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(१) म�ष - 
� र���च
� म डळ� न� 
� मह%न
�च
� क�ळ�त मह%न
�च� पह%ल� द%� हद�स ग,र-�,क�च
� 
अन,क, लत�न� क0�,  बबक स,खसम�ध�न ल�भ�ल; आण7 स�8 पक�रच� आर:ग
 उतम र�%>न ब0व?क क�
8क�त 
अस7�र� च
� ल�खन, स �:धन क�
�8त पगत� %:ईल. न तर मह%न
�च
� उतर�ध�8त षष सE�न� 
�7�र 
� 
रव�-�नन � �,क 
� मध
� अ�,भ 
:ग घडत असल
�न� असह मनसत�प द�7�र 
� घ�न� घडत�ल. 
जप�. हदन� क ९ प�स>न म गळ ग% 
� र���च
� चत,E8 सE�न� 
�ईल � त
�म,ळ� क0�,  बबक � घरग,त� 
��त��र7�त � पररससEत�त अ�� नतक�रक घ�न� घडत�ल.  अ�� क�ळ�त मन��र स 
म ठ��>न � 
स%न��ल बन>न आचर7 कर7�च स,ख�च� %:ईल. 
� र���च
� क�%S न� र�%त
� ज�ग�स ब ध� समस
�ल� 
तर क�%S न� सE��रस ब ध� क�क�S न� तTड द��� ल�ग�ल.  मह%न
�च
� उतर�ध�8त न:करS-व
�स�
�त 
अनप�ककतप7� ननम�87 %:7�र 
� पनतक, ल घ�न� न� असह मनसत�प स%न कर��� ल�ग�ल. व
�स�
�त 
आरE8क न,कस�न � न:करSत आरE8क ल�भ�त %:7�र� घ:��ळ� 
� म,ळ� ग%र� नYर�श
 
�7� स भ�त�. 
मह%न
�च
� प>��8ध�8त स तनतव�ष
क समस
�, स तत�च� आज�र, न:करSत �ररष� च� अ�क[ प�, स�त:स 
अपघ�त �� स ब रधत� प�स>न द,र��� अ��पYक] घ�न� न� अस�सE व%�ल. ��सक]
 न:करद�र म डळ� न� 
स%जगत
� ��मम�ग8 धन शमळ7� �क
 असल� तरS त: म:% ��ळ�च.  अ ग��� 
�ईल.  जप�.  क�ळ 
पनतक, ल आ%� %� मन�त ठस�>न �� त र�%�.  स%न��ल व%�.  उग�च नव
� उल�ढ�लS कर नक�. 
त
�म,ळ�च पनतक, ल क�ळ स,सह %:ईल. .हदन� क २६-२७ व���ष जप�.  
(२)  �cषभ - 
� र���च
� म डळ� न� 
� मह%न
�च
� पह%ल
� सप�%�त ��रSररक उष7त� भडक> न 
उषeत�च
� व�क�र� च� आज�र %:7� स भ�त�.  
� बतकत� बतक न:करS-व
�स�
,  �Yदक]
 व
�स�
, 
औषधव�क�त�,  �ककलS,  सलल�ग�रS,  अकh�नस� व
�स�
 अस7�र� न� क�ळ अन,क, ल,  पगनतक�रक � 
ल�भद�
क %:ईल. प7 क:7त
�%S पक�रच� न:करS अस:, �ररष� �� मतभ�द, ��द %:7� �क
 हदसत�. 
तस�च व�र:धक� च� � छ, प
� �त> च�%S त�स %:ईल.  जप�.  अ�� पररससEत�त मह%न
�च
� उतर�ध�8त 
क0�,  बबक ज��न�त � घरग,त� पररससEत�त स,ख, �� नत-सम�ध�न ल�भ�ल. अध
�तम, स�म�सजक क�
8 

� त ररच अस7�र� न� त
� च
� क�
�8त पगत� %:त असल
�च� हदस>न 
�ईल � त
�स�ठj प��स
:ग%S 

�त�ल.  शमत� �� ��द,  भ� ड7� %:7� स भ�त�.  जप�.  क:7त�%S व
�प�र-व
�स�
 करत अस7�र� न� 
अससEर पररससEत�ल� तTड द��� ल�ग�ल.  प7 म�नशसक र:ग तजlन
,  द� पद�E�nच� व
�प�रS 
� न� 
म�त क�ळ अन,क, ल %:ईल.   तस�च ज
� व
�प�र 
� च� स�-ग�%क� �� स ब ध अस�ल त
� न� क�ळ 
ल�भद�
क %:ईल.  म,ल� स ब ध�च
� समस
� �� त
�च� आज�र 
� म,ळ� स तनतस,ख�त ब�ध� 
�7� �क
 
आ%�.  अ��%S पररससEत�त ब,ध-�,क�च
� अन,क, लत�म,ळ� मध>न मध>न मन:न,क, ल घ�न� घडत�ल � 
त
�म,ळ� पनतक, ल क�ळ स,सह %:ईल.  श?� अस�ल तर श��:प�सन� अन,क, ल %:ईल. 
(३)  शमE,न - 
� र���च
� म डळ� न� 
� मह%न
�च
� क�ळ�त म गळ ग% प>78प7� पनतक, ल अस>न 
��रSररक-म�नशसक आर:ग
व�घ�तक असल
�च�च अन,भ� 
�ईल.  रव� ग% क��ळ मह%न
�च
� 
प>��8ध�8तच अन,क, ल %:7�र अस>न म गळ�पम�7�च अन�र:ग
क�रक � मनसत�प द�7�र� अस�च अस�ल. 
प7 �,क�च
� अन,क, लत�म,ळ� मध>न मध>न मन:न,क, ल घ�न� घडत�ल � क�ळ स,सह %:ईल. ब�ग�ईत 
��त� व
�स�
 अस7�र� न� � स�-ग�%क� ��च अरधक स ब ध अस7�र 
� 
� र���च
� व
�प�र 
� न� क�ळ 



                                  (२)
अरधक पगनतक�रक � ल�भद�
क %:ईल. 
� र���च
� ज
� म डळ� च� परधमr
� �� व
��स�न
क स ब ध 
अस�ल त
� न� अ�� स ब ध�म,ळ�च अप�क�प�क� अरधक अE8ल�भ %:ईलस� हदसत�.  रचककतसक ब0व?क 
न:करS-व
�स�
 अस7�र� न� � ��स�
 व�ष
�त स �:धन करत अस7�र� न� क�ळ अन,क, ल � 
ल�भद�
क %:ईल. अध
�तम�त व���ष ररच अस7�र� न� आध
�सतमक उप�सन�त पगत� %:त असल
�च� 
अन,भ� 
�ईल;  � स�सत�क स,ख�� त� ल�भ�ल.  क�%S न� स>चक स�पन�%S पडत�ल.  
� र���च
� क�%S 
भ�ग
� त� न� परद��गमन�च� 
:ग 
�त�ल. 
� र���च
� व�द�र
�nन� �Yकण7क पगत�स क�ल अन,क, ल 
%:ईल; तस�च 
� र���च
� म डळ� न� अप�ककत स तनतस,ख ल�भ�ल. ��सक]
, ननम-��सक]
 न:करद�र 
म डळ� न� मह%न
�च� प>��8ध8च अन,क, ल अस�ल � प>��8ध�8तच त
� न� ज� क�
 स�ध��
�च� त� स�धe
�च� 
प
त कर���.  उतर�ध�8त अससEर पररससEत� ननम�87 %:ईल.  द� पत
ज��न�त द:घ� पYक] एक�च� 
अन�र:ग
 � द,स र v
�च� स��भ�व�क द:ष 
� म,ळ�च स,ख�त ब�ध� 
�ईल. जप�.
(४) कक8 - 
� र���च
� म डळ� न� म गळ-ब,ध %� द:न ग%  प>78प7� � रव� ग% मह%न
�च
� प>��8ध�8तच 
पनतक, ल अस7�र आ%�. त
�म,ळ� ��रSररक शम, दगदग %:7�र अस>न असह मनसत�पजनक घ�न� न� 
स�म:र� ज��� ल�ग7�र आ%�. जप�. ��रSररक उष7त� भडक> न ड:ळ
� च� आर:ग
 बबघडe
�च� �क
त� 
हदसत�. आरE8क दcष
� ��ढत� खच8 %:7�, आरE8क फ़स�7>क %:7� अ��पYक] घ�न� घडe
�च� �क
त� 
आ%�. क�%S न� क, स गत�च� त�स स%न कर��� ल�ग�ल. प7 ग,र-�,क 
� द:न%S �,भ ग%� च� अन,क, लत� 
असल
�न� मध>न मध>न अन,क, ल � ल�भद�
क घ�न� घडत�ल.  � त
� त
� ��ळ� क0�,  बबक 
स,खसम�ध�न शमळ> �क�ल. 
� र���च
� क�%S न� उतम न:करS तर क�%S न� न�� क�
8क�त शमळe
�च� 
द�� �क
त� हदसत�.  रचककतसक ब0व?क न:करS-व
�स�
 अस7�र� न�,  श�क7क�त�त व�द�द�न�च� 
पव�त क�
8 करत अस7�र� न� � ��स�
 व�ष
�त�ल  स �:धन�तमक क�
�8त क�
8रत अस7�र� न� 
क�ळ अन,क, ल,  पगनतक�रक � ल�भद�
क %:ईल.  तस�च �ककलS-सलल�ग�रS,  दल�लS,  कशम�न�र 
व
�स�
 करत अस7�र� न� क�ळ अन,क, ल �� ल�भद�
क %:ईल.  प7 क�%S न� क�%S क�र7�न� 
स तनतस,ख�त ब�ध� 
�7� स भ�त�..  
� र���च
� गभ8�त� सस
� न� अक�र7 दगदग कर न
�.  
� 
र���च
� व�द�र
�nच
� श�क7�त अडEळ� 
�e
�च� �क
त� आ%�.  
� र���च
� क�%S न� द>रच
� 
प��स�च� कक �� परद��गमन�च� 
:ग 
�त�ल. व�षभ
, जलभ
 आ%�. जप�. 
(५) शस % - �नन ग%�च
� स�ड�स�त�त�ल %S र��� आ%�. 
� मह%न
�च
� क�ळ�त 
� र���च
� म डळ� न� 
�,भ ग% ग,र-�,क स:ड>न अन
 स�8 ग% पनतक, लच आ%�त. त
�म,ळ� सध
� 
� र���च
� म डळ� न� मन 
घट करन � स%न��ल बन>नच नमत�च� आचर7 कर��� %� उतम. 
त
�म,ळ�च पनतक, लत�च� �क] व�रन ज�ईल � �,भ ग%� च
� अन,क, लत�च� स,खसम�ध�न ल�भ�ल. "अर� 
ल� क�र�"कर�ल तर आग भडक7�रच !  व�नमत�च� आचर7 क�ल
�न� ��रSररक,  म�नशसक आर:ग
 
फ़�रस� बबघड7�र न�%S. श���
 व�र:धक� च� व�र:ध%S ब:E� %:ईल. आण7 घड7�र� व�परSत%S बर�चस� 
�ळ�ल.  %ट�प7� कर नक�.  अक�र7 शम,  दगदग कर नक�.  व�परSत क�ळ�त ’आपलS%S परक] 
%:त�त.’  %� लक�त ठ��>न स��ध�नत�न� � �� त मन�न� पनतक, ल क�ळ�ल� स�म:र� ज�,  �,भ ग%� च
� 
अन,क, लत�न� ज� घड�ल त� स,ख�च�च अस�ल. 
� र���च
� ज
� म डळ� न� अध
�तम�त ररच अस�ल त
� न� 
श?�प>�8क %न,म�न�च� उप�सन� कर���.  "%न,म�नच�शलस�"  सत:त�च� पठ7 कर���.  अपघ�त भ
 
असल
�न� व�च�र�च
� त दSत ��%न च�ल�> नक� � स�8 आचर7 स��ध�नत�न�च  कर�.  शमतमYबत7� �� 



                                 (३)
व�त,ष 
�7�र न�%S,  
�च� क�ळज� घ
�.  आरE8क व
�%�र व�च�रप>�8कच कर�.  न:व%�बर १५ न तर 
आप7 �नन ग%�च
� स�ड�स�त�त>न म,क %:त आ%� त.  प,ढSल क�ळ अन,क, ल %:7�र असल
�न� 
त
�स ब ध� पगत�च
� 
:जन� आख>न त
�र र�%�. 
(६) कन
� - 
� र���च
� म डळ� च� �नन ग%�च
� स�ड�स�त�च� क�ळ असल
�न� त
� न� मन � ब,?� 
व�क[ त %:7�र न�%S 
�च� क�ळज� घ
��� � सतत मन��र त�ब� ठ��>न � स%न��ल बन>नच घरSद�रS 
स�8 हठक�7� नमत�न� आचर7 कर���.  त
�म,ळ�च ��रSररक-म�नशसक आर:ग
 उतम र�%Sल � 
व�परSतत��र म�त कर7� �क
 %:ईल.  र�%> न:करS-व
�स�
�स अन,क, ल असल� तरS भ�� डस ब ध�त 
ब�ध� आ7> �क�ल. ज��नस�E�च� ल%रS आचर7, मतभ�द, ��द 
� म,ळ� द� पत
ज��न�त�ल स,ख�त ब�ध� 

�7� स भ�त�. 
� र���च
� ज
� म डळ� च� भ�ग�द�रSत व
�प�र-व
�स�
 अस�ल त
� न� गYरसमज�न� �� 
स �
�न� भ�ग�द�रSत ब�ध� 
�7�र न�%S, 
�च� क�ळज� घ
���. 
� र���च
� क�%S म डळ� न� अक�र7 
"आपल
�ल� कसल� तरS आज�र झ�ल� असल
�च� भ��न�"  तसत करSल. कक �� क�लपननक रच त� च� 
त�स स%न कर��� ल�ग�ल.  शमतमYबत7� �� व�त,ष 
�e
�च� �क
त� आ%�.  जप�.  न:करS-व
�स�
�त 
क�म�च� त�7 स%न कर��� ल�ग�ल. �,क�च
� अन,क, लत�न� मध>न मध>न मन:न,क, ल घ�न� घडत�ल � 
न� चYतन
 प�प %:ईल. क�त,म,ळ� स तनतस,ख�त ब�ध� 
�7� �क
 आ%�. 
� र���च
� ज
� म डळ� च
� 
जनमक, डलSत अच�नक धनल�भ�च� 
:ग असत�ल त
�पYक] क�%S न� अच�नक धनल�भ ��  
��रस�%कक�न� धन शमळ> �क�ल.श?� अस�ल तर %न,म�न उप�सन� कर�;  %न,म�नच�शलस� सत:त�च� 
पठ7 कर�. 
(७) त,ळ� - 
� र���च
� म डळ� च� स�भ�� सध
� अनत�
 भ��न���ल झ�ल� अस��� � मन अत
 त 
%ळ�� झ�ल� अस���,  अस� ���त�.  त
�म,ळ� सध
� �नन ग%�च
� स�ड�स�त�च� भ�त� ���त अस�ल तर 
शभe
�च� क�र7 न�%S.  क�र7 आपलS र��� �नन ग%�च� उचच र��� आ%�.  त
�म,ळ� अन
 र���च
� 
म डळ� न� ज: मनसत�प स%न कर��� ल�गत: तस� मनसत�प 
� र���च
� म डळ� न� स%न कर��� 
ल�ग7�र न�%S. तरS%S स� ग���स� ���त� क] स�8 आरE8क व
�%�र जप>न कर�. फ़स�7>क %:7�र न�%S, 

�च� क�ळज� घ
�. 
� र���च
� न:करS-व
�स�
�त असल�ल
� म डळ� न� मह%न
�च� प>��8ध8च अन,क, ल, 
पगनतक�रक � ल�भद�
क %:ईल. मह%न
�च
� उतर�ध�8त �,भ ग% ग,र-�,क � क�%S पम�7�त ब,ध 
स:ड>न इतर स�8 ग% पनतक, लच अस7�र आ%�त.  त
�म,ळ� शम,  दगदग %:7�,  Eक�� 
�7�,  असह 
मनसत�प द�7�र 
� घ�न� घड7�, मन�स�रख� अप�ककत अस� न घड7�, न:करS-व
�स�
�त खळबळजनक 
घ�न� घड7�, शमतमYबत7� त क�%S क�र7�न� व�त,ष 
�7�, प��स�त मनसत�प स%न कर��� ल�ग7�, 
� 
स��nम,ळ� ��रSररक-म�नशसक आर:ग
 बबघड7� �क
 आ%�.  म%7>न मन ख ब�र ठ���,  सजभ�ल� लग�म 
घ�ल�,  स%न��ल व%�.  म%7ज� प,षकळच व�परSत अस� त�स न %:त� ��%>न ज�ईल � �,भ ग%� च
� 
अन,क, लत�म,ळ� ज
� मन:न,क, ल घ�न� घडत�ल त
� च� स,खसम�ध�न ल�भ> �क�ल.  श?� अस�ल तर 
%न,म�न उप�सन� कर� � %न,म�नच�शलस� सत:त�च� पठ7 कर�. 
(८) �cस�क - 
� र���च
� ��सक]
, ननम��सक]
 न:करSत अस7�र 
� म डळ� न�, ख�जग� न:करSत 
अस7�र� न�,  स�8 कल�क�त�त�ल म डळ� न� 
� मह%न
�च� स प>78 क�ळ अन,क, ल,  पगनतक�रक � 
ल�भद�
क %:ईल.  उचच रचककतसक ब0व?क क�
8क�त अस7�र� न�,  ��स�
 स �:धन क�
8क�त 
अस7�र� न� �ककलS, सलल�ग�रS व
�स�
 अस7�र� न�%S स प>78 मह%न
�च� क�ळ अन,क, ल � 



                                 (४)
ल�भद�
क %:ईल.  प7  स तनतस,ख�च� दcष�न� म�त क�ळ पनतक, लच %:ईल.  मह%न
�च
� पEम 
सप�%�तच 
� र���च
� क�%Sज7� न� ��रSररक उष7त� भडक> न उष7त�च
� आज�र� न� तर क�%S 
ज7� न� ��तव�क�र� न� स�म:र� ज��� ल�ग�ल. प7 
� र���च
� षष सE�न� असल�ल
� ग,रम,ळ� आज�र 
आ�:क
�त र�%Sल.  
� मह%न
�च
� क�ळ�त �क
त: प��स कर नक�.  प��स�त मनसत�प स%न 
कर��� ल�गe
�च� �क
त� हदसत�. 
� र���च
� चत,E8 सE�न� असल�ल
� न�पच
>नम,ळ� घर�त�ल वप
 
जन� च
� प�मम
 स ब ध�त गYरसमज,  घ:��ळ� अ��पYक] क�र7� न� ब�ध� 
�7� स भ�त�.  जप�. 
द� पत
ज��न�त  ज��नस�E�च
� अन�र:ग
�म,ळ�च �Y��ह%क ज��न�त�ल स,ख�त E:ड� ब�ध� 
�e
�च� 
�क
त� हदसत�.  
� र���च
� व�द�र
�nन� अभ
�स�तर ग:ष� च� फ़�ज�ल म:% ��ळ>न मन�प�स>न 
अध

न क�ल� तरच त� अप�ककत �Yकण7क पगत� कर �कत�ल. 
अपघ�तभ
 आ%�. जप�. 
(९)  धन, - 
� र���च
� म डळ� न� 
� मह%न
�च
� प>��8ध�8त रव� ग% न:करS-व
�स�
�च
� दcष�न� 
पनतक, ल अस�ल.  त
�म,ळ� कसल� तरS भ
,  ननर���,  म�न%�न�,  म�नशसक त�7,  �ररष� च� व�र:ध 
अ��पYक] क�%S%S घड>न असह मनसत�प स%न कर��� ल�ग�लस� हदसत�. प7 मह%न
�च
� उतर�ध�8त 
%�च रव� अन,क, ल %:ईल. अस� असल� तरS त
�च सE�न� �नन असल
�म,ळ� न:करS-व
�स�
�त क�%S 
क� नतक�रक घ�न� घडe
�च� �क
त� हदसत�.  हदन� क २६-२७ 
� द:न हद��� च द%S 
�च सE�न� 
असल
�न� अव�समर7�
 अन,भ� 
�e
�च� �क
त� हदसत�.  स�ह%त
-कल� क�त�त�ल म डळ� न� 
� 
मह%न
�च� पह%ल� द%� हद�सच अन,क, ल � ल�भद�
क %:त�ल. न तरच
� क�ळ�त अन,क, लत�त अडच7�, 
अडEळ� 
�e
�च� �क
त� आ%�.  र�%>-न�पच
>नम,ळ� 
� र���च
� क�%S म डळ� न� जलप��स�च� तर 
क�%S न� परद��गमन�च� 
:ग स भ�त�त. 
�च न�पच
>नम,ळ� मन अत
 त भ��न���ल %:ईल. अध
�तम, 
ग>ढ स �:धन 
� त रस अस7�र� न� उप�सन�द�र� स�सत�क स,ख�� नत ल�भ�ल.  म गळ-%ष8ल ��रSररक-
म�नशसक अन�र:ग
क�रकच असल
�च� शस? %:ईल.  तस�च त� द� पत
ज��न�त � क0�,  बबक ज��न�त 
त�7त7�� ननम�87 करe
�च� �क
त� आ%�. त
�म,ळ� ��रSररक उष7त� भडक> न उष7त�च� व�क�र तसत 
करत�ल.  अ�� पररससEत�त ग,र ग%�च
� स प>78 अन,क, लत�न� फ़�रस� व�परSत घड7�र न�%S.  
� 
र���च
� व�द�र
�nन� मन � ब,?� ससEर � पसनन र�ख>न मन�प�स>न अध

न क�ल
�स ग,रच
� 
अन,क, लत�न� स%ज उचच पगत� ग�ठ7� �क
 %:ईल. 
(१०) मकर - 
� र���च
� म डळ� न� 
� मह%न
�च
� क�ळ�त 
� मह%न
�च� उतर�ध8च अरधक पनतक, ल 
� मनसत�पद�
क ठर�लस� हदसत�.  मह%न
�च� प>��8ध8 मन�व�र? घ�न� घड>न मनसत�प %:ईल;  तर 
घर�त�ल स��nच�च आर:ग
 बबघडe
�च� �क
त� हदसत�. अ��%S पररससEत�त ब,ध-�,क�च
� अन,क, लत�न� 
मन:न,क, ल � ल�भद�
क घ�न� घडत�ल � मनब,?��रSल त�7 सYल %:ईल. म गळ�म,ळ� द� पत
ज��न�त 
ज��नस�E�च� अन�र:ग
 �� अन
 क�क�S म,ळ� �Yत�ग 
�ईल. 
� र���च
� ज
� म डळ� च� भ�ग�द�रSत 
व
�प�र-व
�स�
 अस�ल त
� न� भ�ग�द�रSत ब�ध� 
�7�र न�%S 
�च� क�ळज� घ
���.  क:�8पकर7� 
असत�ल तर त� प,ढ� ढकलe
�च� प
त कर���. र�%>-क�त,म,ळ� स तनतव�ष
क  समस
� तसत करत�ल � 

� र���च
� व�द�र
�nच
� श�क7�त अडEळ� ननम�87 %:त�ल. तस�च र�%>म,ळ� 
� र���च
� म डळ� न� 
स%ज ��मम�ग8 धन शमळ7� �क
 हदसत�.  प7 त: म:% ��ळ�.  %:त
�च� नव%त� %:e
�स ��ळ 
ल�ग7�र न�%S. त
�चपम�7� %� र�%>  ज�तक�ल�  ज,ग�र�च
�  न�द�त अडक�त:. जप�. 



                                   (५)
ग,रच
� अब,क, लत�न� क0�,  बबक स,ख � गc%स0ख
 ल�भ�ल; प7 अन
 स ब रधत� कड>न ग>%स0ख
�त ब�ध� 

�7� स भ�त�.  
� र���च
� धनसE�न� असल�ल
� न�पच
>ननम,ळ� आरE8क ब�बत�त घ:��ळ�,  व�ल ब, 
अडEळ� ननम�87 %:e
�च� �क
त� न�क�रत� 
�त न�%S. जप�. 
(११) क, भ - 
� र���च
� म डळ� च� मन सध
� अनत�
 क:मल � ��घ स ��दन���ल अस� झ�ल� असल� 
प�ह%ज�. त
�म,ळ� E:ड� जरS मन�व�र? क�%S घडल� तरS लग�च ग%र� नYर�श
 
�त अस���. प7 स�भ�� 
म�त अनत�
 स त�प�,  अससEर � च चल झ�ल� अस�ल.  त
�म,ळ� %�त>न व�रचत आचर7 घडत 
असe
�च� �क
त� आ%�.  श���
 अ�� मनससEत�त अव�च�र�न� खच8 %:7� � अव�च�र�न� फ़�कळ 
ब:ल7�%S %:त असe
�च� द�� �क
त� ���त�. %S स�रS %ष8ल-न�पच
>नच� ककम
� आ%�. %�त>न व�परSत 
अस� क�%S घड>  न
� अ�� त�व इचछ� अस�ल तर सजभ�ल� लग�म घ�ल�,  मन � ब,?� ससEर ठ���, 
स�भ����र अ क, � ठ��� आण7 अत
 त स 
म�न� � स%न��लत�न� आचर7 कर�.  त
�म,ळ� स�8 क�%S 
स,ख�च�च %:ईल.  ��सक]
,  ननम-��सक]
 न:करद�र म डळ� न� व�व�ध पक�रच� ल�भ द�7�र� क�ळ 
आ%�.  �Yदक]
 व
�स�
,  औषधव�क�त�,  
� बतकत� बतक व
�स�
 अस7�र� न� क�ळ अन,क, ल � 
पगनत��ल %:ईल.  स�ह%त
,  �cतपत,  म�शसक 
� त�ल ल�खक�ग�8स � ग Eक�र� न� क�ळ अन,क, ल � 
ल�भद�
क %:ईल. म गळ अन�र:ग
क�रकच अस�ल.  उष7त�व�क�र,  रकव�क�र,  त�च�व�क�र अ��पYक] 
आज�र %:e
�च� �क
त� हदसत�.  
� र���च
� अषम सE�न� असल�ल� �नन स�8 पक�रच� आर:ग
 
बबघडe
�स क�र7�भ>त %:ईल.  मह%न
�च
� प>��8ध�8त द� पत
ज��न�त मतभ�द,  ��द %:त�ल. 
मह%न
�च
� उतर�ध�8त अरधक मन�व�र? घ�न� घडत�ल.  क:7���%S प�7�र न�%S.  जप�.  ब,ध-
�,क�च
� अन,क, लत�न� मध>न मध>न मन:न,क, ल घ�न� घडत�ल � व�व�ध पक�रच� ल�भ%S %:त�ल. 
(१२) म�न - 
� र���च
� म डळ� च� स�भ�� सध
� अनत�
 च चल, ल%रS � क:7�च�%S ह%त:पद�� �� 
सलल� न ऐकe
�च
� मनससEत�त अस7�र� अस� झ�ल� असल� प�ह%ज�. कसल�%S ध�क �� दडप7 
स%न %:त नस���.  
� र���च� ल%�न म,ल� तर अनत�
 व�त
 � %>ड अ�� आचर7�च�च असत�ल. 

�उल� 
� र���च
� म डळ� च� मन म�त अनत�
 क:मल,  ��घ स ��दन���ल अस� घडल� अस���. 
त
�म,ळ� E:ड�%S मन�व�र? घडल� तर लग�च ग%र� नYर�श
 
�त अस���,  अस� ���त�.  रव�-ब,ध-�,क 
मह%न
�च
� प>��8ध�8त न:करS=व
�स�
�च
� दcष�न� अन,क, ल � प>रक अस� असत�ल;  तर उतर�ध�8त 
द�मपत
ज��न�त�ल स,ख�च� दcष�न� पनतक, ल %:त�ल. त
�म,ळ� पनतपत�त ��द, भ� ड7� %:7� �क
 आ%�. 
तस�च ज��नस�E�च� � म,ल� च� आज�र तसत करत�ल. र�%> � म गळ�म,ळ� क0�,  बबक स,ख � गc%स0ख
 

� त ब�ध� ननम�87 %:ईल  � स तनत vस,ख�च�  दcष�न�%S र�%>-म गळ त�पद�
कच %:त�ल. 
� र���च
� 
धनसE�न� असल�ल
� ग,रम,ळ� क, �,  ब�त �,भ घ�न� घडत�ल.  न:करSत ल�भ %:त�ल � 
� र���च
� 
व
�प�र-व
�स�
 करत अस7�र 
� म डळ� न� पगनतक�रक � ल�भद�
क %:ईल. 
� र���च
� व
�प�रS 
म डळ� न� स�-ग�%क� कड>नच अरधक ल�भ %:ईल..श?� अस�ल तर 
� र���च
� म डळ� न� मन:�� नतस�ठj 
आध
�सतमक उप�सन� कर���."ब��नन श:क] ग,रचररत�"च� पठ7 कर���.
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