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मनाचा गᲂधळ 
आजकाल सगळीकडे असे िदसते की तुमचे एक काम संपत नाही तरी दसुरे 

काम करायला तुम्ही सुरुवात करता. कधी कधी वेᲽासारख ेनको त्या गो᳥ीमध्ये 
वेळ घालिवता. मग ᳞ायाम, अभ्यास इ. करायला वेळ िमळत नाही. दररोज सेल 
फोन, आयपॅड, टीव्ही इ. पािहले नाही तर काहीतरी चुकल्यासारखे वाटते. जग 
आपल्यापासून तुटले असे वाटते. थांबा व एक क्षण िवचार करा. ही अत्यंत 
महत्वाची गो᳥ आह.े एखादी शांत जागा शोधा, दीघर् ᳡ास घ्या आिण मनातील 
गᲂधळ व काळजी दरू करा. नंतर कागदावर महत्वाच्या गो᳥ी िलहा. एका वेळी 
एकच गो᳥ करा. तुम्हाला आनंद होईल आिण वाटेल की सगळे िकती सोपे आह.े  

 
 
१) आपण एका वेळी दोन कामे केली तर काय होईल? 
२) जग आपल्यापासून तुटले असे कधी वाटते? 
३) कोणत्या गो᳥ᱭना महत्व ᳒ावे?  
४) मन शांत ठेवण्यासाठी काय करावे? 
५) तुम्ही िदवसाचा वेळ कसा घालिवता? 
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झाडाचे वय 
 

भारतीय संस्कृतीत वृक्षांना दवे मानले जाते. ते आपल्याला फळे, फुले आिण 
सावली दतेात. िजतकी झाडे जास्त असतील िततकी पयार्वरणाला मदत होते. 
झाडाचे वय मोजण्याची जुनी पत आह.े झाड आडवे कापले की त्यावर 
एकमेकांभोवती पसरलेली वतुर्ळे िदसतात. पर्त्येक झाड दर वषᱮ एक वतुर्ळ तयार 
करते. सवार्त ताजे वतुर्ळ बाहरेच्या बाजलुा असते आिण सवार्त जुने वतुर्ळ 
मध्यभागी असतं. साधारणपणे दर वषᱮ एका वतुर्ळाची भर पडत असल्यामुळे 
िजतकी वतुर्ळे िततके त्या झाडाचं वय अस ेम्हणता येईल. कॅिलफोिनर्आत रेडवूड व 
िसकोया नावाची खूप उंच व जनुी झाडे आहते. सवार्ंत जुनी झाडे २५००  ते 
३००० वषार्ंची आहते. रेडवूड झाडे ३७० फुट उंच व त्याचा बंुधा २२ फुट असतो 
तर िसकोया झाडे ३०० फुट उंच, बंुधा ४० फुट असतो. 
 

१) झाडापासनू काय िमळते? 
२) झाड िकती जुने आह ेह ेकसे सांगता येते? 
३) सवार्त जुने वतुर्ळ कुठे असते? 
४) कॅिलफोिनर्आत कोणती िविश᳥ झाडे आहते? 
५) त्या झाडांची मािहती सांगा. 
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गिणत तज्ञ 
 

अमेिरकेत १९५३ साली, एक अत्यंत हुशार गिणत तज्ञ , आिफर्कन 
अमेिरकन बाई “नासा” मध्ये नोकरी करीत होती. ती गिणतातील अत्यंत 
अवघड, खूप कठीण व िकचकट असलेले पर᳤् सोडवायची. ितच्या अचूक 
उᱫराच्या आधारामुळे नासाची spaceships, lunar modules 
परीभर्मणाकिरता अवकाशात उाण करू लागली. ती हाताने कागदावर 
गिणते सोडवायची. नंतर कंप्युटर वापरून गिणत कशी करायची यात 
ितचा पुढाकार होता. बराक ओबामा यांनी ितला मोठा पुरस्कार िदला. 
२०१९ साली ितला गोल्ड मेडल िमळाले. कोण होती ती? ितचे नाव 
“कॅथरीन जॉनसन” असे होते. (ऑगस्ट १९१८ – फेबर्ुवारी २०२०)  
 

१) नासात काम करणाऱ्या बाईचे नाव काय होते?  
२) ती कोणते काम करायची? 
३) ितचे काम महत्वाचे का होते? 
४) ितला कोणते पुरस्कार िमळाले? 
५) आजकाल अचूक उᱫरासाठी काय वापरले जाते? 
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बायसन आिण बफेलो 
 

लोक “बायसन” आिण “बफेलो” हा पर्ाणी एकच आह ेअसे समजतात. 
बफेलो म्हणजे म्हसै. िजला एिशयन वॉटर बफेलो म्हणतात. ितची िशंगे 
मोठी व वळणदार असतात. म्हसै व बायसन ह ेगुरेढोरे या पर्कारात 
येतात. म्हसै पाळीव पर्ाणी म्हणून वापरतात. गाईच्या दधुापर्माणे म्हशीचे 
दधू वापरले जाते. पण बायसन मातर् वन्य पर्ाणी आह.े त्याला आखूड िशंगे 
व दाढी असते. तसेच अंगावर केस असतात व पाठीवर उंटापर्माणे उंचवटा 
असतो. बायसनचे वजन २००० पᲅड असते. ते चारा, बेरी आिण फळे 
खातात. त्यांना गाई सारखी चार पोटे असतात. ते पोटातील चारा परत 
तᲂडात आणून चावत चावत रवंथ करतात. बायसन जरी ते खूप मोठे 
असले तरी जोरात म्हणजे ३५ मैल वेगाने पळू शकतात.  

 
१) म्हसै कशी असते ते सांगा. 
२) बायसन कसा असतो ते सागंा. 
३) म्हसै व बायसन यामध्ये फरक कोणता आह?े 
४) गाई, म्हशी रवंथ करतात म्हणजे काय? 
५) तुम्ही बायसन पािहले आहते का? कुठे? 

 
 


