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Reading Passage 

                                   ऑल िंलिक खेळ 
 

फार पूवी मूळ ऑललिंलपक खेळािंची सुरुवात ग्रीस देशात झाली. त्यावेळी 

स्परे्धत ल िंकलेल्या खेळाडूिंना ऑललव्ह झाडाच्या फािंदीची गोल माळ, 

मुकुट म्हणून डोक्यावर घालत असत. ग्रीस देशातील अनेक शहरे भेदभाव 

लवसरून या सामन्यात भाग घेत असत. 

आता हे खेळ दर चार वर्ाांनी  गात वेगवेगळ्या देशात भरवले 

 ातात. पुरुर् आलण स्त्रिया यािंचे वेगळे सामने होतात. पाच खिंडािंचे प्रतीक 

म्हणून पाच रिंगीत वतुुळे असलेला पािंढरा झेंडा से्टडीयम मधे्य फडकत 

असतो. हा झेंडा सवाांना समानतेचा व मैत्रीचा सिंदेश देतो. 

ऑललिंलपक मशालीची ज्योत लदवस रात्र तेवत ठेवतात. या खेळामधे्य 

र्धमु,  ात, वणु असे कोणतेही भेदभाव केले  ात नाहीत. सवाांना सारखी 

सिंर्धी लमळते. सामने ल िंकणाऱ्या खेळाडूिंना सुवणु, रौप्य व कािंस्य पदके 

देतात. प्रथम आलेल्या सुवणुपदक लमळलवणाऱ्या खेळाडूच्या देशाचे 

राष्ट्र गीत वा लवतात. सवु खेळाडूिंसाठी ऑललिंलपक सामन्यात भाग घेणे 

आलण आपल्या देशासाठी पदके लमळलवणे, ही अत्यिंत गौरवाची आलण 

अलभमानाची गोष्ट् असते . 

 

  प्रश्न:   

१) ऑललिंलपक खेळ कसे व कुठे सुरु झाले? 

२) या खेळािंचे महत्त्व काय आहे ? 

३) ऑललिंलपकच्या झेंड्याबद्दल मालहती सािंगा. 

४) खेळाडूिंसाठी कोणती गोष्ट् अलभमानाची आहे? 

५) पूवी व आता ल िंकलेल्या खेळाडूिंना काय बक्षीस लमळते? 
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वीज 
  

वी  हा दररो च्या  ीवनातील अलतशय उपयोगी असा एक उ ेचा प्रकार 

आहे. आकाशात वी  चमकणे लकिं वा  लमनीवर पडणे म्हण े लनसगाुतील 

अद्भूत चमत्कार आहे. प्रकाश आलण उष्णता लनमाुण करणारी पुष्कळ 

यिंते्र  लव ेवर चालतात. फोन, टीव्ही, रेलडओ, लचत्रपट, रडार, सिंगणक, 

रोबॉट, अवकाशयाने, कृलत्रम उपग्रह, लवमाने,  हा े, रेले्व, मोटारगाड्या 

इ. लठकाणी लव ेचा वापर होतो.  

मात्र लव ेचा उपयोग काळ ीपूवुक केला नाही, तर आग लागणे, लव ेचा 

झटका लागून अपघात होणे व मृतू्य ओढवणे यािंसारख्या दुघुटना होऊ 

शकतात.  

आ च्या आरु्धलनक युगात लव ेची गर  लदवसेंलदवस वाढत चाललेली आहे. 

वी  लनमाुण करण्यासाठी दगडी कोळसा, खलन  तेल अथवा नैसलगुक 

वायू ही  इिंर्धने वापरली  ातात पण त्यामुळे प्रदूर्ण वाढते. नैसलगुक 

पद्धतीने वी  लनलमुती करता येते. सूयुप्रकाश, पाणी, वारा, समुद्राच्या लाटा 

वापरून  वी  बनवता येते पण मोठ्या प्रमाणात पैसा व तिंत्रज्ञान लागते. 

यामुळे वी  वाचवणे आवश्यक आहे. 

सौर उ ेचा वापर दररो  आपल्या घरात व कायाुलयामधे्य केल्यास वी  

वाचवता येते. आवश्यकता नसल्यास फॅन, लाईट बिंद करून तसेच ए.सी. 

चा वापरही इकॉनॉलमक मोडमधे्य केल्यास वी  वाचवता येते. तसेच  

नवीन तिंत्रज्ञानानुसार टु्यबलाईटच्याऐव ी एल.ई.डी. लाईटचा वापर करून 

वी  वाचवता येते. 

प्रश्न:   

१)  लव ेचा वापर कुठे होतो? 

२) लव ेचा काळ ीपूवुक वापर न केल्याने कोणता र्धोका लनमाुण होऊ 

शकतो? 

३)  वी  लनमाुण करण्यासाठी काय वापरतात? 

४)  वी  वाचवणे का आवश्यक आहे? 

५)  वी  वाचवण्यासाठी कोणते उपाय करता येतात? 
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देशोदेशीचे ज्ञानेश्वर 
 

लहान वयात  गाला कतुृत्व दाखवणारे थोर पुरूर् प्रते्यक देशात  न्माला 

येतात. आपल्या महाराष्ट्र ातील सिंत ज्ञानेश्वरािंनी सोळाव्या वर्ी "ज्ञानेश्वरी“, हा 

महत्त्वपूणु ग्रिंथ रचला. 
 

गॅललललओ नावाचा एक शािज्ञ सोळाव्या शतकात इटलीत  न्माला 

आला. तो फक्त सोळा वर्ाांचा असताना नवे नवे शोर्ध लावू लागला. एकदा 

चचुमरे्ध दोरीला टािंगलेले लदवे हलत असताना त्याने पालहले. लदव्याला झोका 

लमळाल्यानिंतर तो लदवा लकती वेळात लकती अिंतरावर  ातो याचे त्याने 

लनरीक्षण केले आलण त्यावरून गलतशािातील (Laws of Motion) सारखे 

अनेक शोर्ध लावले. 
 

इटली देशातल्या माकोनीने लबनतारी सिंदेशाचा शोर्ध लावला तेव्हा तो 

बावीस वर्ाांचा होता. माकोनीला लहानपणापासूनच लव ेच्या प्रवाहाबद्दल 

कुतूहल होते. ह्या लवर्यावरचे सिंशोर्धन त्याने आपल्या वलडलािंच्या मोठ्या 

वाड्यातच सुरू केले. 
 

नू्यटनने चौदा वर्ाुचा असताना एक पाणघड्याळ आलण सावलीचे घड्याळ 

तयार केले. गुरूत्वाकरु्णाचा (Gravity) शोर्ध त्याने चोलवसाव्या वर्ी 

लावला. 
 

श्रीलनवास रामानु न यािंचा  न्म १८८७ साली तालमळनाडू येथे झाला. 

लहान वयातच त्यािंची गलणतातील असामान्य बुद्धी सवाांना चलकत करीत 

असे. तेवीस वर्ाुचे असताना, इिं लडयन मॅथेमॅलटकल 

सोसायटीच्या लनयतकाललकेत  छापून आलेल्या त्यािंच्या पलहल्या  

सिंशोर्धनपर लेखाने  गातील गलणतशािातील मान्यवरािंचे लक्ष वेरू्धन 

घेतले. कें लि  येथील लटर लनटी कॉले ने फेलोलशप बहाल करून त्यािंचा 

गौरव केला त्यावेळी ते  ेमतेम तीस वर्ाुचे होते. ही फेलोलशप लमळवणारे 

ते पलहले भारतीय होते. 

काही महापुरुर् कोवळ्या वयातच असामान्य कामलगरी करतात. 

 

 

https://mr.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%87%E0%A4%82%E0%A4%A1%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%A8_%E0%A4%AE%E0%A5%85%E0%A4%A5%E0%A5%87%E0%A4%AE%E0%A5%85%E0%A4%9F%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%B2_%E0%A4%B8%E0%A5%8B%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%9F%E0%A5%80&action=edit&redlink=1
https://mr.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%87%E0%A4%82%E0%A4%A1%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%A8_%E0%A4%AE%E0%A5%85%E0%A4%A5%E0%A5%87%E0%A4%AE%E0%A5%85%E0%A4%9F%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%B2_%E0%A4%B8%E0%A5%8B%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%9F%E0%A5%80&action=edit&redlink=1
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प्रश्न:   

 

१)  उताऱ्यातील मूळ सिंकल्पना काय आहे? 

२)  उताऱ्यातील मुख्य मुद्दा पटवून देण्यासाठी कोणती उदाहरणे 

वापरली आहेत? 

३)  इटली देशाचे कोणचे दोन शािज्ञ होते? 

४)  नू्यटनने कोणता शोर्ध लावला? 

५)  वरील उताऱ्याला  ‘देशोदेशीचे ज्ञानेश्वर’ हे शीरु्क का लदले असावे? 
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Listening Passage 

डॉ. आनिंदीबाई जोशी 

डॉ. आनिंदीबाई  ोशी ही भारतातील पलहली िी डॉक्टर. लतचा  न्म 

१८६५ मधे्य झाला. पुढे गोपाळराव  ोशी यािंच्याशी लतचा लववाह झाला. 

नीट और्र्ध उपचार न लमळाल्याने आनिंदीचे बाळ दहा लदवसाचे असताना 

गेले. ह्या घटनेमुळे लतला अलतशय  दु:ख झाले. लतने स्वत: डॉक्टर व्हायचा 

लनश्चय केला. यासाठी आनिंदी व गोपाळरावािंना अनेक अडथळ्यािंना तोिंड 

द्यावे लागले. त्या काळात भारतात स्त्रियािंना लशक्षण देण्याची पद्धत नव्हती. 

तरी देखील आनिंदी वयाच्या सतराव्या वर्ी एकटी अमेररकेला गेली. 

आनिंदीने  पेनलसल्व्व्हालनयातील स्त्रियािंच्या मेलडकल कॉले मधे्य डॉक्टरीचे 

लशक्षण घेण्यास सुरुवात केली. अमेररकेत  असताना आनिंदी लतचा भारतीय 

वेर् (म्हण े नऊवारी पातळ) अलभमानाने वापरत असे.  वळ पैसे कमी 

असल्याने लतचे खूप हाल झाले. ती आ ारी पडली. लतथल्या रोसेल या गावी 

राहणाऱ् या कापरटर नावाच्या बाईनी लतला खूप मदत केली. आनिंदीला 

आपली मुलगी मानून लतची खूप काळ ी घेतली. 

कठीण  पररस्त्रथथतीत असूनसुद्धा  लतने खूप अभ्यास केला आलण ती 

डॉक्टरची परीक्षा उत्तम रीतीने पास झाली. आनिंदीचे  लवक्टोररया राणी 

कडून अलभनिंदन झाले. पदवीदान समारिंभासाठी गोपाळराव  ोशी सुद्धा 

उपस्त्रथथत होते. भारतात परतून मलहलािंसाठी डॉक्टरीचे  महालवद्यालय सुरू 

करावे असे आनिंदीचे स्वप्न होते.  

भारतात परत आल्यानिंतर लतची तबे्यत खूपच लबघडली. अखेरीस वयाच्या 

बालवसाव्या वर्ी लतला मृतु्य आला. ल द्द आलण लचकाटी असेल तर 

कोणतेही काम अशक्य नाही हे आनिंदीने लसद्ध करून दाखलवले. 

प्रश्न:   

१)  आनिंदीबाई  ोशी िंचे वैलशष्ट्ट्य काय आहे ? 

२)  आनिंदीबाईचे अमेररकेतील आयुष्य कसे होते? 

३) आनिंदीचे कापरटरबाईिंशी कोणते नाते होते? 

४)  डॉ. आनिंदीबाई  ोशी िंनी भारतात परत आल्यावर काय करायचे 

ठरवले होते? का? 

५)  डॉ. आनिंदीबाई  ोशी यािंच्या  ीवनावरून आपल्याला काय लशकता 

येईल? 


