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(१)  म�ष - 
� र���च
� म�डळ��न� 
� मह#न
�च� प'��(र( न*कर,-व
�स�
�च
� द/ष�न� अन�क� ल, 
पगत5क�रक � ल�भद�
क #*ईल.  पण म�गळ पत5क� ल असल
�न� आर;(क 
�ण� असल
�स त
�5 
अडचण�, घ*ट�ळ� #*ण� स�भ�5�. 5स�च क�#,�न� अनप�क@5 आर;(क जब�बद�र 
� स��क�र�व
� ल�गण
�च� 
�क
5� हदस5�. त
�म�ळ� ��र,ररक शम, दगदग #*ऊन अन�र*ग
�स स�म*र� ज��� ल�गण�#, न�क�र5� 

�5 न�#,.   ��क�च
� अन�क� ल5�म�ळ� 
� र���च
� व
�प�र, म�डळ��न� स�-ग�#क��कड'नच अररक 
अ;(ल�भ #*ईल.  मह#न
�च
� उतर�र�(5 कOट� �बबक स�ख�5 � गR#सOख
�5 क�#,#, क�रण�न� कक� �� 
ग�रसमज�न� ब�र� 
�ऊन असह मनस5�प स#न कर��� ल�गण
�च� द�ट �क
5� आ#�.  जप�.  पण 
मह#न
�च
� अख�रच
� सप�#�5 ग�र-��क�च
� अन�क� ल5�म�ळ� कOट� �बबक ��5��रण आन�दद�
� बन'न 
गR#सOख
#, ल�भ�ल. क� म�गX म�डळ��प�स'न म�त स��र � द'र र�#ण�च 
*ग
 #*ईल. �तन रचककतसक 
बOवZक � ��स�
 स��*रन�तमक क�
�(5 मगन आ#�5 त
��न� पग5�च
� � 
��च
� द/ष�न� अन�क� ल 
#*ईल. 
� र���च
� क�#,�न� ��मम�ग( रन स#ज शमळण
�च� �क
5� हदस5 असल, 5र, त
��न� अ�� 
म�ग�(च� अ�ल�ब ट�ळ���.  
� र���च
� ल�खक��च� ल�खन प�स5करप�न� पशसZ #*ण
�च� �क
5�#, 
हदस5�. मह#न
�च� अख�रच
� सप�#�5 स�55�च
� अन�र*ग
�म�ळ� कक� �� अ
*ग
 आचरण�म�ळ� मनस5�प 
स#न कर��� ल�ग�लस� हदस5�. 
(२) �Rषभ - 
� र���च
� म�डळ��न� शम आणण दगदग�म�ळ� ��र,ररक उषण5� भडक' न उषण5�व�क�र��च� 
त�स स#न कर��� लगण
�च� �क
5� आ#�.  व��ष करन मह#न
�च
� प'��(र�(5 व�व�र क�रण��न� 
असह मनस5�प #*ऊनच स�( पक�रच� अन�र*ग
 #*ण� �क
 आ#�.  क�ळ अन�क� ल न�#,,  #, ग*ष 
ध
�न�5 घ�ऊन स�
म � स#न��ल5�च� आचरण क�ल
�स #*ण�र� त�स स�सह #*ईल.  मह#न
�च
� 
उतर�र�(5 पररसस;5� तन�ळ�ल � स�( स�ख�च� अस�च घड�ल.  अध
�तम,  सम�जक�
( अ�� @�त�5 
क�
(र5 असण�र��न� क�ळ अन�क� ल � पगत5क�रक असल
�च� अन�भ� 
�ईल.  ��सक_
,  तनम-
��सक_
 न*करद�र म�डळ��न� अप�@�प'5Xस�ठa मह#न
�च� उतर�र(च अन�क� ल #*ईल.  
� र���च
� 
व
�प�र, म�डळ��न� स�-ग�#क��कड'नच अररक अ;(ल�भ #*ईल.  
� र���च
� सपम स;�न� असल�ल
� 
र�#'म�ळ� व�व�र क�रण��न� ����ह#क ज��न�5�ल स�ख�5 ब�र� 
�ण� स�भ�5�. म�ल��प�क_ क*ण�स आल�ल� 
न�र�श
,  क*ण�स झ�ल�ल� आज�र �� इज�,  क*ण�स असल�ल� कसल� 5र, म�नशसक त�स अ��प�क_ 
क�रण��न� स�5त5स�ब�र� रच�5� उतपनन #*ण� स�भ�5�..  
� र���च
� प�चम स;�न� असल�ल� �तन 
रचककतसक बOवZक व
�स�
 असण�र��न� अन�क� ल � ल�भद�
क #*ईल. स�5�त व
�स�
 असण�र��न� 
व
��स�त
क असस;र पररसस;5�ल� स�म*र� ज��� ल�ग�ल. पण म�नशसक र*ग 5जfन
 � द� पद�;�hच� 
व
�प�र, 
��न� क�ळ अन�क� ल, पगत5क�रक � ल�भद�
क #*ईल. 
(३) शम;�न - 
� र���च
� म�डळ��न� 
� स�प'ण( मह#न
�च� क�ळ फ़�रस� अन�क� ल न�#,, अस�च म#ण��� 
ल�ग�ल.  त
�म�ल� त
��न� घर,द�र,,  स�( हठक�ण� स�
म आणण स#न��ल5�न� आचरण करनच क�ळ 
व
5�5 कर���. 5�च स�ख�च� #*ईल. त
�5ल
� त
�5 स�ख�च� ब�ब म#णज� ����ह#क स�ख� ज��न�ल� 
रकक� ल�गण�र न�#,;  आणण मह#न
�च
� अख�रच
� सप�#�5 अप�क@5 कOट� �बबक स�खसम�र�न 
शमळण
�च� �क
5� हदस5�.  रव�-म�गळ�स�रख�  पभ��� � 5�पट ग# प'ण(पण�  पत5क� ल असल
�म�ळ�



                                 (२)
आर*ग
व�घ�5क #*ण
�च�च �क
5� आ#�. स55 मन�व�रZ घटन� घड5 असल
�च� अन�भ� 
�ईल � 
#�5� घ�5ल�ल
� क�
�(5 स55 अड;ळ� तनम�(ण #*5�ल.  अ�� पररसस;5�5 मन � ब�Z� ���5 ठ��'न 
नम5�च� आचरणच 5�रक ठर�ल.  रचककतसक ��स�
 स��*रन क�
�(5 क�
(मगन असण�र��न� � 
र�जक�रण�5 असल�ल
� म�डळ��न� म�त क�ळ ;*ड� अन�क� ल,  पगत5क�रक � ल�भद�
क असल
�च� 
अन�भ� 
�ईल.  
� र���च
� ज
� म�डळ��न� अध
�तम,  उप�सन� अ�� @�त��5 रस आ#�,  अ���न� 
उप�सन�5 अप�क@5 अस� स�सत�क स�खसम�र�न � मन:���5� ल�भ�ल.  
� र���च
� ज
� म�डळ��च� 
परज�त5-रमX
���� व
��स�त
क स�ब�र आ#� अ���न� अ�� स�ब�र�म�ळ�च व�व�र पक�रच� ल�भ #*5�ल. 
शZ� अस�ल 5र श��*प�सन� कक� �� दत*प�सन� अन�क� ल #*ईल.  
� र���च
� व�द�र
�hन� ��@णणक 
पग5�स क�ळ अन�क� ल आ#�. व�व�र क�रण��न� स55 ��द #*5 असल
�म�ळ� ग/#सOख
�ल� 5ड� ज�ऊ 
�क�ल. जप�. 
(४)  कक( - 
� र���च
� म�डळ��न� 
� मह#न
�च
� क�ळ�5 अन�क� ल-पत5क� ल अस� स�शमश स�रप�च� 
अन�भ� 
�5�ल. क�#,�न� मOल
��न �स5'�च� ल�भ #*ईल, 5र क�#,�न� कष, पररशम करनच अप�क@5 
अ�� आर;(क प�प� शमळव�ण
�च� प
त कर��� ल�ग�ल.  मह#न
�च
� अख�रच
� सप�#�5 व�व�र 
क�रण��न� मनस5�प स#न कर��� ल�गण
�च� �क
5� आ#�. त
�म�ळ�च ��र,ररक-म�नशसक अन�र*ग
 
#*ण� स�भ�5�. जप�. 
� र���च
� ज
� म�डळ��न� रकद�ब, हद
व�क�र अस� आज�र आ#�5 त
��न� 5र 
मन स55 ���5 � सस;र र�खण
�च� प
त कर���, #�च उतम. क�#,�न� गशल5ग�त करण�र� ;क�� 
ज�ण��ल. पण मर'न मर'न ��भ ग#��च
� अन�क� ल5�म�ळ� मन*न�क� ल घटन� घड5�ल � मन ब ब�Z��र 

�ण�र� असह 5�ण स�सह #*ईल. 
� र���च
� क�#, 5रण��न� अप�क@5 अ�� न�� शमळण� स�भ�5�. 
5स�च क�#,�न� न�� क�
(@�त शमळण
�च� �क
5�#, ज�ण�5�. व���ष करन रचककतसक बOवZक ��स�
 
स��*रन @�त,  श�@ण@�त,  �ककल, व
�स�
 5स�च कशम�न,  दल�ल, व
�स�
 असण�र��न� 
� 
मह#न
�च� क�ळ अन�क� ल, पगत5क�रक � ल�भद�
क #*ईल. व�व�र क�रण��न� 
� र���च
� म�डळ��न� 
स�5त5व�ष
क समस
��न� 5uड द��� ल�ग5 असल
�म�ळ� असह मनस5�प स#न कर��� ल�ग�ल.  
� 
र���च
� क�#, भ�ग
��न म�डळ��न� द'रच
� कक� �� परद�� प�स�च� 
*ग 
�5�ल. जलभ
, व�षभ
 आ#�. 
जप�.  
(५) शस�# - ��सक_
, तनम-��सक_
 न*कर,5 असण�र��न� � ��दक_
, 
��बतक-5��बतक व
�स�
 कर5 
असण�र 
� 
� र���च
� म�डळ��न� 
� मह#न
�च� प'��(र(च घर,द�र, स�खसम�र�न द�ण�र� अस� अस�ल. 
पण  अगद, ख�सग� न*करद�र म�डळ��न� क�म�च� 5�ण, म�लक��� व�5�ष, मनस5�प अ��प�क_ त�स 
स#न कर��� ल�ग�लस� हदस5�. उतर�र�(5 म�त रचत प�लट�ल � 
� र���च
� स��hन�च मन अस�स; 
करण�र 
� घटन� घड'न मनस5�प #*ण
�च� �क
5� हदस5�.  
� क�ळ�5 शमत���� व�5�ष 
�ण
�च�#, 
�क
5� आ#�. जप�. कOट� �बबक, ����ह#क � गR#सOख
 
� द/ष�न� क�ळ पत5क� लच असल
�च� अन�भ� 

�ईल.  ग�र-��क�च
� अन�क� ल5�न� मर'न मर'न मन*न�क� ल घटन� घड5�ल � बर� ��ट�ल.  रनस;�न� 
असल�ल
� �तनम�ळ� � स�ड�स�5�च� अख�रच� स�ड�च�र मह#न
��च� भ�ग ब�क_ असल
�म�ळ� मन � 
ब�Z��र 5�ब� ठ��'न आणण सजभ�ल� लग�म घ�ल'न आचरण क�ल�5 5र स�( स�ख�च�च #*ईल. अध
�तम, 
उप�सन� आहदच� मन�प�स'न आ�ड अस�ल उप�सन�म�ळ� मन�च� असस;र5� �  ब�Z�च�  च�चल5� कम� 
#*ण
�स मद5 #*ईल. क*ट(पकरण� अस5�ल 5र 5� प�ढ� ढकल�. आर;(क      



                                    (३)                             
स�कट� 
�ण�र न�#,5 
�च� क�ळज� घ
�. व�च�र�च
� 5�द,5 च�ल' नक�, ��#न� #�क'  नक�. अपघ5भ
 
आ#�च. क�#,�न� द'रच
� प��स�च� �� परद��गम�न�च� 
*ग 
�ईलस� हदस5�.  शZ� अस�ल 5र म�र5�च� 
उप�सन� अन�क� ल #*ईल. 
(६) कन
� - स�5:च� � ज��नस�;�च� अन�र*ग
, अप�क@5 अस� मन�स�रख� क�#, न घडण�, क� ट� �ब�5�ल 
क�#, म�डळ��च� स;ल��5र #*ण�,  भ���डस�ख�5 ब�र� 
�ण� अ��प�क_ घटन��न� ग#र� न�र�श
 
�ण
�च� 
�क
5� हदस5�. 5स�च आर;(क फ़स�ण'क #*ण� स�भ�5�. जप�. 5र,#, 
� र���च
� ��सक_
, तनम-
��सक_
 न*कर,5 असण�र��न� � ��दक_
 व
�स�
,  औषरव�क�5�,  
��बतक5��बतक व
�स�
 
असण�र��न� क�ळ अन�क� ल � ल�भद�
क #*ईल.  �क
5* प��स ट�ळ�.  प��स�5 त�स #*ईल. 
मह#न
�च
� अख�रच
� सप�#�5 ��क�च
� अन�क� ल5�न� मन*न�क� ल � ल�भद�
क घटन� घड5�ल � 
स�खसम�र�न ल�भ�ल.  पण त
�च ��ळ� सदसह{��क ब�Z� व�कR 5 #*ण�र न�#,,  
�च� क�ळज� घ
�. 
जनमक��डल,5 
*ग अस5�ल 5र 
� र���च
� क�#, भ�ग
��5 म�डळ��न� अच�नक रनल�भ �� ��रस�  
#कक�न� रनल�भ #*ईलस� हदस5�.  
� र���च
� क�#,�न� न�� शमत शमळ5�ल � त
��च
�म�ळ� अन�क� ल 
घटन� घड5�ल. 
� र���च
� ज
� म�डळ��च� भ�ग�द�र,5 व
�प�र-व
�स�
 अस5�ल त
��न� भ�ग�द�र,5 
स��
, ग�रसमज अ��प�क_ क�रण��न� ब�र� 
�ण�र न�#,,  
�च� क�ळज� घ
���.  5स�च 
� र���च
� 
क*ण�च� क*ट(पकरण� अस5�ल 5र 5� प�ढ� ढकलण
�च� प
त कर�.  
� र���च
� क�#,�न� उग�चच 
क�लपतनक आज�रभ��न� #*ईल � क�#, कर न
�स� ��ट�ल. व�व�र क�रण��न� स�5त5स�ख�5 ब�र� 
�ऊ 
�क�ल. जप�. 
(७)  5�ळ� - 
� र���च
� म�डळ��न� 
� मह#न
�च� ग#म�न पत5क� लच आ#�.  त
�5 �तनद����च
� 
स�ड�स�5�च� क�ळ आ#�. अ�� पररसस;5�5 मन-ब�Z� च�चल, असस;र #*5� � कळ5, न कळ5 #�5'न 
नक* 5� घड5�.  क�ळ पत5क� ल आ#�,  #, ब�ब स55 ध
�न�5 घ�ऊन �5(म�न पररसस;5�5च 
स�ख�सम�र�न�न� क�ळ कस� व
5�5 कर5� 
�ईल 5� ठर�� � त
�न�स�र आचरण कर�. " म#�प�र� झ�ड� 
ज�5� 5�;� लव#�ळ� ��च5� "  #� 5�क*ब��च� �चन ध
�न�5 ठ��'न आचरण कर�.  5रच स�( पक�रच� 
आर*ग
 उतम र�#,ल,  आर;(क न�कस�न टळ�ल,  कOट� �बबक कल# टळ5�ल,  #*ण�र� मनस5�प स�सह 
#*ईल � ��भ ग#��च
� क�#, पम�ण�5�ल अन�क� ल5�म�ळ� शमळण�र 
� स�खद ग�रव
�च� आन�द अन�भ�5� 

�ईल.  हदन��क ९-१० #� द*न हद�स व���ष जप�.  मह#न
�च� उतर�र( न*कर,-व
�स�
�च
� द/ष�न� 
अन�क� ल � स�खद अस�च अस�ल.  अत5 व�च�र करन म�द'ल� 5�ण द�ऊ नक�.  सध
� 
� र���च
� 
म�डळ��च� मन अत5 #ललक,  भ��व��� #*ण� �क
 आ#�.  म#ण'न मन:���5�स�ठa ;*ड� स�रन�, 
उप�सन� कर�.  5�च स�ख�च� #*ईल.  अ�� पत5क� ल क�ळ�5#, 
� र���च
� व���#�च�'  
��क
��5��न� 
व���#
*ग स�भ�5*.  गभ(�5� सस
��न� प�तप�प� स�भ�5�.  क�#, म�डळ��न� न�� शमत शमळ5�ल,  न�� 
सन�#स�ब�र ज�ळ5�ल, क�#,�न� प��स
*ग 
�ईल. मह#न
�च
� अख�रच
� क�ळ�5 ��क�च
� अन�क� ल5�न� 

� र���च
� क�#, म�डळ��न� क_5X, पशसZ� शमळण�#, �क
 आ#�. 
(८) �/स�क - 
� र���च
� म�डळ��न� 
� मह#न
�च
� क�ळ�5 रव�-म�गळ #� द�द� ग# अत
�5 पत5क� ल 
असण�र आ#�5. त
�म�ळ� घर,द�र, स55 मन�व�रZ घटन� घड'न ��र,ररक उषण5� भडक�ल � उषण5�च� 
आज�र #*ण� स�भ�5�.  अपघ�5 भ
 आ#�.  प�ण
�प�स'न,  व�ज�प�स'न जप�.  ����ह#क ज��न�5 
म5भ�द��म�ळ� कक� �� अन
 क�रण�न� एक*प
�च� स�ब�र बबघडण�र न�#,5, 
�च� क�ळज� घ
�. 5स�च 
� 



                                 (४)
र���च
� ज
� म�डळ��च� भ�ग�द�र, व
�प�र-व
�स�
 अस�ल त
��न� म5भ�द, स��
 अ��प�क_ क�रण��न� 
भ�ग�द�र,5 ब�र� 
�ण�र न�#,,  
�च� क�ळज� घ
�.  क*ट(पकरण� अस5�ल 5र 5� प�ढ� ढकलण
�च� 
प
त कर�. ��स�
 स��*रन, �ककल,, रचककतसक बOवZक न*कर,-व
�स�
 असण�र��न� क�ळ अन�क� ल 
� पगत5क�रक #*ईल. ��@णणक क�
(@�त असण�र��न� मह#न
�च
� ���टच� द#� हद�स पगत5क�रक � 
ल�भद�
क #*5�ल. अक�रण अन�र*ग
 #*ण�र न�#,. घरग�5� स�ब�र�5 ग�रसमज�5�, घ*ट�ळ�, �� अन
 
क�रण��न� ब�र� 
�ण�र न�#,, 
�च� क�ळज� घ
�. ब�र-��क�च� बर,च अन�क� ल5� आ#�; 5*प
h5 बOवZक, 
कल�तमक @�त�5 रस असण�र��न� पग5�च
� द/ष�न� क�ळ अन�क� ल #*ईल.  . 
 (९) रन� - 
� र���च
� म�डळ��न� 
� मह#न
�च
� क�ळ�5 स�5:च
� � ज��नस�;�च
� आर*ग
�कड� 
व���ष ल@ द�ण� आ�श
क #*ईल. उषण5�व�क�र��च� त�स #*ण� स�भ�5�. अत5 त5खट पद�;�hच� आ�ड 
असण�र��न� व���ष क�ळज� घ
���.  म'ळव
�र,  अलसर,  अ�ग��र फ़*ड 
�ण�,  इज� #*ण� अस� त�स 
स�भ�5�5.  
� र���च
� क�#, म�डळ��न� अपपच�र�च� त�स #*ण
�च� �क
5� आ#�.  द��पत
ज��न�5 
ग�रसमज�न� कक� �� स��
�न� ��द,  भ��डण� #*ण� कक� �� ज��नस�;�च
� अन�र*ग
�म�ळ� रच�5� तनम�(ण 
#*ण�,  अस� क�#, 5र, घड�लस� हदस5�.  
� र���च
� च5�;( स;�न� असल�ल
� #ष(लम�ळ� गR#सOख
 � 
��स5�स�ख ल�भण
�5 अड;ळ� तनम�(ण #*5�ल. 
� र���च
� क�#, म�डळ��न� जलप��स�च� 5र क�#,�न� 
परद��गमन�च� स�र� शमळ�ल. ग�र ग# प'ण(पण� अन�क� ल असल
�म�ळ� 
� र���च
� व�द�र
�hन� स#ज 
र,त
� ��@णणक पग5� स�रण� �क
 #*ईल.  इ5र��न� व�व�र पक�रच� ल�भ #*5�ल.  
� र���च
� 
गभ(�5� सस
��न� प�तल�भ #*ण
�च� �क
5� आ#�.  ल*ख�ड,  क*ळस�,  ख�ण उद*ग असण�र��न� 
इ5र��प�@� क�ळ अररक अन�क� ल � ल�भद�
क #*ईल.  5स�च ��स�
 स��*रन,  �ककल,स�रख� 
रचककतसक बOवZक व
�स�
 असण�र��न� क�ळ अन�क� ल � ल�भद�
क #*ईल. मह#न
�च
� अख�रच
� 
सप�#�5 
� र���च
� म�डळ��न� अनप�क@5पण� व�व�र पक�रच� ल�भ #*5�लस� हदस5�.  स�म*पच�र�च� 
आचरण � उतम आर*ग
 र�खल�5 5र स�( क�#, स�ख�च�च #*ईल.   
(१०) मकर - 
� र���च
� म�डळ��न� अन�क� ल-पत5क� ल अस� स�शमश पक�रच� अन�भ� द�ण�र� अस� 
� 
मह#न
�च� क�ळ असल
�च� हदस'न 
�ईल.  ग�रम�ळ� कOट� �बबक स�ख � गR#सOख
 ल�भ�ल;  पण इ5र 
स�ब�रर5��कड'न मनस5�प हदल� ज�ण
�च� �क
5� हदस5�. 5स�च व�व�र करण��न� स�5त5स�ख�5 ब�र� 

�ण�#, �क
 आ#�.  म�ल��च� आज�रपण,  अ
*ग
 आचरण,  क*ण�स आल�ल� ग#र� न�र�श
 अ��प�क_ 
क�रण��न� तस5 व#�ल. अ��च क�रण��न� 
� र���च
� व�द�र
�hच
� श�@ण�5 अड;ळ� तनम�(ण #*ण�#, 
न�क�र5� 
�5 न�#,. जप�. मह#न
�च
� अख�रच
� सप�#�5 अपपच�र, स�5�प आणण असह मनस5�प 

��म�ळ� ��र,ररक उषण5� भडक' न  अन�र*ग
 #*ईल.  रकव�क�र,  हद
व�क�र असण�र��न� व���ष 
क�ळज� घ
���.  न*कर,-व
�स�
�च
� द/ष�न� मह#न
�च� प'��(र(च अररक अन�क� ल #*ईल.  न�5र 
अन�र*ग
,  न�र�श
 
��म�ळ� क�#, कर न
�स� ��ट�ल.  जप�.  मह#न
�च
� उतर�र�(5 ज��नस�;�च
� 
आर*ग
व�ष
क समस
�कड� ल@ द��� ल�ग�ल.  उचच ��स�
 स��*रन,  � अन
 बOवZक क�
(@�त�5 
क�
(र5 असण�र��न� क�ळ अन�क� ल, पगत5क�रक � ल�भद�
क #*ईल. म�त आर;(क व
�#�र अत
�5 
स��र�न5�न� #*ण� आ�श
क आ#�.  नप�@� आर;(क घ*ट�ळ�,  फ़स�ण'क अ��प�क_ क�रण��न� आर;(क 
रच�5� तनम�(ण #*ऊ �क�ल. 
� र���च
� अररक�र, म�डळ��न� ��मम�ग(रन स#ज शमळण� �क
 असल� 
5र, 5* म*# त
��न� कट@�न� ट�ळ���च. #*त
�च� नव#5� #*ण
�स ��ळ ल�गण�र न�#,. जप�. 



                                                             (५)
(११)  क��भ - सध
� 
� र���च
� म�डळ��च� मन अत5�
 क*मल � ��घ म�नशसक स���दन� व
क 
#*ण�र� अस� झ�ल� असण
�च� �क
5� आ#�.  अ�� पररसस;5�5 ग�रसमज,  असम�र�नक�रक घटन�, 
र�#त
� ज�ग�स�ब�र� कक� �� ��स5' �स�ब�र� ��द �� त�स, 5स�च त
�5 कOट� �बबक भ��डण5�ट
��च� भर पडल, 
5र ! अस� घड'  न
� म#ण'न मन��र स�
म ठ���, स#न��ल व#�, सजभ��र 5�ब� ठ��� आणण क�
 क�
 
घड5� 5� न�स5� प�#�. पत5क� ल5�च� ��दळ� क�ळ तनघ'न ज�ईल; � आपण स�रक@5च र�#�ल. त
�म�ळ� 
भ���ड��च
� स�ख�5 
�ण�र, ब�र�#, टळ�ल.  क*णत
�#, पररसस;5�5 आर*ग
स�पनन5�कड� द�ल(@ कर 
नक�.  
� र���च
� ल�खनकल�च� आ�ड असण�र��च� ग�;ल�खन च�ल' अस�ल 5र 5� प'ण(त��स ज�ण
�स 
क�ळ अन�क� ल #*ईल. मह#न
�च� उतर�र( न*कर,-व
�स�
�च
� द/ष�न� अररक अन�क� ल � आन�दद�
क 
#*ईल.  
� र���च
� रनस;�न� #ष(लस�रख� व�क@प ग# असल
�न� #�5'न अव�च�र�च� आचरण 
घडण
�च� � अव�च�र�न� खच( #*ण
�च� �क
5� आ#�.  जप�.  
� र���च
� व�द�र
�hन� अभ
�स�5र 
ग*ष��च� म*# ट�ळ'न � उतम आर*ग
 र�ख'न अध

न क�ल� 5रच श�@ण�5 अड;ळ� 
�ण�र न�#,5 � 
अप�क@5 पग5� स�रण�#,  #*ईल.  
� र���च
� ��सक_
,  तनम-��सक_
 स���5 असण�र 
� 
क5'(त�स�पनन म�डळ��न� मह#न
�च
� उतर�र�(5 बढ5�, अररक�रपद शमळण
�च� �क
5� हदस5�. 5स�च 

� र���च
� क�रच5 क*ण�च� सनम�न #*ण�#, स�भ�5�.
(१२) म�न - सध
� 
� र���च
� म�डळ��च� स�भ�� अत
�5 ल#र,, च�चल � असस;र झ�ल� असण
�च� 
�क
5� आ#�. पण मन म�त क*मल, भ��न�पर�न असल
�म�ळ� ब�Z� आणण मन 
��च
�5 ओढ�5�ण 
#*5 असल
�च� अन�भ� 
�5 अस�ल. म#ण'न आपल
� असस;र स�भ����र तन
�तण ठ���, मन � ब�Z� 
सस;र र�ख� आणण स#न��ल बन'न द�न�हदन आचरण कर�. 5रच ��भ ग# ग�र-��क�च
� अन�क� ल5�च� 
ल�भ उठ�' �क�ल. 
� र���च
� ज
� म�डळ��च� ब�ग�ई5 ��5�च� व
�स�
 आ#� त
��न� 
� मह#न
�च� 
अररक5म क�ळ अन�क� ल � ल�भद�
क #*ईल. कOट� �बबक स�खसम�र�न ल�भ�ल. क� ट� �ब�5 ��भ घटन� 
घड5�ल.  
� र���च
� व���#�च�'  
��क
��5��न� व���#
*ग स�भ�5*.  स�5�त व
�प�र-व
�स�
 
असण�र��च
� व
�प�र-व
�स�
�5 अप�क@5 पग5� � ��ढ #*ण� स�भ�5�. कज(फ़�ड�च� रच�5� द'र #*ण
�च� 
�क
5�#, हदस5�.  क��ळ व�च�रप'�(क � 
*जन�बZ क�
(��#, #*ण� गरज�च� आ#�.  
��बतक5��बतक 
न*कर,-व
�स�
, ��दक_
 व
�स�
, आकक(ट�कचर, कल�तमक व
�प�र-व
�स�
 असण�र��न� मह#न
�च� 
२२  5�रख�प
h5च� क�ळ अत5�
 अन�क� ल,  पगत5क�रक � अ;(ल�भद�
क #*ईल.  मह#न
�च
� 
अख�रच
� क�#, हद�स��5 कOट� �बबक स�ख � ग/#सOख
�5 ब�र� 
�ण
�च� स�भ� आ#�.  
� र���च
� 

��क��न� क� स�ग5�प�स'न द'र र�ह#ल
�स कल
�णच #*ईल. ज��नस�;�च
� अन�र*ग
�कड� व���ष ल@ 
द��� ल�ग�ल. 
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