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नम#ार िम'-मैि'ण*नो, 
सव./थम आपण बृह6हारा7 मंडळा;ा काही िनवडक /क?ांचे 
Bां;ा मे मिहDातील उHृI कामिगरीबKल अिभनंदन कOयात. मे 
;ा पिहQा आठवSात बृह6हारा7 मंडळा;ा कTुिनटी आउटिरच 
िXकेट सिमतीने /साद पानवलकर या;ा नेतृYाखाली टे\ास 
/ादेिशक िXकेट _धा. abुन येथे आयोिजत केली. या _धdत एकूण 
आठ संघांनी भाग घेतला. Bातील दोन मिहलां;ा टीh होBा. 
abुन,आbीन व सॅन ॲंटोिनयो या गावातून १५० खेळाडू या 
_धdसाठी आले होते.   
 

कTुिनटी आउटिरच िXकेट 
सिमतीचे, तसेच तीन 
मंडळातील एकूण आठ 
संघातील सव. खेळाडंूचे व 
िवजेBा ऑbीन मिहला 
संघाचे हािदp क अिभनंदन! 
पावसामुळे पुढे गेलेQा 
पुOषां;ा िवजेतेपदाचा सामना 
आता ऑगb मिहDात होणार 
आह.े रा7ीय sरावरील 
िवजेतेपद _धा. आपण पुढील 
वषt अिधवेशना;ा वेळेस 
घेणार आहोत. 
 
बृह6हारा7 मंडळा;ा शाळा 
सिमतीने सिवता मोर े यां;ा 

नेतृYाखाली रकेॉड.-wेिकंग १२९८ िव|ा}ा~ची परी�ा यश�ीिरBा मे 
म�े आयोिजत केली. शाळा सिमतीचे तसेच सव. मंडळातील शाळा 
सम�यक, िश�क, पालक व िव|ाथt यांचे मनःपूव.क अिभनंदन! 
 
अBंत अ?ावधीत हा अंक /िस� केQाबKल बृह6हारा7 
मंडळा;ा वृ� संपादकीय सिमतीचे व यश�ी नेतृYाबKल राजन 
पेडणेकर यांचे मनःपूव.क अिभनंदन! 
 
जून १५ ते ऑगb १५ ;ा दरTान होणा�ा बृहन महारा7 मंडळ युवा 
इंटन.िशपची आखणी जोरात चालू आह.े बीएमएम रशेीमगाठी 

सॉ�वेअर म�े मो�ा /माणात सुधारणा कर�ात आलेली आह.े 
उ�ररगं, मेिडटेशन, िफलॉसॉफी, आऊट-डुअस., मिहला सबलीकरण, 
वारसा, बी-कने� असे बृह6हारा7 मंडळा;ा बीएमएम २.० 
संक?नेवर आधािरत वीसा�न अिधक उपXम शंभरा�न अिधक 
काय.कतd जोमाने चालवत आहते. या आपQा सव. सिमBांचे व 
काय.कBा~चे मनःपूव.क अिभनंदन. या सग�ा /क?ांत नाव 
न�दणीची सुिवधा, वृ� व इतर /काशन, तसेच बीएमएम;ा येBा 
आठवSातील स'ांची मािहती bmmapp.org म�े उपल� आह.े 
या ॲपची मािहती तु�ी तुम;ा िम'-मैि'ण*पय~त न�ी पोहोचवा. 
 
नेहमी/माणे सां�-कािरके;ा एका �ोकाने थांबतो. 
 
�ाल��ं वृ�ी �य� सैषा भवती असामाDा । 
सामाDकरण वृ�ी: /ाणा|ा वायव: पंच ॥ 
 
तीन अंतग.त उपकरणातील (बु�ी, अहकंार व मन) /Bेकाचे काय. 
(िनण.य घे�ाची/भेदभाव कर�ाची �मता, मी आह े ही जाणीव, 
आिण िवचार व अनुभवांची साठवण) िनराळे आह.े पाच वायू (/ाण, 
अपान, समान, उदान, �ान) या तीनही उपकरणांसाठी सामाD 
(common) आहते. 
 
शुभे�ा, 

 
संदीप दीि�त 
अ��, बृह6हारा7 मंडळ २०२२-२४ /  
President, Bruhan Maharashtra Mandal of North 
America (BMM) 2022-24 
+1 216-926-6696 
sandeep.dixit@bmmonline.org 
twitter.com/bmmpresident 
www.bmmonline.org 
https://bmm2.page.link/bmmapp 
#bmm2 #communityCentricBMM #mandalMember 
#vruttaSubscriber 
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बृह$हारा' वृ) 
बृह$हारा' मंडळ उ-र अमेिरका या सं4ेचे मुखप9 

4ापना 1981 (िशकागो) 
सं2ापक:- कै . िव7ु वै9, कै . शरद गोडबोले, जयBी Dपरीकर  
अंकासाठी सािहG/मजकूर पाठिवIाचा प)ा: 
इमेल: vrutta@bmmonline.org 
बृह$हारा' वृ) कायाLलय संपकL  :- 
BMM Treasurer - Rajan S Pednekar 
20611 Whitebud CT. Tampa FL 33647 
Ph- 813-546-1330  
Email: Rajan.Pednekar@bmmonline.org 
 
वग@णीचे दर:- $25/ year 
Subscription payment is accepted online by Paypal: 
https://www.bmmonline.org/vrutta/subscription  
जािहरातGचे दर: पूणL पान: $175  अधO पान: $ 100  

पाव पान: $ 70 अPमांश पान: $ 50 
 
वृ) दर मिहQास RिसT होते. आदWा मिहQाXा २० तारखेपयZत 
आलेWा मजकुरातून िनवडक मजकूर नजीकXा अंकात RिसT 
करIाचे सवL Rय\ केले जातील. मजकूर मराठीत िल^न MS word 
म_े पाठवावा. RिसT झालेWा मजकुराशी संपादक सहमत 
असतातच असे नाही. िलखाणाXा िनवडीचे, Rकाशनयोa िकरकोळ 
बदलाचे आिण dाकरणीय दुfgीचे अंितम अिधकार संपादकांकडे 
राहतील.  
 

बृह$हारा' मंडळाची काय@कािरणी (२०२२ - २०२४) 
मतािधकार असलेले सदN 

अ_k: संदीप दीिkत िmnलँड, ओहायो 
सिचव: अिजत नातू सॅकॅरामrटो, कॅिलफोिनu या 
कोषा_k: राजन पेडणेकर टॅwा बे, xोिरडा 
सदz: अमर उ|केर, िलिवंग~न, Qु जस� 

सिवता मोर े वॉिशं�टन 
मंजुषा  नाईक वे~ पाम बीच, xोिरडा 
Rसाद पानवळकर  ऑि~न, टे�स 
िवराज राऊत सॅन होजे, कॅिलफोिनu या 

िनयुP  सदN 
माजी अ_k: िव9ा जोशी, िशकागो, इिलनॉय 

िवQR  सिमती 
अ_k : मोिहत िचटणीस,  िसऍटल, वॉिशं�टन 
सदz: िनतीन जोशी,  िशकागो, इिलनॉय  
सदz: सुनील सूयLवंशी,  िरजफी�, कनेिटकट 
Rकाशक: बृह$हारा' मंडळ, उ)र अमेिरका 
 
Disclaimer: The advertised business is a wholly independent 
entity from Bruhan Maharashtra Mandal (BMM). BMM is neither 
liable nor responsible for any actions or communications 
between third parties and the advertised businesses, including 
parents and subsidiaries of the advertised businesses.  
 
 

 
 

अTUीय      १ 
बृ. म. मंडळ काय@कािरणी व संपादक मंडळ  २ 
बृ. म. मंडळाचा Wादेिशक मै9ी मेळावा २०२३ वाता@  ३  
बृ. म. मंडळ अिधवेशन, बे एिरया – २०२४ वाता@ ४ 
बृ. म. मंडळ उप\म     ५ 
लेख: मोगरा फुलला     ६ 
लेख: या देवी सव@ भूतेषु      ७ 
ओळख: एकलe फाउंडेशन    ९ 
टेhस Wादेिशक ि\केट iधा@    १० 
जािहरात      ११ 

 
 
 
वृ) संपादनाची धुरा या अंकापासून नवीन संपादक मंडळाने हाती घेतली 
आह.े गेली अनेक वषO सातGाने काम करणा�ा संपादकांचे आभार. 
नवीन संपादक मंडळाची घडी बसेपयZत वृ)Xा अंकात काही बदल 
िदसतील. तुमXा सूचना इमेल�ार ेज�र कळवा.  
 

संपादक मंडळातील सदN 
 
 
 
 
 
 
           अपणाL कोळेकर                कोमल कुलकण� 

 
 
 
 
 
 
 
          

         नीता धोपे�रकर                शुभदा सावरगावकर 
 
     
 
 
 
 
 

         िवदुला को�टकर    राजन पेडणेकर (EC Lead) 
         
         अिनता कांत, शीतल रांगणेकर 

या अंकात 
  

संपादक मंडळ 
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मराठी कला मंडळ, गे्रटर वॉिशंग्टन डी सी 
 

मराठी कला मंडळ (MKM), वॉिशंग्टन डीसी आयोिजत करत 
आहे बृह�हारा��  मंडळ मैत्री मेळावा. जुलै १५ २०२३ रोजी 
आयोिजत के�ा जाणाऱ्या �ा बृह�हारा��  मंडळ मैत्री मेळा�ात 
तु�ा सवा�चे सहष� �ागत आहे. The name says it all. DMV 
प�रसरा�ा आजूबाजूला असले�ा इतर मंडळांशी �ेहाचे संबंध 
वाढावेत �णून हा मेळावा आ�ी आयोिजत केला आहे. 
बा��मोर मराठी मंडळ (बीएमएम), गे्रटर �रचमंड मराठी मंडळ 
(जीआरएमएम) आिण स�ट� ल पेन मराठी मंडळ (सीपीएमएम) या 
काय�क्रमात सामील होणार आहेत. 
  
BMM 2.0 चे सव� उपक्रम/प्रवाह �ा भागातील लोकांपय�त 
पोहोचव�ाचा आमचा मानस आहे. जे िविवध BMM प्रवाहांचे 
सिक्रय सद� आहेत, �ां�ासाठी मैत्री िमळावा हा काय�क्रम 
�ां�ा इतर सद�ांना प्र�� भेट�ाची एक संधी असेल. 
आम�ापैकी काहीनंा यापूव� कोण�ाही बीएमएम अिधवेशनांना 
उप��त राहता आले न�ते. मैत्री मेळा�ा�ा िनिम�ाने आ�ाला 
आम�ा भागातील बीएमएम उपक्रमात सहभागी हो�ाची संधी 
िमळेल. 
  
या मेळा�ाचं वैिशष्� असणार आहे भारतातून आलेला काय�क्रम 
“महारा�� ाची हा� जत्रा”. चला तर मग भेटूया १५ जुलै २०२३ रोजी! 
 
https://www.marathi.com/mkm-maitri-melawa/ 
 
अिधक मािहतीसाठी िकंवा तुम�ा प्र�ांसाठी कृपया ईमेल करा 
maitrimelawa@marathi.com. 
 

 
 

 
 
 
िसॲटल् महारा��  मंडळ 
 
यंदा�ा जुलै मिह�ात िसॲटल् महारा��  मंडळ BMM मैत्री 
मेळावा आयोिजत करत आहे. िसॲटल् महारा��  मंडळ अजून 
दोन मंडळांबरोबर िमळून हा सोहळा साजरा करणार आहे. ही 
दोन बंधू मंडळे आहेत - Portland , Oregon येथील ओरेगॉन 
महारा��  मंडळ आिण Marathi Society of British Columbia 
हे Vancouver, Canada मधील मंडळ. 
 
मैत्री मेळा�ाची संक�ना असणार आहे - वारसा जपू सं�ृतीचा, 
बंध जोडू मैत्रीचा! आप�ा सं�ृतीचं जतन करताना मैत्रीचेही बंध 
घ� जोडूया. आप�ा �ािनक कलाकारांना कलागुण 
दाखव�ाची संधी देणे, �ांना �ासपीठ उपल� क�न देणे हे 
ही �ा मैत्री मेळा�ाचे एक उि�� आहे. मैत्री मेळा�ा�ा पिह�ा 
िदवशी असतील तीन मंडळांचे दज�दार सां�ृितक काय�क्रम. 
�ात असेल नाटक, संगीत, वादन, नृ� आिण बरंच काही. 
मेळा�ाचा दुसरा िदवस असेल गाठीभेटीचंा. मराठी उ�ोजकां�ा 
गाठीभेटी, युवा संमेलन, �े� नाग�रकां�ा ग�ाट�ा, karaoke 
असे िविवध काय�क्रम असतील.  
 

मंडळाची मेळा�ासाठी जोरदार तयारी सु� आहे. तर �ा 
मेळा�ात सामील हो�ासाठी िसॲटल् महारा��  मंडळ नॉथ� 
अमे�रका भागातील सव� मराठी मंडळांना स�ेह आमंत्रण देत 
आहे.  
आनंदाचा प्र�य यावा, तुमचा आमचा सूर जुळावा 
सं�ृतीचा संुदर देखावा, मौजमजेचा अ�य ठेवा 
संुदर �णांचा असेल पुरावा, BMM मैत्री मेळावा  

https://www.seattlemm.org/events/bmm-प्रादेिशक-
मराठी-मैत्री-म 

बृह�हारा��  मंडळाचा 'प्रादेिशक मराठी मैत्री मेळावाʼ 
  

about:blank
https://www.seattlemm.org/events/bmm-%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%95-%E0%A4%AE%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A0%E0%A5%80-%E0%A4%AE%E0%A5%88%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80-%E0%A4%AE
https://www.seattlemm.org/events/bmm-%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%95-%E0%A4%AE%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A0%E0%A5%80-%E0%A4%AE%E0%A5%88%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80-%E0%A4%AE
https://www.seattlemm.org/events/bmm-%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%95-%E0%A4%AE%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A0%E0%A5%80-%E0%A4%AE%E0%A5%88%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80-%E0%A4%AE
https://bmmonline.org/rashi-bhavishya/
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बृह$हारा' मंडळा,ा २०२४ साल,ा अिधवेशनाची घोषवा> ?धा@:  
 
सन २०२४ म3े सॅन होजे येथे भरणा;ा अिधवेशनाचा िवषय िसिलकॉन Hॅली, तंLMान, उOोजकता आिण मराठी संSृती असा आह.े 
UधVकांनी या िवषयाला अनुXप असे घोषवा[ आयोजकांना पाठवावे अशी न\ िवनंती आह.े  
 
?धA,ा अटी: 

• घोषवा[ मराठीत असावे, ]ाचबरोवर मराठी संSृती आिण समाजाचे दशVन घडिवणार ेअसावे. 
• घोषवा[ बृ. म. मं. २०२४ `ा लोगोला अनुXप असावे; िसिलकॉन Hॅली आिण आधुिनक मराठी भाषेशी जुळणार ेअसावे. 
• घोषवा[ अिभनव असावे. कुठeाही िवOमान कलाकृती`ा कॉपी राईट्स िकंवा jेडमाकV चे उkंघन होणार नाही याची UधVकांनी 

काळजी lावी.  
• परीmकांचा िनणVय सजVनशीलता, कnकता आिण अिधवेशना`ा िवषयाशी अनुXपता या िनकषांवर आधािरत असेल. 
• परीmकांचा िनणVय अंितम असेल.  
• घोषवा[ ८ शqांपयrत मयाVिदत ठेवावे. 
• एक UधVक फu एकच एंjी/ vवेश पाठवू शकतो. 
• ५ जून २०२३, राLी १२:०० वाजेपयrत UधVकांची घोषवा[े yीकारली जातील.  

 
घोषवा[ आिण ]ासंबंिधत सवV vzांसाठी संपकV  करा: programming@bmm2024.org  
Entry form:  https://forms.gle/N2LZV6AkirNvRcu6A  
 
काय@कEाFची सभा:  
एिvल`ा २९ तारखेला बृ. म. मं. २०२४ `ा सवV कायVक]ाrची बैठक सनीHले येथे घे~ात आली. या सभेत १६० �न अिधक उ�ाही कायVकत� 
उपि�त होते. अिधवेशनाचे आयोजक �ी. vकाश भालेराव यांनी आ)ापयrत झालेeा कामाचा आढावा घेतला आिण िविवध vzांची उ)र े
िदली. v]ेक चमूने आपeा सभासदांची ओळख कXन िदली तसेच, ये]ा कायVकाळातील मह�ां`ा ट��ांिवषयी तपशीलवार मािहती िदली. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

                          
http://www.bmmapp.org/        bmm2.page.link/meditation      http://bmm2.page.link/uttarrang  
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बृह$हारा'-त23ान 4ा उप7माचा 
शुभारभं १२ जानेवारी २०२३ रोजी झाला. 
आतापयFत 4ा उप7मात तीन GाHान 
मािलका झाKा आहते/ सुN आहते. 
मािलकेचा शुभारभं सOQु परम पूR डॉ. 
काकांचे कृपांिकत िशV, पूR Wी 

मंगेशदादा फडके, जे आता [तः सOQु पदावर आहते 4ा]ा ह^े 
झाला. आपKा परम भा_ाने पूR मंगेशदादा आपKाला दोन 
मािलकेसाठी वaे bणून लाभले आहते.  
 
महाभा%वान (ामी िववेकानंद 
व/े : परम पूR Wी मंगेश दादा फडके 
१२ जानेवारी ते ५ फेdुवारी २०२३  
ही मािलका नावाeमाणे [ामी िववेकानंदांवर आधािरत होती. 
मािलकेमधून नरhi ते [ामी िववेकानंद हा eवास समजून घेतला. 
 
आनंदाचे त34ान 
व/े : परम पूR Wी मंगेश दादा फडके 
१२ फेdुवारीपासून 
ही मािलका  भारतीय त23ानावर आधािरत असून 4ाचे एकूण 
ढोबळमानाने ३ िवभाग आहते.   
पिहला िवभाग: त23ान आपKा आयुVात का असावं? असलं तर 
आपण काय कमावतो आिण नसलं तर आपण काय गमावतो? (Why 
it is important?) 
दुसरा िवभाग: त23ान bणजे नqी काय?(What it means?) 
ितसरा िवभाग: त23ान आपण आपKा आयुVात कसे सामावून 
tायचे? (How to do it?)   
 
२३ एिeल २०२३ ला 4ा मािलकेचे दोन िवभाग पूणu झाले. ितसरा 
िवभाग २८ मे पासून सुN होईल. 
 
िववेके शोिधले पािहजे 
व/े: Wी िनलेश ओक . 
३० एिeल ते २१ मे २०२३ 
तz3ानाचा जे{ा जे{ा िवचार होतो ते{ा िववेक िकती महzाचा 
आह ेह े नेहमी |ानात येत. ते{ा हाच धागा धQन ही मािलका सुN 
झाली. आपKाला अितशय अ}ासु, [तःची उ)म साधना असणार े
आिण eग~ बुि�म)ा असलेले Gिaमz Wी िनलेशजी ओक 
यां]ा Qपाने लाभले आहते. ते 4ा मािलके�ार ेनीर�ीर िववेक वापQन 
आपKा धमu �ंथांचा अ}ास कसा करायचा ह ेउधृत कQन सांगत 
आहते. मािलका खालील दोन ओGांवर आधािरत आह.े  
 
वेद पुराणे शा�े Wुती । उपिनिषद गीता भागवती । 
�ाय मीमांसा तकu  िनि�ती । िववेके शोिधले पािहजे ।।१२१।। 
वरीवरी �ंथ पाहता । नकळे �ातील गूढाथu । 

�ीर िच)े िवपिरता । अथu ते{ा तो कळे ।।१२२।। 
 
Wी सीताराम महाराज (टhबे) यांचे ओवीब� चिर� , रिचयता : सOQु 
परम पूR Wी. नारायण महाराज 
 
x 

 
आजचा उ)र अमेिरकेतील मराठी समाज 
कोण आह े ह े समजून tायचे असेल तर 
आपण कुठून आलो,  का आलो, आिण 
इथKा मातीत आपली मूळ रोवून कसे 
भरभराटीला आलो ह ेशोधलं पािहजे, �ाची 
न�द कQन, ते जतन केलं पािहजे. अ�ा गो�ी 
एकि�त केKा िक सवाFना आिण भावी 

िपढीला आपKा eवासाची झलक िमळेल. �ासाठी चालू केला आह े
"वारसा" हा eक�. 
 
वारसा मािलका, भाग सहावा  
"िशवाजी पाकu  दादर ते युनायटेड नेशन �ुयॉकu ” 
Wी. eकाश रणिदवे, अमेिरकेत �लांतर १९५८  
 
eकाश रणिदवे मूळचे दादरचे, िशवाजी पाकu ला राहणार.े शाळा, िकंग 
जॉजu हाय�ूल. कॉलेज, Nपारले. दादर िजमखा�ाचे ि7केट, अ�े 
फडके अशा मातबगार व�ांची भाषणं, eिस� नाटकं अशा मराठी 
सं�ृती]ा गंगेकाठी राहत असूनही  वया]ा अवtा 18 Gा वष� 
undergrad िश�णासाठी अमेिरकेत जायचा �ांनी िनणuय घेतला. 
NYU मधून “बॅचलर in इंजीनीिरंग” तर कोलंिबया युिन{िस� टीमधून 
“मा�सu इन ऑपरशेन िरसचu” या पदGा िमळवKा. िश�णासाठी 
पैसे िमळावे bणून ते  United Nations म|े सवाFत खाल]ा 
पदावर नोकरीला लागले. ितथे eचंड Gावसाियक यश िमळवले.  
जानेवरी १९८८ म|े से7ेटरी जनरल Pérez de Cuéllar यांनी Wी 
eकाश रणिदवे यांना “एि£झ¤ुिट{ से7ेटरी ऑफ युनायटेड नेश¦ 
इंटरनॅशनल िसि{ल सि{�स किमशन” ही सवाuत उ¨ पदवी देऊन 
स$ािनत केले ती जबाबदारी eकाश यांनी अितशय उ)मरी�ा १२ 
वषu सांभाळली आिण 2000 म|े ते UNO युनो मधुन िनवृ) झाले. 
अ�ा एका िकशोर वयात अमेिरकेत येऊन आपKा कतृu2ाने 
केलेKा �ां]ा 4ा आनंदी eवासाची कहाणी �ां]ाकडूनच ऐकू 
या, 4ा आपKा सहाGा स�ात. “िशवाजी पाकu  दादर ते युनायटेड 
नेशन �ुयॉकu ”. 

वारसा मािलकेचा हा अनोखा भाग (#६) " िशवाजी 
पाकu  दादर ते युनायटेड नेशन �ुयॉकu  "  
पहा¬ासाठी खालील ि®क (link) करा िकंवा 
तुम]ा mobile phone वQन इथे िदलेला QR 
code scan करा. 4ा  Youtube channel ला 
जQन  like आिण  subscribe करा.  

Episode 6.0 - िशवाजी पाकu  दादर ते युनायटेड नेशन �ुयॉकu        
मागील भाग: h#ps://www.youtube.com/@bmm-varasa  

त"#ान उप)म  
  

वारसा उप)म  
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इथे अमेिरकेत परवा एका गा<ा=ा काय?@माला गेलो होतो. खुचFत 
बसता बसता कुठूनसा मोगJाचा िचरपिरिचत गंध आला. हा ‘अविचत 
पिरमळु’ कुठूनसा आला Pणून आजूबाजूला पािहलं तर शेजार=ा 
खुचFतTा काकू मU मोगJाचा गजरा माळून आTा होVा. मागे 
लW गेलं तर Vां=ा बरोबर माग=ा खुचFत एक फुलवेडी मै\ीण 
मोगJाचे फुल ]गंत बसली होती. "कुठे िमळालं?" मी खुणेनेच 
िवचारले. ितने हसत काकंू=ा गजJाकडे बघत डोळे िमचकावले 
आिण Vा गजJाकडे बोट दाखवीत खुणेनेच Pणाली 'इथून'! आता 
काय?@मात मोगJाचा सुगंध सोबत असणार dा जािणवेने मन 
सुखावले आिण माeा नकळत तो गंध मला थेट मंुबईतTा, िजथे मी 
लहानाची मोठी झाले Vा शहरातTा नाiगृहात घेऊन गेला. 
नाटकाला जाताना गजरा माळून जा<ाचा kघात असावा, तशा काही 
गजरा धािरणी नाiगृहात िदसाय=ा! एकदा तर मी ऑिफसमnे  
गजरा माळून गेले तर सहकाJाने  िवचारले  होते "काय! आज ऑिफस 
नंतर नाटकाचा oॅन वाटतं?"  इतकं  नाटक आिण गजरा  यांचं  
समीकरण जुळलेलं! काहीही असो पण  ह े गजर े नाiगृहातले 
वातावरण अगदी आqाददायक करायचे, ह ेनrी! 
 
लहानपणी पािहलेले ते वैशाखातील लtसोहळे आठवतात. आम=ा 
लहानपणी वातानुकूिलत लtाचे हॉल kचिलत नvते. लtा=ा 
हॉलमnे मोठे मोठे पंखे आिण कूलर लावलेले असायचे. माणसांनी 
फुलून गेलेTा Vा हॉलमnे वैशाखातील kचंड उकाडा आिण Vावर 
मात करायचा िनxळ kयy करणार े ते पंखे आिण कूलर यां=ात 
चढाओढ लागली असं वाटे. Vातून तयार होणार ेथंड-गरम हवेचे अजब 
िम|ण सव? हॉलमnे पसरलेले असे. या िम| हवेत अजून एक सुगंध 
िमसळलेला असायचा तो मोगJाचा! नवJामुलीपासून व}ाडी मिहला 
मंडळ पय~त समU मिहला मंडळाचे अंबाडे, वे<ा मोगJा=ा 
गजJानी सुशोभीत झालेले असायचे. घामा=ा धारा पुसत इकडे 
ितकडे वावरताना, मानेला, खां�ाला होणारा तो मोगJाचा थंड �श? 
आिण नाकाजवळ ]ळ]ळणारा मंद गंध Vा उ�ातही मUकात 
गारवा पोहोचवायचे. अशीच आणखी एक आठवण Pणजे शाळेचं 
गॅदिरंग! ितथेही अशीच लगीन घाई असायची आिण आठवतात ते Vा 
तशा धांदलीतही मन kस� ठेवणार े मोगJाचे गजर!े  कुठंतरी 
वाचTाचं आठवतंय ‘मोगJाचा गंध ताण-तणाव दूर करतो.’ 
 
Vा काळातTा रखेा, जयाkदा सार�ा नiा पड�ावर सो�ळ, 
सुशील गृिहणी साकारताना डोईजड होतील इतके भरग� गजर े
वेणीत खोवाय=ा. काय लोभसवा<ा िदसाय=ा Vा!! माeा 
आईची एक मै\ीण होती, ितला आPी शकुनमावशी Pणायचो. ती  
कधी कधी काकांबरोबर आPाला भेटायला यायची आिण येताना 
आPा मुलांसाठी खाऊ घेऊन यायची. ती आली िक मी खूप खुश 
असायचे, खाऊसाठी नाह� तर एका वेग�ाच कारणासाठी! ही 
आमची हसरी शकुन मावशी नेहमी मोगJाचा गजरा माळायची. ती 
घरात आली, की घरात मोगJाचा सुखद दरवळ पसरायचा. ित=ा 
�पात चैत�च kवेश करायचं घरात! फार kेमळ होती ती. सग�ांची 

आ�ेने चौकशी करायची. ित=ा Vा वा�T�पाला मोगJा=ा 
पिरमळाची जोड िमळायची आिण मला ती अिधकच आवडायची. मी 
ित=ा अवतीभवती घुटमळत रहायचे. ित=ामुळे मोगJाशी माझं नातं 
अिधकच घ� झालं. Pणूनही असेल, पुढे माझं लt झाTावर 
नवJाने आणून िदलेTा, केळी=ा िहर�ागार पानात गंुडाळलेला 
पांढJाशु� मोगJाचा गजरा, एखा�ा दािग�ाइतकाच मौTवान 
वाटला होता.  
 
असा हा मोगरा आयु�ा=ा kVेक वळणावर कुठTा ना कुठTा 
�पात भेटत गेला. कधी गजJा=ा �पात, कधी देवळातTा 
अगरब)ीत, कधी अ)रा=ा कुपीत तर कधी पावडरी=ा ड�ात! 
एखा�ा साnा, सो�ळ गृिहणीचा आंबाडा असो, मंिदरातTा मूतFची 
पाऊले असोत, िकंवा माडीवरील गाणं ऐकायला जाणाJा एखा�ा 
रगेंल पु�षाचं मनगट असो! मोगJाला कशाचं सोयरसुतक नाही. 
िठकाण कुठलेही असो! आपTा सुगंधाने वातावरण िनिम� तीची 
कामिगरी तो चोख पार पाडणार! खरा कम?योगी! 
 
मोगJाला इतर फुलांkमाणे रगं �पाचं वरदान िमळाले नाही. शु� 
साि�क रगं आिण गोलाकार पाक�ांची रचना! पण सुवास असा िक 
राजापासून रकंापय~त साJां=ा मनावर याचं रा�! असं Pणतात िक 
|ीकृ� वैकंुठाला परत गेला तेvा साJा फुलांमधील गंध काढून 
आपTासोबत घेऊन गेला. गंध काढून घेतलेली फुलेही इतकी 
सुवािसक असू शकतात तर मग |ीकृ�ाने नेलाच नसता गंध काढून 
तर? 
 
ितथे भारतात आपTा सुगंधाने आपTा अिU�ाची दवंडी दूरवर 
िपटणारा मोगरा इथे अमेिरकेत मा\ आपला गंध चो�न 
बसTासारखा वाटतो. फुलं अगदी नाकाजवळ घेऊन ]गंावी लागतात. 
भारतीय मातीत पोसलेTा मोगJाची कुपी अन कुपी सुगंधाने ओसंडून 
वाहत असते. इथली माती फुलांचे ब]दा ते लाड करीत नसावी Pणून 
िक काय इथली फुलं सुगंध जरा जपूनच पसरवतात. सुवासाची उधळा 
माधळ  इथे नाही. 
 
आम=ा नवीन घरा=ा गृह्kवेशा=ा वेळी एका काकंूनी भेट Pणून 
मोगJाचे रोपटे िदले. मी कोण हरखून गेले. माग=ा वसंतात ते रोपटं 
चांगलंच तरा�न आलं. ' फुले वेिचता बह� किळयासी आला’ या 
अव�ेला पोहोचलेलं. ते रोपटं फुलांनी अगदी बह�न गेलं. माeा 
सात वषा?=ा लेकीनं ओजंळभर फुलं गोळा क�न आणली आिण 
माeासमोर धरली. मी ितला िवचारलं  “काय क�या याचं?” तर 
Pणाली “आई, मला याचा गजरा बनवून दे.” मी चमकून ित=ाकडे 
पािहलं आिण ¢तःशीच हसत Pणाले ‘चला Pणजे वळणावरचे 
पाणी वळणावर गेलं Pणायचं!’ सुई दोरा घेऊन मी मोगJाचा गजरा 
बनवायला घेतला आिण मनोमन Vा काकंूचे आभार मानले. गेली 
अनेक वष¤ माeा आयु�ातील अनेक Wण सुगंिधत करणारा मोगरा 
आज माeा लेकी=ा मनातही फुलला होता. 
     - जा#वी क' डे 

टॅ,ा, -ोिरडा 

मोगरा फु))ा   
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या देवी सव( भूतेषु ..... । 

 
!वमान 2वासानंतर म6दूत होणा:ा 
वेळसंकेताचे ग@धळ (Bणजे जेट lag 
Bणायचं आह ेबर ंका!) पहाटेचे HाIमुKतL 
जागर घडवतात. एके वषQ अशा वेळी वाटलं 
होत की “कWाकुमारीला जावं” Xा उZट 
ओढीनं मी सग]ांना ओढतच 

कWाकुमारीला घेऊन गेले होते. देवीदशLनाचे असे आणखी काही 
2संग. 
 
एकदा आमaा सासरaा कुलदेवतेaा Bणजे शांतादुगbaा दशLनाला 
- ितथे बकुळीची माळ घेतली, ती देवीऐवजी मी माfाच ग]ात 
घातली होती. “आपणंच नाही का देवीgप? मातृgप?” असा तो एक 
सुवािसक साiZारी अनुभव होता.  
 
मग एकदा िहमाचल 2देशात एका ‘जागृत’ देवीaा दशLनासाठी 
आBाला आमचा वाहन सारथी (mायnर) ओढत घेऊन गेला आिण 
ितथलं ते गिलq वातावरण, तेल, अr, िनमाLt यांचा एकिuत असा 
भयानक कुजका वास, िचखल, सांडपाणी आिण Xातच उभी 
असलेली हळदी कंुकवाची दाटीवाटी दुकानं. मला उ$ळून आलं होत. 
मी दशLन न घेताच माघारी िफरले. आिण तेnापासून बकुळ सुगंधाaा 
आठवणीवर माझं देवी दशLन आिण आygप दशLन चालू असतं. 
 
Xामुळे यावेळी ऐन उzा]ात आंबाजोगाईला जाऊन आपtा 
माहरेaा कुलदेवतेचं दशLन घे|ाaा क}नेला मी थंड 2ितसाद 
िदला. तरी कौटंुिबक सहल Bणून आBी िनघालोच. अंबाजोगाईला 
पोहोचलो, तेnा सं�ाकाळ उलटून गेली होती. पण एकदा दशLन �ावं 
आिण दुस:ा िदवशीची ओटीची तयारी करावी Bणून कुटंुब िनघालं 
योगे�रीला!  

 
महा�ार र�ावरच तेच गिलछ दशLन - उघडी गटार, कुuी, डुकर,ं 
कुच�ा कच:ाचे ढीग िन काय काय. इथे रोज हजारो भ� येतात, 
Xातtा एकालाही नाही वाटत की आपण एक झाडू माgन देवीची 
सेवा करावी? सुवणL मंिदरात 2Xेक भ� कार सेवा करतो. आपण का 
नाही? मनात आिण पोटात उ$ळल पुzा. मंिदराचं आवार Xा मानाने 
ब:ापैकी �छ होतं. Xामुळे दशLनाला जायचं धाडस केलं. गाभा:ाचं 
अXंत ठ�गणं दार - तीनदा डोकं आपटलं. आत देवी�gप पण का 
कोण जाणे कWाकुमारीaा दशLनाला जी उZट भावना मनात दाटली, 
ती ओढ वाटेना. सवयीने डोकं टेकवलं. पण भाव मनी दाटेना!  
 
गु�जी 2साद देत होते. मी हात पुढे केला पण तेव�ात मागचा माणूस 
घुसला. माfा हाती 2साद न पडताच मी ढकलले गेले. ब�धा 
देवीलाही माfाब�ल काही वाटलं नसावं. या क@दट गाभा:ात जेnा 
खूप गदQ लोटते तेnा काबLन मोना�ईडनं माणसं मरणार तर नाहीत 
ना या िवचारानं मी पहाणी केली तेnा एक बाजू पूणL उघडी केलेली 
िदसली. �� Bटले. “भगवान के �ारमे कमसे कम 2ाणवायू पुरवठा 
ह!ै” एका तरी भ�ाने िवचार केला आह.े 
            
बाहरे ते ओटीचे बोलणं चाललं होत. गु�जी Bणाले “योगे�री तुमची 
माहरेची कुळदेवता ना? मग आता तुमचा ितaाशी संबंध नाही. आता 
तुमची देवता तुमaा सासरची.” आईaा मांडीवर लिडवाळपणे 
बसायला यावं आिण कुणीतरी खसकन ओढून जिमनीवर ढकलावं तस 
मला वाटलं. माझं नाव बदललं Bणजे िहचं माझं नातं तुटलं? असंच 
तुटतं का माहरे?  
 
“मी उ�ा अिभषेक करणार नाही” असं जाहीर कgन मी मागaा 
बाजूला 2सादाaा सा�ांची दुकानं शोधत गेले. एक दोन 2सादाaा 
सा�ा घेऊन दोन गरीब बायकांना �ा�ात असा उ�ेश होता. ितथे 
खोलीभर सा�ांचे ग�े अ�ा�� पड्लेले. इत�ा भि�भावाने 
लोकांनी देवीला अपLण केलेtा Xा सा�ांचा आिण भ�ांaा 
भावनेचा तो अपमान पाKन माझं मन िवटलं! मी त�णी बाहरे पडले. 
 
आवार ऐसपैस. छानशी दीपमाळ. इथे सगळं देवीचं रा�. िबचा:ा 
कालभैरवाचं उपेिiत देऊळ बाहरे कोप:ात. मग दुस:ा िदवशी 
पहाटे सात वाजता मंिदरात गदQ नnती. खण नारळ तबकात ठेवला. 
Xाखाली दिiणेची नोट सरकवtावरचं गु�ज�नी आशीवाLद िदला. 
मन 2सr झालं. तबकातtा िहर�ा बांग�ा, हळदी कंुकू सगळं 
बघता बघता मला भgन आलं. “आलीस गो बाय!” ती Bणाली. मी 
मग डोकं टेकवलं. “भेटलीस ग बये!” मी ितला मनोमन Bणाले. 

भटके प'ी 
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आमचं ‘कने�’ झालं. ‘ये �दयीचं ते �दयी’ असंच वाटलं होतं नाही, 
कWाकुमारी भेटली तेnा? पहाटे चारची वेळ. काकड आरतीaा 
2काशात चमकणारा ितaा चमकीतला िहरा, ितचे शांत डोळे, 
माfावर मातृ ाची पखरण करणार!े आमaा भेटीची ओढ तृ¡ 
झाली तेnाही, तशी आताही. बाहरे एक जोगतीण भीक मागत 
बसली होती. ितला मी ओटीचा 2साद नारळ देऊन टाकला. 
कोप:ातtा उपेिiत कालभैरवाचे दशLन घेऊन परत िनवास¢ानी 
आले. 
 
कुटंुब गाडी िनघाली पु|ाला. मी माu एकटीच पायरीवर 
2साददादाची वाट पहात होते. आंबाजोगाईaा भागात भट�ा 
मजुरांची आिण तां�ांची पाल असतात. ितथं मुलांना िशकव|ाचं 
आिण व�ीत लोकांना मदत कर|ाचं काम £ान 2बोिधनीतफb  2साद 
करत असतो. कोिवड संचारबंदीaा काळात ह े लोक उपाशी रहात 
होते. तेnा Xांना िशधा पुरव|ाचं मोठं काम झालं होतं. £ान 
2बोिधनी फ¤डेशन तफb  आBी िनधी जमवला होता. मुलं 
आईबापांबरोबर अशीच भटकत असतात. Xांना िशiण देणं ह े
िजिकरीचं काम असतं. एका जागी �¢ बस|ापासून तयारी करावी 
लागते. Xांना एका जागी बस|ाची गोडी लागावी Bणून अमेिरकेतून 
काही िमuांनी बॅग भgन खेळणी आणली. Xांaा आवडीमुळे मुले 
येतात. जमतात. मग अiर ओळख कgन �ायची. अशी ही वेगळी 
शाळा. कोणXाही िशiण प�तीaा साaात बसू शकतंच नाही. पण 
ही मुलं नाही िशकली तर उ�ा र�ावर गंुडिगरी करत मोकाट 
िफरतील. 2§ िबकट आहते.  
 
माfाबरोबर एक �यंसेवक देऊन 2सादने माझी पाठवणी या 
व�ांवर केली. वाटेत मुलांसाठी खाऊ Bणून िच¨ू घेतले. 
मराठवा�ातलं रणरणत ऊन. टोपी घालून मुलांना उगाच वेगळं वाटेल 
Bणून मी डोईवर पदर घेतला. भराभरा पोर,ं आया, Bाता:ा गोळा 
झाtा. “दादा काय आणलं” Bणत पोर ंनाचू लागली. “ताई कुठtा 
तुमी” Bणत माfाशी बोलू लागली. िच¨ू िदले. एका मुलीन मला 
�तः काढलेली संुदर िचu दाखवली. 2साद दादाने िदलेtा पेि«ली 
आिण कागद वापgन काढली होती. कोिवडबंदीम�े खायला 
िमळायचं नाही तेnा भूक िवसर|ासाठी ती िचu काढू लागली. अशा 
एकेक कgण कहा|ा. एकदम उzाचा चटका बसtागत झालं! मला 
गलबलून आलं. सग]ा Bाता:ा िशधा पाठवला Bणून मला दुवा देत 
होXा. एका Bातारीनं कृत£ता Bणून मला आपtातtा अधाL 
िच¨ू िदला आिण पुzा मला गिहवgन आलं. “हीच का ती 
योगे�री?” “आलीस बाय” Bणून मला पोटाशी घेणारी? उपाशी 
असताना मला अधाL िच¨ू देणारी? काल देवळात 2साद िमळाला 

नाही Bणून मी िहरमुसले होते. आज मला Xा अ�ाL िच¨ूaा 
2सादाने केवढा आनंद झाला!  
 
आत कुठेतरी ‘मी तू पणाची झाली बोळवण’!  
Xा ‘मातृ�प6ण संि¢ता’ देवीला मी मनोमन नम¬ार केला. 
 

- िव#ा हड'कर स+े, 
 कॅिलफोिन3 या 

 
माfा वहीला पानं नाहीत  
िलिहलेले आह,े पण पानं नाहीत 
ह ेकसे श� आह?े 
कुणी Bणतं- “ह ेका}िनक 
कोणी Bणतो वेडा, कुणी िडिजटल” 
पण ह ेमाu खर ेकी 
या वहीवर िलिहलेले आह!े 
 
आता 2§ असा आह े
ही वही कोण वाचू शकेल! 
वाचायला तर AI (Artificial intelligence) चे डोळे 
लागतील 
नाही तर कुणी तरी ही वही 
पानं नाहीत Bणून फेकून देतील 
 
सांगायचं तायL 
जगात सगळं िलिहलेल असतं 
पण �ाची ®¯ी जशी 
तसं Xाला िदसतं 
काह�ना जसं सांगून समजत नाही 
आिण काह�ना न सांगता समजतं 

- राजन (िनरजंन) 
 

)*ी जशी 

Sandeep Dixit (BMM)

Sandeep Dixit (BMM)
८

Sandeep Dixit (BMM)

Sandeep Dixit (BMM)

Sandeep Dixit (BMM)

Sandeep Dixit (BMM)

Sandeep Dixit (BMM)

Sandeep Dixit (BMM)

Sandeep Dixit (BMM)
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मानिसक आजारी 789साठी िन<ृहपणे काम करणार े एकल7 
फाउंडेशन 
 
भारतामJे आजही मानिसक आजारांिवषयी खूप मोPा Qमाणात 
दुलTU आिण कलंक भावना आह.े या सगXा पिरि[तीत \] आिण 
कुटंुबीयांचे अतोनात नुकसान होते. \]ांना वेळेवर उपचार िमळत 
नाहीत, dांचा आजार बळावतो, eतःला देखील कशी मदत करायची 
याचे hान dांना अवगत होत नाही आिण कलंकपणाiा भावनेत ते 
जगत राहतात. कुटंुबीयांची अव[ा याjन काही वेगळी नसते. 
 
खर ंपाहता मानिसक आजारांचे Qमाण सवTk खूपच मोठे आह.े एकूण 
लोकसंlेपैकी दहा ते पंधरा टpे लोकसंlेला सामाq िकंवा तीs 
मानिसक आजार असू शकतो. माk इतर शारीिरक आजारांQमाणे 
मानिसक आजारी 78ी आिण ितचे कुटंुबीय यांना समाजाकडून 
आवvक असणारा आधार, मािहती आिण मागTदशTन िमळत नाही. 
 
ही पिरि[ती बदलwाकरता सुमार े२५ वषाyपूवz ‘एकल7 eमदत गट’ 
मुlतः \] आिण कुटंुबीयांनी पुwामJे [ापन केला. पुwामधील 
या गटाचा फायदा अनेकांना झाला आिण होत आह.े या Uेkातील 
इत|ा वषाyiा अनुभवानंतर पुwातील काम महारा'ातील िविवध 
शहरांमJे पसरावे या िदशेने एकल7 फाउंडेशनचे Qय} आहते. 
eमदत गटाबरोबरच \] व कुटंुबीयांना सहा~भूत ठरणार े आिण 
समाजाचा �ि�कोन बदलwासाठी मदत करणार े िविवध उप�म 
एकल7 मॉडेलiा माJमा�ार ेचालू �ावेत ही फाउंडेशनची इ�ा 
आह.े 
 
एकल7 फाउंडेशन चे काम ह ेमानिसक आरो� तhांकडून पुरव�ा 
जाणा�ा सेवांना पयाTयी नसून पूरक असे आह.े मानिसक आजार आिण 
आरो� िवषयक गरजेचा आवाका लUात घेता, सवTसामाq नागरीक 
िकंवा क�ुिनटीचा सहभाग, मानिसक आरो� सेवांiा िनयोजनामJे 
मह�ाचा असावा, असे जागितक आरो� संघटनेने सांिगतले आह.े 
dाच त�ाला अनुस�न एकल7 फाउंडेशनiा कायTकारणी 
मंडळामJे तh कोणीही नसून सवT कायTकारणी सद� बर ेझालेले 
\], dांचे कुटंुबीय िकंवा eयंसेवक यातून आलेले आहते. 
कायTकारणीचे सवT सद� केवळ eयंसेवक �णून या कायाTत सहभागी 
झाले आहते. 
 
सं[ेiा कायTकdाyनी िविवध उप�मांची तसेच Qकाशनांची आखणी 
आिण िनयोजन केलेले आह.े ह े सवT उप�म महारा'ातील िविवध 

शहरातील \] व कुटंुबीयांपयyत पोहोचवायचे असतील तर dासाठी 
मोPा Qमाणात या उप�मात भाग घेऊ इि�णार ेeयंसेवक आिण 
आिथ� क सहा~ याची आवvकता आह.े 
 
अमेिरकेतील मराठी बांधवांसाठी इं�जी आिण मराठी या दो�ी भाषेतून 
चालणारा eमदत आधार गट सं[ेला गरजेQमाणे चालू करता येईल. 
dाचQमाणे अमेिरकेत िवखुरले�ा मराठी बांधवांना dांiा मूळ गावी 
एकल7 फाउंडेशनचे काम उभे राहावे अशी इ�ा असेल आिण 
dाबाबतीत eतः िकंवा मूळ शहरातील नातेवाईकांiा सहा~ाने 
पुढाकार घेwाची इ�ा असेल तर dाचे देखील एकल7 गटाकडून 
eागतच आह.े dासाठी लागणारी सवT तांिkक मािहती आिण आधार 
एकल7 फाउंडेशन कडून िमळू शकेल. 
 
मािहती तंkhानाचे मानिसक आरो� संबंधीiा या Uेkात देखील खूप 
मोठे मह� आह.े dा �ि�कोनातून देखील जर कोणाला आठव�ातील 
काही काळ सं[ेiा कामासाठी �ावयाची इ�ा असेल तर dांचे 
eागतच आह.े 
 

 

अिनल वतTक (Ph.D) 
अJU, एकल7 फाउंडेशन फॉर म�टल 
ह�े, पुणे. 
https://www.eklavyamh.org/ 
eklavyafoundationmh@gmail.com 
WhatsApp: +91 9503710859 

 
 
 
 
 

                                     
                                - िवनीता वे(ाळ आिण गौतम पंगू 

एकल$ फाउंडेशन 

बघता गाणी बॉि+वूडची,  
1ंका अमे7रका-बॉन; मु+ीची 
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गे3ा मिह6ात 8:ुन म;े 
बृहन महारा' मंडळा ची 
“टेCस Eादेिशक िJकेट 
KधाM” पार पडली. 
 
या KधQत आठ संघांनी भाग 
घेतला होता - सहा पुWषांचे 
संघ, तर दोन मिहलांचे संघ! 
ऑि:न मधून पुWषांचे दोन तर 
मिहलांचा एक, तसेच सॅन 
अँटोनीओ मधून पुWषांचे दोन 
तर मिहलांचा एक, आिण 
8:ुन मधून पुWषांचे दोन संघ 
या KधQसाठी उतरले होते. तीन 

मंडळांचे िमळून एकूण १२० खेळाडू या KधQसाठी एकf जमले.  
 
‘Community Outreach’ या खाgाअंतगMत िJकेट Kधाhचे 
आयोजन होत आह.े मंडळांची सदi संjा वाढावी यासाठी िविवध 
उपJमांचे आयोजन ‘Community Outreach’ तफQ  केले जाते. बृहन 
महारा' मंडळ सिमतीतफQ  ह े खाते मी बघत आह.े गे3ा वषm या 
KधQnा आयोजनाबoलची कpना मी आमnा सिमतीकडे मांडली - 
अ;q संदीप दीिqत आिण आमnा सिमतीतील सवM सदiांनी ही 
कpना rिरत मंजूर केली. 
 
gानंतर लगेचच या Kधाhचे आयोजन सुt झाले. सवMEथम Egेक 
मंडळातून दोन ते तीन जणांनी पुढाकार घेऊन नेतृr केले. या सवाhची 
एक 'िJकेट सिमती' xापन झाली. या सिमतीकडून KधQचे िनयम 
ठरवzात आले. िJकेट कायMJमाnा िनयोजनाची धुरा सिचन कापसे 
यांनी सांभाळली आह.े 
 
gानंतर Egेक मंडळाने आपाप3ा मंडळात “मंडळ िवजेतेपद” KधाM 
घेतली. िवजेतेपद व उपिवजेते पद िमळवलेले Egेक मंडळातील दोन 
संघ Eादेिशक साम6ांसाठी 8:ुन ला दाखल झाले. या KधQसाठी सवM 
संघांनी खास टी-शटM छापून घेतले gा टी-शटM वर आपाप3ा मंडळाचा 
लोगो तसेच बृहन महारा' मंडळाचा लोगो ही छापzात आला. 
 
 

Eादेिशक साम6ांnा उ}ाटनासाठी बृहन महारा' मंडळाचे अ;q 
संदीप दीिqत यांनी खास उपिxती न�दवली. सिचन कापसे यांनी संदीप 
दीिqत यांना गोलंदाजी कtन या KधQची सुWवात झाली.  
 
मिहलांचे दोनच संघ अस3ामुळे gांना तीन सामने खेळायचे होते. 
ऑि:नnा मिहला संघाने दोन सामने िजंकून सॅन अँटोनीओnा संघावर 
िवजय न�दिवला आिण मिहला िवजेतेपदाचा करडंक उचलला.  
 
पुWषांचे सहा संघ अस3ामुळे ही KधाM दोन िदवसाची होती gातील 
पिह3ा िदवसाचे साखळी सामने अgंत चुरशीने पार पडले, माf दुस�ा 
िदवशी पिहला साखळी सामना झा3ानंतर पावसामुळे �gय आला. 
आता ह ेसामने १९ ऑग: २०२३ रोजी होणार आहते. gामुळे पुWषांnा 
KधQतील िवजेतेपदाचा करडंक कोण उचलतो ह े बघzासाठी  
आप3ाला अजून काही िदवस थांबावे लागणार आह.े 
 
KधQत भाग घेणा�ा सवM खेळाडंूचे, िJकेट सिमतीतील सवM सदiांचे, 
तसेच Egेक मंडळाला सहकायM करणा�ा Eायोजकांचा मी खूप खूप 
आभारी आह.े  

याच प�तीचे सामने आता आगामी मैfी मेळा�ात पण खेळले जाणार 
आहते - gाबoलचा वृ)ांत ऑग: मिह6ात आप3ाकडे येईलच. 
 

- Eसाद पानवळकर (ऑि:न)  
(बृह$हारा' मंडळ सिमती सदi) 

 
 
 

टे#स &ादेिशक ि,केट -धा/ 



 
 

बृह$हारा' वृ) ११ जून २०२३ 
 

 



 

 

 
 
 
 
 

Subscription Remittance Address: 
BMM Newsletter 
20611 Whitebud CT.  
Tampa FL 33647  

  || qÉUÉPûÏ ÌiÉiÉÑMüÉ qÉåVûuÉÉuÉÉ || 

  
 
 

 
 
 
 
 
 
Five-level “Marathi Language Learning”  

progressive curriculum,  
study guidelines, and 
 supporting materials  
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अलगद ल ाले रे समुद्रात लाट  

भर भर मग ती पा�ात धावे अचाट  

प प वर खाली हो ितचा खेळ हाच      

खळ खळ हसणारे येत आवा  �ात  

 

उधळुिन ितन केला �श� होता नभासी      

खडक िह िदसले ते�ा ितला रे िकनारी    

रिव िकरण असे वाळू ल� रे चकाकी      

कुतुहल ित  पाहोनी िकनाऱ्यास वाटी                          

 

अविचत ित  आली �ािन गो� �लंत     

खड़क िदसत ेथे तेथ मा ािच अंत    

खळबळ मग ागे आत लाटेत संथ  

सह च अस आले दुः ख आणीक खंत      

 

गर त मग येई नाद हा सागराचा  

उिगचच ित  वाटे मी इथे संपले रे     

बघ पण अस की ती लाट मीची असे रे 

खर तर अिवनाशी रे ितला ाण तू रे       

- शशांक  

 

 

    
 

 िदसे रंगले लाल आकाश होते     

कुणी पािहले का खरे रंग �ाचे    

कधी तांबडे रे कधी ांभळे हे      

कुणा�ा न आभाळ राहे मुठी हे       

 

धरा वाटते भेट आकाश घेते 

कधी सागराला िह आकाश भेटे    

कधी दूर रे टेकडी �ास पेले     

असे �ापले िव� होते नभाचे        

 

री सव� काही असे �ात ागे  

तरी हे कुणा�ा हतासी न लागे  

री गंध वाहे  सुधाचा  हवेत  

हवेचा �तः चा नसे वास येत  

 

याला नसे  रंग नाही सुगंध 

अग�ात राहे िवना कािह बंध  

चम�ार ाले असे येथ खूप   

नभाला िदले रे मनानी ��प     

- शशांक  

 

लाट   आकाश   
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रो चा िदवस काय घेऊन उ ाडेल सांगता येत नाही. सूय�दय आिण 
सूया�� री नेहमी प्रमाणे असला तरी या मध�ा कालावधीत काय 
दडलं असेल ते अनाकलनीयच. कालचाच िक�ा.    काल 
ॲाफीसला पोहोचलो आिण ॲाफीसपासून काही िमिनटां�ा 
अंतरावर गोळीबार चालू  अस�ाचे अलट� आले. सवयीने आलेला 
अलट� पाहताच बंद केला आिण कामास लागलो. म�दूने न�ी काय 

ालय याची दखलही घेतली नाही. ते�ा सम लेच नाही न�ी 
काय घडतंय आिण हे आप�ा वळपास घडतंय. नंतर �ािवषयी 
आणखी बात�ा येऊ लाग�ा. चचा� घडू  लाग�ा. मग मात्र िभतीची 
लहर मनाला ग्रासू लागली.  

ितत�ात आणखी एक गोळीबार ा�ाची बातमी धडकली. 
िप्रय नांचे फोन मेसे  येऊ लागले. तरीही एकीकडे आ�ी थंडच 
होतो. कारण सोपं होतं. ो पय�त आपलं काही ळत नाही तोपय�त 
ह�ी माणसे अशीच वागतात. नंतर हे वा�व ाणवून बाहेर 
पडायचेही भय वाटू लागले, पण घरी ाणं तर भाग होतं ना.  

आता मात्र मनात िवचारांचे थैमान मा ले. काय चाललंय या गात? 
का अशी वागतात  माणसे? िप�ुलाचा, रायफलचा शोध ही उ�ांती 
�णायची की अधोगती? �ा व�न े रा कारण केले  ाते ते का 
केले ाते? पैसाच सव�शे्र� ठरतो का? माणसा�ा ीवाला काहीच 
िकंमत नाही का ?   काही वषा�पूव� एका शाळेमधे ाले�ा 
गोळीबाराने �िथत होऊन किवता िलिहली होती. �ाची आठवण 

ाली. आ  इतकी वष� उलटली तरी प�र��ती तीच!  

तोच उदे्रक, तीच कृती, तेच िनरपराध लोक मारले ाणे आिण 
ते�ासारखेच षंढ आपण. णू   आप�ा अंगणात केर होत नाही 
तोपय�त ��ता कर�ाचं काहीच कारण नाही या थाटात 
वावरणारे.  

�णभर मनात िवचार चमकून गेला, आ  �ा वेळी आपण र�ावर 
असतो तर काय केलं असतं? क�नाच क� शकत नाही. बात�ा 
पाहताना ाणवलेला तो थरार आपण �णभर अनुभवतो आिण 
सोडून देतो. चार दोन िदवस �ाची चचा� होते. बस. इतकंच.  

इतकी बेिफकीर वृ�ी नमानसात का बरं बोकाळते आहे? ो गु�ा 
करतो �ा�ा मनाला आपण े हातात बाळगतो आहोत ते घातक 
आहे, समो�न येणारा हाडामासाचा माणूस आहे, कोणाचा तरी 
कोणी लागतो आहे हे का नाही ाणवत? उलटप�ी असेही ाणवते 
की �ाने गोळीबार केला �ा�ा मनात न�ी काय चालू असेल? 
का इतका टोकाचा िनण�य घेतला असेल? इतकं काय खूपंत असेल 
की े कोणा�ा ल�ात आलं नाही? की हा िन�ळ मूख�पणा असू 

शकतो? असा मुख�पणा ो इतरांना ि �ारी लागेल? �तः चं  
आयु� पणाला लावून असं वाग�ाची काय बरं ही ीवघेणी तऱ्हा?  

लोकांना कदािचत् सतत मुखवटा घालून वावरणं एका 
कालावधीनंतर सहन होत नसावं. �ाचा उदे्रक मग असा नको  ितथे 
होतअसावा का? की �तः  पिलकडे काहीही न बघणारी माणसे 
वाढत आहेत? �तः तच इतकी गुरफटली आहेत की स�दयताच 
संपु�ात यावी? संवेदना, सहवेदना हे श�च पोकळ ा�ासारखे 
वाटतात.  

 समा ात काही अघटीत घडलं की ता�ूरते आपण अलट� मोड मधे 
ातो. मग चार िदवस ातात आिण ही  गो� मागे पडते. वािह�ांवर 

बात�ा ळकतात. खरं तर बातमी कोणतीही असो चघळायला 
िवषय िमळा�ाचं समाधान प्र�ेक वािहनीला असतं. �ा◌ॅटसॲप, 
इ�ाला चचा� होतात, मत मतांतरे होतात आिण एक िदवस 
फु�ातली हवा ाऊन िवषय सावकाश िमनीवर येऊन बसतो.  

या साऱ्यात र कोणाला त्रास होत असेल तर नाहक मारले 
गेले�ांचे नातेवाईक आिण वळची माणसे यांना. ितकडे कदािचत 
कोणाचेच ल� नसते.  

मला नेहमी असं वाटतं की मनाची बैठक सु�ढ असेल तर असे गु�े 
कमी होतील का? अथा�त ही फ� एक श�ता आहे. मनात सतत 
िनतीम�ेची बोच असेल तर कदािचत असं कृ� हातून  घडणार 
नाही.  

मीिडयाचा ालेला प्र�ोभ आिण नको असले�ा अनेक गो�ी �ा 
कानावर सतत आदळत    असतात, इ�ा असो वा नसो. िशवाय 
लहानपणापासून े अनेकानेक �ीडीओ गे� मुले खेळतात यातून 
हे सव� हाताळ�ाची भीती, मया�दा मनातून पुसूनच ात असेल का? 
िकंवा असही वाटतं की खेळ आिण वा�व यातली सीमारेषाच धुसर 
होते कदािचत. ितथे गो�ा मारायची सवय होते   आिण वा�वाचे 
भान हरपते की काय?  

कोणा एकाची मानिसक �था, अशांती, अ��रता इतकी बळावी 
की �ाने इतरांचा ीव �ावा? हे िकतपत ये� आहे? सहानुभूती 
कोणाला �ायची हेच किठण आहे. सरतेशेवटी इतकेच �णावेसे 
वाटते की कोण कोणता िहशेब कशाप्रकारे चुकता कर�ास येथे  
येतो ते परमे�रच ाणे. आप�ा हातात फ� आपले कम� चांगले 
ठेवणे इतकेच आहे.  

©िश�ा कुलकण�  
लुई�ील, क� टकी 

अनाकलनीय 
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30th year Anniversary

This BMM brochure takes us back to 1993 and has a 
historical significance.  When Anjali and I saw this in late 
1992, there was no Marathi Mandal in Portland. There were 
a few Marathi families who used to get together for 
Ganapati Festival. When we saw the brochure, Anjali and I 
decided to take the advantage since Arun Date was already 
going to be in the USA. There were very few Indians let alone 
any Maharashtrians in town, and not a single Indian 
store.  We were desperate to have a Marathi music program 
in Portland. 

We had to negotiate the cost of the program. Even though 
BMM discounted the program, it was still a large amount in 
1993. We had no clue about how many people would show 
up. Our daughter was barely five months old but we were 
desperate to do the program, the only other choice was to 
listen to the music on cassette tapes. There was no internet, 
or YouTube.  But, when there is a will, there is always a 
way.  Feeling lonely in a town with only few Indians or 
Marathis drove the decision. 

But we didn’t know how big the local population was and 
how much to charge/ticket and if tickets would cover the 
cost and the venue.  So, I set in motion. First, I collected the 
white page phone directories from Portland, Beaverton, 
Tigard, Corvallis, Tri-city, Gresham, Hillsboro, and other 
nearby towns. Then, I went through every page of every 
directory and whenever we found any name that resembled 
a Maharashtrian, Gujarati, or North Indian, we got into two 
lists: Indians and Maharashtrians with their addresses and 
phone numbers in handwritten spreadsheet and the first 
directory of Marathi people in Portland was born. We fixed 
the program date and then we started calling everyone.  We 
made sure that we could count on them. They were excited 
and showed their support.  Marathi families who had 
American spouses also showed support by agreeing to buy 
tickets for the entire family.  It was very encouraging.   

Arun Date was not accompanied by Anuradha Paudwal, so 
we needed a female singer. One of residents: Nirmal Bajekal 
(disciple of Dr. Prabha Atre and since then has moved to 
Richmond, VA) joined as the female singer.  Long time 
resident Shantu Shah helped us to secure a venue in 

Beaverton where he worked. Needless to say, the program 
was a success and we were thrilled to hear their sweet 
voices. Ajay and Sachin did an outstanding job on tabla and 
peti.  We were mesmerized. Nirmal filled the space for 
Anuradha Paudwal beautifully. 

We had the esteemed pleasure of hosting Mr. Arun Date, 
Ajay Dhongde, and Sachin Jambhekar at our home. We 
thoroughly enjoyed their company. Anjali and I somehow 
managed our 6 month baby throughout these tough times. 
Hands down, the first Marathi program in Portland was a 
success! 

Later on Anjali and I, Arun Joshi, Shubha Joshi, and Bharti 
and Jayant Ingle, Sudhir and Medha Joshi and Subhash and 
Kanchan Phatak of Corvallis, laid down the foundation of 
OMM, formed a committee, and Sudhir Joshi put together 
the first draft of bylaws by studying and emulating similar 
ones from other mandals. The directory I made became the 
first OMM directory. 

That was 30 years ago and this month is OMM's 30th 
anniversary in April. It started with Mr. Arun Date's program 
in a modest yet ambitious setting.  Those days, Anjali who is 
a painter would hand draw every brochure, and I would 
write all the contents, print on a colored Tektronix printer, 
tri-fold it, handwrite each address, stick a stamp and mail it. 
It was the time where everyone worked together like a team 
with an ambition to start our OMM. 

Looking back, I feel, we, the initial group of people who 
formed the OMM were the pioneers, the trailblazers, and 
visionaries with deep interest in preserving our culture, 
roots, customs, and Marathi language for the next 
generation. Since then, the seedling has grown into a tree in 
its own right and is doing well in the hands of the new 
generation. 

© Sandhiprakash Bhide 

Oregon Marathi Mandal (OMM) 
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