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नम�कार �म� मै��ण�नो,

दसरा-�दवाळ��या सवा�ना हा�द�क शभेु�ा! ही �दवाळ� त�ुहा
सवा�ना सखु, समृ�ी व आरो�यदायी जावो हीच ई�र चरणी �ाथ�ना.

ऑ�टोबर म�ये �शांत
दामले �न�म�त एका
ल�नाची पढुची गो� व
�नयम व अटी लागू अशा
दोन नाटकांचे ५
आठव�ात २१ �योगांचे
�व�मी दौरे; लहान मलेु
मो�ांबरोबर मजेदार
अनभुव घेऊ शकतील
असा स�यजीत पा�ये,
legend रामदास पा�ये
व अपणा� पा�ये यांचा

बोल�या बा��ांचा दौरा; नो�ह�बर म�ये अ�न��, र�सका व अवनी
जोशी यां�या संगीत मै�फलीचा दौरा; अशा दज�दार काय��मा�या
यश�वी आयोजनाब�ल सव� आयोजक मंडळ काय�का�रण�चे मनःपवू�क
ध�यवाद!!

बीएमएम मॅ��मोनीयल/रेशीमगाठ� चा प�हला, मंडळ
आयो�जत meetup बे ए�रया म�ये झाला. मा�या स�मती�या
सद�या मंजषुा नाईक व मंडळ अ�य� भा�कर रानडे यांचे हा�द�क
अ�भनंदन. मंडळांनी, मंडळांसाठ� व मंडळांची या बीएमएम २.०
त�वावर पढु�ल सव� meetups मंडळां�ारे आयो�जत केले जातील.
पढु�ल ९ म�ह�यात यवुा आ�ण बी-कने�ट या दोन �क�प �व�तारावर
मी भर देणार आहे. उ�र अमे�रकेतील १०,००० मराठ� यवुांचे नेटवक� ,
२०२४ म�ये ५०० यवुांसाठ� internship ($१५०,०००) व सव�
�ावसा�यक/professionals चे नेटवक� ही माझीच �येय आहेत
असे नाही तर, आजची आपली सामा�जक गरज आहे.

मी व माझे सहकार� अ�धवेशन आयोजक �काश भालेराव,
सह-आयोजक मंगेश जोशी, सह-आयोजक अजय पटवध�न, अंजली
गांधी, अ�नता कांत, अजय आठवले, अ�भ घोलप, राजन पेडणेकर,
�वराज राऊत व मोहीत �चटणीस अ�धवेशन planning साठ� बे
ए�रयात भेटलो. मला food, programming,
registration, decorations, visa processing आ�ण

facilities teams �या �वयंसेवकांबरोबर ग�पा गो�ी करता
आ�ा याचा खपू आनंद वाटला.

बीएमएम अ�धवेशनाची ४०% �तक�टे २०-२५ मंडळां�या
माफ� त �वकली गेली आहेत! �तक�ट/donation package साठ�
तमु�या मंडळात संपक� साधा. ७००० लोकांचे भ��द� असे हे
‘काय-बे’ अ�धवेशन देखील, मंडळांनी मंडळांसाठ� व मंडळांचे या
बीएमएम २.० त�वावर आपण करत आहोत.

बीएमएम व सव� मंडळ काय�का�रणी�या २००० �न अ�धक
काय�रत असले�ा �वयंसेवकां��त�र�त आप�ा उ�र अमे�रकेतील
मराठ� समाजात कुठ�ाही पदा�शवाय �न�वाथ�पणाने काम करणारे
देखील अनेक �वयंसेवक आहेत. यापढु�ल ��येक वृ�ात अशा ३-४
जणांचा उ�लेख �हावा अशी माझी इ�ा आहे. तमु�या गावातील अशा
��त�ची नावे मला न�क� पाठवत रहा. �ा वृ�ात मी �वलास
सावरगावकर, शैला कांबळ�, अनघा बव� व हेमा रचमाले, यांचे
उ�लेखनीय समाजसेवेसाठ� मनःपवू�क अ�भनंदन करतो!!

त�ुही सवा�नी bmm2.org/app install केले आहेत
का? या app म�ये त�ुहाला सव� �क�पाम�ये नावना�दणी करता
येईल, सव� काय��मांची मा�हती �मळेल, बृह�महारा�� मंडळाचे आधीचे
अहवाल, जनुी वृ�े वाचता येतील. BMM 2.0 App ची link
त�ुही तमुचे नातेवाईक व �म� मै��ण�बरोबर न�क� share करा.
आज �दवाळ��या �न�म�ाने सव�प�र�चत दीप �यो�त मं�ाने थांबतोः

शभंु करो�त क�ाणमारो�यं धनसंपदा ।
श�बु�ु��वनाशाय दीप�यो�तन�मोऽ�ततेु ॥

दीप�यो�तः पर�� दीप�यो�तज�नाद�नः ।
दीपो हरतु मे पापं सं�यादीप नमोऽ�ततेु ॥

संदीप दी��त
अ�य�, बृह�महारा�� मंडळ २०२२-२४ / President, Bruhan
Maharashtra Mandal (BMM) 2022-24

+1 216-926-6696
sandeep.dixit@bmmonline.org
twitter.com/sandeepsdixit
www.bmmonline.org
bmm2.org/app
#bmm2 # #communityCentricBMM
#mandalMemberbmm2024 #vruttaSubscriber

http://www.bmmonline.org


बृह�महारा�� वृ�
बृह�महारा�� मंडळ उ�र अमे�रका या सं�थेचे मखुप�

�थापना १९८१ (�शकागो)
सं�थापक:- कै . �व�ण� वै�, कै . शरद गोडबोले, जय�ी �पर�कर
अंकासाठ� सा�ह�य/मजकूर पाठ�व�याचा प�ा:
ईमेल: vrutta@bmmonline.org
बृह�महारा�� वृ� काया�लय संपक� :-
BMM Treasurer - Rajan S Pednekar
20611 Whitebud CT. Tampa FL 33647
Ph- 813-546-1330
Email: Rajan.Pednekar@bmmonline.org
वग�णीचे दर:- $25/ year
Subscription payment is accepted online by Paypal:
https://www.bmmonline.org/vrutta/subscription
जा�हरात�चे दर: पणू� पान: $175 अध� पान: $ 100

पाव पान: $ 70 अ�मांश पान: $ 50
वृ� दर म�ह�याला ��स� होते. आद�ा म�ह�या�या १५ तारखेपय�त
आले�ा मजकुरातनू �नवडक मजकूर नजीक�या अंकात ��स�
कर�याचे सव� �य�न केले जातील. लेखासाठ� जा�तीत जा�त १ ते २
पानांचा मजकूर मराठ�त �ल�न MS word म�ये पाठवावा. ��स�
झाले�ा मजकुराशी संपादक सहमत असतातच असे नाही.
�लखाणा�या �नवड�चे, �काशन यो�य �करकोळ बदलाचे आ�ण
�ाकरणीय ���तीचे अं�तम अ�धकार संपादकांकडे राहतील.
बृह�महारा�� मंडळाची काय�का�रणी (२०२२ - २०२४)

मता�धकार असलेले सद�य
अ�य�: संदीप दी��त, ��ल�हलँड, ओहायो
स�चव: अ�जत नात,ू सॅ�ाम�टो, कॅ�लफो�न�या
कोषा�य�: राजन पेडणेकर, टॅ�पा बे, �लो�रडा
सद�य: अमर उ�हेकर, �ल�व�ग�टन, �यु जस�

स�वता मोरे, वॉ�श��टन
मंजषुा नाईक, वे�ट पाम बीच, �लो�रडा
�साद पानवळकर ऑ��टन, टे�सस
�वराज राऊत, सॅन होजे, कॅ�लफो�न�या

�नय�ुत सद�य
माजी अ�य�: �व�ा जोशी, �शकागो, इ�लनॉय

�व��त स�मती
अ�य� : मो�हत �चटणीस, �सऍटल, वॉ�श��टन
सद�य: �नतीन जोशी, �शकागो, इ�लनॉय
सद�य: सनुील सयू�वंशी, �रजफ��ड, कने�टकट
�काशक: बृह�महारा�� मंडळ, उ�र अमे�रका

Disclaimer: The advertised business is a wholly independent
entity from Bruhan Maharashtra Mandal (BMM). BMM is
neither liable nor responsible for any actions or
communications between third parties and the advertised
businesses, including parents and subsidiaries of the advertised
businesses.



BMM Bay Yuva:
BMM Bay Yuva is actively
engaging with Mandals
across the U.S. to promote the
BMM2024 Convention and
establish a national network
of Marathi youth. We've also

finalized our Convention events, featuring
fireside chats with prominent industry leaders,
pitch competition, single’s event, fashion show
and more! Our dedicated members are
tirelessly working to strengthen the community
and are always on the lookout for more
volunteers. Volunteering together and having
fun activities and meetups along the way is
making this journey even sweeter!

Become a part of BayYuva through
volunteering or attending:
https://linktr.ee/bmm2024youth

Get Noticed! Convention Expo,
Advertisements in Smaranika and Food
sponsorship: Reach 6000+ of Marathi
American Diaspora spread across North
America and the globe.

Smaranika - “One of a kind” Marathi
Souvenir Magazine invites you to reserve ad
space. It will be distributed to all attendees of
the convention in Print format; additionally,
E-book and Audio format will be available on
the Internet, for targeted global outreach.

Take advantage of the 50% Diwali
discount and reserve your ad space ASAP.

For more information about Pricing,
https://bmm2024.org/reserve-ad-space-in-

smaranika/

Food Sponsorship -
Be a part of an unforgettable culinary
experience at BMM2024!

● Cherish the memories of your loved
ones or celebrate a special occasion in
your life by sponsoring food items and
giveaways.

● Advertise in dining halls by sponsoring
TV ads and centerpieces

https://bmm2024.org/food-sponsorship-
registration-page/

Expo -
Secure your booth at the BMM Expo today by
visiting
https://bmm2024.org/bmm2024-expo/

Booth prices start at just $1,999,
providing you with a prime spot to showcase
your products and services. This year, we’re
introducing an exciting innovation: the Virtual
Booth, available for only $499. And the best
part? It’s free when you book a physical booth.
With the Virtual Booth, you can extend your
business’s reach, connect with attendees on
the BMM App and website, and maximize your
exposure.

Act now to take advantage of our early
bird discount, which won’t last long. We’re
eagerly anticipating your presence at BMM
2024, where endless opportunities await.

https://linktr.ee/bmm2024youth
https://bmm2024.org/reserve-ad-space-in-smaranika/
https://bmm2024.org/reserve-ad-space-in-smaranika/
https://bmm2024.org/food-sponsorship-registration-page/
https://bmm2024.org/food-sponsorship-registration-page/
https://bmm2024.org/bmm2024-expo/


डोळे उघड�ावर सवयीने �श�पाचा हात फोनपाशी गेला
आ�ण �तने �हाट्सऍप उघडून आलेले मेसेजेस बघायला स�ुवात केली.
सग�यांचे �दवाळ�चे फोटो बघत बघत ती 'घर�या ग�पा' �पुवर
आली. जानेवार�त ल�न झा�ावर ती, �तचा नवरा समीर, आई वड�ल
आ�ण सास-ूसासरे असा �तनेच तयार केलेला हा �पु होता. �श�पा
आ�ण समीर जर� इथे बफेलोम�ये असले तर� �त�या आईव�डलांनी
आ�ण सासू सास�यांनी �तकडे प�ुयात भेटून जोरदार �दवाळ� सण
साजरा केला होता. फ�त ते चौघंच नाही तर आ�या, समीरचे मामा,
काका सगळेच आले होते आ�ण भरपरू फोटो काढून �यांनी पाठवले
होते. 'म�त म�जा केली आहे सग�यांनी' �त�या मनात आले. फोटो
बघनू �तला ३-४ वषा�पवू� �त�या ब�हणी�या �दवाळसणाला असेच
सगळे जमले होते आ�ण आनंदात, थ�ाम�कर�त सग�यांनी �या
�दवाळ�ला खपू मजा केली होती �याची आठवण झाली. तशी
अमे�रका, इथली �यामानाने शांततेत पार पडणार� आ�ण श�नवार
र�ववार� साजर� होणार� �दवाळ� �तला नवीन नसली तर� या
�दवाळ�ला आपण लांब अस�ाचं �तला जरा जा�तच वाईट वाटत
होत.

उठून प�हलं आव�न ती बाहेर�या खोलीत आली. बाहेर
ढगाळ वातावरण अस�ाने सगळ�कडे एक उदास करडेपणा भ�न
रा�हला होता. ती आणखीनच उदास झाली. इथ�ा हवामानाला
साजेसं, थंड��या स�ुवातीपासनूच होणा�या �नोचं रा�ीच आगमन
झालेले �दसत होते. गलुाबी थंड�, फराळ, रांगोळ� काहीच नाही आ�ण
�यात या कर�ा सकाळ� �नो बघनू ती अगदी ख�ू झाली. काल
�दवसभर ती आ�ण समीर दोघेही कामात बडूुन गेले होते पण
सं�याकाळ� आवजू�न �यांनी ल�मीपजून केले होते. ल�मीपजूना�या
वेळेस लावले�ा पण�या �वझ�ाची खा�ी क�न ती झोपायला गेली
होती पण पण�या तशाच बाहेर रा�ह�ा हो�या. �नो झा�ाने �या
बाहेर रा�हले�ा पण�या ब�याचशा �नोम�ये लपनू गे�ा हो�या. �या
गारठले�ा पण�या बघनू �तचे डोळे भ�न आले.

इत�यात, समीर उठून �वयंपाक घरात आ�ाचं �त�या
ल�ात आलं. "वा! सग�यांनी घर� म�त मजा केली आहे. फोटो
ब�घतलेस ना?" �यानी आतनूच �वचारलं. �या�या आवाजात�ा
उ�साहानी नाही �हणलं तर� �तला बरं वाटलं. �या इंचभर जमा

झाले�ा पांढ�याश�ु �नो म�ये माती�या पण�यां�या गडद
लाल-तप�कर� कडा अगदी उठून �दसत हो�या. �तला आठवलं क�
लहानपणी गे�ने रंगवले�ा फरशीवर आईने काढलेली पांढर� रांगोळ�
रंग भराय�या आधी अशीच उठून �दसायची. डोळे पसुनू शाल घेऊन
बाहेर जाऊन �तने पटकन �या पण�या उचलनू आण�ा. उजाडलं
असलं तर� या ढगांमळेु अजनू अंधारलेलंच तर आहे, �हणजे, �हटलं
तर पहाटच आहे. �तने य-ु�बूवर �दवाळ� पहाटचा, प�ुयात �तकड�या
पहाटे झालेला काय��म लावला. पण�या पसुनू �यात परत तेल घालनू
लाव�ा. �या ओळखी�या छो�ाशा पण तेज�वी �काशाने �तला बरं
वाटलं. तोपय�त समीर चहाचे कप घेऊन आला. गा�याचे �वर,
पण�यांचे �काश आ�ण �या�या हस�या चेह�याकडे बघनू �तला
�दवाळ�चा आनंद झाला. �तने हसनू �या�याकडे बघत �वचारलं "काय
रे, पाड�ाला मला �ायला काही आणलंस का नाही? प�हलाच पाडवा
आहे आपला”. ‘आपण पण म�त साड� नेसनू फोटो काढून पाठव'ू ती
मनातच �हणाली ‘कारण �दवाळ� बाहेर कुठे असो नसो, मनात असावी
लागते’ आ�ण न�ा उ�साहाने ती �दवाळ��या तयार�ला लागली.

�व�ला को�हटकर - बा�टीमोर, मेर�लँड

तव ज�मा�या आठवणीने मनामनात तरल गदुग�ुा

तळहातावर ठेऊन गेले माझे बालपण तु सान�ुा

�पश� रेशमी, मऊ, मलुायम थरथरणारे तू मऊ मोरपीस

गहन का�ा उसवत आ�ा भ�न माझी �रती कूस

पड�या धडपड�या�या घटना हसता रडता त�ुया ओठ�

नजर माझी �भर�भरणार� मोर�पसासम अवती भवती

चुंबनाचे हळवे मोरपीस त�ुया अंगाव�न सरसरते

काल कोव�या आठवांचे आज मोरपीस गालावर �फरते

क�पना मापसूकर - ठाणे
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Astroparticle Physics चे एक �व�ान �ोफेसर. १४

ए��ल, २०२२ चे �पारचे ३:४५ वाजत होते. �ो. शशांक �ांचे

ले�चर चालू असताना सारखे घ�ाळाकडे ल� लागले होते.

कधी एकदा ४ वाजत आहेत �ाची ते वाट बघत होते.

शेवटी �यांनी �यांचे बोलणे थांबवले. कुणाला काही मह�वाचे
काम अस�ास ई-मेल करायला सां�गतले आ�ण �या �दवशीचा
�लास �तथेच संपवला. ते घाईघाईने �लास बाहेर पडले आ�ण
ऑ�फस बंद क�न ते जायला �नघाले.

बाहेर कॉ�रडॉरम�ये समो�न �ो. भार�ाज येताना �दसले.
शशांक आ�ण भार�ाज हे गे�ा �क�येक वषा�पासनू खपू चांगले
सहकार� व �म� होते.
"अरे, शशांक, तू अजनू इथेच? तलुा अजु�न�या �ी�मयरला जायचंय
ना?" भार�ाज �ांनी �वचारले.
"अरे, �नघतोच आहे. वे�टवडूला �रज�सीला ४:३० चा शो आहे.
पोहोचेन आरामात" शशांक कौतकुाने �हणाले.
"आम�यातफ� अजु�नला अ�भनंदन सांग" भार�ाज आनंदाने �हणाले व
�यां�या ऑ�फसकडे �नघनू गेले.

४:१५ �या समुारास शशांक �रज�सीला पोहोचले. �यांची
बायको आ�ण मलुगा अजु�न �तथे आधीच आले होते. अजु�न�या भोवती
लोकांचा घोळका होता. बरेच लोक येऊन �या�याशी शेक-हॅ�ड करत
होते, �याची चौकशी करत होते. शशांक थोडं �र उभं रा�न कौतकुाने
ते ��य डो�यांत साठवत रा�हले. काही �णांत कोणीतर� अजु�नला
बोलवायला आले. ते�हा समोरच उभे असलेले �याचे बाबा �दसले.
�याला कळलेच न�हते �याचे बाबा कधी आले ते.

�याने पटकन पढेु होऊन �यांना हाक मारली, "डॅड, तमुचीच
वाट बघत होतो. चला आत जाऊ या. �ी�मयर स�ु होतोय."

थो�ाच वेळात 'San Diego Diaries' �ा �सनेमाचा
�ी�मयर शो स�ु झाला. �याची कथा एका कॉलेजम�ये �शकणा�या
यवुका�या आय�ुयावर आधा�रत होती. �सनेमाला �े�कांची छान दाद
�मळत होती. काही सी�स खपू हसवनू गेले तर काही ग�हव�न

टाकणारे होते. �सनेमाचा आशय यवुा �पढ�ला कॉलेज �श�णापासनूच
करावी लागणार� चढाओढ असा होता. साधारण दीड तासाने �सनेमा
संपला. �े�कांनी टा�या वाजवनू सव� टीमचे अ�भनंदन केले. ���नवर
�े�डट्स दाखवले जाऊ लागले. �यात "Screenplay" �हणनू
अजु�नचे नाव आले. शशांक आ�ण �यां�या बायकोने अजु�नचे �मठ�
मा�न कौतकु केले. �यां�या मलुाचा �यांना खपू अ�भमान वाटला.
दोघां�याही डो�यांतनू आनंदा�ू �झरपू लागले. �यानंतर बरेच लोक
अजु�नशी बोलायला आले. ते�हा शशांक आ�ण �यांची बायको पढेु घर�
गेले.

गाड�तनू घर� परत जाताना काही वषा�पवू�चे �दवस शशांकना
आठवले. �या वेळ� अजु�न 'University of California, San
Diego' इथे 'Department of Physics' म�ये
Bachelor's �या �स�या वषा�ला होता. �याचे वड�लच Physics
चे �ोफेसर अस�ामळेु घरात प�ह�ापासनूच शै��णक वातावरण
होते. शशांकनाही वाटायचे क� आप�ा मलुाने आप�ा�माणे �व�ान
�वषयात उ�च �श�ण �यावे.

एक �दवस शशांक �यां�या ऑ�फसम�ये नेहमी�माणे काही
�व�ा�या�शी चचा� करत होते. अचानक �यां�या मोबाईलवर �यां�या
बायकोचा मेसेज आलेला �यांनी ब�घतला. पटकन प�हले काही श�द
वाचले - 'Need to talk to you..'. न राहवनू �यांनी समोर�या
�व�ा�या�ना थांबायला सां�गतले आ�ण तो मेसेज वाचला.

तो मेसेज वाचनू �यां�या पायाखालची जमीनच सरकली. मन
एकदम स�ुन झाले आ�ण चेहरा खाडकन पडला. हात थरथरतोय असे
वाटून �यांनी मोबाईल टेबलवर ठेवला आ�ण समोर ब�घतले. समोर
बसले�ा �व�ा�या��या ल�ात आले आ�ण �याने झटकन �वचारले,
"Professor, are you okay? Do you need
anything?"

तोपय�त ते जरा सावरले होते. �यांनी �या �व�ा�या�ना सॉर�
�हटले व आपण नंतर प�ुहा भेटू असे सां�गतले. सव� �व�ाथ� उठून
गे�ावर �यांनी बायकोचा मेसेज प�ुहा प�ुहा वाचला. �यांनी पढुचे
ले�चर कॅ�सल केले आ�ण ते लगोलग घर� गेले.

�यांची गाड� गॅरेजम�ये �शरते ना �शरते तोच बायकोने दार
उघडले. �तचा रडवेला चेहरा बघनूही �यांनी काही �रऍ�शन दे�याचे
टाळले. शशांकनी �यां�या भावनांना आवर घालत �तला खणेुने शांत
�हायला सां�गतले. समोर सो�यावर बसनू अजु�न फोनवर कोणाशी तर�
चॅ�ट�ग करत होता.



"अजु�न, तू हे काय केलंस? इतका मोठा �ड�सजन तू
एक�ाने कसा काय घेतलास? काही �ॉ�ले�स असतील तर आपण
�यावर काहीतर� उपाय शोधला असता. �ा वाग�याला काय अथ�
आहे?" शशांकनी अजु�नला तावातावाने �वचारलं.
शशांक�या मनात इतका वेळ दाबनू धरलेलं एकदम उफाळून आलं.
"डॅड, त�ुही जरा शांत �हा. मी सांगतो सगळं" अजु�न फोन बाजलूा
ठेवत �हणाला.
"सगळं क�न झा�ावर आता कसलं �प�ीकरण देणार आहेस?"
"डॅड, त�ुही Physics चे खपू मोठे �ोफेसर आहात मला मा�ह�ये. मी
सॅन �दएगोला २ वष� अगदी मनापासनू अ�यास करायचा �य�न केला.
मला मा�हत होतं क� तमु�या मा�याकडून खपू अपे�ा आहेत आ�ण मी
तमु�यासारखंच साय�सम�ये काहीतर� �पेशल �शकावं असं त�ुहाला
वाटतं. प�हलं वष� ठ�क गेलं. �स�या वषा�पासनू मला �लासम�ये काय
चाललंय ते कळेना. मा�या ��वझेस आ�ण टे�ट्सम�ये मला कमी
मा�स� �मळायला लागले."
"अरे, मला �वचारायचंस ना? कधी एका श�दानेही बोलला नाहीस त"ू
अजु�नला थांबवत शशांक �हणाले.
"तलुा साय�स आवडायचं �हणनूच तू ऍड�मशन घेतलीस ना? केवढे
प�र�म घेतलेस त,ू UC म�ये ऍड�मशन �मळावी �हणनू. एव�ा
चांग�ा य�ुन�ह�स�टीत कोणालाही सहजासहजी ऍड�मशन �मळत नाही
�ाची क�पना आहे तलुा. सगळं सोडून तू अचानक �नघनू आलास?
आ�ण आता सांगतोयस क� तलुा साय�स करायचंच नाही �हणनू?"
�या�या आईने पण ��नांची सरब�ी स�ु केली.
"आ�ही त�ुयावर काही जबरद�ती केली होती का, क� साय�सलाच जा
�हणनू?" शशांकनी �वचारलं.
"डॅड, त�ुही �वतः इथे फेलो�शपवर आला होतात. आप�ा
फॅ�मलीमधले त�ुही प�हले Ph. D. असं त�ुही मला नेहमी सांगता."
"�हणजे �न�वळ आमचं मन राखायचं �हणनू तू Physics
�नवडलंस?" �या�या आईने खातरजमा करायला �वचारलं.
"मला Physics आवडायचं जोपय�त ते खपू ��ल� न�हतं. आजकाल
मला काही समजेनासंच झालंय."
"मी मदत केली असती ना. मी इत�या मलुांना �शकवतो तर मा�या
मलुाला �शकवू शकत नाही? लोक काय �हणतील आता?
मा�यासार�या �ोफेसर चा मलुगा �ॉप आऊट? आप�ाला एखादी
�डस�ट नोकर� �मळ�यासाठ� काहीतर� �ड�ी नको का हातात?"
"मी �वचार केलाय �याचा. मी नसुता घर� बसणार नाहीये."

"मग काय करायचं ठरवलंय त?ू" आईने अधीर होऊन �वचारलं.
"मला ����ट रायटर �हायचंय. मला �टु�डओजसाठ� काम
करायचंय."
"����ट रायटर? तलुा �याब�ल काही मा�हती तर� आहे का?
कशा�या जोरावर सांगतोस क� तलुा ते जमेलच?"
"UCSD म�ये असताना मी दोन शॉट� �फ��ससाठ� ����ट्स
�ल�ह�ा हो�या. सग�यांना �या खपू आवड�ा हो�या."
"पण साय�स सोडून एकदम रायटर आ�ण आट�स् साईड?"
"हो, �या nanoparticles म�ये मला अ�जबात रस नाही. त�ुही
खोल खोल मळुाशी जाता पण मला माणसांपासनू अ�ल�त रा�ह�ाचं
फ��ल�ग येतं. काही जणांना ते जमतं आ�ण आवडतं पण मला �वतःला
ए�स�ेस करायचंय. �व�ानातील संशोधनातनू आप�ाला अनभुव
�मळतो पण अनभुतूीचे काय? त�ुहीच मला सांगायचात ना क� �व�ान
�हणजे �वतःब�ल, �नसगा�ब�ल आ�ण �ा �व�ाब�लचं �वशेष �ान.
कला �हणजे �नर�नरा�या संवेदनातनू माणसा�या अ��त�वाचा
घेतलेला शोध. �या �व��न�म�तीचे कोडं त�ुही उलगडत आहात ती एक
कला�मक सादर�करण वाटावी इतक� सुंदर नाहीये का? कले�या
मा�यमातनू आपण आप�ा जीवनात�ा वेगवेग�या श�यता
उलगडून पाहात असतो. आप�ा �वचारांना वाट क�न देतो आ�ण
मला तेच हवंय. मला जगाशी संवाद साधायचाय."
"पण �हणजे न�क� काय करणार आहेस त?ू" आईचे ��न संपत
न�हते.
"मी �फ�म-मे�क�गचा एखादा कोस� क�न �या�वषयी�या बे�सक बाबी
समजनू घेणार आहे. पण म�ुय �हणजे मला ���न�ले रायटर
�हायचंय."
"�हणजे प�ुहा न�ाने स�ुवात?" आईने धा�तावले�ा सरुात
�वचारले.
"मी मा�हती जमवायला स�ुवात केली आहे. थोडे �दवस दे मला."
�या�दवशीची चचा� �यांनी �तथेच थांबवली. शशांकना �वतःच अपराधी
अस�ाचे वाटत होते.

�स�या �दवशी लंच टाईमला शशांकचा मेसेज आला नाही
�हणनू भार�ाज �यां�या ऑ�फसम�ये आले. चेह�याव�न शशांक
उदास व काळजीत �दसत होते. भार�ाज �ांनी �वचार�ावर शशांकनी
आद�ा �दवशीची घटना �यांना सां�गतली.
"एक �ोफेसर आ�ण एक वड�ल �हणनू तझुी तगमग मी समजू
शकतो. पण ही गो� जरा धीरानं घे. अजु�न य�ुन�ह�स�टी सोडून आला



ही गो� �चणार� नाही हे मला मा�य आहे. पण मला सांग �याने
बळजबर�ने जर� �श�ण पणू� केले असते तर� पढु�या आय�ुयाचे
काय? �या�या �ोफेशनल क�रअरम�ये तो यश�वी झाला असता?
आताची दोन वष� फुकट गेली हे बरोबर. पण पढुचं आय�ुय वाया
जा�यापे�ा हे बरं नाही का? मी अजु�नला लहानपणापासनू ओळखतो.
तो �ाट� आहे. मला आठवतंय क� हाय�कूलम�ये तो �या�या शाळे�या
मॅगेझीनचा संपादक होता. �याने �ल�हलेली आ�ट�क�स मी वाचली
आहेत. �याला लेखनाची आवड ते�हापासनूच होती. कदा�चत
�याब�लचाच संवाद तमु�यात झाला नाही. �याला �याची आवड आहे
�यात तो न�क� यश �मळवेल." भार�ाज�या �या श�दांनी शशांकना
धीर आला होता.

�या �वचारांतनू शशांक बाहेर आले तोपय�त �यांचे घर आले
होते. गे�ा काही �णांत �यां�या डो�यांसमो�न दोन �च�पट गेले
होते. �यां�या चेहे�यावर ते मलुाला समजनू घेऊ शक�ाचे समाधान
होते.

थो�ा वेळाने सव� स�कार समारंभ संपवनू अजु�न घर�
आला. शशांकनी �या�या �फ�मची �शंसा केली व �हणाले,
"�सनेमाचा ���न�ले खपूच आवडला. एक गो� न�क� आहे. आता
त�ुया आय�ुयाचा ���न�ले एक वेगळ� उंची गाठणार यात काहीच
शंका नाही. ऑल द बे�ट माय सन!"
अजु�नने 'थँक य'ू �हणत शशांकना एक कडकडून �मठ� मारली.

अ�मत भावे - गाड�न �ो�ह, कॅ�लफो�न�या

कधी कधी आप�ाला गमतीदार गो�ी सचुतात, कधी
आजबूाजलूा घडतात, कधी तशा �व�नात घड�ा आहेत, असे
आप�ाला वाटते. क�पनाच �या ! स�यात आता तर� नाहीत. पण
येणारच नाहीत, असं मा� नाही हं. वाच�ावर त�ुहालाही �या पटतील,
आ�ण कदा�चत पढेु असे होईलही असं वाटेल.

......(एक १२० वषा��या आजी, आ�ण �यां�या मै��णी यां�याम�ये
१०० वषा� नंतर कसा संवाद असेल �याची ही गो�)

समता: काय नमे! ह�ली मलुांना मलुी �मळणं कठ�ण झाले आहे तर�
स�ुदा त�ुया ७० वषा��या मलुाला मलुगी �मळाली �हणे! कशी आहे
मलुगी? पा�हलीस का?
नमा: हो ना! मलुी �मळणं �कती कठ�ण झाले आहे! काही वषा�पवू�
मलु�ची गभा�त �क�वा बाहेर ह�या के�ामळेु आता मलुी झा�ा आहेत
कमी! आ�ण मलंु जा�ती!.....�यात ही नवीन आलेली ल�नाची पांडव
प�दती!
रमा: मलुी कमी �हणनू ५ �म�ांत एक नवर�! आपण �कतीही
पढुारले�ा असलो तर� आप�ाला हे काही पटत नाही!
नमा: हो ग! पण काय करायचं? आता आयमु�या�दा वाढली आहे.
१६०/१७० सरासर� वय असते. आपण आता १२० वषा��या वाटतो तर�
का? मलंु पण ७०/७५ वषा�ची झाली तर� ल�नच कर�त नाहीत. ही ४०
वषा�ची आहे. �हणजे झाला तर बाल�ववाहच �हणायला लागेल �हचा!
आली होती घर� �हणनू मलुासाठ� बर� आहे का पहात होते!
रमा: मग. कशी होती मलुगी?
नमा: "क�पाळ माझं!" आता ही मलुगी कशी होती सांग?ू गलुाबी
केस, लाल डोळे, गालावर लाल टॅटू, �ेस लाल. �हला �हणे वेगळा लकू
हवा रोज! रोज वेगळा कलर! आ�ण एक �दवस तर...�वदाऊट
�ेस...सव� शर�रच कलरफुल रंगवायचं ...शी ..शी! काय ही फॅशन !
आ�ही काय केली नाही का फॅशन ? पण अशी नाही हो केली!"
समता: नाक� डोळ� तर� बर� होती का?
नमा: अग �तने सव� दात काढून, ऑपरेशन क�न इन�लांट केले
आहेत! आध�ुनक कवळ�च ग! ती ही या लहान वयात! नकटी होती
�हणे. सज�र� क�न नाक मोठे केले आहे!

रमा: उंची?



नमा: ती बाहे�न आली ना, ते�हा १० फूट होती!! �हणजे पवू� �व�षक
नाही का दोन उंच का�ांवर चालायचे? तशी आली चालत! घरात ती
७ फूट उंच वाटली! खर� केवढ� आहे तीच जाणे!
�फगर �हणाल तर �झरो �फगर. काही खाते क� नाही कोणास ठाऊक!
पण तेही बदलते पॅड्स लावनू!
रमा: सोडून �ा हो!
नमा: मधे �हणे �तचा एक हात �खत होता. तर तो काढून ���तीला
�दला. ट�परर� �सरा हात लावला. पण तो वेग�या रंगाचा आहे! २
वषा�पवू� �हमालयात हाट�ॲटॅक आला. आता कृ��म �दय बसवले
आहे.
अशी खोटी मलुगी नको बाई मला सनू �हणनू!

खरंच होईल का असं? १०० वषा�नंतर?
वधू पर��ा हा श�द तर� ते�हा असेल का?

कदा�चत नसेल! �हणजे वधू पण नाही आ�ण पर��ा पण नाही! मग
या भेटीला काय नाव �ावे बरे?
शेवटी ही क�पनाच आहे, नावांत काय आहे?..

�च�ा मेह� दळे - बेल ��,ू वॉ�श��टन

�टेशनर�चे जग .. �वषय वाचताच अनेक वष� �व�रणात
गेलेला श�द आठवला. आता �टेशनर� �हण�याची सवयच तटुली आहे.
इथे अमे�रकेत ॲाफ�स स�लाईज, �कूल स�लाईज असा �वभाग
असतो. �यामळेु पेन, पे��सल काही हवं असलं क� आपसकू पावले या
�वभागाकडे वळतात.

�कती रंगीत जग असतं नाही हे? अगदी सुंदर! हे जग आवड�याचं
एक मह�वाचं कारण �हणजे ही सार� ��त कर�याची, ��त
हो�याची मा�यमे आहेत. इथे फुलपाखरांचे पंख आहेत, रंगीबेरंगी
खडंूमधनू अनेक छटांचे रंग कागदावर उतरव�याची ताकद आहे.
�ल�हताना ��त होताना झाले�ा चकुा खोडरबराने खोडून, झालं गेलं
�वस�न न�ाने �ल�ह�याची, �चतार�याची ताकदही आहे. �ल�हताना
��त होणा�या भावानसुार अनेक रंगा�या शाईची पेनं आहेत. हवा तो
रंग �नवड�याची मभुा आहे. मग तो �नवडताना कुणाचही दडपण नाही.
��य� जगातही असच असतं तर �कती छान झालं असतं ना?

इतकच काय एखा�ा गलुाबी रंगा�या गोड अ�रांबरोबर
शभेु�ांचा गोड गोड सवुास �या ��ती पय�त पोहोचव�याची
�नराळ�च मजा आहे. इथेच आप�ाला �मळतात नवे कोरे �च�ांचे
कागद, जणू एक आ�म�व�ास देतात क�, घे हा कागद आ�ण काढ
�च� तलुा हव तसं! घे सुंदर रंग आ�ण भर �या �च�ामधे! मनापासनू
काढलेलं काहीही सबुकच येणार ते�हा काळजी क� नकोस ! ��य�
जगात असा �व�ास कोण देतं सांगा ?

�टेशनर��या या जगात �न�म�तीची �मता इतक� ठासनू
भरली आहे ना क� इथे आ�ावर मन बागडू लागतं. रंग बघू क� को�या
कागदाचा वास डोळे �मटून �ासात भ�न घेऊ ? क� जीवनाचे �ण
सजव�यासाठ� सा�या रंगांची माक� स� (�केचपेन आता पटकन येत
नाही ता�डात) घेऊ? क� मनातली ग�ुपतं �लहायला, �जवापाड
जपायला, �वतःशीच संवाद साधायला एखादं जन�ल (डायर�) घेऊ?
खरंच या जगात न माझं ‘ॲ�लस इन द वंडरलँड’ सारखं होतं. काय
घेऊ? काय पा�? असं.

इथला आणखी एक आवडता भाग �हणजे को�या व�ांवर�ल
�च�ं! ती �नवडताना �कती ते �वचार? खरं तर आत काय �ल�हलं
जाणार ते मह�वाचं, पण जग रहाटी�माणे आपलंही ‘काय भलूलासी
वर�लया रंगा?’ असंच काहीसं होतं. �नण�या�या �नवड�ची �मता इथेच



प�क� होत असावी. आप�ा मनाला भावेल अशी रंगसंगती आपण
�नवडतो. �तथेही आपण एकमेकांची आवड जप�याचा �य�न करतो.
मा�या मलुीसाठ� �च� �नवडताना मी कु�या�या �प�लांची �क�वा
मांजर��या गा�डस �प�लांची �च�े �नवडते. ही सार� �च�े, नवा कोरा
वास भरताच अंगात उ�साहाचं वारं संचारतं. अरे, अजनू खपू काही
कर�यासारखं आहे हा �व�ास बळावतो आ�ण जग�याला नवी �दशा
�मळते.

शाळे�या न�ा वषा�त �ा व�तू खरेदी करणं �चंड आवडायचं.
एक गंमत आठवली. ठा�यात गोखले बंधू �हणनू एक �कान होतं.
�यां�याकडेच फ�त �हर�ा ओळ� असले�ा गळुगळु�त व�ा
�मळाय�या. मा�या मै��णीचं अ�र फार सरेुख होतं. मला आपलं वाटे
ती या व�ा वापरते �हणनू छान अ�र येते. मग मी पण आईकडे ह�
करायचे, मलाही �याच व�ा ह�ात. साधनं मह�वाची नसतात, सा�य
करणारा मह�वाचा असतो, �याची मेहनत कारणी लागत असते ते �या
वयात कळत न�हतं आ�ण आताही �याची �वतःला आठवण क�न
�ावी लागते.

या सामानात �मळणारे त�ते, �व�वध टेब�स फार उपयोगाची.
सतत सराव के�ाने सव� काही सा�य होतं, याची आठवण करणारे.
आ�ण �भ�तीवर ते लावले क� एक अ�यासू वातावरण तयार होतं.
�याचा �भाव अ�यास करणा�या ��ती�या मनावर खपू पडतो. इथे
ना, असे हवामान सांगणारेही त�ते असतात आ�ण मलुांना रोज
�यावरचे �टीकस� बदलायला सांगतात. आप�ाला ढ�ग ल�ख सयू�
हवा पण तसं असेलच असे नाही. एकाच कृतीतनू रोजचं हवामान,
मलुांनी �वतः काही के�ाचं समाधान आ�ण प�र��थतीशी जळुवनू
घेता यायला हवं हा संदेश ! एका दगडात तीन प�ी. आहे न कमाल?

अशाच असं�य गो�ी या �वभागात येतात. �टेपलस� जणू जोडून
ठेव�याची �शकवण देत असावे तर य�ु�लप ता�परुती यतुी करत
असावे. बाक� ता�परुती यतुी आ�ण जोडून ठेवणे �कती मह�वाचं आहे
हे आजबुाज�ुया प�र��थतीव�न ए�हाना ल�ात आलंच असेल.

याच जगात एक �वभाग या सव� व�तू नीट ठेव�याचा, बलेुटीन
बोड�स्, छो�ा डाय�या, �ल�टपॅड, लहान मोठे फळे असे �कतीतर�
�कार येतात. हे सारं सामान पा�हलं तर� एक उजा� �मळते. न�ाने सव�
स�ु कर�याची उभार� �मळते. आजवर झालं ते झालं, आता सव� नीट
मांडू असे आतनू श�द उमटतात आ�ण �या जा�ई ��नयेत आपण
हरवनू जातो. पण याची �सर� बाजू मा� खेदकारक आहे. �यांना या
जगात यायला �मळत नाही ते मा� फार वं�चत राहतात. एखादा दाता

काह�ना �मळतो आ�ण �यांचं जग बदलनू जातं पण �यांना �मळत नाही
ते या जगात असनू �वतः�याच जगात राहतात ज�मनीवर काठ�ने
रेघो�ा मारत!

�श�पा कुलकण� - लईु�हील, क� टक�

'अ�नधा�य' ही सव� �ा�णमा�ांना �मळालेली ‘�नसगा�ची
देणगी’. �व�वध �कार�या भा�या, फळे, धा�ये यां�या �पाने जणू
ई�राचे ऐ�य�च �कट होत असते. जी जी जीवनस�वे आप�ा
शर�राला आव�यक असतात ती सव� देणार� �पके व झाडे या �नसगा�त
मबुलक �माणात वाढतात. सव� �कार�या चव�चा आ�ण रसांचा लाभ
या �व�वध रंगी फळे व भा�यातनू आप�ाला �मळतो. पृ�वी माता
जणू आप�ा बालकांवर या �ारे ममतेची बरसात करत असते.

‘अ�न’ ही सव� �ा�णमा�ांची ‘मलूभतू गरज’. ते शर�राचे
भरण पोषण करते. शर�राला ऊजा� देते. आपण कोणते अ�नपदाथ�
खातो यावर आपले आरो�य, शर�र�मता ठरत असते. आप�ा ��येक
पेशी न पेशीला यो�य ती जीवनस�वे देऊन स�ुढ व काय��म कर�याचे
काम अ�नातनू होत असते. �यामळेु आप�ा जीवनात अ�नाला
मह�वाचे �थान आहे. 'अ�न हे पणू���' हे �न�व�वाद स�य आहे.

'अ�न' नवनवीन पाककृत��ारे, �व�वध �पात आप�ा
समोर येते. आपली क�पकता, कला व कौश� ��त करायला
देणारे हे एक उ�कृ� मा�यम आहे. �नसगा�तील अ�नसाठा अनेक
माणसांना लाभावा �हणनू मानवाने शेतीचे तं��ान �नमा�ण केले.
�व�वध चवी एक� आणनू अनेक च�व� पदाथ� बन�वणारे पाकशा��
�नमा�ण केले. या सव� चव�म�ये एकसरु�पणा न राहता नावी�य यावे
यासाठ� सतत �य�न केले. अलीकड�या काळात वेगवेग�या
देशांमधील पदाथ� एक� क�न नवनवीन fusion रे�सपी तयार
झा�ा. हे पदाथ� लोकांना भावतील अशा त�हेने मांडून ठेवणे आ�ण
वाढणे या�याही अनेक नवनवीन क�पना तयार झा�ा.

पाकशा��ाने �कतीही चवदार पदाथ� �नमा�ण केले असले तर�
ते खाताना कसे, कधी आ�ण �कती खावे याचे देखील �नयम �नमा�ण
झाले. यातनू ��त होते माणसांची अ�यासू व संशोधक वृ�ी.
आप�ा �कृतीनसुार आ�ण ऋतमूानानसुार कोणते अ�न �कती
�माणात खावे आ�ण कोण�या वेळ� खावे, चौरस आहार कसा �यावा



याचे शा�� �हणजे 'आहारशा��'. यो�य अ�न यो�य �माणात खा�ले
तरच ते पणू���. �कतीतर� वेळा लहान-सहान आजारांवर उपचार
करताना आप�ा �वयंपाकघरातील पदाथ� �भावी ठरतात आ�ण
'आहार हेच औषध' हा अनभुव येतो.

'अ�न' हा आप�ा सं�कृतीचा मह�वपणू� भाग आहे. ��येक
�देशातील 'अ�नपदाथ�' हे आप�ाला �या �देशातील सं�कृतीशी
जोडत असतात. हे अ�नपदाथ� बन�व�यासाठ� वापरलेले घटक हे
बरेचदा �या �देशा�या भौगो�लक प�र��थतीनसुार ठरत असले तर� हे
पदाथ� बन�व�याची प�त, �याची चव, ते इतरांना वाढ�याची प�त, ते
खा�याची प�त या सव� गो�ी �या �या �देशातील सं�कृतीची ओळख
क�न देत असतात. वेगवेग�या सणा�या वेळ� करायचे ठरा�वक
पदाथ�, �यासंबधीची �प�ा न �प�ा चालत आलेली परंपरा हे सव�च
देशात व �देशात आप�ाला �दसनू येतात. आप�ा सं�कृतीचा,
सणांचा, उ�सवाचा आनंद साजरा करायला देणारे 'अ�न' हे �भावी
मा�यम आहे.

'अ�न' हे आपले �ेम, उ�साह व आनंद ��त करायला
देणारे उ�कृ� मा�यम आहे. कुटंुबातील ��ीचे आप�ा कुटंु�बयांवर
असलेले �ेम, �ज�हाळा, कत��भावना हे �तने केले�ा अ�नपदाथा�तनू
��त होत असते. कुटंुबातील लोकांनी केलेले पा��यांचे आदरा�त�य
हे �यांनी बनवले�ा अ�नातनू, �यां�या वाढ�यातनू, आ�हातनू ��त
होत असते. गृ�हणीने उ�म जेवण के�ावर �तची �शंसा करणारे पती,
मलेु, सासू सासरे, पा�णे मंडळ� �तला नवा उ�साह देऊन जातात. �र
�वासाला जाणा�या आप�ा मलुाला अथवा मलुीला �दले�ा
आवड�या पदाथा��या �शदोर�तनू आईची ममता आ�ण काळजी ��त
होत असते. आईने �क�वा आजीने �ेमाने आप�ा दमले�ा
लहान�याला भर�वलेला लसुल�ुशत गरम गरम वरण भाताचा घास
खाऊन तो जीव तृ�त होतो आ�ण शांतपणे झोपी जातो. कोणीतर�
आवड�चा खाऊ आप�ासाठ� आणला आहे हे बघताच लहान
मलुा�या चेह�यावर �नरागस आनंद ओसंडून वा� लागतो.

'अ�न' हा माणसा माणसांना एक� आणणारा आ�ण
'मै�ी'ची भावना ��त करणारा सुंदर �वा आहे. �व�वध
अ�नपदाथा�ची आवड असणारे, �ठक�ठकाणी जाऊन �तथ�ा खास
पदाथा�चा आ�वाद घे�यासाठ� उ�सकु असलेले खव�ये �म�, स�ुी�या
�दवशी �क�वा सणा�या �दवशी एक� येणारे, पंगतीवर बसनू जेवण
उरक�ावरही हात वाळेपय�त तासन तास ग�पा मारत राहणारे आ�त
�वक�य, नवनवीन पदाथ� बन�व�याची आवड असणा�या आ�ण

एकमेकांकडून �व�वध पाक��या �शकणा�या मै��णी लोणची, पापड,
�दवाळ� फराळ कर�या�या �न�म�ाने एक� येऊन ग�पा गो�ी करणारा
म�हला वग� हे सव� �या अ�ना�या धा�याने एकमेकांना जोडले जातात.

'अ�न' हे प�ुयकमा�चे आ�ण आपली क�णा ��त
कर�याचे साधन आहे. भकेुने �ाकुळ झाले�ा गर�ब माणसाला
क�णेपोटी �दलेले अ�नाचे चार घास खपू मोलाचे वाटतात. तो
देणा�याला भरभ�न आशीवा�द देतो. दमनू भागनू आले�ा ��तीला
अ�नाचे चार घास पोटात जातात ते�हा ती ��ती देणा�याची
मनापासनू कृत�ता ��त करते. सामा�जक भावनेतनू चांग�ा �तीचे
आ�ण यो�य भावातील धा�य, फळे, भा�या उपल�ध क�न शेतकर�
आ�ण �व�ेते समाजासाठ� स�कम� करतात.

'अ�न' हे अनेक सुंदर आठवणीना उजाळा देते. जीवनातील
सखुद आठवण�चा आनंद ��त कर�याचे ते मा�यम आहे. आप�ा
आवड�या ��ती�या हातचा आप�ाला आवडणारा एखादा खास
पदाथ� आपण बन�वला �क�वा इतर कोणी बन�वला क� �या ��तीची
आठवण जागृत होते. आपण प�ह�ांदाच केलेला एखादा पदाथ�
प�ह�ाच �य�नात यश�वी झा�ाची सुंदर आठवण आप�ाला
आ�म�व�ास देते तर कधी प�ह�ांदा केलेला एखादा पदाथ� सपशेल
फस�ाची मजेशीर आठवण आप�ा चेह�यावर हसू आणते.
आ�त�वक�यांनी एक� येऊन सणावार� गोडाधोडा�या जेवणावर
मारलेला ताव आ�ण �याबरोबर रंगले�ा ग�पा, पावसाळ� हवेत बाहेर
जाऊन मनसो�त खा�लेली गरमागरम भजी, वडापाव आ�ण
�याबरोबर वाफाळता चहा, एखादी नावडती भाजी केली असेल तर
जेवणापासनू शोधलेली पळवाट, घर� खास पा�णे येणार �हणनू
मनापासनू केलेले �यां�या आवड�चे पदाथ� अशा एक ना अनेक सखुद
आठवणी हे 'अ�न' जागृत करते.

अ�नाचे आप�ा जीवनातील मह�व वादातीत
आहे. 'अ�न' हे �व�वध कला, कौश�े,
स��ण, भावना यांना वाट क�न देऊन
इतरांपय�त पोच�व�यासाठ� लाभलेले उ�म
मा�यम आहे. आप�ा �ठकाणी असणा�या
कला-गणुां�ारे, आवड� �ारे इतरांना आनंद

दे�याचे, �यां�याशी जोड�याचे ते उ�कृ� साधन आहे. आप�ा
जीवनात अनेक भ�ूमका बजावणारे ब�गणुी 'अ�न' हे आप�ाला
�मळालेले �नसगा�चे वरदानच आहे!

अ��नी तासगांवकर - सॅन होजे, कॅ�लफो�न�या



वर�ल शीष�क वाचले तर असे वाटेल क� एखादी रह�य�धान
गो� असेल. पण तसे नसनू ही एक खपू रोमांचक गाथा आहे. मा�या
लंडन �वासात ही जागा �हणजे 65, �ॉमवेल ऍ�हे�य,ू हायगेट, नॉथ�
लंडन, मला शोधनू काढायचे होते. �पकॅडली�न टॅ�सी घेतली. अ�या�
तासात हायगेटला पोहोचलो. ६१ नंबर नंतर थो�ा अंतरावर ६५
नंबरचे घर �दसले. जी पाटी पाह�याची आतरुता होती ती नाही �दसली
पण एक �नळ� �लॅक �दसली, �यावर �ल�हले होते “Vinayak
Damodar Savarkar 1883-1966 Indian Patriot and
Philosopher lived here”. मी शोधत होतो ते “इं�डया हाऊस”
हेच होते. १९८५ साली �ेटर लंडन काउ��सलनी लावलेली �लॅक.

१९०५ साली भारतीय �ां�तकार�, वक�ल, देशभ�त आ�ण
प�कार �ी �यामजी कृ�ण वमा� यांनी इं�डया हाऊस या वा�तचूी
उभारणी केली. �यांनी इं�डयन होम�ल सोसायटी, भारतीय
समाजशा�� सं�था यांची पण लंडनला �थापना केली. �या काळ�
इं�डया हाऊस हे �ां�तकार� यवुा �पढ�चे गढ होते. �वातं�यवीर
सावरकर, लाला लाजपतराय, लाला हरदयाल, �व�पनच�� पाल,
मदनलाल �ध��ा, वीर� � नाथ च�ोपा�याय, वी.वी.एस. अ�यर, �त�मल
आचाय�, हे सव� �तथे राहात होते �क�वा, �यांचा तेथील हालचालीत
स��य सहभाग असायचा. �यावेळ� इं�लंडला �शकायला येणा�या
भारतातील मलुांना �तथे राह�याची सोय असायची, मा� एक अट
असायची क� �श�ण संप�ावर कुणीही ���टश सरकारची नोकर�
करायची नाही.

द��ण आ��केतनू परतताना गांधीज�नी काही �दवस
लंडनला म�ुकाम केला ते�हा दस�या�या एका काय��मात ते इं�डया
हाऊसला आले होते. या काय��माचे अ�य� सावरकर होते. काही
�दवसांपवू�च मदनलाल �ध��ांनी कज�न वायलीचा वध केला होता
�हणनू गांधीनी ये�यापवू�च ही अट घातली क�, �ध��ा यांचा उ�लेख
कुठ�ाही भाषणात होता कामा नये. तसेच �या वेळेस जवाहरलाल
नेह� पण लंडन येथे �शकायला होते पण ते इं�डया हाऊस पासनू �रच
रा�हले. याचा उ�लेख �यांनी आप�ा आ�मच�र�ात केला आहे.
ब�तेक ���टश सरकार�या भीती �क�वा आ�याने असे असावे.

तर असे हे इं�डया हाऊस, मा�या डो�यासमोर होते. चार
पाय�या चढून घरा�या दाराशी पोहोचलो. कॉलबेल दाबली. एक
यरुो�पयन गृह�थ डोकावले. �याची ��नवाचक म�ुा पा�न आ�ही
प�ह�ांदा अवेळ� (�पारचे तीन वाजले होते) ये�याब�ल �मा
मा�गतली आ�ण सावरकरां�या �लॅककडे बोट दाखवनू ये�याचा हेतू
सां�गतला. �यावर तो हसला आ�ण आ�हाला आत बोलावले. मग
हसनू �हणाला मला याची सवय झाली आहे. आठव�ातनू दोन तीनदा
तर� लोकं या कारणा�तव येत असतात. �याने �याचे घर/�लॅट
दाखवले. तीन खो�ा हो�या, छान �व��थत ठेवले�ा. �या�याब�ल
�वचारले तर तो �हणाला माझे नाव माक� आहे आ�ण मी जम�न आहे.
माझी बायको कॅने�डयन आहे. ती आजच सकाळ� कॅनडाला गेली. तो
एका कंपनीत (नाव ल�ात नाही) काम करतो आ�ण याची एक शाखा
मुंबईत अस�ाने �याला भारताब�ल थोड� मा�हती आहे. ही जागा
�यांनी दहा वषा�पवू� �वकत घेतली आ�ण याचे नतूनीकरण केले.

सव� ऐकत असताना मा�या डो�यात �वचारच� स�ु होते क�
हीच ती जागा जेथे सावरकर, �ध��ा, अ�यर, आचाय� आ�ण इतर
�ां�तवीर रहात होते; शंभर वषा�पवू� ते इथे कसे वावरत असावेत आ�ण



भारता�या �वातं�याक�रता �यांनी कशा योजना आख�ा असतील.
अगदी �ा�स मधे गे�ासारखेच झाले. भानावर ते�हां आलो, जे�हां
माक� नी आप�ाकड�ल प�ुतकांचे कले�शन दाखवले. वेगवेग�या
�वषयांवर होती. मग �यांनी म�ुामनू तीन प�ुतकं दाखवली – Ideas,
Bombs and Bullets (लेट ऍडम यामी), Rationalism of
Veer Savarkar (लेट वी.एस. गोडबोले) आ�ण Savarkar (लेट
�व�म संपत). �या�याकडे ही प�ुतके पा�न आ�हाला आ�य�च वाटले
आ�ण �याला या ब�ल �वचारले. तो उ�रला क� इतक� लोकं येथे
आली क� �याला पण सावरकरां�या बाबत जाणनू घे�याची इ�ा
झाली �हणनू ही प�ुतक �वकत घेतली. काही प�ुतके येणा�या
लोकांनी भेट �हणनू �दली. पढेु बोलतांना तो हे �हणाला क�, सावरकर
आ�ण गांधी यां�यामधे मतै�य न�हते पण आताचे मोदी सरकार या
ब�ल बरेच काही करत आहेत. ही जागा �वकत घे�याचा �य�न भारत
सरकार करत आहे पण �याची �वकायची इ�ा नाही. मी मनात देवाची
�ाथ�ना केली क� याला ही जागा भारताला �वकायची स���ी होवो. मग
�याला �वचारले क� सावरकर ���टशां�या �वरोधात होते, �ां�तकारक
होते, त�ुहाला याचा राग येत नाही? तो लगेच उ�रला, मी जम�न आहे.
ऐकून आ�हा सवा�ना हसू आले. मग �याची परवानगी घेऊन �तथले
बरेच फोटो काढले आ�ण अगदी भारावले�ा मनाने बाहेर पडलो. एक
�वचार सारखा मनात घोळत होता क� असं�य ओळखी-अनोळखी
�ां�तवीर, शरूवीरां�या ब�लदानातनू भारताला �वातं�य �मळाले!

डॉ. �मोद जोशी - कानपरु

अंधारात लकुलकुणारा
�नसग�द� रेशीम �दवा
�न�बड रानी �काश ज�ा 
भरवतो �जवंत काजवा

क�पना मापसूकर - ठाणे

"चाळ�त गाळ�त, पडलो धळु�त
जगणे �शक�वले, एकाच ओळ�त.

सारखे त�ुही असे, का होता तां��क
उचला धळु�तनू, जगवेन मा�म�क”

आज �दशाहीन होणारा मानवी समाज प�ुतकापासनू �र
जात आहे. �याला �दशावान बन�व�यासाठ� प�ुतके काह� सांगू
इ��तात.

प�ुतके �हणतात… "झालो जर� �झर�झ�रत तर� हवे तेवढे
श�ुदतेचे समाधानाचे �ानामृत दे�याचे साम�य� मा�याकडे आहे.
वषानवुष� लोटली त�र मा�या कुशीत असलेला �ानाचा �नखळपणा
नेहमी आपणास तेजोमय करेल. सयुा��या दै�द�यमान �काशात
अंधाराचा भास घेऊन जगणारे त�ुही लोक...... ! ��ततेत धावता ....
धावता..धावता सारखी पड�याची भीती बाळगणार� त�ुही
माणसे...जरा मा�या जवळ या.. न�क�च… मी,आपणास अंधारातही
तमुचं ���तम�व झळकावं असं साम�य� देऊ करेन.....! सामा�जक,
आ�थ�क, कौटंु�बक व शै��णक प�र��थतीत खुंटलेले आपले �वचार
�वा�हत कर�याची स�मता मा�यात आहे. आजची यवुा �पढ�
एकांताची अपे�ा ठेऊन जगत आहे. एकटेपणाचा �यांचा वावर
समाजासाठ� घातक आहे. आप�ा भावनांची अ�भ��ती कुठेही होऊ
देत नाही. आतील घसुमट �यांना ��तीहीन बनवत आहे. सडले�ा
�वचारांची �बजं घेऊन समाजात तसा�या तसा पे�रत चालली आहे.
हीच यवुा �पढ� शार��रक मान�सक व बौ��दक ���ा यां��क बनत
चालली आहे. आज�या �पढ�तील यवुकांनी न�क�च मला जवळ केले
तर भ�व�यातील यांचा अनथ� टळेल व एक �वक�सत समाजाची
उभारणी होईल.”

समाज आ�ण सं�कृती यांची सांगड घालायची असेल तर
प�ुतकाची साथ मह�वाची असेल. स�ुढ समाजाची ओळख ही
प�ुतकांमळेुच होत असते. आपलुक�ची आ�ण सं�काराची कमतरता
असलेली येणार� ही पढु�ल �पढ� - �यां�यात असले�ा शार��रक
सबलतेची उणीव आप�ाला �कषा�ने जाणवनू देत आहे. वाचन आ�ण



लेखन हे मानवी समाजाची �हतकार� श��े आहेत. याला घेऊन 
सामा�जक �ांती ही मनाजोगी होऊ शकते.

"शांतते�या ओ�यामळेु, गोठला जन समाज
वाचन आ�ण �लखाणातनू, �द��वाची घडो �ांती आज.”

आज यवुा �पढ�स सांगायचे झाले तर ‘कोण�या प�ुतकाचे
वाचन करावे’ हा एक अंकु�रत ��न मलुां�या मनात येऊ पाहतो. �याचे
उ�र असे असेल क�, अ�या प�ुतकांचे वाचन क�यात क�, �यामळेु
आप�ात आलेली पठाराव�था जाईल व आप�ात एक ��याशील
�मता येईल. जशी कठोर प�र�म क�न मोठ� झालेली असामा�य �े�
मंडळ� �क�वा आप�ाला यो�य �दशा दाख�वणार� �ेरणा�मक प�ुतके,
आप�ा �दशाहीन होणा�या �वचार मथंनास ��थरता देणार�, समाधान
देणार� वैचा�रक प�ुतके… अशी अनेक प�ुतकांची खाण आप�ा
समोर आहे. �याचा क�या �कारे उपयोग क�न �यावा हे आप�ा
हातात आहे. माणसातील ��याशीलता ही माणसाला �गती�या
वाटेवर नेते. वाचनाने समाजातील ��येक नाग�रक �ापक �वचार क�
शकतो, �यात संकु�चतपणा राहणार नाही. �जथे �ापक �वचार
असतात �तथे यशा�या अनेक वाटा समोर येऊन उ�या असतात आ�ण
आप�ा समोर आप�ा यशासाठ� अनेक माग� खलेु होतात. ते माग�
आपले �वागत क�रत असतात. भारताचा ��येक नाग�रक वाचनाने
सधुा� शकतो. देशाचा ��येक नाग�रक �वचाराने स�म झाला तर
आपला देश �गत होईल यात शंका नाही!

�वचारसं�कृती ही मानवी समाजाचा अम�ु ठेवा आहे.
माणसाने नेहमी आपण कसा �वचार करतो याचाही �वचार केला
पा�हजे आ�ण असे �ववेक� �वचार फ�त वाचनातनु �मळत असतात.
�वचारांची �ग�भता फ�त आ�ण फ�त प�ुतकां�या वाचनामळेु वाढत
असते.

�ा. अच�ना कुलकण� - अंबाजोगाई

संत वाङ्मय हा महारा��ाचा मोठा वारसा. दासबोध वाचनू
बर�च वष� झाली होती. पनु: वाचायला सरुवात करताना एक �वचार
मनात आला. नारायण (रामदास) याची बोह�ावर उभी असलेली वधू
काशी डो�यासमोर आली. केवळ ९ वषा�ची मलुगी, मुंडाव�या
बां�धलेली, मोठ कंुकू, दा�ग�याने मढलेली, नऊ वार� पातळ सावरत,
हातात हार घेतलेली म�ये अंतपा�ट प�लकडे नारायण. तोही लहानच १२
वषा�चा. आईला �दलेले वचन पाळ�याक�रता, या �व�ाचा �वचार
मनात ठसलेला, नाईलाजाने बोह�ावर उभा. यातनू कसं बाहेर
पडायचं याचा �वचार करत असेल का? मामेभाऊ �तचा नवरा होणार
होता. �यांच नवीन आय�ुय स�ु होणार होत. पण घडलं सगळं
अघ�टतच.

मंगला�क स�ु झाली आ�ण “सावधान” हा श�द कानावर
पडला नारायणा�या. �याने धमू ठोकली. मंडपात क�लोळ माजला.
नवरा मलुगा पळाला. सगळे प�ुष �या�या मागे धावत सटुले.
नारायणाचा भाऊ पण �यात अ�भागी होता. पण नारायण काही हाती
लागला नाही. परतला तो रामदास �हणनूच! �क�येक वषा�नी साधना
पणू� क�नच. मंडपात �या लहान वधलूा काय वाटले असेल? ती
इतक� लहान होती क� सगळ� प�र��थती �त�या ल�ात आली असेल
का? का नारायण धमू पळाला �हणनू ग�मत वाटली असेल?

नारायण सापडेना ते�हा �याचा मोठा भाऊ गंगाधर याने
नवीन वर शोधला. �ा�हण वर तयार होईना. एक त�ण मराठा �त�या
बरोबर �ववाह करायला तयार झाला आ�ण ते ल�न लागलं. वधू
काशी�या व�डलांनी खपू �यासाने �ववाहाला परवानगी �दली. १७ व
शतक, मराठा त�ण - नवीन वर, मंडपातनू पळून गेलेला वर, एक
लहान �ा�ण वध,ू क�यादान केलं नारायणाचा भाऊ गंगाधर याने. हा
प�हला आंतरजातीय �ववाह होता, मराठा आ�ण �ा�हण यांचा. पण
�ढ�चा पगडा जबरद�त असतो.

काशीचे शव एका जवळ�या �व�हर�त सापडले. थो�ाच
आठव�ांत ल�नानंतर. �तने जीव �दला का �तला �व�हर�त कुणी
ढकलल ते तो काळच जाणे. तो काळ, मराठा �ा�हण �ववाह,
आजबूाज�ूया लोकांचा जाच, घरात कुचंबणा! कोणास ठाऊक, कसं
हे घडलं? अनेक कारणे एक� येतात. घटना घडतात.



१२ वषा��या नारायणाचा माग� ठरलेलाच होता. तो तर
जगाला माग� दाखव�याक�रताच ज�मला आला होता. आईला ल�नाचं
वचन �दल होत. हे सव�च �ढ�चे बळ� होते. त�कालीन प�र��थती
�ढ��या बंधनात जखडलेली. पण या घटनेत पण �ढ�ला ट�कर देणारे
होतेच. नारायणाचे बंधू गंगाधरपंतानी वर शोधला तो मराठा �हणनू.
�ा�ण कुटंुबातनू संपणू� �वरोध. काशीचे वड�ल तयार झाले.
म�ु�कलीने गंगाधरपंत, काशीचे वड�ल, मराठा वर साखाजी �म�धर,
अंबड गावात सोमवाड�चा देशमखु. या �तघांनी समाजा�या ती�
�वरोधाशी सामना �दला.

रामदास आ�ण �यांचे अ��तम दासबोधासारखे �ंथ,
�शवाजीमहाराजांना ग�ु या ना�याने �दलेला स��य पा�ठ�बा हे तर
सग�या महारा��ात ��स� आहेतच. रामदासांच नाव मा�हती नसलेला
महारा��ात तर �वरळाच!

बळ� पडली ती अ�पवयीन काशी. जालना येथे अंबड गावात
�तने जीव �दला का �तची ह�या झाली ते सांगायलाच आता कोणी
नाही. पण ती बारव अजनू सती काशीची बारव �हणनू ओळखली जाते.

या घटनेत खलनायक नाही. येथे धैय� आहे. संयम आहे.
�ढ�शी झगडा तर आहेच रामदास पण आहेत.
काशी, एक कोवळ� �न�पाप पोर समाजा�या अंध �ढ�चा बळ� ठरली.

या सग�या रामदासी पंथात काशीच अ��त�व आहेच. ही
�तची आठवण आ�ण आप�ा मनांत अशा अंध��ा �कती दड�ा
आहेत हे पहा�याची एक संधी!

समुन जोशी - वॉलनट ��क, कॅ�लफो�न�या

मायभमूी अन् कम�भमूीची सांगड सहजी येते जळूुनी

अमे�रके�या वळचणीस अन् भीमथड�चे वळते पाणी

�वटीदांडू अन् �ोक मनाचे

�च�चा बोरे, अन् पा�ांचे

बालपणीचे �दवस मजेचे

ख�्या-�म�ा आठवण�चे

सं�याकाळ� तळुशीपाशी �दवा लावते �च� अजनुी

अमे�रके�या वळचणीस अन् भीमथड�चे वळते पाणी

�व�ने घेऊन आलो येथे

रमलो येथे, �जलो येथे

घाम गाळला, हसलो-रडलो

उभारली नव-��नया येथे

�श�ण आ�ण सं�कारांची सदा �शदोर� हाती ध�नी

अमे�रके�या वळचणीस अन् भीमथड�चे वळते पाणी

कम�भमूीचे ऋण खरोखर

�दधली संधी, डोई छ�पर

नवीन ���तजे वेध�ुनया मग

कवेत आले अवघे अंबर

तारां�कत पटला�या संगे �तरं�यासही वंदन क�नी

अमे�रके�या वळचणीस अन् भीमथड�चे वळते पाणी

अ�नता कांत - सॅन रमोन, कॅ�लफो�न�या



��येका�या मनी ठाकला ��नांचा हा गुंता
कुठला मी अन् इथे कशाला अथ� न याचा कळता

चालत जातो एकच माग� कुठे कधी ना वळता
प�ुहा प�ुहा मी �तथेच असतो जगात �फरता �फरता 

ऋत ूबदलतो काळ सरकतो कुणास नाही चकुता 
ता��य ते वाध��य हा �वास इथला करता

या ज�मातनु पढु�ा ज�मी �फरतो न अडखळता
अखेर मलाच �त�ध पहातो �व� हे भव�त �फरता

��येका�या मनी ठाकला, ��नांचा हा गुंता
कुठला मी अन् इथे कशाला, अथ� न याचा कळता

संदीप दी��त - ��ल�हलंड, ओहायो

रे�य�वक �ा आईसलंड�या राजधानीचं नाव गेली ८-१० वष�
कानावर येत होतं. �व�च� �पे�ल�ग आ�ण उ�चार यामळेु या शहराब�ल
कुतहुल वाटायचं. �तथ�ा �हवा�यात�ा नॉद�न� लाईट्सब�ल आ�ण
उ�हाळ� �े�णीय �थळांब�ल कळ�ावर ते कुतहुल आणखी वाढलं
होतं. जनू-जलैु २०२३ म�ये घेतले�ा उ�र यरुोप�या एका �ूझम�ये हे
शेवटचं �ठकाण होतं. �या �दवशी आ�ही रा�ीदेखील �ूझ�शपवर रा�न
�शवाय आणखी दोन �दवस रे�य�वकम�ये हॉटेलम�ये रा�हलो.

रे�य�वक मध�ा प�ह�ा �दवशी ते शहर �फ�न बघायचं
ठरवलं. एखादे शहर बघायचं असेल तर आ�ही ब�तेक वेळा �तथली
हॉप ऑन हॉप ऑफ बस टूर घेतो. पण इथली हॉप ऑन हॉप ऑफ बस
��येक थां�यावर दर ४५ �म�नटांनी येते असं �यां�याच वेबसाईटवर
वाच�ामळेु आमचे आ�हीच �फरायचं ठरवलं. बस टूर�या दोन
�त�कटां�या �क�मतीत ३-४ वेळा टॅ�सी करता येत होती.

सवा�त आधी आ�ही �ूझ�या बंदरापासनू जवळ�या पला�न
�य�ुझअमला गेलो. �तथे आईसलंडचा सम� इ�तहास, भरूचना,
वन�पती, �ाणी, प�ी, जलचर या सवा� संबं�धत अ�तशय तपशीलवार
मा�हतीपणू� �दश�नं पा�हली. आईसलंडम�ये माणसां�याही आधीपासनू
म��ा हो�या. �यामळेु इथले लोक इथ�ा ज�मनीवर म��ांचा ह�क
आधी आहे असं मानतात. मोटर अपघातात एखादी म�ढ� मारली गेली
�क�वा जखमी झाली तर �त�या मालकाला भरमसाठ मोबदला �ावा
लागतो �हणे.

आईसलंडची लोकसं�या अ�तशय कमी (पावणेचार लाख)
आहे. रे�य�वकची सवा�त जा�त �हणजे स�वा ते दीड लाख आहे.
आ�ही रे�य�वक�न नंतर घेतले�ा एका टूर�या गाईडने �वनोद केला
होता क� आईसलंडम�ये दरडोई सवा�त जा�त नोबेल �ाईझ �वजेते



आहेत. खरंतर आईसलंडम�ये एकच नोबेल �ाईझ �वजेता आहे, पण
लोकसं�या कमी अस�ामळेु इतर देशांपे�ा दरडोई जा�त!
लोकसं�या कमी अस�ाने बरेच जण एकमेकांचे नातेवाईक असू
शकतात. �तथ�ा लोकांची आडनावं ‘अम�याचा मलुगा’, ‘तम�याची
मलुगी’ अशी आहेत व सव� जनतेचा एक डेटाबेस केला आहे. डे�ट�ग
कराय�या आधी �हणे ते �ा डेटाबेसम�ये शोधतात क� आपण डेट
करणार ती ��ती आपली नातेवाईक तर नाही ना.

पला�न �य�ुझअम�या घमुटाकार �थएटरम�ये नॉद�न� लाईट्सब�लचा शो
आ�ण �वालामखुी, भकंूपांब�लचा शो पा�हला. �य�ुझअमम�ये एक
बफा�ची सुंदर गहुा केलेली आहे, �यात एक बफा�ची खचु� देखील आहे.
�य�ुझअम�या सवा�त वर�या मज�ावर�या �नर��ण क�ातनू
रे�य�वक शहराचं ३६० अंशांम�ये सम� दश�न घडलं. �य�ुझअममध�ा
�फर�या कॅफेम�ये बसनू खाताना देखील रे�य�वक शहराचं चौफेर
दश�न घडतं.

पला�न �य�ुझअम�न आ�ही हॉ������क�च� नावा�या चच�ला
गेलो. अ�तशय सुंदर आ�ण अनोखी वा�तू आहे. आतनू स�ुदा छान
आहे. चच��या मनो�या�या वर जाता येतं पण �तथनू शहराचं मया��दतच
दश�न घडतं हे कळ�ावर आ�ही �तथे गेलो नाही. चच��या आवारात
ए�रकसन नावा�या धाडसी खलाशाचा पतुळा आहे. दहा�ा शतकात
�हणजे ���टोफर कोलंबस�या अध�सह�क आधी तो नॉथ� अमे�रकेला
(ब�दा �यू फाउंडलंड�या आसपास) पोहोचला होता. खरंतर यरुोप�न
नॉथ� अमे�रकेला जाणारा तोच प�हला �वासी असावा. �याचा हा
पतुळा अमे�रकेने १९३० साली, आईसलंड�या लोकशाही�या हजारा�ा
वषा��न�म� भेट �हणनू �दला आहे.

आ�ही नकुताच नेट��ल�सवर ’हाट� ऑफ �टोन’ हा
अमे�रकन �च�पट पा�हला �यात आ�लया भट देखील आहे. �या
�च�पटा�या शेवट�या भागात आईसलंड आ�ण रे�य�वक आहे. �यात
हे चच� आ�ण पला�न�या �नर��ण क�ातनू आ�ही पा�हलेला रे�य�वक
शहराचा भाग �दसतो.

चच�कडून आ�ही शोधत शोधत, चालत चालत, चाल�या�या
अंतरावर असले�ा लॉगा�हेगर र��यावर गेलो. हा रे�य�वकमधील
�कानांचा आ�ण रे�टराँट्स, कॅफेज् असलेला म�ुय र�ता. इथे आ�ही
�रणव�तूंची थोड� खरेदी केली. इथे आणखी थोडा वेळ रमतगमत
�फरायला आवडलं असतं, पण (उ�हा�याची स�ुवात असनूही)
तपमान वसंत ऋततू�ासारखं होतं आ�ण कमालीचा वारा होता आ�ण
�यामळेु जा�तच थंड वाटत होतं. आ�ही सकाळ� �ूझ�शपव�न बाहेर
आलो ते�हा तर �हणे एक वृ�द ��ी सोसा�ा�या वा�यामळेु ढकलली
गेली आ�ण (ज�मनीवरच) खाली पडली. �हणनू थंड�-वा�यात अ�धक
न �फरता आ�ही �ूझ�शपवर परतलो.

रे�य�वक�न इतर दोन �दवशी घेतले�ा टूस�म�ये
जाता-येताना शहराचे इतरही काही भाग �हणजे �सटी हॉल, कॉ�सट�
हॉल, म�ुय बस �टेशन, ����लन मॉल, हॉ�ड� हाऊस इ. �दसले.
१९८६ म�ये �ा हॉ�ड� हाऊसम�येच अमे�रकन रा��ा�य� रेगन आ�ण
र�शयन रा��ा�य� गोबा�चे�ह शीतय�ुदा�या समा�तीची बोलणी
कर�यासाठ� भेटले होते. अमे�रकेशी �वत�ु आ�ावर �व�यात
ब�ुदीबळ �ँडमा�टर बॉबी �फशर �या�या शेवट�या वषा�त
रे�य�वकजवळच राहत होता. नंतर�या एका टूरम�ये आ�ही बॉबी
�फशर स�टर �हणजे �या�याब�ल�या �य�ुझअमव�न गेलो होतो.

जम�ास नॉद�न� लाईट्स बघ�यासाठ� परत रे�य�वकम�ये
यायची इ�ा बाळगनूच आ�ही या आकष�क शहराचा �नरोप घेतला.

नीता नाबर - एंगलवडू, �यू जस�
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इ�तहास असा घडायला हवाय... एखादं झाड बहरावं, तसं
बहरत जाणं... �यात अनंत वेदनांना �ाशनूही तट�थपणे आप�ाच
उगमाकडे आ�ण शेवटाकडे पाहत राहणं... एखा�ा जै�वक घटनेला
सायं�ट�फक कारणंही परेुशी असतात पण साय�स�या प�ाडचं जग
भलतंच अवघड असतं. कारण �यात ना लॉ�जक असतं ना प�रमाण.
�यात असतो फ�त ओघवतेपणा. 

इ�तहास सा�ीला आहे. सगळ�च य�ेु फ�त श��ां�या
जोरावर नाही खेळली गेली. तर �यात होता �चंड आशावाद, असं�य
मानवी मनांची गुंतवणकू आ�ण �ज�क�याची इषा�. �हटलर हे �याचेच
म�ूत�मंत उदाहरण. �स�या �व�य�ुाला कारणीभतू ठरलेला एक
�कारचा मानवी बॉ�ब. 'य��ां' �वषयीचा क�र �ेष हा �या�या
ओज�वी भाषणात आग ओकत रा�हला. नाझी दलाची �थापना हा
�याचाच प�रपाक. �हटलरकडे भाषणाची असीम कला असनूही �याचा
उपयोग �व�वंसासाठ� झाला. “खो�ा गो�ी इत�या वेळेला सांगत
राहा क�, खो�ाचं �पांतर स�यात होईल.” साठ लाख �न�पाप
य��ांचे �याने �ेषापायी, फ�त आ�ण फ�त �ेषापायी हकनाक बळ�
घेतले. आ�मदहना�या वाटेवर �नघाले�ा माणसांची ही जमात. यात
डो�यांसमोर �दसत राहते, आप�ाच माणसांची झालेली राख. �या
राखेत नसते कुठलीही जमात. �मसळलेला असतो फ�त �चंड
आ�ोश अनादी काळाचा. कुठ�ा धमा��या प�ुतकात �ल�हलंय
एकमेकांची डोक� फोडा �हणनू? कुठ�ा मं�दरात�ा देवाला लागतो
र�ताचा अ�भषेक?

�ाने�रांचा ‘हे �व�ची माझे घर' हा �वचार फोल ठरतो.
खोल दर�तनू कडेलोट �हावा इतकं म�ूांचं अधःपतन होताना आपण
�वतःला माणसू �हणवनू घेतो का? या यगुानयुगुां�या लढाईत माये�या
�वसा�ासाठ� आतरु होऊन, बापाची कूस वळव�यासाठ� आससुलेलं
बालक रडत राहतं.
  चं� तारे मावळतात उषःकाल हो�यासाठ�... तर�ही �यांची
धडपड नग�य होते. कारण सयूा�ला नम�कार केला जातो आ�ण
चं�ाला मामा बनवले जाते ! परंपरे�या वाटा जपताना चौकटी�या
काचा �ततात खोलवर आ�ण जखमा होतात कधीही न भ�न
�नघणा�या....

�व�नं! �व�नं ही अशीच उनाड मलुांसारखी धावत असतात.

�यांना नसतात बंधने... नसते संप�याची भीती... फ�त ती
��रत राहतात. घडायला हवा इ�तहास असाच - 'न भतूो न भ�व�य�त'
झोपा�यावर �ह�दोळे घेत, तोल सावरत, रंगीबेरंगी फुले हातात घेऊन
सगंुधा�या �वासाकडे! �या �न�पाप, मंगल �ास भर सगंुधासाठ�
धडपडणारा, माणसूपण जपणारा इ�तहास असा घडायला हवाय.

प�लवी �श�दे माने - डेन�हर, कोलोरॅडो

ब�तेक वेळा हा श�द �थमप�ुषी एकवचनी असा बोल�यात
�क�वा �लखाणात येतो. �या श�दाचा अथ� आ�ण जाणीव अगदी
लहानपणी बोलता यायला लागले क� येते आ�ण �याचा सरा�स वापर
त� �हापासनू अखेरचा �ास घेईपय�त होत असतो. चांगली गो� घडली
आ�ण �या�याशी अगदी पसुटसा संबंध जर� असला तर� �याच �ेय
घे�याकरता आपण तो वापरतो. हेतपुरु�सर �क�वा अजाणता. एखादी
गो� चकुली, चांगली झाली नाही �क�वा अपघातानं झाली तर�ही
आपण �या श�दाचा वापर ती जबाबदार� टाळ�याकरता करतो.

प�ुकळदा �या श�दाचा वापर अगदी ब�ु�परुसर �वतःची �क��चत
आ�म�ौढ� ��त कर�यात होतो. �याची काही उदाहरणे :
- ��स� ��तीची भेट कांही �णाकरता झाली तर�ही
- �वसाया��त�र�त �स�या देशात �क�वा शहरात राहणे �क�वा भेट
- मातृभाषे��त�र�त �स�या भाषेत थोडेसे �ा�व�य �मळा�ावर
- �वसाया��त�र�त एखादा/�सरा माग� �नवड�ावर
-चाकोर�बाहेर, वेगळा �क�वा अगदी सामा�य अनभुव आ�ावर

ही यादी तशी खपू लांब होईल. पण मा�या सांग�याचा रोख
आप�ा ल�ात आला असेल अशी आशा आहे.

चकू झा�ावर ती मा�याकडून घडली हे �ांजळपणे कबलु
कर�याला, ज�र ती प�रप�वता यायला वयाची बर�च वष� �नघनू
जातात. �यात �ांजळपणा असलाच तर� तो अगदी कमीच. ब�दा
आ�म�ौढ�च वाटते �क�वा तसा भास तर� होतोच.

बा. भ. बोरकरांची एक ��स� क�वता एका क�वसंमेलनात
�यांनी आप�ा अननुा�सक पण सरेुल �वरात गायली. ती क�वता:
"जीवन �यांना कळले हो". �यातली मह�वाची ओळ: "मीपण माझे
प�व फळापर� गळुनी �यांचे गेले हो". त� �हापासनू मनात �तनू



बसलेला आ�ण बेचैन करणारा श�द माझा �प�ा सोडत नाही.तो
श�द: “मी"/"मीपण".

मानसशा�ाचा अ�यास मी कधीच केला नाही. पण थोड�शी
पसुट क�पना मा� मला आहे असे वाटते. वाचनात आलेली मा�हती,
ऐकलेली भाषणे/चचा�, काही �वचारवंताचे �गट झालेले �वचार हे मा�
मी काळजीपवू�क मनात साठवत गेलो. �यातले एक भाषण मी कधीच
�वस� शकत नाही. जवळ जवळ ३०/३२ वषा�पवू� �वामी �च�मयानंद
�ांचं �ा�यान संप�ावर एका �ो�याने �यांना ��न केला क�
"माणसू आपलं "मीपण" �वस� शकतो का?" �यांचं उ�र: "कधीच
नाही". �यावेळेपासनू माझं �वचारच� स�ु झालं आ�ण ते अजनू
चालचू आहे.

काहीवेळा आप�ा �क�वा लोकां�या बोल�यात आ�म�ौढ�
येणार हे समजनू स�ुा �याब�ल आपण अग�तक असतो. अथा�त
आपण ते �वतः टाळतो का? हा �वचार जा�तच बेचैन करणारा असतो.

अ�या�माचा अ�यास आ�ण �यावर �वचार केले�ा
��त�म�ये हा "मीपणा" खपू कमी असावा अशी माझी समजतू
होती. पण संपका�त आले�ा ब�तेक ��त�ची बोलताना सरुवात "मी
अ�या�माचा खपू अ�यास केला आहे आ�ण �या आधारे---" वगैरे
सांगायला ते �वसरत नाहीत. �माण कमी/जा�त एवढेच. ब�तांशी
अ�या�माचा आ�ण �या �वषयांचा सतुराम संबंध स�ुा नसतो.

तर�स�ुा मी आशावादी आहे आ�ण �याच कारण ब�घतलेली
खपू मोठ� माणसं. �यां�या �े�ात- उ�ोग, सा�ह�य, संगीत, व�तृ�व,
�श�ण, इतर कला अशा अनेक �े�ात दीघ� काळ काम क�नस�ुा
��स� झाले�ा ��ती �वतःब�ल फारस बोलत नाहीत. इतकंच काय
पण "मी" हे �मळवलं असा भाव �यां�या बोल�यात कधीच नसतो.
"मं�झल तो अभी बहोत �र है " अशी �यांची वागणकू असते.
जाहीरपणे आ�ण अगदी खासगीत स�ुा. मग �वचार येतो क�
नाटककार/लेखक �वजय त� डुलकर �ां�या एका प�ुतका�या
शीष�का�माणे चालत असलेला शोध: "हे सव� येते कोठून?"
लहानपणी आई-वड�ल, शाळा, समाज, गावातल वातावरण �ांचा
आप�ा वृ�ीवर खपू प�रणाम होत असावा. �यामळेु "मीपण" आ�ण
"न�ता" �ा दो�ही भावना वेगवेग�या पातळ�वर बदलत जात
असा�ात. पढेु �वसाय, सहकार�, राजक�य आ�ण सां�कृ�तक
जीवन �ा सग�यांचा कळत नकळत प�रणाम होत असणारच.

एक गो� ल�ात आली क� ब�तेक ��त�चं वागणं मोठेपण
आ�ावरस�ुा फारसं बदलत नाही. वय वाढतं तर�ही ब�तांशी

लोकां�या अंगवळणी पडले�ा सवयी सटुत नाहीत. �ा पा��भमूीवर
�वचार करताना मला एका ��न भेडसावतो. तो असा क� हा
"मीपणा" मा�या बोल�या/वाग�यात �कतपत येतो? मी �वतःच ते
ठरवू शकत नाही, �य�न मा� करतो आ�ण काही अंशी तो यश�वी
झाला असं वाटतं. पण �याब�लचं मत माझं बोलणं ऐकणा�या �क�वा
संपका�त आले�ा ��त�नी �ांजळपणे �ावे, असं वाटतं. �या
��तीची मी वाट बघतो आहे.

आनंद बव� - चेवी चेस, मेर�लँड

एक �दवाळ� अशी क�या
�जथे उजेडा अंत नसे
काळोखाचा �जथे सापळा
�तथे घसुाया भय नसे

�क�येकां�या झोपड�तला
�दवा जळूदे सार� रात 
�भजले�ा �भ�तीतनू येवो
�काश शा�त होऊन आत 

�द�ाखाल�या माय लेकरा 
अभय कवच दे �ेमाचे
डो�यातील दाहक �वाळांनी
न� होउदे म�लन मखेु

�खसे �रकामे कधी कुणाचे
कधी आता��याची हाक
आशेचा नवदीप उजळुदे
�काशमान होउदे वात

पणती पणती �नध�नपाशी
नेऊन देऊ आज घरात
��ग�ुणत आनंदाचे �ण �ण
वाटून दे रे ��येकात

��या गोडबोले - ए�डसन, �यू जस�



आठवण�चे मोती एकदा ओघळू लागले क� �यां�या सर�
कशा बरसत राहतात, आपण �यात �च�ब �भजनू जातो..!

आम�या दो�ही�ह आजी-आजोबांची आ�ा-गे�ाचे
मनापासनू �वागत करायला सतत घराची दारे आ�ण मनाची कवाडे
उघड� असायची. जसे समजायला लागले तसे आठवते, एस. टी. �या
नोकर�मळेु प�पांची बदली महारा��ात कुठेही असली तर� शाळेची
��येक स�ुी ही ना�शकला आ�ण अको�ाला दो�ही आजी
आजोबांसोबत जायची. दो�ही �ठकाणे वेगळ�; एक शहर, तर �सरे
छोटे गाव. (अकोला पवू� नगर �ज��ातील संगमनेर ताल�ुयात होते,
आता तालकुा आहे.) पण �नभ�ळ �ेम आ�ण �ज�हाळा दो�हीकडेही
सारखेच. आ�ही दोघे बहीण-भाऊ उ�हा�यातील स�ुीची आतरुतेने वाट
बघायचो. के�हां एकदा शाळा संपते आ�ण आ�ही एस. टी. बसने
एकमेकां�या संगतीने ना�शकला जातो, असे �हायचे. आजी-आजोबा,
मावशी-काका (�यांना दादा �हणायचो), मावस भावंडे आमची वाटच
बघत असायची. मग स�ु �हायचा स�ुीतील धांगड�ध�गा, धमाल म�जा
आ�ण गमती जमती..!

ते�हाचे ना�शक खपू वेगळे होते. गोळे कॉलनीतील
आजोबांचा बंगला खपू छान, �श�त होता. आजोबा �रटायड�
मामलेदार, �यांना ना�शक म�ये मान होता. �यांचे ���तम�व अ�यंत
�स�न होते. दादांची बदली पण नंतर ना�शकला झाली आ�ण मावशी
देखील आजोबां�या बंग�ात वर�या मज�ावर रहायला लागली.
�दवसाची स�ुवात खपू छान, �स�न �हायची. बाहेर अंगणात
�ाज�ताचा सडा पडलेला असायचा. जाई-जईु, मोगरा-चांदणी,
अबोली-कंुदा�या फुलांची रेलचेल असायची. �यांचा मंद सवुास
आसमंतात दरवळत असायचा. आजोबांना देवपजेूसाठ� फुले तोडून,
पजेूची तयार� क�न �ायची, दारात आ�ण देवासमोर रोज रांगोळ�
काढायची; �ह मह�वाची कामे असायची. ती मनापासनू केली �क
आजी-आजोबा दोघांकडूनही शाबासक� �मळायची! आजोबां�या
चेह�यावर पजूा करताना कायमच एक वेगळे तेज भासायचे. मो�ा
�शसवी दे�हा�यातील सव� देव आधी �धाने, मग पा�याने छानशी
अंघोळ क�न नंतर कोरडे होऊन �यां�या ठरले�ा जागी �वराजमान
�हायचे. मग गंध-प�ुप वा�ह�ानंतर छानशी आरती, हा रोजचा एक
सोहळाच असायचा. छो�ाशा चांदी�या वाटीतील �ध-साखरे�या

नैवे�ाचा गोडवा अ�धकच जाणवायचा. ते वा�ाला यावे �हणनू मी
पजूा होई�तोवर तेथनू हलायचे देखील नाही..

आजीला घरकामात थोड� मदत क�न खेळायला सटुायचे ते
जेवणा�या वेळेपय�त. कधी प�ुतकांचे वाचन - वेड लाग�ा�माणे
५००-६०० पानी कादंब�यांचा फडशा १-२ �दवसात पडायचा; कधी
मामे-मावस भावंडांबरोबर वेगवेगळे खेळ - कॅरम, �वटीदांडू, आबाधोबी,
��केट तर कधी आजोबांबरोबर रमी, एक�ाचा डाव. कधी मावस
ब�हण��या मै��ण�बरोबर भातकुली. �पार� सवा�बरोबर मांडलेला
प�यांचा डाव - ‘Not at home’, बदाम सात, लॅड�ज.. कधीच न
संपावा वाटणारा.. चहा बरोबर कधी भेळ-भ�ा, कधी सक� ल �सनेमा
समोर�ल बेकर�तले पॅ�टस. कधी भा�ाने २-३ तास सायकल घेऊन
सायकल चालवायला �शकायचं. सं�याकाळ� जॅ�सन गाड�न �क�वा
नेह� गाड�न येथे मो�ांपैक� कोणीतर� आ�हाला घेऊन जायचे. तेथे
मनसो�त खारे श�गदाणे, �तखट मीठ घातलेली काकड�, भेळ, आ�ण
नंतर माझदाचे म�त आइ���म. कधी कधी आइ���म पॉट आणनू
घर� देखील आइ���म बनवायचो, �याची मजाही औरच असायची.
कधी बाल-नाटके बघायला जायचो, तर कधी सवा�नी �मळून �ल�हलेले
आ�ण बसवलेले नाटक, घर�च करायचो. धा�या�या मो�ा �प�पावर
चढून कोणीतर� दोघेजण �ल�ब-ू�ट�बू (ब�याचदा छोटी मावसबहीण
आ�ण अ�ा�दक..) आजीची साड� पडदा �हणनू लावनू धरत,
नाटकाची - �यातील पा�ांची नावे घो�षत केली क� पडदा बाजलूा
होऊन नाटकाला सरुवात होई. एकदा तर उ�साहा�या भरात मावस
बहीण खाली पडली ती थेट खाली ठेवले�ा परातीवर.. �तला
कपाळावर खोक पडली होती, �त�या पड�याबरोबरच आम�या
नाटकाचाही कपाळमो� झालेला आठवतो. ती मा� �या �संगाची खणू
अजनू भवुई�या वर बाळगनू आहे. आमचे सवा� चे नशीब बलव�र
�हणनू �त�या डो�यास काही झाले नाही. भावंडासोबत भांडणे �हायची
ती तेव�ापरुतीच. मग लगेच आ�ही सव�जण एक तह-करारनामा
करायचो आ�ण तो ज�मनीत ख�ा क�न �यात परुायचो. पढेु कधी
भांडणे झालीच तर �या तहात�ा अट�नसुार ती लगेच �मटायचीही.
मा�या मो�ा भावाने स�ुीत घर� �ोजे�टर बनवला होता. �खड�यांना
आ�ण दारांना चादर� लावनू संपणू� खोलीत अंधार क�न तो �लाइड शो
करायचा, इतके भार� वाटायचे.. तो पाहायला घरातली मोठ� माणसंही
बसायची. अगदी �थएटर म�ये जाऊन �सनेमा ब�घत�ासारखाच,
�क�ब�ना �याहीपे�ा जा�त आनंद �मळायचा.



कधी �पार�, मोठ� माणसे झोपलेली असताना गपुचपुपणे
�यांना ताकास तरू लागू न देता; �लँचेट करायचो. आम�या मोठय़ा
मावस भावास चांगले करता यायचे, मी पण नंतर करायला लागले!
पाटावर अ�रे/अंक �ल�न �यावर म�यभागी उपडे ठेवलेले फुलपा�
�क�वा पेला; गेले�ा ��स� ��ती�या आ��यास आवाहन क�न
बोलाव�ावर ते फुलपा� भराभर पाटावर�ल श�दांव�न अगदी वेगात
�फ�न ��नांची उ�रे �ायला लाग�ावर खरंच खा�ी पटायची क�
आमची कोणाचीच बोटे तो ढकलत नाहीयेत! बोलावले�ा सवा�ना
अगदी आठवणीने परत जायला ‘प�ुहा प�ुहा’ सांगायचो. रा�ी भीतीने
डो�याव�न म�ुाम घेतलेले पांघ�ण थोडेसे बाजलूा क�न �कल�क�ा
डो�यांनी बघायचो, कोणी �दसतंय का... मनात कायम भीती
असायची. एका कधीतर� ऐकले�ा �या गो�ीमळेु क� एकदा �लँचेट
करताना कोणीतर� बोलावले�ा आ��यांना परत जायला सांगायला
�वसरले. आ�ण.. ते सगळे रा�ी �यांना एका रांगेत बसलेले �दसले..
�लॅ�चेट मधनू �मळालेली उ�रे पढुचे �क�येक वष� ल�ात रा�हली आ�ण
आय�ुयात�ा म�ुय घडामोड�, कधी कधी �या उ�रां�माणेच ख�या
ठर�ा. मा�या क�रअर संबंधी ��नाला नेहमी “इं�ज�नयर” असेच
उ�र यायचे, पण मला "डॉ�टर" हे उ�र अपे��त असायचे. मी
जे�हा इं�जनी�र�गला ऍड�मशन घेतली, ते�हा आठवण आली - अरे,
�लँचेटचे उ�र खरे ठरले क�..

शाळेचा �रझ�ट लागला क� तो घेऊन प�पा येत. �रझ�ट
नंतर दर वष� आजी-आजोबांकडून सव� नातवंडांना ब�ीस �मळायचे.
�या ब��साचे अ�पू इतर कोण�याही �मळाले�ा पा�रतो�षक पे�ा
खपू मोठे वाटायचे आ�ण पढु�या वष� प�ुहा चांगला अ�यास करायला
उ�ेजनही �मळायचे. गंगेवर�ल वसंत �ा�यानमालेला आजोबा
आ�हाला घेऊन जायचे. अनेक मो�ा ���यांची भाषणे ऐक�याची
संधी तेथे लहानपणीच �मळाली. गंगेवर�ल च�व� भेळ �क�वा
परुचुंड�तला “मकाजी-का�डाजीचा ना�शक का ब�ढया �चवडा” खाणे
ही पण एक पव�णीच असायची.

आजी-आजोबा आ�हा सव� नातवंडांना घेऊन सं�याकाळ�
�दवे लागणी�या वेळेस शभंुकरोती, भीम�पी, रामर�ा, मनाचे �ोक
आम�या सोबत �हणायचे. लहानपणीचे ते सं�कार अजनूही कायम
आहेत. पढु�ल आय�ुयात जीवनातील चढ-उतारांना सामोरे जाताना
�ा रोज�या उपासनेने खपू बळ �दले. कधी आजीचा सरुकुतलेला हात
डो�याव�न �फरताना इतके छान वाटायचे, �या माये�या �पशा�ची सर
तर कशालाच नाही.. �त�या कुशीत झोपताना एक वेगळेच समाधान

लाभायचे. आजी�या बंग�ा�या जवळच गजानन महाराजांचे छोटेसे
देऊळ होते. तेथे आजीबरोबर जाणे �हायचे. आजी नेहमी ‘गजानन
�वजय’ पोथी वाचायची, ती ऐकायची गोड� लागली. पढेु इं�ज�नअ�र�ग
कॉलेजला हॉ�टेलवर, घरापासनू प�ह�ांदाच लांब राहायला जाताना
आजीने �तची पोथी मला �दली आ�ण माझी गजानन महाराजां�या
पोथीची पारायणे तेथनू स�ु झाली, ती आजतागायत चालू आहेत..
आजीने �दलेली �तची पोथी मी अजनूही जपनू ठेवलेली आहे.

अको�ाला आजी-नानांकडे आणखीनच वेगळ� मजा
असायची. आम�या घर� �व�ल-रखमुाईचे देऊळ होते. पहाट �हायची
तीच आजोबां�या सरेुल आवाजातील एकतार� वर�ल भजनाने व
सकाळ�या काकड आरतीने. माझी आई संगीत �वशारद होती, �तला
आजी कौतकुाने भजने-भ��तगीते देवासमोर �हणायला सांगायची.
नाना आ�ण काकांबरोबर रोज शेतात, �वरा नदी�या घाटावर
महादेवा�या मं�दरात जायला, बचुाची फुले वेचायला खपू छान, �स�न
वाटायचे. ��ंज-ूमुंजु होणे हा ��य� अनभुवायचा वा��चार आहे.
सकाळचा अ�णोदय, सकाळ� शेतात जाणा�या बैलां�या घुंगरुमाळा -
�यांचा लयीतील खळ-खळ आवाज, सकाळ� दार� येणारा वासदेुव
यांनी पहाट �हायची. कधी म�तपैक� शेतातील कोवळा हरबरा, श�गा,
�च�चा, बोरे, पे�, आवळे यांचा मेवा �मळायचा. आजी�या हातची
चलुीवरची भाकर�-�पठले, अंबाड��या भाजीची चव अजनू आठवते.
कधी बैलगाड�ने अग�ती ऋष��या आ�माला भेट �ायला जायचो.
बैलगाड�ने �वास कर�यात एक वेगळ�च मजा वाटायची..

अशी ही उ�हा�यातील स�ुी..! दरवष� - ‘�कती लवकर
संपली?’ असेच वाटायचे. नवीन ऊजा� आ�ण खपू छान आठवणी
सोबत घेऊन पढु�या स�ुीची वाट बघत आ�ही माग��थ �हायचो. ‘गेले ते



�दन गेले’… लहानपण मागे सरले. दो�ही आजी-आजोबा,आई-प�पा,
मावशी-दादा - सगळेच काळा�या पड�ाआड जाऊनही बर�च वष�
उलटली.. पढेु अमे�रकेत सग�यांपासनू खपू �र, आय�ुयाला वेगळेच
वळण लागले. परंतु मागे वळून बघताना, जे आठवण�चे मोती अलगद
सर�तनू कधी कधी ओघळतात ना, �यांना वेचनू प�ुहा गुंफणे ही एक
वेगळ�च अनभुतूी असते.

शभुदा सावरगावकर - �ह�सबोरो, �यू जस�

दोन �हांची दोन माणसे, कसा बसावा मेळ?
अजब हा संसाराचा खेळ, अजब हा संसाराचा खेळ

जीवना�या सार�पाटावर मांडला दोन जीवांचा खेळ
कधी तो �ज�के, कधी ती वरचढ, समांतर या रेखांचा
होईल का कधी मेळ?

तरल हळवी ती सकुुमार, खलुवी ल�जेचा अलंकार
कतृ��वाचा �शरपेच �मर�वतो, रांगडा गड� तो �पळदार

बा�बली तो श�तीशाली जर�, हवी मनोबलाची जोड
सखु�ःखातही हसते गाली, सहनश�तीला नाही �त�या हो तोड

श�दावाचनू उमजे सारे, आठवण�चा सोस �तला
बोलही गेले �थ� सारे, �व�रणाचा जणू शाप �याला

देऊन �व-�व�नांची आ�ती, खंबीर उभी सदा पाठ�शी
घरकुलच बनते �व� �तचे, �याची उंच भरार� जर� नभाशी

असेल �याची साथ सदा तर पंख �तचेही भरतील उडाण
तनामनाचे होता समप�ण, सखुालाही येई उधाण

दोन मनां�या जळुतील तारा, आदर �व�ासाने अढळ
अहंकाराला तर नकोच थारा, मग बसेल ना हो मेळ!
अजब हा संसाराचा खेळ…..

शभुदा गतारे-कोरे - ॲा��टन, टे�सस





�च�: �वनीता वे�हाळ; क�पना: गौतम पंगू







In the magical world of jewelry, where
elegance and beauty are immortalized, we,
Lagu Bandhu, emerge as a beacon of
excellence. With a rich legacy spanning over
eight decades, our founders, all proficient
Gemologists, have perfected the art of crafting
jewelry that tells your unique story. But our
mastery isn't just mere words; among our
many achievements, we also proudly
pioneered the introduction of Japanese
Mikimoto Pearls in India.

Crafting Timeless Pieces:
Creating a timeless piece of jewelry is an art,
and at Lagu Bandhu, we understand that
preserving and caring for these treasures is
equally vital. Our masterful creations are not
mere accessories; they become an integral part
of your personal narrative. Each piece carries
a unique story, reflecting the craftsmanship
and passion that defines Lagu Bandhu.

Expertise in Authentic Gemstones:
Lagu Bandhu is celebrated as the master of
jewels. Our unparalleled expertise in authentic
gemstones ensures that you receive nothing
but the finest. These precious gems, available
at your convenience, aren't just ornaments;
they are heirlooms that carry a legacy of trust
and excellence.
Preservation and Care:
Proper care of the jewelry ensures it maintains
its luster, creating a lasting impression, and
LaguBandhu is here to guarantee just that. We
believe in guiding you on how to care for your
jewelry. The secret to preserving the allure of
diamonds, emeralds, sapphires, rubies, and
pearls lies in meticulous maintenance. With a
gentle touch, using a mild soap solution or a
damp cloth, you can ensure that your
gemstones continue to shine. Whether it's the
crystalline diamonds or the delicate pearls,
our care practices enhance their natural
beauty, allowing your jewelry to etch your
story for years to come.
In a world where craftsmanship and care
intertwine, Lagu Bandhu stands as a symbol of
trust and artistry. Our timeless creations
become cherished chapters of your journey,
each piece narrating your unique story. We are
not just jewelry craftsmen; we are your
companions in preserving the radiance of your
jewelry. Let your jewelry be more than just
adornments; let them be symbols of your
individual narrative, meticulously crafted and
preserved by Lagu Bandhu, the custodians of
timeless elegance and beauty.



'स�ुीवर आले�ा सै�नकाचा र�ते अपघातात मृ�य'ू अशी
बातमी ज� �हा वाचनात आली ते�हा अ�यंत जड अंतःकरणाने मनात
�वचार आला क� �जथं श�ू रा��ा�या गो�या स�ुा मा�या सै�नकाचा
जीव घेऊ शकत नाहीत, �याचा जीव र��यातील एक अपघात घेतो.
देशा�या सीमेपे�ा वाहतकु��या रहदार�चे र�ते जा�त धोकादायक
�ठकाणं बनली आहेत का? र�ते सरु��त ठेवणे ही फ�त एक�ा
�शासनाची जबाबदार� नसनू र��याचा वापर करणा�या ��येक
नाग�रकाची स�ुा आहे. मानवी जीवन अनमोल आहे आ�ण ते
�णभंगरू देखील आहे. ��येकाला या व�त�ु�थतीची जाणीव असनू
देखील रोजच र�ते अपघातात जीव गमावणा�यांची सं�या मोठ� आहे.
असा एक �दवस जात नाही क� वत�मानप�ात अपघाताची बातमी येत
नाही. पण जे�हा एखा�ा �े�ात मोठे कतृ��व गाजवले�ा ��तीचा
अपघातामळेु जीव जातो, ते�हा ��येक जण हळहळ ��त करतो. तर
अपघात झाला नसता या वा�याने अपघाताची चचा� थांबते तोच नवीन
अपघात झा�ाची बातमी कानावर येते. यातील ब�तांश अपघात हे
वाहतकु�चे �नयम न पाळ�ामळेु झालेले असतात.

स�ट�बर २०२२ म�ये ‘टाटा स�स’चे माजी अ�य� आ�ण
भारतातील ��स� उ�ोगपती सायरस �म��ी यांचा झालेला अपघात
अजनूही ल�ातनू गेलेला नसेल. वाहतकू �नयमां�या अंलबजावणीची
केलेली टाळाटाळ जीवावर कशी बेतू शकते याचे �भा��यपणू� असे हे
सायरस �म���चे उदाहरण आहे. ते अ�जावधी संप�ीचे मालक होते,
देशातील आघाड��या धना� ��त�म�ये �यांची गणना होत असे.
अपघातसमयी ते �या कारमधनू �वास कर�त होते ती कार जगभरात
��स� असले�ा मस��डज कंपनीची महागड� कार होती. सामा�य
माणसं �या गा�ा वापरतात �या पे�ा �कतीतर� सरु�े�या
उपाययोजना �या कारम�ये हो�या. मग नेमकं असं काय घडलं क�
सायरस �म���ना आपला जीव गमवावा लागला ?

अपघातावेळ� सायरस �म��ी व �यांचे �म� जहांगीर पंडोल
हे कार�या मागील सीटवर बसलेले होते. �या दोघांनीही सीटबे�ट
लावलेला न�हता. अपघातात मागील सीटवर बसले�ा दोघांचाही
मृ�यू झाला. अना�हता पंडोल या कार चालवत हो�या आ�ण �यां�या
शेजार� �यांचे पती डे�रयस पंडोल बसले होते. या दोघांनी मा� सीट
बे�ट लावलेला होता. �यांचा जीव वाचला. मस� �डज गाड� कंपनी�या

अहवालानसुार अपघात हो�या�या आगोदर पाच सेकंद आधी कारचे
�ेक दाबले गेले �यावेळ� कारचा वेग हा १०० �कमी �ती तास एवढा
होता. �ेक दाब�ानंतर तो वेग ८९ �कमी ��त तास एवढा कमी झाला
होता. पालघर येथील सयूा� नदीवर�ल पलुावर यांची कार डा�ा बाजनेू
�स�या कारला ओ�हरटेक करत होती. याचवेळ� चालकाचे �नयं�ण
सटूुन �भाजकावर �यांची कार जोरात आदळली. ही धडक इतक�
जोरदार होती क� कारचे इं�जन हे थेट चालक आ�ण �या�या शेजार�
बसले�ा ��ती�या पायापय�त आले होते. याव�न ही धडक �कती
जोरदार असेल याचा अंदाज येऊ शकतो. या भीषण अपघातात
सायरस �म��ी यां�या डो�याला आ�ण पायाला गंभीर इजा झाली
होती. यामळेु �यांचा जागीच मृ�यू झाला.

वेगात असलेले एखादे वाहन जे�हा धडक बस�ाने अचानक
थांबते ते�हा �वासी �चंड वेगाने पढेु फेकले जातात. हे टाळ�यासाठ�च
सीटबे�टची रचना केलेली असते. �म��ी यां�या अपघातात आरटीओ
अ�धका�यांनी �दले�ा अहवालानसुार अपघात झाला �या�णी एकूण
चार एअर बॅग काया���वत झा�ा हो�या. �या चारही एअर बॅग
समोर�ल बाज�ूया �ाय�हर सीट आ�ण को-�ाय�हर सीट यां�या
जवळ�या हो�या. चार पैक� एक �ाय�हर�या डो�यासमोर�ल, �सर�
पायासमोर�ल, �तसर� डो�या�या वर�या बाजचूी आ�ण चौथी
उघडलेली एअर बॅग ही को-�ाय�हर सीट�या समोर होती. समोर�ल
दोघांनी सीट बे�ट लाव�ाने �या�ठकाण�या एअर बॅग काया���वत
होऊन गंभीर इजा न झा�ाने दोघांचेही जीव वाचले. मागील बाजसू
बसलेले �म��ी व �यांचे सहकार� यांनी सीट बे�ट न लाव�याने �यां�या
जवळ�या एअर बॅ�स काया���वत झा�ा नाहीत �यामळेु डो�याला व
इतर अवयवांना गंभीर इजा झा�ाने �यांना जीव गमवावा लागला.

एअर बॅग आ�ण सीटबे�ट यांचे कने�शन : सरु�े�या ��ीने
एक मह�वाची गो� ल�ात घेतली पा�हजे क�, सीट बे�ट आ�ण एअर
बॅग एक��त काम करतात. सीटबे�ट लावलेला नसला तर� एअर बॅ�स
काम करतात. मा� अपघातावेळ� एअर बॅग उघड�यापवू�च त�ुहाला
इजा झाली तर एअर बॅगचा काहीही फायदा होत नाही. अनेक
वाहनांमधील एअर बॅ�स वर SRS असे �लहलेलं असतं. याचा अथ�
होतो स��लम�टर� रे��े�न�ग �स�टीम. �हणजेच एअर बॅग या तमुचे
संर�ण कर�याचे एकमेव साधन नाहीत. �यामळेु त�ुहाला पणू�पणे
एअर बॅग वर अवलंबनू रा�न चालणार नाही. सीट बे�ट लावलेला
असेल तर डोकं समोर आदळ�याआधी एअर बॅ�स काया���वत होतील.
�यामळेु तमुचा जीव वाचू शकतो. ब�तांश वाहन चालक आ�ण



चालकाशेजार� बसणारे �वासी सीटबे�ट लावतात. परंतु कार�या
माग�या सीटवर बसनू सीट बे�ट वापर�याचे �माण नग�य आहे.
सायरस �म����या अपघाताव�न कारमधील ��येकाने सीटबे�ट
वापरणे �कती मह�वाचे आहे हे सवा�नाच उमगले असेल. सीट बे�ट हा
ख�या अथा�ने जीव वाचवणारा 'प�ा' आहे. चला तर मग सीट बे�टचा
वापर क�या,आपला �वास सरु��त बनवयूा!

डॉ. राजकुमार मोहनराव देशमखु - सोलापरू

महारा��ाचे सखु�नधान - आळंदी येथील �ी �ाने�र
महाराजां�या संजीवन समाधीचे दश�न �यायला या वेळेला प�ुयातनू
म�ुाम �ी �े� आळंदी येथे गेलो. सव��थम लागते ती �ी हैबत बाबांची
पायर�. ही गो� नजरेत भरते क� मं�दरात जाणारे सव��थम या पायर�चे
दश�न घेतात. याचे कारण या पायर��या म�यभागी हैबत बाबा या
भ�ताचा देह �वस�ज�त केला आहे. पंढरपरूला �ी �वठोबा�या
देवळा�या �वेश�ार� जशी नामदेवांची पायर� आहे तशीच आळंदीला ही
�ी ग�ु हैबत बाबांची पायर� आहे.

�ी �ाने�र माऊल�चे भ�त देवळात जाताना या पायर�ला
वंदन करतात. �ी हैबत बाबा अनेक वष� आळंदी�या �स� बेटातच अंत
काळापय�त रा�हले. बाबांनीच पा�का पालखीत घालनू �मरवण�क�तनू
थाटात ने�याची �था स�ु केली. पालखी�या म�ुकामा�या �ठकाणी
नैवे�ाची �व�था �यांनी केली. ही सव� �व�था आजतागायत चालू
आहे. वारकर� सं�दायात �न�य भजनात अभंग �हण�याचा जो �म
आहे तो बाबांनी घालनू �दला आहे. अंत काळ जवळ आ�ावर �यांनी
आप�ा मृ�यनंूतर आपला देह माऊल��या देवळा�या प�ह�ा पायर�
खाली �वस�ज�त करावा अशी उ�कट इ�ा �कट केली. �ी हैबत
बाबांनी आपला देह इसवी सन १८३६ म�ये ठेवला. उणीपरु� १८७ वष�

झाली. �ी हैबत बाबां�या पायर�ला वंदन क�न
आ�ही आत गेलो.
ऐ�हक जीवनात आले�ा अडचणी माऊल��या
दश�नाने �र �हायला लागतात कारण माऊल�ची
समाधी ही फार मोठे �चंड ऊजा� �थळ आहे.
�यावेळ� �ीरामांचे नवरा� बसलेले होते. एका

अ�धकार� ��तीने असे सां�गतले होते क� �या काळाम�ये सव�
नवनाथ, �ी �ानदेव यां�या समाधी�थळ� असतात.

�ी �े� आळंदी येथील सो�याचा �प�पळ - �ी �े� आळंदी
येथे �या अनेक गो�ी आहेत �याम�ये सो�याचा �प�पळ हा मह�वाचा.
योगायोग असा क� फोटो काढला ते�हा तो खरोखरच सो�याचा �प�पळ
�दसत होता. (उतरती उ�हे �यावर पडली होती.) मं�दर �द��णा करत
असताना आपण महा�ारापाशी येतो, तेथे सो�याचा �प�पळ �हणनू जो
��स� वृ� आहे तो लागतो. �ी �ानदेव महाराजां�या आईचे महाप�ुय
या झाडापाशी उदयाला आले आ�ण जगाला सो�यासारखी मलेु
�मळाली. हजारो लोकांचा संसार सो�याचा �हणजे सखुाचा झाला. �ी
�ाने�र माऊल��या माऊलीचे हे तप�या� कर�याचे �थान आहे. भ�ती
भावाने नम�कार केला.

म�ुताबाइ� चे आळंदी येथील मं�दर - आळंदी येथील �ी
�ाने�र महाराजां�या समाधीचे दश�न घेत�ावर �तला �द��णा
घालनू, �ी गजाननाचे दश�न घेऊन पढेु गेलो क� म�ुताबाइ�चा मंडप
लागतो. तेथे म�ुताबाईचे देऊळ आहे. हा मंडप १८८१ म�ये आळंदीचे
सा�ा�कार� साधू �ी नर�स�ह सर�वती �वामी महाराजांनी बांधलेला
आहे. दरवष� नवरा�ात या मं�दरात स�तशतीचा पाठ व इतर अनेक
काय��म होतात. �ी नामदेव महाराजांचे ग�ुजी �वसोबा खेचर, �ां�या
�या ग�ु हो�या. म�ुताबाई आ�ण सव�च भावंडांची च�र�े �वल�ण
होती. म�ुताबाइ� चे देखील एका� होऊन दश�न घेतले.

�ी �ाने�र महाराजांची समाधी - पालखी जे�हा �ये� व�
अ�मीला �पार� चार वाजता पंढरपरूला जायला �नघते, ते�हा मं�दराचा
कळस हलताना �दसतो, असे एका अ�या�मातील थोर ��तीने
सां�गतले. �याने आ�ण अनेकांनी देवळाचा कळस हलताना पा�हला
आहे.

�ी �ाने�र महाराज संजीवन
समाधीचे दश�न - समाधीचे दश�न
घेत�ावर �द��णा केली जाते. पवू�
�दशेकडून �द��णेला �ारंभ होतो. दारातनू
गे�ावर लगेचच एक हेमाडपंती प�तीने
बांधलेला मंडप लागतो �यात १६ खांब
आहेत. या मंडपात �ी गणेशाची फार जनुी
मतू� आहे. आळंदी येथील �ी �ाने�र
महाराज संजीवन समाधी�या जवळ�ल �ी
गणेशाचेही दश�न घेतले. आळंदी येथे



अनेक गो�ी पाह�यासार�या आहेत. के�हा तर� म�ुकामाला जायचे
मनात आहे, कसे आ�ण के�हा जमेल ते पा�.

चला आळंदीला जाऊ | �ाने�रा डोळा पा� ||१||
होतील संतां�चया भेटी | सांगू सखुा�चया गो�ी ||२||
�ाने�र �ाने�र| मखुी �हणता चकुती फेर ||३||
ज�म नाही रे आ�णका | तकुा �हणे माझी भाक||४||

�म�ल�द �च�धडे - ना�शक

वैशाली �रयाला घेऊन इं�डयन �टोअरला आली होती. �तने
आज शांतपणे खरेदी करायची ठरवलेली होती. नेहमी�माणे �रयाची
कु�फ�साठ� मागणी झाली. पैसे दे�यासाठ� वैशाली काउंटर�या �दशेने
चालत होती आ�ण म�येच थबकली, �याबरोबर समोरचा माणसू पण
थांबला. दोघांची नजरानजर झाली. एक अनोखा अवघडपणा आला
दोघां�यात. ते काही सेकंदाचे �ण अगदी दीघ� काळाचे वाटत होते.
दोघां�या ता� डून हॅलो बरोबर हलकेसे ��त हा�य. �या ��तहा�या
बरोबर आलेला अवघडलेपणा थोडा कमी झाला. वैशालीच �हणाली,
अरे तू इथे कसा काय? �ीकांतला अचानक पणे टॅ�पा�या �ोसर�
�टोअर म�ये पा�न वैशाली दचकलीच होती. काय बोलावे, कुठून स�ु
करावे हेच �तला उमगेना. �ीकांत वैशालीचा खास �म� होता. दोघांनी
जीवनभर एकमेकांची साथ �ायचे ठरवले होते. दोघेही अ�यासात
�नपणु होते. �यामळेु घरात�ांनीही या मै�ीला काही आ�ेप घेतला
न�हता आ�ण अचानक �ीकांत गावी �नघनू गेला, काही न सांगता.
�या�या अचानक जा�याने वैशाली तर हबकूनच गेली होती. �या�या
मोबाईलवर संपक� होत न�हता. आता याला शोधू क� पर��ेची तयार�
क�?

वैशालीचे �ॅ�एुशन झाले आ�ण लगेच नोकर� पण लागली.
वैशालीला वाटायचे सरळ �ीकांत�या गावी जावे आ�ण �याला शोधनू
�वचारावे काय झाले असे, असा एकदम सोडून कां गेलास? याच
समुारास वैशालीचे आईवड�ल �त�या ल�नाचे बघत होते. ओळखीतनू
�यांना सं�दप�या �थळा�वषयी कळले. सं�दप USA ला �शकला आ�ण
�यानंतर �तथेच काही वष� नोकर� क�न, �वत:चा �वसाय स�ु केला
होता. सं�दपचा �वभाव लाघवी, समोर�याला मान देवनू वागणारा.

�याचे �व�याय कौश�, �ान हे सगळे �या�या वागण�क�तनू �दसनू
येत होते. सं�दप�या एक म�ह�या�या �ा�त�ात तो ४-५ वेळेला
वैशाली�या घर� आला होता. पढु�या ६ म�ह�यां�या ओळखीने सं�दपने
वैशालीला मागणी घातली. वैशालीने �ीकांत�या मै�ीब�ल सां�गतले.
संदीपने मग सरळच �वचारले क� मग तझेु आता काय �हणणे आहे.
वैशालीचा मान�सक गा�धळ झाला होता. �तने �ीकांतला �या�या गावी
जाऊन भेटावे मग ठरवावे असे ठरवले. कॉलेज मधनू �ीकांत�या
घराचा प�ा शोधनू काढला; पण गावी जाताच �वचाराअंती कळले क�
तो बाहेरगावी आई�या उपचारासाठ� गेला आहे. वैशाली �याच पावली
परत यायला �नघाली. बस �ट�डवर �तला �ीकांतचा �म� �वजय
�दसला. �तने घाई घाईनेच �वजयला �वचारले क�, अरे हा �ीकांत आहे
तर� कुठे? �यावर �वजय एवढेच �हणाला क� �ीकांत�या आईला हाट�
अटॅक आला �हणनू तो धावतच आला. आता दोघांना घेऊन तो
उपचारांसाठ� गेला आहे; पण, तो जाय�या वेळ� मी बाहेरगावी होतो.
मला कळले क� सांगतो तलुा. परत घर� आ�ावर �स�या �दवशी ती
सं�दपला भेटली, सगळे सांगनू मन हलके केले. सं�दपने वैशालीवर
सगळे सोडले होते. नंतरचे दोन-तीन �दवस वैशाली �वतः�याच
�वचारात होती. �त�या आई-वड�लांनी तर �त�यावरच सगळे सोपवले
होते.

�वजयने मह��यासाने �ीकांतचे ठाव�ठकाण शोधले, �याला
सगळे सां�गतले, �यावर �ीकांतला काहीच सचेुना, आई वड�लांची
त�येत सधुार�यासाठ� �याला �तथे राहणे �म�ा�त होते. परत नोकर�,
राहीलेले �श�ण पणू� करणे, बरेच काही, �यासाठ� �याला वैशालीला
या सग�यात ओढायचे न�हते. �वजयचा काही फोन आला नाही ते�हा
वैशालीनेच �याला फोन केला, �वजयवर फारच जबाबदार� आली
होती, तो �हणाला क� �ीकांत �या�या आईवड�लां�या ईलाजासाठ�
एका योगधामात गेला आहे, �याला तलुा या सग�यात ओढायचे
नाहीये. तो कधी येईल �याचे �यालाच मा�हती नाहीये. वैशाली
�हणाली, �नदान �याचा नंबर तर� दे.

वैशाली�या मनात �वचारांचे �ं� चालले होते, सरतेशेवटी �तने
�ीकांतला फोन लावला. फोनवर दो�ही बाजनेू अगदी भयाण शांतता
झाली होती. मग �ीकांतच �तला समजाव�या�या सरुात �हणाला,
आई-वड�ल दोघां�चही त�येत खपुच नाजकु झाली आहे तर मला ती
पणू�पणे बर� होई पय�त �यां�या जवळ असणे भाग आहे, तझुी �व�ने
मला मा�हती आहेत, आता माझे कधी काय होईल मा�हती नाही तर
�नदान तझुी �व�न तर� पणू� झाली तर मला बरे वाटेल. यावर वैशाली



पणू�पणे �न��र झाली. अगदी �वचाराअंती ती सं�दपला ल�नाला हो
�हणाली. टॅ�पाला मलुगी र�या आ�ण सं�दप बरोबर ७-८ वष� सखुाचा
संसार करताना वष� कशी �नघनू गेली �यांनाच कळले नाही.

आ�ण तो �दवस उजाडला, वैशालीला �यानंतर नेहमीच
वाटले क� हा �दवस कधीच मा�या आय�ुयात यायला नको होता. �या
�दवशी सं�दप रा�ी कार ने घर� येत असताना कोणीतर� उल�ा
�डरेकशनने आले आ�ण वैशाली-र�या ला पोरके क�न गेले. या
गो�ीला २ वष� झाली. आता वैशाली थोड� सावरली होती. �वसाय
पण सांभाळायला लागली होती. असे असताना एक �दवस अचानक
इं�डयन �टोअरम�ये �ीकांत �त�या पढेु आला होता. गेली १०-१२
वषा��या मना�या कोप�यात�ा आठवणी वर यायला लाग�ा हो�या.
सरुवात कशी, कुठपासनू करावी हे कळत न�हते. �ीकांतला पण
वैशाली अशी अचानक समोर येईल हे वाटले न�हते. तो पण टॅ�पाला
येणे आ�ण असा वैशाली समोर येणे हा एक योगायोग होता. �या�या
मनात अनेक �वचारांचे थैमान चालू होते. �रयाला पा�न तो समजनू
चकुला क� र�या वैशालीची मलुगी, �हणजे आता वैशालीचे आय�ुय
सगळे सेट आहे तर आता परत पवू�चे कशाला उगाळायचे? कारण
�याला जाणवत होते क� वैशाली�या �या ��नामागे असं�य ��न होते..
शेवटी मनाचा �ह�या क�न �ीकांत �हणाला क� मी मा�या कंपनी�या
कामासाठ� एक आठव�ासाठ� आलो आहे. सग�या आठवणी कंठात
दाटून आ�ा. �तने एक आवंढा �गळला. तो �ीकांत�या नजरेतनू
सटुला नाही. �याला काही कळेना, काय झाले आहे न�क�. सगळे
ठ�क आहे ना वैशालीचे? आता कसे �वचा�? वैशालीच �हणाली क�
शेजार�च कॅफे आहे, कॉफ� घेऊ �तथे. Billing झा�ावर ते
शेजार�या कॅफे म�ये गेले.

�ीकांतने तशीच पवू�सारखी कॉफ�ची ऑड�र �दली ते पा�न
वैशाली दचकली आ�ण सखुावली पण. �ीकांत�या डो�यात तोच
��न, वैशाली काहीच का बोलली नाही.. �ीकांत�या चेह�यावरचा
गा�धळ पा�न वैशालीने अगदी �ीकांत�या घर� भेटायला गे�ापासनू ते
आतापय�तचे सगळे सां�गतले.

�यावर �ीकांत एवढेच �हणाला क� आई वड�लांना घेऊन मी
�यां�या उपचारासाठ� हर��ारला एका योग क� �ात गेलो होतो. �यां�या
काळजीतच होतो. �यामळेु मला काहीच सचुत न�हते. आई वड�ल
दोघेही बरे झाले होते; पण �यांना नंतर हर��ारलाच राहायचे होते. मग
मी पण �तथे �यां�या बरोबर रा�हलो. �तथेच एका औषधी कंपनी�या
मालकाची ओळख झाली. गे�ा काही वषा�तच �या�या आ�ण US

�या कंपनीचे tie-up झाले आ�ण आता वषा�तनू एक आठवडा मी इथे
येत असतो. टॅ�पाला प�ह�ांदाच येत आहे.

तोवर दोघांची कॉफ� आली. दोघांना एक �णभर कॉलेजचे
�ण आठवले आ�ण परत अना�मक ट�शन आ�ासारखे वाटले.
�ीकांत आ�ण वैशाली ला अजनू बरेच काही �वचारायचे आहे. कुठून
स�ु करायचे, याच �वचारात दोघांची कॉफ� �पऊन झाली. दोघांनी
फोन नंबर शेअर केले. दोघांनीही कॉ�टॅ�ट नंबर नकळत नीट ठेवला.
वैशाली �हणाली क� भेटू परत. आता �नघ,ू मला बाहेर जायचे आहे.
वैशालीला सं�याकाळ� फं�शनला जायचे होते पण �तला कुठेही
जायची इ�ा होत न�हती. शांतपणे सो�यावर बसनू पस�मध�ा �या
कागदावर �तचे सारखे ल� जात होते. �ीकांत पण हॉटेलवर गे�ावर
स�ून होऊन बसला होता. वैशालीला परत तसे एकटे सोडून जा�याचे
मन करत न�हते. पण आता कसे करायचे? फोन करायला दहा वेळेला
तर� फ़ोन कडे हात गेला होता. तसाच थबकला होता. दोघेही याच
�वचारात, क� आता काय, आता पढेु काय ?

उ�रा भालेराव - टँपा, �लो�रडा

�म�ल�द, चा�ळशीला आलेला, काहीसा गंभीर आ�ण जणू
अ�ल�त असा म�यमवयीन माणसू. पण �म�ल�द स�ुवातीपासनू असा
न�हता. हसतमखु, सग�यां�यात �मसळणारा, ग�पा, गाणी, मजा
म�ती आवडणारा असाच होता. पण वष�भरापवू�च �म�ल�दने �याची
बायको अ��ता आ�ण छोटं बाळ अपघातात गमावलं! याचा �या�या
मनावर इतका जबरद�त आघात झाला क� �म�ल�द �याचे हसणेच
�वसरला. �याने �वतःला आप�ाच कोशात गरुफटून घेतलं.
स�र�ला आले�ा शा�लनीबाइ�नी आप�ा मलुा�या काळजीपोटी,
�याने �सरं ल�न करावं �हणनू खपू �य�न केले, पण काही उपयोग
झाला नाही. "मला होत नाही बाबा आता घरातलं सगळं करा
सवरायला! �यासाठ� तर� बायको कर", गढु�यावर हात ठेवत, उठत
शा�लनीबाई लेकाला �हणा�ा. "�यासाठ� बायको कशाला हवी? सव�
घरकाम करायला आपण बाई ठेव"ू, इ�त �म�ल�द आ�ण �या�माणे
�याने एक बाई नेमलीपण.

पण फ�त शा�लनीबाई �हणजे �म�ल�दची आईच नाही तर,
जवळजवळ सगळेच नातेवाईक �म�ल�दला प�ुहा ल�न कर�याचा स�ला



देत होते. कोणी कोणी अडून अडून �थळं सचुवत होते. ��येकाचा
�या�या मागचा हेतू जर� चांगला असला, तर� �म�ल�दचं मन आता या
सग�या गो�ीतनू पार उडून गेलं होतं. या सग�याचा प�रणाम �हणनू
क� काय �म�ल�द ह�ली नातेवाईकांकडे जा�याचे टाळू लागला होता.
इतरांची ल�नं, वाढ�दवस अस�ा �ठकाणी तर �याने जाणं बंदच केलं
होतं.

�म�ल�द एका बँकेत मॅनेजर होता. तो �या शाखेत मॅनेजर
होता ती शाखा शहरातील औ�ो�गक भागात अस�ाने, नेहमी वद�ळ
असे. शाखेत न�ानेच �जू झाले�ा मधशूी, �म�ल�दचं बरं जमू लागलं
होतं. �म� �याला �त�या नावाने �चडवतही होते पण हा �याबाबतीत
मा� ��थत��.

मध!ू �हचा आगा �पछा कोणालाच काही फारसा माहीत
नाही. साधारण प��तशीची ही बाई अगदी सा�दय�वतीच जण!ू प�ुषां�या
ग�पात �तचा उ�लेख नेहमी असायचा. सडपातळ बांधा, साधारण
���यांपे�ा �क��चत जा�त उंची, चांगले लांबसडक केस, �यांची वेणी
केतक��या वनात�ा ना�गणीसारखी �त�या पाठ�वर सळसळ
करायची. मोहक डोळे आ�ण ती�ण भेदक नजर. मादक का काय
�हणतात, ते तसलं सा�दय� �तला ज�मतःच �मळलेलं होतं.

मधु खरंच खपू सुंदर होती. पण �याचे तोटे पण होते. एक तर
प�ुष सहकार� फारच लगट करायचे आ�ण म�हला सहकार� ��वास
कराय�या. खरं तर मधु कुणा�या अ�यात ना म�यात. आपण बरं
आ�ण आपलं काम बरं, असं �तचं वागणं होतं. बायका अंतर ठेवनू
वागाय�या आ�ण प�ुष �चकटायला यायचे. �यात ग�यात मंगळस�ू
न�हतं. �यामळेु एकटी ��ी �या अनेक गो��ना सामोर� जाते �यांना
�हलाही जावं लागत होतं. पण बाई मा� खमक�. कोणा�या ताकास
तरू लागू देत न�हती.

हे सगळं होतं तर�ही मध�ूया कामात मा� काहीही चकुा
नसाय�या. कामा�या बाबतीत चोख अस�ाने अथा�तच �म�ल�द�या
नजरेत �तची जागा जरा वरचीच होती. ह�ली ह�ली एकमेकांकडे बघनू
हसणं, गडु मो�न�ग वगैरे �हणणं यातनू एक गो� दोघां�याही ल�ात
आलेली क� ते दोघे एकमेकांना आवडू लागले होते. फ�त पढुाकार
कोणी �यायचा? यावर घोडं अडलेलं.

आ�ण अचानक एक �दवस रवी धाडकन �म�ल�द�या
के�बनम�ये �शरला आ�ण जवळजवळ ओरडलाच, "�म�ा, मे�ा
ख�लास तझुी �ेमकहाणी!" �म�ल�दला काहीच अथ�बोध झाला नाही.
तर�ही शांत राहत तो रवीला �हणाला, "आता नको. बँक सटु�ावर

चहा �पताना सांग." 'हा कसा एवढा शांत रा� शकतो?' अशा अथा�चा
कटा� टाकून रवी आप�ा जागेवर येऊन बसला.

सं�याकाळ� चहा �पताना �म�ल�द रवीला �हणाला,"हं! आता
सांग, काय �हणत होतास �पार�?" याच �णाची आतरुतेने वाट
पाहणारा रवी जणू धरण फुटावं तसा फुटलाच. "�यायला, �म�ा
तलुा सांगतो तझंु नशीबच वाईट सा�ा. ही मधू तलुा पटली आहे असं
वाटत असतानाच, साला �तचा पा�ट कळला नं!" �म�ल�द अजनूही
शांतच होता. "नीट सांगणार आहेस का, काय ते?" �म�ल�द �हणाला.
"अरे तेच तर सांगतोय, ऐक", रवीची कॉम�टर� स�ु झाली. "तझुी
डा�ल�ग मध,ू �तकडे लांब कुठेतर� बाश��या आसपास कुठ�ा तर�
गावची आहे. �ह�या आईला एका जमीनदाराने 'ठेवली' आहे. �हणजे
ही बया 'ठेवले�ा' बाईची पोरगी आहे. मग �हणजे हीचा तर� काय
भरवसा? उ�ा कोणी अजनू मालदार भेटला आ�ण गेली तर? �हणनू
तलुा सावध करतोय इतकंच." �म�ल�द �वचारात पडला आ�ण
�हणाला, "चल �नघयुा, उशीर झालाय."

रा�भर �म�ल�दला झोप नाही. शेवटी पहाटे �याने �वतःशी
एक �नण�य घेतला आ�ण नेहमी�माणे सगळं आव�न तो बँकेत आला.
�याने �पार� जरा वद�ळ कमी आहे असे पा�न मधलूा आप�ा
के�बनम�ये बोलावले. "मी आत येऊ का?", मधचेू मधरू �वर कानावर
येताच �म�ल�द एक �ण गा�धळला, पण एकच �ण. "हो या ना", तो
�हणाला. "मध,ू मी म�ुय्ाचंच बोलतो. मला त�ुही आवडता. त�ुहालाही
मी आवडतो हे �दसतं तमु�या नजरेत. माझी प�नी �हायला आवडेल का
त�ुहाला?", �म�ल�दने एका फट�यात सगळं सांगनू टाकलं. मधनेू
आधी शांतपणे �या�याकडे पा�हलं आ�ण �हणाली, "माझा माग त�ुही
काढला असणारच. माझी एकूण पा��भमूी ठाऊक असनूही त�ुही मला
ल�नाची मागणी घालताय याचा मला आनंदच आहे पण, आपण आधी
काही �दवस असेच �बनल�नाचे रा�. '�ल�हइन' सारखे आ�ण मग
खरंच आप�ाला वाटलं तर ल�न क�. चालेल?"

�म�ल�दने अथा�तच होकार �दला आ�ण �स�याच �दवशी मधू
�म�ल�द�या घर� राहायला गेली. शा�लनीबाइ� �या सनातनी मनाला हे
फारसे पटलं नाही, पण मलुा�या सखुातच �या सखुी हो�या. �यामळेु
�यांनीही �म�ल�द आ�ण मध�ूया या �नण�याला मा�यता �दली.
सोसायटीत, आजबूाजलूा भजनी मंडळात होणा�या कुजबजुीकडे
शा�लनीबाइ�नी सोयी�करपणे �ल�� केलं.

अनेकजण �म�ल�दला सांगत होते, 'अस�ा बायकांचा काही
भरवसा नाही रे. कधी �व�ासघात करतील सांगता येत नाही.' तर�



�म�ल�द आप�ा मतावर ठाम. का कोण जाणे पण मधू आप�ाला
दगा देणार नाही असा �याला मनोमन �व�ास वाटत होता. बरं आ�ण
आता काय �म�ल�द ग�े पंच�वशीत न�हता. �यानेही काही पावसाळे
पा�हलेले होते व माणसं वाचायला तो �शकला होता.

आताशा दोन म�हने झाले होते या गो�ीला. मधपूण
�म�ल�द�या घरात छान �ळली होती. एखा�ा गृहकृ�यद� गृ�हणी
सारखी सगळ� कामं तसंच नोकर� नीट सांभाळू लागली होती. आ�ण
एक �दवस अचानक सकाळ�च मधू घरातनू गायब झाली. काहीही न
सांगता सवरता. �तचा फोनही लागत न�हता. शा�लनीबाइ� तर खपूच
अ�व�थ हो�या. "तर� मी �हणत होते अशा मलुीसोबत संबंध नको.
पण माझं ऐकशील तर ना?" �या �ासनू �हणा�ा. �म�ल�दने
कशीबशी �यांची समजतू काढली आ�ण आव�न तो बँकेत गेला. पण
सात आठ �दवस झाले तर� मधचूा काही प�ा नाही �हट�ावर मा�
�या�याही मनात,"खरंच �हने फसवलंय का आप�ाला? �स�या
कोणासोबत घरोबा केला क� काय?" असले �वचार येऊ लागले.

पण अचानक पंधरा �दवसांनी मधू परत आली. खपू
थकलेली, �ःखी वाटत होती. शा�लनी बाइ�नी �तला घरात घेतलं. पाणी
�पऊन झा�ावर मधू सांगायला लागली, "गावाकडे आई मेली. कळलं
तशी तडक गेले. मा�या अ��त�वाचा तो एकच धागा �श�लक होता.
तो ही तटुला. आता माझा मा�या भतूकाळाशी काहीही संबंध नाही.
नाळ तोडून आलीये मी. कायमची!", असं �हणनू मधनेू आप�ा
अ�ूंना वाट क�न �दली. शा�लनीबाइ�नी पण डोळे �टपले आ�ण
�म�ल�द�या हातात मधचूा हात देऊन दोघांना ता�डभ�न आ�शवा�द �दले.

उमा जोशी - र�ना�गर�

|| ह�रः ॐ || �कृ�त �वाभा�वक अधोगा�मनी आहे.
स�वगणु रजोगणुात, रजोगणु तमोगणुात प�रव�त�त होतो. जर �तला
समथ�, बळकट प�ुषानी सांभाळली नाही तर ती बेताल अ�नब�ध होते.
सव�� असरु�, रा�सी अराजक माजते. कामना, वासना, आस�ती,
चोर�, लटूमार, अ�याचार, बला�कार, �ह�सा, छलकपट वाढते.
प�रणामी सामा�य साधजूनांचे हाल हाल होतात. �याय, नीती, धम�,
दान, स�य सव� कड�कुलपात बंद होते जनतेला वेठ�स धरले जाते.
‘�वनाशकाले �वप�रत ब�ुी’ डोके वर काढते. लोकांचे जगणे म�ु�कल
होते सव�� दंगेधोपे, य�ु, श��,अ�� यांचे सा�ा�य वाढते. ते�हा

अशातच कोणीतर� �ाता भ�कम आधार हवा असतो. खासक�न या
दै�यभावामळेु भगवंता�ती �व�मखुता, भोग��यता आ�ण
�वषयलोलपुता वाढते. अशा काम�प अधमा�चा नाश �हायला हवा.
कारण कामोपभोगपरायण आसरु� वृ�ी ही उ�रो�र काम, �ोध आदी
ष��पु बलवान होऊन साधवृू�ी संकटात येते. ते�हा �व�भ�न क�पात
भगवंताचे �व�भ�न अवतार होतात. कधी नारायण, वामन, नारायण
ऋषी अवतार घेतात. ��वैवत� परुाणानसुार, पृ�वीदेवी या असरुां�या
अ�याचाराला कंटाळून देवतांसह सव�लोक महे�र भगवान
�ीकृ�णाकडे गोलोकात जाते. देवतां�या �ाथ�नेव�न सा�ात भगवान
�ीकृ�ण पृ�वीतलावर अवतार धारण करायचे कबलू करतात.
�तत�यात एका �द� रथातनू शंख च� गदाधार� चतभुु�ज नारायण
महा�व�ण� महे�र येऊन �ीकृ�णां�या �द� शर�रात अंतधा�न पावतात.
नंतर �स�या �द� रथातनू धराधीश �ी�व�णू येऊन रा�धके�र
भगवंतात अंतधा�न पावतात. पण अवतारासाठ� मन�ुय देहाची
आव�यकता अस�ाने तेथेच असलेले नारायण ऋषी �यां�यात

अंतधा�न पावतात. अशा �कारे
महा�व�ण�, �व�णू आ�ण
नारायणॠषी आप�ात सामावनू
�वयं भगवान वसदेुव देवक��या
कारागृहात �गट होतात.
खरेतर ‘अज�मा ज�मासी आला
कारागार� अंधकार� कृ�णज�म
झाला’ असे आपण �हणतो. पण
�ीकृ�णत�व कोण, काय, कधी,
कसे �गट होते हे आजपय�त
कोणालाही उलगडले नाही.

भगवंत गीतेत �हणतात,
‘अजोऽ�प स�न�या�मा भतूानामी�रोऽ�प सन्|

�कृ�त� �वाम�ध�ाय स�भवा�या�ममायया|
यदा यदा �ह धम��य �ला�नभ�व�त भारत अ�य�ुथानमधम��य तदा�मानं

सृजा�यहम्|
प�र�ाणाय साधनूां �वनाशाय च ��कृताम् धम�सं�थापनाथा�य स�भवा�म

यगेु यगेु ||’ गीता ४/ ६, ७, ८
पढेु �हणतात; ‘ज�म कम� च मे �द�मेवं यो वे�� त�वतः|’ गीता ४/९

इतकेच काय ‘न मे �व�ः सरुगणाः �भवं न महष�यः|
अहमा�द�ह� देवानं मह�ष�णां च सव�शः|’ गीता १०/२

असा हा �द� अ�ाकृ�तक अवतार होतो.



‘�नगु�णाचे भेटी आलो सगणुा संगे|’
वसदेुव-देवक�, नंद-यशोदा, गोप-गो�पका, ऋषी-मनुी,

तापसी यांना �यां�या मनोकामना पणू� कर�यासाठ� तसेच राजे
वेषातील असरु दै�य�पी पा�यांना वठणीवर आण�यासाठ� आलो
होतो. आधी�या सात अवतारात उ��ांतीवादानसुार �यांनी अनेक काय�
केली. पण आता रा�हलेली वचनपतू�, आशीवा�द, वर पणू� कर�यासाठ�
हा आठवा अवतार झाला आहे. �ीकृ�ण योगे�र, आदश� महाप�ुष,
उ�म �ेणीचे �न�काम कम�योगी आहेत. ते �ाणव�लभ, सखा, �म�,
पशपु�यांचे बंध,ू असरुांचे श�,ू �ा�नयांचे ��, यो�यांचे परमा�मा,
भ�तांचे भगवंत आहेत. ते महान संगीत शा��ाचे आचाय� आहेत.
�यां�या मरुलीचा सरू चौदा भवुनात ��हलोकापय�त जाऊन सवा�ना
स�मो�हत करतो. या बासर�चे सरू ऐकून कोटी कोटी गो�पका
�वतःसह सव� काही �वस�न �यामसुंदराकडे शरद पौ�ण�मे�या रा�ी
रासलीलेत सम�प�त होतात. जी रासलीला आजही �जात �ेमी, आत�
भ�तांना अनभुवायला �मळते. परमहंस, �ानी देखील ‘लोक
सकुमळे| संत��जकुळे| सेव�ुन रमले| भान हरपले रस �पता||’
भागवत आरती. अशी ही रास��डा. ‘रसो वै सः|’ नारद मनु�नी राणी
जांबवती व स�यभामा यां�याकडे दोन वष� संगीत शा�� अ�यासले.
नंतर दोन वष� ���मणी देवीकडे संगीत �शकतात. �ा प�रा�या
नारदाला ��स� संगीत �वशारद करतात. अशा प�रा�यांचे पती
�ीकृ�ण यांचे संगीत शा��ाचे �ान �कती अगाध होते. �यांची
‘नृ�यकला’ तर �वल�ण आहे. �शवाचे ‘तांडव’, पाव�तीचे ‘ला�य’
��स� आहे पण भयानक �वषधार� का�लया�या सह�� फ�यांवर
�थरकत �थरकत नृ�य करणे ही पराका�ेची परमावधी आहे.
का�लया�या सम�त पापांचा नाश क�न �ेमभ�ती देणे, म�ल�व�ेत
कंस चाणरू मद�न करणे, धन�ुयभंग, कंसवध, घो�ांचा खरारा, श�,
�यांची देखभाल करणे, अजु�नाचे कौश�पणू� सार�य क�न धम�य�ुात
पांडवाना �वजयी करणे. �यांचे वा�चातयु� अ��तम होते. कौरव सभेत
�यांचे �वचार, �श�ाई ऐकायला �र�रचे पं�डत, �ानी, �ोते, �व�ान,
ऋषी आले होते. �यां�या �द�ते�या पढेु सव� नतम�तक होतात.
पांडवां�या राजसयू य�ात सवा��या संमतीने सवा��ही पजेूचा मान
�वीका�न, �शशपुालाचे सदुश�न च�ाने म�तक उडवनू �ाण�योत
आप�ात �वलीन क�न घेतली. य�ा�या वेळ� अ�तथ�चे �यांनी
पा�पजून केले, तसेच उ�ी काढून सव� �कारची कामे केली. अशी
आदशा�ची म�ुत�मेढ रोवली. उ�म गृह�था�म, राजकारण,

समाजकारण, �ेम, वा�स�, दान, स�यभाव आ�ण आ�म�व�ास
�नमा�ण क�न जीवन, �ेम, संगीतमय केले.
‘प�ं प�ुपं फलं तोयं यो मे भ��या �य��त|’ गीता ९/२६

शर�र-प�, सकुोमल मन - प�ुप, �नरपे�, अनास�त कम� -
फल, अ� सा��वक भाव - तोय हेच भगवंताला मनापासनू अप�ण करा.
तो धावत तमु�याकडे येतो. �नण�य�मता, �संगावधान, �नरपे� कम�,
अनास�ती सव� अ��तीय, अ��त आहे. आ�ही भा�यवान, आ�हांस
�ीकृ�ण अ�यासता आला. �हणनू आज�या त�णाईला आपले
सं�कार, सं�कृती,आदश� �शकवा. जीवनम�ेू समजावनू सांगा. �यांना
स�ुढ, सा��वक, �नरोगी, आ�म�नभ�र, कणखर बनवा. सं�कारांची मळेु
मातीत घ� �ज�ावर थो�ाशा अपयशाने खचनू आ�मह�या��त
होणार नाहीत. �यांना वेळ �ा. बालपण �नरागस असते ते कुढता
कामा नये. ‘धमा� र��त र��तः|’

‘To Be Or Not To Be’ अ�या हॅ�लेट सारखा ��धा
मन��थतीतील नायक आ�मह�या करतो. कारण सावरणारा कोणी
नाही. पण मोह��त झाले�ा अजु�नाला तर कृ�णाने गीतोपदेश
देऊन आप�ा कत��ाची जाणीव क�न �द�ाने तो यश�वीपणे
धम�य�ु �ज�कू शकला. हेच आप�ा धम� सं�काराचे मम� आहे.

गीतेतील �ीकृ�ण, भागवतातील कृ�ण �हणजे ‘�ज�ह क�
रही भावना जैसी| �भु मरू�त �त�ह देखील तैसी||’ वा�त�वक
प�रपणू�तम भगवंत एकच आहेत. अनंतलीला�वलास आ�ण
लीलानसुार अनेक �व�प वै�च�ये �दसतात. इ�ामरणी भी�माचाया�नी
अं�यसमयी आपली �ाण�योत भगवंतात �वलीन केली. तसेच मीही
हेच �हणते - ‘इतना तो करना �वामी, जब �ाण तनसे �नकले,
गो�व�द नाम लेकर �फर �ाण तन से �नकले||’, �ीकृ�णांवर
आजपय�त इतका अ�यास मनन �च�तन लेखन झाले आहे क� शेवटी
एवढेच �हणावेसे वाटते.
‘कृ�णं वंदे जग���म|
अधरं मधरंु वदनं मधरंु, नयनं मधरंु ह�सतं मधरंु मधरुा�धपतेर�खलम्
मधरंु| कृ�ण�परं �कम�प त�वमहं न जाने||’ मधरुा�क

ह�रः ऊँ त�सत्!
शभुदा काणे - डा� �बवली



सवा�गसुंदर असा हा नटराज
तांडव म�ुा क�नी �ावे
दश�न आ�हा आज
भ��तभावे पजून क�नी
वंदन क�रतो आज....||��व||
सकल कलांचा तू तर सागर
थ� बे थ� बे भ�नी घागर
रंगमंचक� �स�न वदने
�श�पण क�रतो आज..||१||
तचू ��हा, �व�णू तचू तू
तचू महेश, गणेश तचू तू
सा�ीने मी वसा ठे�वतो
अ�भनयाचा आज...||२||
र�सक जमले इथे अना�मक
�वागत कर�या वा�े अनेक
नम�कार क�नी आशीवा�द �ाया
आवाहन क�रतो आज..||३||
कलासेवक आ�ही तझेुच सारे
गजर तयाचा अखंड क� रे
गंध लावनूी अप�ण क�रतो
समुनांजली ही आज.....||४||

�ी�काश स�े - ठाणे

मी पाच�ा मज�ावर पोहोचलो होतो. ५७०२�या खोलीत
मी गेलो ते�हा आतनू जा�तच आवाज येत होते. मा�या पेशंटला उ�या
लावनू बसव�यात आले होते. बाज�ूया खचु�त �याची बायको बसली
होती आ�ण �स�या खचु�त �तची बहीण. हे �तघेही माझेच पेशंट होते.
�या�या पढेु कपकेक होता. बाजलूा हॉ��पटलचा �टाफ होता. कपकेक
म�ये एक मेणब�ी लावली होती. मा�या ल�ात आले. आज �ाचा

वाढ�दवस �दसतो आहे. आज �ाचा शंभरावा वाढ�दवस होता.
आय�ुयाची स�चरु� �ाने परु� केली. सवा�नी गायला स�ुवात केली. हॅपी
बथ� डे टू यू - मी जॉईन झालो. मा�ट�नला �यमूो�नया झा�ामळेु
हॉ��पटलम�ये आणले होते. वयामळेु थकवा होता आ�ण �रक�हर�
�लो होती. वयामळेु �ाला �गळायचा �ास असणार आ�ण �यामळेु
aspiration झाले, असा माझा अंदाज. �यामळेु मी �पीच थेरपीला
‘�गळणे' चेक करायला सां�गतले. ताप न�हता - ऑ��सजनची ज�र�
कमी झाली होती. बरे चालले होते. मी वाढ�दवसा�या शभेु�ा देऊन
बाहेर पडलो.

५७३२ म�ये गेलो. ९३ वषा�ची बाई. ६ म�ह�यापवू� छान
चालले होते. थोडा खोकला होता आ�ण Sleep Apnea होता. सहा
म�ह�यांपवू� ती ऑ�फसम�ये आली. 'माझे मशीन �बघडले' �तची
त�ार. रा�ी मशीन लावनू छान झोपायची. पण आता रा�ी धाप
लागायची आ�ण उठायची आ�ण �यामळेु �तला वाटले �क मशीन काम
करत नाहीये. �त�या मशीन म�ये काहीच �ॉ�लेम न�हता. मी �तला
तपासनू �हणालो �क मशीनम�ये �ॉ�लेम नाही. �ॉ�लेम हाट� म�ये
आहे. �दयातला एक �हा�व काम करत न�हता. मी �तला तसे
सां�गतले. मलुगी �हणाली �दय त� �हणाला - �दय normal आहे,
मी X-RAY आ�ण ECHO केला आ�ण माझा अंदाज खरा होता.
�तचा फु�फुसात थोडे पाणी झाले होते आ�ण अ��ासाऊंड म�ये
�त�या �दयातली एक झडप उघडत न�हती. मी �तला
का�ड�ओलॉ�ज�टकडे जायला सां�गतले. �याने टे�ट्स पा�ह�ा आ�ण
�तला ऑपरेशन करायला सां�गतले. �तने नकार �दला. ती परत
आली. मी �तला diuretic स�ु केले होते - �याने जा�त यरु�न
होऊन शर�रातले पाणी कमी होते. �तचा दम कमी झाला. ४ म�हने
छान गेले आ�ण एक �दवस ती पडली आ�ण हॉ��पटलम�ये आली. �ेन
म�ये र�त��ाव होता, पण ती बर� होती. �ेन �कॅन झाले आ�ण �तला
घर� पाठवले, म�हना गेला आ�ण ती परत आली. �ावेळ� �त�या
पोटात �खत होते. �कॅन केले �प�ाशयावर सजू आली होती. �हणजे
सज�र�ची ज�र� - ती तर करायची न�हती. मग रे�डओलॉ�ज�टला
सांगनू कॅथेटर �प�ाशयात टाकला आ�ण �याने थोडा उतारा पडला.
पण आता फु�फुसांवर जा�त पाणी झाले होते. छातीत सईु घालनू
काढायचे �क नाही हा ��न. मी �यांना �हणालो, �तला दम लागत
नाहीये आ�ण ताप पण नाहीये �यामळेु आपण वाट पा� आ�ण मग
ठरवू या. मी ultrasound tech. शी पण बोललो. ती �हणाली
होती क� ही साधे बसू पण शकत नाही आ�ण असे �ो�सजर करणे



कठ�ण होईल. मी काही औषधे बदलली आ�ण उ�ा पा� �हणनू बाहेर
आलो.

�दवस २
मा�ट�न. �याला ऑ��सजन चालू होता, swallow टे�टचा

�रपोट� आला. �ाला Aspiration होते. �हणजे खा�लेले अ�न
�गळताना ते अ�न न�लकेत न जाता ते फु�फुसात जात होते. �यामळेु
�याला �यमूो�नया झाला. ��न होता �क �ाला जेवण �ायचे का पोटात
�बू टाकून �यातनू �याला पाणी, औषधे आ�ण अ�न �ायचे. �बू
टाकायची �हणजे एक छोटीशी सज�र�. �याने नकार �दला. कॉफ�
�पताना �यात ‘�थक इट’ नावाचा �टाच� टाकून ती घ� क�न �पणे
आले. �हणजे कॉफ� चे प�ु��ग �हणा, �याला कॉफ�ची मजा कशी
येणार? पण �सरा काही इलाज न�हता. मा�ट�न तयार झाला. पण मला
�हणाला “डॉक आता �ा वयात माझी ए�जॉयमे�ट अशी काय रा�हली
आहे, ऐकू कमी येते - ��ी अधू आहे आ�ण आता त�ुही खा�याची
मजा पण �हरावनू घेतली”. मी काय बोलणार?

५७३२, ताप न�हता, �हाईट सेल काउंट खाली आला होता. मी
ए�सरे केला होता �यात पाणी कमी होते. मलुी तेथेच हो�या. छातीतनू
पाणी काढायची ज�र� नाही, असे सांगताच �यांना आनंद झाला. मागे
मी �ह�याशी बोललो असता �तने 'मला मशी�स वर टाकू नका' असे
सां�गतले होते. आता पण मी ते क�फम� केले. औषधे चालू ठेऊ आ�ण
पा� असे सांगनू �नघालो.

�दवस ३
मा�ट�नला दोन �दवसात �ड�चाज� �ायचा असा �वचार होता.

१०० वषा��या माणसाला ९७ वषा��या बायको बरोबर घर� पाठवणे
श�य न�हते. �हणजे २-३ आठवडे �रहॅब म�य पाठवणे भाग होते. मी
ते तसे सतूोवाच केलेलं होते आ�ण �या दोघांना ते मा�य होते. मा�ट�न
ची एकच त�ार - मला नॉम�ल के�हा खाता येईल? मी खोटे बोललो.
तलुा �रहॅब म�ये पाठवू आ�ण मग एक ६ आठवडयांनी प�ुहा
swallow टे�ट क� आ�ण जर सधुारणा झाली असेल तर मग खाऊ
शकतोस. मा�या उ�राने �याचे समाधान झाले �क नाही मा�हत नाही.

५७३२ �या खोलीत मी गेलो. ती एकटीच होती मलुी
न�ह�या. वीक वाटली. ताप न�हता, दम लागत न�हता - काउंट बरा
होता. पण ती बर� �दसत न�हती. आ�ण मग मला कळले �क �तने
जेवायला आ�ण औषधे घे�यास नकार �दला होता. �हणतात ना सज�र�

स�सेसफुल आ�ण रोगी दगावला - तसाच काहीसा �कार, मा�या
मनात �वचार आला. मी �तला समजावनू सां�गतले �क खाणे बंद क�
नकोस, औषध घे.

मलु�ना फोन लावला. टे�ट �रपोट� सां�गतले, आ�ण माझी
�च�ता पण सां�गतली. मी �यांना �वचारले - 'हॉ��पस ब�ल तमुचं काय
मत आहे’? उ�राने मलाच ध�का बसला 'थँक गॉड, त�ुही �वचारले -
आ�हाला भीती होती �क - �क we are giving up on our
Mom, पण त�ुही �त�याशी बोलाल का?' मी �हणालो ती तयार आहे
- आपण हॉ��पसला बोलावू आ�ण उ�ा तमु�या बरोबर आ�ण
�त�याबरोबर एक� येऊन �नण�य घेऊ'.

�दवस ४
हॉ��पटलम�ये जायला मला उशीर झाला. मी ए�ल�हेटरम�ये

असताना मला ऑपरेटरची अनाउ�सम�ट ऐकू आली. कोड �लु �म
५७०२. मी धावत गेलो मा�ट�नला का�ड�याक अरे�ट झाली होती.
बायको होतीच, �तला हा सव� �कार नको होता - मी ते थांबवले.
एकदम काय झाले, मी बायकोला �वचारले. मला जेवायचे आहे असा
लटका �ाने बायकोकडे लावला होता, �तने �याची इ�ा परु� केली. तो
अ�ना�या घासावर चोक झाला आ�ण गेला.

५७३२ कडे जायला जरा उशीर झाला होता. मी गेलो ते�हा
दो�ही मलुी हो�या. हॉ��पसची नस� �यांना २० �म�नटात भेटणार होती.
मी आत गेलो. खचु� वर बसलो, खचु� बेड जवळ ओढली. मी �हणालो
तू खाणे बंद केले ते बरोबर केले नाहीस. हॉ��पसला बोलावले आहे.
खाणे बंद क� नकोस. आप�ा मर�याची वेळ आपण ठरवू शकत
नाही. जे�हा आपली केले�ा कमा�ची फळे संपतात ते�हा आपण जातो.
'हॉ��पसने �तला प�हले. �यां�या फॅ�स�लटीत पाठवले.

काही �दवसानंतरची गो�. माझे ऑ�फस - मा�ट�न ची बायको आ�ण
बहीण आले होते, बरोबर केअर�ग�हर होती. �तचा बथ� डे जवळ आला
होता - ती ९८ वषा�ची होणार होती. बहीण �त�या मागे १ वष�. �तला
�डम� �शया झालेला होता. काहीही करायला मदत लागत असे.
खा�यापासनू इतर सव� काही. मी मा�ट�न ब�ल बोललो. मी सहज
�तला �हणालो 'You have �ेट �ज�स '.

�तने मा�याकडे प�हले - मला �हणाली -'Good genes?
माझा नवरा गेला, बहीण मा�याशी बोलू शकत नाही. काहीही



करायला मदत लागते - साधा चेक �लहायचा तर हाताला कंप. मी
जेमतेम सही करते. गडु जी�स चा काय उपयोग ?'
मा�याकडे उ�र न�हते.

डॉ. �शर�ष क�त�ने - लॉ� गवडू, �लो�रडा

कसं अलगद अवतरलं
सहज �भर�भरलं
ते चंचल फुलपाख�,
वा�यावर डोलणा�या गवतपा�यावर
पाप�यांवर �व�न उतरावं तसं

हळ��ा उ�हाने �हाऊमाखू घातले�ा
�हरवळ�ला वसंत आ�ाची
खा�ीच पटली जण.ू
सांदीकोप�यात साचले�ा आशा-आकां�ांनी
मोकळा �ास घेतला आ�ण
वळचणीला आले�ा �व�नपाखरांना
भरार�चे वेध लागले

श�ु �वरागी बफा�ला सरावले�ा
मा�या नजरेला नकुतीच कुठे
�हर�ा पोपटी नवलाईची सवय होत होती...
�पवळे ध�म इवले इवले सयू�च जणू
तशी तेज�वी रानफुलं
बह�न आली रातोरात

गोठून काळवंडले�ा रोप�ांना
वठले�ा ��डुपांना
इवली इवली ल�डवाळ पालवी लगटली,
आजी�या कुशीत नातवंडांनी प�डावं तशी

खळखळावं उ�फु�ल हसू
तशी बह�न येतील झाड अंगभर
क�या पाक�यांनी,
हषा�चा ज�लोष करत.
सा�दय� उधळत
�नसग� साजरा करत राहील उ�सव
उधळत राहील रंग, गंध

आप�ा सह�� हातांनी
सा�दया� �सव साजरा करत,
मग हळू हळू भरग�च ताट�ातले
जणू वेलब�ुी�या गा�ल�यावरचे
नाजकू साजकू रंग �व�न जातील

गद� �हरवाईतनू
अचानक वणवा पेटावा
असा भास होईल
रान पेटवनू उठतील,
�वाळांसारखी सळसळतील
अ�तंगत हो�यापवू� पानं
अन हळूहळू
जळत, �वझत, गळून पडतील,
�न�कलंक श�ु गार�ाम�ये �वलीन होऊन जातील..
उ�हात चमचमणारे,
गोठलेले लोलक अंगभर लेऊन
साज�या करतील झाडं बहरां�या आठवणी

�नसगा�चं अ�वरत असं च�च हे
अनादी काळापासनू चालत आलेलं,
अग�णतवेळा घडून गेलेलं
प�कं ठाऊकाय
तर�ही… अजनू स�ुा
उ�हाचा सोनेर� वख� �ाले�ा

�हरवळ�चं, �पव�याध�म रानफुलाचं,
आ�ण मा�या अंगणात
अलगद अवतरले�ा
कोमल �भर�भर�या पंखरवाने
वसंताची चा�ल देणा�या
इव�ाशा फुलपाखरांचं
मला केवढं हे कौतकु?
�कती हे अ�पू?

��ा भट - लाईल, इ�लनॉय



काळ, वेळ कोणालाच सांगनू येत नाही असे �हणतात...
आ�ण आप�ा आय�ुयात �व�चतच असा �संग येतो क� काळ आ�ण
वेळ �ात�ा अ�यंत नाजकु रेषेव�न आपली कसरत होते आ�ण �या
�संगांकडे मागे वळून ब�घत�ावर, ‘काळ’ �तथेच �थजलेला �दसतो
पण आपण कालच�ाबरोबर पढेु �नघनू गेलेलो असतो.

‘वेळे’ �माणेच ‘�थळ’ पण अजनू एक अशी �मती आहे, जी
जळूुन यायला लागते. �ाचा सयुोग/कुयोग असेल तरच ‘काळा’चा
घाला बसतो. ‘�थळ’ आ�ण ‘वेळ’ �ात थोडं उ�नीस-बीस झालं क�
मग मा�या सारखा माणसू �वत:चा थरारक अनभुव इतरांना, �वत:
सांगू शकतो.

माझी मोठ� मलुगी, रेवा आ�ण धाकटी, नोवा �ांना
summer vacation मधे कुठेतर� �फरायला घेऊन जायची
योजना आखत होतो. रेवाला adventure rides आवडत
अस�ामळेु �शकागोला Six Flags ला जायचं ठरलं. मग �तथेच
college मध�ा �म�ाकडे २-४ �दवस रा�न धमाल करायचा बेत
केला. �शकागोचा Morning Rush hour टाळायला सकाळ�
लवकर आव�न आ�ही चौघे डे�ॉईट�न �नघालो. गाणी, ग�पा गो�ी
करत करत �शकागोला कधी पोचलो कळलंच नाही. आजचा �दवस
मा�या �म�ाकडे, �स�ेश कुलकण�कडे आराम क�न उ�ा Six
Flags ला जा�यासाठ� सगळेच excited होते.

�स�या �दवशी, �स�ेश, �याची बायको ऋचा, मलुगी अ��,
आ�ण आ�ही चौघे, असे Six Flags ला adventurous rides
वर झ� डे गाडायला पोचलो. DC Comics characters आ�ण
Roller Coasters, Splash Rides बघनू तर मलुांना काय क�
काय नको असं झालं होतं. �तथ�ा Max Force, X-Men,
Raging Bull, Superman rides बघनू आ�हाला पण धडक�
भरत होती पण प�ह�ा एक-दोन rides सवा�त भ�नाट कराय�या
असं ठरवलं. Raging Bull मधे २०० फुटाव�न ७० मैल ��ततास
वेगानी खाली येताना ‘भान हरपणं’ काय असतं �ाची ��चती आली.
Max Force आ�ण Raging Bull अशा प�ह�ाच rides
के�ावर आमचं Adrenaline पण roller coaster वर आहे
असं वाटत होतं.

(डावीकडून) �स�ेश, ऋचा
आ�ण मी, Raging Bull
मधे घसा फोडून ओरडताना
Final Exam मधे प�हले
दोन पेपर Algebra आ�ण
Geometry चे झा�ावर
इतर Papers जसे ���लक

वाटतात तसं पढु�या rides ना वाटायला लागलं होतं.
तर�ही ��येक ride ला रांगेम�ये थांबलेलं असताना, ride

मधे बसताना एक काय अनेक �वचार- Roller Coaster चा
‘एखादा’ Bolt पडला, तटुला तर?, Ride एकदम वर असताना
नेमका आपलाच seatbelt च �नघाला तर? Ride संपताना
break नाही लागला तर?.. काही rides तर एव�ा खतरनाक
हो�या क� एकदा मा�या शेजार�या गो�याला च�क मी रामर�ा
�हणताना ऐकलं. 🙂 असो, तर roller coaster स�ु झाला क�
सवा�चा �वसर पडत होता आ�ण सरते शेवटी रोमांचकार� अनभुवाची
सरशी होत होती. Max Force Ride ला तर front seat
�मळाली होती. ती ride करताना सारखं मनात येत होतं एखा�ा
Engine fail झाले�ा पायलटला, cockpit मधनू �वमान खाली
येताना कसं �दसत असेल?.. नसु�या क�पनेने पोटात गोळा येत होता.

मा�या बायकोनी, पनूमनी मलुां�या rides ची जबाबदार�
घेत�ामळेु, मी, �स�ेश आ�ण ऋचा �ा सग�या rides चा
मनसो�त आनंद घेत होतो. �दवसभर rides क�न दमनू जायला
झालं होतं. म��पण �हणत होता आता Adrenaline चा परुवठा
संपलाय, उदया भेटू!

�यामळेु आता एखा�ा restaurant मधे म�त जेवण
क�न घर� जाऊ असं ठरवलं. वाटेवर Libertyville गावाम�ये एक
Mexican restaurant पसंतीस पडलं. �चकर Mexican
dishes, बरोबर Sangria-Mojito आ�ण Six Flags मधे
केलेली धमाल आठवत, �डनर �लॅन एकदम फ�कड झाला. ग�पां�या
ओघात �स�ेश, ऋचा आ�ण मला जरा जा�त झाली होती असं वाटत
होतं न�हे झालीच होती. माझी बायको, पनूम, designated
driver अस�ामळेु, �तनी steering हाती घेतलं. मी आ�ण
�स�ेश सवा�त मागे, मध�ा row मधे ३ लहान मलुी आ�ण पढेु ऋचा
आ�ण पनूम. गाड� भरली आ�ण मलुांची म�ती चालू झाली �हणनू
पनूम �यांना झापत होती. गाड� �नघायची ‘वेळ’ झाली आ�ण आ�ही



घरा�या �दशेने कूच केली. थो�ा वेळात मलंु झोपनू गेली. रा�ीचे
१०-१०:१५ वाजले होते आ�ण रा�ी�या नीरव शांततेत, Vernon
Hills�या अंधा�या ��-वे व�न, ओसाड माळरानं, शेतं मागे टाकत
गाड�नी आता चांगला ‘मौसम’ पकडला होता.

एव�ात... गाड��या मागे धडाम-थडथड असा मोठा
आवाज आला आ�ण मलंु पण खडबडून जागी होऊन “काय झालं?
काय झालं?” �वचारायला लागली. मला वाटलं एखादा Semi
Truck कुठ�ा तर� गाड�ला धडकलेला �दसतोय. काय घडलंय
बघायला �हणनू गाड��या माग�या काचेतनू डोकावनू ब�घतलं तर...
एक Aircraft र��याव�न घसरत घसरत आम�या �दशेने येत होतं.
मी जोरात ओरडलो ‘�वमान! �वमान येतंय!’. आ�हाला जरा जा�त
झालीये असंच पनूमला वाटत अस�ामळेु �तचा �व�ास बसत न�हता.
�ा गडबड�म�ये गाड�चा वेग मंदावला आ�ण सभोवताल पण मंदावनू
गेलाय असा भास झाला.

आरडाओरडा क�न परत मागे ब�घतलं तर ते �वमान
कशाला तर� (ब�दा खांबाला) धडकलं होतं आ�ण �गरक� घेत, घसरत
आम�या गाड� कडे सरकत येत होतं. पनूम rear view mirror
मधे �या काळो�या आंधारात मागचा अंदाज घेत होती आ�ण �तला ते
पांढरं धडू सरपटताना
�दसलं, तशी तीनी आमची
गाड� पढेु दामटली. गाड�
पढेु जाता जाता, �या
�गरक� घेणा�या �वमानाचा
उजवा पंख आम�या
गाड��या rear
window �या अगदी जवळून गेलेला मला �दसला. जेमतेम 4-6
इंचाचे अंतर रा�हले असेल. ‘काळ’ हा आपण �च�ांम�ये नेहमी काळा
बघतो पण इथे आ�ही पांढ�या �वमाना�या �पात काळाला बघत
होतो… आ�ण तो आम�या पासनू अगदी पावला दोन पावलावर
थयथयाट करत होता आ�ण ‘वेळ’ साधायचा �य�न करत होता. शेवटी
ते �वमानाचं धडू road divider वर जाऊन धडकलं आ�ण अजनू
एक �गरक� घेऊन शांत झालं. ए�हाना आमची गाड� पण सखु�प
र��या�या कडेला घेतली होती आ�ण आ�ही �वमाना�या प�र��थतीचा
अंदाज घेत होतो. सव� शांत होतं पण आमची �वमानाजवळ जायची
काही धडगत होत न�हती. लगेच 911 ला फोन केला. आमची तंतरली
अस�ामळेु �तला आमचा ठाव-�ठकाणा सांगायला जरा क�च पडले.

�या First Correspondent नी पण आ�हाला प�ुहा प�ुहा
�वचारलं, “Repeat, It’s an airplane crash on the
road??”, “Repeat..” Emergency System ची कमाल
आ�ण �तथे पढु�या 2 �म�नटांमधे Ambulance, 2-3 Fire
Trucks, Police cars घा�घावत पोहच�ा पण. आ�ही सटुकेचा
�न�ास टाकला आ�ण �या �वमानातील �वासी, वैमा�नकांसाठ�
�ाथ�ना करत आ�ही �तथनू घराकडे �नघालो.

ध��यातनू अजनू पणू� सावरलो नस�ामळेु, पनूम �ॅ�फक
लाइटवर ऋचाला घाईघाईत �वचारात होती, Red light ला थांबायचं
असतं का वळलेलं चालतं? आ�ण ऋचापण �तला �हणत होती, “मला
काहीच कळत नाहीये!, ब�तेक वळलेलं चालतं..” Cocktails
आ�ण �वमाना�या Tailspin मळेु सग�यांचंच डोकं Spin झालं
होतं. कसेबसे सावरत शेवटी आ�ही 11:30-12 ला घर� पोचलो.
Roller Coaster चा Adrenaline rush, cocktails ची
�झ�ग, सगळं काही �णाम�ये खाडकन उतरलं होतं. मला परत परत
Max Force वर�या ride मधलाच �वचार आठवत होता,
‘Engine fail झाले�ा पायलटला, cockpit मधनू �वमान
खाली येताना कसं �दसत असेल?’

घर� जाऊन Internet, TV वर accident चे काही
details �मळतायेत का �ाचा शोध घेत होतो. काही वेळानी local

Newspaper ला online
बातमी आली, ‘Engine
failure मळेु एका private
�वमानाचं Milwaukee Av.
वर Emergency
Landing!’. थोडा अजनू

शोध घेत�ावर कळलं, �ा Piper Cherokee �वमाना�या
इं�जनात Michigan lake वर उडत असताना �बघाड झाला आ�ण
pilot float करत करत Libertyville पय��त आला होता.
Emergency Landing �या च�कर मधे आम�या मागे land
झाला होता.

आ�ही ‘�थळावर’ आलो होतो, failed engine �या
�पात ‘काळ’ पण आला होता मा� आमची ‘वेळ’ आली न�हती.
आता timeline वर मागे वळून ब�घतलं क� ते ‘�थळ’, ‘काळ’
�तथेच �थजनू गेलेला �दसतो आ�ण आ�ही मा� पनूमनी मलु�ना
ओरड�यात जा�त वेळ न घालव�ामळेु, मो�या�या �णी गाड�



accelerate के�ा मळेु आज त�ुहाला थरारक अनभुव �वत: सांगू
शकतोय.

अ�भ�जत जोगदेव - डे�ॉईट, �मशीगन

"फडताळात एक गाठोडे आहे
�या�या तळाशी अगदी खाली
जपनू ठेवलेली एक पैठणी
नारळ� पदर जर� चौकड�
रंग �तचा सुंदर धानी........"

शांताबाई शेळ�यांची 'पैठणी' क�वता ��ीस पडली. पैठणी
�प�ान �प�ांची जवळ�क सांगणार�, आजीची ऊब देणार�, तलम -
मोराची न�ी असणार�, नातं �ढ करणार�, पैठणी मनात �ंजी घालत
होती.......। पण आज पैठणीचं एक वेगळं �प मांडणार आहे....बघा
कसं वाटतेय....

सकाळची गडबड�ची वेळ ना�ता, �वयंपाक, �व�ता, डबे
रोजचा �दन�म अगदी ठरलेला 'अ�भजुा’ होऊन सकाळची कामे
आटोपली. मलुांना मह�वा�या गो��ची आठवण केली. अन्
रोज�या�माणे हॉ��पटल गाठले. नवीन ऍड�मशन, �कती पेशंट्स,
कुणाची लॅब, कुणाचा ए�स-रे, सवयीने सारं स�ुच होतं. नवीन
पैशंटची फाईल चाळ�यास स�ुवात केली अन् History पा�नच हसू
आलं. चला राउंड �यायची वेळ झाली, ग�यात �टेथो अडकवनू
राउंडला स�ुवात केली.

ती एक नवीन पेशंट - �व�कटलेले केस, करार� म�ुा,
कपाळावर �पया एवढ भलंमोठं कंुकु, इरकली साड� पण �ठगळ
लावलेली. राउंडला जजुबी ��न �वचारले, Pulse, BP पा�न औषधे
�ल�न �दली OP- poisoning ची केस होती नवया�ने साड� घेऊन
�दली नाही �हणनू रागा�या भरात �वषार� औषध �ाशन केले.
'सा�व�ी' �तचं नाव, सा�व�ीशी �नवांत बोलायचं ठरवलं. "�कती
छान नाव आहे तझंु, सा�व�ी! आपण सा�याजणी �या सा�व�ी�या
लेक�, मा�हत आहे नं? �या सा�व�ीबाई फु�ांनी �श�णाची दारे
उघडली �हणनू आज मी त�ुयासमोर उभी आहे डॉ�टर �हणनू, तलुा
औषध देणार आहे. आता मोकळेपणाने सारं सांग, अ�जबात घाब�
नको. तू न�क� बर� होणार. मा�यावर �व�ास ठेव.” मी �तचा हात

हातात घेतला �या �पशा�ने �कमया केली. ती उठून बसली....आपली
कहाणी सांगू लागली.

“काय आ�ण कसं सांग?ू ग�रबी पाचवीला पजूलीय. १०�ा
वष� आई-बानं लगीन लावलं.” आता थोड� मोकळ� झाली - "मॅडम
२० वष� झाली बगा ल�नाला. मोलमजरु� क�न पोटाची खळगी
भरायची, थोडं पैक बाजलूा ठेवल, क� या �दवाळ�ला नवीन साड� घेऊ.
मला लई हौस बगा नवीन साड�ची! पण नव�यानं दा�साठ� समदं पैकं
नेलं अन् मला बी मार-मार मारलं. मी तर� �कती �हणनू सहन क�?
आता उसन पैकं आणनू �बल भरतोय, �या प�रस माझं ऐकलं असतं
तर? त�ुहीच सांगा, माझं काय चकुलं? कशाला वाचवले मला ?
अस�ा जग�याचा काय उपयोग?”

�तची �दय �पळवटून टाकणार� कहाणी ऐकून मन स�ुन
झालं. ��ीचे अंतरंग कधी व कोण समजनू घेणार ? मा�यासमोर एक
गर�ब, अ�श��त ��ी होती �जचं मन कुणी समजनू �यायचा �य�नच
केला न�हता. वषा�नवुष� मन मा�न जगणं अस� झालं. याने �तला
जीवनच नकोसे झाले व औषध �ाशन कर�याचा पया�य �वीकारला.
नकारा�मक भावना इतक� �बळ झाली क� जीवाची �क�वा मलुांचीही
�फक�र न�हती.

यात आप�ाला काहीतर� करायला हवं अशी मा�या मनाने
उचल खा�ली, �त�या नवया�ला बोलावलं. �तची अव�था पा�न तो ही
भेदरलेलाच होता. �याला बोलतं केलं. �याला दा�चे ��प�रणाम,
संसारावर होणारे प�रणाम याची जाणीव क�न �दली संसाराचा गाडा
ओढ�यासाठ� दो�ही चाके मह�वाची आहेत असे समजावनू सां�गतलं
मग थोडा बदल झालेला �दसला. संसाराकडे ल� दे, मलेु व बायको
हीच खर� संप�ी �यांना जप ....असा स�ला �दला.

जाता जाता �याला �हटल - “अरे, हॉ��पटल�या उपचारा�या
खचा�त बायकोला नवीन पैठणी आली असती क�!” या वा�याने सारा
तणाव �नवळला. तो ही खळखळून हसला �याचे डोळे लकाकले
�हणाला, “मॅडम, देवासार�या धावनू आलात त�ुही, माझे डोळे
उघडलेत. आजपासनू दा� सोडली. पढु�या �दवाळ�ला माल�कणीला
पैठणी घेणार, अन् येणार तमु�याकडं, ते बी ज़ो ...ड�....नं !”

�या�या चेह�यावरचा �स�न भाव मा�यावरचा �व�ास हेच
आ�हा डॉ�टरांचे सं�चत. दोन जीवांचा संसार माग� लागला,
�सनापासनू म�ुतता केली हेच खरे समाधान!

सकाळ� शांताबाइ�ची पैठणी क�वता व आता
हॉ��पटलमधील पैठणीची कथा दो�ही संदभ� खपू वेगळे होत दो�ही



पैठ�या मना�या खपू खपू जवळ हो�या अशी ही पैठणीची साठा
उ�राची कहाणी, पाचा उ�र� सफुळ संपणू� .....

डॉ. अ��ता देशपांडे - पंढरपरू

�ःखा�या कळपान दाबला होता �ंदका
य�ुात�ा पा�ह�ा �यानं बॉ�ब आ�ण बं�का ।
बॉ�ब आ�ण बं�का �या धरणारे जे हात
हातावरन वाटत होती ती माणसाची जात ।
न�हतं नसुतं काळ�ज �दय , मन नसुतं राख
मेले�ांचे ढ�ग नसु�या डो�यांनी पहात ।
माणसे मार�याचा कारखानाच झाला या य�ुापोटी
बॉ�ब व�न आग ओकतात मा�या त�ुयासाठ� ?
आज आ�ही मारतोय आ�ण पहातोय तमुचं मरण
उ�ा इथेच आमचं मरण याचं झालय �व�रण ।
�ा �या भमूीसाठ� माणसाची ही करणी
माणसा�या आय�ुयाची हकनाक देणी घेणी
आ�ण �हणनूच ........
�ःखा�याच डो�यातनू घळघळा वाहतय पाणी .
य�ुा�या भमूीन नंदनवन �हाव--
�य�ॅूान अण�बॉ�ब श�तीन खत पाणी घालावं-
बं�क तोफा गो�यांनी बी आणनू पेरावं -
बॉ�ब फेक� �वमानाने राखण छान करावी-
�हरवा शालू नेसनू पृ�वीनं हसावं डुलाव-
य�ुा�या भमूीन नंदनवन �हाव ।
चांग�ा सा�या श�तीने एक��त यावं-
नव�हांना ही आप�ा वेठ�स धराव-
चांग�ा पर�हांवर व�ती क�न राहावं-
आप�ा एका पृ�वीने अनेक पृ�व�ना ज�म �ावा-
आ�ण माणसू �ा ब�ु�वानान असा �वजय �मळवावा.

मीना दी��त - ��ल�हलंड, ओहायो

नकुताच वसंता�या आगमनाने सगळ�कडे झाडांना �हरवीगार
कोवळ� पालवी फुटली होती. �न�यनेमाने दरवष� �माणे आ�ही
आम�या बागेत भा�या आ�ण फळ झाडे लावायला घेतली होती.
इटुकले �पटुकले ते ससोबा सारखे इकडून �तकडून उ�ा मा�न नसुते
�ास देत होते. �यांचा बंदोब�त करायचा �हणनू आ�ही गाड�न बेड�या
आजबूाजलूा जाळ� लावायचा �नण�य घेतला. �स�या �दवशी पहाटे
सयू�नारायणा�या आगमनाबरोबरच थंडगार हवे�या ��ळकेबरोबर छान
आलं आ�ण गवती चहा घातले�ा चहाचा आ�वाद घेत असतानाच
माझे ल� �या गाड�न बेड�या जाळ� कडे गेले आ�ण बघते तर काय
एक छोटेसे �चमणीचे �प�लू आ�ण �चमणी आपले पंख फडफडताना
मला �दसले आ�ण �तथनू स�ु झाला तो �प�लाचा आ�ण मा�या
मनाचा �वास..

स�ुवातीला वाटले क�, �या �प�लाचे पंख अलगद �या
जाळ�त अडकले असतील परंतु मी �या �प�लाला उडवायला गेले
असता ते �तथनू उडू शकत न�हते कारण �या�या पंखाला खोलवर
जखम झालेली �दसत होती. आता काय करायचे या �वचारात
असतानाच पराग ऑ�फस मधनू आला आ�ण आ�ही कशीबशी �या
जाळ�तनू �या �प�लाची सटुका केली. �प�लाला अलगद हाताने
उचलनू �हर�ागार गवतावर ठेवले आ�ण प�ुहा काही वेळाने
�या�याकडे नजर टाकली असता ते �तथेच बसनू होते.आता मा�
आमची खा�ी प�क� झाली क� हे �प�लू आता कधीच उडू शकत
नाही. �या �प�लाला घेऊन आमची वरात �हणजेच पराग, माझी मलंु
आम�या �ंट पोच� पय�त पोहोचली. �या �प�लाला प�ुहा जीवदान

दे�यासाठ� आमची धावपळ स�ु
झाली. एका छो�ा वाटीम�ये पाणी
घेऊन आ�ही �याला ते पाज�याचा
�य�न क� लागलो तेव�ात
�थमने �हणजेच मा�या लहान
मलुाने सचुवले क� आपण �याला
इंजे�शन�या �सर�जने पाणी पाजू

शकतो. थोड�शी �ोटीन पावडर व साखर घालनू आ�ही ते पाणी तयार
केले आ�ण ते पाज�याचा �या �प�लाला बराच �य�न केला.. पण ते
�बचारे �प�लू �चव �चव कर�त आपला जीव वाचव�याचे �य�न



कसोशीने करत होते. ही सगळ� तारेवरची कसरत करत करत रा�
झाली आ�ण आता �प�लाला नेमके ठेवायचे कुठे असा ��न
आम�यासमोर पडला. एक छोटासा �रकामा बॉ�स आणनू आ�ही �या
�प�लाला �यात ठेवायचा �वचार केला परंतु रा�ी�या वेळ� कोणी
�ा�याने ह�ला केला तर �बचा�या �प�लाचा जीव जाऊ शकतो हा
�वचार करत तो बॉ�स आ�ही झाडा�या एका ढोली म�ये ठेवला. �या
रा�ी आम�या कोणा�याही डो�याला डोळा लागला नाही. मन सारखे
�खडक��या बाहेर डोकावनू पाहत होते. असं�य �वचारांनी मनाचा ताबा
घेतला होता. कधी वाटे एखा�ा �स�या प�याने येऊन या �प�लावर
ह�ला केला तर �क�वा वाटे क� �प�लाची आई येऊन �प�लाला घेऊन
गेली तर �क�वा इकडून �तकडून उ�ा मारणारे ते ससोबा यांनी
उ�सकुतेपोटी हळूच बॉ�सम�ये डोकावनू पा�हले तर.. मनात सारखी
चल�बचल चालचू होती. शर�र मा� घरात आ�ण मन सारखे का�या
कु� अंधारात �खडक�तनू बाहेर डोकावनू पाहत होते.. आता फ�त
आम�या डो�यासमोर ��न होता तो �प�लू आ�ण �या�या पंखाचा.

कधी एकदा सकाळ होते आ�ण प�ुहा एकदा �या झाडा�या
ढोलीम�ये डोकावनू बघतो असे आ�हाला झाले होते. सयू�नारायण
उगवताच प�ुहा एकदा आमची पावले �फरकली ती �या झाडाकडे
आ�ण �याची भीती होती तेच झाले. अखेर �प�लाने �नसगा��या
अ�नसाखळ�पढेु हात टेकत आपला जीव गमावला होता आ�ण �याची
आई �चमणाबाई सारखी येरझा�या घालनू �चव �चव �चव �चव कर�त
या झाडाव�न �या झाडावर फे�या मारत होती. या �संगाने मन अगदी
�ख�न झाले. पण एक गो� मा� न�क� क�, कधी कधी आप�ा
पंखात बळ असले तर� आपण कोण�यातर� संकटात सापडतो आ�ण
ते संकट आपले पंख छाटून टाकते असे झाले तर� �या संकटावर
आपण शेवटपय�त मात करत राहायची आ�ण शेवटी जे घडेल �याला
सामोरे जायचे असते. �ा�णमा�ांवर दया करणे, �यांना देखील
आप�ा माणसासार�याच अ�न पा�या�या गरजा असतात हे या
गो�ीतनू मलुांना समजले आ�ण �या �दवसापासनू �थमने मनाशी
प�के ठरवले, क� एक �दवस तो न�क� �ा�यांचा/प�यांचा डॉ�टर
होणार.

र�सका नेरकर - नॅश��हल, टेनेसी

यरुोप ��प�या �वासी योजनेम�ये �लॅक फॉरे�टसाठ� टूरने
एक �दवस राखनू ठेवला होता. तो �दवस उजाडताच उ�सकुता वाढली.
टु�र�ट बसने �वास कर�त आमचा B500 महामागा�वर, २३०
�कलोमीटस�चा �नसग�र�य �ाई�ह, �लॅक फॉरे�ट माग� , जम�नीतील
बाडेन-बाडेन ते ��व�झल�ड माग� स�ु झाला.

पय�टक माग�दश�काने मा�हती �दली, आज�या �वासात,
�लॅक फॉरे�ट �देशातनू �नसग�र�य �ाई�हवर द��णेकडे बघा,
अतलुनीय नैस�ग�क सा�दया�चा �देश �याम�ये घनदाट पाइन वृ� आहेत
जंगलात वसलेले. त�ुहाला काही आकष�क पारंपा�रक घरे �यां�या लांब
उतार असले�ा छतांसह �दसतील. मागा�त, ��स� �लॅक फॉरे�ट
लाकडापासनू बनवले�ा ��ल� पणे कोरलेली कोक�ळ घ�ाळे
असले�ा �था�नक �टोअर म�ये आपण थांबणार आहोत. �यानंतर
�ा�ां�या बागांनी वेढले�ा शॅफहॉसेनकडे जा�यासाठ� �नघ.ू येथे,
त�ुहाला गडगडाट करणारे राईन धबधबे �दसतील; यरुोपमधील सवा�त
मो�ा आ�ण श��तशाली पैक� एक! �यानंतर, सुंदर �सुन�कडे,
�या�या मळू लेकसाइड से�ट�ग आ�ण भ� पव�तीय पॅनोरामासह,

��वस आ��स�या म�यभागी, दोन
�नवांत रा�ी घालवा! आ�ण हो
जग��स� असलेला �लॅक फॉरे�ट
केकचा हा �देश जनक आहे, ते�हा
केकचा आ�वाद घे�यास �वस�
नका!! जम�न सा�ह�यात, जंगल हे
अनेकदा आनंदाचे आ�ण समाधानाचे

�ठकाण �हणनू �च��त केले गेले आहे, जेथे लोकांना सामा�जक दबाव
आ�ण दैनं�दन जीवनातील गा�धळापासनू संर�ण वाटते.

���सगावी �क�वा ���गावी हे एक इसवी सना�या पाच�ा
शतकात द��ण जम�नीतील �लॅक फॉरे�ट �या द��णेकड�ल �देशात
राहणार� जम�न जमात.

�लॅक फॉरे�ट हा �ा�स�या सीमेला लागनू असले�ा
नैऋ�य जम�नीतील एक पव�तीय �देश आहे. घनदाट, सदाह�रत जंगले
आ�ण नयनर�य गावांसाठ� ओळखले जाणारे, हे ब�याचदा �दस� ��म
पर�कथांशी संबं�धत आहे. १७०० �या दशकापासनू या �देशात तयार
केले�ा �पा आ�ण कोक�ळ घ�ाळांसाठ� हे ��स� आहे. या



�देशातील सवा�त मोठे शहर, ��बग�, गॉ�थक इमारत�नी भरलेले आहे
आ�ण �ा� बागांनी वेढलेले आहे.
�था�नक आ�ण शहराबाहेरचे लोक जम�नी�या नैऋ�य कोप�यात
जातात - ख�नज �पा, �व� हवा, हाय�क�ग �े�स, आनंदी गावे...
आ�ण कोक�ळ घ�ाळांसाठ� ��स�. या �देशातील गडद घनदाट
जंगले �ाचीन रोमन लोकांसाठ� भयानक होती आ�ण नापीक
शेतज�मनीमळेु म�ययगुीन �था�नकांना वनपाल, �लास �लोइ�ग आ�ण
घ�ाळ बनवणारे बनले. आज, �लॅक फॉरे�ट हे �ाम�ुयाने जा�त काम
करणा�या जम�न लोकांसाठ� आरामदायी सटुकेचे �ठकाण आहे. या
�देशातील दोन �मखु शहरे �हणजे बाडेन-बाडेन - जम�नीचे १९�ा
शतकातील सवा�त भ� �पा �रसॉट� आ�ण ��बग� - �लॅक फॉरे�टची
वा�त�वक राजधानी आ�ण आवड�यायो�य �व�ापीठ शहर.

तो ने�दीपक अनभुव डो�यात साठवत, पय�टक माग�दश�कने
संI�गतलेला इ�तहास ऐकत, आ�ही कोक�ळ घ�ाळां�या आकारात
असले�ा घ�ाळां�या भ� दालनात �वेश केला. दालना�या �वेश
�भ�तीत अनेक �व�वध आकाराची घ�ाळे होती, ��येक घ�ाळात,दर
तीस �म�नटांनी कोक�ळा सरकत घर�ातनू बाहेर येऊन घ�ाळाचे
ठोके वाजवीत असे. तो ठो�याचा नाद दैवी, �नम�ळ जाणवला.
दालनाची आजबूाजू �व�वधरंगी फुलांनी सशुो�भत केली होती. �व�श�ग
वे�स छान सजवली होती. तेथील कॅफेटे�रयात कॉफ�, �व�वध
�कार�या बेकर� �ॉड�ट्स म�ये छो�ा �लेटस म�ये चेर� टॉप,
खवलेले डाक� चॉकलेटने नटलेला �लॅक फॉरे�ट केक�या कापाचा
आ�वाद घेत, वाफाळले�ा डाक� कॉफ� चे घोट घेत आ�ही सारे बसलो
असता, आम�या पय�टक माग�दश�काने केकची मा�हती सां�गतली.

काही इ�तहासकार �हणतात क� हा केक १५००�या
दशकातील आहे, जे�हा चॉकलेट प�ह�ांदा यरुोपम�ये उपल�ध झाले.
अ�धक �वशेषतः �याचे ज�म�थान जम�नीचे �लॅक फॉरे�ट �देश असेल,
जे �या�या आंबट चेर� आ�ण �करसीचवासेरसाठ� ओळखले जाते.
केकचे जम�न नाव - Schwarzwälder Kirschtorte

�लॅक फॉरे�ट केक म�ये चॉकलेट �पंज केक, चेर� आ�ण
�ही�ड ��मचे अनेक (सामा�यतः ४) थर असतात. हे �ही�ड ��म �ॉ�ट
केलेले आहे आ�ण सजावटीसाठ� चॉकलेट शे��ह��ज आ�ण काही
चेर�नी झाकलेले आहे. �कश�वासर (चेर� �नॅ�स)चा वापर �ही�ड
��मला चव दे�यासाठ� केला जातो. �पंज केक �या खाल�या थरांना
�कश�वॉसर (चेर� �नॅ�स) ने देखील ओलावा आ�ण थोडासा अ�त�र�त
�वाद �दान केला जातो.

केकचे रसभर�त वण�न ऐकत असता, �लेट मधील केक
कधी संपला कळले नाही खरे…

जे�हा नाटककार �व�म शे�स�पयर ने ��न �वचारला,
"नावात काय आहे?" रो�मओ आ�ण �य�ुलएटम�ये, तो या क�पनेचा
संदभ� देत होता क� नावे �वतःच गो�ी �क�वा लोकांम�ये फरक
कर�यासाठ� एक परंपरा आहेत, परंतु �वतःला काही म�ू �क�वा अथ�
नाही.
�लॅक फॉरे�ट केक याला अपवाद आहे का?

अ��नी चौथाई - ए�डसन, �यू जस�

वा� दे त�ुया भ�तीचा झरा
नेहमी मा�या मनी अंतरा
माणसाला दे �नेहाचा वारा

ज�मा�मीचा �प साजरा
�नळा सावळा का�हा बावरा
हात दे हाती जीवना�या या

सं�या समयी हसनू जगू या
मै�ीचे नभी रंग उधळू या

का�त�क मासे एकादशीला
तळुशी ल�न पंढरपरुा ला

मज दे देवा �साद असा
�यान �ाथ�ना जोडून �ा करा

देऊ शभेु�ा शभु �दवाळ��या
समाधानाचे दीप उजळ �काशा�या

रेखा मळेु - मनालपम, �यू जस�



बट केसांची गालाव�नी
अलगद सरवी मागे जो राम
सैरावैर धावतो आहे
भोकांड पस��न आज भयाण!

उद्���त केलय सगळं खेडं
आज वा�याला �हटलंच पा�हजे वेडं!

हळुवार फंुकर �नढळावर मा�न
पसुत असे जो �मज�य घाम
�भतीने �या�या थरथ�न अंग
दरद�न आज सटुलाय घाम!

उगाच आज हा काढतोय छेड
आज वा�याला लागलंय हो वेड!

��ळकन् येऊन �मठ� मा��न
तन-मन �स�न कर� हा सांब
वायदेुव �हणती जन �याला
अन् �ेम� क�रती�ह �णाम!

तोच सो�वळ शीतल वायु
वागतोय तृणावता� समान?

थय थय नाचतोय, �गर�या घेतोय
करतोय घातक कथक महान!
करतां करतां त-थय् ता-थय्
ब�ुी ठे�वली काय गहाण?
कुणाला उचल, कुणाला आपट
आज वारा झाला आहे वेडपट!

�ी कृ�णाचा वध हो कराया
मातलु कंस� होता धाड�ला
बालकृ�णाने जीव� मार�ला
तृणावत� तो के�हांचा मेला!

प�र भतू तयाच� असेल का ह�? ?
अन् वा�यावरती येतोय आळ?

आज वा�याला लागलंय कां वेड?
आज वा�याला लागलंय हो वेड!

ना�द: *: तृणावत�: कंसाने पाठवलेला मारेकर�!
तो रा�स एका च��वादळा सारखं बाळाला
उचलनू आपटतो, पण कृ�ण वाचतो, अन् रा�स मरतो!

अ�नला रागाडे - लइुवील, क� टक�

The last few months, there’s barely a
corner of the planet that hasn’t been touched
by some form of climate-change related
disaster. From Hawaii to North China, we are
seeing a litany of impacts: stronger storms,
destructive floods, deeper and longer
droughts, wildfires, spreading tropical
diseases, melting ice and the consequent sea
level rise, acidification of the oceans, loss of
living species, are leaving a trail of
devastation. The consequences are all around
us. In India, Devastating monsoon rainfalls
lash down over many homes and destroy once
viable farmland. Icy flood water from melting
Himalayas with a magnitude and intensity has
never been experienced before.

The UN Secretary-General António
Guterres has emphasized the need for global
actions to address climate change, warning
that “The era of global warming has ended;
the era of global boiling has arrived.”
Despite the uptick in natural disasters and



climate migration, the world continues to
subsidize fossil fuels (oil, gas, coal) by over
$16 million per minute. It’s clear. We need to
ditch fossil fuels fast.

Young people say that they are
“extremely worried” about climate change,
leading them to believe that humanity has no
future. Survey shows youth expressing
climate anxiety.

If you are experiencing climate anxiety,
you are not alone; read a book that discusses
these issues, such as How to Live in a Chaotic
Climate, Not Too Late: Changing the Climate
Story from Despair to Possibility, A Field Guide
to Climate Anxiety, or Saving Us.

We can find hope in Actions. Do
something, anything, even if you think it's
small – but don’t stop there; tell people about
it! Encourage your workplace, school, local
communities to make changes. After-survey,
shows people feel motivated, empowered,
and ready to go…

Climate action doesn’t have to be only
National. Towns, cities, and counties can act
too. The challenges we face are significant, yet
they are not insurmountable. By recognizing
our power to work together, we can change the
behavior and systems that got us to this point.
We have the solutions to change the future.
And the more we do, the better off we will all
be. Science says: Every additional degree of
warming matters, so every action and every
choice matters, too. Companies are
transitioning to green energy, governments are
making progress, voters are fighting for
climate actions. Yes, there are harrowing
headlines, but there is also good climate news
all around us. This is why we need to be
directing our energy towards climate solutions
that lead to a more just and equitable world.

What role does the U.S. Government play in
combating Climate Change?

What is the Inflation Reduction Act (IRA)?
What does it mean for American families?

U.S. President Joe Biden signs Inflation Reduction

Act into law Aug, 2022

As millions of Americans suffered
through record heatwaves and devastating
floods this Summer, U.S. Congress finally



responded to the climate crisis with a major
investment in the solutions. On August 16,
2022, President Joe Biden signed the Inflation
Reduction Act (IRA) into law, the most
extraordinary climate legislative achievement
of any head of state and any country in history.
Government will spend $370 billion over 10
years’ clean energy economy, reducing costs
for consumers and addressing historic
inequities and pollution that impact
disadvantaged communities across the nation
by providing a number of Tax Credits and
Rebates for home efficiency.

IRA’s First Anniversary!! What’s Happened
Since and What’s Next?

One Year Later:
President Joe Biden

celebrates his
victory

One year, since the
landmark Inflation Reduction Act (IRA) was
signed into law, the U.S. is already seeing a
massive return on investment. It is already
doing what it was designed to do. They are
delivering benefits to Americans and
communities across the nation. Over 70,000
new jobs have been created, 270 big clean
energy projects have been funded, including
Solar and Wind installations, new factories to
make the parts for solar panels, batteries, and
electric vehicles and to recycle what’s no
longer needed. More is coming, with huge new
solar farms being planned everywhere from

old coal mines to Cold War bomb development
sites. This remarkable boost in clean energy is
expected to save the average American family
$1,000/year through tax credits and rebates

programs and get us on
track to lower
emissions.

Professor Leah Stokes
explains in the video
how AMERICANS can

use IRA tax credits and rebates to save money
and energy through a range of efficiency
measures.

Rewiring America has a treasure trove
of resources on their website. Starting with
their IRA calculator, the steps you can take
toward electrification by upgrading the ways
we heat, cool, and power our homes, cooking
our food, and getting around and saving
money. Use the link to enter your household
information and find out how much money
you can get with the Inflation Reduction Act.
https://www.rewiringamerica.org/app/ira-cal
culator

The Climate Reality Project has created
resources to cut Carbon pollution and save
money to make your home or business more
energy efficient. This page is dedicated to
energy efficiency starting with an energy audit
(IRA pays) and comprehensive guide to
different IRA incentives. If you are not looking
for energy efficiency improvements, learn
about some other options for embarking on
your electrification journey, including going
solar, exploring zero-emission vehicles.

https://www.youtube.com/watch?v=v0OYpZT-K8g
https://www.rewiringamerica.org/app/ira-calculator
https://www.rewiringamerica.org/app/ira-calculator


The White House Fact Sheet: One Year
In, President Biden’s Inflation Reduction Act is
Driving Historic Climate Action and Investing
in America to Create Good Paying Jobs and
Reduce Costs.
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I hope I have given you enough
motivation and resources to do your part,
electrify your daily lives to save the Earth.

Darshana Gupte - San Antonio, Texas

Saxophones are one of the most versatile
and powerful instruments in terms of sound. The
sound is similar to a human voice and has an
enormous range of notes and textures. These
unique instruments are used in a range of genres
such as jazz, classical, military, marching bands,
and rock & roll.
The Origination of Saxophones

Saxophones were invented
in 1846 by Adolphe Sax.
Saxophones are woodwind
instruments made out of
brass. Adolphe played the
flute and clarinet (both
woodwinds) and he was
surrounded by
instrument-making. Thanks
to his father's job, he had

the privilege of having the materials and work
space, to experiment with his own ideas. At the
music conservatory he learned at, he studied the
balance of brass and woodwind instruments
together. In brass instruments, the sound is
created through a quick vibration through the
player's lips. According to BBC Teach, “When
placed against the mouthpiece of the instrument
the air inside begins to vibrate too, forming
sound waves. To make different notes the
amount of air vibrating inside the instrument
has to be changed.” Woodwind instruments are
played by blowing air across the reed, which is a

https://www.whitehouse.gov/cleanenergy/inflation-reduction-act-guidebook/
https://www.whitehouse.gov/cleanenergy/inflation-reduction-act-guidebook/
http://www.climaterealityproject.org
https://www.rewiringamerica.com
http://www.katharinehayhoe.com


thin sheet of wood attached to the mouthpiece of
the instrument. The air blown vibrates down the
instrument creating noise. Not all woodwinds
use reeds, such as the flute which uses just air
blown out of your mouth. Adolphe felt that there
was a missing range that a hybrid of a woodwind
and brass could complete. Adolphe tested with a
bass clarinet, which led to the birth of the
saxophone. He made 8 types of saxophones, the
subcontrabass, the contrabass, the bass, the
baritone, the tenor, the alto, the soprano, and the
sopranino.
The Controversy Around Saxophones

89-year-old saxophonist Sonny Rollins
said that the saxophone has always divided
people. It became an extremely controversial
instrument in two ways, first in 1842, even as far
as developing the name “demonic instrument”
for it. Saxophones are capable of being as
delicate as a flute, but can also create the
thunderous noise of a trumpet. An established
instrument-making company disliked the
saxophone because of its ability to have a diverse
sound. Competitors that didn’t have saxophones
to sell became jealous of Adolphe and maybe
even were afraid of their business being
overtaken by a new and unique instrument that
would catch people's attention. When Adolphe
moved to France, people threatened to steal his
designs and demolish them. There were even
people out to kill him. This affected him in many
ways, even causing him to go bankrupt twice.
The first time, the opponents of the saxophones
sought revenge on Adolphe, but the second time,
the controversy targeted directly towards the
saxophones. When the Nazis took over Germany,
they created the “Entartete Kunst'', which
banned many forms of art, including

saxophones. They banned anything and
everything related to African American culture.
Saxophones were a symbol of jazz music and
connected to African-American culture, so they
got banned. Even though they were banned and
confiscated in Germany, they became a way for
African Americans to express themselves in the
US. Sonny Rollins, a famous saxophonist that I
mentioned above, was born in a family of slaves
in 1830. His grandmother was an activist for
black civil rights. Jazz music became a way for
black musicians to further explore their own
exclusive style of music. Saxophones became a
focal point in all-black bands that were emerging
between 1913 and 1916. This alluring instrument
has a lot more than meets the eye. Its human-like
sound and exceptional range provides a
distinctive noise that’s effortless to detect and
pleases everyone.

Sargum Godbole (Age 13) - New Jersey

Anjalika Khare (Age 14) - Foster City, CA






