
नम�कार मडंळ�,
�ावण म�हना सपंत आला आहे
आ�ण आपण सगळे आता
गणरायां�या आगमनाची आतरुतनेे
वाट बघत आहोत. आप�या सग�या
मडंळांम�ये हा सवा�त जा�त स�ंयनेे

साजरा होणारा सण. अगदी लहान�यांपासनू �य�े नाग�रकांना
जवळ घऊेन यणेारा हा उ�सव. लोकमा�य �टळकांनी स�ु केललेा
हा साव�ज�नक गणशेो�सव आज जगा�या कानाकोप�यात सव� �ह��
बांधवांना एक� आणतो.

गणशेो�सवा�या काय��मा�यावळे� मडंळांम�ये अनके
सुदंर काय��म केले जातात आ�ण �यासाठ� आपली कलाकार
मडंळ� अनके आठवडे महेनत घतेात. स�मतीतील सव� सद�य,
तसचे मडंळातील काय�कत� काय��मा�या आद�या रा�ीपय�त झटत
असतात आ�ण ज�ेहा गणरायांची �मरवणकू होऊन काय��माची
सांगता होत,े त�ेहाच कुठे या काय�क�या�ना उसतं �यायला वळे
�मळतो. यणेा�या गणशेो�सवासाठ� त�ुहा सवा�ना शभु�ेा!

मनोरंजना�या या सग�या काय��मांम�ये आपण ज�ेहा
��त असतो, त�ेहा आप�याला सामा�जक बां�धलक�चा �वसर
पडता कामा नये असे मला वाटत.े गलेी अनके वष� मी उ�र
अम�ेरकेतील मडंळांना गणपती समोर जमललेी द��णा, देणगी
�हणनू ‘�ान �बो�धनी फाउंडशेन’ या स�ंथलेा �ावी अशी �वनतंी
करत होतो. यावष�ही मी आपणा सवा�ना हे आवाहन करीत आह.े
कोण�याही सवेाभावी स�ंथलेा केललेी मदत ही कुणा�यातरी
आय�ुयात आनदंच आणणार आहे आ�ण ख�या अथा�ने आप�याला
हा सण एक��तपणे साजरा करता यणेार आह.े

सामा�जक बां�धलक�व�न सामा�जक अव�थबे�ल
बोलयूा: भारतात कोलकाता तसचे बदलापरू यथेे नकु�याच
झाल�ेया घटना या मन �वष�ण करणा�या आहते. �यामळेु
"जगातील सवा�ना आदश� नाग�रक बन�यासाठ� चांगली ब�ुी दे"
अशी �ाथ�ना मी गणरायांकडे करतो.

आता बहृ�महारा�� मडंळा�या काया�कडे एक नजर
टाकूया: मुबंइ� यथेील महारा�� ा�या रा�यपालांचे �नवास�थान
असल�ेया राजभवनात, शालये �श�ण �वभाग (बालभारती),
महारा�� शासन व बहृ�महारा�� मडंळ यां�यात एक करार झाला
होता. �यावर �वा�री कर�यासाठ� मला ९ ऑग�टला भारतात
जा�याची सधंी �मळाली. दरबार हॉल यथेे झाल�ेया या काय��माला
महारा�� ाचे रा�यपाल सी. पी. राधाकृ�णन, यां�याबरोबर �श�ण
म�ंी, दीपक केसरकर आ�ण अ�य म�ंी, �गरीश महाजन व
मगंल�भात लोढा, हे देखील उप��थत होत.े मा�याबरोबर
बहृ�महारा�� मडंळाचे ख�जनदार, �ी. सतंोष साळवी, हे या
काय��माला आले होत.े

�यानतंर आम�या स�मतीने प�हली ‘टाऊन हॉल’ बठैक
घतेली. �यात म�ुय�वे बहृ�महारा�� मडंळा�या �नवडणकू सदंभा�तील
बदल, तसचे घटनतेील बदल यां�यावर चचा� झाली. या
म�ह�यापासनू यावर काम स�ु होणार आह.े �याब�लची मा�हती
सव� मडंळांचे अ�य� व बहृ�महारा�� मडंळाचे ��त�नधी यांना
दे�यात यइे�ल.

यावष� बहृ�महारा�� मडंळा�या शाळेतफ� ‘अथव�शीष�’
पाठांतराचा एक नवीन उप�म स�ु कर�यात आला आह.े �यात
१,००० प�ेा अ�धक �व�ा�या�नी ना�दणी केली आह.े गलेे काही
�दवस हे �व�ाथ� �नय�मत भटूेन अथव�शीष� �शकत आहते. या
�व�ा�या�च,े तसचे �यां�या पालकांच,े आ�ण सव� अथव�शीष�
�शकवणा�या �श�कांचे मनापासनू कौतकु!

आम�या स�मतीने पढुील वष� भारतातनू कोणते काय��म
आणता यतेील याची चाचपणी केली आह.े रेशीमगाठ�, तसचे
बहृ�महारा�� मडंळाचे सकेंत�थळ, यां�या नतूनीकरण
कर�यासदंभा�त चचा� स�ु झा�या आहते व या म�ह�यापासनू �यावर
काम स�ु केले जाइ�ल.

�सॲटल अ�धवशेन सदंभा�त पण बठैका स�ु झा�या
आहते. स�या, अ�धवशेन होणार आहे ती जागा आ�ण कालावधी
�न��त करण,े हचे �मखु उ��� आहे आ�ण �यावर या म�ह�यात
�श�कामोत�ब होइ�ल अशी अप�ेा आह.े �याच�माणे पढुील वष�
डलॅस आ�ण नॉथ� इ��ट ओहायो महारा�� मडंळ यां�याकडे होणा�या
म�ैी मळेा�ा सदंभा�तही चचा� स�ु झा�या आहते.

‘त�व�ान’ या चचा�स�ात �मखु व�त,े परमप�ूय �ी.
मगंशे दादा फडके, हे नकुतचे सहकुटंुब ऑ��टनला आले होते त�ेहा
�यांना भटे�याचा योग आला आ�ण �यां�या बरोबर वगेवगे�या
�वषयावर चचा� कर�याची सधंी मला �मळाली.

मागील आठव�ात ‘बी कन�ेट’ तफ� , नवीन स�ा�या
उ�ाटना�या काय��माला, �य�े शा���, प��वभषूण डॉ�टर
रघनुाथ माशलेकर, यांचे ‘बडूेक उडी ते हनमुान झपे’ (Leap
Frogging to Pole Vaulting) या �वषयावर मा�हतीपवू�क
�ा�यान आयो�जत केले होत.े

अजनू काही नवे उप�म यऊे घातले आहते. त�ुहाला
आम�या कोण�याही उप�मात सहभागी �हायचे असले तर
आ�हाला ज�र सपंक� साधा, आ�ण आ�ही त�ुहाला सधंी दे�याचा
�न��तपणे �य�न क�.
परत एकदा सवा�ना गणशेो�सवा�या शभु�ेा!
|| गणपती बा�पा मोरया - मगंलमतू� मोरया ||

जय �ह�द - जय महारा��!
- �साद पानवळकर

अ�य�, बृह�महारा�� मंडळ



बृह�महारा�� वृ�
बृह�महारा�� मंडळ उ�र अमे�रका या सं�थेचे मखुप�

�थापना १९८१ (�शकागो)
सं�थापक:- कै . �व�ण� वै�, कै . शरद गोडबोले, जय�ी �पर�कर
अंकासाठ� सा�ह�य/मजकूर पाठ�व�याचा प�ा:
इ�मेल: vrutta@bmmonline.org
बृह�महारा�� वृ� काया�लय संपक� :-
BMM Treasurer - Santosh Salvi
4 Azalea Lane, Nashua, NH 03062
Ph: 603 438 9279
Email: santosh.salvi@bmmonline.org
वग�णीचे दर:- $25/ year
Subscription payment is accepted online by Paypal:
https://www.bmmonline.org/vrutta/subscription
जा�हरात�चे दर: पणू� पान: $ 200 अध� पान: $ 125

पाव पान: $ 100 अ�मांश पान: $ 75
वृ� दर म�ह�याला ��स� होते. आद�ा म�ह�या�या १५ तारखेपय�त
आले�ा मजकुरातनू �नवडक मजकूर नजीक�या अंकात ��स�
कर�याचे सव� �य�न केले जातील. लेखासाठ� जा�तीत जा�त १ ते २
पानांचा मजकूर मराठ�त �ल�न MS word म�ये पाठवावा. ��स�
झाले�ा मजकुराशी संपादक सहमत असतातच असे नाही.
�लखाणा�या �नवड�चे, �काशन यो�य �करकोळ बदलाचे आ�ण
�ाकरणीय ���तीचे अं�तम अ�धकार संपादकांकडे राहतील.

बहृ�महारा�� मंडळाची काय�का�रणी (२०२४ - २०२६)
मता�धकार असलेले सद�य

अ�य�: �साद पानवळकर, ऑ��टन, टे�सस
स�चव: नर� � क�ाणकर, रॅले, नॉथ� कॅरोलायना
कोषा�य�: संतोष साळवी, नाशवुा, �यू हॅ�पशायर
सद�य: प�ु ठाकरे, �रचमंड, �ह�ज��नया

मेधा गोडबोले, ��ल�हलँड, ओहायो
गौरव पटवध�न, सॉ�ट लेक �सटी, यटुा
रा�ल देशमखु, �पट्सबग�, पेन�स��हे�नया
आनंद चौथाइ�, ए�डसन, �यू जस�

�नय�ुत सद�य
माजी अ�य�: संदीप दी��त, ��ल�हलँड, ओहायो

�व��त स�मती
अ�य� : �नतीन जोशी, �शकागो, इ�लनॉय
सद�य: सनुील सयू�वंशी, �रजफ��ड, कने�टकट
सद�य: मंजषुा नाइ�क, वे�ट पाम बीच, �लो�रडा
�काशक: बृह�महारा�� मंडळ, उ�र अमे�रका

Disclaimer: The advertised business is a wholly independent
entity from Bruhan Maharashtra Mandal (BMM). BMM is
neither liable nor responsible for any actions or
communications between third parties and the advertised
businesses, including parents and subsidiaries of the advertised
businesses.

अ�य�ीय १
बृ. म. मंडळ काय�का�रणी व संपादक स�मती २
�पठलं-भाकर� आ�ण �प�झा! ३
भगव�ीता - यश�वी जीवनासाठ� माग�दश�क ६
�वर संजीवनी ८
�थलांतर�त प�ी ८
क�वता: ग�ु वंदन ९
वृ� �दवाळ� अंक २०२४ साठ� आवाहन १०
जा�हरात ११
परुवणी १३-१६

अपणा� कोळेकर कोमल कुलकण�
नीता धोपे�रकर शभुदा सावरगावकर
�व�ला को�हटकर शीतल रांगणेकर
अ�नता कांत �साद पानवळकर

हया अंकाबाबत तमुचे मत न�क� कळवा :
Email - Vrutta@Bmmonline.org

वाचकहो, आ�ही तमु�या सा�ह�याची उ�सकुतेने वाट बघत
आहोत. खालील स�ूचत �वषय, �क�वा इतर कुठ�ाही �च�वेधक
�वषयावर तमुचे �वचार कळायला आ�हाला ज�र आवडेल.

१. आरो�य आ�ण योगासन
२. सहलीला ने�याचे �चकर पदाथ�

वृ�ा�या �दवाळ� २०२४ अंकासाठ� (नो�ह�बर आ�ण �डस�बरचा एक��त
अंक) स�ट�बर १५ पय�त सा�ह�य (लेख, कथा, क�वता, �वासवण�न,
पाक��या, �ंग�च�े इ.) पाठव�याचे उ�र अमे�रकेतील आ�ण
भारतातील देखील मराठ� लेखकांना आ�ही आवाहन कर�त आहोत.
आवाहन अ�धक मा�हती हया अंका�या पान नंबर १० वर उपल�ध आहे.

mailto:Vrutta@Bmmonline.org


१९५१ चा जानेवार� म�हना
असावा. लंडन�न आलेलं एक
जहाज �यू यॉक� �या बंदरावर
लागलं. साड��या आतनू
खरबर�तशी पाटलोण आ�ण
साड��या व�न जाडा कोट
घातलेली एक पंच�वशीची
भारतीय त�णी �या जहाजातनू
उतरली.

�तचं नाव तारा पटवध�न. गोर�-घार�, पंढरपरू�या कोकण�थ
�ा�ण घरातली सनू! तीनेक म�ह�याचा बोटीचा �वास क�न, बोटीवर
�शजणा�या मांसाचा वास अस� होऊन उल�ांनी बेजार झालेली तारा
�यू यॉक� ला पोचली, ते�हा �त�याजवळ तीन ट� ंका भ�न सामान होतं.
पोळपाट-लाटणं, खलब�ा आ�ण पाटा-वरवं�ासह अ�खा संसार �तने
भारतातनू सोबत आणला होता. �शवाय डाळ-तां�ळ, साबदुाणे
-श�गदाणे -भगर-तपू-मेतकूट-लोणची होतीच!

ताराचा नवरा राम पटवध�न. �याचे वड�ल पंढरपरुातले
नावाजलेले फौजदार� वक�ल. ल�न झा�ाझा�ा व�कली �शकायला
�हणनू राम उडून गेला तो थेट �वलायतेस. �हणजे अमे�रका. हा देश
असतो कुठे हेही पंढरपरुास कुणास मा�हती न�हतं. दोन वषा�त �ड�ी
�मळवायला �हणनू राम अमे�रकेस गेला, तो �तथेच अडकला. शेवटी
पटवध�न व�कलांनी त�ण सनेुला �वलायतेस धाडून �दली.

पंढरपरुापलीकडचं जग न पा�हलेली तारा आधी लंडनला
आ�ण मग �तथनू �नघनू त�बल तीनेक म�ह�यांनी �यू यॉक� ला
पोचणा�या बोटीत बसली, ते�हा ताराचा नवरा राम मॅनहॅटन मध�ा
�स��टी फोथ� �ट� ीटवर अर�ब�दो आ�मा�या लाय�र�त �ज�याखाली
राहत होता. आता काय करावं? बायको येणार.. संसार कुठे, कसा
मांडावा?

भारत नकुताच �वतं� झाला होता, रामला �यू यॉक� ला
भारत सरकार�या न�ा व�कलातीत बर� नोकर� लागली होती, पण
डो�यावर ह�काचं छ�पर न�हतं. बोटीव�न उतरले�ा बायकोला घेऊन
जायचं कुठे? टाइ�म अँड लाइ�फ नावा�या एका मा�सकात �याने जीन

�पयस�न या त�ण, हॉट हॉलीवडू नटीची एक मलुाखत वाचली होती. ही
जीन भगव�ीता वाचते, उपास करते, दही (�हणजे योगट�) खाते, �तला
पवू��या सं�कृतीब�ल फार �ेम आहे असा तपशील �या मलुाखतीत
होता. आ�ण मह�वाचं : जीनला देवांची भाषा - सं�कृत �शकायची फार
इ�ा होती!

राम पटवध�न या �हकमती त�णाने काय करावं?
भारता�या व�कलातीत �दवाळ�ची पाट� ठरत होती. रामने

ऑ�फसात�ा �लाक� ला पटवनू जीन �पयस�नला �दवाळ��या पाट�चं
आमं�ण धाडलं. जीन साड��बड� नेसनू आली. पाट�त �तला गाठून राम
�हणाला, मला इं�जी आ�ण सं�कृत दो�ही भाषा उ�म येतात. मी
�शकवतो त�ुहाला सं�कृत!

�स�या �दवशी १२, पेर� �ट� ीट या प�यावर जीन�या
अपाट�म�टम�ये सं�कृतचा वग� स�ु झाला! आ�ण दहा�ा �दवशी जीन
�हणाली, काळजी क� नकोस.. त�ुया बायकोला इथे घेऊन ये!

तर, माहेरची जोशी, सासरची पटवध�न अशी, कुळधम� -
कुळाचारात गुंतलेली पंढरपरुची सासरुवाशीण तारा..

�तने १९५१ साली अमे�रकेत गृह�वेश केला, तो थेट एका
हॉलीवडू नटी�या अपाट�म�टम�ये. पढेु काय झालं? त�ुही क�पना क�
शकता.

त�बल पाऊणशे वषा�पवू�ची ही गो�! सोवळं नेसनू
अ�खलीत सं�कृत मं�ो�चारांसह अमे�रकेत भारतीय जोड�यांची
�वधीवत ल�नं लावणारे राम पटवध�न मी पा�हले नाहीत; पण अमे�रकेत
अ�यंत समृ�द आय�ुय जगनू छान समाधानाने �पकले�ा, �दयातला
भारत न पसुता �तथे अमे�रकेलाही तेवढ�च मानाची जागा दे�याची
करामत साधले�ा ताराताइ�ं ना मी खपूदा भेटले आहे. हॉट�लेटवर
वरण-भाताचा कुकर चढलेला आहे, ज�ुया साऊंड �स�टीमवर नवी
मडोना गाते आहे आ�ण हातातलं सधुीर फड�यांचं ‘अपरंु आ�मच�र�’
बाजलूा ठेऊन ताराताइ� मला धाक�ा जॉज� बशुचं �व�च� पॉ�ल�ट�स
तळतळून सांगताहेत.

अमे�रकेत�ा मराठ� ‘उ�ररंगाचं’ इतकं संप�, �ीमंत �च�
�सरं नसेल, असं मला खा�ीने वाटतं!

मी ताराताइ�ं ना �तथेच भेटले. �यू यॉक� �या �ीनीच ��हलेजला
लागनू असले�ा १२, पेर� �ट� ीट् या प�यावर. जीन �पअस�न�या �याच
अपाट�म�टम�ये.

'अगं काय �वचा� नको.. मी आले ना इथे तर ही मलुगी रोज
दा� �पते, रोज रा�ी �त�यासोबत नवा प�ुष असतो, आ�ण सकाळ� ही
बया मला सांगते, माय बॉय�� ड. हे काही झेपायचं नाही गं मला! पण



एके �दवशी रा�ी भारतातनू आणलेले साबदुाणे �भजवनू �स�या
�दवशी सकाळ� �यात दा�याचं कूट घालनू उपासाची थालीपीठं मी
�तला खायला घातली, नी आ�ही मै��णी झालो. �तनेच मला अमे�रका
दाखवली-�शकवली..'

या अस�ा आठवणी सांगताना ताराताइ�ं �या डो�यात
जीन�या आठवणीने पाणी आलेलं मी पा�हलं आहे.

ताराताइ�ं आ�ण नानां�या अमे�रकन आय�ुयाची अ�खी गो�
हे खरंतर ‘उ�ररंगा’चं रेड�मेड मॅ�यअुल आहे,

�थलांत�रत माणसा�या आय�ुयाचा उ�ररंग कसा असावा?
या ��ाचं उ�र ताराताइ�ं �या अपाट�म�टम�ये �भ�तीवर लटकवलेलं मी
पा�हलंय:

शेजार�शेजार� लावलेले दोन फोटो : एक पंढरपरूचा �वठोबा
आ�ण �सर� जीन �पयस�न!

पण ताराताइ�ंसारखी माणसं हा �नयम �स�द कर�यापरुता
अपवाद.

एरवी जीन�या सहवासात रम�य़ाची संधी आली, क�
काळजातला �वठोबा �ास देतो; आ�ण �वठोबा�या पायावर डोकं
ठेवायला पंढरपरूला जावं �हटलं; तर �यू यॉक� मधली जीन हात सोडत
नाही! ही तगमग ब�तेकां�या वा�ाला येतेच येते.

आता कायम इकडेच राहायचं क� श�य होइ�ल ते�हा इकडलं
आव�न प�ुहा �तकडे जायचं? हा कुणाही �थलांत�रत माणसाला
भेडसावणारा �� सोडवणं �कती गुंतागुंतीचं असतं, याची मला
क�पना आहे.

�खशात आठ डॉलस�, बॅगेत वीस �कलो सामान आ�ण
अ�ाताला ता�ड दे�यापरुता मनाचा �ह�या एव�ा भरवशावर दहा
हजार मैलांची उड� मारणार� �थलांत�रत मराठ� माणसांची प�हली
�पढ� साठ-स�र�या दशकात इथे आली. �यात�ा अनेकांना भेटत मी
२००३ आ�ण २००४ म�ये उ�र अमे�रकाभर �फरले होते.

ती सगळ� कहाणी ‘फॉर �हअर ऑर टू गो’ या मा�या
प�ुतकात आहे.

वीस वषा�पवू� या ग�पांचा घाट मी घातला, ते�हा ‘टू गो’ची
श�यता अनेकां�या मनात �जवंत आहे, हे मी पा�हलं होतं. नंतर�या
अमे�रका भेटीत हळूहळू �च� बदलताना �दसत रा�हलं आ�ण ‘आता
फॉर �हअर’ हाच पया�य अ�धक बरा असावा, असणार असा �न�कष�
अनभुवातनू हाताशी लागताना मी पाहाते आहे. �काश भालेराव यां�या
श�दात सांगायचं तर, आता 'फॉर �हअर, ऑर टू गो नाही.. आता फॉर
�हअर, फॉर शअुरच!'

�थलांतर के�ानंतर स�ुवातीचे ताणतणाव, क� संपनू
मराठ� आय�ुयांचा पवू�रंग उ�र अमे�रकेत रंगात आला होता. न�ा
ज�मनीत पाय घ� �जले, संप�ता आली, संसार फुलले. असा सगळा
आनंदी आनंद चालू असताना आप�ा कहाणीला ‘उ�ररंग’ असणार
आहे; �याचा �वचार करायला स�ुवात करा अशी घंटा वाजवणार�
अमे�रकेतली दोन म�ुय माणसं: अशोक स�े आ�ण �व�ा हड�कर-स�े.
�यां�या �र��ीला दाद �दली पा�हजे कारण ही घंटा आता भारतात
वाजायला लागली आहे.

अपवाद मोजके, पण बाक� उ�र अमे�रकेत जो जो आला,
तो परत जाणारच होता. परत जायचं हे न�क� होतं.. ‘कधी?’ या
��ाची उ�रं बदलत रा�हली..आधी 'दहा हजार डॉलस� जम�ावर
जाऊ' असं ब�तेकांचं ठरलं होतं. मग तो आकडा बदलला. प�ास
हजार तर� हवेत, मग बघ.ु मलंु जरा मोठ� होऊ देत. घराचं मॉट�गेज संपू
दे मग बघ.ू हे करता करता डो�यात पाणी आणनू अमे�रकेशी एक�न�
राहा�याची शपथ घेऊन झाली, पासपोट�चा रंग बदलला. मलंु मोठ�
झाली, ती घराबाहेर उडाली क� भारतात जाऊ असे बेतही मागे पडले.
�रटायरम�टनंतर आपण आपले �हातारा-�हातार� मुंबइ�-प�ुयात सखुाने
राहायला जाऊ असं ठरवलं होतं, तोवर नातवंडां�या �म�ांनी पाय
अडवनू धरले. आ�ण आता तर �या ‘भारता’त परत जायचं होतं तोच
बदलनू ‘इं�डया’ होऊन गेला आहे.

आता काय करणार ??
एके काळचा आपला देश इतका बदलला आहे, क� तो

ओळखतच नाही. आइ�-व�डलांचे बंध �नयतीने तोडले, भावंडांशी होती
ती नाती पातळ होत गेली, एक �चत�यां�या बाकरवड�ची चव सोडली,
तर काहीच पवू�चं उरलेलं नाहीये भारतात असा भास त�ुहाला दर
इं�डया ��ह�जटला होतो! ‘भारत हा कधीतर� माझा देश होता’ असं
वाटून तमु�या डो�यात पाणी येतं... तर�ही एखा�ा �णी वाटतंच,
आपण गेलो असतो समजा परत.. तर ?? काही लोक खरोखरच
भारतात परत गेले, �यातले काही �तथे रा�हले, काही परतले. एकुणात
�थलांतरातनू �मळणारं यश, सखु, समृ�दी, पैसा-अडका याचं ग�णत
��तीग�णक बदलतं. पण ��येका�या वा�ाला येणा�या ��ांची जात
मा� सारखीच असते. एकुणात ‘इकडे’ काय �क�वा ‘�तकडे’ काय;
कुठेही जा, डो�याला क�हइ� अटळ आहे!! ही जाणीव ए�हाना
उ�ररंगात �शरत असले�ा सग�याच �थलांत�रत गटांम�ये आलेली
आहे.

आपलं शेवटचं घरटं अमे�रका नाहीतर कॅनडा�याच अंगणात
असणार हे त�ुही ठरवलं असेल; तर अ�भनंदन आ�ण शभेु�ा !



पण अला�का�या �ुझला जाताना ता�डात टाकायला बरं
�हणनू अजनूही त�ुही चक�ा आ�ण �चवडे सोबत नेत असाल,
‘आपलं शेवटचं घरटं भारतात बांधयुा का? अशा �वचारात अजनूही
असाल, तर एक कळकळ�चा स�ला :

काही �नण�य घेत असाल, तर गगुलवर�या बदाबदा
मा�हतीवर �वसंबू नका. �तथे त�ुहाला काही ताजे स�ह� �दसतील.
अमे�रका आ�ण यरुोपच न�हे, तर पार अगदी
ऑ�ट�े �लया-�स�गापरूपासनू थेट आखाती देशांपय�त सगळ�कडचे
एनआरआय आ�ण ओसीआय �रटायरम�टनंतर भारतात ‘सेटल’
हो�याकरता बॅगा भ�न तयारच आहेत असं एक सखुद �च� त�ुहाला
ऑनलाइ�न रंगवलेलं �दसेल.

हे त�ुही अमे�रकेत बसनू वाचत असाल, तर सावध असा!
भारतात सा�या ‘��ह�जट’ला गेलात तर त�ुहाला ‘�हीआयपी’
ट� ीटम�टची सवय आहे. ह�ली तमु�या�न जा�त �ीमंत आ�ण तमु�या�न
जा�त अमे�रकन झालेले तमुचे भारतातले नातेवाइ�क त�ुहाला फार
भाव देइ�नासे झाले आहेत हे खरं; पण �ब�डस�, �वेलस�, ट� ॅ �हल कंप�या,
बँका तमुची खाशी ऊठबस करतात... कारण एनआरआय हा �यांचा
मोठा �लायंट! ह�ली खास अमे�रके�न परतू इ��णा�या लोकांसाठ�
भारतात वेगळं आ�क�टे�चर असले�ा गेटेड क�य�ुनटीज बांध�ा जात
आहेत. इं�डयन अमे�रकन �लायंटसना चकु�ासारखं होऊ नये �हण�न
भारतात�ा अपाट�म�ट �ब�ड��जना ह�ली टाइ��स ��वेअर, जस�
हाइ�ट्स, चे�टनट ��क अशी अमे�रकन नावंही �दली जातात. जावं का
अशा एखा�ा देख�या, ससु�ज वसाहतीत राहायला? असा �� मनात
येत असेल, तर प�ुहा प�ुहा जाऊन पाहा, रा�न पाहा, ��य� अनभुव
�या आ�ण मगच 'फायनली' जायचं का हे ठरवा! हे मी न�हे, 'असा'
�नण�य घेऊन उतारवयात भारतात परतलेले 'इं�डयन अमे�रकन'
लोकच सांगतात.

भारत आज त�णांचा देश आहे �हणतात, �याचेही केस
पढु�ा पंचवीस वषा�त �पकणार! यनुायटेड नेशन पॉ�यलेुशन फंड
आ�ण इंटरनॅशनल इ���ट�टू फॉर पॉ�यलेुशन साय�सेस�या 'इं�डया
ए�ज�ग �रपोट�' नसुार २०५० साली भारतात दर पाचातली एक ��ती
साठ �क�वा �या�न अ�धक वयाची असेल. ये�या २५ वषा�त जवळपास
२१० �म�लयन �हणजे समुारे २१ कोटी सधन भारतीय ��ी-प�ुष �ये�
नाग�रक होऊन जमवलेला पैसा खच� कर�या�या तयार�ने भारतीय
बाजारपेठेत उतरतील. वृ� होत चालले�ा भारताचं हे भ�व�यातलं
�च� (उतारवयात कसलाच आ�थ�क आधार नसले�ा गर�ब वृ�दांचा
�वचार करता) भारत सरकारसाठ� काळजीचं आ�ण (भरपरू पैसे

गाठ�शी असले�ा �ीमंत वृ�दांची मोठ� सं�या पाहाता) काही माक� ट
�लेयस�साठ� अ�यंत उ�साहवध�क आहे

�स�नयर �स�टझ�ससाठ� अमे�रकेत�ा क�य�ुनटी �ल��ह�गची
क�से�ट खरंतर भारता�या वान��था�मातनू आलेली! आता वनात
जाऊन राहणं �हातारा �हातार�ला कसं जमणार �हणनू प�ुयात�ा
अथ�ीची भावंडं भारतभरात उभी राहात आहेत. मुंबइ�, पणेु, �द�ली,
बंगलोर�या कलकलाटापे�ा है�ाबाद, अहमदाबाद, सरुत, पणजी,
कोची, कोइ��बतरू अशा टायर टू शहरांम�ये �ये� नाग�रकांसाठ��या
वसाहत�ची मागणी वाढेल असं भारतात�ा अ�यासकांचं �हणणं
आहे. र�ते आ�ण हवाइ� �वासा�या श�यता अ�धक वाढत गे�ा तर
�ये� नाग�रकांसाठ��या या वसाहती अ�तशय शांत, श�ु हवे�या
खे�ांम�ये तयार �हायला लागतील असाही एक अंदाज आहे.

या बदलासाठ� भारतीय अथ��व�था तयार आहे का? - तर,
हो! �रअल इ�टेट, हॉ��पटॅ�लटी आ�ण हे�थकेअर या तीन �े�ांना
भारता�या न�ा डेमो�ा�फक च�जचा मोठा आधार �मळेल. �यासाठ�ची
जोरदार तयार� स�ु झाली आहे. भारतात�ा गर�ब वृ� लोकांचं पढेु
काय होइ�ल ही �च�तेची गो� आहे पण सधन �ये� नाग�रकांसाठ� भारत
हा नवा �वग� असेल याब�ल उ�ोग�व�ाला �तळमा� शंका नाही.
भारतातलं �च� इतकं बदलणार असेल आ�ण �ये� नाग�रकांसाठ�
इत�या सखुस�ुवधा तयार होत असतील, तर मग तमु�या मनातला
मळू �� अ�धकच �कचकट होतो: �रटायर झा�ावर भारतात परत
जावं का इथेच राहावं ?

या उ�रा�या शोधात मी अनेकांशी बोलले आहे.
भारतात परत गेलेले, �नराश होऊन प�ुया - मुंबइ�तले �लॅट

�वकून प�ुहा �नघनू आलेले, भारतात जाऊन सखुी झालेले, �तकडे
जाऊन न�ा कटकटी ओढवनू घेतलेले...�कतीतर� अनभुव एेक�ावर
मला एकच उ�र �मळालं: तमुचा उ�ररंग आनंदी असणार क�
ताणतणावाचा हे मळुात त�ुही भारतात राहाता क� अमे�रकेत यावर
अवलंबनू नाहीच आहे: त�ुही �यात �यात खसुपटं काढणारे, कटकटे
आ�ण सदा वैतागलेले �हातारे होणार क� बदलांशी सहज जळुवनू
घेणारे, समाधानी, �स� �स�नयर �सटीझन होणार, हे तमु�या वृ�ीवर
अवलंबनू आहे.

आय�ुयातली �कमान तीस प�तीस वष� अमे�रकेत काढून
त�ुही या देशाचे होऊ शकला नसाल, तर आता भारतही त�ुहाला तमुचा
वाटणार नाही. नातेवाइ�क, सं�कृती, सणवार, परंपरा अशा भाव�नक
गरजांसाठ� भारतात जायचं �हणाल, तर अपे�ाभंग न�क� आहे.
भारतात काय, पैसे टाकले सगळं �वकत �मळेल अशा गैरसमजात



रा�हलो आ�ण प�तावलो, अशी कबलुी मला अनेकांनी �दली आहे.
�हातारपण सखुात जायला गाठ�शी पैसे लागतात, हे खरं. पण फ�त
पैसेच लागतात, हेही खरं न�हे. बँकेत साठवलेले डॉलस� आप�ाला
मरेपय�त परुणार का यापे�ाही आय�ुयभर जोडलेली माणसं आ�ण
�म�मंडळ� परेुशी आहेत का यावर तमुचं समाधान अवलंबनू असणार
आहे.

�यांना खपू �दीघ� वै�क�य उपचारांची गरज आहे अशा �ये�
नाग�रकांना भारतात गे�ास तलुनेने �कतीतर� कमी खचा�त जा�त
सोयी, सेवा �मळतील. �यांचा फोर-ओ-वन-के फार �ेट नाही, प�शन
नाही आ�ण म�ह�याला सोशल �स�य�ुरटीचे जेमतेम दोन-अड�च हजार
डॉलस� �मळणार, �यां�यासाठ़� अमे�रकेतली �रटायरम�ट �हणजे
ओढ��त तशी! पण भारतात �याचे म�ह�याला दोनेक लाख �पये
होतात. �यात �वयंपाकाला बाइ�, ड� ाय�हरस�ुदा परवडेल; अशी ग�णतं
घाल�याची वेळ असेल, तर सौदा फाय�ाचा आहे, हे खरंच !!

पण भारतात जाऊन उतारवयातले सगळे �� सटुतील असं
नाही आ�ण इथे अमे�रकेत रा�न सगळ�च उ�रं �मळतील असंही नाही.
�कतीही महाग�ा पॉश �स�नयर क�य�ुनटीम�ये म�ूह झालात, तर�
उतारवयात�ा �रका�या �दवसां�या सा�ग�ा कशा मांडा�ा हे तमुचं
त�ुहालाच ठरवावं लागणार! शेवटी उ�ररंग आनंदात जाणार का
कंटा�याने करवादलेला असणार हे �या�या �या�या ���तगत
�नवड�वर ठरणार !!

... इथेच राहा, �क�वा �तथे परत जा...
पण त�ुही इतक� वष� दोन देशांचे होतात, प�ुहा को�या

एकाचे �हायचा ह� नाही केलात, तर जा�त बरं ! उतारवयात सवयीची
�पठलं भाकर� हवीशी वाटतेच, पण �प�झाही कुठे परका उरलाय
आता, नाही का?

आ�ण हो...
आय�ुया�या उ�ररंगात पंढरपरू�या �वठोबा�या पायावर डोकं

ठेवावंसं वाटेल, ते�हा अमे�रकेत�ा जीन �पयस�नला �वसर�याची
काही गरज नसते ब�दा !

�त�या फोटोशेजार�या �ेममधला �वठोबा उलट जा�तच
�स� �दसतो, हे मी १२, पेर� �ट� ीट, �यू यॉक� या प�यावर पा�हलं आहे!

(सॅन होजे येथील बीएमएम अ�धवेशनात 'उ�ररंग'�या
�वशेष स�ाम�ये केले�ा बीजभाषणाचा सं�ेप )

- अपणा� वेलणकर
aparnavelankar@gmail.com

आपण सवा�ना माहीतच आहे क� भगव�ीतेम�ये यश�वी
जीवनासाठ� अनेक स�ेू सां�गतली आहेत. सव�साधारणपणे
भगव�ीतेचा अथ� अ�या��मक ��ीने प�हला जातो. आज आपण
भगव�ीतेतील एका �ोकाचा अथ� थो�ा वेग�या �कारे समजनू
घेऊ. कोण�याही ��तीला, जीवनातील कोण�याही �संगी हा �ोक
एक मह�वपणू� माग�दश�क आहे.

जे�हा आपण एखा�ाला यश�वी झालेले पाहतो ते�हा
आपली प�हली ��त��या असते ‘अरे, ती ��ती �कती नशीबवान
आहे!’. जीवनात यश�वी हो�यासाठ� न�शबाचा वाटा �कती असतो?
नशीब हा यशासाठ� आव�यक एकमेव घटक आहे का? भगव�ीतेतील
१८ �ा अ�यायातील १४ �ा �ोकात भगवान �ीकृ�णांनी यशाचे
एक मह�वाचे स�ू सां�गतले आहे. भगवान �हणतात,

अ�ध�ानं तथा कता� करणं च पथृ��वधम् |
�व�वधा� पथृ�चे�ा दैवं चैवा� प�मम् ॥१४॥
भगवान कृ�ण �प�पणे सांगतात क� आप�ा यशाम�ये

पाच घटक मह�वाची भ�ूमका बजावतात आ�ण नशीब �यापैक� फ�त
एक आ�ण शेवटचा घटक आहे. अ�ध�ान, कता�, करण, चे�ा आ�ण
दैव हे पाच घटक आहेत.

सं�कृत श�दांचे अनेक अथ� आहेत आ�ण मी या लेखात
जीवनातील यशा�या संदभा�त यो�य असे अथ� �नवड�याचा �य�न
केला आहे. आपण हे पाच घटक समजनू घेऊ आ�ण ते आप�ाला
यश�वी हो�यास कशी मदत करतात हे समजनू घेऊ.

१. अ�ध�ान: अ�ध�ानचा सामा�य अथ� �हणजे �थान,
तथा�प, या संदभा�त �सरा अथ� जो अ�धक ससंुगत आहे तो �हणजे
पाया �क�वा संक�प. आपण कोण�याही गो�ीत यश�वी हो�याआधी,
आप�ाला काय सा�य करायचे आहे �क�वा आपले �येय काय आहे हे
�न��त केले पा�हजे �क�वा �याचा संक�प केला पा�हजे. �येय �हणजे
केवळ इ�ा न�हे. �येय ही अशी गो� आहे जी पणू� करणे
आप�ासाठ� खपू मह�वाचे तसेच आव�यक आहे. ही अशी गो� आहे
�जचा �वचार रा�ं�दवस आप�ा मनात घोळत असतो आ�ण एका
��ीने आप�ाला बेचैन करत असतो. एका ��तीचे �येय �स�यापे�ा
वेगळे असू शकते (आ�ण ब�तेक बाबतीत असतेच). आपले �येय
आप�ासाठ� वैय��तक असते. आपण इतर कोणा�या �येयाने
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बाव�न जाऊ नये. जर इतरांनी आप�ावर टीका केली, आप�ावर
हसले �क�वा आपली चे�ा केली, तर आपले �येय हे न�क�च सा�य
कर�या यो�य आहे असे समजा आ�ण �याचा आनंद �या. सव� महान
आ�ण यश�वी लोकांवर टीका झालेली आहे आ�ण समाजा�या
�वरोधाला �यांना सामोरे जावे लागले आहे.

२. कता�: एकदा आपण आपले �येय �न��त केले क�,
�यासाठ� पडेल ते काम कर�यास तयार असावे लागते. जे�हा �येय
आप�ासाठ� खरोखर मह�वाचे असते, ते�हा आपण ते पणू�
कर�यासाठ� काहीही आ�ण सव�काही क�. बरेच आरंभशरू लोक
उ�साहाने काया�ची स�ुवात करतात, परंतु जशा जशा अडचणी येत
जातात तसे तसे ते �यांचे �येय सोडून देतात. �यांना वाटते, ते खपू
कठ�ण आहे. असे लोक �या �येयासाठ� आपण कसे यो�य नाही याचे
समथ�न कर�यासाठ� गा�डस सबबी घेऊन येतात. �यांना वाटते क� मी
खपू त�ण आहे, खपू �हातारा आहे, खपू कमकुवत आहे, खपू बलवान
आहे, खपू �शकलेला आहे, खपू अ�श��त आहे वगैरे.. कोणतेही
यो�य �येय सा�य कर�यासाठ� �ढ�न�यी आ�ण उ�कट कता�
आव�यक असतो. एखा�ा �येय �ा�तीसाठ� आपण एकटेच समथ� असू
असे नाही. अशा वेळ� आपण इतर लोकांची मदत घेऊ शकतो. जे
लोक आप�ाला मदत कर�यासाठ� तयार आहेत अशांचा एक संघ
तयार करावा लागतो. �येय गाठ�यासाठ� आप�ाला अनेक कौश�े
आव�यक असू शकतात. यो�य संघ एक� करणे आ�ण �यांना
आप�ा �येयासाठ� काय� कर�यास �वृ� करणे मह�वाचे आहे.
संघातील सव� सद�य देखील कता� �हणनू काम करतात.

३. करण: करण �हणजे साधने. भगवान �ीकृ�णही �व�वध
�कारची साधने सांगतात. �व�श� �येय सा�य कर�यासाठ� एकच
साधन परेुसे असू शकत नाही. अशा वेळ� आप�ाला यो�य साधनांची
�नवड करावी लागते.

अनेकदा आपण काही साधने घेऊन काम स�ु करतो, पण
नंतर आप�ाला ल�ात येते क� आपण �नवडलेली साधने
आप�ासाठ� यो�य नाहीत. अशा वेळ� आपण अ�धक �क�वा पया�यी
साधने शोध�यास तयार असले पा�हजे. जे�हा आपण साधनांब�ल
बोलतो ते�हा फ�त साधन परेुसे नसते. इ��त प�रणाम
�मळ�व�यासाठ� आप�ाला ते साधन वापर�यासाठ� यो�य �ान �ा�त
करणे देखील आव�यक आहे.

४. चे�ा: चे�ा �हणजे "�य�न �क�वा कृती". जोपय�त
आपण आव�यक कृती करत नाही तोपय�त कुठलेच फळ �मळणार
नाही. जर आपण उपल�ध साधने वापरलीच नाहीत तर यो�य साधने

अस�याचा आ�ण ती साधने वापर�या�या �ानाचा काय उपयोग? येथे
प�ुहा भगवान �ीकृ�ण �व�वध �कार�या कृती �क�वा �य�न करायला
सांगतात. मलूत: याचा अथ�, कामात कोणतीही कसर सोडू नका.
अ��त�वात असलेला ��येक पया�य आ�ण ��येक श�यता शोधा आ�ण
उपयोगात आणा. आव�यक वाट�ास, आप�ा कृतीचा माग� बदला.

५. दैव: सव�साधारणपणे "दैव" चा अथ� नशीब असा केला
जातो. दैव �हणजे केवळ नशीब न�हे. स�या आप�ा �नयं�णाबाहेर
असले�ा सव� गो�ी दैवाम�ये समा�व� होतात. ब�याच वेळा आपण
पाहतो क� दोन लोक समान ��या �क�वा समान �य�न करतात, परंतु
एकाला अपे��त प�रणाम �मळतो आ�ण �सरा �मळत नाही. अनेक
वेळा याम�ये आप�ा �नयं�णाबाहेर�ल घटक भ�ूमका बजावतात.
दैवाचा सामना करताना �व�ास आ�ण आ�म�व�ास मह�वाचा ठरतो.
तथा�प, दैवाचा अथ� जो येथे अ�धक समप�क आहे तो �हणजे “�ान
�क�वा ब�ुी”. यो�य �दशेने पढेु जा�यासाठ� आपण आपले �येय, स�
प�र��थती, आपला काय�संघ, उपल�ध साधने इ�याद�ब�ल जाग�क
असणे आव�यक आहे. �ानात आणखी एक मह�वाचा पैलू येतो
आ�ण तो �हणजे ग�ु. �याला या �वषयाचे �ान आहे. आप�ाला ते
�ान दे�यात �वार�य आहे आ�ण आप�ाला यश �मळव�यासाठ�
माग�दश�न करायला तयार आहे अशी ��ती �हणजे ग�ु. अशा
��तीला शोधणे हे एक आ�हान आहे परंतु �या ��तीवर �व�ास
ठेवणे आ�ण �या�या माग�दश�नाचे पालन करणे हे �सरे आ�हान आहे.
ब�याच वेळा, आपला अहंकार आप�ाला एखा�ा�या अधीन
हो�यापासनू आ�ण �व�ासपूणे �यांचे अनसुरण कर�यापासनू
थांबवतो.

तर, यशाचे स�ू, भगवान �ीकृ�णा�या �हण�यानसुार:
“ �येय �नवड, �न�य करा, काम कर�याची तयार� ठेवा,

यो�य साधने आ�ण �ान �मळवा, तमु�या �येय �ा�तीसाठ� काम करा
आ�ण �ानी ��त�चे माग�दश�न �या, मग नशीब तमु�यावर खषू होइ�ल
आ�ण त�ुहाला यश�वी हो�यास मदत होइ�ल."

- पराग भालेराव

https://bmmonline.org/rashi-bhavishya/


श�नवार १० ऑग�ट रोजी BMM उ�ररंगने ‘�वर संजीवनी’ हा
काय��म आयो�जत केला होता. भारतीय शा��ीय संगीत �नय�मत
एेकले तर आरो�य चांगले राहते हा या काय��माचा �वषय होता.
काय��माला �ो�यांनी भरभ�न ��तसाद �दला. �यू जस�चे स�ु�स�
गायक व संगीतकार �ी. सहुास जोशी, प�ुया�या Music
therapy त� डॉ. आसावर� ठा�बरे, तसेच �यू जस�चे तबला वादक
�ी. गोपाल क�लरु� आ�ण पेटी वादक �ी. शैलेश �चरपटुकर या
कलाकारांनी हा आगळा वेगळा काय��म सादर केला.

काय��मा�या स�ुवातीला उ�ररंग काय�का�रणी�या अ�य�ा
मेधा गोडबोले यांनी उप��थतांचे �वागत केले. २०२४-२०२६ म�ये ही
काय�का�रणी उ�ररंगचे काम करणार आहे व हा या काय�का�रणीची
प�हला काय��म होता. �थम नवीन सभासदांनी �वतःची ओळख
क�न �दली. नंतर स�ुचता कुलकण� - लांबोर यांनी कलाकारांची
ओळख क�न �दली.

काय��माची स�ुवात ‘मयरेुश हा स�ुभाती �रावा’ या
गणेश गीताने झाली. प�ुयाचे कवी �ी. अमेय खरे यां�या श�दांना �ी.
सहुास जोशी यांनी �वर साज चढवला आहे. बैरागी भैरव रागाम�ये
�वरब� केले�ा �ी गणेशा�या या भ�ती गीतामळेु वातावरण
मंगलमय झाले.

भारतीय संगीताची म�ुय ओळख ही राग संगीतातनू होते.
राग संगीत �हणजे भाव संगीत. हा ‘भाव’ मानवी मनावर न�हे तर
�ाणी, वन�पत�वर प�रणाम करणारा असतो, उपचारक असतो.
रागातील �वरांची कंपने, �पंदने काना�ारे म��पय�त जातात आ�ण
हळूहळू संपणू� शर�रभर पसरतात ते�हा ही�ल�ग ���या स�ु होते असे
आसावर�ज�नी सां�गतले.

�यानंतर सहुासज�नी तोड� रागाचे �वर उलगडून दाखवले
आ�ण रागाचे उदाहरण दे�यासाठ� ‘सोहम हर डम� बाजे’ हे ना�गीत
सादर केले.

आयवु�द आ�ण शा��ीय संगीतामधील �नकटचा संबंध �प�
करताना आसावर�जी �हणा�ा क� ��येक रागात काही �वर उंच
प�ीचे, तर काही म�यम प�ीचे तर काही खाल�या प�ीचे असतात,
संगीता�या भाषेत �याला तार स�तक, म�य स�तक आ�ण मं� स�तक
असे �हणतात. आयवु�दानसुार �वरांचे गणुधम� पाहीले तर, तार
स�तकातील �वर हे वाताचे, म�य स�तकातील �वर हे �प�ाचे आ�ण

मं� स�तकातील �वर कफाचे असतात जे शर�रातील वात- �प� - कफ
दोषांना उ�े�जत करणारे, बळकटी देणारे असतात. �हणनूच असे �वर
�ाम�ुयाने असणारे राग �या �या दोषां�या असंतलुनामळेु �नमा�ण
होणा�या �ाध�साठ� वापरले जातात, �या�शवाय गानसमय हा देखील
घटक मह�वाचा असतो.

�यानंतर Raag and Rhythm for Health या
नवीन सांगी�तक उप�माची मा�हती सहुासज�नी �दली. �यां�या २
�म�ांना �न�ानाशाचा �ास होत होता. �यांना सहुासज�नी राग दरबार�चे
आलाप �व�नम�ु�त क�न पाठवनू �दले. ते सतत काही �दवस
एेक�ाने दो�ही �म�ांना झोप येऊ लागली. या अनभुवातनू Raag
and Rhythm for Health ही क�पना पढेु आली.
डॉ. आसावर� ठा�बरे या Music Therapy �या ��ीकोनातनू
कोणता राग कुठ�ा �ाधीवर उपाय आहे हे सचुवतात व �या रागावर
आधा�रत, कंठ आ�ण वा� संगीताचा �मलाफ असलेला, २० ते ३०
�म�नटाचा एक पॉडका�ट �ो�यांना दर म�ह�याला �वनाम�ू पाठवला
जातो. केवळ समाज सेवा या हेतनेू हा उप�म स�ु केला आहे.
अमे�रका, भारत, यरूोप, ऑ�ट�े �लया मधील शेकडो �ोते हा पॉडका�ट
एेकतात व �यां�या ��त��या कळवतात. त�ुहाला जर पॉडका�ट हवा
असेल तर SuhasDJoshi@gmail.com इथे इ�-मेल पाठवा व
तमुचे नाव व मोबाइल नंबर कळवा.

- बहृ�महारा�� उ�ररंग स�मती

माणसू एकटा रा� शकत नाही, तो कायम समाजात,
कुटंुबात रहाणं पसंत करतो. तसेच काही प�ी आ�ण काही �ाणीही
एक� कळप क�न रहाणे पसंत करतात.

असे सुंदर प�ी, थ�ाने रोज आजबूाजलूा �दसत असले, तर
�दवस �कती छान जातो, �याचा अनभुव स�या घेत आहे.

�ा प�यांचे �दसणे, �यां�या लकबी, पा�यात डुबक� घेणं,
एक� लयीत पाहणे, कलकलाट करत उडणं हे इतकं सुंदर असतं, �क
�कती वेळ गेला ते कळत नाही.

‘एका त�यात होती बदके �पले सरेुख’ एेकत आपण मोठे
झालो. पण कु�प बदक, मला काही अजनू �दसलं नाहीये……�व�वध
रंगाची बदकं एक� आरामात रमत गमत, खेळताना �दसतात,
�फरताना �दसतात. �यां�या पायाब�ल लहानपणापासनू मा�हत होतं,

mailto:SuhasDJoshi@gmail.com


पण बदकाला
डो�यावर ३
पाप�या असतात हे
मला मा�हत न�हतं.
‘बग�यांची माळ
फुले अजनुी
अंबरात’ हे गाणे
एेकतांना उडणारे

बगळे नजरेसमोर यायचे, पण ते असे v आकारात कां उडतात ते काही
कळायचं नाही. मग कळले एक पढुार� प�ी असतो. दमला �क तो मागे
जातो. �सरा �याची जागा घेतो. इतर प�ी थोडे अंतर सोडून, प�ह�ा
प�या�या वर, v आकारात असतात. �यां�या पखां�या हालचाली मळेु
हवेचा जो दाब, अडथळा �यांना जाणवतो तो, असे जा�यांनी
माग�यांना कमी होतो. �यांची उजा� वाचते. असे उड�याने सग�या
प�यांवर ल� रहाते. ते आवाज (कलकलाट) करत जातात, कारण
कोणी मागचा प�ी �दशा चकुला तर �याला कळावे �हणनू. काही
अडचण वाटली तर सगळे एकाच जागी खाली उतरतात.

प�यांचे �नर��ण करणारे, अ�यास करणारे, �यांचा इतका
वेळ, वष� �या मागे घालवतात, �हणनू आप�ाला �यांची मा�हती
�मळते. �याब�ल आपण �यांचे आभार मानायलाच हवेत.

प�ी �थलांतर का करतात…. तर थंड�त खा� �मळत नाही
�हणनू… खपू ऊन, थंड� सहन होत नाही �हणनू….�तथे मग घरटी
करता येत नाहीत… झाडेच नसतात… ती� हवामानात घरटी करता
येत नाहीत तर �प�लं वाढ�व�यासाठ� सरु��त आसरे तर� कुठे
�मळणार?… इतर प�यांमळेु �नमा�ण होणा�या जग�या�या �पध�त
�टकाव लागावा �हणनू हे प�ी �थलांतर करतात.

ऋतू बदलला �क सयू��काशा�या बदल�या उपल�धतेला,
बदल�या तापमानाला प�ी संवेदनशील असतात. �यां�या शर�रात
�वणार� सं�ेरके �यांना �थलांतराची वेळ जवळ आ�ाची जाणीव
क�न देतात. �थलांतर कर�यापवू� प�ी �यासाठ� तयार� करतात.
�वास स�ु कर�याची वेळ जवळ आली क� प�ी सात�याने खातात.
�यांचे शर�र खा�ले�ा अ�ाचे मेदात �पांतर क�न �याचा साठा क�न
ठेवते. काही प�ी ��य� �वास स�ु कर�यापवू� कमी अंतर �वास
क�न सराव कर�त अस�ाची �नर��णे प�ी अ�यासकांनी ना�दवली
आहेत. तयार� पणू� झाली क� प�ी �थलांतर स�ु करतात.

वषा�नवुष� �थलांतराचा नेमका काळ कायम रा�ह�ाचे
माणसा�या अनभुवास आले आहे. ही वेळ चकुली; तर प�यां�या

जीवावर बेतते. ठरा�वक �ठकाणी ठरा�वक वेळेला पोहोचले नाहीत, तर
अ� �मळ�याची शा�ती नसते; तसेच वाटेत धोकादायक हवामानाचा
सामना करावा लागू शकतो. काही प�ी �दवसा, तर काही रा�ी �वास
करतात. �दवसा सयू�, रा�ी आकाशातील तारे यांव�न प�यांना
�वासाची �दशा समजत असावी, असे काही �योगांती �दसनू आले
आहे.

बदकांसारखे इतरही छोटे प�ी थ�ाने उडताना �दसतात.
आ�ण नकळत आपले मनही �याबरोबर आनंदानी उडत असते.

त�ुहाला आलाय का असा अनभुव?
- �च�ा जवेुकर-मेह�दळे

आइ� असते �थम ग�ु
आप�ा आय�ुयातली
�ज�यामळेु समजते
ग�मत जग�यातली

भेटतात पढेु ग�ु अनेक
�पे �यांची व नावे अनेक
सफाइ� कामगार देइ� �शकवण
�व�तेची आ�हा सकल जण

बागे�या मा�याने �शकवले
झाडा फुलांचा आनंद �नखळ
माती�या सगंुधाचा दरवळ
पावसाने आणली ती �हरवळ

पो�लस आ�ण सै�नक �हर�
कर� र�ण कायदा व देशाचे
देऊन जातात धडे आ�हाला
खर� देश भ��त आ�ण देश �ेमाचे

�म� मै��णी असती खास ग�ु
�यां�या मळेु जीवन छान स�ु
देते शभेु�ा ग�ुपौ�ण�मे�या
वंदन क�न चरणी ग�ंु�या

- रेखा मळेु



नम�कार मंडळ�,
बृ. म. मं. वृ�ा�या �दवाळ� अंकासाठ� आ�ही नॉथ� अमे�रका �था�यक
तसेच, भारतातील देखील मराठ� लेखक, कवी, �च�कार,
�ंग�च�कारांना दज�दार सा�ह�य पाठ�व�याचे आवाहन कर�त आहोत.
या अंकाला वै�व�यपणू� बन�व�यासाठ� आपले लेख, क�वता, नम�
�वनोद, चटुके, हा�य�च�े, �वास वण�न आ�ण च�व� पाक��या स�ुा
ज�र पाठवा�ात.
सा�ह�य पाठव�याची अं�तम तार�ख: स�ट�बर १५, २०२४

अपे��त सा�ह�य व श�दमया�दा:
* कथा, लेख, �नबंध: १२०० श�द (फोटो र�हत )
* कथा, लेख, �नबंध: ८०० श�द (फोटो स�हत )
* चुटके: १५० श�द
* पाक��या, संक�ण� उपयु�त मा�हती: ४०० श�द
* क�वता: २० ओळ�

सा�ह�य पाठव�याचे �नयम -

1. सा�ह�य आपले �वत:चे असावे आ�ण इतर� �का�शत झालेले
नसावे.

2. सा�ह�या�या �नवड�त �नवड स�मतीचा �नण�य अं�तम राहील.
�नवडले�ा सा�ह�यात सु�प�पणा आ�ण शु�दलेखन यां�या
��ीने आव�यक ते बदल कर�याचा ह�क संपादकांना राहील.

3. ���टर�या तां��क चुक�साठ� संपादक मंडळ वा �काशक
जबाबदार राहणार नाही.

4. लेखकांनी सा�ह�याबरोबरच �वत:चा संपूण� प�ा, फोन नंबर
आ�ण email address पाठवणे आव�यक आहे.

*A word file should be emailed to
vrutta@bmmonline.org While sending email,
please have the email Subject added as “Diwali
Ank”

टीप: http://www.google.com/transliterate या
वेबसाइ�टवर मराठ�म�ये टाइ�प करता येते. नंतर ते Microsoft

Word म�ये copy क�न, save क�न �क�वा email म�ये copy
क�न vrutta@bmmonline.org �ा address वर पाठवावे.

जा�हराती आ�ण शभेु�ा संदेश : जा�हरातीचे दर:
Full Page: $500 | Half Page: $300

Quarter Page: $175

BMM वृ�ात जा�हरात �क�वा शुभे�ा संदेश दे�यासाठ� संपक�
साधावा: vrutta@bmmonline.org

आपली मु�ण�स�द जा�हरात �क�वा शुभे�ा संदेश ’वृ� �दवाळ� अंक’
साठ� स�ट�बर ३०, २०२४ �या आत �मळणे आव�यक आहे.

Youth Corner: (age 5 to 18 years):

Vrutta team invites the second generation of
Marathi American authors, poets and artists to
contribute to the 'Youth Corner' section of ‘Vrutta
Diwali Ank 2024’, our annual Diwali Magazine.
Send your material written in English OR Marathi.
You can also send your drawings and artwork.

Please submit your material before September
15th 2024 to vrutta@bmmonline.org Please
submit your material with your name, age and
email address along with the subject line “Diwali
Ank 2024”

आभार� आहोत,

बीएमएम व�ृ टीम

mailto:vrutta@bmmonline.org
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Subscription Remittance Address:
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गणपती तझेु नाव चांगले । आवडे ब� �च� रंगले ।
�ाथ�ना तझुी गौर� वंदना । हे दया�नधे, �ी गजानना ।।
गणपतीचे नाव घेतले क� ‘गं गणपतये नम:’ जपनामाचा

उ�चार आपोआपच मनात होतो. �याला कारणही तसेच आहे. माझे
आजोबा नेहमी �हणायचे “गं गणपतये नमः” �हणत राहावे. गणपती
न�क�च �याची ना�द घेइ�ल. “गं” या मं�ाचे मह�वच तसे आहे. सा�ात
द�ा�यांनी सव� देवतांना म�सरापुरां�या �ासापासून सुटका क�न
घे�यासाठ� भगवान व�तंुड (गणपती�या आठ अवतारापैक� एक)
�व�पाचे �यान क�न “गं” मं�ांचा जप करायला सां�गतले होते. अ�या
या गणरायाला �थम पूजेचे मान �मळाले ती गो�च �याचे चातुय�
दाखवते. ती अशी क�, जे�हा कोणाला �थम पूजेचा मान �मळावा यावर
चचा� सु� झाली ते�हा महादेवांनी सां�गतले, जो कोणी �व�ाला �द��णा
घालून प�हला येइ�ल �यालाच तो मान �मळेल. मग सव� देव आपाप�ा
वाहनांवर �नघाले पण गणराया �हणाले महादेव �हणजेच �व� आहे
�हणून �यांनाच �द��णा घालतो. तर असा हा गणांचा अ�धपती
गणपती, सग�यांचाच अ�धपती झाला. (आधार: गणेश पुराण). अ�या
एक का अनेक कथा आहेत, दंतकथा आहेत पण सग�यांना बांधणारे
सू� एकच आहे. गणपती वर असलेली ��ा आ�ण भ�ती.

वषा�त�ा वेगवेग�या �संगी आपण या गणपती देवाची
आराधना करत असतो, पूजा करत असतो. प�हली माघ म�ह�यातील
माघी गणेश जयंती, नंतर ��येक म�ह�यात येणार� संक�ी चतुथ� आ�ण
�वनायक� चतुथ�, तसेच भा�पद म�ह�यातला १० �दवसां�या गणपती
उ�सव, गणेशचतु�थी ते अनंतचतुद�शीपय�तचा. गणेशभ�तांसाठ�,
गणेशचतुथ� ते अनंतचतुद�शी हे १० �दवस, ओत�ोत भरले�ा भावनांनी
भारावलेले असतात. माझे �हणाल तर गणपती उ�सव �हटला क� माझे

वड�ल �वतः�या हाताने मातीचा गणपती करायचे आ�ण मग �याला
अ�गंधांने रंगवायचे हे आठवते. अ�या गणपतीला हळदकंुकवाने
रंगवलेली कापसाची माळ घातली आ�ण �वा� वा�ह�ा क� �याचे एक
वेगळेच पा�व�य जाणवायचे. मला नेहमी वाटायचे मी पण गणपती
क�न बघावा. शेवटी गे�ा वष� तो योग आला. मा�या ब�हणीचा �म�,
तो �वसायाने Artist आहे. गणपती�या �दवसात तो गणपती
मूत�काम करतो आ�ण मूत� कशी करायची तेपण �शकवतो. तर �या�या
मदतीने मूत� बनवायचा योग आला. तो �हणत होता क� मी �कतीही
सारखेच सग�यांना सां�गतले तर� ��येक मूत� ही वेगळ� होते.
��येका�या मनातले भाव �या�यात �दसतात.

�यात गणपती बरोबरचा गौर�पूजन हा सोहळा �वलोभनीय
आ�ण ��ा, भ�ती, पूजेचा परमो�च �ब�� गाठणारा. यात ��येका�या
�वतः�या आ�ण �यां�या कुटंुबां�या आठवणी �नगड�त असतात. काही
काह�कडे �व�श� प�तीने कराय�या परंपरागत प�ती असतात. सगळेच
जण हा उ�सव अतीव आनंदाने पार पाडतात. गौर� घर� येणे हा तर एक
सोहळाच असायचा. आम�या लहानपणापासून बघत आले आहे. गौर�
आवाहना�या �दवशी आइ� गौर�चे मुखवटे ता�हणात ठेवून �यांना घरभर
�फरवताना आ�ही आइ��या पुढे रांगोळ�ने देवीची पाऊले काढत आ�ण
आइ�बरोबर “गौराइ� आली सो�या�या पावलांनी” हे �हणत असू. ते श�द
अजून कानात घुमत आहेत. भा�पदात�ा गणपती उ�सवा�या अजून
ब�याच कथा आहेत. �यातले एक �हणजे गणपतीचे अनंत�त, �सरे
�हणजे गणपतीची मूत� आपण घर� आणताना झाकून आणतो आ�ण
अजून बरेच काही. अ�या या गणपती आ�ण �या�या उ�सवाला बरेच पैलू
आहेत. ती जणू एका�मतेची जाणीव क�न देतात. काही काही
कुटंुबांम�ये या �दवशी सगळेचजण एक� येतात. गणेश मूत� ठेवायचे
�या जागी मखर रा� रा� जागून सजवतात. जी भाव�नक एका�मतेची
चुणूक दाखवते. गणपती-गौर� सोहळा हा सुख, समृ�ी, भ�तेचा
सोहळाच जणू.

गणपती सुख समृ�ीचे �तीक आहे. लंबोदर गणपती जो
सग�यां�या चुका पोटात घालतो. लांब कान �हणतात मी सग�यांचे
अगदी जवळून एेकत आहे. गजानन �हणजेच बु�ीचे �तीक, �ानाचे
�तीक. �व�नहता� सग�या �व�नांचे नाश करणारा. सुखकता� सव� सुख
देणारा. अजून एक गणेशाब�लची गो� �हणजे गणेशप�ी. कोण�याही
देवा�या गाभा�या�या दारावर�या प�ीत वेगवेगळे न�ीकाम असते आ�ण
म�ये गणेश मूत� असते �यालाच गणेशप�ी �हणतात. ज� �हापासून
गणेशाला �थम पूजेचा मान �मळाला ते�हापासूनच गणेशाला या



दरवा�यावर�ल प�ीवर �थान �मळाले. असा हा गणपती आ�ण असा हा
�याचा समृ�द सोहळा.

या गणराया या दरबार�
वाट तुमची आ�ही पाहतो
कधी येणार, कधी येणार
�हणून दार� माप ठेवतो
या आता गौर�सह, मूषकासह
मोदक, लाडू, पेढे अन् बफ�
काय �हणाल ते तयार ठेवतो आ�ही
या आता, या गणराया या ...

- उ�रा भालेराव, टॅ�पा,�लो�रडा
Uttarab@hotmail.com

मान�सक आजाराला सु�वात झा�ापासून कुटंु�बयांना
मा�हतीचा अभाव, समाजाचा कलंक�त ���कोन आ�ण या आजाराचे
वेगळेपण यामुळे अनेक संकटांना ता�ड �ावे लागते. या आजारामुळे
संपूण� कुटंुब उ�व�त झा�ाची भावना अनेकां�या मनात असते.

या सव� पा��भूमीवर वेळ�च आ�ण वेळोवेळ� मा�हती,
कौश� आ�ण शंका-समाधान करणे आव�यक असते.

मान�सक आजारा�या बाबतीत �वशेषतः गंभीर मान�सक
आजारा�या बाबतीत केवळ ��णच न�हे तर ��णा�या बरोबर कुटंुबीयांना
देखील शार��रक, मान�सक आ�ण आ�थ�क �तरावर अनेक अडचण�ना
ता�ड �ावे लागते. अनेक वेळेला ��णाला �या�या/�त�या मान�सक
आजारामुळे �वतः�या ��ाची जाणीव कमी असते अथवा अ�जबात
नसते. भारतीय समाज�व�थेत आजही कुटंुब �व�था �टकून आहे.
कुटंुबातील इतर ��ती ��णाची सव�तोपर� काळजी �यायला तयार
असतात. अथा�त �यासाठ� �यांना ��णा�या आजारा�वषयी, देखभाली
�वषयी आव�यक ती सव� मा�हती �मळणे ज�र� असते.

परंतु, �द�वाने कुटंु�बयांना ��णा�या प�र��थती�वषयी
आव�यक असणार� मा�हती वेळोवेळ� त�ांकडून �यां�या वेळे�या
मया�देमुळे उपल�ध होत नाही. तसेच या �वषयावर पुरेसे �ल�खत सा�ह�य
देखील उपल�ध नाही आ�ण �यामुळे कुटंुबीयांसोबतच आइ� -वड�ल

आ�ण भावंडे यांची दीघ�काळ परवड होते. ��णाबरोबर �यां�या देखील
�श�ण, नोकर� आ�ण एकूणच आयु�यातील �गतीम�ये अडचणी
येतात.

खरंतर या अ�ाना�या, गा�धळा�या आ�ण �यातून होणा�या
शार��रक, मान�सक �ासाला थोपवणे, असा �ास मो�ा �माणात
कमी करणे सहज श�य आहे. परंतु �द�वाने वैय��तक मान�सक आरो�य
त�ाला �क�वा �यां�या संघटनेला अशा�कारे कुटंुबीयांना ��श�ण देणे
श�य होत नाही.

कुटंु�बयांची ही गरज ओळखून एकल� फाउंडेशन फॉर म�टल
हे�थ या पु�या�या सं�थेने पुढाकार �यायचे ठरवले आहे. �या �या वेळ�
��णा�या अव�थेम�ये चढउतार होत असतात �क�वा ��णा�या बाबत
काही मह�वाचा �नण�य �यावयाची आव�यकता असते �या �या वेळ� खरे
तर कुटंुबीयांना मा�हती त�ांकडून उपल�ध होणे आव�यक असते. परंतु
भारतातील प�र��थती जर ल�ात घेतली क� �या �ठकाणी त�ांची
सं�या अ�यंत कमी आहे आ�ण ��ण व कुटंु�बयांची सं�या मा� खूप
मोठ� आहे अशा प�र��थतीत अशा प�तीने मा�हती देणे कदा�चत श�य
होणार नाही.

मा� ��णा�या कुटंु�बयांना एक� क�न संपूण� �दवसभराचा
��श�णाचा काय��म ठेवून �या�ारे ��णाला देखभाल कर�या�या
संदभा�तील अनेक मह�वाचे मु�े कुटंुबीयांपय�त पोहोचवता येतील.

याच हेतूने एकल� फाउंडेशन फॉर म�टल हे�थ या सं�थे
माफ� त कुटंुबीयांना ��श�ण देणार� दोन �श�बरे आयो�जत केली होती.

�मरज येथील �ये� डॉ�टर अ�ण �कड�कर यांनी हे
��श�णाचे काय��म घेतले. जवळपास ५ दशकां�या �यां�या �ॅ��टस
म�ये ��णांना औषधे दे�याबरोबर ��ण व कुटंुबीयांना मा�हती, आधार,
कौश�े या�या माफ� त स�म कर�याचे देखील �यांनी �य�न केले
आहेत. �यामुळे या �श�बराची जबाबदार� �यांनी अ�यंत समथ�पणे आ�ण
यश�वीपणे सांभाळली.

या �श�बरांना केवळ पु�यातीलच न�हे तर पु�याजवळ�या
अनेक शहरांमधील कुटंुबीय उप��थत होते. या �श�बराबाबत �यांनी
अ�यंत समाधान ��त केले आ�ण अशा �कार�या �श�बरांचा लाभ
आ�हाला आधीच �मळायला हवा होता अशी भावना ब�तेकांनी ��त
केली.

पु�यातील �ाज फाउंडेशन�या आ�थ�क सहकाया�ने ही दोन
�श�बरे पार पडली. अशा �कारची �श�बरे �व�वध शहरांम�ये �कमान
�ज��ा�या �ठकाणी घेणे सहज श�य आहे. �या �या �ठकाण�या
�था�नक मनो�वकार त� यांना अशा �कार�या �श�बरांची मा�हती देऊन
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कुटंुबीयांसाठ� केलेला अ�यास�म आ�ण �ल�खत सा�ह�य दाखवून
उ�ु�त करता येइ�ल. �था�नक त�ांची इ�ा अस�ास �यां�याकडून
देखील तयार झालेले सा�ह�य कुटंुबीयांना �श�बराम�ये वाटता येइ�ल.

कुटंुबीयांना ��श�ण देणार� �श�बरे सव�� �हावीत आ�ण
�या�ारे कुटंुबीयांना सम�येची आगाऊ मा�हती कळावी व ते स�म
�हावेत या हेतूने महारा�� ातील शहरांम�ये अशी �श�बरे �हावीत ही
एकल� फाउंडेशनची इ�ा आहे.

या हेतूने एकल� फाउंडेशनने पु�याम�ये त�ांबरोबर एक
मी�ट�ग आयो�जत केली होती. अशाच �कारची मी�ट�ग महारा��
�तरावर�ल त�ांबरोबर �हावी या इ�ेने एकल� टीम काम करत आहे.
महारा�� ात �व�वध �ठकाणी �क�वा �ज��ा�या �ठकाणी अशी �श�बरे
�हावीत यासाठ� �था�नक काय�क�या�ची व �था�नक सं�थांची मदत
आव�यक होणार आहे. काही �माणात आ�थ�क हातभार देखील या
सं�थांनी उभारणे आव�यक आहे.

भारताबाहेर�ल सव� मराठ� बांधव आ�ण भ�गन�ना अशी
�वनंती आहे क� आप�ा मूळ गावा�या �ठकाणी कुटंुबीयां�या �श�बराचे
संयोजन कर�यासाठ� आपण श�य ती मदत करावी. एकल�ा�या
काय�का�रणीचे सव� सद�य �न:शु�कपणे काम करतात. �था�नक
पातळ�वर एखादा �ुप �क�वा काही �नवडक ��ती आ�हाला �मळवून
�द�ात आ�ण अगदी मया��दत �व�पात आ�थ�क सहा�य �मळवून �दले
तर आप�ा ज�मगावी अनेकांना लाभ होऊ शकेल असे �श�बर
आयो�जत के�ाचे समाधान आपणास लाभेल. �यां�या �ृती���यथ�
आप�ाला ही मदत करायची आहे �यांचा नामो�लेख देखील यो�य �या
प�तीने आ�ही क�.

एकल�ाची सव� �काशने मोफत वेबसाइ�टवर उपल�ध आहेत.
�याच�माणे आव�यकते�माणे एकल� �वयंसेवक देशातील आ�ण
परदेशातील ��ण व कुटंुबीयांशी संपक� साधत असतात आ�ण
�यां�यापय�त मा�हती कौश�े आ�ण �वमदतीचे मह�व पोहोचवत
असतात.

महारा�� ात�ा सव� �ज��ा�या �ठकाणी अशी �श�बरे पार पडू
शकली आ�ण पुढे �याचा पायंडाच पडला तर आम�याबरोबरच आप�ा
सवा�ना देखील अ�यंत आनंद होइ�ल.

- �ा. अ�नल वत�क ( Ph.D)
अ�य�, एकल� फाउंडेशन फॉर म�टल हे�थ, पुणे

www.eklavyamh.org
eklavyafoundationmh@gmail.com

होते तीन �दवस अ�धवेशनाचे
मोरपीस होऊन हवेत तरंग�याचे

पैठणी शालू नेसून �मरव�याचे
गेलोय मायभूमीलाच वाट�याचे

आवडली मला ‘�वा’ ॲप सवा�त, अज�डा घेऊन सारे शोधत होते वाट
ब� भाषा, सं�कृत�ना सामावून घेणारे मराठ� आ�ही

ब�भा�षयांचे प�हराव अ�धवेशनात घालणारे आ�ही
आपली आवड इतकेच �बनाका गीतमालेत रमणारे आ�ही

�मळाली एेकायला �वनामू� गीते, आभार मानणारे आ�ही
थाट बघून भोजनाचा वाटे, हे तर काय� आप�ाच घरचे

सु�ास जेवण, वहा�ड� ठे�यापासून, साटोर� अन् मोदकाचे
नऊवार� साड�, नथीत सजले�ा, आ�हाने वाढणा�या म�हला

आदरा�त�याने या, पडली �धात साखर, पं�तीला भरली रंगत
रंगांची उधळण, नाच गाणी, न�हती कमी कुठलीच बाब

र�य चलत�च�े, संुदर पोशाख, होता उदघाटन समारंभ लाजवाब
शा��ो�त संगीता�या अवण�नीय सुरांनी मन डोलले, हरखले

�नघत न�हता पाय, सूर गुणगुणतच, �था�नक काय��मांकडे वळले
लावणीचे पद�यास अचूक, काय��म सुरेल सुगम संगीताचा

गीत संुदर, श�द संुदर, सूर संुदर वाट�याचा
भाइ�, एक क�वता हवी आहे काय��माचे वाचन अ��तम

होता मु�ताचा आवाज भर�व-�भावी, वाटले क�वता वाचतच रहावे �तने
रा�ल गायक, अ�यासक, उपासक शा��ो�त सं�गताचा

हल�या फुल�या गीते, ना� सं�गताने लाभली पूण�ता मै�फलीला

अजय, अतुल�या गायनाने टा�यां�या कडकडात सभागृह �म�मले
श�द गंमतीचे, ��त चालीतील गीते, �ो�यांबरोबर मी ही नाचू लागले
मु�ताचे भारद�त �नवेदन व महेश का�यांचे भ�तीभावाने भरलेले �वर
पंढर��या वार�त सामावले मी, भारावले मी, वा� लागले अ�ु झरझर

का कोण जाणे, आ�था वाटत होती मा�याब�ल सवा�ना
हे �व�ची माझे घर, अनुभू�त झाली, मनोमनी मा�या मनाला

- �वजया मराठे

http://www.eklavyamh.org
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Grace Of Lord Ganesha
Artist: Chaitali Nadkarni
Dimension: 36” x 48”
Medium:Acrylic on Canvas
Price : Not for sale
Mandal:Atlanta

Koi Waterlily Dance
Artist: Neelima Gune- Gole
Dimensions:22”x18”
Medium: Watercolor
Price: $450
Mandal: M. M. of Jacksonville

Fruit in paper bag
Artist: Alka Vaidya
Dimensions: 22” x 28”
Medium: Oil on Canvas
Price: $450
Mandal: EBMM

Jai Bhavani - Jai Shivaji
Artist: Prerana Kulkarni
Dimensions:36”Hx 48”W x 1.5”D
Medium: Acrylic on Gallery

Wrapped Canvas, Ready to hang
Price: $2,500
Mandal: MMLA

Flower of Meditation
Artist: Priya Moghe
Dimension: 14 inch circular
artwork
Medium:Mix media
Price : $200

Still Life
Artist: Mrunalini
Chavarkar
Dimensions:9” x 12”
Medium: colored pencil
Price: $150
Mandal: NJ Marathi Mandal

Pay: zelle@bmmonline.org or paypal@bmmonline.org | Contact: artists@bmmonline.org
Buyers & Sellers Pl fill out forms at https://bmm2.page.link/artists

*Buyer is responsible for shipping and handling.
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