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नम�कार मंडळ�,
सव��थम त�ुहा सवा�ना �दवाळ��या शभेु�ा आ�ण �नरोगी
दीघा�य�ुयासाठ� इ��रचरणी �ाथ�ना!

सव� मंडळांम�ये �दवाळ� काय��माची धामधमू चालू असेल.
काही मंडळांचे काय��म झाले असतील, तर काही मंडळांचे पढु�ल
काही �दवसात असतील - तर� त�ुहा सवा�ना शभेु�ा.

आम�या स�मतीकडून �व�वध उप�मांवर काम चालू आहे.
‘रेशीमगाठ�’चे संकेत�थळ गेले काही म�हने तां��क �बघाडांमळेु बंद
पडले होते. �या संदभा�त अनेक त�ार� देखील आ�ा हो�या. मागील
आठव�ात आ�ही एका सं�थेबरोबर करार क�न आता �ा
संकेत�थळा�या नतूनीकरणाचे काम चालू केले आहे. �डस�बर
म�ह�या�या प�ह�ा �क�वा �स�या आठव�ात हे काम पणू� होइ�ल
अशी आशा आहे. तसे झा�ास प�ुहा एकदा या संकेत�थळावर
इ�ुकांची सं�या वाढेल आ�ण �यांना यो�य तो जोड�दार �मळेल अशी
आ�हाला आशा आहे. याचबरोबर आप�ा
https://bmmonline.org या संकेत�थळाचे पण
नतूनीकरणाचे काम आ�ही स�ु करत आहोत.

ये�या ८ नो�ह�बरला मला बृह�महारा�� मंडळाचे कामकाज
हाती घेऊन १०० �दवस पणू� होत आहेत. �या वेळ� �नवडणकू
�चारादर�यान केले�ा आ�ासनांची पतू�ता कर�याची आता वेळ
आली आहे:

(१) बृह�महारा�� मंडळा�या मदतीने �था�नक मंडळांना
बरोबर घेऊन महारा�� ात काही सामा�जक काया�साठ� मदत करणे हा
माझा एक म�ुा होता. �यानसुार सम�वचार� �वयंसेवकांना एक�
आणनू नकु�याच बैठका घे�यात आ�ा. पढु�ल काही �दवसात हे
�वयंसेवक सव� मंडळां�या अ�य�ांना आ�ण बृह�महारा�� मंडळा�या
��त�नध�ना संपक� साधनू या�वषयी स�व�तर मा�हती देतील.

�वशेष कौतकु �हणजे आम�या मंडळा�या अ�य�ा, सौ.
�ी��या राव भोसेकर यांनी मा�या �वनंतीला मान देऊन ऑ��टन
मराठ� शाळेतफ� एक अनोखा ‘�नधी संकलन’ काय��म आयो�जत
केला. याम�ये ऑ��टन मराठ� शाळे�या मलुांनी महारा�� ातील हराळ�
या गावातील �ान�बो�धनी�या शाळेतील �व�ा�या�साठ� �दवाळ� भेट
काड� बनवली, तसेच �या शाळे�या �ंथालय नतूनीकरणाची जबाबदार�
पणू�पणे �वीका�न आ�ापय�त दोन हजार डॉलस�पे�ा अ�धक र�कम
उभी केली आहे.
मी सव� मंडळांना आवाहन कर�त आहे क� त�ुही पण असेच
महारा�� ातील �क�प द�क घेऊन ‘फुल ना फुलाची पाकळ�’ �हणनू
थोड�फार तर� मदत करावी, �याचबरोबर आपण �या शहरात राहत
आहोत तेथीलही काही सामा�जक सं�थांना मदत क�न तेथील
�वयंसेवकांना देखील �ो�साहन �ावे.

(२) बृह�महारा�� मंडळा�या ‘�नवडणकू सधुारणा’
(Election Reforms) हा एक �मखु म�ुा मागील
�नवडण�कांम�ये चच�ला होता. या म�ुाला �ाधा�य देऊन मी एक
�वतं� स�मती �थापन केली आहे. यात छो�ा, म�यम, व मो�ा
मंडळा�या बृह�महारा�� मंडळां�या ��त�नध�ची नेमणकू केली आहे.
तसेच कॅनडातीलही एका महारा�� मंडळा�या ��त�नधीला या स�मतीचा
भाग बनवला आहे. स�या ही स�मती आम�याकडे आले�ा ��त��या
पडताळून पाहत आहे. पढु�ल काही आठव�ात ही स�मती �यांचा
अहवाल आ�हाला सादर करेल, मग तो आ�ही �व��तांबरोबर चच�ला
आणू व �यानंतर आमची काय�कारणी आव�यक ते बदल क�न यावर
�नण�य घेऊन �या ‘सधुारणा’ सव� बृह�महारा�� मंडळा�या ��त�नध�पढेु
घेऊन येइ�ल.

(३) यानंतरची मह�वाची काम�गर� �हणजे बृह�महारा��
मंडळाची ‘घटना ���ती’. वर�ल �माणेच या �वषयावरही स�मती काम
क�न आ�हाला ‘सधुारणा’ सादर करेल.

(४) मराठ� शाळेत भाषा �शकवली जाते. सणासदुीला
आपण शाळेत सण साजरे क�न आप�ा मलुांना आप�ा
सं�कृतीचीही ओळख क�न देत असतो. पण हा ‘अ�यास�मा’चा
भाग बनवनू मलुांना आप�ा सं�कृतीची अ�धक चांग�ा �कारे
ओळख क�न दे�यासाठ� मी �य�न कर�त आहे. �या संदभा�त बैठकाही
झा�ा आहेत. पढु�ल काही म�ह�यात काही भर�व काम�गर� होइ�ल
अशी आशा आहे.

(५) स�ुीसाठ� भारतात आपली मंडळ� जातात. �यांना जर
वेळ असेल, तर आ�ही �यां�यासाठ� ‘सां�कृ�तक महारा�� ाची सहल’
आयो�जत कर�त आहोत. �शवरायां�या �क��ांची सफर, तसेच इतर
काही मह�वा�या �ठकाणांना भेटी असे या सहलीचे �व�प असेल. तीन
�दवसां�या या सहलीत त�ुही कोण�याही �दवशी भाग घेऊ शकता. या
संदभा�त आ�ही लवकरच अ�धक मा�हती त�ुहाला देऊ, �यायोगे
त�ुहाला वेळ असेल तर त�ुही तमु�या मलुांबरोबर या सहलीचा आनंद

घेऊ शकता.
ऑ�टोबर�या �स�या

आठव�ात मी व माझी प�नी
सौ. �नवीने �सअ ॅटलचा दौरा
केला. या दौ�यात �सअ ॅटल
अ�धवेशनाचा ‘�ी गणेशा’
कर�याचा उ�ेश होता. �या
संदभा�त अ�धक मा�हती मी
याच अंकात वेगळ� �दली
आहे, ती त�ुही न�क� वाचा.

�सअ ॅटल अ�धवेशनाचा ‘�ी गणेशा’
परत एकदा त�ुहा सवा�ना �दवाळ��या शभेु�ा!!!
जय �ह�द - जय महारा�� !

आपला,
�साद पानवळकर

अ�य�, बृह�महारा�� मंडळ

https://bmmonline.org


बृह�महारा�� वृ�
बृह�महारा�� मंडळ उ�र अमे�रका या सं�थेचे मखुप�

�थापना १९८१ (�शकागो)
सं�थापक:- कै. �व�ण� वै�, कै. शरद गोडबोले, कै. जय�ी �पर�कर
अंकासाठ� सा�ह�य/मजकूर पाठ�व�याचा प�ा:
इ�मेल: vrutta@bmmonline.org
बृह�महारा�� वृ� काया�लय संपक� :-
BMM Treasurer - Santosh Salvi
4 Azalea Lane, Nashua, NH 03062
Ph: 603 438 9279
Email: santosh.salvi@bmmonline.org

जा�हरात�चे दर: पणू� पान: $ 200 अध� पान: $ 125
पाव पान: $ 100 अ�मांश पान: $ 75

Send your payments to: zelle@bmmonline.org

वृ� दर म�ह�याला ��स� होते. आद�ा म�ह�या�या १५ तारखेपय�त
आले�ा मजकुरातनू �नवडक मजकूर नजीक�या अंकात ��स�
कर�याचे सव� �य�न केले जातील. लेखासाठ� जा�तीत जा�त १ ते २
पानांचा मजकूर मराठ�त �ल�न MS word म�ये पाठवावा. ��स�
झाले�ा मजकुराशी संपादक सहमत असतातच असे नाही.
�लखाणा�या �नवड�चे, �काशन यो�य �करकोळ बदलाचे आ�ण
�ाकरणीय ���तीचे अं�तम अ�धकार संपादकांकडे राहतील.
बहृ�महारा�� मंडळाची काय�का�रणी (२०२४ - २०२६)

मता�धकार असलेले सद�य
अ�य�: �साद पानवळकर, ऑ��टन, टे�सस
स�चव: नर� � क�ाणकर, रॅले, नॉथ� कॅरोलायना
कोषा�य�: संतोष साळवी, नाशवुा, �यू हॅ�पशायर
सद�य: प�ु ठाकरे, �रचमंड, �ह�ज��नया

मेधा गोडबोले, ��ल�हलँड, ओहायो
गौरव पटवध�न, सॉ�ट लेक �सटी, यटुा
रा�ल देशमखु, �पट्सबग�, पेन�स��हे�नया
आनंद चौथाइ�, ए�डसन, �यू जस�

�नय�ुत सद�य
माजी अ�य�: संदीप दी��त, ��ल�हलँड, ओहायो

�व��त स�मती
अ�य� : �नतीन जोशी, �शकागो, इ�लनॉय
सद�य: सनुील सयू�वंशी, �रजफ��ड, कने�टकट
सद�य: मंजषुा नाइ�क, वे�ट पाम बीच, �लो�रडा
�काशक: बृह�महारा�� मंडळ, उ�र अमे�रका

Disclaimer: The advertised business is a wholly independent entity from
Bruhan Maharashtra Mandal (BMM). BMM is neither liable nor

responsible for any actions or communications between third parties and
the advertised businesses, including parents and subsidiaries of the

advertised businesses.



उ�ररंग : उ�ररंगानी आ�ापय�त ४ स�े
सादर केली आ�ण �याला अ�तशय छान
��तसाद �मळाला.
स� १: “�वर संजीवनी, सम, ताल
आ�ण आरो�य” �ा काय��मांत स�ु�स�
गायक सहुास जोशी �ांनी शा��ीय
संगीता�या मलूभतू गो�ी समजावनू

�यातील सा�दय� दाख�वले. डॉ. आसावर� ठा�बरे यांनी संगीताचा
आरो�यावर कसा प�रणाम होतो �याची मा�हती �दली. �ा काय��माला
इतका चांगला ��तसाद �मळाला क� लोका�हामळेु �दवाळ��या
�दवशी तो परत दाखवणार आहोत.

स� २: “बाइ� माझी करंगळ� मोडली” : डॉ. माधरु� पाटील
�ा Bone Metabolism �या त� आहेत. �यांनी
Osteoporosis/ osteopenia कसा होतो, कशामळेु होतो,
�याचे �नदान कसे कसे करतात �ा ब�ल सो�या भाषेत समजावनू
सां�गतले. तसेच हाडे �ठसळू होऊ नयेत यासाठ� काय काळजी घेता
येइ�ल आ�ण �यावर काय उपाय करता येतील याची मा�हती परुवली.

स� ३: “�ात अ�ात अ�ह�ाबाइ� होळकर” : अ�ह�ा
बाइ� होळकरां�या ��शता�दी �न�म� �ा�यापक आ�ण ले�खका माधरु�
शानभाग �ांनी अ�तशय �वचारपवू�क आ�ण सवा�ना �खळवनू ठेवणारे
�ा�यान �दले. अ�ह�ाबाइ� �ां�या धम� �न�ा आ�ण दानशरू वृ�ी
ब�ल सवा�ना मा�हती होती. पण शानभाग बाइ�ं नी सधुारवादी आ�ण
चाणा� रा�यकत� असं �यांचं फारस मा�हत नसलेलं �व�प सादर
केलं.

स� ४: “Brain Boost, Tips for mental
agility in golden years” : लोक��य आहारत� सोनाली
सवु� यांचे भाषण एेकायला जमले�ा �ो�यां�या सं�येने एक नवीन
�व�मच गाठला, म�� तरतर�त राह�यासाठ� काय खावे, काय खाऊ
नये आ�ण म��ला पोषक असे पदाथ� कसे करावे �ाचे �यांनी �ा�य��क
दाखवले. MIND diet आप�ा भारतीय जेवणात कसे सामावनू
घेता येइ�ल हे �यांनी बर�च उदाहरणे देऊन पटवनू �दले. सोनालीचा
उ�साह आ�ण �वषयाचे �ान �ांनी सवा�ना �ज�कून घेतले.

अशाच �कारे पढु�ल वषा�त मा�हतीपणू� आ�ण मनोरंजक
काय��म सादर करायचा आमचा �य�न असेल.

सामा�जक �सार�करण (Community
OutReach): बृ. म. मं.�या या �वभागाने अलीकडे दोन नवीन
उप�म स�ु केले आहेत.

ब.ृ म. मं. छाया�च�ण: छाया�च�णाची आवड असले�ा
�क�वा �यातील तां��क बाबी �शक�यात रस असले�ा ��त�साठ� बृ.
म. मं. छाया�च�ण हा उप�म स�ु कर�यात आला आहे. �ा
उप�मा�ारे छाया�च�कार �यांचे काय� �द�श�त क� शकतात आ�ण
आपले �ान इतरांना उपल�ध क�न देऊ शकतात.

ब.ृ म. मं. �यो�तष: या उप�मा�ारे �यो�तषशा��
�शक�यात �वार�य असले�ांसाठ� एक मलूभतू अ�यास�माची सोय
उपल�ध कर�यात आलेली आहे. ‘�यो�तष पारंगत भाग १’ या
अ�यास�माची �क�मत $५०० आहे, �याम�ये सव� सा�ह�य आ�ण
संसाधने समा�व� आहेत.
अ�यास�माचा कालावधी: ��येक आठव�ाला एक स� असे ९
म�हने
�श�णाचे मा�यम: मराठ�.
अ�यासाचे सा�ह�य: पीड�एफ �व�पात मराठ�त �दलेले आहे.
पर��ा: २०० गणुांची पर��ा घर�च घेता येइ�ल.
�माणप�क: यश�वी�र�या अ�यास�म पणू� करणा�या सहभाग�ना
पीड�एफ �व�पात �माणप� �मळेल.

ब.ृ म. मं. सां�कृ�तक काय��म (भारत): बृ. म. मं. चा हा
�वभाग मराठ� सं�कृतीला �ो�साहन
दे�यासाठ� महारा�� ातनू �व�वध
काय��म आण�याचा �य�न करतो.
काय��मांम�ये नाटक, मराठ� �च�पट,
संगीत काय��म, सं�कृतीशी संबं�धत
काय�शाळा, अ�या�म इ�याद�चा
समावेश होतो, पण ते इतकेच

मया��दत नाही. महारा�� ीयन सं�कृतीचे दश�न घडवणारे �व�वध काय��म
आणणे तसेच, कलाकार आ�ण �था�नक महारा�� मंडळांना सवा��म
अनभुव �दान करणे हे या �वभागाचे उ��� आहे. कलाकारांचे
मानधन, मंडळाची आ�थ�क �मता आ�ण बृ. म. मं.ला येणारा खच�
यां�यात समतोल राखणे आ�ण कमीत कमी वेळात काय��मा�या
आयोजनाबाबत �नण�य घेणे, �ा बाब�वर काम होत आहे.



ओवीवा�य हा आपला अमोल वारसा आहे. जा�यावर बसलं
क� ओवी सचुते असे �हणतात. जा�यावर दळताना, शेतावर काम
करताना, जीवनातील सखु�:खाचे अनभुव घेताना, मलुामलु�चे कौतकु
करताना, सणवार साजरे करताना �क�वा अशाच अनेक �संगी
���यां�या ता� डून �नघालेले हे सहजो�ार आहेत.

�दवाळ� हा सणांचा राजा! ओवी�पात सांगायचं झालं तर….
“सण बाइ� �दवाळ�चा, राजा सा�या गं सणांचा!

माहेराला भेट�वतो, सम�दर आनंदाचा”
�दवाळ� �हणजे आनंदाची पव�णी आ�ण भाऊबीज �हणजे

भावाब�हणी�या प�व� ना�याची उजळणी! ना�यागो�यां�या पसा�यात
ब�हणभावाचं नातं अ�तशय �ज�हा�याचं, जव�ळक�चं! ओवीवा�यातनू
हे नातं असंच हळुवारपणे जपलं आहे.

“संसार� �कतीक, असती नातीगोती
मोलाची मा�णकमोती, बहीणभाऊ”

या श�दांत �यां�या ना�यातील मोठेपणा ��त गेला गेला
आहे.

आता ओवीवा�यातनू �कट होणार� ‘वे�ा ब�हणीची वेड�
माया’ ��य�च पा�यात. ही बहीण सासर� आहे. �कतीतर� �दवसांत
�तची आ�ण भावाची भेट झालेली नाही. भावा�या भेटीसाठ� ती
तळमळत आहे. दसरा गेला, �दवाळ�चे वेध लागले तर� �तला माहेर�
�यायला भाऊ आला नाही. �त�या मनात नाही नाही �या शंका डोकावू
लागतात. ‘मन �च�ती ते वैर� न �च�ती’. भावाला बरं नसेल का? या
�च�तेचे �नरसन ती मनाशीच कसं करते ते पहा,

“�र�या देशीचा, शीतल वारा आला
सखेु मी एे�कला, भाऊराया

�र�या देशीचा, सगंुधी येतो वात
असेल सखुात, भाऊराया”

भावाची खशुाली �तला वारा येऊन सांगतो. भावाला बरं
नसतं तर वारा शीतल आ�ण सगंुधी झाला असता का?

भाऊ खशुाल आहे तर मग तो का येत नाही? तो रागावला
असेल का मा�यावर? पण छे! ते कसं श�य आहे?

“पाठ�या ब�हणीवर, भाऊ का रागावेल?
चं� आग का ओक�ल, काही के�ा”

भाऊ ब�हणीवर रागावेल ही क�पनाच �तला सहन होत
नाही. चं� कधी �खर होत नाही �यामळेु भाऊ मा�यावर

रागावणं अश�य! मग मा�या पत�वर रागावला असेल का?
मागे �यायला आला होता ते�हा पाठवलं न�हतं यांनी माहेर�! �याचा राग
�याला आला असेल का?

“�यायला आलास, नाही पाठवले यांनी
अढ� �याची मनी, धरलीस?”

�ा मलुीला आइ�-वड�ल नाहीत. आइ�-वड�ल नसताना कुठलं
आलंय माहेर? असं लोक �हणतात ते खरं होणार का?

मरताना आइ�ने जे सां�गतलं ते दादा कसं �वसरेल?
“शेवटील श�द, आइ� तलुा जे बोलली
काय �व�तृी पडली, �याची दादा”

कोणते श�द आइ�चे?
“ताइ�ला �ेम देइ�, �तला रे तचू आता
माय बोले मरता मरता, दादा तलुा”

ही ओवी एेकताना कुणाचे डोळे पाणावणार नाहीत? भाऊ
अजनू का येत नाही? �त�या मनात�ा आणखी काही शंका पहा-

“काय व�हनीने, फार भलू रे पाडली
�हणनू नाही झाली, आठवण”

�क�वा
“घालावी लागेल, फार मोठ� ओवाळणी

�च�ता काय मनी, अशी धरलीस?”
ओवाळणी�या बाबतीत ही बहीण भावाला उ�ेशनू काय

�हणते पहा:
“परेु पान फुल, परेु अ�ता सपुार�

नको शेला जरतार�, भाऊराया
नको धन नको म�ुा, नको मो�तयाचे हार

देइ� �ेमा�ूंची धार, भाऊराया”
आपला भाऊ गर�ब आहे हे �तला माहीत आहे. पान, फुल,

सपुार� आ�ण तेही नसलं तर अ�ूंची ओवाळणी ही �तला परेुशी वाटते.
�तचे �ेम �न:�वाथ� आहे.

भावा�या वाटेकडे ती डोळे लावनू बसली आहे. ये रे ये रे
भाऊ, �हणनू ती भावाला साद घालते आहे. एेका या �त�या ता�ड�या
ओ�ा:

“ ये रे ये रे भाऊ, �कती पाहावी रे वाट
पा�याचा वाहे पाट, डो�यांतनू



ये रे ये रे भाऊ, �कती वष� नाही भेटी
कधी पडशील ��ी, भाऊराया

पावलोपावली, �कती क� आठवण
डोळे येतात भ�न, भाऊराया”

�त�या आळवणीने आपलेही �दय आ�ण डोळे भ�न
आ�ा�शवाय राहत नाहीत. ती भावाला �नरोप तर� कोणाबरोबर
देणार? प� कसे पाठवणार? �तला कुठे आहे तेवढे �वातं�य? पण
एक साधन आहे. वा�यासोबत, कावळे-�चम�यांबरोबर �नरोप
पाठवावा. �यांना भावाची खशुाली घेऊन यायला सांगावं. ‘मेघ�त’
का�ात का�लदासाने मेघाला य�ाचा �त बन�वला आहे. ही बहीण
वा�याला �त बनवनू �हणते,

“अरे वा�या वा�या, धावलासी लांब लांब
ब�हणीचा �नरोप सांग, भाऊरायाला”

काव�याला उ�ेशनू ती �हणते,
“काव�या काव�या, लांब जाइ� रे उडून

येइ� �नरोप सांगनू, भाऊरायाला”
शेवटी भाऊ येतो, बहीण भावाची भेट होते.

“भावाला पा�न, बहीण ग�हवरे
डो�ळयांचे झरे, वाहताती”

�वत:ची सखु�:खं ती भावाला सांगते.
माहेर�या लोकांची भावाकडे चौकशी करते.
“सार� जण बर� आहेत ना �तथे? थकलास
हो दादा! तू का आजार� होतास? डोळे का
असे खोल गेलेले?” �कती �� ती करते.
�ेमळ भाऊ �हणतो,

“�वासाचा शीण ताइ�, नाही मी आजार�
तझेु �ेम भार�, खेचनूी आ�णले”

या वा�यातील कौटंु�बक �ज�हाळा व ��ी �दयाचा मनो�
आ�व�कार महारा�� ीय सं�कृतीचे यथात�य �च� डो�यासमोर उभे
करतो. ��ीमन हे इथनू �तथनू सारखंच अस�ानं भारतात
�ांता�ांतातनू भावना�मक एका�मता साध�यासाठ� या वा�याचा
उपयोग होइ�ल असं मला वाटतं.

�या ���यांनी हे अमर वा�य अ�ात रा�न जगासाठ� नाही,
बाजारात मांड�यासाठ� नाही, तर �वत:�या आनंदासाठ� सहज �नमा�ण
केले �यांना कोण भ�तीभावाने नम�कार करणार नाही?

- नंदा वै�, मुंबइ�, महारा��

�दवाळ�ची ती र�य पहाट, थोड� थंड� आ�ण धकेु दाट.
अन् ल�ख केले�ा अंगणास, सडा घातले�ा मातीचा वास.

आठवते मज…
पहाटे आकाश �द�ा�या मंद �काशात,
रांगोळ��या रंगाने माखलेले ते हात.
अन् अंगणी सजलेली, प�ास रंगांची सुंदर बरसात.

आठवते मज ...
माती�या �द�ांची घरभर आरास. ओवाळून घेताना तो उट�याचा वास.
अंघोळ��या वेळची फटा�यांची रास.
अन् सवा��या चेह�यावर�ल रौनक खास.

आठवते मज...
वषा�तनू �नघणारे दा�ग�यांचे साज.
नवीन कप�ांचा कोरा वास.
अन् नेहमी�या कु�ा बदलनू, आइ�ने घातलेले ��मके खास.

आठवते मज...
शेजा�यां�या आधी, फटाके फोडायची लगबग.
सव�� रोषणाइ�ने झालेली ती झगमग.
फराळा�या पदाथा�वर मारलेला ताव.
अन् �पार�या जेवणानंतरचा तो प�गलेला भाव.

आठवते मज ...
सं�याकाळ�या पजेूची ती ज�यत तयार�.
तोरण आं�या�या पानांचे अन् झ� डूची फुले सार�.
ला�ा, ब�ासे, लाडू , अनारशाचे �साद. अन्
फटा�यां�या वासात, प�ुहा घेतलेला तो फराळाचा आ�वाद.

ठाऊक आहे मज...
सरलेले ते सुंदर �दवस प�ुहा येणे नाही.
पण बालपणीची ही �दवाळ� सदा �रणात राही.

- अंतरा नानोटी, ��ुटन, टे�सास
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त�त �करणे
लाल जा�वंद फुले
आशा उ�ाची
तीन ओळ�त सामावलेला हायकू हा एक �ाचीन जपानी

का��कार. हा इं�जीम�ये मो�ा �माणात �जला आ�ण �सवला.
आज अमे�रकेत ब�याच शहरांमधनू 'हायकू सोसायटी' �थापन झा�ा
आहेत. मराठ�त मा� हा का��कार �ततकासा �व�तारला नाही.
�हणनूच �या�वषयी थोडे अ�धक जाणनू �यायचा �य�न क�न काही
�नवडक हायकंूचे रस�हण क�या. हायकू �ा जपानी श�दाचा श�दशः
अथ� 'छोटे प�'.

स�ुवातीला आपण बघयूा क� हायकू का �ल�हली जाते.
१. हायकू हा कवीचा �वतःचा अनभुव �क�वा �नर��ण असते. ती
का�प�नक घटनांवर आधा�रत नसते.
२. हायकू ही �या�या साधेपणासाठ� ��स� आहे. कवी�या
जीवनात�ा अ�तशय सा�या व दैनं�दन घटनांवर ती बेतलेली असते.
३. हायकू ही ब�तांश वेळेला �नसगा�तील घटनेची ना�द असते. �यासाठ�
कवीला �नसगा�शी एक�प होऊन �वतःचे अ��त�व �वसरावे लागते.
४. �नसगा�तील स�ूम घटनांची जाणीव हायकू�ारे होऊ शकते.
�नसगा�तील बारकावे �टप�याची कवीची शोधक ��ी आप�ाला �दसनू
येते.
५. हायकूम�ये आप�ा अवतीभवती घडणा�या गो��ची यो�यता �क�वा
पा�ता न तपासता �या जशा�या तशा �टपले�ा असतात. यामळेु
जीवनाकडे व�त�ुन� प�तीने कसे बघावे �याचे आप�ाला �ान होते.
६. आप�ा धकाधक��या जीवनात �या एका 'हायकू �णी' आपले
मन आ�ण शर�र थांबवता येते आ�ण �या �णाचा आनंद उपभोगता
येतो.

कवीचा 'हायकू �ण' उ�पीत हो�यासाठ� �नर��ण श�ती,
�नसगा�शी एक�पता आ�ण �संगावधान हे ३ गणु आव�यक आहेत.
एखा�ा स�ूम घटनेवर�या हायकूने, वाचकां�या डो�यासमोर तो �ण
उभा रहातो आ�ण �यां�या क�पनाश�ती�माणे �यांना �या �णाशी
एक�न� क�न �या घटनेची कुठ�ाही कारणमीमांसे�शवाय �न�वळ
जाणीव क�न देतो. बा� जगात घडले�ा घटनेचे अंतम�नात उमटलेले
हे पडसाद, हीच हायकूची खर� ताकद.

परंपरागत जपानी हायकू ही ३ ओळ�ची असते �याम�ये
५-७-५ अशी अ�रांची (�वनी मा�ा, जपानी - ओन) सं�या असते.
इं�जी �पे�ल��स ही उ�चारांवर आधा�रत नस�ामळेु हा �नयम
ह�ली�या हायकंूम�ये पाळला जात नाही. मराठ� ही जपानी�माणेच
उ�चारांवर आधा�रत अस�ामळेु हा �नयम आप�ाला पाळता येतो.

जपानी हायकूम�ये ऋत/ूकाळ/वेळदश�क (जपानी - �कगो)
श�द असणे हे आव�यक असते. हे बंधन ह�ली�या काळात इं�जीम�ये
�श�थल झाले आहे. हायकू �हणजे �न�वळ तीन ओळ�म�ये �ल�हलेले
एक अखंड वा�य नसते. �त�यात २ भाग असतात. प�हला - श�दसमहू
(English -fragment) आ�ण �सरा - वा�यांश (English -
phrase). हे दो�ही भाग कोण�याही �माने येऊ शकतात. �यां�या
�मावर ते कसे जोडायचे आ�ण �याचा कसा अथ� अ�भ�ेत आहे ते
ठरते. �वराम�च�हे, ��यापदे, अ�ये आ�ण इतर मराठ�तील
वै�श�ांसाठ� (यमक, लय, छंद) ठरा�वक असे काही �नयम नाहीत.
हायकू ही जर� कवी�या �नसगा�तील अनभुवांवर आधा�रत असली तर�
�ल�हताना ती वत�मानकाळातच �ल�हली जाते.

आता मी �ल�हले�ा काही हायकंूचे रस�हण क�या.
१. ऊन �नःश�द

रानात एक झरा
साद घालतो

एका ट� ेलवर गेलो होतो. बराच वेळ चालनू दमायला झालं
होतं. डो�यावर ऊन चढू लागलं होतं. आम�या गटातील लोकांचा
आवाज मंदावला होता - उ�हामळेु आ�ण दम�ामळेु. डा�गरावर�या
क�ापय�त अजनू काही अंतर बाक� होतं. थोड� वळणावळणाची
आ�ण चढावाची वाट होती. एक वळण ओलांडून गे�ावर अचानक
समोर एक झरा �दसला. उ�हामळेु �याचे पाणी कमी झाले असावे.
�यामळेु �याचा मंद आवाज जवळ गे�ावर येत होता. �या �नःश�द
वातावरणात �या झ�याने घातलेली साद �वल�ण सखुावनू गेली.
२. गार �श�तोडे

�नल�गर�चा वास
झेन बगीचा

उ�हा�यात, एका सकाळ� आ�ही जवळचाच एक झेन बगीचा
बघ�यासाठ� गेलो. नंतर ऊन बघनू �याचा �ास होऊ नये �हणनू
लवकरच जायचं ठरवलं होतं. ती बाग एक शहरा�या म�यवत�
प�रसरात होती. पण शहरात�ा गा�गाटापासनू तशी �र होती. आ�ही
�या बागेत पोचलो आ�ण सकाळ�या �हर� �तथे छान हलकं धकंु



पसरलं होतं. आ�हाला हे अ�जबात अपे��त न�हतं. हा एक सखुद
ध�का होता. गाड� पाक� क�न आ�ही बागेत जायला �नघालो तर
आजबूाज�ूया �नल�गर��या झाडांचा म�त वास हवेत दरवळत होता.
आम�या �च�वृ�ी एकदम �स� झा�ा. �नसगा�त�ा पंचमहाभतूांशी
एक�प झाले�ा �या बागेत मन आ�ण शर�र तादा��य पावले.
३. मा�या�ह ऊन

खेचताहेत लाटा
पा�यात खोल

एका उ�हा�यात आ�ही एका सम�ु�कना�यावर गेलो होतो.
जसजसे ऊन वाढत गेले आ�ण सयू� डो�यावर येऊन तळपायाला
लागला तसतसे उ�हा�या झळा अंग भाजनू काढू लाग�ा. मी बराच
वेळ शांतपणे लाटांचा �कना�याशी चाललेला अ�वरत खेळ बघत होतो.
लाटा �चंड वेगात �कना�यावर �यां�या फेसाची न�ी काढत हो�या
आ�ण एका �णात ती पसुनू टाकून परत सम�ुात परतत हो�या. �या
कलाकुसर�चे वेगवेगळे नमनेु मी बघत होतो आ�ण �यात ��यय
आणावा असं मला वाटत न�हतं. पण एका �णी उ�हाची का�हली
सहन होइ�ना आ�ण मला �या लाटा पा�यात बोलावत आहेत आ�ण
आत आत खोल जाऊन उ�हापासनू सटुकारा क�न �यावा अशी ती�
भावना मा�या मनात आली. जणू �या पा�यात �वलीन �हावं असं
वाटलं.
४. शंख �श�पले

वेचनू दमलेले
सम�ुतीर�

सकाळपासनू मलुांची सम�ु�कना�यावर खपू धमाल चालू
होती. वाळूचे �क�ले क�न झाले. भरतीचे पाणी �क��ात घसुले.
�यामळेु प�ुहा थोडं मागे येऊन नवीन �क�ले बांधले गेले. मग पाणी जरा
गरम �हायला लाग�ावर पा�यात मनसो�त डंुबनू झाले. पोटात भकू
लागली आहे �ाची आठवण झा�ावर घ�न आणले�ा �नॅ�सवर
ताव मा�न झाला. प�ुहा पा�यात जाऊन ओलं �हायला नको �हणनू
मग सव� जण �कना�यावरचे शंख �श�पले वेचायला लागले. सव� �कनारा
पालथा घातला आ�ण ��येकाकडे भरपरू शंख �श�पले जमले. सरते
शेवटी सव� जण दमले आ�ण आपापले शंख �श�पले घेऊन टॉवेलवर
आले आ�ण �या टॉवेलवर आपला सव� ख�जना मांडून �या�याकडे बघत
बसले. �नसगा�ला फ�त म�ुत ह�ताने देणंच मा�हत आहे का? नाही,
�याचं पण काहीतर� मागणं असावं. आप�ापय�त ते पोचत नसावं.

५. भर �पार�
हायकूचा थंडावा
लाय�र�त

उ�हाने सं��त झालेलो असताना एखा�ा चांग�ा
प�ुतका�या शोधात मी लाय�र�त गेलो. शे�फवर नवीन आलेली
प�ुतके मांडून ठेवलेली होती. �यात एक हायकूचे प�ुतक �दसले.
वेगवेग�या हायकू कव��या उ�मो�म हायकंूचे संकलन �यात केलेले
होते. ते प�ुतक घेऊन मी �तथ�ाच एका डे�कवर वाचायला बसलो
आ�ण एक सखुद थंडावा मनास �पशू�न गेला. छो�ा छो�ा गो�ीतले
सखु शोध�याची सवय ही खपू मह�वाची असते. हायकू स�ुा अशाच
छो�ा �नर��णांवर आधा�रत असते. पण �यात खपू �वल�ण सखु
दे�याची �मता असते.
६. �खडक�तनू

�चमणी डोकावते
मलुीसारखी

लहानपणी माझी मलुगी अगदी �चमणीसारखी होती. घरभर
�भर�भर करत बसायची. एका जागी ��थर �हणनू बसली नाही.
सदो�दत सगळ�कडे ल�. सारखं बघत राहायचं क� बाबांचं
आप�ाकडे ल� आहे ना. मी कधी घर�या ऑ�फसम�ये काम करत
बसलो असेन आ�ण बराच वेळ माझा आवाज आला नाही क� दारातनू
हळूच येऊन बघायची आ�ण खा�ी करायची क� बाबा आतच आहेत
ना. मी काही बोलायला जाणार इत�यात झट�दशी पळून जायची.
�तला मा�हत होतं क� ऑ�फसचं काम चालू असताना बाबांशी बोलायचं
नाही. ते �ण आता प�ुहा येणार नसले तर� मा�या �खडक�त चकूुन
आलेली �चमणी मला �या �णांची आठवण क�न गेली आ�ण तो �ण
मोह�न गेला.

मा�या पढु�ल काही हायकू �ा वाचकां�या �वतः�या
क�पना�व�तारासाठ� देत आहे. मी अनभुवलेलले �ण हे तमु�या पर�ने
रेखाटता येतील.
७. दव�ब��ंचे ८. नवीन वेल

गलुाबावर दाटी नाजकू फुल �ाले
थंड पहाटे यथावकाश

९. भर उ�हाळा १०. धकेु दाटले
अंजीर झाडावर पज��य वनातनू
मुं �यांची घाइ� थबकलेले



११. पहाट वारा १२. ऊन भयाण
मोग�याचा सगंुध �न�पण� फांदीवर
�ानोबाराय �चटपाख�

१३. पज��यधारा १४. एक�पता
मुं �यांची लगबग हायकू �ल�हताना
वा�ळाकडे कॉफ� �नवाली

१५. थंड ��ळूक १६. गलुाब प�ुपे
उ�हाळ� मोसमात मधमाशांची �ंजी
�दलासादायी अलगदच

मा�सओु बाशो हा १७ �ा शतकातील एक महान जपानी
हायकू कवी. �या�या २ हायकंूचं मी मा�या पर�ने मराठ�त भाषांतर
करायचा �य�न केला आहे. जेणेक�न वाचकांना �ाचीन जपानी हायकू
कशा हो�या �याचा अंदाज येइ�ल.
१. �ाचीन तळे

बेडका�या उड�ने
तरंग�वनी

पाणी हे जीवन आहे. सव� सजीव सृ�ीसाठ� पाणी हे �नतांत
आव�यक आहे. एका �ाचीन त�यात एका बेडकाने मारले�ा उड�ने
पा�यात तरंग येतात व हलकेच �वनी उमटतात. हेच जीवनाचे �हणजेच
पा�याचे अ��त�व आ�ण मह�व अधोरे�खत करतात.
२. �ी�म गवत -

फ�त उरले जे
सै�नक �व�

१७ �ा शतकात एका �ाचीन सामरुाइ� य�ुभमूीला भेट
�द�ानंतर बाशोने ही हायकू �ल�हली होती. जीवनातील �णभंगरू
गो��वर केलेले हे भा�य आहे. बाशोने उ�हा�यातील वाळले�ा
गवता�या पा�यांना सै�नकांची उपमा �दली आहे. ही वाळलेली पाती
थंड�म�ये नामशेष होतात. �या�माणे सै�नकांचे य�ु �ज�क�याचे �व�
अधरेु रा�हले आहे असे बाशोला �ा हायकूतनू सचुवायचे आहे.

मला खा�ी आहे क� हायकू कशी �लहावी आ�ण �तचे
रस�हण कसे करावे �ाब�लचे हे �वचार त�ुहाला न�क�च हायकू�या
�ेमात पाडतील.

- अ�मत भावे, गाड�न �ो�ह, कॅ�लफो�न�या

�ी. डॉ. �काश आमटे व डॉ. सौ. मंदा आमटे
गज� मराठ� तफ�
आयो�जत
जाग�तक
उ�ोजक प�रषद
नकुतीच ३-४
ऑग�ट रोजी
संप� झाली.

�यात मोज�या मा�यवरां�या �कट मलुाखती घेत�ा गे�ा. याम�ये
सवा� चे ल� वेधनू घेतले ते अ�तशय सा�या राहणीत वावरणारे जोडपे
�हणजे प��ी �काश आमटे व डॉ. सौ. मंदा आमटे यांनी. या दोन
�दवसात �यां�याशी ��य� बोलणे झाले. हा आय�ुयातील सोनेर� �ण.
आपणा सवा�ना �यां�या काया�ची ओळख असणारच. पण �यांची या
मागची सेवावृ�ी �यां�या व�डलांकडून �मळाली �यांना ते नेहमी ‘बाबा’
�हणनू संबोधतात; �यां�याकडून आलेली �श�त, जीवनाकडे पाह�याचा
�वशाल ��ीकोन, प�नी डॉ. मंदा ने �दलेली अमौ�लक साथ याचा
परामश� घेऊन या �यां�या काया�चा आपणा सव� अमे�रका-��थत मराठ�
माणसांना प�रचय �हावा एवढाच माफक हेतू या लेखामागे आहे.

डॉ. �काश आमटे व डॉ. मंदा आमटे दोघांनीही नागपरू मधनू
वै��कय �े�ातील पदवी घेत�ानंतर बाबां�या हेमलकसा �क�पात
�वे�ेने उड� घेतली. नागपरूला �था�यक होऊन वै�क�य �वसाय
करावा हा �वचारही सं�कार�त मनाला कधी �शवला नाही. सौ. मंदाने
ल�न कर�याचा �नण�य घे�यापवू� हेमलकसाला जा�याचा �वचार �तला
पणू�पणे सां�गतला होता असे डॉ. �काश आमटे आवजू�न सांगतात.

तेथील स�ुवातीचा काळ कमालीचा ��तकूल होता.
अडचण�वर मात कशी करायची �ाचे �श�ण जणू तेथील वा�त�ात
�यांना �मळत होते. �तथे साधे वत�मानप� येत नसे. एवढेच नाही तर
�यांना प�हला मलुगा झाला �याची बातमी नागपरूव�न हेमलकसाला
यायला एक म�हना लागला. स�ुवातीला माड�या लोक संवाद
साधायला तयार न�हते. कुडकुड�या थंड�त उघडे नागडे वावरणारे गर�ब
आ�दवासी या जोड�याने पा�हले �यामळेु डॉ. �काश यांनी
ते�हापासनूच पायजमा-शट� घालायला स�ुवात केली. हे १९७४-७५
पासनूचे �त �यांनी आजही कायम ठेवले.



एकच गो� आवजू�न �ल�हतो. काटकसर�ने जीवन जगायचे व
आप�ा गरजा कमी कराय�या �यामळेु जगायला पैसे लागतात या
मत�वाहाला �ा जोड�ने तडा �दला होता. अहो, टायर�या चपला
वापरायचे हे उ�च�वभ�ूषत जोडपे! पटेल का हे त�ुहाला?

सग�यात अडचण �यांना जाणवली ती आ�दवास�ची
अंध��ा. देवीचा कोप होइ�ल �यामळेु औषध �यायला ते घाबरत. एक
छोटासा �संग �तथले वातावरण बदलायला कारणीभतू झाले. मादी
नावाचा एक मलुगा शेकोटीजवळ ४०% भाजला होता. �याला घेऊन ते
डॉ. आमटे दांप�याकडे आले. �ांनी आधी जखम �व� केली. �यांना
ऍ�टीबायोटीक�या गो�या �द�ा. जो मलुगा �जवंत रा� शकणार क�
नाही या काळजीत सगळे आ�दवासी होते तो एक म�ह�यात पणू� बरा
झाला, चालू लागला; अशा �कारे पेशंट यायला लागले. �यां�या
संपका�त रा�न �यांची भाषा दोघांनीही आ�मसात केली.

पेशंटची सं�या वाढ�ाने या दांप�याला उ�साह आला होता.
ते दोघे डॉ�टर अस�ाचा फायदा आ�दवास�ना होत होता. प�र��थती
��तकूल व येणारे पेशंटस जटील सम�या घेऊन येत असत. सप�दंश,
अ�वलाचे ह�ले, झाडाव�न पड�ाने हाड मोडणारे पेशंट, बाळंतीण
बाइ��या अवघड सम�या अशा अनेक जटील केसेस येऊ लाग�ा
हो�या. डॉ�टरांनी सां�गतले क� रा�ी अचानक पेशंट आ�ावर लाइट
गेलेली असायची. एकाला कंदील ध�न उभे राहावे लागायचे. असे
खडतर �दवस या जोड�ने काढले आहेत.

एका केसचा उ�लेख डॉ. आमटे नेहमी करतात. ती
सां�गतलीच पा�हजे. रा�ी�या वेळ� एक केस आली होती. अ�वलाने
ह�ला केला होता. पेशंटची कवटी फुटली होती. डो�याला खपू इजा
झाली. �या केसचा चेहरा पा�न सग�यां�या अंगावर काटा आला होता.
त�बल दीडशे टाके घातले. पेशंटची सहनश�ती �चंड होती.
जग�या�या या लढाइ�त या असहा�य लोकांम�ये पया�य तर� काय
असतात? �याचे डोळे वाचले नाहीत पण ५-६ �दवसांनी तो पणू� बरा
झाला.

अशी सेवा करणारे हे दांप�य पा�हले क� अ�भमानाने ऊर
भ�न येतो. अशा अनेक घटना नेहमी घडत असत. �यां�या �:खाच ही
गर�ब माणसं अवडंबर माजवत नाहीत. हेमलकसाचा दवाखाना
प�ह�ा �दवसापासनू तो आजतागायत मोफत आहे.

मलुाखतीत �यांनी सां�गतलेली गो� आवजू�न नमदू करतो.
सरकार� सहा�य घेतले नाही. ‘कौन बनेगा करोडपती’ म�ये सीएसआर
फंडामधनू २५ लाख �पये �मळाले ते ��य� खा�यात जमा �हायला

दोन म�हने लागले. पण अ�मताभ ब�चनने �वत: २५ लाख �पयाची
आ�थ�क मदत �णात केली. एकदा आमचा �च�पट पा�न एका वृ�
माणसाचा फोन आला. मला आप�ाला मदत करायची �हणाला;
�याने केलेली मदत पा�न आ�या�चा ध�काच बसला. एक कोटी
इतक� र�कम �याने खा�यात जमा केली होती. आपण केलेले काम
चांग�ा हेतनेू �ामा�णकपणाने केले तर पैसा आपोआप येतो. लोक
मदत करतात. हे दांप�य इतका परदेश �वास करतात पण �वत:कडे
कमीत कमी र�कम ठेवतात. ��येक �ठकाणी �यायला सोडायला
तेथील �था�नक र�हवासी येतात. राहायची �व�था करतात.

एकदा मधमाशां�या ह��ातनू डॉ. मंदाला वाचवतांना
झालेला �संग अजनूही डॉ. �काश यां�या आठवणीत आहे.
अ�वल-वाघ �ां�या सहवासात या दोघांनी कुटंुबासह �दवस काढले
आहेत. एकदा तर �वषार� साप डॉ. �काश यांना चावला होता.
�यातनूही ते वाचले. बाबांचा परमे�रावर �व�ास न�हता. मानवसेवा
हीच इ��र सेवा यावर �यांचा ठाम �व�ास होता. �यामळेुच इत�या
�व�च� अवघड जीवघे�या �संगातनू केवळ मानव जातीची, गर�बांची,
आ�दवास�ची सेवा यां�या हातनू घडावी हाच �कृतीचा संदेश यातनू
�कषा�ने जाणवतो.

डॉ. �काश यांनी �तथे शाळा चालू केली. डॉ. जग�ाथ वाणी
�ा कॅनडामधील �ा�यापकाने �क�पाला भेट �द�ावर मलु��या
हॉ�टेलसाठ� च�क ६५ लाख �पये पाठवले.

डॉ. �काश सांगतात क�, दवाखाना चालवत असतांना
�यां�या दोघां�या ल�ात आले क�, माड�या जातीची म�ुय सम�या
कुपोषण आहे. �यामळेु पोषक आहार �मळणे गरजेचे आहे. �यामळेु
दादा पांचाळ व इतर काय�कत� यांनी शेतीचा यश�वी �योग राबवला.
धा�य बँक ही संक�पना �यां�या बाबांची. आता या सव� टीमने तेथील
लोकांचा �व�ास संपादन केला होता. �यामळेु �यां�यातील भांडण-तंटे
सोडवायला लोक �ी. आमटे यां�याकडे येऊ लागले. यातनू ‘लोक
अदालत’ चालू केली.

या सग�या �योगांबरोबर �ह��� समज�ा जाणा�या जंगली
�ा�यांसोबत सहजीवनाचे �योग केले. �यांची दो�ही मलेु �या
�ा�यासोबत खेळत असत. एक �बब�ा तर �यां�या मलुीबरोबर
�हणजे आरती बरोबर शाळेत जायचा. डॉ. �काश यांनी सपा��ान चालू
केले.

डॉ. �वलास यांनी या �ा�यां�या गोकुळासाठ� खपू क�
घेतले. नेगल हे �ा�याब�लचे प�ुतक �ी. �वलास यांनी �ल�हले आहे.



�यामळेु हे सगळे �ाणी पाहायला लोक यायला लागले. �क�प पा�
लागले. �यामळेु आ�थ�क मदतही वाढली.

�दगंत व अ�नकेत ही दो�ही मलेु या �क�पाचे सभासद झाले.
मलुगी आरती �हने न�स�गचा कोस� केवळ इथ�ा पेशंटची सेवा करता
यावी �हणनू केला. नंतर �तचं ल�न झा�ावर प�ुयाला �था�यक
झाली.

आम�ांची चौथी �पढ� �हणजे डॉ. �काश �ांचा नातू
आण�वस�ुा �ा�यांम�ये रमतो.

या सग�या गो��चा सकारा�मक प�रणाम तर होणारच.
२००८ साली क�य�ुनटी �लडर�शप साठ�च रॅमन मॅगसेसे पा�रतो�षक
‘लोक�बरादर�’ला �मळाले. मॅगसेसे पा�रतो�षक हे आ�शयाचे नोबेल
�हणनू ओळखले जाते. १९८५ ला बाबा आमटे यांना हा परु�कार
�मळाला होता. �यां�या नंतर डॉ. �काश आमट�ना. एकाच कुटंुबात दोन
वेळा परु�कारापोटी ५० हजार डॉलस� �मळा�ामळेु लोक�बरादर�
�क�पाला बळ �ा�त झाले.

"A true leader is one who teaches the
followers to lead themselves." हे बाबांचे वा�य डॉ.
�काश यांनी तंतोतंत अंमलात आणले होते.

आ�दवास�ना म�ुय �वाहात आणावं, �यांची �पळवणकू
थांबावी �यांना माणसू �हणनू जग�याची संधी �मळावी ही डॉ.
�काश�या व�डलांची इ�ा. आइ� �हणजे ताइ�, मंदा यां�या साथीने हा
�योग यश�वी होत आहे हे न�पणे डॉ. नमदू करतात.

डॉ. मंदाचा �ात �स�हाचा वाटा आहे. सवा�ना हा �क�प
घर�यासारखा वाटेल याची काळजी डॉ. मंदाने घेतली आहे. इथे येऊन
गेलेले लोक डॉ. �काश व डॉ. मंदा यांना राम-सीतेची उपमा देऊ
लागले. पण डॉ. �काश यांनी एका �ठकाणी �ल�हलय, ‘‘सीतेला
सोनेर� हरणाचा व �या कात�ाचा तर� �णभर मोह झाला होता.
मंदाला मा� कसलाच मोह कधीच झाला नाही.’’

मला इ��राची संक�पना काय असते ते मा�हत नाही. सव�
महारा�� ीय संताची च�र�े मी मन:पवू�क वाचली आहेत. इ��राने या

दांप�याला �या�याच
अवतारात या पृ�वीवर
पाठवले तर नाही ना? असे
मला वाटू लागले आहे.
डॉ. �काश यांना २००२ म�ये
प��ी अवाड� �मळाले आहे.

डॉ. �बल गेट्स यांनी Lifetime Achievement Award �दले
आहे. Dr. Bill Gates यांनी खालील गौरवोउ�ार काढले आहेत.
"Dr. Prakash Amte has served in remote tribal
villages doing amazing research and clinical
services for underserved populations. This example
is very inspiring as it helps us understand what we
need to do to improve health equity worldwide."

मलुाखतीचा समारोप करताना डॉ. �काश यांनी सां�गतलेला
संदेश खपू बोलका आहे.

‘‘अजनू खपू काम करायचं बाक� आहे. �याला बाहे�न मदत
कर�याची गरज भासणार नाही इतका तो �वयंपणू� �हावा अशी इ�ा
आहे. पढुची वाटचाल तो �नभ�यपणे व आ�म�व�ासाने �वत:�या
बळावर करेल तरच आमचे काम पणू� होइ�ल.’’

आपणा सवा�ना यातनू �ेरणा �मळावी. जगावेग�या या
दांप�या�या काया�ची पसुटशी ओळख आप�ाला �हावी हाच �ा
लेखाचा उ�ेश आहे. �यांना याब�ल मा�हती हवी आहे व मदत
कर�याची इ�ा आहे �यांनी या संकेत�थळाला भेट �ावी.
https://www.lokbiradariprakalp.org/

- �साद पंदारे, एड�सन, �यू जस�

https://www.lokbiradariprakalp.org/


मी ऑ�फसम�ये होतो. कामे संपली न�हती, �रपोट्�स
पाहायचे होते. पेशंट�या नोट्स पणू� कराय�या हो�या. माझी से�ेटर�
�हणाली, फोनवर एक मलुगी आहे, �तला तमु�याशीच बोलायचे आहे.
मेसेज घे, �तला सां�गतले. सहाला काम संपले. घर� जाणार तर
डे�कवरचा मेसेज �दसला. “डॉ�टरांशी फार मह�वाचे पस�नल काम
आहे, �यांना कॉल करायला सांग”. आण�खन �ल�हले होते. “आज
�यांनी कॉल केला नाही तर मी परत उ�ा कॉल करेन.” कॉल �वतः न
एेक�ाने ती 'धमक�' होती का नसुतीच ‘मा�हती’ होती, हे कळायला
माग� न�हता. फोन करावा का नाही असा �वचार करत खचु�त बसलो.
मेसेज वर नाव होते तारा - पण भारतीय तारा का अमे�रकन टेरा -
उ�चार �नराळा पण �पे�ल�ग sameच! �यामळेु ही मलुगी भारतीय
आहे क� अमे�रकन कळायला माग� न�हता. �वचार केला फोन क�.
फालतू काम असेल, तर नाही �हणनू फोन बंद क�.

फोन लावला. “हॅलो” समो�न एका मलुीचा आवाज, मी
�हणालो, “हॅलो, डॉ�टर अ�वनाश बोलतो आहे, आपण कोण?”

उ�र आले “थँक यु फॉर द कॉल. मी टेरा. त�ुही मला
ओळखत नाही, तसे पाहायला गेलो तर मी पण त�ुहाला ओळखत
नाही”.

“मग फोन कशासाठ� केलास?” मी �वचारले.
“सांगते, पण काही गो�ी ��लअर क� �ा”. ती �हणाली.

संभाषण कुठे चालले आहे �ाची क�पना येत न�हती, फोन
क�न चकू तर नाही केली, �वचार मनात आला.

फोन कट करणे श�य न�हते. “बोला” मी �हणालो.
“त�ुही �म�शगन मधनू मे�डकल केले, बरोबर?”

“हो, पण �याचा काय संबंध?” मी �वचारले .
“सांगते, बी पेशंट, कुठली बॅच?”

“XXXXची का?” माझा ��.
“कसे �वचा� हा �� आहे, पण �वचारलेच पा�हजे. �यावेळ� त�ुही �पम�
डोनेट केले होते?”

मी एकदम ग�प झालो.
“हॅलो, त�ुहाला एेकू नाही का आले? परत �वचारते, त�ुही �पम� डोनेट
केले होते ?”

काय उ�र �ावे हे समजेना.

“मा�या पस�नल जीवनाब�ल �� �वचारणा�या त�ुही कोण?
अनेक वषा�पवू� काय केले होते का न�हते, �ा�याशी तमुचा काय
संबंध?”

मला थोड� भीती वाटत होती. �वशीत आपण �या गो�ी
करतो, �या फार�या �वचाराने केले�ा नसतात आ�ण काही वेळा
अ�वचाराने केले�ा असतात. �ाचा पढेु काय आ�ण �कती �ास होऊ
शकतो, �याची क�पना नसते. ��ाचे उ�र हो होते. पण ही मलुगी
कोण आहे आ�ण �हला �या�याशी काय करायचे आहे �ाचा उलगडा
मला होत न�हता. माझं वय प�ाशीला आले होते. जीवनात �या काही
ए�साइ�टमे�ट ह�ा हो�या, �या येऊन गे�ा हो�या, न�ा ��लची
ज�र� न�हती.
“उ�र हो आहे असे समजते. मला त�ुहाला भेटायचे आहे.” ती.
"पण का आ�ण मला जर त�ुहाला भेटायचे नसेल तर"? मी.
“मला फ�त भेटायचे आहे, इतर काहीही नको, फार वेळ घेणार नाही,
MAXIMUM अधा� तास.” ती.

मा�या पढेु �� उभे होते. �हला भेटायचे का, भेटायचे तर
कुठे? �हला कशासाठ� भेटायचे आहे �ाचा अंदाज मला आला होता,
�यामळेु �मनलुा, मा�या धम�प�नीला आ�ण मलुांना काय सांगायचे हा
पण एक ��च होता.

ऑ�फसम�ये भेटायचे तर �ाय�हसी नाही, �सर�कडे
भेटायचे तर त�ण मलुीला भेटायला एक�ाने जायचे, �यात पण मला
�ॉ�ले�स �दसत होते. �वचार केला. हॉ��पटलम�ये भेटावे. �हटले तर
�ाय�हसी, �हटले तर उघ�ात. बरोबर राउंडला मे�डकल �व�ाथ�
असतात, �यामळेु �तला भेट�यात वावगे �दसणार नाही.

हॉ��पटलचा प�ा �दला, �हणालो उ�ा भेटू. मला मा�हत
होते क� �वषय एव�ात संपणार नाही. पेशंट संप�ावर हॉ��पटल
म�ये गेलो. साडेचारला. हॉ��पटल लॉबीतनू कॉल आला. ती आली
होती. �दयाचे ठोके जलद पडत होते. लॉबीत गेलो. ती वाट पहात उभी
होती. मी �तला ओळखले आ�ण �तनेही मला ओळखले, कसे मा�हत
नाही. मी �त�याकडे पहातच रा�हलो. उंची ५-३ असावी �हणजे उंच
नाही आ�ण बटुक� पण नाही, काळे केस, �ाऊन डोळे. मा�याकडे
पा�न हसली. काही लोक आप�ाला प�ह�ा भेटीतच आवडतात
आ�ण काही नाही. �ह�याब�ल मला संशय होता, पण �हला पा�न
धोका वाटला नाही. डॉ�टस� लाउंज म�ये गेलो.

माझी ओळख क�न �दली, मी अ�वनाश, मी टेरा, �तने हात
पढेु केला. एका टेबलाशी बसलो. मी कॉफ� ऑफर केली. मशीन म�ये



सव� �कारा�या कॉफ� �मळतात. मी अमेर�कानो घेतो. ‘अमे�रकन
GI’ना इटा�लयन एस�ेसो, �ट� ा�ग वाटायची, �यात पाणी घालनू
�यायचे �हणनू �तला अमेर�कानो �हणतात. �तने पण तीच घेतली,
�यात मा�यासारखेच नावापरुते �ध घेतले. एक �म�नट शांतता. मी
बोलायला ता�ड उघडले आ�ण �तनेही �याच वेळ�. आ�ही हसलो.
वातावरणातला ताण कमी झा�ासारखा वाटला. ती �हणाली, तू
�म�शगन मधनू मे�डकल �कुल केलेस खरे ना? मी नसुतीच मान
डोलावली. आ�ण तू �यावेळ� �पम� डोनेट केलेस? मी मान डोलावली.
आजबूाजलूा प�हले, लाउंजम�ये फार लोक न�हते.

“आइ�-बाबा �लॉ�ड. माझे केस काळे, डोळे �ाऊन. मला
कळले. बाबाचा �पम� काउंट कमी. �पम� बँकेतनू �पम� घेतले.” (ती �ा
गो�ी एव�ा सहजपणे बोलत होती, क� घर� साखर संपली �हणनू
बाजारात जाऊन घेऊन आले!)

“मी २२ वषा�ची झा�ावर का कोण जाणे मला खरे वड�ल
शोधायचे होते. ८ म�हने मी तो �य�न कर�त आहे. पण यश नाही.
आता तू भेटलास. (“कशाला भेटलीस”)”

काय बोलावे हेच सचुत न�हते. मलुगी लाघवी होती. गोड
होती आ�ण मला मलुगी न�हती - २ मलुगे आ�ण हो, एक बायको
होती. मीनाची आठवण झाली. �तला जर हे कळले तर �रऍ�शन काय
होइ�ल, मनात �वचार आला.

“माझा प�ा कसा �मळाला?” मी.
“फार कठ�ण. बँक- डोनर �ोफाइल ठेवतात, ते कळू शकते.

उंची, वजन, रंग - गोरा, काळा, �ाऊन आ�ण केसांचा रंग, डोळे आ�ण
एथ�न�सटी पण पढुचे काय? मा�हत नाही, मला तू मे�डकलला होता हे
कळले. माझा सच� थोडा सोपा झाला. “आइ� १/४ भारतीय आ�ण
माझे काही फ�चस� पण भारतीय. मा�या आइ�कडूनही �मळाले
असतील असे मला वाटत न�हते. �यामळेु माझा बाप हा भारतीयच
असणार असे वाटून मी स�ुवात केली. �या वष� डोनेशन केले होते
�यावेळ�या �लास म�ये एकापे�ा जा�त भारतीय मलेु होती. आता
काय करणार मी एक एक क�न मा�हती काढायला स�ुवात केली.
प�हले दोघे कट झाले, का मी कट केले �यां�या फोटोकडे पा�न. तू
�तसरा. "

�तने कॉफ�चा घोट घेतला. मी �त�याकडे प�हले. �तने
कॉफ�चा घोट �गळाय�या आधी ता�डात एक सेकंद ध�न ठेवला होता,
जसा मी करत असे. "तझुा फोटो मी प�हला, मला ‘सेकंड �व�ड’
�मळाला. मला ��प आला. �हणनू मी येथे आले."

ती काय �हणते आहे ते मा�या ल�ात आले होते. �तला
जेने�टक टे��ट�ग करायचे होते. पण डो�यापढेु मीना होती. आपण
त�ण असताना फारसा �वचार न करता काहीतर� करतो आ�ण मग
�याचे प�रणाम नंतर येतात. मीनाला सांगणे भाग होते. मलेु? �यांना
आ�ाच सांगायची ज�र न�हती. जर टे�ट पॉ�झ�ट�ह आली तर �यांना
सांगणे भाग होते. ते नंतर पाहता येइ�ल. मीनाला सांगायची ज�र होती.
ते पण टे�ट कराय�या आधी. मला मलुगी न�हती आ�ण ही जर माझी
मलुगी असली तर, मला चालले असते. आनंद झाला असता?

�तला �हणालो, “मला कळते आहे तू काय �हणते आहेस.
पण मला एक �दवसचा वेळ दे. I need to talk it over with
my family.” मला नाही वाटत क� ते नाही �हणतील. अथा�त मी
फ�त मीनाला �वचारणार होतो.

ती हसली. “मला हे ए�सपे�टेड होते. आ�ण मला ते
आवडले. एक �रकवे�ट, मला तमु�या बायकोला आ�ण फॅ�मलीला
भेटायला आवडेल. ” (“बाइ� तलुा आवडेल, पण माझे आ�ण मा�या
फॅ�मलीचे काय?”)

मला काय बोलावे हेच सचुले नाही.
घर� गेलो. बधुवार� मी घर� लवकर येतो. मीना पण घर�

लवकर येते. पॅथॉलॉ�ज�ट अस�ामळेु श�य होते. कॉफ� तयार होती.
मीनाला �हणालो. “आज एक गंमत झाली.”

“तझेु सव�च �दवस गंमतीनेच जातात!” ती हसनू �हणाली.
"तसे नाही आज खरंच गंमत झाली. एक मलुगी �त�या

व�डलां�या शोधात मा�याकडे आली,” मी �हणालो.
ती एकदम �सर�यस झाली - “काय?”

मी हसलो, “नाही, तसे काही नाही. पण कॉलेजम�ये
असताना मखू�पणा केला होता.” �तने मा�याकडे ��ाथ� चेहरा क�न
पा�हले. “�पम� डोनेट केले. आता ही बाप कोण �ा शोधात मा�याकडे
आली. �तचे वड�ल कोण आहेत ते शोधायचे आहे.”

“�याने काय फरक पडणार?” मीनाने �वचारले.
“आता मी काय सांगणार, तचू �वचार”, मी �हणालो.

“बोलावू का �तला भेटायला?” मीनाची अशी �रअ�शन होइ�ल �ाची
मला क�पना न�हती.

“तू �हणजे अगदी बावळट आहेस. आली कुठली तर� त�ण
मलुगी क� ठेवला �व�ास! �त�याब�ल तलुा काय मा�हती आहे?”

“हे बघ अगदीच काही "हा" नाहीये. तपास केला. वड�ल
य�ुन�ह�स�टीत �ोफेसर आहेत आ�ण आइ� �पीच थेर�प�ट. �हला



मे�डकलला ऍड�मशन �मळालेली आहे. ���मनल रेकॉड्�स नाही.”
मीनाने मला ओवाळते आहे असे हात हल�वले.

“ओके, भेटते �तला.” ती �हणाली.
मीना �तला भेटली. मीना just loved her. मी टे�ट

करायला राजी झालो. �त�या parentsशी संपक� साधला उगीच
कॉ���लकेशन नको. टे�ट घर�च केली. आता ५ �दवसात �रपोट� आला,
�तला पाक�ट एकटीला उघडायचे न�हते. �यामळेु ‘तू उघड… तू उघड’
असा �कार झाला. शेवटी मी पाक�ट उघडले. सवा�ची नजर मा�याकडे
होती. मी �रपोट� वाचला.

THERE WAS NO MATCH!
टेरा माझी मलुगी न�हती. �तला �हणालो तलुा शोध चालू

ठेवायला लागणार. �तने मा�याकडे पा�हले. �मठ� मारली अन �हणाली
“शोध संपला, माझा बाबा �मळालेला आहे!” मी मीनाकडे पा�हले.
�तने तो �ण कॅमे�यात अचकू �टपला होता.

डॉ. �शर�ष �कत�ने, ला� गवडू, �लोर�डा

“आम�या मराठ� मंडळाने भारतीय �वातं�य�दना�न�म�
�वजारोहण काय��म ठेवला आहे. ते तमु�या ह�ते �हावे अशी �वनंती
करत आहोत” अशी ऑ��टन मराठ� मंडळाची इमेल आली आ�ण मला
�वातं�य�दनाचे ते शाळेतले �दवस आठवले.. काय तयार� असायची!
आद�ा �दवशी शाळेचा गणवेश �व� धवुनू ठेवायचा. मग �याला
जमेल तशी इ��ी करायची.. कॅन�हासचे बटू पांढरे कर�यासाठ� �यावर
खडू घासायचा.. मग भ�ा पहाटे उठून शाळेत जायचे.. कोणीतर�
पा�णे शाळेत आलेले, �हणनू सगळ�कडे �चड�चपू वातावरण.. �न�या
मोक�या आकाशात फडकणारा तो �वज पहाताना उर अ�भमानानं
भ�न यायचं…

�या �वातं�य�दना�या आठवणी मागे ठेवनू अमे�रकेत
आ�ावर �वजवंदनाचे ते �दवस संपले. कधीतर� अमे�रकेचं नाग�रक�व
घेताना तो “भारत माझा देश आहे” चा हा ग�हवर डो�यात पाणी
आणनू गेला. “जन गण मन” चे �वर मनात आ�ण अमे�रकन रा�� गीत
ओठात अशी �हेर� नाग�रक�वाची शाल अंगावर घेऊन आय�ुय स�ु
झालं. दो�ही देशांचा �ततकाच अ�भमान बाळगताना आनंदाची भावना
घेऊनच!

आ�ण अचानक एक मराठ� मंडळ भारतीय �वातं�य�दन
साजरा करत होतं! असा ज�मभमूी �वातं�य �दन साजरा करणार हे
प�हलंच मराठ� मंडळ असावं. मा�या ज�ुया आठवणी जा�या झा�ा
आ�ण मी अथा�तच होकार �दला. �वजारोहण होणार होत �टेट
कॅ�पटल�या �ांगणात. ही तर एे�तहा�सक घटना!

सकाळ� नऊची वेळ ठरली होती आ�ण मराठ� मंडळाचे
सद�य उ�साहाने तयार� करत होते. इत�या सकाळ�स�ुा
उ�हा�या�या गरम झळा अंगाची लाही लाही करत हो�या. तर�ही दोनशे
मराठ� �े�क उ�साहाने आले होते. रांगो�या, छोटे �तरंगे हातात
घेतलेली लहान मलेु. �यात मराठ� शाळेची मलेु झाशीची राणी,
सावरकर, �टळक, नेह�, गांधी असे पोशाख क�न आली होती.
बाजलूा रा�� भ�तीपर गीतांची तयार� चालू होती.

ऑ��टन मराठ� मंडळाचं एक ताशा पथक ढोल ताशे घेऊन
स�ज होत. वातावरणाला तो �वजवंदनाचा अनोखा रंग आला होता..
ढोल ताशांचे पडघम वाजले.. आ�ण ‘सावधान’ची ती प�र�चत आ�ा



कानावर आली. मा�या हातात दोर� होती. �वज सरसर वर चढत होता.
मनात अनेक सं�म� भावना दाटून आ�ा हो�या.. ..

मग मलुांचा काय��म स�ु झाला… छान मराठ�त
�वातं�याचा लहानसा आढावा घेत होती ही मलेु..

ऑ��टन मराठ� मंडळा�या अ�य�ा पढेु आ�ा आ�ण मला
�हणा�ा “आता त�ुही काही सांगणार?”

मी काय सांगणार? मी काय काय सांग?ू मनात आधी�या
काही �दवसात�ा कटू घटना हो�या.. “ चलो �ौपदी श�� उठाओ ।
अब गो�व�द ना आय� गे ।” या कोणा�या तर� क�वते�या ओळ� मा�या
इं�टा�ामवर �ल�हताना आलेली अ�व�थतेची काळोखी भावना उसळून
आली आ�ण मी उभी रा�हले बोलायला.

जे मी ऑ��टन�या दोनशे मराठ� जनांसमोर बोलले तेच
वृ�ा�या वाचकांनाही सांगावं, �हणनू �ल�हते आहे.. खरं �हणजे आपण
अमे�रकेतले सगळेच भारतीय एका अथा�ने भा�यवान! कारण दोन
�जास�ाक देशांचे आपण स�मा�य आ�ण यश�वी नाग�रक! दो�ही
देशांचा अ�भमान बाळगतो. दो�ही देशांचे ज�लोष अनभुवतो! मराठ�
�हणनू तर �वशेषच! कारण महारा�� ानं भारताला �शवाजी महाराज,
झाशीची राणी, लोकमा�य �टळक, �वातं�वीर सावरकर यां�यासारखे
नेते �दले आ�ण �हणनू भारता�या �वातं�यल�ात आपलं मोठं
योगदान आहे. �यातनू १५ ऑग�ट १९४७ हा �वातं�य प�हला �दन
आला. आला तो फाळणी�या सावटाने झाकोळलेला होता.
फाळणीम�ये अनेक म�हलांवर अ�याचार झाले. �याचं ते झाकोळ!
�यानंतर आपण शहाणे होऊ �हणताना पण गे�ा वष� ७७ वा
�वातं�य�दन झाला ते�हा म�णपरूम�ये ���यांवर अ�याचार झाले
�या�या बात�यांनी मन झाकोळल होत. वष� बदललं तर� यंदा
इ��ता�ामवर तोच संदेश टाकावा लागला. “अब गो�व�द न आय� गे!”

गेली ७७ वष� या भयानक घटना घडत आहेत.. कुठे आहे
�वातं�य? कुणाला आहे �वातं�य?

एक�कडे “य� नाय��तु प�ूय�ते” असं �हणताना आ�ण
पी�डत म�हलांना उगाच ‘�नभ�या’ �हणताना �सर�कडे गावागावात
अ�याचार घडत आहेत.

�यावेळ� भारताची पंत�धान एक म�हला होती, �या काळात
राज�थानम�ये अठरा वषा��या राजकंुवरला सती�या नावाखाली �जवंत
जाळलं गेलं! आ�ण आता �यावेळ� भारताची रा�� ा�य� एक म�हला
आहे ते�हा �द�ली, कलक�ा, बदलापरू.. गावोगावी म�हलांवर
अ�याचार होत आहेत!

तो भारत देश आपला भारत आहे? तो काय आपला
�हणायचा? ..

होय.. तो देश “आपला”च आहे.. �हणनू �तथ�ा ��ांना
सामोरं जा�याची आ�ण �यांची �नराकरण कर�याची जबाबदार�स�ुा
आपलीच आहे!

�वामी �ववेकानंद �हणाले “जो पय�त मा�या देशातला कु�ा
उपाशी आहे, तो पय�त मला मो� नको!”

आपण �हणयूा, “जोपय�त �या देशात वखवखलेले कु�े �न
लांडगे र��यावर आहेत, तोपय�त मला मो� नको!”

आपण अनेक गो�ी क� शकतो.. �यातील एक �कमान गो�
�हणजे एका मलुा�या आ�ण एका मलुी�या �श�णाची जबाबदार�
आपण घेऊ शकतो. कारण �श�णामळेु ससंु�कृतता येऊ शकते. जे
आप�ाला �ासाइतक सोपं होत ते �श�ण काही मलुांना अजनूही
�मळत नाही.. आज र��यावर खेळणा�या आ�ण �श�णापासनू वं�चत
असले�ा मलुांसाठ� काही केलं नाही, तर उ�ा यां�यातनू र��यावरचे
गुंड आ�ण लांडगे �नमा�ण होतील!

यासाठ� भारत �श�ण अ�भयान �हणजे “Learn
India” ही मोहीम स�ु कर�यात आली आहे. एका अमे�रकन
मराठ� माणसाने एका मलुा�या आ�ण एका मलुी�या �श�णाची
जबाबदार� �यायची अशी या मो�हमेची संक�पना आहे.

या �क�पासंबंधी अ�धक मा�हतीसाठ� खालील
संके�थळाला भेट �ा. ….
https://www.jnanaprabodhinifoundation.org/learn
-india

- �व�ा हड�कर स�े, ऑ��टन, टे�सास

https://www.jnanaprabodhinifoundation.org/learn-india
https://www.jnanaprabodhinifoundation.org/learn-india


माझे लहानपण जरा हलाखीतच गेले असे �हणायला हरकत
नाही. अगदी हालअपे�ा झा�ा, उपास घडले असे मळु�च नाही. पण
ह�ा�या वाटणा�या गो�ी करता आ�ा नाहीत �हणनू. आमचे नगर
शहर लहान अस�ाने प�ुया-मुंबइ�त असणा�या ब�याच गो�ी नगरम�ये
न�ह�या. ल�मी रोड, जंगली महाराज रोड सारखे मोठे र�ते, बसेस,
लोकल गा�ा, टोलेजंग इमारती, चौपा�ा नगरम�ये न�ह�या.
अजनूही नाहीत. साह�जकच आपण येथे कुठे येऊन पडलो असे
वाटायचे.

मला खपुणार� हलाखीची गो� �हणजे �या काळ�, �हणजे
१९६०- ७० �या समुारास नगरम�ये �सनेमा�या फ�त पाचच टॉक�ज
हो�या. नवीन �सनेमा नगरला यायला एक वष�तर� लागायचे.
प�ुया-मुंबइ��या नंतर नगरचा नंबर लागायचा. तो येइ�पय�त
वत�मानप�ातील �सनेमाचे �र�हयू आ�ण जा�हराती वाच�यातच

समाधान मानावे
लागायचे.
�सनेमाला जाणे
हा �या काळ�
�पेशल ओकेजन
असायचा.
पर��ा संप�ा
क� एकदा,

जनूमधे शाळा स�ु �हाय�या आधी एकदा, फार गाजलेले �सनेमे आले
तर ते, देशभ�तीने ओथंबलेले – करमणकू कर माफ केलेले �सनेमे
बघायला घरची परवानगी �मळायची. वषा�तनू फारतर आठ-दहा �सनेमे
होत असतील. �यामळेु नगरला पाच�या एेवजी पंधरा टॉक�ज अस�या
तर� आ�हाला फारसा फरक पडला नसता. तर� पण पाचच टॉक�ज?

थोडे मोठे झा�ावर, सातवी-आठवीत गे�ावर �म�ांबरोबर
�सनेमाना जाता यायला लागले. ते ‘बी-म�ुही’ असले तर� आम�या
आवड�चे. जा�, तलवारबाजी, मारामार� असलेले. रंजन, दारा�स�ग,
म�हपाल, आ�दनारायणराव हीरो असलेले.

ते�हा म�टी�ले�स �थएटरं न�हती. एका टॉक�जमधे एकच
�सनेमा. रोजचे तीन ‘खेळ’. तीन, सहा आ�ण नऊ वाजता. र�ववार�
काही �ठकाणी �पार� बारा वाजता मॅटीनी असायचा. तो ब�दा इं�जी.

हॉलीवडूचा. नेहेमी इं�जी �सनेमा दाखवणारे �थएटर नगरला न�हते.
कारण उघड आहे. इं�जी समजणारे फारसे �े�क नगरला ते�हातर�
न�क�च न�हते.

एकदा �सनेमा बघनू झाला क� �याचे रवंथ के�ासारखे
�याची �टोर�, गाणी, हीरो- हीरोइन, कॉमेड� ॲ�टस�, मारामार�चे सीन
याचे च�व�त-चरण म�हनाभर तर� �हायचे.

गावात येणारा ��येक �सनेमा बघणे अश�यच होते. �यामळेु
न पा�हले�ा �सनेमाची �टोर� �याने प�हला असेल तो सांगायचा.
�सनेमा�या �टोर� एकमेकाला सांगणे हा आम�या �� ड सक� लमध�ा
ग�पातला अ�वभा�य भाग होता. आमचे काही �म�, �यांना मी
नशीबवान समजायचो, �यांचे नातेवाइ�क प�ुया-मुंबइ�ला राहायचे,
स�ुीत �तकडे नवीन �सनेमे बघनू येत असत. आ�ण नगरम�ये अडकून
पडले�ा आ�हा ‘कमन�शबी’ �म�ांना �या �सनेमाची �टोर� रंगवनू
सांगायचे. कारण ते �सनेमे नगरला कधी येतील, �क�वा कदा�चत
येतील का नाही याची खा�ी नसायची.

माझा �म� नं� �सनेमा�या �टोर� सांग�यात फार पटाइ�त
होता. तो अगदी ॲ��ट�ग क�न रंगवनू �टोर� सांगायचा. इतका क� तो
हीरो�या मनात काय चालले आहे हेही “मग तो मनात�ा मनात
�हणाला” अशी ��तावना क�न सांगायचा! मलुाचे पाय पाळ�यात
�दसतात. मोठे झा�ावर नं�ने, �याचे पणू� नाव सदानंद चांदेकर,
यश�वी एकपा�ी कॉमेड� �ो�ा�स केले. त�ुही �यांचा ‘हसर� उठाठेव’
हा �योग ब�घतला असेल. �या यशाचे थोडेतर� �ेय नगर�या �या पाच
टॉक�जना आ�ण आम�यावर �ॅ��टस क� �द�ाने आ�हाला �ायला
हवे.

आम�या आवड�चे �सनेमे, सवुण� सुंदर� (‘कु� कु� बोले
कोय�लया’ फेम), ठाकूर जन�ल�स�ग, जबक सारखे, �हणजे फेमस
ॲ�टस� नसलेले, �च�ा टॉक�जमधे जा�त यायचे. आ�ही सग�यात
जा�त �सनेमे तेथेच ब�घतले असतील.

�च�ा टॉक�ज ते�हा टे�नॉलॉजीमधे इतर टॉक�जप�ा मागे
असावी. कारण �सनेमा स�ु होऊन तासभर झाला क� तो मधेच
थांबायचा व एक �लाइड यायची. ‘पाट� बदलत आहे, �े�कांनी शांत
बसावे’ लोक अंधारात �या �लाइडकडे बघत बसायचे. सात-आठ
�म�नटे झाली क� �सनेमा प�ुहा स�ु �हायचा.

पाट� का बदलावा लागायचा हे ते�हा कळत न�हते. �या काळ�
�सनेमाची �फ�म मो�ा �रळावर असायची. ब�तेक �च�ा टॉक�ज�या



�ॉजे�टरवर काही मोठ� �रळे बसत नसावीत. �हणनू �रवाइंड करावी
लागत असावी असा अंदाज आहे.

इतर टॉक�ज परफे�ट हो�या असे नाही. सरोश टॉक�जमधे
�सनेमा असला क� नीट जागा धरायला लवकर जावे लागायचे. कारण
सरोश टॉक�जमधे बा�कनीचे खांब मधे यायचे. कधी काळ� आशा
टॉक�जला मॅटीनीला गेलो क� �सनेमा बघायला �मळेलच असे न�हते.
कारण ब�याच वेळा “प�ुया�न �फ�म आली नाही” �हणनू मॅटीनी
कॅ�सल �हायचा व �नराश होऊन आ�ही परतायचो.

नगरला टी�ही �क�वा लोकल रे�डओ �टेशन �क�वा वत�मानप�े
नस�ाने नवीन �सनेमां�या जा�हरातीचा एकच माग� होता. तो �हणजे
शहरात मो�या�या �ठकाणी लावलेले मोठ-मोठे बोड�. नवीन पाटी
लागली क� आ�ही �या पा�ाच बघायला जायचो.

गावातलेच प�टरच �या पा�ा रंगवायचे. �सनेमात�ा
नट-नटयांची �च�े �बे�ब कशी काढतात याचे मला फार आ�य�
वाटायचे. ते प�टर टॉक�ज�या जवळच र��यावर पा�ा रंगवत बसायचे.
�यां�या भोवती ही गद� जमा होत असे.

इं�जी �सनेमां�या पा�ा जरा वेग�याच असाय�या.
�सनेमाची मोठ� पो�टस� बोडा�वर �चकटवनू उरले�ा जागेत ‘चं�ावर
�वार� बघा’, ‘मोटार�ची तफुान रेस’ हे बघा, ते बघा असे मराठ�त
�ल�हलेले असायचे. �सनेमाचे इं�जी नाव मराठ�त जसे�या तसे
�लहाय�या एेवजी �याचे भाषांतर केलेले असायचे. हे काम कुणावर
पडायचे हे माहीत नाही. पण मराठ� नावाचा �सनेमा�या इं�जी नावाशी
सतुराम संबंध नसायचा. �सनेमात काय असेल याचा साधारण अंदाज
�यां�या मराठ� नावाव�न यायचा.

भरपरू मारामा�या असले�ा �सनेमाचे नाव ‘दे दणादण’
�हायचे, तर The Hunchback from Notre Dame चे नाव
‘पॅ�रसका कुबडा’.

माझा �म� अमृत, �सनेमा बघ�यात ए��पट�. गावात
आलेला ��येक �सनेमा तो बघत असे. एकदा स�ट�ल बँकेजवळ वसंत
टॉक�जला येणा�या �सनेमाची पाटी लागली: ‘चलती का नाम गाड�’.
�कशोर कुमार मधबुालाचा गाजलेला ‘चलती का नाम गाड�’ नगरला
ये�याची तो चातका�माणे वाट बघत होता. ती पाटी ब�घत�ावर
र�ववार� �पार� बारा वाजता महाराज वसंत टॉक�जमधे हजर.

�सनेमा स�ु होऊन पंधरा-वीस �म�नटात �या�या ल�ात
आले क� काहीतर� घोटाळा आहे. �सनेमात �कशोर कुमार मधबुालाचा
प�ाच न�हता. जनुाट मोटार� असलेला कुठला तर� इं�जी �सनेमा

होता. ते�हा �या�या डो�यात �काश पडला. प�टरने या इं�जी �सनेमाचे
नाव ‘चलती का नाम गाड�’ क�न टाकले होते.

आ�ही आठवी-नववीतच होतो ते�हाची गो�. This is a
boy, that is a girl या�या पलीकडे आमची गाड� अजनू गेली
न�हती. �यामळेु इं�जी �सनेमे समजणे श�यच न�हते. समजत न�हते
तर� �सनेमाला जाणे हे मह�वाचे. इतरही ब�याच वेळा तो इं�जी
�सनेमा बघायला जायचा. परत आ�ावर �सनेमा म�त होता असे
�हणायचा. कुठला �सनेमा होता �वचार�ावर मा� �याचे उ�र ठरलेले.
“मला काय मा�हती?”

आ�हा मलुांनाच इं�जी येत न�हते असे नाही. आम�या
हाय�कूल�या ब�याच �श�कांचेही इं�जी जरा बेताचेच होते.

एकदा असाच बराच गाजलेला इं�जी �सनेमा वसंत
टॉक�जला आला होता. दै. ‘सकाळ’ने �याचे खपू कौतकु केले होते.
दोन लहान अमे�रकन मलुांची �यां�या आइ�-व�डलांपासनू चकुामकु होते
व ते टो�कयोमधे हरवतात. पोलीस �यांना शोधत असतात. मलुांना
जपानी भाषा येत नसते. �यांना �भती वाटत असते क� पोलीस �यांना
पकडून नेणार. ते कसे त�हा-त�हा क�न, अ�कल लढवनू पो�लसांना
चकुवतात अशी �टोर� होती. आम�या सरांनीही वगा�त ‘Escaped
in Japan’ फार चांगला �सनेमा आहे असे सां�गतले होते. र�ववार�
सकाळ� आ�ही �सनेमाला गेलो ते�हा ते सरही वसंत टॉक�जमधे होते.

�सनेमा चांगला होता. पण मला तो अजनू प�ास वषा�नी
आठवतो ते वेग�याच कारणामळेु.

सातवी-आठवीत असताना मला इं�जी फारसे येत न�हते.
पण �सनेमा बघनू झा�ावर सारखे वाटत होते क� �सनेमाचे नाव
Escaped in Japan असे का? Escaped from where?
कारण मलेु तर चकुलेली असतात. जपानमधे �यांची सटुका झालेली
नसते. आम�या सरांना मी सोमवार� वगा�त �वचा�न ब�घतले. पण
�यांनी मला ग�प बसायला सां�गतले. “आधी मराठ� नीट �शका” असा
उपदेशही केला.

आज �ल�हता-�ल�हता वसंत टॉक�जची आ�ण �तथे
ब�घतले�ा �या �सनेमाची प�ुहा आठवण झाली. ते�हा न�हती. पण
आता Google ची सोय आहे. �हणनू सहज “Escaped in
Japan” टाइप क�न ब�घतले. काही आले नाही. मग “movie
escaped in Japan” शोधले. लगेच दोन तीन �रज�ट्स आले.
�यात “Escapade in Japan” सग�यात वर होते. ते वाच�ावर
डो�यात �काश पडला.



ते�हा मला इं�जी येत न�हते तर� आता ब�यापैक� येते.
आमचे सर ध�न सव�जण Escapade (ए�केपेड) चा उ�चार
Escaped (ए�के�ड) असा करत होते. Escapade �हणजे गडबड
घोटाळा, गंमत, धाडस. �या लहान मलुां�या जपान मधील धडपड�ला
Escapade in Japan हे नाव बरोबर होते.

आय�ुयातील बरेच �� सटुले नाहीत. पण हा �सनेमा�या
नावाचा ��तर� सटुला याचे बरे वाटले. Better late than
never.

सर प�ुहा भेटले तर �यांना �यांची चकू न�पणे ल�ात आणनू
�दली असती. आ�ण ते मराठ�चे �श�क होते, इं�जीचे न�हते �हणनू
मो�ा मनाने �यांना �माही केली असती.
पण आता ते श�य नाही.

- अ�ण �नसरगंड, बेले��,ू वॉ�श��टन

घननीळ नभावर
चं��ब�ब उगवले
श�ु �करणांनी सारे
तेज आकाशी सांडले

शांत रसाची मो�हनी
पसरली आसमंती
धुंद �ीतीची फुलली
रा� मधरु एकांती

फुले यौवनाची कळ�
सा�ी चं�ाची न�हाळ�
म�ुध मनोहर रा�ी
आस जागते कोवळ�

समुधरु पहाटेचा
शांत नीरव गारवा
अ�न�मष नयनांनी
चं� दोघांनी पहावा
- �श�पा कुलकण�, लइु��हील, क� टक�

�ी �ानदेवांनी नेवाशाला, महालया मं�दरात खांबाला टेकून,
असं�य �ो�यांसमोर �ाने�र� सां�गतली. ती ओवीब� आहे.
स��चदानंद बाबांनी लेखन केले आ�ण हा ‘भावाथ� दी�पका’ नावाचा
अम�ू �ंथराज तयार झाला.

संत �ाने�रांचा काळ हा तेरा�ा शतकाचा. 'शके बाराशे
बारो�रे, टीका केली �ाने�रे' असा उ�लेख आहे. संत एकनाथ
महाराजांचा काळ हा पंधरा�ा शतकाचा. जवळ जवळ दोन अड�चशे
वष� �ाने�र� जगासमोर आली न�हती, परंतु एकनाथ महाराजांनी मळू
ह�त�ल�खत ��तव�न �ाने�र�ची श�ु �त तयार केली आ�ण �ाने�र�
आप�ापय�त पोचली. एकनाथ महाराजांचे मराठ� सा�ह�यावर आ�ण
आप�ा सव� मराठ� माणसांवर मोठेच ऋण आहेत असे �हणू या.

‘भावाथ� दी�पका’ �हणजे �ीम�गव�ीतेतील त�व�ानाचा
‘भावाथ�’ सांगणार� आ�ण �यावर �काश टाकणार� ‘दी�पका’..! �ी
�ानदेवां�या मखुातनू �कट झाली �हणनू ती ‘�ाने�र�’!

गीतेतील त�व�ान हे पाच हजार वषा� नंतर स�ुा आजही
साथ�क ठरतं. बा� जग हे काळा�माणे बदलत असतं, पण आपली
अंतग�त रचना ही कधीही बदलत नसते, �हणनू शा�त �स�ांत हे �न�य
शा�त असतात.

भगव�ीता हा एक वै��क �तरावर सव��े� ठरलेला �ंथ
आहे, �यातील त�व�ान जनमानसापय�त पोच�व�या�या आ�यं�तक
तळमळ�तनू �ानदेवांनी 'भावाथ� दी�पका'- हे भा�य रचले आहे, आ�ण
�हणनूच हा �ंथ आप�ासाठ�च, तमु�या-आम�यासाठ�च �नमा�ण
झाला आहे. �ानदेव �वतः �हणतात, "जो ही टीका वाचेल, तो �वानंद
सा�ा�याचा धनी होइ�ल". खरोखरच हा �ंथ �ानाचा �वशाल आ�ण
अथांग असा सागर आहे, अनेक अम�ू र�न आप�ा पोटात
साठ�वणारा. आपण ही टीका रोज वाचायची, समजनू �यायची, �यावर
�च�तन, मनन करायचे, ते�हाच �त�यातील 'अमृतरस' सेवन कर�याचा
आनंद �ा�त होइ�ल. �ानदेवां�याच काळात�ा संत जनाबाइ� यांनी
�यां�या अभंगातनू परोपर�ने आ�ह केला आहे, 'वाचावी �ाने�र�' -
�ानदेव त�ुहाला मो� देतील...!

संतांचा, जाणकारांचा आप�ाला हा आ�ह का? तर �याचे
कारण �हणजे तो एक 'अनभुव �स�' �ंथ आहे, अनभुव हा आपण
�वतः वाच�ानेच येतो, 'एक तर� ओवी अनभुवाची' असं �हणतात.



अनभुव घेऊन बघा- �ानदेवांचा एक एक श�द कसा पाणीदार
मोतीदाणा आहे. एक एक ओवी �कती रसाळ, भावपणू� व अथ�पणू�
आहे आ�ण यात मळु�च अ�तशयो�ती नाही. �ानदेवां�या भाषेचे
साम�य� अगाध आहे.

�ाने�र�चं वाचन �हणजे गंगेतील डुबक� आहे हो. गंगे�या तर
एका तषुाराने - एका थ�बानेही देह आ�ण मन प�व� होऊन जातं.
�ानदेवां�या मखुातनू ��य� सर�वतीच बोलते आहे असा आप�ाला
अनभुव येतो. आपली �ंथरचना सुंदर �हावी, �े�तम �हावी, भाषेचं
सा�दय� �यात फुललेलं असावं, र�सक �ो�यांना, वाचकांना आनंद
�मळावा, यासाठ� ते सतत सावध होते, जाणीवपवू�क �े� रचना
कर�याचा �यांचा मानस होता, �ढ आ�म�व�ासही होता. �ानदेव �वतः
�हणतात -- "गीताथा��या आधारावर मी हा �ंथ �ल�हला असला तर�,
गीताथा��शवायही मा�या या �ंथातनू लोकांना आपोआप गीताथ�
कळेल”. आपलं �हणणं पटवनू दे�यासाठ� ते �हणतात, "�या�माणे
अ�सल मोती हे का�दणात बसवले तर�, �क�वा मोकळे ठेवले तर�ही
�ततकेच पाणीदार �दसतात", "�क�वा वसंत ऋततुील मोग�याची फुलं
हार -गज�यात गुंफली तर�, �क�वा तशीच मोकळ� ठेवली तर�,
�ततकाच मोहक सगंुध देतात आ�ण मनाला आनंद देतात!" याचा अथ�
असा क� �ाने�र�, �या�यातील वा�यीन म�ूांनी �े� ठरलेला असा
�वतं� �ंथ आहे- हे �प� आहे !

�ानदेवांनी �ंथारंभी केले�ा मंगल�तवनात, गणेशमतू�चे
�तवन करतांना, गणेशमतू��या सव� अवयवांना, भारतीय सा�ह�यातील
- वेद, उप�नषदे, �ृती, शा��े, परुाणे, �ाकरण, मीमांसा आदी
�ंथांनी अलंकृत केले आहे, हे �या �तवनाचं वै�श� आहे. याचाच अथ�
परमा��याची मतू� आ�ण �यात ��त�वाचं �वशदीकरण केलेलं आहे
असे �ंथ, या दो�हीम�ये �भ��व नाहीच- एकच ��त�व दो�ही म�ये
सामावलेलं आहे असा भाव �यातनू ��त होतो! अथा�तच �ीगणेशाची
एक सुंदर ‘वा�यीन मतू�च' �ानदेवांनी तयार केलेली आहे!

�ाने�र�तील 'कृ�णाजु�न संवाद' हा अ�तशय भावपणू� असा
�दय-संवाद आहे. कृ�ण आ�ण अजु�न यांचं स�य�वाचं नातं, �जवलग
�म�ाचं नातं, �यामळेु कृ�णाने अ�यंत आ��मयतेने, आ�ल�गन देऊन,
'जणू या �दयीचे �या �दयी घातले'. या प�तीने अजु�नाला कम��वृ�
केलं, �याला �वधमा�ची जाणीव क�न �दली. कृ�णाजु�नाचा ��य�
संवाद एेकून संजय�या अंगावर अ�-सा��वक भाव दाटून आले, �याचे
देहभान हरपले, तो ��ानंदात म�न होऊन गेला! �ाने�र�चे वाचन

करताना, आप�ालाही असाच अनभुव येऊ शकतो, ही �कमया आहे
�ानदेवां�या भाषेम�ये!
�ाने�र�मधनू �ानदेवांचं संपणू�

च�र� उलगडतं, �ाने�र� हे
�यांचं आ�म�पच आहे!
�ाने�र�चं वाचन �हणजे �यांचा
��य� सहवासच आहे!
�ानदेवांना �यां�या आय�ुयात
अ�यंत कठोर आघात सोसावे
लागले, भयंकर मान�सक यातना
भोगा�ा लाग�ा. तर�स�ुा,
�यांनी जगा�या क�ाणासाठ�

�व�ा�मक देवाकडे 'पसायदान' मा�गतले - संतांचं संत�व इतकं उदार
आ�ण क�णामयी असते! �ानदेव �वतः मंगलमतू� होते, �हणनू �यांनी
�व�ा�या क�ाणासाठ� मंगलकामना �कट केली, ��येक मराठ�
माणसाला मखुो�त असावं असं �यांचं 'पसायदान' आहे.

�ाने�र� का वाचायची? ती आप�ाला काय देते? स�ा,
संप�ी, धनधा�य, एे�य�? यापैक� ती आप�ाला काहीही देत नाही.
ती आप�ाला �वचार कर�याची श�ती देते! चांगलं, वाइ�ट, खरं-खोटं,
�न�य-अ�न�य यातलं अंतर �शक�वते. कारण �याची
सदसद् �ववेकब�ुी अखंड जागृत असते, तोच ‘मन�ुय’ �हण�वला जातो.
'Humanity is the sign of greatness' असं �हणतात. ही
माण�सक�, �ाने�र� आप�ाला �शक�वते, आ�मपर��णाचा माग�
दाख�वते. �ंथ आपले ग�ु असतात, दीप�तंभा�माणे �काश देणारे,
माग�दश�न करणारे, शा�त आनंदाची �ेरणा देणारे! ��णक व फुटकळ
आनंदापे�ा हा आनंद दीघ�काळ �टकणारा आहे, 'माणसू' �हणनू समृ�
करणारा आहे, यासाठ�च �ाने�र��या �वचारांना जग�याचा भाग
बनवावा.

आप�ा रोज�या जीवनातील �न�यकम� आप�ाला करावीच
लागतात, खरंतर ती केलीच पा�हजेत का? तर माऊली �हणतात,
"कम� अंतम�न उजळ�" कम� कर�त रा�ह�ाने आ��याला सखु �मळतं,
ऊजा� �मळते, �हणनूच आपले �न�यकम� समजनू, �ाने�र�चे वाचन
आपण केले पा�हजे, नाही का?

भ�ती ही मनाची श�ती आहे, 'भ��तमाग�' हाच
परमे�रापय�त पोच�याचा सव��े� माग� आहे, तो ‘पंथराज ' आहे,
�हणनू 'भ��त�चये वाटे लाग' असं माऊल�च आवजू�न सांगणं आहे.



यातनूच पढेु 'भागवतधमा�चा' उदय झाला आ�ण आज तर पंढपरू�या
वाळवंटात वारक�यांचा सम�ु आपण बघत आहोत.

�ाने�र� ��ेने, भ��तभावाने वाचायची, अथ� �प�
कळ�यासाठ� 'भावाथ� �ाने�र�' चा आधार �यायचा.
(�व�ान मंडळ�नी भरपरू सोय केली आहे आप�ासाठ�!)

�ाने�रांनी गीताथ� जगापढेु ठेवला, शंकराचाया��या
'अ�ैतवादाचेच �वक�सत �प असा �च��लासवाद' �वतं�पणे
�ाने�र�तनू ��तपा�दत केला, परंतु हे सगळे करताना �यांची भ�ूमका,
ही हातात छड� घेतले�ा पंतोज�ची न�हती, तर अ�यंत कोमल मातृ�व
भावाने, वा�स�ाने �यांनी '��रस' जगाला पाजला - हे �ाने�र�चे
वै�श� आहे, �हणनूच ती '�ानदेव माऊली'. �ानदेवांचं हे देणं, हेच
आप�ा मराठ� सार�वताचं ‘सौभा�य -लेणं ’ आहे.

आजचा काळ �व�ान�न� आहे. आज�या
काळातील अ�यासकांसाठ� स�ुा '�ानदेवांची वै�ा�नकता' हा एक
संशोधनाचा �वषय आहे. �ानदेवांचे क�पना साम�य� अचाट आहे.
त�व-��तपादनासाठ� रच�यात आले�ा �यां�या ��ा�तमा�लका
�हणजे �यां�या क�पनाश�तीला फुटलेले धमुारे आहेत. �ानदेवांची
�ग�भ ब�ु�म�ा, �यांची अलंका�रक भाषाशैली, �यां�या जीवनातील
अनभुवांची �ापकता, आ�म�व�ास, �ो�यांवर�ल ��ा, ग�ुभ�ती,
क�णाभाव या सग�या अंगांनी �ंथाकडे पाहताना ल�ात येतं क�
जसा सयूा�चा ��येक �करण तेजाने तळपावा, तसा �ानसयू� �ानदेवांचा
हा �ंथराज सवा�गाने समृ� आहे! ती अशी वा�यीन कलाकृती आहे
�जची ‘आ�पजूा' �हावी! एका अलौ�कक, ब�आयामी, �ानयो�याचा
सा�ा�कार हो�यासाठ� आ�हाने �हणावसं वाटतं, “वाचावी
�ाने�र�” .... !

- सधुा देशपांडे, रायपरू, छ�ीसगढ

महाराजांचे अलौ�कक योगदान : २२ जानेवार� २०२४ हा
�दवस भारता�या इ�तहासातील सवुण��ण. �या �दवशी �भू रामल�ला
मं�दरात �वराजमान झाले. हा �ाण��त�ेचा सोहळा न भतूो न
भ�व�य�त झाला. ��येक घराघरात, मं�दरात, गावागावात जणू सण
साजरा करावा असे उ�साही व आनंदी वातावरण होते. या मं�दरा�या
संपणू� कामाम�ये �यांची मह�वपणू� भ�ूमका आहे व �ाण��त�ेम�ये
शा��श�ु पजेूचे आयोजन �यांनी केले �या �वामी गो�व�ददेव �गर�
महाराजांब�ल लेख �लहावा हे मी बृह�महारा�� मंडळा�या
अ�धवेशनाम�ये , �यांचे राम मं�दर ते रा�� मं�दर हे अ�तशय ओज�वी व
मधरु वाणीचे �च�तन एेकले, ते�हाच ठरवले होते. सदर� लेख �यां�याच
‘माझा क�ा’ वर�ल मलुाखत व याच �वषयावर�ल �यांची भारतभर
झाले�ा �ा�यानावर आधा�रत व संक�लत आहे. उ�ेश अयो�येतील
राम मं�दर व रामल�लाची २२ जानेवार�ला झालेली �ाण��त�ा याब�ल
आपणा सवा�ना सं���त �व�पात मा�हती �हावी व �या अनषंुगाने
परमप�ूय �वामी गो�व�द�गर� महाराज यां�या काया�ची ओळख �हावी
हाच आहे.

सदैुवाने मी �ीरामपरू व मालेगाव या �ठकाणी नोकर��न�म�
होतो, ते�हा �यांचा �ीमद् भागवत स�ताह अनभुवला आहे. �यांना
��य� भेट�याचा योगही आला. नकुतीच �डस�बर २०२३ म�ये अ�तशय
��त असताना देखील �यांची प�ुयाला थोडा वेळ का होइ�ना पण भेट
झाली होती. �यामळेु मनात �यां�या काया�ब�ल कमालीचा आदर
�नमा�ण झाला. आता आपण अयो�येतील राम मं�दराची उभारणी
�यांनी �दले�ा मा�हतीव�न पा� या.

मं�दर उभारणीतील सम�या : राम मं�दर उभे राहावे हे
अनेक �प�ांचे �व� होते. ५०० वषा�चा संघष� होता. कारसेवकांचे
ब�लदान होते. त�ंुगवास होता. पणू� कुटंुबेच �यासाठ� सम�प�त झाली
होती. १९०४ �या �व�ान भवनाम�ये धम�संसदेत राम मं�दर
उभार�याचा ठराव झाला. १९०६ म�ये कोटा��या आदेशानंतर प�ह�ा
मं�दराचे कुलपू काढ�यात आले. १९८९ म�ये झाले�ा कंुभमे�यात
राम मं�दराचा �थम आराखडा सव� आचाय� महंत �ां�या सा�ीने तयार
कर�यात आला. १९९० म�ये भारतभरातनू �शलापजून झाले�ा �शळा
(�वटा) �यावर �ीराम �ल�हले होते �या अयो�येत एक� कर�यात



आ�ा. �या सवा�चा वापर या मं�दरा�या बांधकामात कर�यात आला
आहे. हे �वाम�नी आवजू�न नमदू केले आहे.

प�हली सम�या आली ती �हणजे भ�कम पायाच �मळेना.
�या ज�मनीवर मं�दर उभारायचे �तथे फ�त वाळू व रेतीच होती.
भ�कम पायासाठ� शोध �यावा लागला. आयआयटी सं�थे�या �वशेष
त��ांनी यात सहकाय� केले. कृ��म �ॅनाइ�टचा मोठा भ� खडक तयार
कर�यात आला.

आ�हाला मं�दर लवकर पणू� करायचे होते. २०२० म�ये
भ�ूमपजून झाले होते. रामल�लाची मतू� �वराजमान कर�यापरुते काम
आधी कर�याचे �यामळेुच ठरले. नंतरचे काम पढेु चालू रा�हले.

मतू�ची �नवड : �यासाठ� ३ मतू� कर�यात आ�ा.
कारा�गरांनी �ा �त�ही मतू� अ�तशय सबुक बन�व�ा. पण �यातील
एकच �नवडणे �म�ा�त होते. मळू मतू� बालक रामाची ५-६ वष�
वयाची होती. �यामळेु हे ५ वषा� चे असावे तसा बाल भाव �यात हवा
होता. �यात अपे��त देव�वाचा भाव हवा. ��त हा�य हवे. अवयवांची
�माणब�ता हवी. �वाम�नी �वत: हे �नकष तपासले. अगदी आंगलुीची
�माणब�तास�ुा प.प.ू गो�व�ददेव �गर� महाराजांनी तपास�ानंतर या
मतू�ची �नवड केली.

�ाण��त�े�या पजेू�वषयी : २२ जानेवार� ही तार�ख
सवा�नमुते ठर�वली. �वत: २१ तारखेला मळू पीठ कांची �पठाचे
शंकराचाय� प�ूय �वजय�� सर�वती, �ांनी पजेू�या सव� �वध�चे
अवलोकन केले. २२ तारखेला सकाळ� शा��ो�त �वधी �वत:�या
आ�धप�याखाली शंकराचाया�नी पार पाडला. चारही पीठां�या
शंकराचाया�ची �व�था �यासातफ� करणे श�य न�हते.

पंत�धान �ी. नर� � मोद��या ह�ते पजूा: या �वषयी �ल�हणे
अग�याचे आहे. पजूा कर�यासाठ�
मला �वत:ला काही �नयम
पाळावयाचे आहेत का असे �ी.
पंत�धानांनी �वचार�ावर आ�ही
�यांना �नयमावली पाठवली. �यात
१) परदेशगमन टाळावे.
२) ११ �दवस एकभ�ुत राहावे.
३) यम �नयमांचे पालन करावे.

४) �वाम�नी पाठवले�ा राम मं�ाचा रोज १ माळ तर� जप करावा.
५) ११ �दवस आधी गोपजून करावे.
६) ३ �दवस भ�ूमशयन करावे.

७) तीथ�या�ेचे दान क�न �यावे व �नान करावे.
आप�ा पंत�धानांनी ३ �दवसां�या एेवजी ११ �दवसांचा उपवास केला.

पणू� ११ �दवस भ�ूमशयन केले. रामे�र मधील २८ कंुडात
�नान केले.

हे सगळे अघ�टत होते. अनपे��त होते. �यामळेु मी �वत:
खपू �स� आनंदी व भावकू झालो हे पंत�धानांनी आप�ा २२
जानेवार��या भाषणात आवजू�न सां�गतले.

�साद सेवन व �ाशन : उपवासाचे पारणे फेडताना
शा��ा�माणे �ल�बू पाणी मध पाणी तयार केले होते. �ोटोकॉल�माणे
ते �स� क�न ठेवले होते. पण पंत�धानांनी गो�व�ददेव �गर� महाराज
यांना �वनंती केली क� “मला मतू�पजेूचे चरणामृत �ा व तमु�या
हाताने मला �ाशन कर�याची इ�ा आहे”. एका मलुाखतीत गो�व�ददेव
�गर� महाराज यांनी हा �संग सां�गतला. ते �वत: खपू भावकू झाले
होते. �यावेळ� मातृ�वाची भावना मनात उचंबळून आली होती. �यांना
�यां�या आइ�ची आठवण झाली. अ�ू आपोआप आले. हे सांगायला
नको.

सव� भारतवासीयांनी हा सोहळा ��य� सव� टी�ही चॅनेलवर
पा�हला आहे. रा. �व. संघाचे म�ुय �ी. मोहन भागवत व आपले
पंत�धान यांची या�संगी झालेली भाषणे एे�तहा�सक ठरलेली आहेत.

राम व राम मं�दर - रा�� �ेमाचे ��तक: �वामी �हणतात
भारतीय रा�� ा�या ड�एनए म�ये �भू �ीराम आहे. राम व �ीकृ�ण हे
भारत भमूीचे तानाबाना आहेत. पवू� प��म कृ�णाने �ापले तर उ�र
द��ण �ीरामाने �ापले ही तर �वण घ� आहे. इ�� वर�य १६ गणुांचा
प�ुषो�म �हणजे मानवी अवतारातील �भू �ीराम आहे.

�ीराम या एकाच श�दांत पणू� भारत बांधला गेला आहे. राम
कथा सव� भाषेत सां�गतली जाते. भारतातील एकूण २२० �ादे�शक
भाषेत राम कथांचे �ंथ आहेत. उदाहरणाथ�, एकनाथ महाराजांचे
भावाथ� रामायण.

�हणनू भारता�या सवा��मक सं�कृतीचे �ीराम मं�दर हे
रा�� धमा�चे, रा�� �ेमाचे �तीक अस�ाचे �वाम�नी अनेक �ा�यानातनू
�कट केले आहे.

अयो�येतील �थम रामाचे मं�दर, �भू रामाचे �ये� प�ु
कुशाने बांधले होते. �यानंतर �व�मा�द�य राजाने अ�तशय �व�तीण�
जागेत �याचा �व�तार केला होता. �द�वाने १५२८ म�ये मोगलां�या �ूर
कृ�याने �याचा नाश झाला.



वा��मक� ऋष�नी रामायणात �हटले आहे धम� �हणजे काय
तर रामाचे गणुगान गाणे. रामायणातील ��येक �संग आपली
अनकुरणीय सं�कृती आहे.

पंत�धान �ी. नर� � मोदी यां�या भाषणातनू… : या
शभुम�ुता�ची सवा�ना उ�कंठा होती. हा एक इ�� वर�य अनभुव आहे.
आमचे राम�भू आता �द� मं�दरात �थापन झाले. �भचूा आम�यावर
आशीवा�द आहे.

२२ जानेवार� २०२४ ही तार�ख नाही. न�ा कालच�ाची ही
स�ुवात आहे. गलुामी�या �ंखला तटु�याचा हा �ण रामकृपेने आला
आहे. आ�ही सव�जण �ा �णाचा अनभुव घेत आहोत. मी रामभ�त
हनमुान, माता जानक�, ल�मण, भरत व श��ुन या दैवी �वभतू�ना व
शरयू �ा नदीला पण �णाम करतो. वंदन करतो.

देशवासी जनतेने शेकडो वष� राम�भचूा �वयोग सहन केला
आहे. पणू� भारत आज �दपावली साजर� करत आहे. मी ११ �दवसात
राम �भूं�या �पश�, तीथ�या�ेचा अनभुव घेतला आहे. �भू आप�ा
अंतमना�त एक�वाने �वराजमान आहेत. हा �ण �वजयाबरोबर �वनयाचा
आहे. आपले भ�व�य सुंदर होणार आहे. राम हा �ववाद नाही, समाधान
आहे. यात �व� व�ापकता आहे. इतर देशातही हा उ�सव साजरा होत
आहे. मानवी म�ूांची व आदशा�ची ही �ाण��त�ा आहे.

छ�पती �शवाजी राजांब�ल: �वामी �हणतात इ�� वर� गणु
�शवाजी महाराजांम�ये होते. जे �भू राम व �ीकृ�ण यांम�ये होते.
�यामळेु �यां�या पजेूपे�ा गणुांचे अनसुरण भारतीयांनी करावे तरच
रामरा�य येइ�ल.

महाप�ुषांचे महाप�ुष�व अनसुरण कर�यासाठ� असते हीच
�यांची खर� पजूा होय.

छ�पती �शवाजी महाराजांची कथा धा�म�क �ासपीठाव�न
सां�गतली जावी अशी �वामी गो�व�द�गर� महाराजांची खपू वषा�पासनूची
इ�ा होती. �ी रामदेवबाबा यां�या �वनंतीनसुार ए��लम�ये �यांनी
याचा शभुारंभ केला.

�वामी गो�व�द�गर� महाराजांचे रा�� ीय धा�म�क सां�कृ�तक
काय� : महाराजांनी आप�ा वया�या १७ �ा वष� �यां�या ज�मगावी
�हणजे बेलापरू, �ज. अहमदनगर, (महारा�� ) येथे प�हली भागवत कथा
सां�गतली. �वा�याय �णेते प. प.ू पांडुरंगशा��ी आठवले शा��ी
यां�या माग�दश�नाखाली त�व�ान पीठातनू त�व�ान �वषयक पदवी
संपादन केली. नंतर वाराणसी येथे वेद व उप�नषदांचा अ�यास डॉ.
�व� वनाथजी देव �ां�या माग�दश�नाखाली �यांनी केला व ते दश�नाचाय�

झाले. ए��ल २००६ म�ये �यांनी परमहंस सं�यास दी�ा घेतली.
कांचीपीठचे शंकराचाया� चे यासाठ� �यांना आशीवा�द होतेच. �यानंतर
आचाय� �कशोरजी �ासचे गो�व�ददेव �गर� महाराज झाले.

�ीमद् भागवत, महाभारत, वा��मक� रामायण, �ाने� वर�,
दासबोध, हनमुान कथा, बौ� कथा यांवर भारतभर अनेक स�संग व
�वचने केली व हा उप�म अ�ाहत चालू आहे.

�वाम�नी �व�ान व ऋ�षमनु�चे वेद-उप�नषदे यांचा सम�वय
साधला व महष� वेद �ास ��त�ानाची �थापना केली. आळंदीम�ये �ी
संत �ाने� वर ग�ुकुल �थापन केले. �ीकृ�ण �नधी व गीता प�रवार हे
�यांचे �वशेष उप�म भारतभर आजही काय�रत आहेत.

गीता प�रवारातफ� गीता अ�यास वग� चालू केले.
लहानपणापासनूच भारतीय सं�कार मलुांम�ये �जावेत �हणनू �यांनी
गजुरात ते म�णपरू व का�मीर ते क�याकुमार� वेद पाठशाळा चालू
के�ा.

गीता अमृतमहो�सव आळंदी - फे��वार� २०२४: आळंदी
येथे गीता भ�ती अमृतमहो�सव: �वाम�ची संत �ाने� वर महाराज
यां�यावर अपार ��ा आहे. आळंदी हे परुातन काळापासनू एक प�व�
�ठकाण आहे. तेथे आपला अमृत महो�सव �हावा ही �यांचीच इ�ा.
�वाम��या ७५ वषा��न�म� आळंदीम�ये अ�तशय भ��द� ने��दपक
सोहळा पार पडला. यात सव� आचाय� शंकराचाय� संत महंत उप��थत
होते. �या�न�म� भागवत कथा झाली. उ�ाटन रा. �व. संघाचे �मखु
�ी. मोहन भागवत यांनी केले. �ी �ी र�व शंकर, रामदेव बाबा, प. प.ू

चं�शेखर देगलरूकर महाराज �ा
सवा�नी उप��थत रा�न
काय��मा�या वैभवात भर घातली.
मला या काय��माचा आनंद ��य�
घेता आला याब�ल मी �वत:ला
भा�यवान समजतो. �हणनूच
�यां�या कणाकणात भारतीय

सं�कृती, सनातन धम� व रा�� �ेम भरला आहे �या �वामी गो�व�ददेव �गर�
महाराजांब�ल कृत�ता ��त क�न येथे �व�प�वराम देतो.

इ�� वर �यांचे हे काय� अ�ाहतपणे चालू ठेवनू भारतीयांना व
�व� वाला नवी रा�� �ेमाची व रा�� धमा�ची ऊजा� देवो हीच इ�� वरचरणी
�ाथ�ना...!

म� र� ना र� मेरा भारत रहना चा�हए
- सरेुश पंदारे, एड�सन, �यू जस�





सव��थम त�ुहां सवा�ना �दवाळ��या शभेु�ा!!!
नकुताच माझी प�नी सौ. �नवी आ�ण मी �सअ ॅटलचा दौरा केला.

या दौ�याचा म�ुय उ�ेश �सअ ॅटल अ�धवेशना�या काया�चा
शभुारंभ करणे, संबं�धत अ�धका�यांना आ�ण �वयंसेवकांना भेटणे,
तसेच क��हे�शन स�टर�या करारावर �वा��या करणे, आ�ण
कॅनडातील �हँकु�हरला भेट देणे हा होता.

दौ�या�या प�ह�ा �दवशी आ�ही �सअ ॅटल क��हे�शन
स�टरला गेलो. तेथील अ�धका�यांनी आ�हाला संपणू� क��हे�शन स�टरचा
दौरा क�न �दला. �यानंतर आ�ही �तथ�ा �वयंपाकघराला पण भेट
�दली. खा�पदाथ� कसे असावेत याब�ल तेथील अ�धका�यांनी सचूना
आ�ण माग�दश�न केले. यानंतर बृह�महारा�� मंडळा�या अ�धवेशनाचे
संयोजक �ी. मो�हत �चटणीस यांनी आ�ण मी �सअ ॅटल क��हे�शन
स�टर�या करारावर �वा��या के�ा.

या भेटीनंतर आ�ही �सअ ॅटल क��हे�शन स�टर�या शेजार�च
असले�ा शेरेटन हॉटेलची भेट घेऊन �तथे असले�ा खो�ांची
पाहणी केली, तसेच कोणते काय��म �या हॉटेलम�ये करता येतील
याची चाचपणी केली.

�पार�या जेवणानंतर मी आ�ण मो�हत यांनी दोन वेगवेग�या
गटांबरोबर ��येक� ४५ �म�नटे चचा� केली.
दौ�या�या �स�या �दवशी �सअ ॅटल महारा�� मंडळ (SMM) ने BMM
२०२६ �सअ ॅटल् अ�धवेशनासाठ� शभुारंभाचा (�कक-ऑफ) काय��म
आयो�जत केला होता. काय��माची स�ुवात �व�नह�या� गणपती�या
�ाथ�नेने झाली.

जवळपास १०० सद�य उप��थत होते, �यापैक� ब�तेक
�व�वध गटांचे �मखु आ�ण
उप�मखु होते. आ�हा
सवा�ना भारतीय
�तरं�यातील रंग असलेले
कपडे प�रधान क�न
यायला सां�गतले होते.
मो�हत यांनी सव�
उप��थतांचे �वागत क�न
माझी आ�ण सौ. �नवीची

ओळख क�न �दली. �यानंतर माझे अ�य�ीय भाषण झाले. �याम�ये
मी सवा� चे आभार माननू एकजटूीने काम कर�याचे आ�ण अ�धवेशन
यश�वी�र�या पार पाड�याचे आवाहन केले. �यानंतर BMM
क��हे�शन क�मटी (BCC) चा भाग असले�ा �सअ ॅटल महारा��
मंडळा�या सद�यांची �हणजेच - अ�य�ा, सौ. अ��नी �ीरसागर,
ख�जनदार �ी. जयंत भोपटकर, सहसंयोजक �ी. सभुग ओक, आ�ण
सहसंयोजक सौ. स�वता मोरे यांची भाषणे झाली. सवा�त शेवटी
संयोजक �ी. मो�हत �चटणीस यांचे भाषण झाले.

यानंतर �व�वध गटा�या �मखुांनी आ�ण उप�मखुांनी �यां�या
गटाब�ल आ�ण अ�धवेशना�या योजनेब�ल �यां�या क�पना
सां�गत�ा. आतापय�त १७५ �या आसपास �वयंसेवकांनी नावना�दणी
केली आहे.

यानंतर “गणपती बा�पा मोरया” �या जयघोषात, मा�या
आ�ण मो�हत यां�या ह�ते अ�धवेशना�या संकेत�थळाचे
(https://bmmseattle2026.org/) उदघाटन कर�यात
आले. यानंतर माक� �ट�ग गटाने एक छोटासा काय��म क�न सवा� चे
�च�ीकरण केले.

�पार�या जेवणानंतर, मी आ�ण मो�हत यांनी इतर तीन
वेगवेग�या गटांबरोबर ��येक� ४५ �म�नटे चचा� केली.

दौ�या�या �तस�या
�दवशी, मी, सौ �नवी,
सौ �ना �चटणीस
आ�ण मो�हत
�चटणीस यांनी
कॅनडातील �हँकु�हरला
भेट �दली. मराठ�

सोसायटी ऑफ ���टश कोलं�बया (MSBC) चे अ�य� �ी. अ�मत
फडके, तसेच येथील बृह�महारा�� मंडळाचे ��त�नधी, �ी. �वानंद
काळु�कर यांनी �यां�या काही स�मती सद�यांसोबत ना�ता-स�
आयो�जत केले होते. तसेच �यांनी मंडळा�या सद�यांसाठ� सकाळ� १०
वाजता भेटीगाठ��या काय��माचे आयोजन केले होते. या काय��मात
५०-६० सद�य सहभागी झाले होते. �सअ ॅटल�या बाहेरचा हा प�हलाच
माक� �ट�गचा काय��म होता. या काय��मात सग�यांनी एकजटू दाखवनू
अ�धवेशनात सहभागी हो�याचे आवाहन, मी आ�ण मो�हत, यांनी केले.
�यानंतर ��ो�रांचा काय��म झाला. �पार�या जेवणाची �व�था
मंडळातफ� कर�यात आली होती. काय��मादर�यान,

https://bmmseattle2026.org/


मंडळातील काही �वयंसेवकांना बृह�महारा�� मंडळाचे मान�च�ह /
�श�तीप�क �दान कर�यात आले.

याच �दवशी सं�याकाळ� आ�ही �सअ ॅटलला परतलो आ�ण
रा�ी�या उशीरा �नघणा�या �वमानाने ऑ��टनला परतलो.
ब�याच �वयंसेवकांशी ��य� भेट झा�ामळेु ओळखी वाढ�ा -
�यामळेु हा दौरा यश�वी झाला असे �हणायला हरकत नाही.
परत एकदा त�ुहा सवा�ना �दवाळ��या शभेु�ा!!!
जय �ह�द - जय महारा�� !

आपला,
�साद पानवळकर

अ�य�, बृह�महारा�� मंडळ

कुणी वं�दती, कुणी प�ूजती
कधी फुलांचे हार, तरेु, तर कधी जो�ा�या माळा
चौकामध�ा अडगळ�तला एक असे मी पतुळा

कुणी बसोनी धरती धरणे
उपोषणे, �नत तीच भाषणे
पर� उभा �नःश�द असा मी, बघतो सर�या काळा
चौकामध�ा अडगळ�तला एक असे मी पतुळा

डागडुजीला वष� झाली
कारं�याची थडगी झाली
बागबगीचा सकूुन गेला, उरला कुणा �ज�हाळा ?
चौकामध�ा अडगळ�तला एक असे मी पतुळा

सं�यासमयी �ेमी यगुलेु
सोबतीस रा�ी ग���ले
�त�मर सभोवती, �ख� शांतता, दाटून येइ� उमाळा
चौकामध�ा अडगळ�तला एक असे मी पतुळा

उरलो केवळ इ�तहासातनू
जगलो, मरणे पतुळा होऊन
तर� उ�ाची आशा, पा�हन मंगल उषःकाला
चौकामध�ा अडगळ�तला एक असे मी पतुळा

- शैलेश पोतदार, डॅलस, टे�सस

खपू वषा�नी तपांनी यगुांनी राम येणार अशी बातमी आ�ावर
सग�यांनी �वागता�या अ�य�ुय पात�या गाठ�ा
सडा रांगो�या हार तरेु मं� जागर उपवास य�
उंची व��े पताका �वज फलकं जा�हराती गा�ा रथ

राम आला राम आला अयो�येत राम आला घरोघर� स�ुा तोच आला
न चकुता न �वसरता अगदी वेळेत �वना �वलंब �वना त�ार करत आला
�हटलं बस चौरंगावर दमला असशील उन उन गलुाब पाणी घे पायावर
नैवे�ाचं सगळं तयार आहे तू फ�त बस पाटावर

माझी भांबावलेली ��थती �वयंपाकघरातला पसारा
बघनू �याची आधीच असलेली �स� म�ुा अजनू �म��कल ओठ� हसली
अगं कशासाठ� ही दगदग कसला हा खटाटोप
दरवष�सारखा मीच आलोय घर� कुणी पा�हणा नाही बस जरा
घटकाभर

माझाच हात ध�न दोन बसकरं अंथ�न �या�यासाठ� ठेवले�ा
चांदी�या ताटावर मलाच बसवलं
�हणाला एवढं �ेम दे�तयेस माझं मन खरंच सखुवलं
�ेम �मा शांती मै�ी �यान �न�ा हाच भ�तीचा माग�
हाच मानवतेचा स�मान आ�ण आ�म�व�ासाचं न संपणारं गाठोडं

�वजय पताका लावनू घरोघर� सखुाचे गाऊ गोडवे
दीप उजळतील घरोघर� �तथेच �काश खेळे बागडे नांदे
असं �हणत �हणत राम �स�या �तस�या चौ�या ना जाणो �क�येक
अग�णत घर� �नघनू गेला
आ�ण आसमंतात फटा�यांची आ�तषबाजी, �दवाळ�ची आरास
पण�यांची रास आ�ण फ�त रामाचा गजर एेकू आला

- ��या गोडबोले, ए�डसन, �यू जस�



Time Out
Artist: Neelima Gune-Gole
Dimension: 14”x11”
Medium:Acrylic
Price : $500
Mandal:MMJAX

Country Barn
Artist: Alka Vaidya
Dimension: 16”x24”
Medium:Watercolor
Price : $400
Mandal:EBMM

Attractive Gold Mandala
Artist: Priya Kulkarni-Moghe
Dimensions: 22.5” x 30”
Medium: Acrylic Gold
Price: $350
Mandal:

Kamal
Artist: Alka Vaidya
Dimensions:12”x12”
Medium:Watercolor
Price: $250
Mandal: EBMM

Eternal Love
Artist: Chaitali Nadkarni
Dimensions:8x10 in (Set of
two pieces)
Medium: Acrylic on wood
panels.
Price: $ 200

Krishna
Artist: Prerana Kulkarni
Dimensions:12” x 16”
Medium: Watercolor on wood panel
Price: $ 625

Pay: zelle@bmmonline.org or paypal@bmmonline.org |
Contact: artists@bmmonline.org

Buyers & Sellers Pl fill out forms at https://bmm2.page.link/artists
*Buyer is responsible for shipping and handling.
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Hi friends my name is Myra, let me tell you
a story about Diwali.

We celebrate Diwali to recognize the win of
Good over Evil. Today God Ram and Mother Sita
came back to Ayodhya after defeating King Ravana
in Lanka. The people of Ayodhya celebrated their
comeback by lighting the whole town with a lot of
lights.

Diwali is a super fun festival which has
fireworks, lots of tasty treats and beautiful lights
and clothes.

My parents always remind me that it's
important to celebrate safely.

Let me tell you about my safe and happy
Diwali.
Getting Ready for Diwali

A few days before Diwali, my family and I
start cleaning the house. We decorate it with
beautiful rangoli designs and hang bright lights
everywhere. We also make our own lanterns and
my dad hands them on the balcony for everyone to
see. My mom makes yummy sweets like Besan
ladoos, chakli, Karanji, Chivda, Bhadang, Kaju Katli
and barfis. The whole house smells delicious!
Learning About Safety

My dad sits me down and talks about how to
be safe during Diwali. He tells me that firecrackers
can be dangerous if not handled properly. He also
says that we should always have a bucket of water
nearby, just in case.
Diwali Night

On Diwali night, I wear my new clothes and
feel very excited. I help my parents light the diyas

(oil lamps) and place them all around the house.
Remember to tie your hair back and be careful with
chunaris and ghagras when lighting. The whole
place looks magical with all the lights.
Fireworks Fun

Now comes the part I love the most –
fireworks! But before we start, my dad reminds me
of the safety rules:
1. Always light fireworks outside, in an open area.
2. Keep a safe distance from the fireworks.
3. Never try to relight a firework that didn’t go off.
4. Wear cotton clothes to avoid any accidents.
5. And most important, never to light fireworks

when holding in hands.
I follow all the rules carefully. My dad lights

the fireworks while I watch from a safe distance.
The sky lights up with beautiful colors, and I feel so
happy!
Sharing the Joy

After the fireworks, we go inside and share
sweets with our family and neighbors. We also give
them some sparklers and remind them to be safe.
Everyone is smiling and having a great time.
A Safe and Happy Diwali

Hi Friends so this Diwali will be the best
because we take the oath to stay safe and have so
much fun. Our parents will be proud of us for
following the safety rules. I can’t wait for Diwali.

I hope you enjoyed my story! Remember,
safety first, and have a wonderful Diwali!🎆😊

- Myra Gambhir, Folsom, California
Age: 7



into the freedom of wind and shine,

i let you go.

into the great never-ending plains of heaven,

i let you go.

into the dancing stars, and the planets,

i let you go.

into the winds breath, into the soaring waters, into

the voice of singing angels, and into the star makers

hands,

i let you go.

i want you to be happy, to be safe, and to not stress

anymore

so please,

go safely,

go dancing,

go running home.

we will be okay.

- Reya Deshpande, West Orange, New Jersey

Age: 17

Eco Friendly Earth
Yash Kulkarni, Dhule, Maharashtra

Age: 11

सा�ह�य: १/४ कप �ध | २५ बीया काढलेले खजरू

१/२ कप तेल | १ टी�पनू �हॅनीला | ३/४ कप नाचणी पीठ

३/४ कप क�णक | १ टी�पनू दालचीनी पडू |

१ १/४ टी�पनू बे�क�ग पावडर | १/२ टी�पनू बे�क�ग सोडा

�चमटुभर मीठ | १/४ कप + २-३ टेबल�पनू �ध (जसं लागेल तसं)

१/२ कप अ�ोडचे तकुडे

कृती: खजरू १/२ तास कोमट �धात �भजवनू ठेवावेत. �म�सर म�ये

�याची वाटून बार�क पे�ट करावी. वेग�या भां�ात नाचणी पीठ,

क�णक, मीठ, दाल�चनी पडू, बे�क�ग सोडा आ�ण बे�क�ग पावडर असे

सव� कोरडे एक� सा�ह�य चाळून �यावे. तेल, �हॅनीला, �ध आ�ण

खजरुाची पे�ट कोर�ा

सा�ह�यात एक� करावे.

लागेल तसे �ध घालावे.

अ�ोडाचे तकुडे घालावे.

ओ�हनम�ये ३५०

फॅरनहाइटला ३०-४०

�म�नटे बेक करावे. आपला खजरू केक तयार आहे.

- Shambhavee Tulpule, Fremont, California
Age: 12

सौ�या �लमये,
कोलं�बया, मेर�लँड
वय - ७ वष�



मा�या या �च�ाचं शीष�क आहे ‘एकांताचे गपुीत’.

मी या �च�ात दोन मांजर� �नवांत वेळ मजेत घालवत आहेत असे

दाखवले आहे. या �ठकाणी सोनेर� उ�हं पडलेली आहेत. सरेुख

�हर�ाकंच झाडांनी आ�ण फुलांनी ही जागा उमलनू गेली आहे. अशा

म�त �पार�या वातावरणात त�ुहालाही आराम करायला आवडेल ना?

मी ही कलाकृती मा�या आय-पॅडवर ‘Procreate’ नावाचे

सॉ�टवेअर वाप�न काढली आहे.

मी Savannah College of Arts and Design ची 3D

ऍ�नमेशन आ�ण VFX ची �व�ा�थ�नी आहे �हणनू मी वेगवेग�या

themes आ�ण mediumsचा सात�यानी वापर करायचा �य�न

करते. मा�या या Instagram हॅ�डल (@alien_sanika) वर

जाऊन त�ुही बाक�ची �च�े बघनू तमु�या ��त��या मला ज�र कळवू

शकता.

Sanika Godbole, Edison, New Jersey
Age: 19 years

Ovee Gawande,
Katy, Texas
Age - 12 Years

Aditya Galaande, Cypress, Texas,
Age: 10 years
Shala Association - HMM Marathi
Shala (Cypress Branch).
इय�ा – �सर�
Topic – गणपती बा�पा



Aditya Ambike, Katy, Texas
Age – 15 years
Shala Association - Former HMM
Marathi Shala (Katy Branch) student
Topic – �र�सु, �रयजु, �रसायकल

Aditi Butala, Wisconsin
School: N.E.Wisconsin Marathi Shala,
Green Bay, Wisconsin
Age: 11 years old
Topic – Diwali

Ishanvi Gawade, Cypress, Texas
Shala Association - HMM Marathi
Shala (Cypress Branch)
Age – 11 years
इय�ा – �तसर�
Topic – एकदंत

Adhiraj Jadhav,
Beaverton, Oregon
Age - 8 years



खगोलशा���ांना या वष� आप�ा
सयू�मालेत एक नवीन �ह सापडला आहे.
याचं नाव ��लएस १२ बी आहे. ��लएस १२
बी हा एक ‘सपुर अथ� ए�सो�लॅनेट’ आहे.
ए�सो�लॅनेट �हणजे एकादा �ह जे�हा
आप�ा सयू�माले�या बाहेर सापडतो. हा

�ह आकारानी पृ�वीएवढाच आहे. हा �ह पाय�सस न��ामध�ा एका
लाल ड्वाफ� ता�याची प�र�मा करतो आ�ण हा �ह आप�ा पृ�वीपसनू
चाळ�स �काशवष� लांब आहे. (एक �काशवष� �हणजे सहा �ट� �लयन
माय�स असते) टी.इ�.एस.एस (Transiting Exoplanet
Survey Satellite) �पेस ऑबझव�टोर� आ�ण इतर ज�मनीवर
असले�ा ��ब�णी वाप�न संशोधकांनी २०२४ मधे या �हाचा शोध
लावला. हा �ह पृ�वीपासनू इतर ए�सो�लॅनेट्सपे�ा जवळ आहे. यामळेु
नासा�या जे�स वेब �पेस टे�ल�कोप आ�ण इतर ��ब�ण�चा अ�यास
कर�यासाठ� हा एक चांगला �ोत आहे. �याचे व�तमुान ३.८७ पृ��ा
आहे आ�ण �या�या ता�याची एक क�ा पणू� कर�यासाठ� १२.८ �दवस
लागतात. असं असनूही, सजीवसृ��साठ� हा �ह फायदेशीर असू
शकतो. ��लएस १२ बीला सयूा�पासनू पृ�वीला �मळणा�या
उ�स�ज�त�करणांपे�ा १.६ पट जा�त उ�स�ज�त�करणे �या�या �वतः�या
ता�यापासनुच �मळतात. शा���ांना या �हा�या वातावरणाब�ल जा�त
काही क�पना नसली तर�ही �ल��वड पा�या�या अ��त�वासाठ� हा �ह
खपू गरम �क�वा खपू गार नस�ाचा अंदाज आहे. येणा�या काळात,
शा��� या �हा�वषयी न�क� आणखीन मा�हती शोधनू काढतील आ�ण
आप�ाला नवीन नवीन गणुधम�स�ुा समजतील.

Sargum Godbole, Edison, NJ
Age: 14

Sanvi Patwardhan,
Plano, Texas
Age: 16

Dwij Gawande
Katy, Texas
Age - 7 years

Tejashree Moghe
Age - 11 years



�या छो�ाशा दहा सीट्स�या �वमानाने टेक ऑफ घेतला
आ�ण हळूहळू झाडां�या श��ांव�न �वमान वर गे�ावर, खाली
घनदाट �हरवाइ� आ�ण नागमोड� वळणाची न�ांची पा�ं �दसायला
लागली. �वमानानं आणखी थोड� उंची गाठली, अन् तरुळक ढग
�दसायला लागले. दोन तीन �म�नटं पढेु जातोय, तोवर ढगांची फौजच
चालनू येताना �दसली. बघता बघता चारही बाजनूी ढगांनी वेढले गेलो.

ढगांचा पडदा फाडून �वमान आणखी उंचावर गेलं. आता
खाली ढग आ�ण वर �नळंशार �नर� आकाश… तळपणारा सयू�. पाच
दहा �म�नटं गेली असतील नसतील, एव�ांत ढगां�या गा�ल�यातनू
�हम�शखरांनी माना वर काढ�ा. बघता बघता खाली सगळ�कडे
�हम�शखरं डोकावताना �दसू लागली. आणखी थोडं पढेु गे�ावर, याही
पे�ा उंच उंच �शखरं च�क आमची वाट अडवू लागली. वेगवेगळ�
वळणे घेत वैमा�नक �या �हम�शखरांमधनू कौश�ानं वाट काढत होता.
आता �शखरांमधनू वाट काढतांना प�ुहा ढगांशी लपंडाव स�ु झाला.
कधी कधी एखा�ा उंच क�ाजवळून, तर कधी �शखरां�याही व�न
वैमा�नक कशी वाट काढत होता कोणजाणे. मी �ास रोखनू बाहेर
बघत होते. मी सग�यात शेवट�या सीटवर बसले होते. ��येका�या
वजनानसुार कोणी कुठे बसायचं ते ठरवनू �दलं होतं. कानावर भला
मोठा हेडफोन लावलेला. वैमा�नक छान मा�हती पण देत होता. पण
आप�ा बरोबर�या माणसांशी बोलायची काही सोय न�हती. जो काही
अनभुव �यायचा तो एक�ानेच.

हळूहळू पोटात गोळा येत होता.
Ruth glacier वर उतरायचंय
एवढं मा�हत होतं. पण आता मा�
कुठेच न उतरता ‘ने बाबा लवकर
परत’ असं सारखं वाटू लागलं. पाऊण
तास झाला होता, आ�ण अचानक
एक �पॅाट �दसू लागला. चार� बाजनेू
�हमक�ांनी वेढलेला… पांढ-याश�ु
बफा�ने भरलेला भ�ा मो�ा
पठारासारखा. एेटीत एक मोठ�

�गरक� घेऊन �वमानानं �थू ल��ड�ग केलं स�ुा. ते �वग�य ��य बघनू,
मनातली धाकधकू एकदम नाहीशी झाली.

�वमानाला �शड� लागली आ�ण सग�यात मागे बसलेली
अस�ाने सग�यात आधी मी बफा�त पाय ठेवला. आ�ण काय सांगू …
अगदी ए�हरे�ट सर के�ासारखा आनंद झाला. एवढं �चंड मो�ं
�ले�शअर मी प�ह�ांदाच पहात होते. बफ� तर� �कती छान.
ताजंताजं…खाऊन पण पा�हलं. एकदम कुरकुर�त… �याचे ���ट�स
उ�हात चमकत होते. एका वेग�याच ��नयेत मी हरवनू गेले.

एव�ात नातवानं मारलेला बफा�चा गोळा धपकन् पाठ�वर
फुटला. मग आ�ही मो�ात मोठा बॅाल क�न एकमेकांवर मारत
सटुलो. भरपरू फोटो काढले. आता वीस पंचवीस �म�नटं झाली तर�
�तथनू पाय �नघत न�हता. प�ुहा पाऊण तासाचा परतीचा �वास क�न
सखु�पन लँड झालो. परतीचा �वास मा� खपू ए�जॅाय केला. आज
एक अ�व�रणीय अनभुव घेतला होता.

खपू वष� मनात असले�ा या अला�का�या सफर�तला हा
प�हला रोमांचकार� अनभुव. अँकरेज�न देनाली नॅशनल पाक� ला
जाताना, वाटेत Talkeetna इथनू, Air taxi ने Ruth
Glacier वर केलेलं लँड�ग.

सव�� �हम�शखरं, घनदाट �हरवाइ�, मोठमोठे तलाव,
�हमन�ा, थंडगार हवा, रा�ी बारा वाजतास�ुा तळपणारा सयू�.
अला�का�या या जा�इ� वातावरणात �फरताना मन हरखनू गेलं होतं.
उ�र ��वा�या अगदी जवळ जा�याचा प�हलाच अनभुव.

अला�का�या म�यभागी �चंड मो�ा �नम�न�ुय �देशातलं
Denali National Park. अमे�रकेतील स�ु�स� Mckinley
पव�तरांगांमधलं, देनाली हे अ�य�ुच �शखर इथे आहे. हा संपणू� प�रसर
अनभुव�यासाठ� खास बसेसची सोय इथे केलेली आहे. इथली All
Terrain Vehicle - ATV ride पण खास आहे. या दणकट
ATV जीपमधनू केलेली राइ�ड, हा एक थरारक अनभुव होता.

Whittier या छो�ाशा शहरापासनू केलेली 26
Glacier Cruise Tour ही स�ुा अशीच रोमांचकार�.
�या�दवसा�या �वासाची स�ुवातच धुंद पावसाळ� हवेत झाली. अँकरेज
ते ��ह�टअर हा दोन तासांचा �नसग�र�य �वास. जागोजागी �नसगा�चा
आ�वाद घे�यासाठ� केलेले फोटो �टॅा�स. या �वासानेच मनाला
ताजंतवानं केलं. गंमत �हणजे अला�कात �फरताना, त�ुही कारने
�वास करा, बोटीतनू �वास करा �क�वा ट� ेनने करा. कोण�याही �कारे
�वास क�न या �नसगा�चा आ�वाद घेता येतो.

��ह�टअर जवळ आ�ावर, एका महाकाय पव�ताला भेदणारा
भला मोठा बोगदा (tunnel ) लागला. �यांत रे�वेमाग�ही होता आ�ण



�याव�नच कास� पण जात हो�या. �या बोग�ातनू बाहेर पड�ावर
�दसणारं ��ह�टअरचं देखणं �प मन मो�न टाकणारं होतं. �तथनू
सटुणा-या �ूझ मधनू 26 Glacier Tour ही सहा तासांची सफर
केवळ अवण�नीय. अ�रश: �न:श�द होऊन आपण ते अ��त �नसग�
सा�दय� पहात राहतो. �चंड मोठे �ले�शअस�, पा�यात तरंगणारे
लहानमोठे बफा�चे तकुडे, ते पाह�यासाठ� ओपन डेकवर आ�ावर,
हाडं गोठवणारा थंडगार वारा.

इथलं वेगळेपण �हणजे, सव� �देशच सम�ुसपाटीला
अस�ाने, एरवी दहा अकरा हजार फुटांवर जाऊन �हम�शखरं बघताना
होणारा high altitude चा �ास इथे होत नाही.

अँकरेज सारखंच Seward हे अ�तशय सुंदर शहर. द��ण
अला�कात सम�ुाकाठ� वसलेलं, �ट�पकल टू�र�ट डे��टनेशन. इथे
Gulf of Alaska �या सम�ुा�या लाटांवर �वार होणा-या लहानशा
हाय�पीड बोटीतनू केलेली सफर अफलातनू �च�थरारक. या
शहरातली छोटी छोटी सी फूड रे�टॅारंट्स (इथला Salmon fish
��स� ), Trails �या �हर�ागार वाटा, �होलकॅनो पाक� , �यामळेु
पय�टकांची गद�. इथ�ा वातावरणातच उ�साह भरलेला. इथली
सग�यात adventurous activity �हणजे, ए��झट �ले�शअर
वर केलेलं हाइ��क�ग. सवा�त जनंु असं हे �चंड मोठं �ले�शअर. �यावर
अगदी वरपय�तचा ट�पा गाठ�यासाठ�, पाच मैलांची चढण उतरण पार
करायला पाच सहा तास लागतात, तर अड�च मैलांचा खालचा ट�पा
तीन साडेतीन तासात सर करता येतो. जो मी मो�ा उ�साहात सर

केला.
अला�कातलं पाणी हे
जगातलं सवा��म
�प�याचं पाणी मानलं
जातं. मना�या
उ�साहाला �नसग�र�य
वातावरणाची साथ
�मळा�ाने, दहा �दवस

�फ�नही अ�जबात थकवा जाणवत नाही. एरवी सतत श�ूया�या खाली
तापमान असणा-या या �देशात, आप�ासार�या पय�टकांना, दहा
बारा अंश तापमानाचे जनू जलैु म�हने हेच सोयीचे असतात.
अला�काचा हा जा�इ� �नसग� अनभुवणं, ��येक पय�टका�या बकेट
�ल�ट मधे म�ट आहे, एवढं मा� न�क�….!!!

- मधवंुती पेठे, मुंबइ�, महारा��

�नळेभोर चमकणारे डोळे. नजरे�या �पशा�ला मऊशार
लागणार� �नतळ �वचा. डो�यावर भरुभरुणारे सोनेर� कुरळे केस.
चेह�यावर �नरा�तशय �नरागस भाव. न हसताही गालाला पडलेली
मोहक खळ�. जीवघेणी �जवणी. हे सगळं मी लांबनूच पाहात असते.
एअरपोट��या वेट�ग लाउंजमधे �याने मा�याशेजार� येऊन बसावं अशी
मनोमन �ाथ�ना करते आ�ण ती फळालाही येते.

आता �याचे मा�याकडे ल� जाते. थोडावेळ तो मा�याकडे
�नरखनू पाहातो. �याचे माझे डोळे �भडतात. आ�ण एकदम, अगदी
ओळखीचं ता�डभर हसू �या�या चेह�यावर पसरतं. �याचं ते लोभस हसू
मला अगदी परेुपरू �ज�कतं. माणसां�या �या सम�ुात टपोरा मोती
सापड�ाचा आनंद मला होतो. “जा� अशी घडे ही या दोन
लोचनांची”, असं �हणत मी अगदी �या�या �ेमातच पडते. माझी नजर
�या�याव�न हलत नाही. तो मा� आता मा�यावरची ��ी वळवनू
आजबूाजलूा बघ�यात गुंतनू जातो.

इत�यात �तची नजर मा�याकडे वळते. �त�या कडेवर�या
�या ८-९ म�ह�या�या मलुाकडे मी टक लावनू पाहात आहे हे �त�या
ल�ात येते. चोर� पकड�ा�माणे मी ओशाळ� होते आ�ण माझी नजर
�या गा�डस बाळाव�न हलकेच काढून घेत, समोर�या लॅपटॉप�या
थंडगार �नज�व पड�ाकडे वळवते.

डो�या�या कोप�यातनू मा� माझे सारे ल� आता �या
��कूटाकडे असते. जगाशी ओळख क�न घे�यात गुंतलेले ते गा�डस
बाळ. आ�ण �याला या जगात आणणारे �याचे माता-�पता. दोघेही
देखणे. तसेच �नळे डोळे, कुरळे केस, गोरापान रंग. वय �तशी
ओलांडलेले, जा�तक�न चाळ�शी�या घरात ��कणारे. �हणजे �ांचं
बाळ �त�या प��तशीत झालेलं असणार. मा�या डो�यात मा�याही
नकळत हा �हशोब केला जातो आ�ण आता मा� माझं ल�
छो�ाव�न �या दोघांकडे वळतं.

दोघां�याही अंगावर नख�शखांत �डझाइ�नर कपडे. दोघांची
अंगकाठ� अगदी बेतासबेत. �ायाम क�न कमावलेली. हाताशी
अ�यावत, आध�ुनक साधनसाम�ुी. ग�याला गुंडाळले�ा बब�र�
�काफ� �या बरोबर�नं जाणार� खां�ावरची बब�र�चीच महागड� डायपर
बॅग. डायपर बदल�यासाठ� लागणा�या सव� गो�ी सहजपणे उपल�ध
�हा�ात अ�या सोयी. पर�हावरचे यान अस�ासारखी �दसणार�



ऑरबीट कंपनीची बाबागाड� हाताशी. एका हाताने सहज उघड-बंद
करता यावी अशी. आत�ा लहान मलुाला उन-वारा-पावसा पासनू
संर�ण �हावे �हणनू असले�ा सव� स�ुवधा. हादरे लागू नयेत �हणनू
चाकांना लावलेले स�प�शन �गअस�. �या�शवाय बाबागाड�
ढकल�यासाठ� स�ुवधा. �याचे सामान, कॉफ�चा कप गरम राह�याची
आ�ण ठेव�याची जागा. मी हळूच गगूलवर जाऊन �या बाबागाड�ची
$१५०० ची �क�मत डोळे फाडून परत परत पाहाते. १५० �या नंतर
दशांश अपणूा�क चकूुन मी पा�हला नाही का याची खा�ी करते. नाही,
तो हजारा�या घरातच असतो.

�शवाय �या बाळा�या अंगावर कुठ�ाही तापमानात
आरामदायक वाटावेत अ�या खास कापडाचे बनवलेले कपडे. �या�या
ग�याभोवती लाळेरे. �याला कडेवर घेतलेले असताना �या�या ता�डातले
काही कप�ावर सांडू नये �हणन्ू आइ��या खां�ावर टाकलेले आ�ण
कायम कोरडे राहणारे कापड. या आ�ण अशा �व�वध आयधुांनी
नटलेले. अ�तशय द�तेने बाळा�या सा�या हालचाली, �या�या
��त��या, �याने काढलेले आवाज �टप�यात गुंतलेले ते दोघे. मग
मधनूच आयफोनवर पकडले जाणारे �ण. मग लगेच ते ट्�वटर
फेसबकुवर टाक�यासाठ� काढलेला वेळ.

इत�यात ते गोड बाळ थोडा नाराजीचा सरू काढते. बाप
आयफोन काढून ब�धा कुठलीतर� ॲप पा�न �याची भकेूची वेळ
झा�ाचे जाहीर करतो. दोघेही लगोलग कामाला लागतात. एकदम
उ�म �टमवक� . आधी हात जंतनूाशक लावनू �व� केले जातात.
�धासाठ� खास पाणी, ते बनव�याचे भांडे, �याचे तापमान
पाह�यासाठ� असलेला खास तपमापक. ते सव� मी डो�या�या
कोप�यातनू कुतहूलाने, नवलाने, आ�ण कौतकुाने पाहत असते.
पाहाताना मला २०-२२ वषा�पवू�ची मीही आठवत असते. मा�यावेळ�
असले�ा आ�ण नसले�ा स�ुवधांचा आढावा डो�यात घेत असते.

हे असे “�डझाइ�नर पॅर� टस” ह�ली अनेक �ठकाणी �दसतात.
मलेु उ�शरा होत अस�ाने आ�थ�क �थैय� असणारे आ�ण �हणनू अगदी
टापटीप राहाणारे आ�म�व�ासू आइ�बाप. माझे काही जवळचे �म�
मै�ीणीही या �कारात मोडणारे. मीही १२-१४ वषा�पवू� अ�याच गटात
मोडणार� असणार. �नसगा�ची हाक आ�ण �ावहार�क आय�ुय या
दो�हीचा तोल सांभाळून मलू के�हा होऊ �ायचे हा �नण�य करणार�
�पढ� हळूहळू �नमा�ण होते आहे. २०१२ मधे मलू हो�याचे सरासर� वय
२६ वर पोचले. जे १९८० मधे २२-२३ �या मधे होते. गे�ा दशकात
�क�येक जोड�यांचे प�हले मलू �यांची �तशी ओलांड�ावर झाले.

कारणे �क�येक असतील. ह�ली �श�ण उ�शरा संपते. मग क�रअर
मधे चांगले ब�तान बसवायचे असते. �यात वेळ जातो. �शवाय �ह सार�
आध�ुनक उपकरणे पाहाता वाटते क� मलू होणे काही �व�त काम न�हे.
मग आ�थ�क �थैय� येइ�पय�त वाट पा�हली जाते. एक� कुटंुब प�ती
नाहीशी झा�ाने मलू ज�म�ावर उपल�ध असणार� मदतही नाहीशी
झाली. कुणा�या मदती�शवाय नोकर� करणा�या दोघांना मलुाचे
करणेही तसे अवघडच जाते. मग वाटते क� जर तो भार हलका
करणार� सार� सा�ह�ये उपल�ध आहेत तर ती का वाप� नयेत? मग ती
सार� महागड� उपकरणे घेता येतील याची आखणी केली जाते. �शवाय
होणा�या मलुालाही सव� काही सहजतेने उपल�ध क�न दे�याची
इ�ाही असते. आ�ण एकदा का तयार� झाली, क� मग हे आ�थ�क
�थैय� आले�ा, उपकरणांनी स�ज असले�ा, आपण जे करतो
आहोत ते बरोबर आहे क� नाही याबाबतीत मनाने अजनूही थोडे
साशंक असले�ा आइ�बापांची �पढ� उदयाला येऊ लागली.

या �डझाइ�नर आइ�बापांना, झपा�ाने �वक�सत होणारे
�व�ान, मलू के�हा होऊ �ायचे एवढेच ठरवू न देता ते कसे असावे
याबाबतही �नवड कर�याची संधी देइ�ल कदा�चत. मग माझे �नळे डोळे
आ�ण तझेु सरळ नाक असे �नवडून तयार होणार� उ�कृ� दजा�ची बाळे
�या १५०० डॉलर�या बाबागाड�त �दसू लागतील. ‘तझेु सगळे वाइ�ट
गणु घेऊन हे काट� ज�मलं आहे’ याव�न होणार� भांडणे मग वेगळ�
कारणे शोधू लागतील.

जशी के�हा आ�ण �कती मलेु होऊ �ायची �ाचा
जाणीवपवू�क �वचार करणार� �पढ� �नमा�ण होते आहे तशीच मलू
नकोच असेही �हणणार� जोडपी याच �पढ�चा भाग आहेत. एकंदर�त
समाजात आइ�बाप बनणे या घटनेला खरं तर जरा जा�तच मह�व �दले
गेले आहे. जणू काही आय�ुयाचे तेच �येय आहे हे बायकां�या मनावर
�ब�बवले जाते. मलू ज�माला घालणे, हा आय�ुयातला अनभुव
घेणासार�या �संग जर� असला तर� फ�त तेच �हणजेही आय�ुय न�हे.
इतर अग�णत अनभुव अनभुवू पाहाणार� म�ुत �पढ�ही या दशकात
�नमा�ण होते आहे. �ा लोकांना �वाथ� �हणले जाते, कदाच �हणवले
जाते हे सामा�जक मना�या कोतेपणाचे ल�ण आहे. समाज�वणी मधे
हे बदलत जाणारे धागे जगात ना�व�याचे रंग भरत राहतील. �वचारांना
वेगळ� �दशा �मळेल. हे सारेच सामा�जक �वा��या�या ��ीने मह�वाचे.

मा�या �वचारांची मा�लका �या �तघां�या �दशेकडून आले�ा
आवाजाने तटुते. आता डो�या�या कोप�यातनू न बघता, मी भीड चेपनू
�यां�याकडे सरळ पाहाते. �या मलुाचे �ध �पऊन झालेले असते. बाप



सार� उपकरणे ठेव�या�या गडबड�त असतो. डॉ�टरांनी
�शकव�ा�माणेच शा��श�ु प�तीने आइ� मलुाला ढेकर दे�यासाठ�
कडेवर घेऊन खां�ावर टाकते. तो शहाणा बाळ, �याचे �ला��टकचे
अ�तर असलेले लाळेरे, आइ�ने खां�ावर टाकलेल खास कापड �ा
सा�याला चकुवनू, �या�या पोटातले जा�त झालेले �ध नेम ध�न
आइ��या शनेल�या �डझाइ�नर �लाऊज वर ता�डा�ारे बाहेर काढतो.
अगदी प�तशीर आवाज काढून तो उलटी पणू� करतो. दोघांचीही जाम
�ेधा�तरपीट उडते. बाप डायपर बॅगमधले वेटवाइ��स काढायला धावतो.
आइ� मलुाचे कपडे सांभाळू क� �तचे या सं�वा�थेत असते. आ�ण
शेवटी काहीच न सचु�ाने �तचा $३०० डॉलर�या बब� �रचा �काफ� पढेु
ओढते आ�ण बाळाचे ता�ड शांतपणे पसुू लागते.

ते गा�डस बाळ आता परत एकदा मा�याकडे ता�ड �फरवते.
मगाशी �दलेले तेच ओळखीचे �दलखलुास आ�ण �दलखेचक हसू
मा�याकडे फेकते. यावेळ� मा� �या�या डो�यात काही �म��कल भाव
असतात असा मला भास होतो, “कशी �जरवली क� नाही”, असे ते
डोळे �हणत असतात जण!ू मीही �याला हसनू ��य�ुर देत मनात�ा
मनात �या�याशी सहमत होते.

हे न�क�च �डझाइ�नर बाळ नाही याची मला खा�ी पटते,
जगात अजनू तर� सव� काही आलबेल आहे या समाधानाने मी
लॅपटॉपकडे नजर वळवते.

- �श�पा केळकर, �फ�न�स, ॲ�रझोना

ही एक अनोखी �ेम कहाणी आहे. कृ�णमेघा आ�ण सागर यांची! �ी�म
ऋतमु�ये अती उ�णतेमळेु सम�ुा�या पा�याचे बा�प होते आ�ण ते बा�प
वर आकाशात जाऊन काळा ढग बनते. तीच ही कृ�णमेघा! सागराचा
�वरह सहन न झा�ामळेु कृ�णमेघा �व�हळते आ�ण �त�या मखुातनू
एक �वरह गीत बाहेर पडते.

मी चंचल कृ�णमेघा,
तू अथांग �वशाल र�नाकर
तजुपासनूी तटूुन नाते,
आले �र �र या नभावर

�ी�माने घातला घाला,
केली अपलूी ताटातटूी

एकाक� क�रते �मंती,
�ी�त पर� तजुवरती

भटकते मी �दशाहीन,
घेते हेलकावे वा�यासवे
आठव येता तझुी सागरा,
ढाळते टपटप आसवे

दडून आहेत मनात मा�या
अनंत भाव भावना
हस-ूआस,ू �था-आशा
सा�या अंतःसंवेदना

हष�-खशुी�या आड
लप�वते खेद अन् वेदना
संघष�-�बजली कडाडते आतनू,
करते ते�हा गज�ना

�थैय� हरवले कुठेतर�,
बेफान मन आ�ोश कर�
होइ�ल भेट तझुी कधीतर�,
जगते या आशेवर�

वादळला सागर अफाट,
साहवेना �यालाही �र�
उफाळून धडकती लाटा,
आतरू होऊनी �कना�यावर�

येइ�ल वषा� दव�ब�� घेऊन,
बरसेन �तजसवे भू वरती
मीलन होइ�ल तजुसंगे सागरा,
येइ�ल �ेमाला भरती!

- शीतल पाटकर, मुंबइ�, महारा��



“मॅडम, इथे दोन स�ा करा आ�ण
बाक�चे पैसे तीन नंबर�या �व�डोला जमा
करा.”
�ेतानं मान डोलावली आ�ण
सां�गत�ा�माणे सव� क�न खचु�वर
येऊन बसली. ए�हांना �तची सगळ�
श�तीच गळ�ासारखी झाली होती.
डोळे पण भ�न येऊ लागले.. बरे होतील

ना नाना? वषा�पवू� आइ� गे�ापासनू बार�क सार�क �खणी चाललीच
आहेत �यांची, पण आज हे..

तेव�ात समो�न सा�हल जवळपास धावतच येताना
�दसला. �तनं खचु�तनू उठायचा �य�न केला, पण बसलीच परत ती.
“काय ग व�हनी, काय झालं एकदम नानांना?” आता मा� �ेताला रडू
आवरेना. सा�हलनं पण �तचा हात थोपटत थोडा वेळ �तला मोकळं
होऊ �दलं. “अरे, �स��हअर अटॅक आला आहे �यांना ब�दा. रा�ी�या
जेवणाला तर अगदी ठ�क होते. �यांना औषधं पण �दली रोज�या
�माणे. थोडा वेळ गाणी एेकून झोपतो �हणाले. मी �कचन मधली
आवराआवर क�न मग वाचत पडले आ�ण कधी डोळा लागला
समजलंच नाही. ख�णकन काहीतर� पड�ाचा आवाज झाला अन मी
दचकून उठले. आधी मला वाटलं वी�नीच काहीतर� पाडलं. अ�यासच
करत बसला होता तो. पण उठून पा�हलं तर तो झोपलेला. मग
नानां�या खोलीत गेले तर तां�या-भांडं खाली पडलेलं आ�ण घामानं
थबथबलेले नाना कसंबसं उठून बसायचा �य�न करत होते. मी काय
होतंय नाना �हणेपय�त कोलॅ�सचं झाले रे एकदम.”

“बरं, तू जरा शांत हो वा�हनी. केवढ� घाबरली आहेस.
वी�नी फोन के�ावर लगेच आलो ना मी पण?”

“हो रे बाबा, ते एक बरं केलंस.”
“पेशंट अनंत केळकरांचं कोण आहे इथं? एक नस� �वचारात

आली.” झटकन उठत �ेतानं मान डोलावली. डॉ�टर बोलवत आहेत
आत, चला. �ेतानं सा�हलला खणू केली आ�ण दोघे नस��या पाठोपाठ
�नघाले.

“या �म�टर अँड �मसेस केळकर.” “थँ�यू डॉ�टर. नाही
�हणजे हे �म�टर केळकरच, पण माझे चलुत दीर आहेत, सा�हल. माझे

�म�टर कामा�न�म� �बइ�ला गेले आहेत.” “ओह, सॉर�. मी ज�ट
फाइ�ल ब�घतली पेशंटची. दोन वषा�पवू� अँ�जओ�ला�टी झालेली
�दसतेय. आ�ही �यांना �टॅ�बलाइ�झ करायचा �य�न करतोय �हणजे
काही �लड टे�ट आ�ण अँ�जओ�ाम ऑड�र करता येइ�ल. तसे पढुचे
चोवीस तास ���टकल आहेत पण दोन-तीन तासात त�ुहाला बाक�
अपडेट्स देतो. �व आर ट� ाइंग अवर बे�ट. हॅव फेथ.”

आलोच, �हणत ते �म�या बाहेर पडले आ�ण �ेताचा परत
धीर सटुला. “व�हनी, सावर �वतःला. रा�ीचे तीन वाजत आलेत. चल,
जरा चहा �पऊ �हणजे तलुा पण बरं वाटेल. मी पण घर� आ�ण वी�ला
फोन क�न घेतो. ते पण काळजीत असतील.” �वतःला सावरत �ेता
�हणाली “ठ�क आहे, चल. पण एव�ा रा�ी कुठला चहावाला उघडा
असणार बाबा?” “अगं जनरली असतो एखादा तर�. बघयूात.”

दोघे खाली उत�न गेट�या बाहेर आले तर उजवीकडे
टपर�वजा काहीतर� �दसत होतं खरं. पण हालचाल काही न�हती �तथं
�हणताना �ेता �हणाली, “बंद �दसतंय. चल जाऊ दे.” तोपय�त
सा�हल पढेु जाऊन “ओ भ�या, जागा है �या?” असं �वचा�न मोकळा
झालेला. १-२ हाका मार�ावर काहीतर� चळुबळु झाली आ�ण एक
माणसू डोळे चोळत उठला. “हो साब, है ना म� .” “गडु! चाय, कॉफ़�
कुछ �मलेगा?” “हां साब. थोडा वेट करना पडेगा. अ�भ आग जलाता
है.”

“�वशेष आहे ना, या वेळ� उठला �बचारा.” �ेता �त�या
�वभावा�माणे सा�हलकडे बघत कळवळली.

“तसं �हाय ताइ�. हॉ��पटल�या बाहेर गाड� टाकली
ते�हापासनूच ठरवलेलं क� कधी चा ला ना �हणायचं �हाय कुनाला इथं.
कोन कशा अडचनी मधी असतो, कोनाला ठावं? ९ वरसं होतील बगा
आता २ म�ह�यात इथं गाड� टाकून. �दवसाला माजी बायकू अन भाव
असतोय अन मी रात�याला. �दवसा आजबूाजचेू सगळेच चा घेतात इथं
पन रात�याला फक�त हॉ��पटलातले लोकच येतात बगा. करोना मंदी
�दवसा बंद पन रात�याला चालचू होती हां आपली गाड�. खपू लोकांना
तर फुकट चा पाजला ते�हा.”

(याला आ�ा उठवलं ना झोपेतनू आपण? हा तर च�क
ग�पाच मारायला लागला - या अथा�चा कटा� �ेतानं सा�हलकडे
टाकला, आ�ण �णभर ती आप�ा मनावरचा ताण �वस�नच गेली)

“अहो, त�ुही तर च�क मराठ� बोलताय क�.” सा�हल
�या�याकडे बघनू �हणाला.



“मंग दादा! यु पी म�न आलो पन आता आमची चौथी �पढ�
हाय इथं. मी �हथंच जलमलो क�. बरं चात साखर �कती घाल,ू क�
नकोच? नाय, कोनाला चालती, कोनाला नाय.. ��न इचारलं.”

“घाला चमचाभर” �ेता उ�रली. थोडा वेळ तसाच शांत
गेला. अ�व�थ होत �ेता �हणाली “सा�हल, वेळ लागतोय रे. नानांना
एकटं सोडून आलोय आपण.”

“अगं एकटं कसं? डॉ�टर आहेत ना. आ�ण आपण बाहेरच
बसनू होतो क�. �यां�याजवळ कुठं होतो?”

“तसं नाही अरे. पण जाऊयात परत पटकन दोन घोट
�पऊन.” भैयानी तेव�ात दोन कप पढेु केले.

“ताइ�.. कुनी भरती झालंय का हॉ��पटलात?” “हो. सासरे
माझे.” “अ�सं. �इ�ल समदं ठ�क बगा. देवाचा धावा करनं ते आप�ा
हातात. बाक� बघतोय �योच.”

“�हथं गाड� टाक�ापासनू खपू काय पा�लं. मरना�या
दारातनू परत आलेली �हातार�-कोतार� पा�ली आन हाताता�डाशी
आलेली पोरं गपकन �येलेली पन पा�ली. आदी रात�याला बंदच
�ठवायचो पन मंग हॉ��पटलात�ा वेव�था बगना�या बाइ�ं नी रात�याला
पण स�ु �ठवायची गळ घातली. �हन�ा ह�ताभर क�न बग मंग नाय
पटलं तर सोड. पन �या आठ �दसातच लोका�ला �नार �ास अन ये�हढं
�क पा�लं क� बास. �कती तर� जन �न�ता कप हातात ध�नशान
बसतात. चा तसाच थंडगार �न जातो. कुनाचं मानसु वाचतं तर कुणाचं
दगावतं. दोनी येळेला �या�ला चा ची आठवण येते. दोन घोट
घशाखाली गेलं क� कुनी भडाभडा बोलू लागतं तर कुनी घळाघळा रडू
लागतं. कुनी न�शबाला बोल लावतं तर कुनी ग�रबीला. पन रा�ी�या
व�ताला �हथं आलेला मानसु गर�ब, �शर�मंत नसतोच बगा. �यो
फक�त �नयती�या मा�यानं हबकलेला मानसु असतो. आ�ण मी, चा
वाला �या व�ताला �यां�यासाठ� �या�ला चा�या घोटाबरोबर गावलेला
��नक सटुकेचा �ास असतो. आता हे ब�गत�ावर �या वेव�थापक
बाइ�नला �हाइ� कसं �हनू सांगा. तवापासनू मंग चालचू हाये गाड�
आपली.”

�ेता आ�ण सा�हल चहावा�ा भै�यांचे त�व�ान एेकून
�णभर थ�कच झाले, पण तो बोललेलं पटणारंच होतं, आ�ण माणसू
स��या �दलाचा वाटला.

“दादा, हे माज झालं. मा�या चलु�याचीबी चा ची गाड� हाय
�तकडं वंृदावन सोसायटी�या माग�या मैदाना�या भाइ�र. सा

वाज�ापासनू �याचं �ग�हाइ�क स�ु होतं बगा. �तथं पळायला जानारे
तरने, चालायला जाना�या बायका पोर� ब�याचदा चा �पऊन मंगच घर�
जा�यात, आ�ण नवा�या ठो�याला ७-८ आजोबांचा घोळका येतो बगा
रोज. चलुता सांगत असतो �यां�या काइ�-बाइ� गो�ी. समदे गडबड�त,
पन आजोबा लोकं चांगली घ�टाभर ब��यात �हनं बाक�ावर बाता
कर�त. घर� समदी आपाप�ा कामात असतात. कोनाला येळ नसतो
�यां�याशी बोलायला. मंग जे काय सांगायचं एेकायचं ते चा�या
टपर�वरच करतात क� ही मानसं.”

ए�हाना सा�हल आ�ण �ेता दोघांचा चहा संपला होता.
भैयाला पैसे देऊन ते �नघाले. �ेता काहीच बोलत नाहीये बघनू सा�हल
�हणाला “इंटरे��ट�ग होता ना चहावाला भैया? एवढं झोपेतनू उठवलं
�याला आपण पण �कती बोलत होता ना?”

“बरं वाटलं ना जरा चहा पोटात गे�ावर? काय गं ए?”
�ेता फ�त �ंकारत होती.

“सा�हल, नाना पण रोज जातात रे सकाळ� वॉकला आ�ण
तो चहावाला सांगत होता ना, तसंच ते सगळे वॉक नंतर चहा�या
टपर�वर जाऊन मग घर� येतात. कधी कधी �यांना उशीर होतो, मग
माझी चीड चीड होते कारण ते घर� आ�ा�शवाय मला ऑ�फसला
�नघता येत नाही. मी �यांना �हणते पण क� चहा�या टपर�वर थांबायचं
एवढं काय नडलं होतं नाना? वेळेत घर� नाही का यायचं? हो गं,
ल�ात ठेवतो �हणतात आ�ण मग पळ तू आता असं �हणत ते मला
�पटाळतात. तो भैया सांगत होता तसं …”

“मॅडम, तमुचा पेशंट श�ुीवर आला आहे. �यांना आ�ाच �म
मधे हलवलं आहे. त�ुही भेटू शकता �यांना. पण फार बोलनू ताण देऊ
नका. �यांना �व�ांतीची गरज आहे.”

ते एेकून �ेता आ�ण सा�हल दोघांनाही हायसं वाटलं आ�ण
जवळपास धावतच दोघंही नस�ने दाखवले�ा �मकडे गेले. नाना खपूच
थकलेले �दसत होते. �ेता �यां�या शेजार� बसली आ�ण �तला रडूच
फुटलं. “अगं पोर�, असं काय करतेस? �ास झाला गं तलुा फार. पण
�पकलं पान माझं, कधी ना कधी गळणारंच..” �याच थकले�ा
आवाजात नाना �हणाले. “उगीच काहीतर� बोलू नका नाना. काही होत
नाहीये त�ुहाला. लवकर बरं �हायचंय आ�ण घर� जायचंय. शंतनू पण
येइ�लच आज �बइ�व�न. आ�ण हो, तमुचे सगळे मॉ�न�ग वॉकचे �म�
वाट पाहतील ना तमुची, �याचं काय? �यां�याबरोबर बसनू ग�पा मारत
टपर�वरचा चहा �यायचाय ना त�ुहाला? मग झटपट बरे �हा बघ.ू”

- �ीती देशपांडे, ए�क �ो�ह, कॅ�लफो�न�या



आइ��या डा�ा पाया�या �फशर बोनचं ऑपरेशन करावं
लागलं, पढुले सहा म�हने परत एकदा लहान बाळांसारखं एक एक
पाऊल टाकून चाल�याची �ॅ��टस स�ु असायची.

हळू हळू करत आइ� प�ुहा पवू�सारखी चालायलाही लागली.
लहान बाळं प�हलं पाऊल टाकतात मग हळू हळू चालायला लागतात
ते�हा जो आनंद होतो तसाच आनंद आ�हाला दोघांना होत होता.

मग जवळंच असले�ा बागेपय�त आपण सं�याकाळचे
�फरायला जाऊया, असं मी �त�या मागेच लागलो. हो नाही करता
करता ती एकदाची तयार झाली. मग रोज सं�याकाळ� आ�ही बागेत
जायला लागलो.

मोक�या हवेत तीही खषू असायची. आम�या कॉ��ले�समधे
सहा बागा हो�या, �यातली जवळची बाग तर खपूच सुंदर होती.
वेगवेगळ� झाडं, फुलं, कारंजे इ.. एकदा बागेत बसलो असताना मी
आइ�ला �हटलं इकडे तर सगळंच आहे, आता फ�त फुलपाखरांची
उणीव जाणवतेय. तेव�ात माझं ल� गेलं, बागेत खपू लहान मलंु,
�हणजे अगदी बाबा गाड�तनू आ�ण �या पे�ा थोड� मोठ� नकुतीच
चालायला लागलेली, इथे �तथे �फरत होती, कोणी आइ�बरोबर आलं
होतं तर कोणी आजी-आजोबांबरोबर.

तेव�ात एक लहानसे जेमतेम स�वा दीड वषा�चे बाळ
�या�या आइ�चं बोट ध�न एक एक पाऊल जेमतेम टाकत हसत,
�खदळत समो�न येत होतं. �याचं ल� आम�याकडे गेलं. ते खपू
ओळखीचं असावं तसं आम�या दोघांकडे बघनू इतकं छान गोड हसलं.
मनात �वचार आला फुलंही आहेत आ�ण फुलपाखरं स�ुा.

मग रोजच सं�याकाळ� बागेत गेलं क� �या लहान लहान
बाळां�या लीला पहा�यात �कतीतर� वेळ जायला लागला. ते प�ह�ा
�दवशी �दसलेले लहान बाळ पण येइ� आ�ण तसेच खपू जनुी ओळख
अस�ासारखे आ�हाला दोघांना पा�न गोड हसे. आइ� स�ुा खषू
असायची. बागेतील वातावरण �स�, सगळ�कडे �हरवळ, आ�ण
सभोवताली इतक� लहान बाळ खेळत असायची.

कोणी खोडकर, कोणी �सलेलं, कोणाची अशी जबरद�त
म�ती चालू असे, कोणी मनासारखं काही झालं नाही ती नाराजी ��त
करायला अगदी षड्जात सरू लावनू भोकांड पसरत असे. पण

सग�यांम�ये एक गो� अगदी सारखी होती, �यांचा �नरागसपणा आ�ण
�न�पाप पाणीदार डोळे.

सहज मनात �वचार आला, लहानपणचे हे �नरागस, गोड,
भाबडे चेहरे, पढेु जसा काळ लोटत जातो तसे �कती बदलतात, बाक�चे
बदल ठ�क असतात, पण म�ुय �हणजे चेह�यावरची ती �नरागसता
शोधनूही मग सापडत नाही आ�ण डो�यातली ती �न�ा�ज चमक तर
कुठ�या कुठे गायब होते.

आपण नकळत �वहार नावा�या एका न�ा ��नयेत �शरतो
आ�ण �वासात वाटेत टोल �ावा आ�ण पढेु जावं, तसं आपली ही
�नरागसता आपण वाटेतच संपवनू टाकतो आ�ण मग उरतात ते बेगड�
सा�दया�ने नटलेले, कधी कुणाचे उदास, कोणाचे बेरक�, कुणाचे नाटक�
असे चेह�याला नवी ओळख देणारे भाव.

या सग�या छान, छान गो��ना छेद देणार� एक गो�
अचानक मधेच कधीतर� बागेत घडायला लागली.

बागेत एक कु�ा यायचा, तसा लहानच होता, फारतर एक
दीड वषा�चा असेल. �हणजे मळूचा घरंदाज असावा, प�र��थतीने बेघर
होऊन �बचारा मालकाला शोधत इकडे �तकडे �फरत असायचा. �याचे
पाठ�वरचे केस झडके होते आ�ण �तथे जखम झाली होती. ती ओली
जखम �यालाही खपू वेदना देत असणार.

तो जवळ आला क� खपू �ग�धी येइ�. आ�ही, �हणजे बाकांवर
बसलेले सगळेच, तो जवळ आला क� पटकन नाकाला �माल लावत
�याला आम�यापासनू लांब हाकलत अस.ू

अ�यावेळ� �याला आप�ाला कोणीच जवळ करत नाही
याचं �ःख होत असणार आ�ण ते तसे �या�या डो�यात �दसायचं.
�या�या �या अग�तक नजरेनी मी खपू अ�व�थ होत असे.

एकदा ते आ�हाला बघनू गोड हसणार लहान बाळ, �या�या
आइ�बरोबर �फरायला आलं होतं, छान ड� े स घालनू, पायात आज पा�ंग
पा�ंग वाजणारे नवीन रंगीत बटू घातले होते. एकदम सजधजके आले
होते शेट. तेही एकदम खशुीत म�त आइ�चं बोट ध�न �फरत होतं.

ते�ह�ात �या�या आइ�ला काही मै��णी भेट�ा. �याचे
गालग�ुचे वगैरे घेऊन झाले. �याने होइ�ल �ततक� या सग�या �कारावर
आपली नाराजी दाखवत थोडं आ ऊ केलं. मी सगळं समोर�या
बाकावर बसनू बघत होतो, आइ� पण बागेत इकडे �तकडे बघ�यात
रमली होती. तेव�ात तो नेहमीचा कु�ा गेट व�न �ड�डत आत
येताना मी लांबनू ब�घतला. तो जो बागेत �शरला, तो सरळ आ�ही
बसलो होतो �याच बाजलूा यायला लागला, माझा हात नकळत



�खशात गेला, �माल काढायला, मी आइ�ला पण सां�गतलं पण �तचं
ल� न�हतं.

काही समजाय�या आत तो समोर येऊन उभा रा�हला. ते
बाळ �तथेच खेळत होतं आ�ण �याची आइ� आता मै��ण�बरोबर ग�पात

रंगली होती.
तो कु�ा �या बाळाजवळ गेला, तेही इतकं
खशु झालं, खदखदत �या�या मागे धावलं.
ते �बचारे कु�याचे �प�लू �हणजे अगदी
�प�लू नाही पण छोटा कु�ा �हणयूा, ते पण
शेपटू हलवत �या�याशी खेळायला लागले.
इत�या म�ह�यांनी �याला हड-तडु न करता
कोणीतर� इत�या �ेमाने वागवत होते. तो
मग �या बाळासमोर येऊन उभा रा�हला. �या

लहान�याने पटकन �या कु�याचं ता�ड आप�ा हाताने पकडलं. दोघेही
खशुीत खेळत होते. �या बाळानी �याला हलकेच कुरवाळायला सरुवात
केली, आता �याचा हात �या जखमेवर जाइ�ल या भीतीनी मी जोरात
ओरडलो, पण ते दोघेही रमले होते, मा�या ओरड�याचा काही उपयोग
झाला नाही. मी पटकन बाकाव�न उठून �या बाळाला अडवायला
धावलो.

जवळ गेलो आ�ण माझं ल� �या कु�या�या डो�यांकडे गेलं,
ते बाळ �याला कुरवाळत होतं आ�ण �या �बचा�या कु�या�या डो�यांना
पा�या�या धारा लाग�ा हो�या. मी �न�त�ध होऊन पाहतच रा�हलो.

तेव�ात �या लहान बाळा�या आइ�चं ल� �या�याकडे गेलं,
�या धावतच �यां�यापय�त गे�ा आ�ण �यांनी बाळाला पटकन उचलनू
घेतलं. तो हात पाय मारत रडायला लागला. �याला �या भभुू बरोबर
अजनू खपू खेळायचं होतं, �याचे हात �मालाने पसुत �याची आइ�
�याला ओरडत, धपाटे घालत घेऊन गेली. घर� जाऊन �यांनी बाळाला
डेटॉलची आंघोळ घातली असणार. आइ�ला परत घर� घेऊन जाताना
�या कु�याचा चेहरा, �या�या डो�यातनू वाहणा�या पा�या�या धारा
मा�या डो�यांसमो�न हलेचनात.

म�ये बरेच �दवस गेले. मध�ा दीड दोन म�ह�यात मी तो
�संग आ�ण ते वेदनेनी �व�हळणार �प�लू सगळंच �वसरलो होतो.

असाच नेहमी �माणे मी आइ�ला घेऊन बागेत गेलो, नेहमीचा
बाक �रकामा होता, �तथे जाऊन बसलो. अचानक एक पांढरा श�ु
कु�ा �या बाकामागनू आला आ�ण मा�याकडे शेपटू हलवत खपू
ओळखी�या नजरेने बघायला लागला. तो तोच होता, पण ती जखम

सकूुन भरली होती, �यावर केस यायला लागले होते. आता तो एकदम
�बाबदार तरणाबांड �दसत होता, �याची आधीची अग�तकता कुठ�ा
कुठे गायब झाली होती.

पटकन मला मंगेश पाडगावकरांचे श�द आठवले...
"संजीवन �मळते आशेचे, �न�मषाध� प�ुहा जग सावरले, �कमया असली
का केली कुणी..."

- �स� भारती, ठाणे, महारा��

�त�या भ�व�या�या सखुासाठ� तो घराबाहेर पडत आहे.
पढुचा संघष� कर�यास तो समथ� आहे. पण �नघताना मा� �याला
�त�याकडून ��तहा�य (गलुाबी चं�कोर) अपे��त आहे.

�वासास �नघालो मी पढु�या का�याभोर
�शदोर�त तू फ�त दे मज गलुाबी चं�कोर
कोर होइ�ल भाकर�ची जर लागली तर भकू
ती होइ�ल �काशचं� जर वाटला र�ता चकू

थकलो-खचलो तर �याचाच करेन पणू�चं�
होइ�न लाटांनी उसळता भरतीचा सम�ु
चालता मागा�वर आ�ादले�ा कंटक जाळ
तीज कोरेन ओ�ांवर होता पाय र�तबंबाळ

मी समथ�, बळ मनगटी, �नधड� माझी छाती
चं�ातनुी उगव�या झोळ�भर चांद�यांचे मोती
मी भोळा सांब तझुा कठ�ण तपात म�न जर�
तर� अध�कंसी ती कायम �थानाप� जटेवर�

का ग अ�?ू दे तेज�वी कोर, सोबत नेइ�न
नको �च�ता क�स माझी, मी परत येइ�न.

- �यो��ना काटकर नारनवरे, क� डाल पाक� , �यू जस�



आडवे श�द :-
१] ‘�द�ांची रांग’ याअथ� �दवाळ� सणाचा समानाथ� श�द
३] कृ�णाने �या नरकासरुाचा वध केला तो एक ‘XXX’ होता
६] का�त�क म�ह�या�या पौ�ण�मेला “xx’ �दवाळ�” साजर� होते
८] ‘भाऊबीजे’ला “xx’��तीया” असेही �हणतात
९] ‘या’ मघुल बादशहा�या कैदेतनू �शखांचे सहावे ग�ु हरगो�व�द आ��न

अमावा�येस सटुले �हणनू, पंजाबात �या�दवशी मो�ा �माणावर
�दवाळ� साजर� होते

१०] भारतात काही भागांत �दवाळ� ��तपदेस ‘xx’चा बळ�राजा
कर�याची �था आहे, �यास ‘शभुा’ असे �हणतात

११] “सण �दवाळ�चा आला, ‘xx’ राऊळाशी गेला”, - संत जनाबाइ�
१२] �दवाळ�तील आ��न चतदु�शीस – ‘xxx’ चतदु�शी असे �हणतात
१४] मराठ� कुटंुबांतनू �दवाळ��या फराळात ‘या’ पदाथा�चे लाडू आवड�ने

बनवले व खा�ले जातात
१८] भाऊबीजेनंतर का�त�क� एकादशीपासनू, एका प�व� व ब�पयोगी

वन�पतीस ल�मी�प माननू �व�णशूी “xxx’ �ववाह” सोहळा
संप� होतो

२०] “आयी अब क� साल �दवाली, मुंह पर अपने खनू मले”, हे गीत
‘या’ �ह�दी �च�पटामधील आहे

२१] �दवाळ� पाडवा हा ‘xx’ ��तपदेस साजरा केला जातो
२३] दसरा �दवाळ� तोची आ�हा सण, सखे ‘xx’जन भेटतील –

तकुाराम महाराज
२५] �दवाळसणातील ‘�ादशी ते अमावा�या’, आ��न म�ह�यात ‘�या’

प�ात येतात �याचे लघ�ुप
२७] “आली �दवाळ� मंगलदायी, आनंद झाला घरोघर�”, या

भावगीताची गा�यका – ‘xx’ मंगेशकर
२८] �दवाळ��या फराळातील सारण घालनू केलेला ‘चं�कोर’

आकाराचा गोड पदाथ�
२९] �दवाळ��या ��तपदेला नवीन ‘xxx’ संवत स�ु होते
३१] �दवाळ��या फराळातील गोड व गोल पदाथ�
३२] “ला�वते मी �नरांजन तळुशी�या पायापाशी, भा�य घेउ�नया आली,

आज धन�योदशी”, या ना�गीताची मळू गा�यका – मा�णक ‘xx’
३५] �दवाळसणातील ‘��तपदा व ��तीया’, का�त�क म�ह�यात ‘�या’

प�ात येतात �याचे लघ�ुप
३६] �दवाळ�त पजून केली जाणार� ल�मी-��तमा �क�वा मतू�, म�ुयत:

‘या’ फुलावर आसन�थ �क�वा उभी असते, व �त�या हातातही ‘हे’
फूल असते (कमळ)

३८] ‘�दवाळ� पाडवा’ हा ‘xxxx’ प�व� म�ुता� पैक� एक आहे
४१] “�दवाळ� येणार, ‘xxx’ सजणार, आनंद फुलणार, घरोघर�” –

एक �च�पटगीत
४२] भारतात काही �ठकाणी ल�मीपजूना�या म�यरा�ी ‘या’ देवतेला

अल�मी समजनू घराबाहेर काढ�याचा �वधी होतो (�हला ‘�ये�ा /
ष�ी’ असेही �हणतात)

४३] �दवाळ� पाडवा आ�ण भाऊबीज हे सण ‘या’ मराठ� म�ह�यात येतात
४४] काही परुाणशा��ांम�ये अ�यंग�नानाआधी, काळे ‘xx’ आ�ण

आवळा यां�या लग�ाने शर�राला मद�न करावे असे सां�गतले आहे
(�तलामलकक�क)

४५] �दवाळ�त घरोघर� लाव�ा जाणा�या कं�दलांना – आकाश’xx’
असेही �हटले जाते

४६] एक लोक��य �दवाळ� �च�पटगीत – ओवा�ळते ‘x' लाड�या
भाऊराया

उभे श�द :-
१] आ��न-का�त�क म�ह�यात येणारा �ह��ंचा मोठा सण
२] ग�ु�ादशीला ‘या’ नावाने देखील ओळखले जाते
३] �दवाळ� सणाचे एक �योजन, �ी ‘xx’ रावणाचा पराभव क�न

अयो�येस परतले, हे मानले जाते
४] “�दवाळ� येणार, अंगण ‘xxxx’, आनंद फुलणार, घरोघर�” – एक

�च�पटगीत
५] “मी अ�ववेकाची काजळ�, फेडोनी �ववेक दीप उजळ�, ते ‘xxx’

पाहे �दवाळ�, �नरंतर” – संत �ाने�र
७] “आनंदाची �दवाळ�, घर� बोलवा ‘xxxx’, घा�लते मी रांगोळ�,

गो�व�द गो�व�द” - संत जनाबाइ�
८] �ाचीन काळ� हेमचं� तसेच कामस�ूानसुार, दीपावली सणाला

‘xx’रा�ी असे संबोधले जाइ�
१३] �दवाळसणात घरोघर� �या रांगो�या काढ�ा जातात �यांना

‘रंगावली’ असेही �हणतात. यातील ‘आवली’ श�दाचा अथ�
१५] “ला�वते मी �नरांजन तळुशी�या पायापाशी, भा�य घेउ�नया आली,

आज धन�योदशी”, हे ना�गीत ‘या’ नाटकातील आहे – ‘xxx’
ही �वा�ची जडु�

१६] �दवाळ��या फराळात बनवला जाणारा �तखट, खसुखशुीत, अनेक
वेटो�यांचा पदाथ�

१७] “�दवाळ� �दवाळ� आली, हासत नाचत खेळत आली”, या ‘माणसू’
�च�पटातील गीताची गा�यका – शांता ‘xxxxx’

१८] “xx’ �हणे �यां�या घरची उ�ावळ�, मज ते �दवाळ� दसरा सण” –
संत तकुाराम

१९] �दवाळ� संबं�धत एक लोक��य लोकगीत – “�दन �दन �दवाळ�,
गायी ‘xx’ ओवाळ�” (उलटे �लहा)

२२] ‘पैसा’ �च�पटातील “दीप जल� गे दीप, �दवाली आइ� हो” या
गीताची गा�यका – ‘xx’ द�

२३] “सो�नया�या ताटी उजळ�ा �योती, ओवा�ळते भाऊराया, वे�ा
ब�हणीची ही वेड� माया”, या लोक��य �च�पटगीताचे गीतकार –
कवी ‘xxx’

२४] �दवाळ�त वाजव�ा जाणा�या फटा�यांपैक� एक – भइु�’xx’
२५] �दवाळसणातील ‘�ादशी ते अमावा�या’, आ��न म�ह�यात ‘�या’

प�ात येतात �याचे लघ�ुप
२६] ल�मीपजूनाला नवीन ‘xx’ (केरसणुी) आणनू पजूा कर�याचा

�रवाज आहे
२७] �दवाळ��या आ��न अमावा�येस ‘xx’ पजून केले जाते
३०] �दवाळ�-अमावा�ये�या �दवशी २४ वे जैन तीथ�कर ‘xx’वीर यांना

�नवा�ण�ा�ती झाली
३१] ‘खजांची’ �च�पटातील आशा भोसले यांनी गायलेले गीत - “आयी

�दवाली आयी, कैसे उजाले ‘xx”
३३] “गाइ� �हशीने भरले ‘xx’, द�ा �धानं भरले डेरे, बळ�चं रा�य

येवो” - �दवाळ� संबं�धत एक लोकगीत
३४] ‘xx’�योदशी हा �दवस ‘रा�� ीय आयवु�द �दन’ �हणनू साजरा होतो

आ�ण या �दवशी ध�वंतर� पजून देखील केले जाते
३५] �दवाळसणातील ‘��तपदा व ��तीया’, का�त�क म�ह�यात ‘�या’

प�ात येतात �याचे लघ�ुप
३६] �दवाळ�त घराबाहेर वात व तेल घालनू �काशयोजना कर�याचे

�ाम�ुयाने मातीचे साधन
३७] नरक चतदु�शी�या �दवशी अंगाला सगंुधी ‘xxx’ लावनू

अ�यंग�नान केले जाते



३९] �दवाळसणात �वशेषत: गावची लहान मलेु ‘xx’चे �क�ले, व�त,ू
खेळणी बनवतात (उलटे �लहा)

४०] “साधू संत येती घरा, तोची �दवाळ� दसरा”, असे �हणणारे संत –
‘xx’राम

४१] �दवाळ�त दद�, र�सक मराठ�जन सा�ह��यक फराळाचा आनंद
घे�यासाठ� �दवाळ� ‘xx’ �का�शत करतात व वाचतात

४६] एक लोक��य �दवाळ� �च�पटगीत – ओवा�ळते ‘x' लाड�या
भाऊराया

१ २  ३ ४  ५  ६ ७

  ८  ९  

   १०   ११

 १२  १३  १४ १५  १६  

१७   १८ १९  २०  

२१       २२

 २३  २४  २५  २६  २७

२८  २९ ३०  ३१   

 ३२     ३३  ३४

 ३५   ३६  ३७  ३८ ३९

४०  ४१  ४२    

४३  ४४   ४५  ४६

उ�र पान नं. वर

उ�र पान नं. ५६ वर श�दकोडे रचना :- ग�ु�साद पण�रकर, मुंबइ�, महारा��



��य वाचक,
माझं हे प� तमु�या पय�त खरोखर पोहोचेल क� नाही ही

शंकाच आहे. पण पोचलं तर मला खपू आनंद होइ�ल. प� स�ु
कराय�या आधी माझी ओळख क�न देते. मी फु. मी तमु�या सारखी
माणसू नाही. त�ुहाला �� पडला असेल मी माणसू नाही तर मग कोण
आ�ण हे प� का �ल�हते आहे. तसं नीट समजावणं थोडं कठ�ण आहे.
पण तर�ही �य�न करते.

त�ुही जसे �या पृ�वीतलावर राहता, तमुचे जीवन जगता, तसे
आमचे स�ुा तमु�या ��ांडाबाहेर एक मो�े �व� आहे. ही मजेशीर गो�
आहे क� �याचा प�ा अजनू तर� तमु�या जगात�ा शा���ांना
लागलेला नाही. असो. आमचे �व� तमु�या पृ�वीपे�ा काहीसे वेगळे
अन् काहीसे सारखे आहे. खरे तर, त�ुही माणसं �हणजे आम�या
जगातले एक 'उ�पादन' (product) आहात. आम�याकडे एक
'�नसग� बनवणार�' कंपनी (Nature Making) आहे. �तथे आ�ही
माणसू, प�ी, �ाणी, फळे, फुले, डा�गर, न�ा असे बरेच काही बनवतो
आ�ण तमु�या जगात पाठवतो. मी �याच कंपनी मधे नोकर� करते, ते
ही ‘माणसू मे�क�ग’ �वभागामधे. त�ुही �तथे पृ�वीतलावर �कृती, सृ�ी
वगैरे �हणत असताना, ती �कृती �हणजेच आमची ही 'Nature
Making Company'.

हे प� �ल�ह�याचे कारण �हणजे आज आम�या
ऑ�फसम�ये झाले�ा घडामोड�. मी तशी आम�या ऑ�फसम�ये
ब�यापैक� क�न�, नवीनच कामावर �जू झालेली. पण आज जे काही
घडलं ते पा�न आ�य�, मजा, भीती असं सगळंच वाटलं. तर झालं असं
क� आम�या 'माणसू मे�क�ग �वभागा' चे नवीन बॉस ह�लीच जॉइ�न
झाले आ�ण आज ते टीम ��ह�जटसाठ� आले होते. �यांनी आम�या
टीमची जी काही खरडप�ी काढली ते पा�न मी थबकलेच. आमची
कंपनी तशी फार जनुी आहे. �क�येक वष� इथे 'Nature Making'
चालू आहे. पृ�वीतलावरची वष� नाहीत बरं का ! तमु�याकडचे एक वष�
�हणजे आम�याकडचा जवळ जवळ एक �दवस असतो. तमु�या जगात
असणार� ��येक गो� - सजीव, �नज�व दो�ही - आमची कंपनी सतत
बनवत असते. ��येक मॉडे�समधे वेगवेग�या सधुारणा होत असतात.
गंमत �हणजे आम�या टीमकडून ब�याच चकुाही होत असतात.
आम�या कंपनीतील या पवू�चे सगळे बॉस खपू सौ�य होते. �यामळेु
आम�या कंपनीतनू झाले�ा चकुा वषा�नवुष� तशाच चालू रा�ह�ा

आ�ण कोणी ही आ�ेप घेतला नाही. पण हे नवीन बॉस कडक
�श�तीचे आहेत. �हणनू आज आ�हा सग�यांना चांगलाच ओरडा
�मळाला.

आज सकाळ� ऑ�फसला पोहोचले तसे लगेच समजले क�
बॉस ��ह�जटसाठ� आले आहेत. तातड�ने आ�ही सगळे कॉ�फर�स
�ममधे जमलो. सगळ�कडे कुजबजु चालू होती, असे अचानक बॉसनी
�मट�ग कशासाठ� ठेवली असावी? एव�ात बॉस आलेच, आ�ण
�यांनी आ�हाला सनुवायला स�ुवात केली. ते अ�यंत �चडलेले �दसत
होते. बा� �डझाइ�न टीम, आंत�रक �डझाइ�न टीम, जीवन अनभुव टीम,
आयमुा�न टीम अशा सग�या टीम�या लीड्सना �यांनी समोर बोलावनू
घेतले. �चडले�ा �वरात सवा�ना उ�ेशनू ते �हणाले -

“हा काय �कार स�ु आहे आप�ा कंपनी म�ये? जॉइ�न
के�ापासनू मी रोज आप�ा कंपनीचे �रपोट्�स पडताळून पाहतो आहे
आ�ण मला फ�त चकुाच �दसत आहेत. आप�ा �ॉड�ट मॉडे�स
म�ये अ�जबात सा�य नाही. ��येक मॉडेल वेगळाच बनतो आ�ण तो
तसाच पाठवला जातो. त�ुही कोणीही ठरले�ा रचने�माणे �ॉड�ट
बनवत नाही आहात. �तथे पृ�वीतलावर कोणाला काही मा�हती नाही.
नाहीतर आतापय�त �कती त�ार� आ�ा अस�या. या गो�ीचा फायदा
त�ुही सगळे घेत आहात. वाटेल तसे �डझाइ�स बनवता आ�ण कोणीही
त�ुहाला जाब �वचारत नाही.”

बा� �डझाइ�न टीमकडे वळून ते पढेु �हणाले - “आप�ा
�ॉड�ट मॉडे�स�या बा� �डझाइ�नम�ये त�ुही �कती बदल केलेत?
कोणाला काळे केस, कोणाला सोनर� केस, कोणाचे घारे डोळे, तर
कोणाचे डोळेच बार�क झालेत. कोणाला गोरा रंग, कोणाला सावळा.
कोणी उंच, कोणी बटुके, कोणी ल�, कोणी बार�क. कोणाला अपंग
केले आहे, कोणाला शार��रक आजार �दलेत. हे काय चालू आहे?
मनाला वाटेल तसे मॉडे�स बनवले जातात इथे. आप�ा कंपनी�या
पॉ�लसीम�ये ठर�ा�माणे एक सारखे मॉडे�स का नाही बनत आहेत
आप�ाकडे? काय चाललंय हे?"

आंत�रक �डझाइ�न टीम ला उ�ेशनू ते पढेु �हणाले - “आ�ण
त�ुही स�ुा असाच घोळ घालनू ठेवला आहे. कोणाला �शार केले,
कोणाला अगदी म�तमंद केले. कोणाला काही कलांम�ये �नपणु केले,
तर कोणाला रोबोट सारखे भावनार�हत केले. कोणाला अ�तउ�साही
केले, कोणाला सतत उदास बनवले. कोणी अ�यंत चांगला स��णी
आहे, तर कोणी पापी, वाइ�ट कृ�ये करणारा आहे. हे काय? जराही
समानता नाही आप�ा �ॉड�ट मॉडे�सम�ये.”



पढेु जीवन अनभुव टीम वा आयमुा�न टीमसाठ� दे�खल असेच
कठोर श�द �यां�याकडे होते.

“आप�ा ��येक �ॉड�ट मॉडे�सचा जीवन अनभुव एवढा
वेगळा का? कोणी ज�मतः �ीमंत असतो, कोणी आय�ुयभर गर�ब
राहतो. कोणी संपणू� आय�ुय चैनीत जगतो. कोणी सतत अडचणीत
असतो. का आप�ा कंपनी पॉ�लसी �माणे सव� �ॉड�ट्सचे जीवन
अनभुव एकसारखे बनवत नाही त�ुही? थोडे फार फरक मी समजू
शकतो. पण एवढ� तफावत? हे अ�वीकाय� आहे आ�ण त�ुही आयमुा�न
टीम, त�ुहीही असेच �दवे लावले आहेत. कोणाला अगदी शंभरपय�तचे
लांबलचक आय�ुय देताय आ�ण कोणाला बा�ाव�थेत मृ�यशूी
��ंजवताय. काय चालू आहे इथे? लाज वाटली पा�हजे त�ुहा सवा�ना.
कामात इतका हलगज�पणा?"

आ�हाला एवढं सगळं एेकवनू झा�ावर बॉस थोडे शांत
झाले. �यांचा मान�सक ताण थोडा हलका झाला असावा. मग
आ�हालाच �वचा� लागले - “आता हा घोळ �न�तर�यासाठ�
कोणाकडे काही उपाय आहेत का? मी �वनंती करतो त�ुहाला, नीट
�वचार करा यावर. आप�ा या लहान सहान वाटणा�या चकुांचा �तथे
पृ�वीतलावर काय प�रणाम होत आहे? कधी समजनू घे�याचा �य�न
तर� केला आहे का? आप�ा या चकुांमळेु �तथे माणसा-माणसाम�ये
भेदभाव होऊ लागला आहे. कोणी �वतःला �मळाले�ा चांग�ा
गो��मळेु �वतःला �े� मानू लागला आहे. तर कोणी �वतः�या
आय�ुयातील कमतरतेमळेु �वतःलाच हीन समजनू �ःखी आहे. हा
चांग�ा वाइ�टाचा भेद हळूहळू �तथ�ा समाजाम�ये फार मोठ� �फळ�
�नमा�ण करत आहे. अरे, शेवटी ती सगळ� हाडामासाची माणसंच
आहेत, अगदी खोलात सव� सारखीच. पण नेमका याचा �वसर पडला
आहे �यांना."

मजा �हणजे मा�या बरोबरच जॉइ�न झाले�ा एका नवीन
कम�चा�याने �यांना एक उपाय सचुवला आ�ण तो �यांना आवडला
देखील. तो �यांना �हणाला, “सर, हे सव� भेदभाव माणसां�या
मनाम�ये उपजत आहेत. आपण �यां�या मनातील �वचारसरणीम�ये
बदल घडवले तर काही ���ती होऊ शकेल का? आंत�रक �डझाइ�न
टीमने जर सव� मॉडे�स म�ये वेगळेपणाचे �वशेष�व वा मह�व
वाढवणारा एक गणु घातला तर हा गुंता कदा�चत थोडा सटेुल. ��येक
माणसाला �वतःतील वा �स�यातील वेगळेपण छान वाटेल. ��येक
माणसातील वेगळेपणाचा आदर राखला जाइ�ल. कुठ�ाच बाबतीत
कमी-जा�त, �े�-त�ु असे भेदभाव राहणार नाहीत. सव�जण

एकमेकांचा आहेत �या �व�पात �वीकार करतील व आप�ा
टीमकडून झाले�ा चकुांना एक चांगले �प �मळेल.”

आम�या बॉसना �याने सां�गतलेला उपाय आवडला आ�ण
�यांनी लवकर यावर काम स�ु कर�याचे ठरवले आहे. आम�या टीमचे
काम पणू� झा�ावर त�ुहाला तमु�या �व�ात हे बदल घडून आलेले
�दसतील. लवकरच तमु�या समाजाची मान�सकता बदललेली असेल.
मनामनातनू भेदभाव न� झालेले असतील. सव�जण ग�ुयागो�व�दाने,
�ेमाने एका �व�ात नांदताना �दसाल. मला त�ुहा मन�ुय जातीला या
बदला�वषयी आधीच कळवावे असे वाटले. �हणनू हे प� �ल�ह�याचा
�य�न केला. आता ते तमु�या पय�त कसे पोचवायचे याचा माग� शोधते.

कळावे,
फु

- �रना देशपांडे, टाऊन अँड कंट� ी, �मझोर�

फुलपाक�यात, वारा जोजवतो
�हाऊन �नघतो, अ�रात

फुलपाखरांशी, �न�य असे खेळ
पाखरांची शीळ, जागवते

बालपणी होता, वैभवाचा काळ
उ�ह सोनसळ पांघरावे

कधी अचानक गळा�ा पाक�या
�वार मी मोक�या वा�यावर

न�शबाचा दोष फ�त भटकंती
ना �जे सांगाती का�ां�वना

सरते शेवटी एका काळराती
मायेने धरती कुशीत घे

�ेमाचा ओलावा �झरपे कुड�त
अंधार वे�ढत, च�कडे

अंतर� जागतसे �काशाची आस
�दसावे आकाश, तळमळ

चम�कार असा, फुटू लागे का�ब
जीवन आरंभ, बीजातनू

आकळले मला जीवन ग�ुपत
वृ� आहे स�ुत, मा�याम�ये

- ��ा भट, लाइ�ल, इ�लनॉय



आय�ुयात अ�य�ुच यश �मळवनू पढेु गेले�ा ��त��या
बाबतीत नेहमी �हटलं जातं "�यानंतर �याने �क�वा �तने मागे वळून
पा�हलंच नाही."

�हणजे ती ��ती पढेु पढेुच जात रा�हली, �तला अपयशाचं
धनी कधी �हावंच लागलं नाही, तर उ�रो�र �गतीच होत गेली.

पण मला मा� असं वाटतं क� ��य�ात मागे वळून
पा�ह�ा�शवाय कोणी पढेु जाऊच शकत नाही. प�र��थतीचे चटके
खात, �वानभुवातनू �क�वा इतरां�या अनभुवातनू शहाणं होत होत
माणसू पढेु जात असतो. �यामळेु कुठ�ाही �े�ात अ�य�ुच यश
�मळवणार� ��ती अधनू मधनू मागे वळून पाहातच मोठ� झालेली
असते.

स�चन त� डुलकरसार�या ��केटरचं जगाला च�कत करणारं
कौश� माग�या अनभुवावर आधा�रत असतं, �यां�या ग�ुकडून
�मळवलेलं �ान, शेकडो साम�यात मारलेले यश�वी फटके, काही वेळा
�कलेला �वजय, �वतः�या आ�ण इतरां�या खेळातनू घेतलेले धडे या
सग�यां�या जमवले�ा पुंजीतनूच �याचा खेळ बहराला आला आ�ण
सम�त ��केटजगतासाठ� तो ग�यातला ताइ�त होऊन बसला.

��स�ी झालेला लेखक असो क� �वसायात यश�वी
झालेला उ�ोजक, मरुलेला राजकारणी असो क� चार माणसांचं घर
चालवणार� गृ�हणी, एखा�ा कंपनीचा मालक असो �क�वा वैमा�नक,
अ�भनयातला नट�े� असो क� एखादा मेकॅ�नक असो, नामवंत गायक
असो क� जग�व�यात संशोधक; सवा�ना मधनू मधनू मागे वळून
पा�ह�ा�शवाय पढुचा माग� �दसत नाही.

एखा�ा �वषयावर संशोधन करणार� ��ती �या �वषयावर
आजवर �कती आ�ण कसं संशोधन झालंय यासाठ� थोडं मागे जाते
आ�ण ते धागे पकडून �वतःची काय�प�ती ठरवते. मग आधी�या
लोकां�या संशोधनात असले�ा काही �टुी �र क�न नवीन म�ेु
मांडायची तयार� करणं श�य होतं.

कॉपा�र� ट जगतात एखा�ा �ोजे�टवर काम करताना अशी
प�त आहे क� ठरा�वक �दवसांनी आजवर झाले�ा कामाचा आढावा
�यायचा. काम यो�य र�तीने चाललंय का, वेळेत पणू� होइ�ल क� नाही,
काही अडचणी आहेत का यासाठ� ही चचा� असते. या चच�त फ�त
एकमेकां�या चकुा काढ�याची अपे�ा नसते तर कामात�ा चकुा

सधुा�न �ोजे�ट यश�वी कर�यासाठ� हा घेतलेला मागोवा असतो. हा
मागोवा घेत�ा�शवाय कुठलंही �ोजे�ट पढेु जात नाही आ�ण
यश�वीही होत नाही. 'वादे वादे जायते त�बबोधः' हे वचन इथे खरं
ठरतं.

अनभुव हा माणसाचा सवा�त मोठा ग�ु आहे असं �हणतात
मग तो �वतःचा असो क� �स�याचा. �यामळेु आपण फ�त �वतः�या
अनभुवांकडेच मागे वळून पाहात नाही तर इतरां�या अनभुवातनू धडे
घेत मोठे होत असतो. �हणनू तर यश�वी महाप�ुषांची च�र�े
आप�ाला �फूत� देतात. ‘पढु�यास ठेच आ�ण मागचा शहाणा’
यातला पढुचा हा खरं �हणजे आधीचा �हणजे मागचा असतो.
‘चकुांमधनू �शकत जातो तो माणसू’ असंही �हणतात. आप�ा
चकुांमधनू �शकणे �हणजेच मागे वळून पाहणे. �यामळेुच तर माणसू
आजवर इतक� �गती क� शकला.

एखा�ा सं�थेचा शतक महो�सव साजरा करणं �हणजे �या
सं�थे�या उभारणीसाठ� �यांनी क� केले, सं�था नावा�पाला आणली
�यांचं �रण करणं, मागे वळून पा�न �यां�याब�ल कृत�ता ��त
करणं असतं. �यातनूच पढु�या काया�साठ� �फूत� �मळत असते.
एखा�ा दांप�या�या ल�नाचा सवुण�महो�सव साजरा करणं �क�वा
वयाची पंचाह�र� साजर� करणं �हणजे देखील �यां�या आय�ुयाचा
आजवरचा लेखाजोखा घेऊन �यांचा स�मान करणं असतं.

एखा�ा डा�गराची अवघड चढण चढत असताना �णभर
�वसावा घेऊन मागे वळून पा�हलं क� आपण �कती मजल मारली आहे
हे समजतं. मा�या एेन उमेदी�या काळात नोकर�, संसार, मलंु
आजबुाजचुा �म�प�रवार, नातेवाइ�क यां�यात गुंतलेलं असताना
अनेकदा मला असं वाटायचं क� थो�ा वेळासाठ� काळ �त�ध �हावा
�हणजे आप�ाला मागे वळून पाहायला वेळ �मळेल, आप�ाला काय
करायचं होतं, �यातलं आपण काय काय क� शकलो याचा आढावा
घेता येइ�ल, आप�ा चकुा सधुारता येतील, नवीन माग� �दसायला
लागतील. काळ �त�ध होणं काही श�य न�हतं पण थोड�शी सवड
काढून हे कर�याची गरज होती असं नंतर मा� वाटलं.

रोज�या �वहारातही आप�ाला अनेकदा मागे वळून पहावं
लागतं न�हे; तसं केलं नाही तर �क�येक घोटाळे होतात. घरातनू बाहेर
पडताना दारं-�खड�या नीट लाव�ा आहेत का, कुलपू बरोबर लागलं
आहे का हे बघायला मागे वळून पाहावं लागतं. गॅस बंद करायला
�वसरले आ�ण भाजी करपली, नळ थोडासा उघडाच रा�हला यामळेु
जो काही गा�धळ होइ�ल तो टाळायचा असेल तर मागे वळून पाह�याचा



मं� जपायला हवा. �वासाला �नघताना आव�यक व�तू आ�ण
कागदप� घेतले आहे क� नाही याची �ल�ट चेक केली नाही तर
कधीकधी अनव�था �संग ये�याची श�यता असते. पर��ेतील पेपर
�ल�ह�ानंतर �ल�हलेली पाने उलटून मागे जाऊन ब�घतलं तरच अनेक
बार�कसार�क चकुा ल�ात येतात आ�ण �या सधुारायला संधी �मळते.
घरातली कामं, �वयंपाक झा�ावर एकदा नजर �फरवनू सगळे
�व��थत झालं ना याची खा�ी क�न �यावी लागते. थोड�यात
व�धळेपणाचा �श�का आप�ावर बसू नये असं वाटत असेल तर मागे
वळून पाह�याची सवय लावनू �यायला हवी.

घरात पा�णे येणार असले क� �यां�या �वागताची तयार�
ठरव�ा�माणे झाली आहे क� नाही हे गृ�हणी जातीने तपासनू बघते.
मागे वळून पाह�याची सवय मलुांना लावली नाही तर मह�वाची वही
घर� रा�हली, डबाच �वसरला, मह�वाचा �नरोप सांगायला �वसरला
असं सरा�स घडत राहतं, मग �वसरभोळेपणाचा �श�का बसतो तो
केवळ मागे वळून न पाह�यामळेु.

मागे वळून पाहणं �हणजे अनेक वेळा �रणरंजन �हणजे
नॉ�टॅ��जया असतो. या �रणरंजनात रमायला सग�यांनाच आवडतं.
आप�ा बालपणी�या, शाळा-कॉलेजमध�ा आठवण�चा ख�जना
आप�ा डो�यात साठवलेला असतो, ती ती माणसं भेटली क�
�यां�याशी संबं�धत आठवणी जा�या होतात. कधी �या आनंद देतात तर
कधी ज�ुया जखमांवरची खपली �नघते. गतकाळात उपसलेले क�,
भोगलेले �ःख देखील कधीकधी आपण अ�भमानाने �मरवतो.

तर�ही हे मा� खरं क� मागे वळून पाहताना आपण
भतूकाळातच अडकलो तर मग मा� आय�ुयात पढेु जाणं अवघड
होऊन बसतं. आय�ुयातले कटू �संग, �घ�टना यां�या आठवणी आपण
उगाळत बसलो तर �या �ःखातनू बाहेर पडणंच कठ�ण होऊन बसेल.
अशा वेळ� मागे वळून पाहाणं अप�रहाय� असलं तर� ते ता�परुतं
असायला हवं, �यातनू �नमा�ण होणार� कटुता �वस�न न�ाने स�ुवात
कर�याची उमेद दे�याचे काम �यामळेु �हायला हवं.

वय झालं क� माणसाला भ�व�यकाळ खणुावत नाही, मागे
वळून वळून तो सतत ज�ुया आठवणीतच अ�धक रमतो. पण अनेक
वेळा असं होतं क� �या आठवणीतला आनंद घे�याएेवजी तो कुढत
राहतो. ‘आम�या काळ�’ या �या�या पालपुदाला त�ण �पढ�
कंटाळते. �यामळेु �याचं हे असं मागे वळून पाहाणं आप�ापरुतं ठेवलं
तर� �याचं आ�ण इतरांचं जगणं सखुाचं होऊ शकेल. मा� वय वाढलं
क� �वसराळूपणा वाढतो, दार उघडं रा�हलं, �नरोप �ायचा रा�हला,

चकु�चे औषध घेतलं अशा गो�ी घडतात, मग कधीकधी �यासाठ�
घरात�ांची बोलणी खावी लागतात आ�ण आपला आ�म�व�ास
आणखी कमी होतो. �यासाठ� मागे वळून खा�ी क�न घे�याचा इलाज
खा�ीशीर आहे असं मला वाटतं.

रोज रा�ी झोपताना आज�या �दवसभरात�ा ब�यावाइ�ट
घडामोड�कडे मागे वळून पा�हलं आ�ण �वचार केला तर उ�ाचा �दवस
चांगला जाऊ शकेल. �यासाठ� रोज�नशी �ल�हणं हा खरं �हणजे आदश�
उपाय आहे. मागे वळून पाहायला ही रोज�नशी �न��तच उपयोगी
पडेल, पण ती सवय लावनू घेणं ही काही सोपी गो� नाही.

�हणनू �हणते अधनू मधनू मागे वळून पाह�याची सवय
अस�ूा �यामळेु पढेु जा�याचा माग� सोपा होइ�ल.

- वसुंधरा पव�ते, कोलंबस, ओहायो

कुणी �हणे रा�� , कुणी �हणे देश
�ांतो�ांती येथे नाना�वध वेष
भाषा �क�येक, धम� ही भार�
तर� सव� कसे येथे सखुी संसार�

�नम�ळ न�ा वाहती सागरा भेटाया
भ� पव�त उभे आशीवा�द �ाया
सं�कार भमूातेचे सं�कृती घडवे
वेद परुाणे �ंथ �व��ा वाढवे

अ�तथी देवो भव मं� जपनूी
आराम असे हराम मनी जाणनूी
दया �मा शांती �वचार वाढे
ज�र तेथे सं�ाम कराया लागे

राजे राजवाडे सांगनू गेले महती
क� कर� �यास दाम, धडाही देती
ता��य आजचे ते सं�चत जोपासे
का�दणाचे महा��य मनोमनी ठसवे

महान असे असा भारत माझा
�यासाठ� �ण न् �ण लढू
आ�ही कण न् कण �झजवू
मान आमची सदा उंचच ठेवू ! !

- अलका काटदरे, मुंबइ�, महारा��



माता �व�ल, �पता �व�ल.
का शोधी तु मना रे, मातीचा �व�ल.
सांगे पुंड�लक, �व�ला �या थांबाया.
आधी मायबाप...मग तझुीया मी पाया.

यगेु यगेु तो �व�ल उभा �वटेवर
पंढर��या गाभार� ठेव�ून कटेवर� कर.
आजही तो पाहे वाट… �या पुंड�लकाची
वार��न ��य �याला सय मायबापाची.

अरे मी त�ुया अंतरात...
माझा �नवास त�ुयात.
डोळे उघडूनी पाही मी त�ुया आसपास,
त�ुया घासातला घास जे�हा तू देइ� �स�यास.

नको पंचप�वा� …नको पालखी सोहळा,
अरे माण�सक� जपा रे… मी तर �ेमाचा भकेुला.
मग कशाला ती वार� अन कशाची आषाढ�?
माझे होइ�ल दश�न तलुा तझुीयाच दार�.
जय हर� �व�ल।।

- जया राणे, पेटन, कोलोरॅडो

‘अश�द’ हा मा�या अंतरंगाचा आरसा आहे… जो मी
आप�ासमोर अनावृ� करत आहे. हे मा�या अंत��दयाचे ��त�ब�ब
आहे… जे मी आप�ाला उलगडून दाखवत आहे. माझे बालपण
�नसगा��या सा���यात गेले तर त�णाइ� ��षणर�हत पया�वरणास
�हतकारक उजा��न�म�ती �क�पां�या �वकसन आ�ण �व�थापनात
�तीत झाली. �श�ण, नोकर�, यश हे माणसाचा सामा�जक �तर
उंचावू शकतात पण माणसाला माणसू बनवतीलच असं अ�जबात
नाही. चलू आ�ण मलू यांनीच मला माणसू �हणनू जगायला �शकवलं,
आय�ुयात भरभ�न समाधानाचे न संपणारे �ण �दले.”

‘अश�द’ या प�ुतकाची क�वय�ी नयना �नग�ये �हचे हे
मनोगत आपणास प�ुतक वाच�यास �वृ� कर�यास परेुसे आहे.

�त�याच श�दात �तने सां�गत�ा�माणे खरोखर हे प�ुतक �हणजे
�त�या अंतरंगाचा आरसाच होय.

�ययूॉक� ��थत सांगलीची क�या नयना �नग�ये �हचा ‘अश�द’
हा प�हला क�वतासं�ह आ�ण यातील �नवडक क�वतांचा ‘ओ�ा
राती’ हा संगीत अ�बम या दो�हीचे �काशन प�ुयात मे २०२४ म�ये
��स�द �सतार वादक उ�ताद उ�ान खान आ�ण �ये� कवी अ�ण
�हा�े यां�या ह�ते झाले. प�ुयातील के. एच. संचेती सभागृहात
झाले�ा काय��मात या�न�म�ाने या सं�हातील संगीतब� क�वतांची
मैफलही रंगली.

हे प�ुतक �ययूॉक� �या अनेक �ंथालयांम�ये सचूीब� असलेले
प�हले मराठ� प�ुतक आहे. हे प�ुतक अमे�रकेतील ‘हे�प�टेड’
�ंथालया�या �वदेशी भाषा प�ुतक संकलन �वभागात मराठ� भाषेची
‘अ�धकृत भारतीय भाषा’ �हणनू ओळख �नमा�ण करणारे उ�लेखनीय
प�हले प�ुतक आहे. हा अमे�रकेतील मराठ� भा�षकांसाठ� फार
मह�वाचा ट�पा आहे आ�ण 'मराठ� पाऊल पडते पढेु!' या मराठ�
अ��तेचे �तीक आहे.

�त�या ��येक क�वतेत वेगळ� धुंदी आहे. �या आशय ग�भ�त,
डूब असले�ा, तरल, भावनाशील, आय�ुयाशी �नगड�त, जीवनाचे
स�यास�य पडताळणा�या वाट�ा.

�तला कुठलाही �वषय भावतो. �त�या मनाची अंतव�दना
अ�तशय मा�म�कपणे आत�तेने उलगडत जाते. एक �खर स�य ती
सहजपणे दाखवते.

ती एका क�वतेत सांगते, जे�हा माणसं जवळ येतात ते�हा ती
हमखास �र जातात.

खपू खपू �र …
कधीच न भेट�यासाठ�
जव�ळक�चा बंध तटुतो..
पनुः कधीच न सांध�यासाठ�

‘आता इथे’ ही क�वता तर मनाला �भडते. ढा�गीपणावर असा
काही शा��दक आसडू ओढते क� वाचक �त�ध होतो.

एव�ा गद�त इथ�ा शोधू कसे मी तलुा
कोवळे ऊन त,ू क� अंधार मानू सावळे ?
य�ु आ�ण ब�ु वे�ा कधीच न�हते वेगळे
झ�डा कुणाचाही असो फ�त मेले मावळे



अशा �त�या क�वता पणू� मनापासनूच वाचा�ात. यात जी
खोली आहे ती अपवू�! स�या�या राजकारणाशीही आपण �ा क�वतेची
सांगड घालू शकतो.

हा असो वा तो नेता
मरतो फ�त काय�कता�
असे मनात येते.

असा ‘कोरडा’ लगाव�यास कव�य�ीचे श�द साम�य�वान आहेत.
अशा अनेकाथ� क�वता मनाचा ठाव घेतात. �याच बरोबर

अगदी धुंद करणा�या तरल, �ेमळ क�वता हळ�ा क�न जातात.
पनुः �ास माझा नवा �यास होतो
नवा �यास पनुः नवा �ास होतो
�नळाइ�त �हालेली राधा, गद� केशर� जर� �ीहर�
प�हली �ेम कहाणी-मनामनात लपलेली

�भजले�ा ओ�ा राती
लाटा येती आ�ण जाती
जगतात जागतात
ओ�ा राती �रती नाती
�कती अलवार… श�दांशी ती सहज खेळते असे जाणवते.

�यातील अन�ुास, �याची गेयता, �त�या श�दांवर जणू सा�दया�चा मोहोर
खलुवते.

‘�शवश�ती’ या क�वतेत �तने वापरले�ा ‘�व�वख�
अंखात’ ही ओळ मला मोहीत करते. �या क�वतेत असलेला �तचा
आ�या��मक तसेच सामा�य जीवनाशी जळुलेला शंकर पाव�ती�या
जीवनातील अथ� अ�तशय साथ�पणे ती अधोरे�खत करते. �यातील
शेवटची ओळ ‘नयनाने नयनाने’ �कती खबुीने वापरली आहे हे
जाणवत राहते.

क�वता वृ�ात असो, पंचा�र� असो वा गझल असो, ती
आप�ाला सानंदे �या �या �ांतात �ह�डवनू आणते.

अगदी चार ओळ�ची ‘�नवडंुग’ क�वता देखील �कती
अथ�ग�भ�त आहे. ‘पंचा�र�’, ‘�पश�’ देखील आप�ा मनाला �पश�
क�न जाते. �चरंतनाची ओढ का असते? कोण�या �णासाठ� ही सव�
फुले फुलतात? हे ��येक मानवी मनाला पडलेले �� ती ‘�चरंतन
�ण’ या क�वतेत लीलया मांडते तर स�यातील कटू �णाब�ल ‘दोन
बाज’ू या क�वतेत कळ�वते.

‘ऋतमुती’ सारखा �वषय घेऊन ती जे�हा �ल�हते ते�हा
आपलेही काळ�ज भळभळ ओघळते क� काय वाटते.

अशीच ‘चेहरे’ ही क�वता.
प�ुतक वाचता वाचता अटळपणे जाणवते �क ती एक ��ी

तर आहेच पण ��ी�वावर अद�य �व�ास असलेली, �वतः �या
साम�या�चा, अ��त�वाचा अ�भमान असलेली, अ�यायाला वाचा
फोडणार�, आइ��या ममतेची, �या मायेतील साम�या�ची पण तर�ही
गरज अस�ास आप�ा बाळासाठ� ‘�मेचे’ �प घेणार�, वा�स�ाची
मतू� हे �ं� उ�म�र�या साकारणार� ही कव�य�ी आहे. �व�तु अ�भयंता
नयना �नग�ये स�या ‘�या’ अमे�रकेत �था�यक अस�ा तर� �यांचे
मन, पाय ‘या’ वाळूत ‘या’ मातीतच दडलेले आहेत.

मराठ� भाषेवर�ल �भ�ुव अबा�धत आहे. अंधाराला �या
घाबरत नाहीत उलट आळ�वतात. �यांना �व�ास आहे क� या
अंधारा�या गभा�म�ये भ�व�य अंकुर �योत बनावी असे �या सहज ‘रा�
दे अंधार थोडा’ म�ये सांगनू ‘भरार�’ म�ये �व�ंद �वहार
कर�यासाठ� स�ज होतात.

सा�याच क�वतांब�ल �लहीत नाही. कव�य�ीची भरार�
बघ�यासाठ� वाचकांची उ�सकुता कायम राहावी ही इ�ा अस�ाने
आवरते घेते.

नयना �नग�ये यांना मनःपवू�क स�द�ा देताना एवढेच
सांगते क� हा एक अफलातनू क�वता सं�ह आहे तो र�सक वाचकांनी
अव�य वाचावा.

- �वाती वत�क, मुंबइ�, महारा��

सहजच मोबाइ�लमधली फोटॊ गॅलर� उघडली.
वेगवेगळया वषा�मध�ा �कतीतर� आठवणी आहेत �यामधे

...�नर�नराळ� �ठकाणं, �संग आ�ण माणसं. बघता बघता एका अ�बम
जवळ थबकले. प�ुयात�ा ��झम फाऊंडेशन�या 'लाक� ' या सं�म�
अपंग�व असले�ा �वशेष मलुां�या शाळे�या �नेहसंमेलनात काढलेले
फोटॊ �यात होते. �मखु पा�णी �हणनू मी �या काय��माला गेले होते.
जगात�ा घडामोड�, संघष�, भेदाभेद, �पधा�, यश, अपयश या
सग�यांपासनू अगदीच अन�भ� असणा�या या अबोध �नरागस मलुांनी
या काय��मांत फार गोड गाणी, नाच आ�ण नाटुकले सादर केले होते.



एक वेगळं भाव�व� अनभुवलेले ते काही तास मा�यासाठ� खरोखर
एक समृ� आठवण आहे. संपणू� काय��म �नतांतसुंदर होताच, पण
फोटो बघताच मला आठवले ते काही '�वशेष �ण'. काय��मात
मलुांना नाच वगैरे �शकवणारे �श�क, पालक यांचे आम�या हातनू
स�कार स�ु होते. सादर�करण क�न �व�गेत उभी असलेली शाळेतली
ती मलंु कधी हसत होती, तर कधी श�ूय नजरेनं बघत आप�ाच
�व�ात दंग उभी होती. इत�यात �यांना रोज मदत करणारे मावशी,
काका आ�ण �र�ावाले काकांना स�कारासाठ� �ासपीठावर बोलावलं.
�व�गेत�ा मलुांमधनू वाट काढत, �ेमानं �यां�या डो�याव�न हात
�फरवत, �यां�याकडे बघत हात क�न हसत ते मावशी काका
�ासपीठावर आले आ�ण �व�गेत�ा �या सग�या अबोध �नरागस
डो�यांम�ये एक वेगळ�च चमक �दसायला लागली. हसनू �यांनी
टाळया वाजवायला स�ुवात केली. मलुां�या डो�यामधलं ते अबोध
�नरागस �ेम, आ�ण मावशी काकां�या चेह�यावरची संकोची कृताथ�ता
.... �या �णांनी मला �ज�कलं. मा�यासाठ� ते �ण ' मोम� ट्स ऑफ द
डे ' होते. माझं अंतरंग उजळवनू टाकणारे �ण. आज इत�या वषा� नंतर
फोटॊ बघनूही मला आठवले ते 'तेच' �ण. हे असे �ण �या �या
घटना, �संग आ�ण अनभुवांचे 'सार' असतात. नकळतपणे मनावर
आ�ण म��वर कोरले गेलेले, जाणीव नेणीवे�या पातळ�वर �भडत
अंतरंग ल�ख क�न गेलेले.

तसं प�हलं, तर एरवी आपली दैनं�दनी स�ुच असते क�.
��येक �दवस ख�या अथा�नं कॅ�लडो�कोपसारखा असतो. आशा
�नराशा, सखु �:ख, वाद संवाद, समज गैरसमज, राग लोभ, �ेम
�तर�कार, यश अपयश अशा नाना�वध भावभावनां�या पर�यटेुशन
कॉ��बनेशनचा. पण मन उजळवणारे असे हे �ण रोज येतच नाहीत.

कोण�यातर� एखा�ा अना�मक
�णी एखादी ���त, आठवण,
काळ, वेळ, भावना, प�र��थती,
माणसं, �संग, गाणं, व�त,ू �नसग�,
�ाणी, प�ी असं का�हही
�न�म�मा� होतं आ�ण मग हे �ण
मनभर पसरत आपलं अंतरंग देखणं
क�न जातात.
गा�यां�या बाबतीत तर असं नेहमी

होत. एखादं गाणं आपण खपूदा
एेकलेलं असतं. �याचे श�द,

संगीत, गायक गा�यकेचा आवाज हे सगळं आप�ाला चांगलंच म�हती
असतं. गाणं पाठ अस�ामळेु आप�ाही नकळत आ�ण सवयीचा
भाग �हणनू अगदी सहजपणे आपण �या गा�यासोबत गणुगणुतही
असतो. पण एखादा �दवस असा येतो क� �या गा�यातली एखादी
जागा न�ानेच आप�ाला भेटते �या�यात�ा न�ानं उमगले�ा
सा�दय��थळासकट आ�ण मग एरवी साधारण वाटणारं ते गाणं
आप�ाला अचानक कमालीचं आवडायला लागतं. प�ुहा प�ुहा आपण
ते गाणं एेकत बसतो. खरं सांगायचं तर गा�यात�ा �या जागेनं
आप�ाला �यावेळ� आतनू उजळवलेलं असतं.

कधी दरवाजा उघडून बाहेर जावं, तर शेजार�या घरातनू
येणारा कुठ�ाशा पदाथा�चा गंध आजीने कधीकाळ� केले�ा एखा�ा
पदाथा�सारखा येतो आ�ण मग आतनू �काशमान करणारे ते �ण थेट
बालपणात घेऊन जातात.

मे म�ह�यामधे भारतात असताना एका सकाळ� मी
कामासाठ� बाहेर पडले होते, ते�हा आम�या �ज�यावर सोसायटी�या
एक सफाइ� कामगार ताइ� भेट�ा. काय �हणताय? कशा आहात?
�वचारताच �यांनी �स� हसनू जे उ�र �दलं होतं, �या �णांनी
�यां�यात�ा �स�तेची लागण मला झाली आ�ण मग पढुचे तास दोन
तास मा�या आसपासचा सगळा भोवतालच मला उगीचच आनंददायी,
सकारा�मक वाटत होता.

खरं तर �क�येकदा �या �णांमळेु आपण आतनू ल�खं
झालेलो असतो �यामागच कारण खपू साधं असतं, सामा�य असतं.
ब�याचदा कोणाशी बराच वेळापासनू आप�ा ग�पा स�ु असतात. पण
एखादा �ण असा येतो, क� बोलताना उगीच छान वाटायला लागतं
आ�ण बघता बघता ग�पा रंगू लागतात. कधी कधी तर �वशेष काही
कारण नसतानाही आत आनंदाचे कारंजे थइु�थइु� नाचू लागते. अगदी
आकाशात �दसलेले ढगांचे वेगवेगळे आकार, प�ांचा �चव�चवाट,
उदब�ीचा सगंुध एवढंही परुतं �यासाठ�. �हटलं तर खपू साधे सरळ
�ण, पण आपलं अंतरंग उजळवनू टाक�याची असीम ताकद �यां�यात
असते. ताण तणाव, आ�हानं, जग�याचा �वाह वगैरे अ�नवाय�
असनूही कधीतर� काही काळ हे �ण आनंद देऊन जातात. अथा�त
��येकासाठ� समाधानाचे, आनंदाचे थांबे वेगवेगळे अस�ामळेु आतनू
�काशमान करणारे �णही ��येकासाठ� वेगवेगळेच असतात. पण
आय�ुय कसही असो. असे हे �ण ��येका�या जग�यात कधी ना कधी
येतातच हे न�क�.

- मं�जर� �त�का, �ीन �वल, साउथ कॅरोलायना





बहृ हारा  मंडळ उप म

रे मगाठ



‘गर �फरदौस बर �ए ज़म� अ�त; हम� अ�तो, हम� अ�तो, हम� अ�त’

If there is paradise on earth it is here, it is
here, it is here

आ�मर खसुरो या प�श�यन कवीने �लहीलेलं हे वा�य आपण
सग�यांनी अनेक वेळा एेकलं असेल आ�ण ते खरंच ते �कती यथाथ�
आहे हे ��य� अनभुवलंही असेल.

आप�ापैक� ब�तांश लोकांना मा�हत असलेलं
ज�म-ूका�मीर रा�य हे वै�णो देवी मं�दर, �ीनगरचे ��ुलप गाड�न, दल
सरोवर, शंकराचाय� मं�दर, पेहलगाम, गलुमग�, अमरनाथ इतकंच
मया��दत असेल. पण गे�ा ३-४ वषा�त या सग�यां�या प�लकडे
जाऊन या रा�याला अनभुवायचं सौभा�य मला लाभलं, ते मा�या दादा
मळेु. माझा मोठा भाऊ भारतीय सै�यदलातला एक उ�चपद�थ
अ�धकार� आहे आ�ण गेले काही वष� तो का�मीरमध�ा वेगवेग�या
�ग�म भागातील ल�करा�या छाव�यांचं ��त�नधी�व करतोय. यंदा�या
उ�हाळ� स�ुी म�ये �या�यासोबत एक �वल�ण नैस�ग�क सीमारेषा
पहा�याचं भा�य मला लाभलं आ�ण आपण भारतीय आहोत याचा
साथ� अ�भमान वाटला.

ही जागा आहे �ीनगर पासनू साधारण १५० �कलोमीटर वर
अ�तशय �ग�म,डा�गराळ भागात असलेलं एक तहसील “केरन”-

�कशनगंगा या नदीमळेु हे गाव भारत आ�ण पाक�ा�त का�मीर
याम�ये �वभागलं गेलं आहे. �कशनगंगा नदीला पा�क�तान�या बाजनेू
�नलम नदी �हणनू ओळखलं जातं आ�ण ती दो�ही देशांमधील नैस�ग�क
सीमारेषा आहे.

�तथला डा�गराळ �देश, ती� �हवाळा आ�ण बफ� वृ�ीमळेु
अ�या��न जा�त वष� हे गाव आ�ण �या�या आजबूाजचूी ३-४ गावं
बाक��या जगापासनू तटुलेली असतात. ए��ल-मे म�ये बफ� हळूहळू
�वतळायला लागला �क मग र�ते खलेु होतात आ�ण नदी खळाळून
वा� लागते. इतर म�ह�यात नदीचं पाणी उतरलेलं असलं क� नदी
चालत पार क�न भारतात श�ांची आ�ण अंमली पदाथा�ची त�कर�
कर�याचे �य�न अगदी सरा�स केले जातात. अशा कुठ�ाही
प�र��थतीत रा�ं�दवस डो�यात तेल घालनू देशाच र�ण करणं हे
फ�त आपली भारतीय सेनाच क� जाणे.

२०१८ म�ये आ�ट�कल ३७० र� झालं आ�ण का�मीरम�ये
रा�� पती राजवट लागू झाली �यानंतर ख�या अथा�ने भारतीय सामा�य
नाग�रकांना या सुंदर जागी जा�याचे माग� मोकळे झाले. तोपय�त
भारता�या बाजलूा घसुखोर� आ�ण आतंकवादामळेु फ�त ल�करा�या
तकु�ाच इथेपय�त जाऊ शकत हो�या. २०२१ �या भारत- पा�क�तान
यां�यात�ा ceasefire agreement नंतर हा भाग भारता�या
बाजनेू एक पय�टन �े� �हणनू उदयाला आला. �यानंतर भारतीय सै�य
आ�ण भारतीय सीमा सड़क संगठन (border roads
organization (BRO))यां�या संय�ुत �व�माने या भागातील
पायाभतू स�ुवधांचा �वकास कर�यात आला. २०२२ पासनू केरन
से�टर सव�सामा�यांसाठ� पय�टनाला खलुा झाला.

�नसग� �नर��णासोबतच camping, mountain
climbing, zip lining अशा पय�टनला �ेषक उप�मांना
स�ुवात कर�यात आली. नदीकाठ� एक छोटंसं कॅफे स�ु कर�यात
आलं. या सग�यामळेु, २०२२ म�ये २००० पय�टकांनी या भागात हजेर�
लावली तर २०२३ म�ये हा पय�टकांचा आकडा पार ५०००० वर
पोहोचला. यंदा २०२४ म�ये तर ॲाग�टम�येच हा आकडा ४५००० �या
वर गेलाय आ�ण अजनू २-२.५ म�हने हा वाढतच रहाणार आहे.

�तथे जा�याचा र�ता स�ुा अगदी नागमोड� आ�ण खडतर
आहे. �या �ठकाणी हा र�ता बांधणं आ�ण इत�या कठ�ण हवामानात
तो गा�ांना जा�याएवढा स�ु�थतीत ठेवणं यासाठ� BRO चं खरंच
खपू कौतकु आहे.



�कशनगंगा नदी�कनारा हा डा�गराळ भाग अस�ामळेु साधारण १
�कलोमीटर आधी सपाट जागेत पा�क�गची �व�था आहे. �तथनू
सामा�य नाग�रकांना पायी �क�वा �था�नक वाहतकु��या साधनांनीच
जावं लागतं. नदी हीच सीमारेषा अस�ामळेु, नदी�कनार� जाताना
�क�वा प�ुहा भारतात येताना त�ुहाला आधार काड� �क�वा त�सम
भारतीय द�तावेज दाखव�ा�शवाय पढेु जाता येत नाही. तर�ही
�स�या बाजनेू घसुखोर� चालचू असते. �यामळेु आपलं सै�य सदैव
high alert वरच असतं. ये�या काही �दवसात �तथे biometric
आ�ण facial scanning technology आण�यासाठ� भारत
सरकार �य�नशील आहे.

दो�ही देशां�या �कना�यांवर छान �पक�नक �पॅाटस् आहेत.
भारताचं प�हलं पो�ट ॲा�फस या �कनार� आहे आ�ण ते खरंच एक
स��य पो�ट ॲा�फस आहे. मी �तथे गेले ते�हा �कशनगंगा अगदी
खळाळून वाहत होती. पो�टऑ�फस जवळ फोटो काढून आ�ही
�कना�यावर गेलो तर काही लोक भारता�या बाजनेू आ�ण काही
पा�क�तान�या बाजनेू दो�ही बाजनेू एकमेकांशी ओरडून काहीतर�
बोलत होते. कदा�चत एकमेकांना हाय-हॅलो करत असावेत. �यांना
बघनू वाटलं क� प�र��थतीने ही सीमारेषा आणली खर� पण माणसं तर
सारखीच आहेत दो�हीकडची!

पढेु गेले आ�ण नदी�या �स�या बाजलूा Kashmir =
Pakistan असं कोरलेला मोठा monument सारखा दगड
ब�घतला. आजतागायत या दोन देशांम�ये का�मीर हा �कती
संवेदनशील �वषय आहे हे �या �णी ती�तेनं जाणवलं.

असो, भारता�या बाजनेूही आता खपू छान स�ुवधा के�ा
आहेत. काही सेवाभावी सामा�जक सं�थांनी एक मोठा २० फूट LED
Screen लावला आहे �यावर भारतात�ा �व�वध उप�मांची आ�ण
मो�ा काम�गर�ची मा�हती सतत �ोजे�ट केली जाते.

इथनू जवळच पाक�ा�त का�मीरम�ये शारदापीठ हे मं�दर
आहे. माता सतीचा(श�ती) उजवा हात इथे पडला �यामळेु याला
महा-श�तीपीठाचा दजा� �ा�त झाला. ६�ा ते १२�ा शतकांम�ये
भारतीय खंडामध�ा नावाजले�ा �व�ापीठांम�ये या जागेचा समावेश
होता. उ�र भारतात �च�लत असणा�या शारदा �लपीचा (sharada
script) उदय इथेच झाला. �द�वाने पा�क�तान�या बाजलूा
अस�ामळेु �या मं�दराचा आता एक उ�व�त �ह�� मं�दर असा उ�लेख
केला जातो.

या शारदा पीठ मं�दराची ��तकृती �टटवाल,क��मर म�ये
बन�व�यात आली आहे आ�ण मं�दराचे �वधीवत �ह�� सोप�कार इथे
केले जातात. �तथ�ा ल�कर� अ�धका�याने भोजप�ावर शारदा
�लपीत �ल�हलेला गाय�ी मं� मला sovenier �हणनू �दला.
मा�यासाठ� ती खरंच एक मौ�वान भेट आहे.

त�ुहाला कधी का�मीरला जायची संधी �मळाली तर केरनला
आवजू�न भेट �ा! त�ुहाला ती जागा पय�टक �हणनू तर आवडेलच पण
भारतीय अस�ाचा तमुचा अ�भमान ��ग�ुणत होइ�ल. या भागात�ा
पय�टनालाही त�ुही �या�कारे हातभार लावाल.

जय �ह�द
- पजूा कुलकण�, राउंड रॉक, टे�सास

ऊन असो वा सावली ती सो�यासारखी चमकायची
�तचं �व�चतच हसणं �हणजे पव�णीच
मनापासनू आवडायचं �त�या सोबत राहणं
बालपणीचा खेळ �त�या मागे-मागे जाणं
�तचा हात नेहमीच वाटायचा आसरा
�तचा पदर �हणजे सखुाचा पहारा
�त�या सरुकुतले�ा गालावर अनभुवांची लकेर असायची
�त�या गो��मधनू ती �शकवण�ची बखर मांडायची
�वभतूी लेवनूी नऊवार� लगु�ात सजणार�
माझी वैजयंतीची जपमाळ माझी आजी
मा�या �ृतीत आहे अजनूही तशीच ती
अंतर� कुठेतर� अंमळ �जवंत ती…

- रो�हणी कंुभार, �फ�न�स, ऍ�रझोना



हा लेख पढु�ल प�ुतके आ�ण �ा�यानांवर आधा�रत आहे:
१. बृह�महारा�� मंडळ, अमे�रका �ारे आयो�जत योगातमानंद �वामी

(वेदांत सोसायटी, रोड आयलंड) यांची �ा�यान मा�लका.
२. बीकेएस अ�यंगार यां�या पतंजली योग स�ूांवर �काश, हे प�ुतक.
३. शेवटी ना�द केलेली प�ुतके.

पा��भमूी: पतंजली योग स�ूांचे �प�ीकरण हे एक मोठे
आ�हान आहे. कारण ते फार सं���त भाषेत �ल�हलेले असनू,
�यावर�ल टीका आ�ण भा�यांव�नच ब�याच लेखकांनी आकलन केले
आहे. योग स�ूांना चार अ�यायांम�ये �वभागले गेले आहे.
१.समाधी पाद. २. साधना पाद. ३. �वभतूी पाद. ४. कैव� पाद.

हे समजनू घे�यासाठ� नवीन ��ीकोनाची आव�यकता आहे.
मी ठरवले क� आपण अ�याय ३ पासनू स�ुवात क�या. हा अ�याय ३,
�वभ�ूत पाद ‘�स�ी’ �या �प�ीकरणाने स�ु होतो. अनेक साधु संतांनी
आप�ा भ�तांना मदत कर�यास व �� लोकांना रोख�यास, चम�कार
घडव�यास या �स���चा वापर केला. अंतग�त धारणा, �यान, समाधी
यां�या �दीघ� सरावाने या �स�ी �मळवता येतात. या अ�ांग योगा�या
शेवट�या ३ पाय�या आहेत. साधना पदाचे �स�या अ�यायात वण�न
केले आहे �यात आसन, �ाणायाम, यम, �नयम आ�ण ��याहार
ब�ल�या सचूनांचा समावेश आहे. अ�याय १ मधील समाधी पदाम�ये
योगासन कर�यासाठ� मना�या तयार�चे वण�न केले आहे. शेवटी
अ�याय ४ हा कैव�पाद मो�ाब�ल सांगतो.आता बघयुा येथे काही
एे�तहा�सक, पौरा�णक ���तम�वांची उदाहरणे, �यांनी �यां�या
आय�ुयात �स�दी �ा�त के�ा हो�या.

उदाहरण १: मा�तीराया उफ� हनमुान : ही लंकादहनाची
कथा सव��तु आहे. सीतामाइ�ला शोध�यासाठ� �ीरामाने हनमुानाला
लंका शोध�यास सां�गतले.

पतंजली योग स�ूावर�ल �ासानी केले�ा टीकेत (संदभ�
बीकेएस) �याना�या ती� अ�यासाने हनमुानाने �स�ी अथवा श�ती
�ा�त के�ा हो�या.

�याने भारतातनू लंकेकडे लांब झेप घेतली. हे मानवांसाठ�
अक�पनीय काय� आहे.

लंका रा�शीण �या पा�याचे र�ण करत होती आ�ण �तने
हनमुानाला रोखले. पण तो �तला मो�हत क�न �तचा �म� बनला.

संशयापोटी, �तने एक अट घातली क� लंकेला जा�यापवू� �याने �थम
�त�या ता�डातनू जावे. हनमुान ते कर�यास तयार झाला.

�याने आपले शर�र लहान आकारात संकु�चत केले आ�ण
�त�या �व�तीण� ता�डातनू काढले . या �स�ीला “अ�नमा” �हणतात. तो
ता�डातनू बाहेर पड�ानंतर सामा�य आकारात परत ये�यासाठ� �याने
‘म�हमा’ चा वापर केला आ�ण लंकेकडे झेप स�ु ठेवली.
येथे �स��चे वण�न केले आहे. अ�नमा, म�हमा, ल�घमा, ग�रमा,
�ा�ती, �ाका�या, इसतवा, व�स�वा
१.अ�नमा: �वतःला अणइूतके स�ूम बनवणे.
२. म�हमा: �वतःचा आकार वाढवणे. लंकादहना�या वेळ� हनमुानाला
रावणा�या सै�नकांनी पकडले आ�ण राजापढेु सादर केले. �या�या
शेपटीला आग लाव�याचे आदेश रावणाने �दले. �या वेळ� हनमुानाने
म�हमा �स�ी वाप�न �वत:चा आकार मोठा केला.
३. ल�घमा: हलके हो�यासाठ�: हनमुानाने याचा उपयोग भारतातनू
लंकेपय�त उ�ाण कर�यासाठ� केला.
४. ग�रमा: जड होणे. उदाहरण २ भीम आ�ण हनमुान: ही �स�ी
हनमुानाने जे�हा भीम अ�ातवासा�या वेळ� कृ�णावर रागावनू बाहेर
पडले होते आ�ण पांडवां�या वनवासात भीमाला शांत करणे मह�वाचे
होते ते�हा वापरली होती. आ�ही पांडव सवा�त परा�मी असता, आ�ही
हा अ�ातवास का �यावा.

वनात हनमुानाने आपले शेपटू भीमा�या मागा�त घातले.
भीमाने वृ� माकड समजनू �यास धमकावनू ��त��या �दली, �याने
शेपटी मागा�तनू हलवावी नाही तर य�ु करावे.

हनमुानाने �याला शेपटू �वतः उचल�याची �वनंती केली,
परंतु आप�ा �स��नी हनमुानाने शेपटू खपू जड केली. सव� �य�न
क�नही भीमाला शेपटी उचल�यात अपयश आले. �यामळेु भीमाला
कळले क� तो काही देशातील सवा�त परा�मी नाही आ�ण �याचा राग
शांत झाला. �याने हनमुानाचे पाय धरले आ�ण य�ुात पांडवांना मदत
कर�याची याचना केली.
५. �ा�ती: आपले वच��व गाजव�याची आ�ण हवे ते �मळव�याची
श�ती आहे.
६. �ाका�य: आप�ा इ�ेचे �वातं�य आ�ण इ�ा पणू� करणे.
७. इस�व: सवा�वर वच��व �मळवणे. अशोक ‘वा�टका’ �या सीता
भेटीदर�यान हनमुानाने या �स�ीसह रावणा�या संपणू� श�तीचा सामना
केला.
८. व�श�व: कोणालाही कुठेही वश कर�याची श�ती.



रावण राजा�या संपणू� दरबारात हनमुान हा सवा� पे�ा �े�
होता. �याच�माणे, अ�ातवासात, अजु�न केवळ एका श��ाने
संमो�हनी अ�� वाप�न, संपणू� कौरव सै�याचा पराभव क� शकला.
उदाहरण ३ गौतम ब�ु आ�ण अंगलुीमालाची गो�: ब�ुाने �नद�यी
डाकू अंगलुीमाल याला शमव�याची आणखी एक ��स� कथा.
अंगलुीमालाने ब�ुाचा सामना केला आ�ण �याला मार�यासाठ� तयार
हो�यास सां�गतले जेणेक�न तो १००० बोटां�या मालाम�ये आणखीन
एक करंगळ� �वणू शकेल. ब�ुांनी फ�त हसनू ते आ�हान �वीकारले.
�यानंतर तो जा�इ�पणे आठ �दशांनी �दसला आ�ण �या ��
अंगलुीमालाला पणू�पणे वश केला. अशी श�ती पा�न अंगलुीमाला
ब�ुाला शरण गेला.
उदाहरण ४ सं�याशा��: ब�ुा�या वेळ�, एक �व�तृत सं�या �णाली
�वक�सत केली गेली होती जी आज नासाम�ये वापर�ा जाणा�या
खगोलीय आक�ांपे�ा बर�च मोठ� होती . याचे कारण असे क�
�यान�थ अव�थेत ब�ु १०^ ६८ �या पॉवरवर �ट� �लयन�या पढेु मोजू
शकायचे . NASA �ारे वापरलेली कमाल १० ^४० �या पॉवरवर
एवढ�च आहे.
उदाहरण ५ �ानदेव: वाघावर �वार झाले�ा चांगदेव महाराजांचा

अहंकार शमव�यासाठ� �ानदेवांनी
�वटांची �नज�व �भ�त उडवली अशी
चम�का�रक गो� केली.
पाळ�व �हश�सह सव� �ा�यांम�ये देव

वास करतो हे �स� कर�याचे आ�हान �ानदेवांना दे�यात आले. �यांनी
आ�हान �वीकारले आ�ण संश�यत �ा�णांसाठ� रे�ा�या मखुी वेद
एेकवले.
उदाहरण ६ �वामी समथ�, साइ� बाबा: अगदी अलीकड�या काळात,
�वामी समथ� अशाच �मतेचे �दश�न करतात. साइ�बाबाने �स�ी
दश��व�ा.
उदाहरण ७ ऑटो बायो �ाफ� ऑफ अ योगी (योग�चे
आ�मच�र�): या प�ुतकात �वामी परमहंस योगानंद यां�या�वषयी
सां�गतले आहे. �यां�या ग�ंुचे ग�ु ला�हर� महाशय एका �व�श� वेळ�
परमहंस यांना शहरात पाठव�यासाठ� ढगात �कट होतात. जे�हा तो
शहरातील आ�मात पोहोचतो ते�हा ग�ु �वतःला आ�मात बसनू
नदीवर �नानासाठ� गेले�ा �श�याना बोलावू शकतात असले
चम�कार घडवतात. �वामी �दसतात आ�ण अ��य होतात आ�ण
�यां�या शर�रातनू पराव�त�त होणा�या �काशावर �नयं�ण ठेवतात.

उदाहरण ८ �यान/ मे�डटेशन :
�ाचीन ऋषी आ�ण भारतीय
खगोलशा��� �यान�त अव�थेत ,
स�तष� न��ातील लहान तारे स�ुा
पा� शकत होते. व�श�ाजवळ

अ�ंधती नावाचा छोटा तारा आहे. पवू� अ�ंधती हा व�श�ा भोवती
�फरणारा उप�ह आहे असे वाटायचे. तथा�प �यान�थ भारतीय
खगोलशा���ांनी पा�हले क� व�श� आ�ण अ�ंधती हे जळेु तारे
एकमेकांभोवती �फरत आहेत आ�ण आधी �वचार के�ा�माणे उप�ह
नाहीत.
उदाहरण ९ मे�डटेशन श��च�क�सेचे: श����या: ऋष�नी
�यानाव�थेत श��च�क�सेचे चम�कार घडवले.
उदाहरण १० रामकृ�ण परमहंस आ�ण �स�ी : �वामी �ववेकानंदां�या
प�ुतकांम�ये असे �दसनू येते क� रामकृ�ण परमहंस यांनी आ�मात
�कट झाले�ा एका दैवी ��ीकडून अनेक �स�ी �शक�ा हो�या. ती
माँ सर�वतीचा अवतार होती असे मानले जाते. रामकृ�ण �स��चा
वापर क�न �ववेकनंदाना देवाचे अ��त�व दाखवू शकले.
एका�ता �यानाचा सराव:
१. नाभी च�: नाभीवर ल� क� ��त करा आ�ण �यान करा.
२. अनाहत च�: �दयावर ल� क� ��त करा आ�ण �यान करा.
३. �वशधुी च�: घशावर ल� क� ��त करा आ�ण �यान करा.
४. �ज�ा� आ�ा: �जभे�या टोकावर ल� क� ��त करा आ�ण �यान
करा.
५. ना�शक आ�ा: नाका�या टोकावर ल� क� ��त करा आ�ण �यान
करा.
६. अजना च�: �तस�या डो�या�या �ब��वर ल� क� ��त करा आ�ण
�यान करा.
७. सह�ार च�: डो�या�या म�यभागी ल� क� ��त करा आ�ण �यान
करा.
रेफर�स /संदभ�: १. जनाद�न �वामी आ�म नागपरू �ारे सचूना प�ुतके
दोन भाग. २. महष� महेश यांची �शकवण आ�ण ट� ा�स�ड� टल
मे�डटेशनचा सराव. ३. दादर म�ये छोटू गांधीज�ची योग �शकवण
४. �ी �न�बाळकर यांची योग �शकवण ५. �ी ल�मीकांत सखुटणकर
यांची योग �शकवण ६. �वामी माधवानंद नगरकर पणेु : �वामी
�ववेकानंद यांचे च�र�

- अजय तनखीवाले, ऑल�डो, �लो�रडा



आला आला सण दीपांचा
आला सण ना�यागो�यांचा
सण शभु मंगल �दवसांचा
आ�ण सोनेर� �णांचा।

अंगणात सजू लागे रंगावली
दार� ल�मीची पावले सजली
वर आकाश�द�ाची झळाळ�
आ�ण गा��ाची तोरणे रंगली।

पण�यांचा काय वणा�वा थाट
मंगल �काशाचा झगमगाट
शभु शांत �योत�चा �काश
वाटे झळाळले ही आकाश।

गोड थंड�ची चा�ल
गंमत अ�यंग�नानाची
सव� सोनेर� नातीगोती
सोबत सुंदर �णांची।

देवाजीला एकच मागणी
मनामनात उजळो �दवाळ�
सव� सखुी आ�ण समाधानी
दीप सजू दे अनसंुधानी ।

- डॉ. आरती साठे, मुंबइ�, महारा��

जय �व�ल, हर� �व�ल घोष कानी पडताच कुमदुताइ�
लगबगीने फाटकाकडे गे�ा. �व�लाचा नामघोष करत, टाळ-मृ�ंगा�या
गजरात �वठुरायाची पालखी पंढरपरूला नेणा�या वारक�यांची ‘वार�’
पा�हली आ�ण नकळत भ��तभावाने �यांचे हात जोडले गेले. मनात
आले �पंच, नोकर�, मलुबाळं यात अध� आय�ुय गेले. आ�ण आता
�वठुराया�या दश�नाला जावं �हटलं तर या ढोपरांनी उ�ाद मांडलाय.
ठ�क आहे. “ठे�वले अनंते तैसेची रहावे.” अशी मनाची समजतू घालनू
डोळा भ�न वार� �याहाळू लाग�ा. अंत:च��ंनी �वठू माऊली�या
गजरात, टाळ वाजवत वार� बरोबर चालू लाग�ा. मनात �वठोबाचे
नाम, हाताने टाळ� आ�ण मनात ‘वार�’ �ंजी घालू लागली.

�कती भा�यवान आहेत हे वारकर�! जगतग�ु तकुाराम
महाराजांची आठ �प�ांची ‘वार�’ परंपरा वारकर� चालवत आहेत.
अ�तशय भ��तभावाने, थंड�-वारा, ऊन-पाऊस, वारा-वादळ या
सार�या आप�ीची तमा न बाळगता आजही आळंदी- दे�, अगदी
कानकोप�यातनू �ानोबा-तकुारामांची पालखी घेऊन �वठुराया�या
दश�नाला जातात. �यांना नसेल �पंच? �पंचातील सम�या? सगळे
�वठुरायावर सोपवनू श�ु अंतःकरणाने दश�नाला आतरुलेले असतात.

पांढरे धोतर, पांढरा सदरा, टोपी, उपरणे, ग�यात तळुशीची
माळ, कपाळावर �व�लाचे नाम, हातात भगवी पताका असा
मराठामोळा प�ुषांचा वेष, तर साड� डो�यावर �व�लाला ��य तळुस,
सुंदर छोटीशी �व�लाची मतू� असा ���यांचा वेष. �चप�या, झांजा,
टाळ आ�ण जोड�ला मृ�ंगाची साथ सतत नाम�रण. कधी �रम�झम
पाऊस आ�ण सोबतीला �नसग�. इथे धम�, पंथ, जात, कशाकशाचे बंधन
नसते. असतो तो फ�त �व�लाचा वारकर�, �व�लाचा उपासक.
�या�या दरबार� भेदभाव नाही. सगळे समान, सगळेच वै�णव.
महापजेूचा मान म�ुयमं�याना सप�नीक �मळतो. तदवत वारक�यातील
एका जोड�याला �मळतो. आशीवा�दाची शाल पांघरली जाते. कारण तो
लेकुरवाळा आहे. आपण पण काही बोध घेऊन मत प�रवत�न क�न
वाग�यात बदल केला पा�हजे.

जगाला कुतहूल असणार� भारतीय सं�कृतीचे �दश�न
घडवणार� ही वार�. ती अवघड आहेच पण �ततक�च सोपी, ससु� पण
आहेच पण मनापासनू असेल तर. सगळे �वठू माउलीला आ� देव
मानतात. सगळे �व�लमय झालेले असतात. अवघा रंग एक झालेला



असतो. कधी एकदा माउलीचे डोळे भ�न दश�न घेतोय याची �यांना
चकोरासारखी आस लागलेली असते.

�वठुराया कटेवर� हात ठेऊन �वतभर �वटेवर अ�ावीस यगेु
उभा आहे तो काय फ�त पुंड�लकासाठ�? नाही! सकल वारकर�,
भ�त, संत, महंतांची वाट पाहत आहे. �यांनी मारले�ा �नेहपणू�,
आत�, दया��भावाने मारले�ा हाकेसाठ� तो आससुलेला आहे. �हणनूच
वारक�यांना ‘पंढर�’ आपले माहेर वाटते. वारक�यांना ते “सावळे सुंदर
�प मनोहर” भरुळ पाडते. असा हा �व�ल एका जागी �न�ल उभा
रा�न सगळयांची वाट पाहतो. हेच खरे देव�व. �हणनू तो वंदनीय आहे.

वष�भरातनू एकदा आषाढ� पायी वार� क�न चं�भागेत सचैल
�नान क�न अंतरबा� श�ु होऊन, लाखा��या रांगेत दश�नासाठ� �त�त
उभं रा�न नसुते कळसाचे दश�न झाले तर� तो कृताथ� होतो.
�वठूमाऊली�या चरणावर म�तक टेकायाला �मळाले तर खरोखर माहेर
व माऊली भेट�याचा आनंद होतो. अहो पंढरपरूचा �वठोबाच असा आहे
क� �या�या चरणावर माथा टेकवता येतो. अ�य �ठकाणी ��न दश�न
�यावे लागते.

अशी ही वार� माग��थ होऊन पढेु पढेु चालली आहे आ�ण
कुमदुताइ�चं मन पण वार� बरोबर चाललंय. वाटेत फराळाची, पा�याची,
�नवासाची सोय भ�तच करतात. �वठुराया �यांना ब�ुी देतो पंढरपरूला
यावयास जमत नाही ना मग वारक�यांची सेवा कर, �यां�यातच माझे
अथा�त पांडुरंगाचे �प बघ, �यां�या चरणावर म�तक ठेव तझुी भ�ती
मा�यापय�त पोहचली. चालताना दंडक घालनू �दलाय. तळुशीवंृदावन
घे, टा�या वाजव, टाळ वाजव, �र�गण धर, अभंग.. ओ�ा �हण �हणजे
कसा दमशील? कसा कंटाळशील? नामगजरात स�संग मान. �हणजे
�वकार गळून पडतील. “पंढर�ची आस, �व�ल दश�न हाच अमचुा
�यास” असा मनी भाव ध�न वार� पढेु पढेु चालली आहे. माना�माणे
पाल�यापण चाल�ा आहेत. कुमदुताइ� भारावनू गेले�ा आहेत.
�यापण वंृदावन घेऊन, फुग�ा घालत, नाचत चाल�ा आहेत. फुगड�
खेळून झाली क� सगळे वारकर� पायाला �पश� क�न एकमेकात
पांडुरंग बघतात.

कुमदुताइ� वार�त एक�प झा�ा आहेत. देहभान �वस�न
वारकर� पंढर�ची वेस ओलांडून पढेु जात आहे. कुमदुताइ�ं नी पटकन
पंढर�ची धळू म�तक� लावली. �यांना कृताथ�, ध�य झा�ाचं जाणवलं.
आता माउलीचे दश�न होणार �हणनू वारकर� अधीर झालेले असतात.
डो�यात आनंदा�,ू अंगावर रोमांच उभे राहतात. मं�दरा�या
�वेश�ारातनू नाम�रण करत गाभा�यापय�त पोहोचतात. आधी

नामदेवां�या पायर�च दश�न, मग कटेवर� कर ठेवनू उभा असलेला
पांडुरंग लांबनू �दसतो. अगदी तकुाराम वण�न करतात त�सा…

|| सुंदर ते �यान, उभे �वटेवर� ||
|| कर कटावर� ठेव�ूनया ||
ग�यात तळुशी माळा, कानात मकरकंुडले, कपाळावर

चंदनाचा लेप, �पवळा �पतांबर असे गो�जरे �प वारक�यां�या मनात
ठसते. दश�नाने कृताथ� झा�ाची भावना मनाला तृ�त करते. शेवटी
“जातो माघार� देवा आता, तझेु दश�न झाले आता.” पढु�ा वष� परत
येतोच असे आ�ासन देतात. मनोमनी �हणतात, “हेची दान देगा देवा,
तझुा �वसर न �हावा.” �याचा आशीवा�द आहेच, परत �वन� होऊन हात
जोडतात आ�ण जड अंत:करणाने माघार� �फरतात. माऊली�या
पाऊलातनू �वाहीत झालेली �पंदने थेट �दयाला जाऊन �भडतात.
सा��वक, सकारा�मक ऊजा� च� स�ु होते. पढु�ल वार�पय�त ही �शदोर�
परुवतात. वारक�यांना नवचैत�य �मळते. तो आपला पाठ�राखा आहेच.
�यांना ग�हव�न येते. वेध लागतात ते माघार� �फर�याचे. सा�ू नयनाने
परत हात जोडतात. परतीची वाट स�ु होते. कारण �याने नेमनू �दलेले
�न�य कम� केलेच पा�हजे. शेवटी ज�म मृ�यु अटळ आहे. कसलाही
अ�ाहास न करता काया वाचा मनाने सरळ �या श�तीला शरण जावे.
अवघे जीवन �या�या चरणी सपुदू� करतात. तचू सांभाळ रे मायबापा
�हणनू पायर�वर परत परत माथा टेकवतात. आता तोच सांभाळेल ही
मनात खणूगाठ मारतात व परतीकडे वळतात. �योतीने �योत उजळते.
अवघे �व� �काशमय होते. अगदी तसेच �द�ड�चे आहे. एक-एक
वारकर� करता करता �द�ड�चा महासागर होतो. �याला मोजमाप नाहीच.
आपण सहज �हणतो काय �कत�ांदा परदेश वार�? वार� �हणजे

येरझा�या. वारकर� अ�भमानाने सांगतात बघा राव
आइ��या पोटात होतो �तथनू स�ुवात. आता त�ुहीच
मोजा. आहे क� नाही सगळे अजब व सोपे.
कुमदुताइ� पांडुरंगाचे जड अंतःकरणाने दश�न घेऊन
�या�या चरणी म�तक ठेवतात. देहभान �वसरतात.
�वठुरायाने क�होपा�ेसारखं आप�ाला �या�या

�दयात सामावनू घेतलं तर… हा �वचार �यां�या मनात येतो आ�ण
�याच �णी नातीची ‘आ�जी” अशी हाक कानावर पडते. भानावर
येतात र��याव�न पढेु गेले�ा वार�ची धळू कपाळ� लावतात. आ�ण
जड अंत:करणाने घरात जातात.

II जय जय �व�ल II II जय ह�र �व�ल II
- अच�ना मकुादम, �सन�सनाटी, ओहायो



�या प�ह�ा मज�ावर,
कोप�यात�ा कपाटात,
सग�यात वर�या क��यात,
एका शाली खाली - काही आठवणी �मड�ा आहेत मी.
सारवले�ा खोलीत खाटेवर झोपनू,
प��मेचा तो गार वारा अजनूही अंगाला झा�बतो,
�हवा�यात पायाखाली �लइ� �मडून, उबदार ती आठवण घड� क�न
ठेवलीय मी!
�या �हाणीघरात�ा तां�या�या बंबातलं गरम पाणी, �कती नरम होतं हे
आज
ओ�ा हातावरचं पाणी पसुताना, पं�यात ती आठवण �टपली आहे
मी!
पवू� समोर�या खोलीत - मायलीवर�या खच�यात एका �चऊचं घरटं
होतं,
र�ववार� सो�यावर झोपलं क� �यां�या �चव�चवेने झोप उडायची,
आजही र�ववार� झोप �व�चतच लागते, ती आठवण जपलीयं मी !
�या पा�रजातकाला लागलेला को�हा आ�ण स�ुया गोड �ल�बाचा
पाचोळा,
दो�ही कोप�याआड साचवला आहे मी,
आता वषा�तनू एक च�कर लागली क� �या आठवण�चं वजन मापनू
घेऊन येते मी!

- ��यंवदा देव�थळे, साय�स, टे�सास

लाटा ! लाटा ! लाटा !
ज�मनीला ध�नच हळूहळू �कना�याकडे जाणा�या,
आपलं आकाश थोडं थोडं �व�तारणा�या,
भरती ओहोटी दो�हीतही हसणा�या,
कधीकधी आप�ाच धुंदीत खळखळणा�या,
��यकरासाठ� आतरु होणा�या,
�कना�याचे चुंबन घेऊन पळणा�या,
आपली ओळख वाळूवर ओला�ाने ठेवणा�या,
तलुा मला �व� �क�ले बांध�या साथ देणा�या,
अथांग सागरा�या मौनरागाला आलापणा�या,
�याचा भाव, रस, �पश� जगा सांगणा�या,
बेधुंद वाटणा�या,
तर� मया�दा, वेगाची अन् उंचीची पाळणा�या,
मानवा�या फ�त पाऊला �पश�णा�या,
सयू��करणांसवे चमचमणा�या,
सदा उ�साहा�या लाटेवर �वार असणा�या,
नको ते बाहेर टाकून सागराचे मन मोकळे करणा�या,
कत�� पणू� क�न सागराकडेच परतणा�या,
देहात जर� केवळ जल वाहणा�या,
प�र गढूळ �दसेल �हण�नी माझे ��त�ब�ब न दाखवणा�या.
लाटा ! लाटा ! लाटा !

- अ�ैत सोवळे, पणेु, महारा��



गुलाबजाम करायचे �हणजे एकतर खवा हवा नाहीतर �धा�या पावडरचे
करायचे. �शवाय ते तळावे लागतात. हे सगळं टाळून आपण झटपट
गुला�पे क� शकतो.
सा�ह�यः एक कप बार�क रवा (रवा जाड असेल तर �म�सरमधून
काढून �यावा) | पाव कप दही | एक कप �धाची पावडर |
एक कप �ध | तीन टे.�पून तूप | धा� टी�पून मीठ |
अधा� टी�पून इनो �ूट सॉ�ट | दीड कप साखर | एक कप पाणी |
�चमूटभर केशर | अधा� टी�पून वेलची पावडर |
एक टे.�पून बदाम-�प��याचे पातळ काप
कृतीः रवा, �धाची पावडर, दही, कोमट �ध, मीठ, एक टे.�पून तूप, एक
टे.�पून साखर, पाव टी�पून वेलची पूड एक� करावं आ�ण झाकून अधा�
तास ठेवावं. पीठ थोडं घ� झालेलं असेल, लागेल तसं कोमट �ध
�मसळून ते सैल करावं, �यात इनो �मसळून घोटावं. अ�पेपा� गॅसवर
ठेवून �या�या ��येक खळ�यात पाव पाव टी�पून तूप घालावं आ�ण एक
टे.�पून पीठ घालावं. झाकण ठेवून म�यम गॅसवर ३ �म�नटं अ�पे �शजू
�ावे. उलटून थ�ब थ�ब तूप सोडून �सर� बाजू एक �म�नट �शजू �ावी.
एक�कडे साखरेत पाणी घालून गॅसवर ठेवावं. साखर �वरघळली क� दोन
�म�नटं उकळू �ावं. वेलची आ�ण केशर घालावं. गॅस बंद करावा. अ�पे
झाले क� गरम पाकात टाकावे. अ�पे पाकात मुरतील आ�ण फुगतील.
लाग�ास आणखी थोडा पाक क�न घालावा. वर बदाम-�प��याचे काप
घालावे.
�वशेष सूचनाः

⦁ गुला��यांना केशर-वेलचीचा
�वाद नको असेल तर
द�ाएेवजी अननसाचा गर
आ�ण पाकात पायनॅपल इसे�स
घालावा.
⦁ रवा-�धा�या �म�णात एक
टे.�पून कोको पावडर घातली
तर चॉकोलेट-गुला�पे होतील.

- वसुंधरा पव�ते, कोलंबस, ओहायो



भारताबाहेर�ल मराठ� लोकांना सां�कृ�तक, सामा�जक आ�ण
शै��णक �तरावर जोडणारे �ासपीठ �हणजे बृह�महारा�� मंडळ.
बृह�महारा�� मंडळ, �हणजेच बीएमएम (BMM), गेली ४२ वष� मराठ�
भाषा, सं�कृती आ�ण परंपरा जप�याचे काम अ�वरत करत आहे.

बृह�महारा�� मंडळा�या २२ �ा अ�धवेशनाचे यजमान
हो�याचा मान �सअ ॅटलला �मळाला असनू हे अ�धवेशन �दनांक ६ ते ९
ऑग�ट २०२६ रोजी “Seattle Convention Center” येथे
भरव�यात येणार आहे. �ी. मो�हत �चटणीस �ा अ�धवेशनाचे
संयोजक आहेत. अ�धवेशना�या तयार�ला स�ुवात झाली असनू
�सअ ॅटलमधील मराठ� र�सकांम�ये उ�साहाचे वातावरण आहे.

अ�धवेशनासाठ� लागणारे “बीज भांडवल” (Seed
Money) बृह�महारा�� मंडळाकडून आ�ण �सअ ॅटल महारा��
मंडळाकडून �मळाले असनू �या �नधी�या सहा�याने अ�धवेशना�या
तयार�ला आ�ण �या अनषंुगाने येणा�या उप�मांना स�ुवात झाली
आहे. अ�धवेशनासाठ� आव�यक असले�ा काय�का�रणी स�मतीची
�थापना झाली असनू २० �न अ�धक गट स�मत�चीही �थापना झाली
आहे. १५० �न अ�धक �वयंसेवक �ा �न�म�ाने जोडले गेले आहेत
आ�ण सव� गट स�म�याही काय�रत झा�ा आहेत.

उदाहरणाथ� -
- काय��म स�मती (programming)
- भोजन स�मती (food)
- ना�दणी स�मती (Registration)
- �नधी संकलन स�मती (Fund Raising)
- �वपणन स�मती (Marketing)
- आ�ण इतर

काय�का�रणी स�मती, गट स�म�या आ�ण सव� �वयंसेवकांची एक��त
अशी प�हली सभा �दनांक १९ ऑ�टोबर २०२४ रोजी घे�यात आली.
�ा सभेसाठ� बीएमएमचे अ�य� �साद पानवळकर �ांनी उप��थत
रा�न �वयंसेवकांचा उ�साह वाढवला.
�ाच �दवशी बीएमएम अ�धवेशनाची वेब साइ�टही स�ु कर�यात आली
आहे. वेब साइ�ट बघ�यासाठ� इथे ��लक करा.
http://www.bmmseattle2026.org

एकेक म�हना सरकत चाललेला पावसा�वना
ढगांची गाठोड� वारा �फरेल �तकडे �वखरत चाललेली
हतबल माणसांनी बाचक� बोचक� बांधनू गाव सोडून �नघावे तशी

पावसाचे फवारे तणनाशक मार�ागत भरुभरुणारे
धळूपेरणी मातीआड करपनू गेलेली
�च�तेची खोडअळ� माणसांना पोखरत असलेली
अन माणसं एकमेकांना �� करत असलेली
' पडंल पाऊस का पडतो आता ��काळ '

- सतीश नवघरे, अहमदनगर, महारा��

http://www.bmmseattle2026.org
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