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नमस्कार मंडळी, 
    एप्रिल महिन्यात अचानक जुळून आलेली भारतभेट 
अप्रवस्मरणीय ठरली! मागच्या अंकात ललहिल्यािमाणे “लोकमत” 
ह्या मिाराष्ट्रातल्या एका िमुख दैननकाने यंदा “ग्लोबल 
मिाराष्ट्रीयन ऑफ द ईयर” िा पुरस्कार आपल्या बिृन्मिाराष्ट्र 
मंडळाला िदान करण्याचं घोप्रर्त केलं आणण मंडळाच्या वतीने 
तो स्वीकारण्यासाठी मी स्वखचाषने माझ्या पत्नीसि जाण्याचं 
ठरवलं. गेली कािी वर्े िा पुरस्कार वैयक्ततक पातळीवर प्रवप्रवध 
क्षेत्रातल्या  अनेक  मान्यवर  व्यततींना  लमळाला  आिे  परंतु  

अध्यक्षीय 

कें द्रीय सामाक्जक न्याय राज्यमंत्री - रामदास आठवले, लोकमत मीडडया ग्रुप चअेरमन - प्रवजय दडाष, िमुख संपादक लोकमत - राजेंद्र 
दडाष, कें द्रीय गिृमंत्री - मा. राजनाथलसिं, प्रवधानसभा अध्यक्ष - मा. िररभाऊ बागड,े ननतीन जोशी, भारताच्या माजी राष्ट्राध्यक्ष- मा. 
िनतभाताई पाटील, मिाराष्ट्राच ेमुख्यमंत्री - मा. देवेंद्र फडणवीस, यु. पी. एल. ग्रुपच ेजागनतक िमुख कायषकारी अधधकारी - जय श्रॉफ  

मान्यवर ह्यांनी भरलेल्या सभागिृात िा समारंभ अनतशय 
थाटात साजरा झाला. नतृ्याप्रवष्ट्कारासोबत, मल्लखांब िात्यक्षक्षक 
आणण प्रवशेर् म्िणजे कें द्रीय मंत्री श्री. रामदास आठवले ह्यांनी 
घेतलेली मुख्यमंत्री श्री. देवेंद्र फडणवीस ह्यांची धमाल मुलाखत 
ह्या लशवाय माननीय गिृमंत्री श्री. राजनाथलसिं ह्यांची श्री. 
कुलभूर्ण जाधव ह्यांच्या सुटकेसाठी ियत्नांची पराकाष्ट्ठा 
करण्याच े वचन देणारी मुलाखत, भारताच्या माजी राष्ट्राध्यक्ष 
सौ. िनतभाताई पाटील ह्याचं भार्ण अश्या प्रवप्रवध िसंगांनी 
ह्या कायषक्रमाला एक वेगळा दजाष आणण स्वरूप िाप्त झालं. 
मला पुरस्कार  स्वीकारायला  रंगमंचावर  आमंत्रत्रत करण्यापूवी  
                         ( अध्यक्षीय - पान सिा पिा ) 

भारताबािेरच्या एखाद्या संस्थेला पहिल्यांदाच असा पुरस्कार 
देण्याची अलभनव कल्पना लोकमतच ेश्री. प्रवजय दडाष आणण श्री. 
राजेंद्र दडाष ह्यांना सुचली आणण पुरस्काराच्या ननवड सलमती-
तल्या मान्यवर सभासदांनी एकमुखाने आपल्या मंडळाची ननवड 
केली िी खरोखर िशंसनीय घटना आिे. मंडळाच े संस्थापक, 
गेली ३५ वर्े मंडळाच्या कायषकाररणीवर ककंवा प्रवश्वस्तपदावर 
काम करणारे स्वयंसेवक आणण इतकेच नव्िे तर उत्तर 
अमेररकेतल्या ित्येक मराठी माणूस ह्या सगळयांचा िा सन्मान 
आिे असं मी मानतो.  
 िा भव्य पुरस्कार सोिळा मुंबईतल्या “सिारा स्टार” 
िॉटेलमध्ये एप्रिल ११ रोजी संपन्न झाला. समारंभाला सवष 
क्षेत्रातले हदग्गज उपक्स्थत िोते. राजकारणातले धुरंधर आणण 
नाट्य-धचत्र  सषृ्ट्टीतले  तारे,  तारका,  इतर  अनेक   क्षेत्रातले  
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बहृन्महाराष्ट्र वतृ्त  
बहृन्महाराष्ट्र मंडळ उत्तर अमेररका या संस्थेच ेमुखपत्र  

स्थापना 1981 (सशकागो) 
संस्थापक: कै. प्रवष्ट्णु वैद्य, कै. शरद गोडबोले, जयश्री िुपरीकर  

संपादक: प्रवनता कुलकणी, लशकागो, इललनॉय  
सह-संपादक:  वैभव पुराणणक, लॉस एंजलीस, कॅललफोननषया   

    संपादन-सल्लागार: मोिन रानड,े कफलाडके्ल्फया, पेक्न्सल्वेननया 
                 बहृन्महाराष्ट्र वतृ्त कायाणलय 

        Mohan Ranade 144  Hope Road, Holland PA 18966 
          Tel: 1-215-354-1423 (EST), E-mail: brihanmm@gmail.com                           

वगणर्ीचे दर: Printed Copy: $25/ year  

Subscription payment is accepted online by Paypal at:  
http://www.bmmonline.org/vruttasubscription 

जाहहरातीच ेदर  
पूणष पान: $175    अधे पान: $ 100  

  पाव पान: $ 65    अष्ट्टमांश पान: $ 50 
वतृ्त दर महिन्यास िलसध्द िोते. आदल्या महिन्याच्या 25 तारखेपयतं 
िाती आलेल्या मजकुरातून ननवडक मजकूर त्या नक्जकच्या वतृ्तपत्रात 
िलसध्द करण्याचे सवष ियत्न केले जातील. मजकूर शतयतो युननकोड 
मराठीत MS word/Text Fileसि ईमेलन ेपाठवावा. िलसध्द झालेल्या 
मजकुराशी संपादक मंडळ सिमत असतेच असे नािी. ललखाणाच्या 
ननवडीचे, िकाशनयोग्य ककरकोळ बदलाचे आणण व्याकरणीय दरुुस्तीच े
अंनतम अधधकार संपादक मंडळाकड े राितील. पाठवलेल्या साहित्याची 
पोच ईमेल कळप्रवल्यास हदली जा ईल.     
     बहृन्महाराष्ट्र मंडळाची कायणकाररर्ी (2015-2017) 

मताचिकार असलेले सदस्य  

    (ननयकु्त/मताचिकार नसलेले) सदस्य  
 माजी अध्यक्ष:  सुनील सूयषवंशी, ररजकफल्ड, कनेहटकट               
 वतृ्त संपादक:   प्रवनता कुलकणी, लशकागो, इललनॉय                    
 मैत्र अध्यक्ष:   संकेत ओक, कनेहटकट   
        ववश्वस्त ससमती:  
 अध्यक्ष:  मोरेश्वर पुरंदरे, बे एररया, कॅललफोननषया                     
 सदस्य:  आलशर् चौघुले, िोकेस्सीन, डेलावे अर                                 
 सदस्य:  रािुल कणणषक,  डॅलस, टेतसास   
 प्रकाशक: बिृन्मिाराष्ट्र मंडळ, उत्तर अमेररका  
 संकेतस्थळ: http://www.bmmonline.org  

Disclaimer: The advertised business is a wholly independent entity from   
Bruhan  Maharashtra Mandal (BMM). BMM is neither liable nor responsible 

for any actions or communications between third parties and the advertised 

businesses, including  parents and subsidiaries of the advertised businesses. 
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अकंासाठी साहहत्य/मजकूर पाठववण्याचा पत्ता: 
 vinata@gmail.com    or     newsletter@bmmonline.org      

Address:      3251 Thunderbird Court (E)  Aurora IL, 60503   

अध्यक्ष  ननतीन जोशी लशकागो, इललनॉय 

सचचव सोना लभड े कफननतस, ॲररझोना  
कोषाध्यक्ष  मोहित धचटणीस लसॲटल, वॉलशगं्टन 
सदस्य  अजय िौदे अटलांटा, जॉक्जषया 
 अप्रवनाश पाध्ये  बॉस्टन, मॅसॅच्युसेट् स     
 मेघा ओझरकर  ह्यूस्टन, टेतसास  
 प्रवलास सावरगावकर  न्यू यॉकष , न्यू यॉकष   
 संजीव देवधरे  टोरांटो, कॅनडा  

"कासव" ह्या मराठी चचत्रपटाला राष्ट्रपतींचा 
सवोत्कृष्ट्ट चचत्रपट पुरस्कार." 

  २०१६च े राष्ट्रपतींच े "सुवणष कमळ" िे सवोत्कृष्ट्ट 
धचत्रपटाच े पाररतोप्रर्क सुलमत्रा भावे/ सुनील सुकथनकर/ मोिन 
आगाशे ह्यांच्या "कासव" ह्या धचत्रपटास देण्यात आले आिे. 

इरावती िर्े, आलोक राजवाडे 
व मोिन आगाश े ह्यांच्या 
िमुख भूलमका असलेला िा 
धचत्रपट  न्यू जसीतील डॉ. 
िकाश व डॉ. अलका लोथे 
ह्यांच्या आधथषक सिाय्यामुळे 
शतय झाला असे  सुलमत्रा भावे 
ह्यांनी दरूदशषनवर सांधगतले.  
गेल्या ६५ वर्ाषत "सुवणष 

कमळ" िे पाररतोप्रर्क लमळवणारा "कासव" िा नतसरा मराठी 
धचत्रपट. ह्यापूवी िा सन्मान "श्वास" आणण "श्यामची आई" ह्या 
धचत्रपटांना लाभला िोता. 
 ह्यापूवी "कासव"ला झी टीव्िीची उत्कृष्ट्ट संवाद (सुलमत्रा 
भावे), उत्कृष्ट्ट नानयका (इरावती िर्े), व उत्कृष्ट्ट संकलन िी 
पाररतोप्रर्केिी लाभली आिेत. अलभनंदन! १७व्या न्यू यॉकष     
इंडडयन कफल्म फेस्टीव्िलमध्ये ६ मे रोजी दपुारी ३ वाजता 
धथएटर २, क्व्िलेज ईस्ट येथे िा धचत्रपट िदलशषत िोईल.  

 डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर यांची १२५ वी जयंती  
 भारतीय घटनेच े लशल्पकार डॉ. बाबासािेब आंबेडकर 
यांची १२५ वी जयंती संयुतत राष्ट्रसंघाच्या (युनो) न्यू यॉकष  
येथील मुख्यालयात १७ एप्रिल रोजी िथमच साजरी करण्यात 
आली. िा कायषक्रम घडवून आणण्यात ककनेलॉन, न्यू जसी 
येथील रहिवासी हदलीप म्िस्के यांचा पुढाकार िोता. युनायटेड 
नेशन्सच्या डपे्युटी सेके्रटरी जनरल अलमना जे. मोिम्मद या 
िमुख पािुण्या म्िणून उपक्स्थत िोत्या. यावेळी इतर ४० देशांच े
युनोतील िनतननधी आणण गुगल, आय. बी. एम.;  वल्डष बॅंक, 
आणण इतर भारतीय आणण अमेररकन कंपन्यांच े िनतननधी 

उपक्स्थत िोत.े  
 हदलीप म्िस्के िे 
मूळच ेमिाराष्ट्रातील जालना 
या गावच े रहिवासी. लिान-
पण गररबीत गेले तरी 
कष्ट्टाने आय आय टी, 
िावषडष आणण युननव्िलसषटी 
ऑफ पेनलसल्व्िेननया येथे 
लशक्षण पुरे करून आता 
अमेररकेत तीन कंपन्यांच ेते 
 मालक आिेत. न्यू यॉकष  

आणण न्यू जसी राज्ये आणण इतर िेल्थ केअर इंडक्स्रजना 
सल्लागार म्िणून त ेकाम करतात.   
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रमेश वाघमारे - ओटावा, कॅनडा 
 गान-सरस्वती ककशोरीताई आमोणकर ह्या जयपूर 
संगीत घराण्यातील एक दैहदप्यमान तारका िोत्या. त्यांनी त्या 

घराण्यात अनेक बदल केले; पण 
त्यांची सुरेल गायकी जन-मानसापयतं 
पोिोचू शकली नािी. कारण त्यांची 
कीती कायषक्रमास वेळेवर न येणे, 
तंबोरा लावण्यात फार वेळ घालप्रवणे, 
व संयोजकांना ऐन वेळी एखादी गोष्ट्ट 
करायला सांगून त्रास देणे अशी िोती. 
म्िणून उत्तर अमेररकेतील (कािी अंशी 
भारतातील) कुणािी संयोजकाने त्यांचा 

दौरा करण्याच े धाररष्ट्ट्य केले नािी. त्यामुळे भीमसेनजी, 
जसराजजी वगैरे हदग्गजांच े अनेक कायषक्रम ऐकण्याची, त्यांचे 
आनतथ्य करण्याची व त्यांच्याशी गप्पा मारण्याची जशी संधी 
आम्िाला लमळाली तशी ककशोरीताईंची लमळाली नािीं. 
 सुदैवाने त्यांच्या प्रवप्रवध मैफलीतील यमन, भूप, शुध्द 
सारंग, संपूणष मालकंस, त्रबलासखानी तोडी, नंद वगैरे अनेक 
ख्याल, “म्िारो िणाम” वगैरे भजने, तराणे, सुफी संगीत वगैरे 
इंटरनेटवर उपलब्ध आिेत. त े ऐकून त्यांच्या आगळया गायन 
शैलीचा रलसकांना पररचय व्िावा. त्यांचा एकच कायषक्रम मी 
बडोद्याच्या एका भेटीत ऐकला. त्यातील ‘यमन’ माझ्या अजून 
लक्षात आिे. “मोमन लगन लागी, सुलमरन कृपा नेिा” िी चीज 
घेऊन त्यांनी आपल्या गोड व ननदोर् स्वरात, स्वर गोंजारत, 
आलापी सुरू केली, तेंव्िाच माझ्या अंगावर रोमांच उभे राहिले. 
दोन स्वरांमधील जागा त्या त्यांच्या सुरेल मींडने भरून टाकीत. 
मग त्यांनी “सखी ये री आली प्रपयात्रबन” िी पारंपाररक चीज 
मध्य लयीत म्िटली व मी पार बुडलो.  
 त्यांचा िा राग ऐकून प.ं जसराज ह्यांनी त ेगाणे जवळ 
जवळ सोडून हदले. म्िणाले, “अरे यार, ऐसा यमन कौन गा 
सकेगा?” मग मी त्यांना “तुम्िी ककशोरीजींशी जुगलबंदी का 
करीत नािी?” असे प्रवचारल्यावर त ेम्िणाले, “अरे यार, वो आगे 
तया गायेगी ये िमारे समझमें िी निी आयेगा.” ककशोरीताईंच्या 
चमत्कृतीजन्य गायकीला िा ‘रसराजां’चा मुजरा िोता. ‘यमन’ 
इतकाच त्यांचा ‘भूप’ िािी signature राग आिे.  
 ककशोरीताईंचा जन्म १० एप्रिल, १९३१चा. खााँसािेब  
(उ. अल्लाहदया खााँ) आई मोगुबाईंना (पुढे ‘गान-तपक्स्वनी’ 
मोगुबाई ) लशकप्रवत तवे्िा ककशोरी त्यांच्या मांडीवर जाऊन बसे. 
आईने ओरडल्यावर खााँसािेब “मोगू, ऊसे प्यारसे समझावो, एक 
हदन वो तुमसे भी बडी िोगी,” असे म्िणत. वडील ‘आबा’ 
संगीताच े शौकीन िोत.े त्यांना ककशोरीचा गोड आवाज फार 
आवड.े नतला आणखी दोन भावंड े िोती; धाकटी लललता व 
सवाषत धाकटा भाऊ उल्िास उफष  बाबू. अशा ह्या सुखी भरल्या 
संसारात कुणातरी बेसुऱ्या ग्रिाची दृष्ट्ट लागली व ककशोरी फतत 
आठ वर्ांची असताना आबांना स्वगषवास झाला.  

जयपरू घराण्याची दैहदप्यमान तारका   
गान सरस्वती ककशोरीताई आमोणकर 

 आई मोगुबाई उफष  ‘माई’ अपत्यांना वाढप्रवण्यासाठी 
मैफली करून घरात संगीताच ेवगष चालवू लागल्या. त्यांनी नतला 
संगीत लशकवायला प्रवठ्ठलराव पै िे लशक्षक ठेवले. पण त्यांनी 
“ककशोरीचा गळा ित्तीसारखा आिे व आवाज दगड आिे,” असा 
शोध लावला. मग माईंनी नतला िाताशी धरले. नतच्या बरोबर 
लशकायला बसणारे वामनराव देशपांड े (पुढे प.ं) म्िणतात, 
“वयाच्या सोळा-सतरा वर्ाषपयतं ककशोरीने आईची तानकक्रया, 
लयकारी, बोलतान वगैरे वैलशष्ट्ट्ये आत्मसात केली िोती.” 
 पण जयपूर घराण्यातील आईने लशकप्रवलेले सवषच नतला 
पटत नसे. “राग िे संगीताच ेचैतन्य स्वरूप आिे. त्यात चैतन्य 
हटकवायच े असेल तर त्यात नवनवीन प्रवचारांचा बिर आला 
पाहिजे,” असे ककशोरीताई म्िणत. “मला राग जसा हदसतो तसा 
मी गात.े” त्यानुसार त्यांनी त्यात कािी बदल केले. जयपूर 
गायकीत सूर व लय िे बरोबरीने आले पाहिजेत असा ननयम 
िोता. म्िणजे प्रवलंत्रबत लयीमध्ये आलाप करताना ती त्याच 
लयीत केली पाहिजे. ककशोरीताई िे बंधन पाळीत नसत. 
आलाप्रपत त्या रागाच्या भावाला मित्व देत, एकच लय 
ठेवण्याला नािीं. ित्येक स्वराच ेसौंदयष उलगडीत त्या पुढे जात. 
म्िणूनच सरासरी एका तासाच्या रागात त्यांची संथ आलापी ४५ 
लमननटांची तरी असे. 
 दसुरे म्िणजे जयपूर घराण्यातील गायक-गानयका एका 
स्वरावरून दसुऱ्या स्वरावर जातांना जे आघात करीत त ेत्यांनी 
सौम्य व मुलायम केले. आणखी एक मित्वाचा बदल म्िणजे 
पारंपाररक ‘सास ननहदया’ ककंवा “चली सैय्यांके घर” वगैरे चीजा 
रागाच्या रसाशी प्रवसंगत असतील तर त्या त्यांनी, स्वतः चीजा 
बांधून, बदलल्या. उदा: श्री रागात त्यांनी “िथम पुरुर् नारायण। 
ज्योनतरूप मिािाण।” िी अनुिासयुततचीज रचली. 
  ककशोरीताईंनी शांतारामबापूंच्या आग्रिाने “गीत गाया 
पत्थरोने” ह्या धचत्रपटात तेच गीत गायले. एका रात्रीत िे गाणे 
लोकप्रिय झाले. पण कुणाच्या असूयेने म्िणा ककंवा इतर कािी 
कारणाने म्िणा, दसुऱ्या हदवशी ह्या गाण्याच्या िती बाजारातून 
नािीशा झाला. ह्या ननराशाजनक अनुभवानंतर त्या पुढे रुपेरी 
पडद्याकड ेवळल्या नािीत. 
 ताई कधी नाट्यसंगीत गाईल्या नािीत. “नाट्यसंगीत िे 
राग संगीताच ेमतृवत स्वरूप आिे” असे त्या म्िणत. ककशोरी-
ताईंना फुलांची, झाडांची, व सुगंधाची आवड िोती. पुण्याला 
त्यांच ेघर माझ्या मैत्रीच्या रवी व ज्योती दातार ह्यांच्या घराला 
लागून आिे. ज्योती म्िणत,े “पुण्यात त्या थोड ेहदवस असतात, 
पण तवेढ्यात त्यांच्या गॅलरीत एवढ्याशा जागेत गुलाब, 
जास्वंद, तुळस, सुगंधी दवणा वगैरे दिा बारा रोपांची बाग 
त्यांनी फुलप्रवली आिे. आमच्या झाडांवरील पाररजातकाची फुले 
त्यांच्या अंगणात पडतात व िाराच्या रूपाने आमच्या देवावर 
चढतात.” 
 ककशोरीताईंच्या लशष्ट्यांपैकी मी सौ. आरती अंकलीकर, 
सौ. मीरा पणशीकर, रघुनंदन पणशीकर व अरुण द्रप्रवड ह्यांचे 
गायन ऐकले आिे व त ेमला फार आवडले. त्यांच्याकड ेलशकून 
िे कलाकार स्वतःचा मागष शोधायला बािेर पडले. ककशोरीताई 
४५ वर्ाषच्या असताना त्यांचा आवाज गेला. त्यात पाच-सिा वर्े 
गेली. ह्याच कालावधीत त्यांचे पती रवी ह्यांना क्षयाची बाधा  
    (पान ६ पिा) 
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४ बिृन्मिाराष्ट्र वतृ्त  मे २०१७ 

- सशुांत खोपकर (डरेॉइट, लमलशगन)   
    नमस्कार मंडळी!  
    अधधवेशनाची रूपरेर्ा आखणं िी खूप 
मित्वाची गोष्ट्ट असत.े िी रूपरेर्ा म्िणजे 
अधधवेशनाचा पाया असतो आणण त्यावरच 
नंतर अधधवेशनाचा संपूणष डोलारा उभा रािणार 
असतो. "अधधवेशन का करायचं?" या 

िश्नापासून िी रूपरेर्ा आखायला सुरुवात िोत े आणण एकदा 
"का?" या िश्नाचं उत्तर लमळालं, की मग "कसं?" ह्या िश्नाचं 
उत्तर लमळत जातं. 
         अधधवेशन िे पतवान्नांनी भरलेल्या ताटासारखं 
असत.ं त्यात मनोरंजनाच ेकायषक्रम 'पुरणपोळीची' जागा घेतात, 
मिाराष्ट्रीय भोजन 'बटाट्याच्या भाजीची' जागा घेतं, तर उत्तम 
सुप्रवधा, सभागिृ, ऑडडओ-क्व्िजुअल िे 'वरण-भात-तूप-ललबंू' 
यांसारखंच अत्यंत आवश्यक असतं. िे ताट कस ं सजवायचं, 
त्यात काय असावं िे ठरवणं, म्िणजे अधधवेशनाचं ननयोजन 
करणं. ित्येकाला वाटतं सधचन यावा अधधवेशनाला. त्याला 
आपल्याला कदाधचत बोलवता आलंिी असतं, पण सधचनचं येणं, 
म्िणजे आपलं ताट थेट १० पुराणपोळयांनी भरलं असतं आणण 
अजून पदाथष ठेवायला आपल्याला कािी जमलं नसतं. ताटात 
पुरणपोळीला सगळयात जास्त मित्त्व आिे यात शंकाच नािी. 
पण जर नतच्या जोडीला कटाची आमटी असली तर? काकडीची 
ककंवा कांदा-टॉमेटोची कोलशबंीर, पापड, कुरडई, भजी, एखादी 
उसळ, पुरी, ताक, हिरवी चटणी, लोणचं, धचमूटभर मीठ आणण 
जेवण झालं की आईस्क्रीम असलं तर! इतकंच नािी तर चांदीचं 
ताट, ताटाच्या भोवती रांगोळी, संगीताच े कोमल स्वर आणण 
िेमाने केलेला जेवणाचा आग्रि. िे सगळं सोबतीला असेल तर? 
तर ह्याला खरं "साग्रसंगीत भोजन" म्िणता येईल, नािी का!  
       मग ह्यावेळी आपल्या "पतवान्नांच्या ताटात" काय 
काय आिे? अिो बरंच कािी आिे! नाना पाटेकर, प्रवजया मेिता, 
िशांत दामले, रािुल देशपांड,े बेला शेंड,े स्वप्नील बांदोडकर, 
शंकर अभ्यंकर, अशोक नायगांवकर, रामदास फुटाणे अशा 
हदग्गजांच े कायषक्रम आिेत. जेवणात मिाराष्ट्राच्या प्रवप्रवध 
िांतातली खासीयत आिे. कधी कोकणी, मालवणी, कधी वऱ्िाडी, 
कधी कोल्िापुरी जेवण आिे, तर कधी अस्सल पुणेरी आणण  
मुंबई-कट्टा स्टाईल  जेवण  आिे. लिान मुलांना आवडतील 

पदाथष ित्येक जेवणात आिेत. जेष्ट्ठ लोकांसाठी, उच्च रततदाब 
ककंवा मधुमेि असणाऱ्यांसाठी कमी नतखट, कमी गोड असे 
अधधक पदाथष आिेत. अगदी रोज वरणभातिी लमळणार आिे. 
वेगवेगळया िकारच्या चटण्या असणार आिेत. जेष्ट्ठ लोकांसाठी 
ककंवा ज्यांना मदतीची आवश्यकता आिे, अशांसाठी जेवणाच्या 
वेगळया रांगा असणार आिेत, जेणेकरून त्यांना कमीत कमी वेळ 
वाट पािावी लागेल.  
         जेष्ट्ठ लोकांसाठी आणण तान्ह्या बाळांसाठी आपण 
फेब्रुवारीपयतं अधधवेशनाच्या सभागिृाला लागून असलेली िॉटेल्स 
उपलब्ध करून हदली िोती. बऱ्याच लोकांना त्याचा उपयोग व्िावा 
आणण अधधवेशनाला येणं सुकर व्िावं िी त्यामागची भूलमका. 
डरेॉईट आणण लशकागो एअरपोटषला प्रवमानाने येणं तुलनेने स्वस्त 
असल्याकारणाने त्या एअरपोटषसपासून अगदी सवलतीच्या दरात 
बसेस उपलब्ध केल्या आिेत. ग्राँड रॅप्रपड्सच्या प्रवप्रवध िॉटेल्स 
पासून अधधवेशनाच्या सभागिृापयतं मोफत शटल्स उपलब्ध केली 
आिेत. कार रेंट करण्यासाठी तसेच Uber  ककंवा कॅब 
करण्यासाठी दरात सवलत उपलब्ध करून हदली आिे. रक्जस्रेशन 
करताना गदी िोऊ नये म्िणून जे बुधवारी ककंवा गरुुवारी 
पोिोचतायत त्यांचं त्यांच्या िॉटेलमध्येच रक्जस्रेशन िोणार आिे. 
        उत्तर अमेररकेतील कलाकारांच े एकापेक्षा एक कायषक्रम 
असणार आिेत. नाट्य-नतृ्य-गायन-वादन यांचा सुंदर लमलाफ 
पािायला लमळणार आिे. न्यू जसी, कॅललफोननषयातले नेिेमीच्या 
यशस्वी कलाकार तर असणारच आिेत, पण नॉथष कॅरोलायना, 
आयोवा अशा हठकाणािून पहिल्यांदाच कािी कलाकार येऊन 
त्यांची कला सादर करणार आिेत. अधधवेशनाचा िा मंच 
अधधकाधधक कलाकरांना उपलब्ध करून देणं आणण कलेचा िा 
उत्सव आनंददायी करायचा ियत्न करणं िी या मागची भूलमका. 
तरुणांसाठी स्पीड डहेटगं आणण आजच्या काळाची गरज ओळखून 
३५+ वयोगातल्या लोकांसाठी "मनोलमलन" ह्या कायषक्रमांचं 
आयोजन केलं आिे. या लशवाय BizCon, CME, उत्तररंग ह्या 
तीन पररर्दा आणण banquet  म्िणजे पूवषसंधेची मेजवानी 
असणार आिे. लिान मुलांसाठी आणण तरुण मुलांसाठी भरपूर 
कायषक्रम आयोक्जत केले आिेत आणण त्यातला ित्येक कायषक्रम 
त्या त्या वयोगटातल्या मुलानंी ननवडला आिे. त्यामुळे मुलं 
अगदी धमाल करणार आिेत. वाचनीय स्मरणणका तयार िोत 
आिे. अनेक ढोल-ताशा पथकं "ग्रंथहदंडी"साठी जमा िोणार 
आिेत. "ओपननगं सेरेमनी"ची तयारी डरेॉइटकर तन-मन-धन 
अपूषन करत आिेत. अधधवेशनाचं स्वागत गीत तयार िोत आिे.   
       कस ं वाटल ं िे सजवलेलं ताट? तुमचं िेमाने आदरानतथ्य 

करायला डरेॉइटच्या स्वयंसेवकांची फौज तयार आिे. आता अवकाश 

आिे फतत आपण अधधवेशनाला येण्याचा. ६-९ जुलै, ग्राँड रॅप्रपड्स, 
लमलशगन येथे!  
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- या गटाला कािीतरी नाव देऊन मराठी मंडळाशी तो 
जोडता आला तर चांगले. मराठी मंडळावर एक उत्तररंग 
िनतननधी असला तर सातत्य, माहिती आणण िसारासाठी 
मराठी मंडळाच्या संकेतस्थळाचा उपयोग िोतो.  

 - पण या साऱ्या औपचाररक गोष्ट्टींसाठी थांबून त्यात                
अडकण्याची आवश्यकता नािी.  

- गट ककती वयाच्या लोकांसाठी असावा त े स्थाननक          
गरजांनुसार आणण मागण्यांनुसार ठरवावे. कािी भागातील 
चाळीशीच्या लोकांनी आपल्या ननवतृ्ती ननयोजनाचा प्रवचार 
सुरू केला आिे.  

 - गट कोणत्यािी  वयोगटासाठी असला तरी गट िमुख 
त्याच वयोगटाचा असला पाहिजे असे नािी. कािी    
उत्तररंग गटाच े काम नतशीच्या लोकांनी सुरू केले आिे. 
त्यांचा उत्साि, नव्या कल्पना आणण कायषक्रम आयोक्जत 
करण्याच े चैतन्य यामुळे िे गट फारच छान  चालले 
आिेत. 

 - गट स्थाननक मराठी मंडळ अथवा मराठी माणसाने 
चालू केला तरी तो केवळ मराठी लोकांसाठी मयाषहदत 
असण्याची आवश्यकता नािी. आमच्या भागातील एका 
गटात गुजराथी सदस्यांची संख्या जास्त आिे.  

 - कािी ननयलमत उपक्रम असले तर एकत्र जमण्यास 
कािीतरी सबळ कारण लमळते. उदािरणाथष: पुस्तक संघ 
( बुक तलब ). 
 - माणसाने  कािी समाजकायष प्रवर्यक उपक्रम केले तर 
त्याचा स्वत:ला मानलसक आरोग्यासाठी उपयोग िोतो, 
असे शास्त्र सांगते. गावातील मराठी लोकांसाठी, 
भारतीयांसाठी आणण अमेररकन समाजासाठीिी असे कािी 
करता येईल.  
- सध्या चालू असणाऱ्या उत्तररंग गटात लोक काय काय 
करतात याचा कानोसा घेतला. त्यातून नव्या गटांना 
कामाला चालना लमळेल म्िणून िी कािी उदािरणे:  

 वर्ाषतून एकदोनदा सिली... कधी कधी मराठी 
मंडळाच्या सिलीबरोबरच गटाची सिल िोते.      

 कधी ननवतृ्त झालेले लोक एकत्र  धचत्रपट, 
नाटकाला जातात. कधी अनेक हदवसांची 
िवाससिल करतात. कधी कू्रजला जातात.  

 कधी एकत्र जमून माहितीपट पिातात. नंतर 
त्यावर चचाष करतात. कधी एखादे माहितीपूणष 
व्याख्यान आयोक्जत करतात तर कधी िास्यधारा 
म्िणजे उभ्या उभ्या प्रवनोद, कथाकथन, 
काव्यवाचन, भावगीत  गायन असे गटातील 
िौशी लोकांच ेमनरंजन आणण मनोरंजन चालते. 

 कधी छंद वगष चालवतात तर कधी गावच्या 
ग्रंथालयात स्वयंसेवक म्िणून एकत्र काम 
करतात. आमच्या गावातल्या गटाने एकदा 
गावच्या चचषतफे सूप ककचनमध्ये काम केले.  

 अशा अनेक कल्पना आिेत. ित्येक गावात असे उत्तर- 
रंग गट सुरू िोणे सवांच्या दृष्ट्टीने मित्त्वाच ेआिे. आम्िाला  

उत्तररंग  
एकमेकाचंे िरुनी हात | सखुशान्तीची शोि ूवाट || 
चला राहू आनंदात | आयुष्ट्याच्या उत्तररंगात || 

केल्यान ेिोत आिे रे ... 
              प्रवद्या िडीकर सिे, कॅललफोननषया  

 उत्तररंगाचा प्रवचार करतांना एक ‘संतभाप्रर्त’ आठवत:े  

केल्याने िोत आिे रे | आधी केलेधच पाहिजे || 
  
 कोणतािी उपक्रम, कोणतीिी चळवळ गंगोत्रीसारखी 
आधी लिान स्वरुपात सुरू िोत.े िळूिळू णझरपत लिान 
झऱ्यासारखी पसरत जाते- पाण्याच े काम - लिान स्वरुपात 
विात रिाणे – त्याने पुढे पुढे जायच.े गेलेच नािी, केलेच नािी 
तर िोत नािी. तसे ‘उत्तररंग’च ेआिे. गेली कािी वर् े ‘उत्तररंग’ 
या प्रवर्यावर  आपल्या मराठी समाजात कािी ना कािी चालू 
आिे. त्या   सातत्यामुळे २०१५ च्या अधधवेशनात पूणष हदवसाची 
पररर्द झाली, आणण आता २०१७ मध्ये अधधवेशनात पुन्िा एक 
हदवसाची पररर्द असणार आिे..  
 गावोगावी ‘उत्तररंग’ गटाची आवश्यकता िा मित्वाचा 
प्रवर्य सध्या लोकांसमोर आिे. उत्तररंग गटाने खूप कािी साध्य 
िोत.े एक म्िणजे आपल्या उत्तर आयुष्ट्यातील गरजांबद्दल 
प्रवचाराला चालना लमळत.े या आयुष्ट्याच े व्यक्ततगत ननयोजन 
आणण मराठी भारतीय समाज म्िणून ननयोजन करण्यास चालना 
लमळत.े आपली आधारयंत्रणा ननमाषण िोत.े  
 लोकांना एकत्र येऊन आनंदाचे कायषक्रम एकत्र करतांना 
मजा येत.े त्यातून मैत्रीचे बंध बळकट िोतात. माहितीची 
देवाणघेवाण िोत े – िसंगी एकमेकांची मदत िोते. “एकमेकांच े
धरुनी िात ! सुखशांतीची शोधू वाट” एवढीच साधी कल्पना! पण 
ककतीिी साधी गोष्ट्ट असली तरी जेव्िा आपल्या गावी ती िथम 
िोत े तवे्िा कुठून आणण कशी सुरवात करावी या प्रवचाराने 
कािीसे अडखळल्या सारखे वाटते. कािी मागषदशषन लमळाले तर 
बरे वाटत.े आजकाल कािीिी िश्न आला तर सवषज्ञान संपन्न 
गुगलला प्रवचारले जात े! तवे्िा “उत्तररंग गट कसा करावा” याचे 
गुगली उतर सोपे आिे. 
 कोणीतरी पुढाकार घ्यावा आणण चार लोकांना एकत्र 
जमवून गप्पा माराव्यात, पुन्िा पुन्िा भेटत रिाण्याच े ठरवत 
रिावे;  की झाला सुरु गट! नंतर ठराप्रवक वेळा – महिन्यातून 
एकदा-दोनदा एकत्र जमण्याच े सातत्य मात्र िवे. त्यासाठी 
पुढाकारी (नुसताच पुढारी नव्िे) व्यतती असणे आवश्यक आिे.  
 थोडतयात एकदा उत्तररंग गटाची आवश्यकता काय 
आणण त्यामुळे कोणकोणत्या गोष्ट्टी साध्य करता येतील याचा 
प्रवचार केला की अनौपचाररकपणे गटाचा मेळावा ननयलमत चालू 
ठेवता येतो.  

- कुठे जमावे िा िश्न फारसा नसतो. लोक कोणाच्या तरी 
घरी जमतात. कधी गावच ेग्रंथालय जागा देते. वसाितींची 
सभागिेृ असतात. कािी हठकाणी भारतीय समाजकें दे्र 
आिेत.   
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ककशोरीताई आमोर्कर ( पान तीन वरून ) 
झाली व बरीच वर्े त ेआजारी िोत.े म्िणूनच त्या म्िणत “मी 
सवष िथम गहृिणी, साधी संसारी स्त्री. मुल,ं आजारी आई, 
आजारी पती ह्यांची ठराप्रवक पैशात काळजी घेणारी आिे.” पण 
त्यांचा परमेश्वर- जो त्यांचा ‘सूर-’ त्यांना नेिमी हदलासा देत 
असे. 
 ककशोरीताईंनी रस-शास्त्राचा अभ्यास व त्यावर प्रवचार 
केला िोता. त्या आधारावर त्यांनी ‘स्वराथष रमणी’ िा ग्रंथ 
ललहिला. 
 ककशोरीताई त्या जगक्न्नयंत्याच्या पायाशी बसून 
आपला सुरेल तंबोरा छेडत असल्यातरी ‘मरावे परी, सीडी रुपी 
उरावे’ ह्या सध्याच्या ब्रीदवातयािमाणे त्या अमरच रिातील.  

ित्येक गावी जाणे जमले नािी तरी दरूध्वनी, क्व्िडीओ क्तलप,                        

स्काईप आणण अन्य कोणत्यािी िकारे आम्िी िश्नांची उत्तरे, 
माहिती देऊ शकतो.  

 तवे्िा करा सरुू आपापल्या भागात उत्तररंग गट, आणण 
या सदरासाठी आपल्या उपक्रमांची माहिती पाठवत रिा. केल्याने 
िोत रािील... आधी केलेधच पाहिजे || 
       

    प्रवद्या िडीकर सिे    

( अध्यक्षीय—पान एक वरून ) 
बिृन्मिाराष्ट्र मंडळाच्या स्थापनेपासून आजवरच्या           
वाट-चालीतल्या ठळक घटना आणण िकल्पांची माहिती देणारी 
“क्व्िडडओ क्तलप” सभागिृात िदलशषत करण्याचं औधचत्य 
संयोजकांनी दाखवलं िे प्रवशेर् नमूद करावसं वाटतं. िे सवष 
साध्य करण्यासाठी श्री. ऋर्ी दडाष, अपणाष वेलणकर, चंद्रशेखर 
कुलकणी, अननरुद्ध िजारे ह्या लोकमत समूिातल्या व्यततींची 
मला मोलाची मदत झाली, त्याकररता त्यांच ेमन:पूवषक आभार 
आणण शेवटी िी संधी मला केवळ बिृन्मिाराष्ट्र मंडळामुळे 
लमळाली त्या कररता मंडळाचा मी आजन्म ऋणी आिे.   
 ह्या धावत्या भेटीत मिाराष्ट्राच े मुख्यमंत्री मा. श्री. 
देवेंद्र फडणवीस ह्यांची भेट घेऊन त्यांना आपल्या जुलै मधल्या 
अधधवेशनाचं आमंत्रण देण्याची संधी मला लमळाली. ह्या लशवाय 
अधधवेशनासाठी अनेक संभाव्य िायोजकांच्या मुलाखती मी 
घेतल्या. कािी वतृ्तपत्रे आणण दरूदशषन कें द्रांनी माझ्या मुलाखती 
घेतल्या. ह्या सवाषतून आपल्या मंडळाचं नाव आणण कायष 
सवषतोमुखी व्िावं िीच सहदच्छा िोती. ती अंशत: तरी साध्य 
झाली ह्या साफल्याच्या आनंदातच आम्िी घरी परतलो! आता 
नजर फतत अधधवेशन यशस्वी करण्यावर आिे. डरेॉइटची मंडळी 
तर अनतशय जोमाने काम करतािेत. तुम्िी सवांनी यावं अशी 
खूप इच्छा आणण आग्रिाची प्रवनंती आिे.  
 

 धन्यवाद, 
 

      ननतीन जोशी,  
         अध्यक्ष – बिृन्मिाराष्ट्र मडंळ उत्तर अमेररका                   

 Once again, Mohan Agashe, Sumitra Bhave and Sunil 
Sukhthankar have brought us a film to remember -Kasav 
(Turtle), a masterful exploration of a disregarded social issue, 
depression and mental illness. The release of the film is       
intended to parallel the timing of the World Health               
Organization’s World Health day on April 7, 2017 and it’s 
theme depression. 
 With sensitivity and dexterity, the film tells the story 
of Manav (Alok Rajwade), a young man listlessly going 
through the rhythms of life while carrying around a massive 
burden of suicidal thoughts. He does put those thoughts in   
action, slitting his wrists, and then escaping from the hospital 
where he awakens. As he wanders around aimlessly, hitching 
rides in the backs of trucks, and eventually passes out I the heat, 
he is sheltered by the largesse of a generous woman, Janaki 
(Irawati Harshe), dealing with her own internal turmoil        
following a divorce. While Manav retracts within himself like a 
turtle after the emotional upheaval following the death of his 
grandparents, Janaki nurtures him till he is ready to come out of 
his shell.  
 Although Manav is initially unresponsive and          
unappreciative of Janaki’s generosity, he gradually begins to 
accept it silently, using the supportive space to recuperate. Both 
Manav and Janaki benefit from a tacit but shared mutual      
understanding of their respective emotional states, giving each 
other space to heal. Janaki’s behavior, along with that of the 
young orphan boy with his sincere concern for an aging 
stranger, exposes Manav to unending sources of empathy. 
 The story of the turtle colony forms the backdrop for 
the story of the two protagonists. Janaki helps Dattabhau 
(Mohan Agashe) run a turtle conservation program. The mother 
turtle that lays her eggs in a safe space is a metaphor for Janaki, 
who provides Manav with a nurturing space while he is still 
vulnerable. 
 The strength of the storytelling lies in minimal        
conversation, as the narrative glides along effortlessly on the 
wings of the superb photography (Dhananjay Kulkarni) and 
ethereal music (Saket Kanetkar). Kasav is a skillful rendering 
of of emotional dissonance and the resiliency of the human 
mind. 
 Kasav is made possible by a generous donation from 
Drs Alka and Prakash Lothe of New Jersey and the support of 

Maharashtra Foundation.  

   Maneesha Kelkar,  न्यू जसी  

Presentation/Discussion at BMM 2017    
Creating Multicultural Indian Children's Stories  

Potential authors, illustrators, editors, and reviewers are        

encouraged to attend this presentation at BMM Convention -  

2017 (Grand Rapids) which includes: 

A discussion about the demand for multicultural stories 

focused on India 

The short-comings of existing stories 

Ideas for stories that bring together Indian culture with 

American life 

Publishing in English and Marathi 

 The details concerning the room, date, and time are to be    

finalized. Anyone interested, please contact:                                   

         Ramesh Gaonkar:  gaonkar.ramesh@gmail.com 

Award winning movie ‘Kasav’ 



    

७ बिृन्मिाराष्ट्र वतृ्त         मे २०१७ 

पाट्षयांमधूनहि बिुतेक वेळां, पुढे िोणाऱ्या 
एकाद्या समाजकायाषबद्दलच े तपशील 

सवांमधे आठवणीने पसरवले जात, आणण 

नंतर त्या कायांमधे आपण कसे सिज 

गोवले गेलो, िे आपल्याला िळूिळूच 

उमगायला लागे. पण मला त्यावेळी नतच्या 
समाजसेवेच्या कामांचा आवाका आणण उरक 

यांची कल्पना नव्िती. मला हदसत त े

खोल्याखोल्यातून नतने कपाटांतून मांडून 

ठेवलेल्या देशोदेशीच्या शेकडो बािुल्यांचे 
संग्रि! ित्येक बािुली कुठे घेतली, कधी 
घेतली, नतला ककती पैसे पडले, या 
तपलशलांची एक धचठ्ठीहि ित्येक 

बािुलीच्या बुडाशी घट्ट डकवलेली हदसे. या दरवर्ीच्या पाटीला 
आलेल्या ित्येकाच्या कुटंुबाचा नतथे णिसमस रीसि फोटो काढला 
जायचा, आणण पाटीनंतर दोन हदवसांनी तो फोटोहि अभ्यागतांना 
आठवण म्िणून लमळत असे. फोटोच्या मागेदेखील हदवसवार, तारीख 

आणण जागा, ननलमत्त, असले तपशील सुशीलाने आवजूषन नोंदवलेले 

असत. आल्बममधे फोटो लावण्याच े त े हदवस िोते! त्या काळी 
बािुल्या, फोटो यांच्यावर नेमके तपशील लगेच नोंदवणाऱ्या 
सुशीलाच्या नीट-नेटकेपणाच े मला कौतुक वाटायच.े पण ती 
म्िणायची, "अम्मा, मी लॅब -पॅथॉलक्जस्ट आिे ना, ित्येक सॅम्पलच्या 
बाटलीवर ओळख-धचट्ठी नसली, तर सॅम्पल कसे ओळखणार? ती 
कायमची सवय आिे मला."  

  अशाच एका पाटीच्या वेळी नतथे गेल्यावर सुशीलाकडच्या 
अनेक टेडीबेअसषच्या कळपांनी आमच ेस्वागत केले िोत.े दारातल्या 
टेबलांवर, क्जन्याच्या कठड्यावर, नजर जाईल नतथेनतथे शेकडो 
लिानमोठे गुबगुबीत टेडीबेअसष बसलेले, ओठंगलेले, उभे केलेले हदसत 

िोत,े आणण घराला एक मजेदार खेळकर रूप लाभलेले िोत.े बफष गार 

हिवाळयात त े िवेिवेसेहि वाटत िोत.े सुशीला म्िणाली, "अग, 

लिानपणी मला एकहि टेडीबेअर हदसलेला नव्िता. आंध्रच्या माझ्या 
खेड्यातच नव्िे, नंतरच्या शिरातदेखील कधीहि त े पाहिले नव्ित.े  

आम्िी आपले दगडमाती, दोरीच्या उड्या नािीतर लाकडी बािुल्यांशीच 

खेळायचो. एकोणीसशे पासष्ट्ट साली कॅनडात आले, त्यानंतर िथमच 

िे टेडी बेअसष पाहिले, खूप आवडले. मुलासंाठी कोणीकोणी हदले, मग 

मी घेतले, असे वाढले त!े" अललकड े नतला त्यांप्रवर्यी प्रवचारले, तर 

म्िणाली, "अम्मा, मी त े सगळे वेगवेगळया चॅररटीजसाठी देअून 

टाकले. आता त े लोकांच्या लिान मुलांकड े गेलेत. साथषक झालं 
त्यांचं!" मला ऐकून छान वाटले. प्रवदंांच्या शब्दात बोलायच,े तर 

सुशीलाने "घेतांघेतां एक हदवस देणाऱ्याच ेिात" घेतले िोते  
 पण तसे कशाला? देणाऱ्याच े िात सुशीलाकड े आधीपासून 

िोतचे, फतत मला त े हदसायला थोड े हदवस जावे लागले. सुशीलाने   

आजवर अनेक गोष्ट्टी समाजाला हदलेल्या आिेत. लमतभार्ी 
असल्यामुळे खोदनू प्रवचारल्यालशवाय ती त्यांच्याबद्दल सांगत बसत 

नािी, एवढेच. कॅनडात रततदान तर नतने अनेक वर्े केलेले आिे, पण 

दर आठवड्याला नेमाने जाअून प्लाझ्मा देण्याचिेी सत्कृत्य ती करीत 

असत.े दोनशेच्या वर वेळां नतने प्लाझ्मा हदल्याबद्दलच ेिमाणपत्रहि 

नतला लमळालेले आिे. 'ऑपरेशन आयसाइट' या संस्थेच्या कामासाठी 
गेली २५ वर्े नतने व्िॅंकूव्िरच्या देवळात दरवर्ी एक फंडरेणझगं 

डडनरचा कायषक्रमहि घडवलेला आिे. त्यात स्वत: खपून सैपाक करून    

  

कष्ट्टाळू कायणकती डॉ. सशुीला रड्डी 
 सुशीलाचा फोन आला, की समजायचं, की कोणत्या तरी 
समाजसेवेच्या कामासाठी नतला आपली उपक्स्थती, आपली मदत िवी 
आिे. कारण सुशीलाम्मा सततच कामात मग्न असत े आणण 

कारणालशवाय ती फोनवरदेखील वेळ घालवत नािी. काळीसावळी, 
कुरळया केसांची, लशडलशडीत आणण तुडतुडीत सुशीला. गेली ककत्येक 

वर्े नतचा नूर बदललेला नािी. आज ती सत्त्याित्तर वर्ांची झालेली 
आिे. व्िॅंकूव्िरमधे एका मोठ्या घरात एकटी राित.े पण कॅनडातली 
कडक थंडी असो, की उन्िाळा, पावसाळा असो, सतत सिावार साडीत 

लपेटलेली, आमची मैत्रीण डॉतटर सुशीला रड्डी अजूनिी इथल्या 
लाइफ-लॅब्समधे आपले पॅथॉलक्जस्टच े ननत्यकमष करायला पाचहि 

हदवस पूणष वेळापेक्षा अधधकच वेळ जात असत.े "मला त्यांनी 
िाकलेपयतं मी काम करीत रािणार." अशी नतची घोर्णा आिे! पण ते 
कशाला िाकलतील? गेली अडतीस वर्े सातत्याने नतथेच काम केल्याने 

सुशीला नतथली सवाषत अधधक माहितगार व्यतती तर आिेच, पण या 
बजेटची चणचण असलेल्या हदवसात तर, न बोलतां अंग मोडून        

ननरलसपणे काम करण्याच्या नतच्या वतृ्तीमुळे ती सवांसाठी वरदा-
लक्ष्मीच िोअून राहिली आिे. लशवाय सकाळी चार वाजतां उठणारी 
सुशीला एका हदवसांत दोन हदवसांची कामें करीत असत.े कारण कािी 
वर्ांपूवी, नवऱ्याच्या वाढत्या आल्त्झायमरच्या आजारपणापायी 
त्याला आपली मदत हदवसभर लागणार म्िणून सुशीलाने आपल्या 
कामावर जाण्याच्या वेळा बदलून सकाळी साडपेाच त ेदपुारी साडबेारा 
अशा करून घेतल्या. तवेढा वेळ नतचा िौढ मुलगा बािेरून येअून 

वडडलांजवळ थांबत असे, आणण ती कामावरून आल्यावर मुलगा 
स्वत:च्या कामावर जाई, आणण सुशीला घरी नवऱ्याच े सगळे कािी 
सांभाळत स्वत:ची इतर कामे उरकीत असे. डॉ. राम रड्डींच्या ननधना-
नंतरहि सुशीलाने कामावर जाण्याची वेळ तशीच ठेवली आिे, त्यामुळे 

पूणषवेळ लॅबच े काम करून देखील गेली कािी वर्े नतने नतच्या 
मुलीच्या मुलीलाहि दपुारी दोनचार तास सांभाळले, आणण आता नतची 
िी शाळकरी नात चंद्रा मधूनमधून नतच्याकड ेयेतजात असत.े  

 पहिल्यांदा मला नतची माहिती झाली, तवे्िा मला ती संग्रािक 

सुशीला वाटायची. नतचा लोकसंग्रि तर दांडगा िोताच, पण इतरहि 

अनेक गोष्ट्टींचा संग्रि मला नतच्या त्या भल्यामोठ्या घरात केलेला 
हदसायचा. दर णिसमसला नतच्याकड े पाटी िोत असे, त्यात नतच्या  
आंध्रातून इथे आलेले नवेजुने स्नेिी, इतर िांतातले भारतीय, इथले 

गोरे, धचनी, जपानी, सगळे असायच.े भारतातून नव्याने आलेले 

प्रवद्याथी असायच,े त्यांची त्यांना मदत करू शकणाऱ्या लोकांशी गाठ 
घालून देणे िा त्या पाट्षयातला एक िमुख उद्देश असायचा. या  

कुणर् भुइचाफा कुणर् नभजाई  
- ववद्यलु्लेखा अकलजूकर (ररचमंड, त्रब्रहटश कोलंत्रबया, कॅनडा)    

  कुणण भु इचाफा, कुणण नभजा ई  
  कुणण काटेरी, सदािररत कुणण, 
  संजीवक कुणण, कुणी प्रवर्ारी  
  सवांची एकच वनरा ई!  
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 देऊन करवून घेण्याची नतची िातोटी वाखाणण्यासारखी आिे.      

 आत्ताचा आणखी एक िकल्प म्िणजे "ररदम्स ऑफ इंडडया" 

या नावाचा एक फंडरेणझगं डडनर आणण संगीतसोिळयाचा कायषक्रम. 

िा इथल्या कोणत्याहि एकाद्या मोठ्याशा िॉलमधे केला जातो, आणण 

िैदराबादमधील एमएनजी कॅन्सर िॉक्स्पटलसाठी आधथषक मदत 

त्यातून पाठवली जात.े यासाठी 'टू वल्ड्स   कॅन्सर कोलॅबोरेशन' नामक  

संस्था काम करत,े आणण सुशीला त्यांना सढळ िाताच े दात े लोक 

लमळवून देण्याची, आणण इतरिी िरतऱ्िेची मदत नन:स्वाथषतनेे करीत 

असत.े फोनवर या कायषक्रमाबद्दल बोलताना सुशीला म्िणाली, की 
आपली आई कॅन्सरने गेली, आणण नतच्या स्मतृीसाठी आपण िे 

करतो. पण नुसत्या स्मतृीसाठी नव्िे, तर कृतज्ञता म्िणूनिी! म्िणजे 
काय म्िणून प्रवचारल्यावर म्िणाली, "अग, मी आठवीत असताना, 
िायस्कुलातील प्रवर्य ननवडताना, िोम सायन्स की गणणत िे 

ठरवताना माझ्या डॉतटर वडलांनी "ती मुलगी आिे, लग्न-ससंार 

करणार, म्िणून नतला िोम सायन्सलाच घालावं", अस ंम्िटलं िोत.ं 

तवे्िा माझ्या आईने तोंड उघडून प्रवचारलं, की "कशाला लागतं िोम 

सायन्स? त ेन लशकतांहि मी केलाय ना या चार मुलांना वाढवून नीट 

संसार? नतला गणणत आवडत,ं तर गणणतच घेऊ दे!" त्या वळेच्या 
माझ्या आईच्या खंबीर बोलण्यामुळे माझ्या आयुष्ट्याची हदशा 
बदलली, आणण केवळ गणणत घेअून सायन्सच्या बाजूला गेल्यामुळे 
मीहि मग वडडलांसारखी मेडडलसनच्या बाजूला गेले, आणण पुढे आंध्र-

िदेशच्या वेंकटेश्वर प्रवद्यापीठातली पहिली मुलगी एमबीबीएस झाले! 

म्िणून आईबद्दलची कृतज्ञता मला अधधक आिे!" मी मनोमन त्या 
खंबीर बाईला एक नमस्कार केला. मुलीचा कल ओळखून नतला 
व्यतती म्िणून वाढू देणारी ती आई काळाच्या ककती पुढे िोती! 
सुशीलाने घरसंसार करूनदेखील आपली कररयर करायची सोडली 
नािी, पण त्याचबरोबर समाजाचेिी ऋण फेडायच ेसोडले नािी.  
 असा िा सुज्ञ दानशूरतेचा िवाि सुशीलाकडून इतरांकडेिी 
सतत वाित असतो. सुशीलाच्या सवष िकल्पात आम्िी लमत्रमैत्रत्रणी-
देखील गुंततो, तशी नतची मुलंदेखील मदतीला असतातच. 

सुशीलाच्या मुलीची मुलगी चंद्रा िी नुकती नऊ वर्ांची झाली. नतच्या 
मैत्रत्रणीने आणण नतने, गेल्या फॉलमधे, 'प्रवग्स फॉर ककड्स  ' या 
िकल्पासाठी आपले लांब केस कापून कॅन्सरग्रस्स्त मुलांसाठी प्रवग्ज 

बनवायला दान केले, आणण वर शाळेतल्या लमत्रमैत्रत्रणींना जमवून 

एकशे वीस डॉलसषिी गोळा करून त्यांना हदले असे ती सांगत िोती. मी 
मनात म्िटले, खाण तशी माती, आजी तशा नाती! 

ती स्वयंसेवकांच्या मदतीने अनेकांना खाऊ घालत,े आम्िीहि त्या 
हदवशी नतथे कष्ट्ट करायला जातो, आणण अनेकांकडून ती नतथे देणग्या 
गोळा करत.े िी संस्था दक्षक्षण भारतात अनेक हठकाणी नेत्रपरीक्षांसाठी  
मोफत वैद्यकीय मदत आणण चष्ट्मे, फे्रम्स वगैरे वस्तंूचीहि मदत 

पुरवत.े त्यांच्या मदतीसाठी सुशीलाने इथल्या समस्त लाइफ-

लॅब्समधून, आणण कािी डॉतटरांच्या दवाखान्यांतूनिी जुने चष्ट्मे 

गोळा करायला खोकी ठेवून हदलेली आिेत, आणण नतच्या सगळया 
लमत्रमैत्रत्रणींनाहि आपापले वापरलेले चष्ट्मे त्यात टाकण्याबद्दल 

कायमच ेआदेश आिेत. अललकडे नतच े डडनरच ेआयोजन थांबले, तरी 
चष्ट्मे गोळा केले जातच आिेत, आणण लशवाय कनेडडयन नॅशनल रेल्वे 
त े सगळे प्रवनामूल्य कॅलगरीला पाठवतहेि आिे. सुशीला म्िणाली, 
"चष्ट्मे गोळा करण्याच्या खोतयातून कधीकधी लोकांनी  आपापले 

वापरलेले हिअररगं अेड्सहि टाकलेले हदसले, मग तहेि सगळे गोळा 
करून मी त े इथल्या डाउनटाउनमधल्या िोमलेस लोकांसाठी 
असलेल्या 'ओपन डोअर' या िकल्पामधे, त्या गररबांना मदत म्िणून 

त्यांना देअून टाकले. कुठे का असेना, गरजेला मदत लाभली, म्िणजे 
झालं ना?" नतच्यातली िी तत्पर योजकता कौतुकास्पद आिे.  

 गेली कािी वर् ेती व्िॅंकूव्िरमधील मिालक्ष्मीच्या देवळात 

भुकेल्यांना खाऊ घालण्यासाठीहि महिन्यातला एक शननवारचा हदवस 

घालवीत असे, िे मला मािीत आिे. "त े सगळं अध्याष कापलेल्या 
केळयांमुळे सुरू झालं!" ती त्याबद्दल बोलताना एकदा म्िणाली. 
म्िणजे घडलं त े असं: कािी वर्ांपूवी व्िॅकूव्िर सन या वतृ्तपत्राने 

चालवलेल्या 'सन रन' या िकल्पात चॅररटीसाठी पळणाऱ्यांना 
पािायला ती गेली िोती. नतथे त्या पळणाऱ्या स्वयंसेवकांना 
खाण्यासाठी भली मोठी केळी अधी कापून ठेवलेली नतला हदसली. 
हदवस संपत आला िोता, आणण केळी बरीच उरली िोती. नतने 

आयोजकांना प्रवचारले, की या केळयांचं आता तुम्िी काय करणार? त े

म्िणाले, आता फेकून देणार. मग कोणतीहि गोष्ट्ट वाया घालवणं 

अब्रम्िण्यम   मानणाऱ्या सुशीलाने ती तीनचार खोकी आपल्या गाडीत 

घालायला सांधगतले आणण ती केळी घेअून, देवळात जाअून, नतथे 

फुकट जेवायला येणाऱ्या गोऱ्या, काळया, ब्राउन, अशा सगळया 
ननराधार लोकांना नतने वाटली. मग त्यातून महिन्यातून एकादा 
शननवार तरी आपण त्या गररबांना स्वत: सैपाक करून खायला 
घालावं, असं नतला वाटलं, आणण त ेकाम करणं सुरू झालं. एका वेळी 
१६ लीटरचा उपमा ती बनवत,े आणण भाजीहि. बाकीच ेकािीजण फळे 

देतात, कािीजण रवा, तांदळू वगैरे पुरवतात, कािीजण पडले त्या 
कामाला येतात, आणण लमत्रमैत्रत्रणींच्या मदतीने सुशीला िे अन्नदान 

करत.े         
 या सगळया असल्या िकल्पांसाठी काम करताना सशुीलाची 
घारीची नजर पैसे वाचवून कामासाठी कसे वापरता येतील, िे कायम 

हटपत असत.े कारण मूळ भारतीय मध्यमवगीय आयुष्ट्याची नतची 
सजग आठवण. लमत्रमैत्रत्रणींकडच े दह्याचे प्लाक्स्टकच े डबे स्वच्छ 

धुवून देवळात पाठवले जातात, त ेसगळे उरलेले अन्न वेगवेगळया 
स्वयंसेवकांच्या घरी नेण्यासाठी वापरले जातात. गेली ककत्येक वर् े

बािेर जेवताना, ककंवा येताजाता प्रवमानिवासात वगैरे सिज 

लमळालेले प्लाक्स्टकच ेचमच,े सुऱ्या, काटे सगळे जपून घरी आणून 

आम्िी जमा करून नतला देत जातो, ती त ेसगळे स्वच्छ धुवून या 
कामांसाठी वापरत.े नतच्या घराच्या तळघरात असल्या सगळया 
टाकाऊ पण हटकाऊ वस्तंूची वेगवेगळी खोकी तयार असतात, आणण  

 नसे देवांस सवड पुरेशी, ित्येकाकड ेबघायला      
 म्िणुन िरएक जीवासाठी, ननलमषले त्याने आईला  
 जपत असत ेआई सदैव, हृदय बाळाच ेउरात आपल्या  
 पाित ेत्याच्या नेत्रांतून, त्याच्याच उज्ज्वल भप्रवष्ट्याला     
 आईमुळे लाभे चतेना,  या जगातील नवजीवाला      
 असे तीथषक्षेत्रासम मित्त्व, कुटंुबात मातसृ्थानाला   
                 - प्रवनता कुलकणी    

आई  
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या  कप्रवतनंे.  मिाराष्ट्राच्या या  लाडतया  दमलेल्या  बाबानं  
दमलेल्या देवाचीच गोष्ट्ट सांधगतली! तुमच्या गावी िा कायषक्रम 
येईल तेंव्िा मुळीच चुकवू नका. कप्रवतािी आपल्यासाठी 
जीवनावश्यक गोष्ट्ट आिे िे तुम्िाला मनोमन पटल्या लशवाय 
रािणार नािी.  (Photo credit शादुषल साठे.) 

"इशाणद" कायणक्रम ऐकल्यावर स्फुरलेली कववता 
कवनयत्री: हेमांगी वाडकेर 

  वाि! वाि! येताच संपत नािी  
  तर सुरू िोत ेकप्रवता  
  शब्दांच्या खंदकांत िरवलेली  
  अबोध गावं गवसता 
  
  टाळयांच्या गजरात संपत नसतो कवी 
  संपू नयेच त्याने  
  अनासततपणे ललहित रािाव्या  
  आत गलबला करणाऱ्या आसतत ओळी  
  
  दाद देणाऱ्या मैकफलीइतकीच  
  ओढ असेलच ना त्याला  
  की त्याच्या गाण्यांचं केव्िा िोईल  
  डोळयामधलं पाणी  
  
  "इशाषद" नंतर म्िणून आपण  
  अथांच ेप्रवभ्रम ननरखावे  
  ननसटत्या फुलपाखरांच ेरंग िलकेच  
  धचमटीमध्ये बांधून घ्यावे! 

‘कला’ ननसमणत ‘नवा गडी, नवं राज्य’चा 
देखर्ा प्रयोग                         

शलैेश पौडवाल, सॅन रमोन, कॅसलफोननणया 
    California Arts Association (CalAA) च्या १५ 
व्या वधाषपन हदनाननलमत्त क्षक्षनतज पटवधषन ललणखत 
’नवा गडी, नवं राज्य’ या नाटकाचा ियोग 

स्थाननक कलाकारांनी अत्यंत कसबीने सादर केला. िे नाटक 
मिाराष्ट्रात खूप गाजले िोत ेआणण नाटकाच्या कथेवर आधाररत 
‘टाइम प्लीज’ िा धचत्रपटिी येऊन गेला आिे. ‘कला’ने सादर 
केलेल्या नाटकात ओररक्जनॅललटी बघायला लमळाली. या 
नाटकाचा प्रवर्य अरेंज्ड मॅरेज मधल्या लग्नानंतरच्या 
िेमकिाणीवर आधारलेला आिे. दोघांमध्ये असलेली असिजता, 
एकमेकांना आवडण्यासाठी केलेले ियत्न, कािी जमलेले आणण 
कािी फसलेले, त्यात िोणारी ओढाताण, छोटीमोठी भांडण वगैरे. 
 अनन्य जोशीचा ऋप्रर्, स्नेिा घारपुरेची अमू, इला 
बडगेची केतकी आणण अवधूत भांबारेचा हिम्मतराव आपापली 
भूलमका चोख बजावून गेले. संयमी ऋप्रर् म्िणून अनन्यची 
भूलमका उत्तम झाली. त्याने भूलमकेत लशरून दोघांमधलं आठ 
वर्ांचं अंतर आणण त्यात असणारी मॅचुररटी गॅप; केतकीशी 
जवळीक साधताना त्यातून अमलूा करून द्यायची जाणीव आणण 
शेवटी नतचा गैरसमज दरू  करण्यासाठी झालेली  तगमग उत्तम  

- अभय पाटील, बे एररया, कॅसलफोननणया            
"ित्येकाच्या मनात एक कवी दडलेला असतो 
अकाली मतृ्यू पावलेला!" 

कॅललफोननषया आट् षस असोलसएशन-
च्या १५व्या वधाषपन हदनाची 
सांगता झाली एका तरल 
कायषक्रमाने. पािूण्यांची ओळख 
करून देउन मला "इशाषद" 
म्िणायची संधी लमळाली, आणण 
संदीप खरे आणण वैभव जोशींनी 

आपल्या प्रवप्रवध ढंगी कप्रवतांनी बे एररयातल्या मराठी 
रलसकांच्या मनातल्या ननहद्रस्त कवीला संजीवनीच हदली! 
 बिुतके सगळेजण टेतनॉलॉजी क्षेत्रातले, त्यामुळे 
कधीतरी शाळेत कप्रवतचेी गाठ पडलेली. "कवीला नतकी काय 
म्िणायचं आिे" या िश्नाने पररक्षेत प्रवकेट जाताजाता वाचलेली 
िी मंडळी थोडी साशंकतनेेच या कवीद्वयांची वाट पिात िोती. 
त्यात पुढे पुन्िा संदीपनेच उल्लेख केला त्या िमाणे कवी 
लोकांनी आपली िनतमाच अशी करून ठेवलीय की "कप्रवता 
वाचतो" म्िटलं की ऐकणाऱ्याची पाचावर धारण बसते. पण 
संदीपने सुरवात केली कप्रवता करण्याचा असाध्य रोग झालेल्या 
छोट्या मुलाच्या कप्रवतेंनं आणण पुढे आपण तीन तास फतत 
कप्रवता ऐकल्या, िे आक्रीत कसं काय घडलं, िे कोणालाच 
कळलं नािी. 
 संदीप आणण सललल कुलकणी यांच्या "आयुष्ट्यावर बोलू 
कािी" या कायषक्रमाची लोकप्रियता िचंड. वैभव, त्याचा 
संगीतकार लमत्र आलशर् मुजुमदार आणण गायक दत्तिसाद रानडे 
यांचा "सोबतीचा करार" िी गाजतोय. मग त्यांना िे नवीन काय 
करावसं वाटलं? तर संदीप म्िणाला की तो आणण वैभव दोन- 
एक वर्ष "फॉमष" शोधत िोत े एकत्र कप्रवतांचा कायषक्रम 
करण्यासाठी आणण एके हदवशी त्यांना तो सापडला. त्यांना 
वाटले की कुठलाच फॉमष  नको! त्यांच्या आधीच्या कायषक्रमांना 
एक आकृतीबंध असतो. एखादं गाणं असेल तर त्या आधी 
कोणती कप्रवता म्िणायची िे ठरवावं लागतं. िे सगळं आवश्यक 
असत,ं पण कलावंतांना उत्स्फूतषतेची ओढ असतचे. मग त्यांनी 
ठरवलं, कािीिी प्लॅन न करता कप्रवतांची मैफल करायची. "कािी 
ऐकवलेल्या, कािी ऐकवायच्या रािून गेलेल्या"! स्वरधचत 
बरोबरच आपल्या आवडत्या कवींच्या देखील, आणण मग 
एकमेकांना दाद देत, आधीच्या कप्रवततेला धागा पकडून पुढे 
जात त्यांनी असा कािी गोफ प्रवणला की प्रवचारायची सोय नािी. 
कप्रवता आवडली म्िणून गुलझारांनी संदीपला फोन केला आणण 
त्याचं हिदंीत भार्ांतरिी केलं िा ककस्सा. लता मंगेशकरासंमोर 
संदीपने सादर केलेली "डिाळी" कप्रवता, वैभवची signature 
tune म्िणावी अशी "डोि" - आणण त्याच बरोबर स्पायडर 
मॅनच्या बायकोची व्यथा सुध्दा! 
 कायषक्रमाच्या शेवटी वैभवनं त्याच्या आगामी 
पुस्तकातली "असंकसंकी" सादर केली. िा िोता कवीचा संवाद 
देवाशी. श्रोत ेस्तब्ध! आणण शेवट झाला संदीपच्या "नाक्स्तक"  

इशाणद 
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साकारली. स्नेिाची अमू पािणे िा एक उत्तम अनुभव िोता. ती 
स्टेजवर अगदी मोकळी बागडली. अमचूा अल्लडपणा आणण 
त्याचबरोबर ऋर्ीचा िवं तसं वागण्याचा अट्टािास पुरवण्यासाठी 
केलेला ियत्न; तसेच हिम्मतरावबरोबरच ेछोटे िसंग खूप रंगले. 
अवधूत भांबारे यांनी रांगडा आणण रासवट हिम्मतराव फारच 
सुंदर उभा केला. ननरंजन पागेचा बावाजी; लसध्दाथष सोिोनीची 
Live music टीम िी अजून एक जमेची बाजू. 
  लसध्दाथषने नाटकाच्या िकृतीनुसार ओररक्जनल साऊंड 
रॅतस छानच कंपोज केले िोत.े शमी गोखले आणण प्रवनीत 
लमश्राने त्यावर योग्य हठकाणी गाण्याची साथ हदली. प्रवनीत 
लमश्राचा आवाज खास लक्षात राहिला. सावरी मेिता-पागे हिचं 
नेपथ्य िथमदशषनी साधं वाटणारं िोते; पण जसजसं नाटक 
चढत गेलं तसतसं अद्वैत जोशीच्या लाइट्सनी त्या नेपथ्याची 
मजा वाढवत नेली. सुबक नेपथ्य, वेशभूर्ा, छान सेट, उत्तम 
संगीत, इंग्रजी super-titles, सवांच्या उत्तम भूलमका आणण 
हदग्दशषन ह्याचं छान जमलेलं कॉकटेल म्िणजे ‘कला’ ननलमषत 
‘नवा गडी, नवं राज्य’!  
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स्पॉट लाईट्स, फ्लड लाईट्स आणर् 
फोकस इत्यादी 

चदं्रकांत सामक 
 कािी वेळा जसं हदसत तसं नसतंिी 
आणण जरी कािी भासलं तरी पण त्यापेक्षा 
खरं कािी ननराळंिी असू शकतं, म्िणजे 
सुंदर, अधधक सुंदर ककंवा कमी सुंदर सुध्दा 
आणण वेगळंिी. कृत्रत्रमपणाच्या वातावरणात 
ककंवा िखर व स्थलदशषक ककंवा सूक्ष्मदशषक 
माध्यमांच्या सािाय्याने बनघतलेलं आपल्या 
मनावर इततया िभावीपणे ठसलं असतं की 

त्याचा पररणाम आठवण म्िणून नेिमी करतािी राितो. 
 स्पॉट लाईट्सचच उदािरण घेऊ या, कायषक्रमाच्या 
दरम्यान व्यासपीठावर ककंवा रंगमंचावर व्यतती सुस्वरूप 
आकर्षक भासतात, पण िे केवळ प्रवलशष्ट्ट िकारे ककंवा कोनातून 
दाखप्रवलेल्या आणण झगमगीत करणाऱ्या िकाश झोतामुळे घडत 
असतं िे आपण त्यावेळी बघताना प्रवसरतो. लशवाय मंचावर 
घडत असणारं सक्षम सादरीकरण देखील पररणामाच े कारण 
असत.े पण नंतर त्याच व्यततींना व्यासपीठावरून ककंवा ग्रीनरूम 
मधून बािेर आल्यानंतर चार चौघात बनघतलं तर त्या व्यतती 
सवषसामान्यांपेक्षा ननराळया हदसत नािी (कािी अपवादांलशवाय). 
"प्रवलशष्ट्ट वातावरणात आणण पररक्स्थतीत जे मनावर त्रबबंले 
असत े त े सवष मनोवेधक, प्रवलोभनीय, नैपूण्यपूणष कलालभनय, 
इत्यादींच्या ियत्नातून साकारलेल्या वैलशष्ट्ट्याचा पररणाम 
असतो." आपल्या रोजच्या व्यविारातील हदसणाऱ्या, भेटणाऱ्या 
व्यततींमध्ये सुध्दा ककती तरी वैलशष्ट्ट्ये असणारी माणसे 
आपल्या संपकाषत येत असतात आणण मनावर ननराळाच ठसा 
उमटवतात, मात्र नजरेआड झाल्यावर ती प्रवसरलीिी जातात. 
कारण त्यांना रंगमंचावरून ककंवा िकाशझोतांतून बनघतलेलं 
नसत,ं पाहिलं असतं त ेफतत डोळयांनी, ऐकलं असतं कानांनी 
पण मनाच्या एकाग्रतनेे नािी. 
 वास्तप्रवक िखर िकाशझोताची जरूर का भासावी ! 
उत्तमांची व वैलशष्ट्ट्यांची पारख ककंवा जाणीव करून घ्यायला 
व्यविारात केवळ वेधक दृष्ट्टी, सूक्ष्म प्रवचारशततीसि मनःचक्षू 
यांचा योग साधला तर ककतीतरी व्यततींच्या वैलशष्ट्ट्यांचा आनंद 
घेता येईल. इतकेच नािी तर बऱ्याच वज्यष गोष्ट्टींचिेी आकलन 
िोऊन त्यांच्याबद्दल योग्य तो प्रवचार करता येईल. हदसत े त े
पूणषतः चांगलेच असेल ककंवा वाईट िे समजून त ेककतपत ग्राह्य 
आिे ककंवा वज्यष याचािी बोध िोऊ शकतो, पण आजूबाजूच्या 
कृत्रत्रम आणण भावनात्मकता वाढप्रवणाऱ्या कृत्रत्रम िकारच्या 
िकाशझोताला दरू सारून डोळयांबरोबर मनानेिी पाहिले तरच. 
म्िणून कृत्रत्रम माध्यमांच्या मदतीने न बघता, मनाच्या आणण 
प्रवचार शततीच्या सखोलपणे पररक्षण करण्याच्या दृष्ट्टीनेिी 
बघायची सवय केली तर अंदाज केवळ अंदाजच रािणार नािी, 
तर चांगल्या वाईटाचं बरंचसं आकलन िोऊ शकतं जे नेिमी 
फायद्याच ेरािील, स्वतःसाठी आणण समाजासाठी सुध्दा. 

tel:(888)%20705-8271
mailto:padmaja.p.bapat@gmail.com
http://bmmonline.org/vrutta-esahitya


    

११ बिृन्मिाराष्ट्र वतृ्त  मे २०१७ 

        मी bronchoscopy केली आणण माझा माझ्या डोळयांवर 
प्रवश्वास बसेना. कारण नतच्या श्वास नललकेत, जेथे रेक टाकलेली 
िोती तेथे झुरळाच्या दोन लमश्यांसारखे, दोन sutureचे दोरे 
हदसत िोते. अशी suture बािेरून कापतात. पण का कोण जाणे 
हिची suture रेकच्या भोकातून आत गेली आणण ती नतच्या 
श्वसनललकेला त्रास िोत असल्याने हिला खोकला झाला िोता. 
मग मी एका सजषनला बोलावले आणण त्याने ती कापली आणण 
हिचा खोकला पळाला!   
         आता िी दसुरी गोष्ट्ट. मला एक नवीन पेशंट 
िॉक्स्पटलमध्ये पािायला बोलाप्रवले िोते. ३१ वर्े वयाच्या ह्या 
स्त्रीची चार महिन्यांपूवी डडललव्िरी झाली िोती. ताप आणण 
खोकला सुरु झाला म्िणनू िी िॉक्स्पटलात दाखल झाली. 
एतसरेमध्ये हिला प्न्यूमोननया झाल्याचे ननदान झाले. मग मी 
नतला पाहिले, अाँहटत्रबयॉहटतस सुरू झाली आणण ताप गेला, 
खोकला कमी झाला आणण एतसरेपण सुधारला. नतला घरी 
पाठवले, पण तीन-चार हदवसात ती परत आली. ताप नािी, 
एतसरे क्तलअर पण खोकल्याची ढास मात्र जोरदार चालू िोती. 
मग मी कॅट स्कॅन केले. त्यात कािीच लमळाले नािी. 
खोकल्याच्या और्धात कोडीन हदले की तेव्िढ्यापुरता तो 
आटोतयात येई पण मग तो पुन्िा सुरू िोई. ॲलजी, ब्लड टेस्ट 
केल्या, अस्थमाची और्धें हदली, क्स्टरॉइड झाले, पण खोकला 
चालू. मला शंका आली की िी नुकतीच 'आई' झाली आिे, घरात 
तर कािी िॉब्लेम नािी ना? पण तशी कािी माहिती नव्िती.  
एक हदवशी मी नतच्या खोलीत गेलो, तर ती दपुारचे जेवण करत 
िोती. नतने पाण्याचा घोट घेतला आणण नतला खोकल्याची जोरदार 
ढास आली. मी नतला प्रवचारले की जेवताना खोकला वाढतो का ? 
तर नवरा म्िणाला की गेले ककत्येक हदवस ित्येक वेळी पाणी 
प्रपताना नतला खोकला िोतो आणण बरेच वेळा अन्नाचा घास 
घेताना पण ठसका लागतो. ३१ वर्ाषच्या बाईला ऍक्स्परेशन असेल 
असे मला स्वप्नात पण वाटले नव्िते, पण आता इतर सवष मागष 
डेड एन्ड झाल्यामुळे आणण ह्या नव्या माहितीमुळे मी नतचा 
स्वालो स्टडी केला. त्यात नतला ित्येक घास धगळताना 
ऍक्स्परेशन असल्याचे हदसत िोते! ह्या ३१वर्ाषच्या तरुण मलुीला—
आपले वय वाढू लागले कक आपल्याला सवषच तरुण हदसू 
लागतात — असे असण्याचे कारण काय, िा िश्न मला पडला. मी 
न्यूरॉलॉक्जस्टला बोलाप्रवले आणण त्याने बे्रनचा MRI केला त्यात 
नतला ककयारी मालफॉमेशन हदसले. 
      ह्यात छोट्या मेंदचूा एक भाग ज्याला टॉक्न्सल म्िणतात 
तो खाली सरकतो आणण त्यामुळे कािी नव्िषस वर दाब पडतो 
आणण त्यामुळे घश्याच्या स्नायूचें काम त्रबघडते. त्यामुळे 
धगळताना अन्न ककव्िा द्रव  पदाथष  अन्ननललकेतून वर        
श्वासनललकेत जातात. त्यामुळे खोकला िोतो. आणण कािी वेळा 
न्यूमोननया पण िोऊ शकतो. 
       वर  सांधगतलेल्या ३ कारणालशवाय खोकल्याची अनेक 
कारणे आिेत. फुफ्फुसांवर पडलेले व्रण (pulmonary fibrosis), 
छोट्या श्वासनललकांना झालेले नुकसान (Bronchiectasis) 
आणण ऍक्स्परेशन. ह्यापैकी पहिल्या दोन प्रवकारात एतसरे नॉमषल 
असू शकतो, तर ऍक्स्परेशनचे ननदान करण्यासाठी        
धगळण्या- संबंधधत अभ्यास करावा लागतो. ह्यावर पुढे कधीतरी. 

 -  डॉ. सशरीष ककतणने, ओरलॅंडो, फ्लोररडा 
  

 खोकला येण्याची अनेक करणे 
असतात. ित्येकाला कधीना कधी खोकला 
िोतो. ह्याबद्दल लिानपणी ऐकलेली एक 
गोष्ट्ट सांगतो. एकदा एक मुलगा एक 
थरारक धचत्रपट पािून रात्री घरी जाण्यास 

ननघाला/ एका गल्लीतून जाताना मागे थड थड असा आवाज 
ननघाला. त्याने मागे वळून पहिले, तर एक कॉफीन (शवपेटी) 
त्याचा पाठलाग करत िोती. त्याने चालण्याचा वेग वाढवला तर 
थड थड पावलांचा वेग पण वाढला. तो धावत घराचा क्जना 
चढला कॉफीन मागे िोतचे. त्याने घराचा दरवाजा उघडून 
बाथरूमकड ेधाव घेतली. और्धांच्या कपाटाच ेदार उघडून  त्याने 
रॉबीटसीन त्या कॉफीन वर टाकले कॉफीन थांबले. यातला 
पोरकटपणा सोडून द्या, पण लिान मुलाला सुध्दा खोकला 
आणण त्यावरच ेऔर्ध मािीत असते. 
        खोकला येण्याच्या अनेक कारणांपैकी डॉतटरकडे 
जाण्यासाठी जी कारणे असतात त्यात ३ मुख्य कारणे असतात. 
बरेच हदवस खोकला चालू रािण्याची अनेक कारणे  आिेत. पण 
त्यात ३ कारणे धूम्रपान न कारण्याऱ्यांमध्ये समान आिेत. 
अस्थमा, ऍलजी, आणण पोटातील आम्ल अन्ननललकेत जाणे - 
ज्याला GERD म्िणातात. जवळ जवळ ९२-९५% पेशंटला 
ह्यातले एक ककंवा नतन्िी कiरणे असू शकतात. अथाषत त्यांचा 
चसे्ट एतसरे नॉमषल आला तरच.  पण आजच्या पेशंटच्या गोष्ट्टी 
नेिमीपेक्षा जरा ननराळया आिेत. 
       साधारणतः पक्स्तशीची एक बाई का मुलगी माझ्याकडे 
आली. नतला एक दीड वर्ांपासून खोकला िोता. ती एका दसुऱ्या 
लंग्स स्पेशाललस्ट कड े जाऊन आली िोती आणण नतने ENT 
डॉतटरालािी भेट हदली िोती. ॲलजीच्या टेस्ट मध्ये खास कािी 
लमळाले नव्ित े आणण ॲलजीच्या गोळयाने कािी फरक पडला 
नव्िता. मग ती  माझ्याकड े आली. दोन एक वर्ांपूवी नतला 
श्वास घेता येईना म्िणून ती ER मध्ये गेली आणण नतला एवढा 
दम  लागला िोता की नतला रेक्स्परेटरवर टाकायला लागले. 
त्यावेळी नतला 'polymyositis'  रोगाच े ननदान करण्यात आले. 
ह्या रोगात शरीरातले स्नायू अशतत िोतात. त्यामुळे नतला दम 
लागला. मग रीटमेंटने सुधारणा झाली पण नतला रेकीयस्टोमी 
करायला लागली. रेक्स्परेटर बंद केल्यावर दोन आठवडयांनी 
रेकीयोस्टोमी काढली आणण सवष सुरळीत चालू िोत.े पण 
त्यावेळी जो खोकला सुरू झाला तो चालूच राहिला. अनेक और्धे 
झाली, पण फरक पडला नािी. मी नतला पाहिले, तपासले. त्यात 
अथाषत खास नव्ित.े मी लंग फंगशन केली त्यात कािी लमळाले 
नािी. पण मी नतला अस्थमाची रीटमेंट हदली, थोडी क्स्टरॉईड 
पण हदली. पण फरक नािी. मग मला वाटले कक हिला 
रॅककओस्टोमी केली िोती, त्यामुळे तर िा खोकला नसेल ? कारण 
कािीवेळा जेथे हि रेक टाकलेली असते नतथे स्कार तयार िोऊन 
िॉब्लेम िोतो. मग मी नतचे कॅट स्कॅन केले. त्यातून कािीच 
ननष्ट्पन्न झाले नािी. मग  मी  नतची  bronchoscopy  
करायचे ठरप्रवले. 

बदलत ेचेहरे: COUGH- खोकला 
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