
 

      नमस्कार मंडळी, 
      एप्रिल महिन्याची वाट िी नेिेमीच आतुरतेने बघितली 
जात.े नािी म्िंटलं तरी “थंडीपासून मुक्तता” िा प्रवचार 
बिुतकेांच्या मनांत दाटलेला असतो कारण माचच महिना जरी 
थंडीचा असला तरी मोठा िोत चाललेला हदवस बरच कािी सिन 
करायची शक्ती देतो.  पण यंदाच्या माचच महिन्यात थंडीची लाट 
जी कडाडून भिडली त्याला सामोरं जाताना मनात चुकून शंका 
आली की, आता इंग्रजी कॅलेंडरमध्येिी अधिक महिना येऊ 
लागलाय की काय?    
      अशा या थंडीने गुरफटलेल्या माचच महिन्यात, गुढी 
पाडव्याच्या मुिूताचवर आमच्या न्यू इंग्लंड मराठी मंडळात 
बिृन्मिाराष्ट्र मंडळाने िारतातून आणलेल्या “अमर बन्सी” या 
आगळ्या-वेगळ्या कायचक्रमाने जी बिार आणली ती कािी औरच.  
प्रवशेष गोष्ट्ट  सांगायची म्िणजे अडीच तासािून अधिक वेळ 
रंगलेल्या या कायचक्रमात १० वषें वयाच्या आसपासची जवळपास 
सुमारे २० मुले िोती, की जयांनी िा कायचक्रम संपूणच तर 
पाहिलाच पण कायचक्रमानंतर मुद्दाम िमुख कलाकार अमर 
ओक यांना िेटायला आली.  िावी प्रपढीकडून भमळालेली िी दाद 
बरच कािी सांगून जात.े    
         “अमर बन्सी” कायचक्रमाला भमळालेल्या िरिोस 
िघतसादाच्या जोरावरच ऑक्टोबर-नोव्िेंबर महिन्यांच्या दरम्यान 
आमची सभमती “अमर फोटो स्टुडडओ” ह्या गाजलेल्या नाटकाचा 
दौरा, खास करून आपल्या मंडळांसाठी आयोजजत करत आिे.  
जवळपास १२ त े १४ ियोग या दौऱ्याच्या दरम्यान आयोजजत 
करण्याच्या आमचा मानस असून अनेक मंडळांनी  आमच्या या 
िस्तावाला अगदी उत्स्फूतचपणे िघतसाद हदला आिे. या  
कायचक्रमाबद्दल अधिक माहिती आपणांस यथावकाश आम्िी 
देऊच. 
      आपल्या समाजातील जेष्ट्ठ नागररकांच्या गरजा लक्षात 
िेऊन त्या अनुषंगाने संिहटत प्रवचार, संिहटत िवाि असावा या 
उद्देशानेच बिृन्मिाराष्ट्र मंडळाच्या “उत्तररंग” ह्या उपक्रमाची 
पायािरणी झाली. त्यानुसार, िी चळवळ जास्तीत जास्त 
लोकांपयतं पोचवण्याच्या उद्देशाने स्थाघनक गट कायचरत झाले,  

पण तिेी िाताच्या बोटांवर मोजता येतील इतकेच.   
    बिृन्मिाराष्ट्र मंडळाच्या गेल्या दोन अधिवेशनात आयोजजत 
केलेल्या उत्तररंगच्या सत्ांना जो उत्स्फूतच िघतसाद भमळाला आिे, 
त्यावरून एक गोष्ट्ट घनजचचत की “उत्तररंग” िा उपक्रम केवळ 
अधिवेशनापुरता मयाचहदत न ठेवता तो वषचिर चालू रिाणं िी 
काळाची गरज आिे.  बिृन्मिाराष्ट्र मंडळाच्या प्रवप्रवि उपक्रमांचा 
फायदा आपण जसा आपल्या सिासद मंडळांच्या माफच त 
पोचवतो, त्याच तत्त्वावर “उत्तररंग” सारखा उपक्रम आपण 
आपल्या समाजापयतं अधिक चांगल्या िकारे पोचवू शकू असा 
आम्िाला प्रवचवास आिे. त्याकरता आपणा सवांच्या सिकायाचची 
गरज आिे. आजवर आपण सवांनी आम्िाला कायमच मदतीचा 
िात हदला आिे. तो लोि तसाच कायम असावा िी प्रवनंती. 
      कळावे, आपला 
     - अविनाश पाध्ये  
      अध्यक्ष, बिृन्मिाराष्ट्र मंडळ, उत्तर अमेररका   
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Matrimonial 
Inviting Correspondence for  

a Matrimonial Alliance.  
 
Maharashtrian Brahmin girl, born and brought 
up in the U.S with Marathi values. 
Age 26, Ht. 5’7”, fair, M.D. Currently a second 
year resident in Internal  Medicine. Interested in 
pursuing GI Fellowship.  
Varied interests including trained Kathak      
dancer, swimming, travel.  
Fluent in Marathi, Hindi. 
 
Expectations: A suitable match 
Contact: Namaskar4422@gmail.com 

िाचकांच्या ितिक्रिया  
    अभलकड ेकािी वष े ब.ृ म. वतृ्तामध्ये अनेक नवीन लेखक, 
लेणखकांचा सििाग असतो. क्वधचतच कािी वाचक फोनने वा 
ईमेलने िघतफक्रया कळवतात, घनदान त्यामुळे नव्याने भलखाण 
करणाऱ्यांना जरा िुरुप येतो. सुिारणांना वाविी भमळतो. तेव्िा 
िघतफक्रयांच ेव सूचनांच ेस्वागत आिे. 
   माचचचा बिृन्मिाराष्ट्र वतृ्ताचा अंक आवडल्याच,े प्रवशेषकरून 
िाजक्ता पाडगावकर यांचा ‘िराचा शोि’, डॉ. िकाश लोथे यांचा 
‘फ्लू’ची लस घ्यावी, की न घ्यावी?’, अंजली भिड े यांचा, 
‘वेगळ्या वाटेने चालतांना’, प्रियदशचन मनोिर यांचा ‘स्वगच आणण 
नरक’ आणण प्रवनता कुलकणी भलणखत िावानुवाद- ‘कप्रवता 
उलगडल्या मी, फकती गाठी?...’ प्रवशेष आवडल्याच े अनेकांनी 
कळवले. िन्यवाद! 
 नुकतीच अजून एक, ईमेलने आलेली िघतफक्रया- 
“Dear Vinata, 

I had the pleasure of reading your beautiful translation of 
Gulzarji's  poem -kitni Girahe kholi -----a few minutes ago. 
I enjoyed it and thanks for the link to the original one in 
Hindi. I looked it up and read it also. Some of the words 
were difficult to understand. Then I read your's in Marathi 
again to appreciate your translation even more. You have 
done a superb job and I wanted you to know it. Continue 
to write in upcoming issues too. It's always a pleasure to 
see what you have to say.  
With best wishes, 
Alka Patwardhan, Hong Kong” 

 
*** 

http://www.bmmonline.org
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बहृन्महाराष्ट्र मंडळ अधििेशन २०१९ - ितृ्तांि  

    आता गाडी िमरस्त्याला लागतये. 
कोण ड्राईव्ि करणार, कोण नकाशा 
पािणार वगैरे सगळं ठरून मंडळी 
आपापल्या कॅरॅक्टरमध्ये िुसत आिेत. 
पोचण्याच्या हठकाणापयतंचा सगळा 
रस्ता नकाशात पािून झालाय. कुठे 
लंच, कुठे बे्रक, कुठे डडनर असं ठरलेलं 

आिे. कुठे डीटूअर घ्यावी लागणार आिे, कुठे वेग कमी करावा 
लागणार आिे िे पािणारे कािी सूक्ष्मघनयोजक ित्येक िरात 
असतात तसे इथेिी आिेत. िवासाला सुरुवात िोण्याआिी कािी 
गोष्ट्टी अचानक लक्षात येतात, िरातील एखादा गायबच असतो, 
त्याला शोिायला एक जण जातो, मग त्या दोिांना शोिायला 
घतसरा पाठवावा लागतो. अखरे घतिे येतात, उरलेले त्यांच्यावर 
थोड ं तोंडसुख िेतात आणण मग एकमेकांना "दे टाळी!" अस ं
म्िणत सगळे गाडीत बसतात. मोठ्या कुटंुबात िे िडतंच. तस ं
िेिी एक कुटंुबच झालंय. मग इथंिी त ेव्िायलाच िवं. पण तो 
िाग आता पार पडला आिे. सगळेजण िजर आिेत, आपापली 
जबाबदारी सांिाळतािेत. पण सांगावंसं वाटतं, की या 
घनयोजनात कुठेिी शॉटचकट नािीय. जे कािी करायचं, त ेउत्तमच 
असेल, गुणवते्तत कुठेच तडजोड नसलेलं असेल. िा एक असा 
िवास सुरू िोतो आिे, जो ित्येकाला समधृ्दच करून सोडणारा 
असेल याच्याबद्दल कुणाचंच दमुत नािी. भशवाय या सवच 
िवासावर आपले बिृन्मिाराष्ट्र मंडळाच े अध्यक्ष श्री. अप्रवनाश 
पाध्ये यांचं बारकाईनं लक्ष आिे. आत्तापयतं सगळ्या गोष्ट्टी 
वेळेनुसार फकंवा घनयोजजत वेळेपेक्षा जरा आिीच पूणच िोतािेत, 
असं सहटचफफकेट त्यांनी हदल्यामुळे मंडळी जरा उत्सािात आिेत.  
        आता जरा कामाचं! काय काय झालं आिे? 
       अधििेशन स्थळ - अधिवेशन कें द्र ऊफच  कन्व्िेन्शन 
सेंटरबरोबरच्या करारावर भशक्कामोतचब व्िायला थोडा उशीर िोतो 
आिे. कराराचा मसुदा तयार आिे. पण सेंटरचा करार आणण 
खाद्यपदाथच पुरवण्याचा करार िे दोन वेगवेगळे करार एकदमच 
पक्के करावेत, असा आपला इरादा आिे. सेंटरबरोबर चचचे्या 
अनेक फेऱ्या झडल्या असून त्यांच्या करारावर स्वाक्षरी 
करण्यासाठी आपल्याकड े९ एप्रिलपयतं मुदत आिे. खाद्यपदाथच 
पुरवणाऱ्या संस्थेकडून कराराच मसुदा भमळाला आिे. त्याची 
छाननी चालू असून,  दोन्िी करारांवर ९ एप्रिलच्या आसपास  

स्वाक्षऱ्या िोतील.  
        कायषिम (स्पिाष) - स्पिांच े मागचदशचक घनयम आणण 
रूपरेषा यांना अंघतम स्वरूप देण्याच े काम सुरू आिे. ित्येक 
स्पिेसाठी सभमती नेमली आिे, त्यांचं काम जोरात चालू आिे.  
        कायषिम (अधििेशनािील) - स्थाघनक तसेच िारतातून 
अनेक िस्ताव आले आिेत, येत आिेत. असे िस्ताव 
संकेतस्थळाच्या माध्यमातून स्वीकारण्यासाठी योग्य ती तांत्रत्क 
सोय करण्यात येणार आिे. त्यासाठी माहिती संकलनाच े काम 
चालू आिे. संकेतस्थळावर तशी सोय उपलब्ि झाल्यानंतर सवच 
िस्ताव केवळ त्या माध्यमातूनच यावेत, असे रीतसर आवािन 
करण्यात येईल.  
      कायषिम (ध्िनी, धचत्रफीि, मंच, अधििेशन स्थळ) - या 
सवच सभमत्या एकत् बसून लागणाऱ्या सवच साहित्याची आणण 
सेवांची सूची तयार करतील. ध्वनी/धचत्फीत सभमतीची अशी 
सूची तयार असून िी सभमती अशा सेवा देणाऱ्या सुमारे पाच 
संस्थांच्या संपकाचत आिे. लवकरच या संस्थांकडून रीतसर 
घनप्रवदा-सूचना (Request for proposal) मागवण्यात येतील.   
      िंत्रज्ञान - अधिवेशनासाठी संकेतस्थळ घनभमचतीच े काम 
झाले असून, संकेतस्थळ सवांसाठी खुले करण्यात आले आिे. 
संकेतस्थळाद्वारे घनिी आणण देणगी स्वीकारण्याची सोय पुढील 
एक दोन आठवड्यात उपलब्ि करण्यात येईल.  
      कोर् - के्रडडट काडचवरून शुल्क िी सेवा उपलब्ि करून 
देण्यासाठी कोषागार सभमती कायचरत आिे. त्यासंबंिी लवकरच 
करार करण्यात येईल. त्यासाठी कािी मूलिूत अशा सोई 
संकेतस्थळावर करणे आवचयक असत,े त्यासाठीिी तंत्ज्ञान 
सभमतीबरोबर काम सुरू आिे.  
       तनिी िंकलन - २०१७ च्या शेवटी उत्तम घनधिसंकलन 
झाल्यानंतर सभमती आता वेगवेगळ्या माध्यमातून आणण 
योजनांतून घनिी संकलनासाठी घनयोजन करीत आिे. त्यामध्ये 
डॅलस फोटचवथचमिील देणगीदार, जे नेिमीच अधिवेशनाला 
देणग्या देतात असे दानशूर दात,े व्यायसाघयक देणगीदार 
यांच्याशी संपकच  करणे, आणण घनिी संकलनासाठी कायचक्रम 
िायोजजत करणे असे त्याच ेस्वरूप रािील. या योजनांची माहिती 
देण्यासाठी नुकताच एक आंतरजालीय अभ्यासवगच (Webniar) 
िेण्यात आला. त्यातून देणगी योजना काय आिेत, त्यात 
कोणत्या सुप्रविांचा अंतिाचव करण्यात आला आिे याची माहिती 
उपजस्थतांना भमळाली. सांगण्यात आनंद िोतोय, की घनिी 
संकलनासाठी माचच अखेरीस ठरवलेलं सािंसं लक्ष्य आम्िी 
नुकतंच पार केलं. मात् पुढील लक्ष्य तुम्िां सवांच्या 
मदतीभशवाय  गाठणं थोडसंं  अविड आिे. लवकरात लवकर  

- मदंार िाडकेर  (डॅलस, टेक्सस)     
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सिॲटल महाराष्ट्र मंडळाचा रौप्यमहोत्िि 

पुढच्या प्रपढीपयतं पोचवण्याचा आटोकाट ियत्न आपण करीत 
असतो.  
         भसॲटल मिाराष्ट्र मंडळाचा रौप्य मिोत्सवी समारंि 
त्याच जाणणवेचा, उत्कटतचेा आप्रवष्ट्कार िोता. अघतशय देखणा, 
सुघनयोजजत आणण रंगतदार असंच ह्याचं वणचन करता येईल. 
वामन िरी पेठे जवेलसच िे मखु्य िायोजक आणण ‘मायबोली’ िे 
माध्यम िायोजक ह्या कायचक्रमाला भमळाले; त्यामुळे घतकीट दर 
वाजवी ठेवता आले. अनेक महिने ह्या कायचक्रमाचं घनयोजन, 
आखणी सुरू िोती. अनेक सभमत्या, उपसभमत्या आणण 
स्वयंसेवक िान प्रवसरून, आणण आपला साऱ्यांचा िा कायचक्रम 
उत्तम व्िावा िाच ध्यास िेऊन झटत िोत.े   
     सारं कािी त्या हदवशी इतकं सुंदर जुळून आलं. अगदी 
भसऍटलच्या िवेने सुध्दा कृपा केली आणण गारवा असला तरी 
स्वच्छ आकाश आणण लख्ख सूयचिकाश ह्याने हदवसाची 
सुरुवातच उत्सािात झाली. बेलेव्ह्यु शाळेत असलेला िरपूर 
मोठा, उंच काचचेी तावदाने असलेला कॉररडॉर तोरणे, रांगोळ्या, 
झेंडूच्या माळांनी सजला िोता. िवेशद्वारी उंच उिारलेली गुढी, 
मिाराष्ट्राचा नकाशा, ठेवणीतल्या खास पैठण्या नेसून साऱ्यांची 
लगबग, िे िरचं कायच आिे असाच िास करून देत िोत.े  
      सनईच्या सुरावटींवर सवांचं स्वागत झालं. ित्येक 
कुटंुबाला नथ, उपरणे असा आिेर भमळाला. त्यासोबत ‘सारथी’  
ह्या वाप्रषचकाचा खास प्रवशषेांक िोता. मंडळी स्थानापन्न 
झाल्यावर २५ वषांची िावना एका सुरेख पद्यात सादर झाली, 
आणण संयोजक मंजुषा देव आणण भसॲटल मिाराष्ट्र मंडळाच े
अध्यक्ष िवीण कैरमकोंडा ह्यांच्या स्वागतपर िाषणानंतर 
कायचक्रमाची सुरुवात झाली. ‘आनंदतरंग’ ह्या नतृ्य, गीत, नाटय 
अशा त्रत्प्रवि कलाप्रवष्ट्काराने सुरुवातीलाच िेक्षकांच ेमन जजकंले. 
मिाराष्ट्रातील प्रवप्रविांगी गीतिकारांवर आिाररत आणण प्रवप्रवि 
नतृ्यशैलीचा संगम असणारी मनोवेिक नतृ्ये कसलेल्या स्थाघनक 
कलावंतांनी सादर केली. ध्वनी, िकाश, दृचय ह्यांचा सुंदर मेळ 
जमून आला िोता. नारद आणण बाजीराव पेशव ेकालिवास करून 
ह्या सोिोळ्यात सििागी झालेत अशी नाटयपूणच कल्पना िोती. 
त्यानंतर ‘भस म मं.’च्या गेल्या २५ वषांतील िडामोडींचा आढावा 
मनोरंजकररत्या सादर केला गेला. त्यात पहिल्या कायचकाररणीचा 
आदरोल्लेख, युवा मंडळ सििाग, झालेले कायचक्रम, सामाजजक 
उपक्रमातील मंडळाचा सििाग इत्यादी गोष्ट्टींच ेसमालोचन िोत.े  
      खास मराठी साग्रसगंीत िोजनानंतर वसंत कानेटकर 
भलणखत ‘िेमाच्या गावा जावे’ ह्या धचरतरुण नाटकाचा बिारदार 
ियोग स्थाघनक कलाकारांनी सादर केला. हदग्दशचक िोत ेसुिग 
ओक. देखणे नेपथ्य, उत्तम अभिनय आणण िेक्षकांची योग्य घतथे 
दाद ह्यामुळे रंगत वाढली. सायंकाळच्या िोजनाची सोय फूड 
रकद्वारे करण्याची नाप्रवन्यपूणच कल्पना सवांना आवडली.  
      त्यानंतर िेक्षक वाट पाित असलेल्या सुप्रवख्यात श्री 
मिेश  काळे  ह्यांचा  'सूर घनरागस िो’ िा  लोकप्रिय कायचक्रम 
सादर झाला. शास्त्ीय संगीताने सुरुवात करून मग कािी हिदंी,  
 

आपली देणगी देऊन या कायाचत तुम्िी िातिार लावाल अशी 
आमची खात्ी आिे. प्रवप्रवि देणगी योजनांची माहिती आपल्या 
संकेतस्थळावरिी उपलब्ि करून देण्यात आली आिे. 
        चाईल्ड केअर - िी सेवा देऊ शकणाऱ्या संस्थांची 
माहिती संकभलत करण्यात आली आिे. माहितीची छाननी चालू 
आिे.  
       उत्तररंग - उत्तररंग कायचक्रमाच ेस्वरूप घनजचचत करण्यात 
आले आिे. त्या कायचक्रमांतगचत काम करण्यासाठी वेगवेगळे िाग 
घनजचचत करण्याच ेकाम चालू आिे.  
       अधििेशन व्यिस्थापन िसमिी - सवच सभमत्यांच्या 
िाथभमक बैठका िेणे, ित्येक सभमतीच्या ठळक कामांच े
वेळापत्क घनजचचत करून िेणे अशी कामे पूणच झाली आिेत. 
आता िे वेळापत्क योग्य त्या सभमतीपयतं पोचवले जात आिे. 
िा टप्पा अत्यंत मित्त्वाचा असून सवांना सिकायाचच े आवािन 
करण्यात आले आिे.  
     काम गंिीर आिे, पण िवास गंिीर नक्कीच नािी. नवीन 
आणण समािान करणारा एक िवास अशा नजरेतून ित्येक 
कायचकताच पाितो आिे यात शंका नािी. आता या गतीने िवास 
कािी काळ चालू रािील, वाटेत िडणाऱ्या िटना, नवीन अनुिव 
याबद्दल वेळोवेळी सांगत रािूच. तोवर, सिेम नमस्कार! 

*** 

- अजश्िनी देििर (भसॲटल, वॉभशगं्टन)    
  वषचिघतपदेच्या हदवशी, १७ माचच 
२०१८ रोजी, भसॲटल मिाराष्ट्र 
मंडळाचा (भस म मं) रौप्य 
मिोत्सवी सोिोळा साजरा झाला. 
मिाराष्ट्राबािेर, सातासमुद्रापार 
मराठी संस्थेला पंचवीस वष ंपणूच 
िोणं, िी गौरवाची आणण 
अभिमानाचीच गोष्ट्ट आिे.  

      आज जग इतकं जवळ आलं आिे, की परदेशी जाणं िी 
नाप्रवन्याची बाब उरलेली नािी. परंतु आज जया गोष्ट्टी आपण 
गिृीत िरतो, त्या गोष्ट्टी ं कुणीतरी अडचणींवर मात केली, 
कुणीतरी ध्यास िेतला, म्िणून आपल्याला भमळतात. कुणीतरी 
पाया रचावा लागतो. तवे्िाच कािीतरी िडतं. आज जगिरातली 
मिाराष्ट्र मंडळं त्याचीच साक्ष देत उिी आिेत. संत, वीरपुरुष, 
क्रांघतकारक, समाजसुिारक, साहिजत्यक, कलावंत ह्यांनी समधृ्द 
केलेली आपली मिाराष्ट्र िूमी घतचा आशीवाचदाचा िात आपल्या 
मस्तकी ठेवत े आणण त्या बळावर इतक्या दरू आपला झेंडा 
रोवताना, जसा देश तसा वेष अशी समजुतीची िूभमका 
स्वीकारतानासुध्दा िा समधृ्द वारसा आपल्यापुरताच नव्िे, तर  
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मराठी मेडले, इंग्रजी गीत, अशा सवचसमावेशक संगीताचा िा 
कायचक्रम िोता. तंत्ज्ञानाचा वापर, स्थाघनक आणण परगावच्या  
कलाकारांची साथसंगत, िेक्षकांना स्वरांची ओळख, फेसबुक 
फमाचईश ह्यामुळे िेक्षक खुश झाले.  
        िोजनकक्षात मुबलक जागा िोती. खरी फुलझाड े
मन िसन्न करीत िोती. समोरासमोर बसून सवांना गप्पा 
मारता येत  
िोत्या. आल्याआल्या श्री गणेशाच े मनोिारी दशचन िोत.े 
पेशवाई थाटाचा फोटो बूथ िोता. सुरेख मांडणी केलेल्या 
रुखवतात मराठी दाधगन्यांपासून त े तांब्याच्या िंगाळ्यापयतं 
सारे कािी िोत.े जवळच ‘चाईल्ड केअर’ची सोय िोती. मुलांनी 
गुढ्या बनवल्या. प्रवज्ञानाचे ियोग केले. अनेक मराठी 
सेभलत्रब्रटीजनी पाठवलेल्या शुिेच्छा मोठ्या पडद्यावर हदसत 
िोत्या. प्रवप्रवि खेळ, रॅफेल, ह्यात चुटकीसरशी वेळ घनिून 
गेला. 
       कायचक्रमांच्यामध्ये िरपूर वेळ असल्याने सवांना 
मनमुराद गप्पागोष्ट्टी करता आल्या. िोजनव्यवस्था, स्वागत, 
सजावट, बॅकस्टेज सारे कािी िड्याळाच्या काटयावर चाल ू
िोत.े कुठेिी िाई, गडबड, गोंिळ नव्िता. िसतमुख आणण 
तत्पर कायचकत ेिोत.े 
      मंडळाच्या पहिल्या कायचकाररणीच ेबरेच जयेष्ट्ठ सदस्य 
उपजस्थत िोत े आणण इतकं सुरेख आयोजन आणण िरगुती 
स्नेिाच े वातावरण ह्यामुळे सगळे िारावले िोत.े फक्त ३५ 
सिासदांनी रुजवलेल्या ह्या इवल्याशा रोपटयाचा प्रवस्तार 
आता ५००च्या वर गेला आिे िा एक मोठाच टप्पा म्िणायला 
िवा. संयोजक आणण अध्यक्ष ह्यांनी या रथाच े सारथ्य 
कुशलतनेे केले; सवांना सोबत िेऊन, एकत् आणून!                  
      िा गोविचन उचलायला कृष्ट्णाची करंगळी नव्िती; पण 
खूप सारे मदतीच े िात, मैत्ीची साथ आणण उत्सािाची दाद 
िोती. सकाळी आठ वाजता िजर झालेली सवच पािुणे मंडळी 
रात्ी दिा वाजेपयतं रमली िोती. सगळे तपृ्त मनाने आणण 
िरिरून कौतुक करत िरी परतले. खूप हदवस स्मरणात 
रािील असाच िा सोिोळा िोता!                   

 *** 

सलट्ल एल्म (टेक्िि) शहरािील मराठमोळे रेस्टॉरन्ट 
- रश्मी खामकर-िाठे  (प्लेनो, टेक्सस)    

टेक्ससमध्ये गुढीपाडव्याचा थाट,  
मराठी व्यंजनांनी सजले ‘मिाराजाचे’ ताट! 
    गुढीपाडव्याचे औधचत्य, तोरणांनी सजज 
मुख्य द्वार, केशर-गाठ्यांनी सजलेली व 
जरीकाठाच्या वस्त्ाने नटलेली गुढी, 
आपुलकीच्या वातावरणात भमसळणारे सनईचे 
सूर आणण झाकूनिी न लपणारा मराठी 
व्यंजनांचा, क्षुिा वाढवणारा सुवास असे 

अस्सल मराठमोळे वातावरण िोते, डॅलसजवळील भलटल एल्म 
शिरातल्या मिाराजा रेस्टॉरन्टमध्ये! आपल्या देशापासून दरू रािूनिी 
मराठीपण जपणाऱ्या व लजजतदार मराठी 
खाद्यपदाथच अमेररकेतल्या मराठी व 
अमराठी जजिेवर िोळवणाऱ्या िौ. विया 
कुलकिी-शाह यांचे मिाराजा-भलटल एल्म िे 
उपिारगिृ अल्पाविीतच लोकप्रिय झाले 
यात नवल नािी. पंिरा वषांचा रेस्टॉरन्ट व 
केटररगंचा सकस अनुिव, व्यवसायातला 
िामाणणकपणा व लािवी व्यजक्तमत्त्व अशा 
प्रियाताईंनी परदेशातिी मानाने आपली 
मराठी गुढी रोवली आणण अमराठी 
जनांमध्येिी लोकप्रिय केली! चौरस आणण चमचमीत यांचा मेळ 
िालत आपल्या पारंपररक मराठी व्यंजनांना इथल्या मेनू-काडचवर 
स्थान देत, 'इंडडयन फूड' म्िणजे समोसे, बटर धचकन, गुलाबजाम 
यापभलकडे जाऊन अस्सल मराठी कोधथबंीर वडी, अळूची िाजी, 
िोगीची िाजी, िरली वांगी, कैरी पन्िं, कडबू, बासुंदी, जजलबी-
मठ्ठा, श्रीखंड आणण आमरस-पुरी अशा पक्वान्नासाठी अमेररकेतल्या 
लोकांची त्यांनी पसंती भमळवली. कोल्िापुरी आणण मालवणी 
पध्दतीचा आग्रि िरणाऱ्या मांसािारी खवययांचे 'पोट िरलं पण मन 
नािी' असे पुरेपूर आवडीचे पदाथच िेदेखील या रेस्टॉरन्टचं एक 
वैभशष्ट्टय! गुढीपाडव्याच्या घनभमत्ताने आयोजजत केलेल्या या प्रवशेष-
िोजन सोिळ्याचा बऱ्याच ‘फूडीज  ’नी मराठी पारंपररक वेशात कुटंुब-
भमत् मंडळीं समवेत आनंद लुटला. नऊवारीत नटून आलेली धचमुरडी 
आणण महिला यांनी या सोिळ्याचा उद्देश साथच केला. 
      अनेक अडचणींवर मात करून, जजद्दीने स्वकष्ट्टावर या 
वेडडगं-पाटी केटररगं आणण रेस्टॉरन्ट व्यवसायाचा यशस्वी िपंच 
चालप्रवणाऱ्या प्रियाताई, नतृ्य आणण अभिनयाची आवड जोपासत, 
स्थाघनक िौशी कलाकारांच्या चमूचंिी सारथ्य करताना हदसतात. 
उिरत्या महिला उद्योजकांना िेरणा देणाऱ्या प्रियाताईंचा िा ‘मराठी-
स्पेशल’ उपक्रम असाच अखंड चालू रािो आणण याघनभमत्ताने आम्िा 
डॅलसकरांना परदेशीिी अशा मायेच्या मेजवानीचा आस्वाद िेता येवो 
िी सहदच्छा! 

                           *** 

ई विभाग  

- सिनेगप्पा भाग ७ - िंघर्ष- आशय जािडकेर (डलेावेअर) 
- नक्षलिाद विरोिी चळिळीचा ‘उदय’ - पराग पोिदार (पुणे)  
- रासशभविष्ट्य: एविल २०१८ - दादा दामले (न्यू जसी)  
िाचण्यािाठी िकेंिस्थळ: 
 http://bmmonline.org/vrutta-esahitya 

http://bmmonline.org/vrutta-esahitya
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- विद्यलु्लेखा अकलजूकर (ररचमंड, त्रब्रहटश कोलंत्रबया, कॅनडा) 
 
 
 
 
 

समचेल शाळेिल्या मलुांची आजी जॅनेट 
       स्माटच फोनशी बालवयातच पररधचत झालेल्या, आणण 
इंटरनेटभशवाय, तंत्ज्ञानाभशवाय कसं जगतात, ते मािीत 
नसणाऱ्या सध्याच्या शाळकरी मुलांना नुसत्या तोंडी काल्पघनक 
गोष्ट्टी सांगून रमवणारी एक आजी म्िणजे आमच्या 
ररचमंडमिली जॅनेट फ्लॅमंड. ररचमंडमिल्या भमचेल एलेमेंटरी या 

शाळेत ती गेली सिा वषे नेमाने दर 
आठवड्याला एक हदवस येते. 
घतच्या, गॅ्रनी जॅनच्या, येण्याची 
आणण घतच्याबरोबर बसून घतच्या 
गोष्ट्टी ऐकण्याच्या तासाची अगदी 
उत्सुकतेने सगळी मुले वाट 
पाितात. पायाला अभलकडेच 
दखुापत झाल्यामुळे ती वॉकर िेऊन 
आापल्या नातीबरोबर चालत शाळेत 
येते. त्या वॉकरला ती 'गॅ्रनीज न्यू 

कार' असं नाव देते. आणण ते ऐकून मुले णखदळतात.   
 जाड भिगंांचा चष्ट्मा घतच्या डोळ्यांवर घतच्या   
लिानपणापासूनच आिे, पण घतच्या जन्मजात अिू दृष्ट्टीचा 
घतच्या कल्पनाचक्षूंवर कािी पररणाम झालेला नािी, कारण 
घतच्या अद्िुत गोष्ट्टी ऐकताना  जादनेू िारल्यासारखी घतच्या 
पुढ्यातली गोष्ट्टी ऐकणारी मुलं मंत्मुग्ि िोतात. मॅघनटोबामिल्या 
एका शेतावर ती लिानपणीं वाढली. त्या शेतावर परग्रिावरचे 
रहिवासी कसे येत असत, त्याबद्दलची स्वरधचत गोष्ट्ट ती 
मुलांना सांगते. शेतावर मेंढ्या, कोंबड्या वगैरे िोत्याच, आणण 
घतथला अंडी साफ करायचा काटेरी ब्रश म्िणजे या मुलीच्या 
कल्पनेतला परग्रिावरचा एक वैजचवक फकडा िोता! अशा गोष्ट्टी 
ऐकताना सध्याच्या शाळेतल्या घतसऱ्या-चौथ्या यते्ततल्या मुलांना 
कल्पनाशक्तीचा वापर कसा करता येतो, आणण स्माटचफोनभशवाय, 
इंटरनेटभशवायदेखील आपण आपल्या िोवतालातच काय काय 
पािू, ऐकू शकतो, ते समजतं.  
 चौदा वषांपूवी मी घतला िेटून घतच्यावर लेख भलहिला 
िोता, तेव्िा ती अडुसष्ट्ट वषांची िोती, आणण अकाली मरण 
पावलेल्या मुलाच्या मतृ्यूने िळव्या झालेल्या स्वत:च्या दखुऱ्या 
मनाला अप्रवरत प्रवणकामाने आणण सत्पात्ी दानाने हदलासा देत 
ती आपले जगणे सुसह्य करीत िोती. पण अभलकडेच आमच्या  

स्थाघनक वतृ्तपत्ात घतच्या अभलकडच्या या शाळेतल्या उपक्रमाची  
बातमी झळकली, तेव्िा मला पुन्िा एकदा जॅनेटच्या ददुचम्य 
जीवनशक्तीचा ित्यय आला आणण मनापासून घतचे कौतुक 
वाटले.  
 मॅघनटोबातल्या शेतावर पारंपाररक कामे करीत वाढलेली, 
लिानपणापासूनच मोतीत्रबदंूंमुळे अिू दृष्ट्टीची, जेमतेम िायस्कूलचे 
भशक्षण िेतलेली, आणण नंतर एक त्ासदायक दारुड्या नवरा 
आणण तीन वाढती मुलं यांचा संसार कसाबसा सांिाळणारी िी 
गरीब कनेडडयन िरातली िरिुन्नरी बाई जॅनेट. मुलांना वाढवताना 
घतने ईटन्स या डडपाटचमेंट स्टोअरमिे नोकरी िरली िोती, आणण 
त्यांच्या शाळेच्या वेळाशी जुळवून िेत घतची नोकरी सांिाळून ती 
संसारिी सांिाळत िोती. आमच्या ररचमंडमिील ररव्िर रोड या 
रस्त्यावर ती रािते. घतच्याशी मी मागे घतच्या इथल्या िरी 
जाऊन बोलले िोते, तेव्िा घतची रामकिाणी मला घतनेच 
सांधगतली िोती.  
 त्यावेळी ती घतच्या मुलीच्या िरामागे असलेल्या, 
स्वत:च्या जोड-िरात रािात िोती, बागेत, आणण िरामागच्या 
शेतात काम करीत िोती, आणण अख्ख्या कॅनडामिल्या ित्येक 
िांतातल्या कोणत्यािी शाळेतल्या एकाद्या यते्ततल्या मुलांना 
हिवाळ्यासाठी िालायच्या  लोकरीच्या टोप्या स्विस्तें प्रवणून 
दरवषी पाठवीत िोती. िे ती कां करायची, ते मला जेव्िा 
समजले, तेव्िा मला असह्य द:ुखातूनदेखील  साथच, समािानी 
जीवनाकडे कसे जाता येते, त्याचा वस्तुपाठच भमळाला िोता. 
त्यावेळी मला कळले ते असे, की घतचा मुलग जेम्स डॅघनयल 
ऊफच  'सनी', जो तेव्िा घतच्यापासून वेगळा रािायचा, त्याला कािी 
कारणाने ियानक मानभसक नैराचय आले िोते, आणण त्या िरात 
त्याने एक हदवस स्वत:च्या गराजमिे आत्मित्त्या केली. २९ जून, 
१९८३ िा तो हदवस. आपण त्याला वाचवू शकलो असतो, पण 
आपण ते करू शकलो नािी, या िावनेने जॅनेट इतकी दखुावली 
गेली, की ती तासन    तास नुसती बसून िळािळा रडायची. बाकी 
कािीच घतच्या िातून िोत नसे, पण एक हदवस ती िानावर 
आली. आपल्या गेलेल्या मुलाच्या न प्रवझणाऱ्या द:ुखाच्या िगीत 
िोरपळताना आपण आपल्या उरलेल्या मुलांकडे दलुचक्ष करतो 
आिोत, िे घतला उमजले, आणण मग घतच्या मनाने पलटी 
खाल्ली. भशवण, प्रवणकाम िे घतचे प्रवरंगुळे िोते. मग वेगवेगळ्या 
कापडांच्या तुकड्यांना जोडून गोिड्या करण्यात ती गंुतली. त्यांत 
घतने आपल्या गेलेल्या मुलाच्या आयुष्ट्यातल्या वेगवेगळ्या 
िसंगांचे रंग िरले. त्याचे जुने कपडे घतने त्यासाठी वापरले. त्या 
गोिड्या घतने आपल्या िरात जागोजागी लावल्या. पण गेलेल्या 
मुलाची स्मतृी जागी ठेवायला घतने आणखी कािी गोष्ट्टी करायला 
सुरुवात केली. घतचा मुलगा सनी जेव्िां गेला, तेव्िा तो सव्वीस 
वषांचा िोता, म्िणून घतने सव्वीस शाली स्वत: प्रवणल्या आणण 
त्या नवजात बालकांच्या आयांना देऊन टाकल्या. ित्येक शालीसि 
ती आपल्या मुलाच्या नावाची एक धचठ्ठीहि ठेवत असे. ररचमंड 
सेंटर  मॉलमिे  उिी रािून  ती  अनोळखी  बायकांना त्यांच्या 

कुणि भइुचाफा कुणि नभजाई  

  कुणण िु इचाफा, कुणण निजा ई  
  कुणण काटेरी, सदािररत कुणण, 
  संजीवक कुणण, कुणी प्रवषारी  
  सवांची एकच वनरा ई!  
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मुलांबरोबर जाताना पािून त्यांना िेटून घतची शालींची िेट 
द्यायची. लोकांच्या उपेक्षेची, टवाळीची, नकाराची सगळी शक्यता 
जमेस िरूनिी ती िे सत्पात्ी दानाचं काम करतच राहिली.  
 नंतर घतने आहदवासी लोकांच्या क्रायभसस सेंटरवर अशा 
शाली प्रवणून नेऊन हदल्या. या काळामिे घतच्या  नाकत्याच 
नवऱ्याने  घतला सोडून हदलं, घतच्या िाड्याच्या िरातून 
िरमालकानेिी  घतला जायला सांधगतलं, मग घतला लिान िरात 
रािताना गोिड्यांचे कपडे पसरवणं, भशवणं िे कठीण िोऊ 
लागलं. मग ती अधिक सोपं काम म्िणून एक फकंवा दोन 
सुयांवरचं प्रवणकाम करू लागली. बालकांसाठी टोपरी फकंवा 
मुलांसाठी हिवाळ्यात िालायच्या टोप्या प्रवणायला लागली. 
कॅनडातील ित्येक िांतातील कोणत्याहि एका गावातली एकादी 
शाळा ती घनवडायची. त्यासाठी कॅनडाचा नकाशा समोर पसरून 
डोळे भमटून त्यावर कुठेिी बोट ठेवून ते गाव घनवडायची. मग 
घतथली शाळा शोिून त्यातल्या प्रिभंसपॉलशी फोनवर बोलून 
त्याला आपण काय आणण का करतो आिोत, िे सांगायची. आणण 
त्याने मान्य केलं तर मग स्वत: प्रवणलेल्या  सव्वीस टोप्यांचं 
एक खोकं करून ते ती त्यांना सनीच्या स्मतृ्यथच म्िणून पाठवून 
द्यायची. जानेवारीत सुरुवात करून ऑक्टोबरपयतं ती अशा 
सव्वीस टोप्यांची अनेक खोकी तयार करायची, आणण मग 
नोव्िेंबरात ती ती सगळी खोकी शाळकरी कनेडडयन मुलांना िेट 
म्िणून स्वखचाचने पाठवून देत असे. वषाचत ती अशा  तीनशे-िून 
अधिक टोप्या प्रवणत असे.  सनीला पुस्तके वाचण्याची आवड 
िोती, आणण जॅनेटलािी पुस्तकं वाचायला आवडतात. म्िणून 
गराज सेलमिे स्वस्तात भमळणारी पुस्तकं गोळा करून त्यातील 
एकादं पुस्तकहि  ती टोप्यांसि मुलांना स्वत:च्या संदेशासि 
पाठवून देत असे. िे घतचं सगळं दान घतच्या गररबीच्या 
संसारातून जन्मलेल्या काटकसरीच्या मागाचनेच िोत असे. म्िणजे 
व्िॅल्यू जव्िलेजसारख्या दकुानातून स्वस्तात भमळणाऱ्या लोकरीचे 
गंुडे प्रवकत िेईल, पिाटेच्या वेळी कमी दरात शाळेच्या 
प्रिभंसपॉलला फोन करील,  पण देण्याची ऊमी एवढी जबरदस्त 
िोती, की आजवर घतने शेकडो नव्िेत तर अक्षरश: िजारो टोप्या 
स्वत: प्रवणून कॅनडािर पाठवलेल्या आिेत, आणण आपल्या उदार 
अंत:करणातील आईच्या मायेची ऊब अनेक अनोळखी बालकांना 
पुरवलेली आिे. केवळ एवढ्याच कमाचच्या पुण्याईवर आपल्याकडे  
ती बोधिसत्त्व या  पदवीला पोचली असती.  
 आज ती ब्याऐंशी वषांची झालेली आिे. अजूनिी घतला 
नुसते स्वस्थ बसण्याऐवजी शाळकरी मुलांशी संबंि ठेवून त्यांना 
आपल्या अनुिवाचा फायदा देऊन गोष्ट्टी सांगण्यात रस आिे. या 
गोष्ट्टी सांगताना ती मुलांना अथाचतच स्वत: प्रवणलेल्या टोप्यािी 
पुरवतेच, पण स्वत:ला जे जे म्िणून चांगलं वाटतं, हटकवावंसं 
वाटतं, ते ते ती त्या मुलांपयंत पोचवते आिे. सध्या शाळांतून 
रोमन भलपीतले जोडून भलहिणे, म्िणजेच रघनगं जस्क्रप्ट फकंवा 
कभसचव भलखाण करायला मुलांना भशकवत नािीत. पण जॅनेटला 
ते कौशल्य जात चाललंय याबद्दल वाईट वाटतं, म्िणून ती  

आपल्यावेळचं कभसचव भलखाण कसं करायचं िे मुलांना दाखवते. 
शेतावरच्या जुन्या कामांची माहिती सांगते, आणण समोर 
हदसणारी वस्तु दसुरीच कािीतरी असू शकेल, असे समजून 
कल्पनाशक्तीला चालना कशी देता येते, तेिी भशकवते. जे, जे 
आपणासी ठावे, ते ते इतरां सांगावे," िे रामदासांचे शब्द घतने 
ऐकलेले नसले तरी घतच्या परीने ती जीवनातले सगळे आनंद 
हटकवायला बिते, आणण पुढच्या प्रपढीला प्रवरासत म्िणून देऊन 
टाकते आिे. खरोखर, अशा त्या कामकरी महिलेला पाहिले, की 
सुस्त, सुखासीन जीवन जगतानादेखील क्षुल्लक अडचणींची 
रडगाणी गात बसणाऱ्या माझ्या आजूबाजूच्या कािी मिािागांना 
नेऊन घतच्या पायांवर िालावेसे मला वाटून जाते.  
      पण त्याऐवजी मी माझ्या मनाचंच समािान करते, की 
भमचेल शाळेतली मुलं फकती िाग्यवान की त्यांना िी जॅनेट आजी 
िेटली, लािली! घतच्यापासून स्फूती िेऊन आता ती मुलंदेखील 
नवनवीन वस्तु करायला भशकतािेत.  आणण कल्पनाशक्तीला 
चालना देणंदेखील भशकत आिेत. जॅनेटच्या सारखेच िाताशी 
असलेल्या कागदावर घतच्यासाठी धचत्पत् तयार करून मुलं घतला 
आपल्या स्विस्ते केलेल्या िेटी देतच रािणार आिेत.  आणण 
मीहि फकती िाग्यवान की प्रवणकामाच्या आवडीपायी मला या 
जॅनेटची नीट ओळख झाली, आणण मीिी घतला माझ्याकडच्या 
जादा झालेल्या लोकरींचे गंुडे नेऊन देत रािणार आिे. 
                        *** 

 िामाजजक उपिमाि योगदान 
सॅकॅ्रमेन्टो (कॅभलफोघनचया) येथील जेष्ट्ठ नागररक सौ जया व श्री 
प्रवजय रानडे आपल्या िारतिेटीत कािी सामाजजक उपक्रमांमध्ये 
सििागी िोतात. त्यातील सध्याचे तीन िकल्प:  
   १. धचत्कूट (उत्तर िदेश) येथे अंि मुलींसाठी वसघतगिृ व 
शाळा: तेथे १२ वषे वयाच्या आतील ४० अंि मुली राितात. एका 
अंि जोडप्याने चालप्रवलेल्या रस्टद्वारे या वसघतगिृातील मुलींना 
मोफत अन्न, वस्त् व भशक्षण हदले  जाते. 
  २.  पुण्याजवळ अभलबागमध्ये सिा वषे वयाच्या आतील 
अनाथ मुलांसाठी वसघतगिृ: येथे सध्या २५ अनाथ मुले राितात. 
सावचजघनक मदत व देणग्यांवर िे वसघतगिृ अवलंबून असते.  
  ३.  मिाराष्ट्रातील रायगड जजल्िा आणण पररसरातील गरजू, 
गरीब रुग्णांसाठी रुग्ण सेवा कें द्र: पाच वषांपूवी सुरू झालेल्या  
या रुग्णालयात रुग्णांसाठी आवचयक कुबड्या, व्िील चेअसच,  
िॉजस्पटलमिील कॉट स    आणण कािी इतर साहित्याची आवचयकता 
आिे. त्याभशवाय गरजू, गरीब रुग्णांना एक हदवस मोफत जेवण 
देण्याचा रानडे दांपत्यांच मानस आिे. 
   वरील िकल्पांसाठी मदत करण्यास इच्छुक असणाऱ्यांनी श्री 
प्रवजय रानडे यांच्याशी ईमेल: vijayranade@ymail.com  अथवा 
फोन: 946-545-3953 , 408-464-0845वर संपकच  सािावा.     
                       *** 
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-  श्िेिा चिदेि  (प्रपट स्बगच, पेजन्सल्वेघनया) 
   िगवान ऊफच  “िाग्या” रेल्वे स्टेशनवर ‘बूटपॉलीश’चा स्टॉल आिे/
िोता. आता तो त्याचा िाचा बितो. त्यावेळी िगवान िी व्यक्ती 
असेल सािारण पन्नास- पंचावन्नच्या आसपास; म्िणजे आता साठी 
पार केली असेल. िगवान म्िणजे एक नंबरचा आयटम आिे. माझी 
आणण त्याची ओळख माझ्या बॉयफ्रें डडच्या बुटाला तो पॉलीश करून 
देत िोता, तेव्िा झाली. रेल्वे स्टेशनवर तीन हदवसात गोरं करणाऱ्या 
कोणत्यातरी मलमाची जाहिरात करणाऱ्याला, ‘काय च्यतुापा करतो 
बे..स्साला अख्खी मंबई युरोपीयन हदसली असती’ असं तो पचकला 

आणण घतथेच मला कळलं याच ंआपलं पटणार. 
     मग मी अिनू मिनू िगवानच्या स्टॉलवर चक्कर मारायला लागले. िळूिळू आमची चिा 
मागवण्यापयतं ओळख झाली. आमच्या गप्पांचा मुख्य प्रवषय म्िणजे 'दघुनयाके उसुल.' "तुला 
सांगतो ताई, ये दघुनयेका उसलुहि ऐसा िै", अशी सुरुवात करून तो मला जीवनाचे एकसे एक 
फंडे द्यायचा. मी पण एका पाठोपाठ एक रेन सोडत ते ऐकत रािायची. आमच्यातला अजून एक 
चेष्ट्टेचा प्रवषय म्िणजे तो कुठली कुठली जुनी जुनी गाणी म्िणायचा जी मी ऐकलेलीिी नसायची. 
आणण मी िे असे गाणेच नािीये असे म्िणून त्याच्याशी िांडत असे. मग त्यावर चिाची पैज 
लागायची, आणण बरेचदा तो ती पैज जजंकतिी असे. उत्तम बूट-पॉभलश करायला त्यानेच मला 
भशकवले. (कोणाला करून िवे असतील तर जरूर करेन आणण योग्य मोबदलािी िेईन. :)) 
         बायको, दोन मलुगे िा त्याचा पररवार. बायको आिी एका त्रबल्डरकड ेस्लॅबवर पाईपने 
पाणी मारायचे काम करायची, मग िळूिळू उन्िाळ्यात पापड प्रवकायला लागली. आणण मग तोच 
व्यवसाय करू लागली. ती मोठी खमकी िोती. प्रवक्रोळीच्या एका चाळीतल्या त्याच्या 
खोलीत, त्याच्या बायकोने मला कौतुकाने खायला िातलेले रावण प्रपठले आणण बामनाच्या पोरीला 
िाकर खायची सवय नसणार, म्िणनू करून िातलेल्या पोळ्या मी आयुष्ट्यात प्रवसरणार नािी. 
          िगवानचा िूतकाळ ियानक िोता. मुंबईच्या कामाठीपुऱ्यात त्याचे बालपण गेले 
िोते. त्याची आई वेचयांचे कपडे िुवायची, आणण िाऊ तर वतचमानातिी दलाल आिे. िगवान 
म्िणतो, प्रवष खाऊन मरेन पण वंगाळ काम करणार नािी. कष्ट्ट करून त्याने स्वत:ला त्या 
गाळातून बािेर आणल.ं ‘आमच्या एररयातून बािेर पडलेल्या ५/६ लोकांपैकी मी एक’, असे तो 
स्वत:बद्दल अभिमानाने सांगायचा. िगवानला जरा झाडावर चढवलं, की त्याची टेप चाल ू
व्िायची. िर पावसात िाग्या 'हटप हटप बरसा पानी' काय बिारदार म्िणायचा! गणपतीत नाभशक 
ढोलची नक्कल करायचा... ’फुल्ल ऑन कल्ला!’ मस्तीत जगायचा. सब िगवानकी माया िै वगैरे 
असं काय काय बोलायचा. मजा यायची. मला तर पुरेपूर शंका यायची, की तो पोलीसांचा खबऱ्या 
म्िणनू काम करत असावा. फकती वेळा प्रवचारलं तरी 'नाय वो नाय!' असं कािीबािी बडबडायचा. 
एकदाच चुकून बोलून गेला की सायबाला बोल्लं पायजे! कोण सािेब, असं प्रवचारलं तर जबर 
उडवाउडवी केली. मग मी पण ताणून नािी िरलं. आता वाटतं बरंच केलं. आणण म्िणूनच 
बिुतेक वरून ग़रीब गाय वाटणाऱ्या िगवानला सगळी स्टेशनवरची जनता (भिकारी, णखसेकापू, 
छक्के) टरकून असायचे. 
    त्याची एकलिानपणीची मैत्ीण िोती, घतच्या आठवणीने िळवा व्िायचा. एकदा एक 
िेडफोनचा कान त्याला व एक मला असे करून त्याला उत्तरायण भसनेमातले, "रान िे उठले 
उठले" गाणे ऐकवले िोते. त्यावेळी त्याला वाटले मला कळले नािी, पण त्याने पट कन हटपलेले 
डोळ्यातले पाणी मी पाहिलं िोते. 
     तर असा िा िाग्या जसा माझ्या आयुष्ट्यात आला तसाच नािीसािी झाला, म्िणजे खरे तर 
मीच नािीशी झाले, माझ्या #localtales मिनू, आणण आले उडून िजारो मैल लांब. 
(म्िातारा खुटखुटीत आिे असं त्याचा िाचा म्िणत िोता मागे!) 

*** 

लोकलटेल्ि - (ि. ४)  िबर्बषयािील ििंि 

-  राजश्री किे  
(मोिेगन लेक, न्यू यॉकच ) 

पिाट झाली सबत्रबचयात 
जागे आसमंत 
’मोवर’ने आवार जागे 
िुंग्याचा मंत् । 
 
वसंताची सुरुवात, 
मुले भशकंांनी जागी 
हिरवीगार हिरवळ फुले 
शुभ्र बफाचच्या जागी । 
 
पक्षांच्या सादेला 
कुठून ये िघतसाद 
चचचच्या िंटेचा 
दरू उठे घननाद । 
 
फकलत्रबल खेळती 
शाळकरी बाळे 
कोंडाळे पालकांच े
बसकड ेडोळे । 
 
फांद्यांवर लगडले 
पुष्ट्पांच ेझलेे 
मंद उबेत फकरणांच्या 
उल्िभसत सारे । 
 
सरे गोठला भशभशर 
सरला िेमंत 
ग्रीष्ट्माच्या स्वागतास 
सजला वसंत । 
   *** 
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- डॉ. सशरीर् कीिषने (ओर  लँडो, फ्लोररडा)   
   लठ्ठपणा आणण त्यावरचे उपाय 
ह्यावर बऱ्याच जणांनी बरेच वेळा 
भलहिले आिे. अमेररकेतील ग्रोसरी 
स्टोअरच्या चेक आऊट लाईनमिे उिे 
असताना जी माभसके हदसतात त्यात 
मुख्यत्वे तीन गोष्ट्टींचा समावेश 
असतो. वजन कसे कमी करावे, 

रोमान्स व सेक्स, आणण पाककृती. ऋजुता हदवेकर पासून अनेक 
फँ्रचाइज वेट वॉचर, जेनी के्रग आणण अनेक कें दे्र आिेत, जयात 
वैद्यकीय देखरेखीखाली वजन कसे कमी करावे यावर सल्ला 
असतो. व्यक्ती घततक्या िकृती जरी असल्या तरी कािी गोष्ट्टी 
मूलिूत असतात. या लेखात कािी रुग्णांच्या गोष्ट्टी न सांगता 
अशा कािी तत्त्वांबद्दल सांगायचा ियत्न आिे. 
    आिार आणण व्यायाम िे वजन कमी करायच्या एकाच 
नाण्याच्या दोन बाजू आिेत. त्यामुळे जरी एका बद्दल बोलायचे 
म्िंटले तरी दोन्िी गोष्ट्टी येणारच. तेव्िा खालील कािी मुद्दे. 
  १) एक मैल चालण्याने, जॉधगगंने फकंवा िावल्याने सारख्याच 
कॅलरीज खचच िोतात. अथाचत एक मैल िावायला कमी वेळ 
लागतो आणण एक मैल चालायला जास्त वेळ लागतो. आपल्याला 
जमेल ते करावे. अथाचत िावल्याने एक जादा फायदा भमळतो. तो 
म्िणजे, िावताना वाढणारा चयापचय फक्रयेचा वेग (मेटाबोभलक 
रेट)  त्याच्या मूळ पातळीवर यायला जरा वेळ लागतो  
   २)  १० पौंड उचलण्यास जेवढ्या कॅलरीज खचच िोतात, 
त्याच्या दपु्पट २० पौंड वजन उचलायला लागतात. म्िणजे १०० 
पौंडाचा माणूस जर एक मैल चालला तर तो जेव्िढ्या कॅलरीज 
खचच करेल त्याच्या दपु्पट कॅलरीज २०० पौंडाचा माणूस जर एक 
मैल चालला तर खचच िोतील.  
   ३) िधथने आणण प्रपठूळ पदाथाचत एका गॅ्रममध्ये ४ कॅलरीज, 
तर जस्नग्ि पदाथाचत ९ कॅलरीज असतात.  
   ४) दारूत िरपूर कॅलरीज असतात- एक गॅ्रममध्ये ७. 
   ५) पोटात काय आिे ह्यापेक्षा फकती आिे ह्याने पोट  
िरल्यासारखे वाटते. म्िणजे पाणी असो फकंवा गोड पदाथच, फकंवा 
जस्नग्ि पदाथच, फकंवा िाजया फकंवा स्टेक असो; पोट फुगले, की 
ते िरल्याची संवेदना िोणार. 
   ६)  िी संवेदना मेंदतूल्या जया कें द्रातून िोते ते सािारणतः 
२० ते ३० भमघनटे मागे असते. म्िणजे पोट फुगल्यावर/िरल्यावर 
आपल्याला त्याची जाणीव व्िायला २० ते ३० भमघनटे लागतात.   
   ७)  व्यायाम व खचच िोणाऱ्या कॅलरीज आणण खाल्लेले अन्न 
व त्यातून भमळालेल्या कॅलरीज ह्यांचे समीकरण एकतफी आिे. 
१६ फ्राईजने जया कॅलरीज भमळतात त्या खचच करायला ३० 
भमघनटे सायकल चालवायला लागेल. ५२ दाण्यातून भमळणाऱ्या 
कॅलरीज खचच करण्यांस ९० भमघनटे िर-काम करावे लागेल.  

     ८) आजीने िेमाने बनवलेला पराठा असो फकंवा बाजारातला  
प्रपत्झा असो, उपासाचा बटाटयाचा फकस अथवा साबुदाणा असो, 
फकंवा स्टेक असो... शरीर त्याला सारखाच-त्यातल्या िधथने, 
प्रपठूळ पदाथच आणण जस्नग्ि पदाथाचत वगचवारी करून-रीट करते.  
     ९) आपल्या शरीरात फकती टक्के फॅट आिे ह्याला खूप 
मित्व आिे. दोन समजा १७० पौंड-समान वजनाची माणसे 
असून पहिल्या माणसात ३० टक्के आणण दसुऱ्यात १५ टक्के 
फॅट आिे. दोिांनी सारख्याच कॅलरीचे आणण सारख्याच िधथन, 
प्रपठूळ, जस्नग्ि पदाथच खाल्ले, तर जयाच्या शरीरात जास्त फॅट 
आिे त्याचे वजन वाढेल आणण जयाच्या शरीरात कमी फॅट आिे 
त्याचे वाढणार नािी. त्यामुळे 'कािी लोकांनी अन्नाचा वास जरी 
िेतला तरी वजन वाढते' ह्या म्िणण्याला थोडा फार अथच आिे. 
लक्षात ठेवण्याची गोष्ट्ट म्िणजे स्नायू कॅलरीज वापरतात. 
शरीरातील फॅट नािी. त्यामुळे जयाचे स्नायू मोठे तो कािीबािी 
व्यायाम न करता जास्त कॅलरीज वापरतो. 
      १०) सवचसािारणपणे, आपण उपास केला तर ते आपले 
शरीर आपला मेटाबोभलक रेट कमी करते आणण जर आपण 
िरपूर खाल्ले तर ते मेटाबोभलक रेट वाढवते. पण लठ्ठ लोकांत 
मेटाबोभलक रेट कमी-जास्त करण्याची शक्ती कमी असते. त्यांचे 
शरीर उपासात मेटाबोभलक रेट खूप कमी करते, आणण िरपूर 
खाताना तो फार वाढवत नािी. त्यामुळे त्यांचे वजन वाढते.  
     ११) ग्लायसेभमक इंडेक्स- जेव्िा आपण प्रपठूळ पदाथच 
खातो तेव्िा आपल्या रक्तातली साखर वाढते. ती 'फकती वाढते' 
त्याचा घनदेशांक म्िणजे िा इंडेक्स. िा जरी मित्त्वाचा असला 
तरी तो बदलू शकतो. उदा. कैरी व आंबा - आंबा म्िणजे 
प्रपकलेली कैरी त्यामुळे त्याचा इंडेक्स जास्त असतो. गव्िाचा 
कमी तर गव्िाच्या प्रपठाचा जास्त. अन्न भशजवल्यावर त्याचा 
इंडेक्स सािारणतः वाढतो. बेगल ह्याचा इंडेक्स जास्त पण 
त्याला पीनट बटर लावले तर तो कमी िोतो. कािी गोष्ट्टींचा 
इंडेक्स जास्त असतो पण कॅलरीज कमी असतात. उदा. कभलगंड 
इंडेक्स जास्त पण फकतीिी खाल्ले तरी त्यात पाण्याचे िमाण 
जास्त असल्याने कॅलरीज कमी जातात.   
   १२) सारखीच िधथने - प्रपठूळ  पदाथच आणण जस्नग्ि पदाथच 
असणाऱ्या पदाथाचत जरी सारख्याच कॅलरीज असल्या तरी कािी 
पदाथच 'चांगले' असतात तर कािी 'चांगले’ नसतात. पण कोणते 
पदाथच चांगले आणण कोणते वाईट ह्यात मतिेद आिेत. 
त्याबद्दल मी नंतर सांगेनच. पण, आपण अन्न कशा रीतीने 
तयार करतो िेदेखील मित्त्वाचे! भशजवलेले, जास्त भशजवलेले, 
तळलेले वगैरे पदाथच करण्याने जरी कॅलरीज तेव्िढ्याच राहिल्या 
तरी त्याची उपयुक्तता कमी-जास्त िोऊ शकते आणण त्याने 
पदाथच चांगला फकंवा वाईट ठरू शकतो. उकडलेले अंडे आणण 
आमलेट ह्यात िाच फरक आिे.     
     वरील गोष्ट्टींचा उपयोग वजन कमी करण्यास कसा करता 
येईल त ेपुढील लेखात पािूया.  

*** 

लठ्ठपिा 
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Radha Sathe Manthe was honored by the  Anti-
Defamation League (ADL) Southeast Region in  Atlanta, 
Georgia on February 28, 2048 with the 2048 ADL Young 

Lawyer Award. The ADL 
website explains: “The ADL 
Young Lawyer Award is 
presented to an attorney 
practicing in Metro Atlanta 
who, through pro bono and/
or community service, has 
demonstrated an           
extraordinary commitment 
above and beyond their 
legal practice in furtherance 
of ADL’s steadfast mission 
to seek justice and fair 
treatment for all citizens 
alike. The nominees have 
been 36 or younger.” 
  (Pro bono public  
(English: for the public 
good; usually shortened to 
pro bono) is a Latin 
phrase for professional 
work undertaken           
voluntarily and without 
payment. Unlike            

traditional  volunteerism, it is a service that uses the specific 
skills of professionals to provide services to those who are 
unable to afford them). 

Radha is an associate on the Tort &  Environmental 
Litigation team at King & Spalding LLP in Atlanta, Georgia. 
Her practice focuses on representing clients in the          
pharmaceutical and medical device industry in nationwide 
products liability, mass torts, and personal injury           
litigation. (Mass torts are civil lawsuits involving          
numerous plaintiffs with similar claims against one or a few 
corporate  defendants in state or federal court.). 

Radha is committed to pro bono work and has taken 
on a variety of pro bono matters during her almost 40 years 
at King & Spalding. In 2042, she was recognized as a      
Volunteer of the Year by the Pro Bono Partnership of Atlanta 
for her pro bono work representing a summer camp in a 
wrongful death drowning case. Her pro bono work recently 
has focused on asylum and immigration matters. Radha also 
enjoys getting her colleagues and King & Spalding Summer 
Associates in the Atlanta office involved in pro bono work.  
              Radha serves on the Board of Directors for the 
Georgia Asylum and Immigration Network (GAIN), which is a 
non-profit organization that provides free immigration legal 
services to victims of crime and persecution through both its 
asylum and victims of violence programs. She serves as the 
chair of the Sustaining and Awareness Committee for GAIN 
and recently planned and implemented an  annual Summer 
Associate Reception to introduce GAIN to law firm summer 
associates in Atlanta. Radha is also   active at the national 
level with Omega Phi Alpha National Service Sorority. She 
joined Omega Phi Alpha  in  college  and,   as  an  alumna,    
enjoys being engaged with the rganization and its members. 
She currently serves as the Chapter Operations Director. In  
In the past, she has served as Chapter Support Director and 
National Service Program Director.  
          Radha graduated from the University of Virginia 
School of Law in 2008 and from the Georgia Institute of  

Technology with a degree in International Affairs in 
2001.   
     Daughter of Jayant & Shashi Sathe, and younger 
sister of Gauri, Radha was born in Cincinnati, Ohio.  
Growing up, Radha and her family moved around with 
her father’s job with Procter & Gamble. She lived in 
Mexico City, Mexico; Modesto, California; and Albany, 
Georgia before moving back to Cincinnati, where she 
graduated from high school. Radha now lives in      
Smyrna, Georgia with her husband Philip Manthe and 
their four cats.  

*** 

2018 ADL Young Lawyer Award Winner - 
Radha Sathe Manthe  

Radha Sathe-Manthe Receiving  
the Young Lawyer Award from  
Mr. Lewis  

        Deepa Ambekar (Daughter of Pradnya and Sudhir 
Ambekar, and wife of Steven 
Chavez) took the oath, to be a 
New York State judge, on March 7, 
2048.  She will be a Criminal Court 
judge in New York City. She is a 
first  Maharashtrian and third     
senior Legislative Council in New 
York city. 
         Deepa graduated from the   
University of Michigan with B.A. 
Economics and completed her   
Doctor of Law (JD ) Law  from     
Rutgers University  School of Law- 
Newark.  

She has been Staff Attorney,    Criminal Division, Legal 
Aid Society, from February 2008 to March 2045, in 
Brooklyn NY, and Legislative Council, New York City 
Council, since March 2045 - present.  

*** 

First Maharashtrian Judge in 
New York City - Deepa Ambekar    

पसु्िक िकाशन 
      जानेवारी ६, २०१८ रोजी डॉ. प्रवजय ढवळे (कॅनडा) 
भलणखत, ग्रंथाली िकाभशत ‘कलमनामा’ या पसु्तकाच ेमुंबईत 
भशवसेना पक्षिमुख श्री उध्दव ठाकरे यांच्या िस्ते िकाशन 
झाले. फेब्रुवारी २६, २०१८ रोजी मुंबई मराठी साहित्यसंिाच्या 
सिागिृात डॉ. अनंत लािसेटवार भलणखत, ग्रंथाली िकाभशत 
‘हंुकार’ या कथासंग्रिाच े िकाशन िाध्याप्रपका उषा तांबे 
ह्यांच्या ह्स्त ेझाले. 

*** 

परुस्कार 
       जानेवारी १५, २०१८ रोजी,  डॉ. प्रवजय ढवळे (कॅनडा)  
यांना मुंबईमध्ये बेने इस्रायली समाजातफे त्या देशांच े
पंतििान बेंजॅभमन नेतीनयािू यांच्या िस्त े मानपत् देण्यांत 
आले. अमेररका, युरोप व आफफ्रका या तीन खंडातील कािी 
(जयू नसलेल्या) कतृचत्ववान व्यक्तींची या पुरस्कारासाठी घनवड 
करण्यांत आली. असा पुरस्कार पहिल्यांदाच देण्यांत आला. 

*** 
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HEALTH INSURANCE  

 
 

INDIVIDUAL & GROUP HEALTH  
INSURANCE  FOR 

 
 * VISITORS  
 * H-1 B VISA HOLDERS 
 * PERMANENT RESIDENTS 

( Some restrictions apply) 

 
For more information: 

Contact: Padmaja Bapat 
Independent Insurance Agent 

 

616 Rhodes Hill Court 
 Martinez, GA 30907 

 

Tel: 888 705 8271 
E-mail: padmaja.p.bapat@gmail.com  

Website: visitors-insurance.com  

tel:(888)%20705-8271
mailto:padmaja.p.bapat@gmail.com
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