
 

      नमस्कार ममत्रहो,  
      आपणाां सर्ाांना श्री शामिर्ाहन शके 
१९४१ चैत्र शुध्द प्रतिपदेच्या म्हणजे 
अर्ाािच गुढीपाडव्याच्या िसांच येणाऱ्या 
नर्ीन मराठी र्र्ााच्या हार्दाक शुभेच्छा! 
    अनेकदा मनाि वर्चार येिो आणण 
प्रश्न पडिो, की िसां बघायिा गेिां िर 

आपिां रोजचां जीर्न हे गे्रगोररयन कॅिेंडर भोर्िी फिरि आहे, 
आणण असां असून सुध्दा चार ऋिूांर्र आधाररि असिेल्या 
आपल्या मराठी कॅिेंडर भोर्िी आपण कसे काय घुटमळिो? 
आिा ह्या प्रश्नाचां उत्तर कदाचचि प्रत्येकासाठी र्ेगळे असू शकेि 
पण माझ्या बाबिीि साांगायचां िर, त्या काळाशी तनगडडि 
असिेिी सुांदर आठर्णच माझ्या मनािा आपल्या मराठी 
कॅिेंडरिा बाांधून ठेर्ि.े आणण त्याच्याच समाांिर पािळीर्र 
वर्चार करिाना मिा हे सुध्दा जाणर्िां, की ज्या प्रमाणे 
आपल्या मराठी कॅिेंडर र्र्ााची अखेर रांगाांची उधळण करणाऱ्या 
होिीका-उत्सर्ाने होि े त्याचप्रमाणे बहृन्महाराष्ट्र मांडळाच्या 
कायाकाररणीच्या मुदिीची साांगिादेखीि अशीच नर्रांगाांची 
उधळण करणाऱ्या अचधर्ेशनाने होि.े यांदाच्या अचधर्ेशनाि 
मांडळाच्या कायाकाररणीच्या ८ पदाांची आणण वर्श्र्स्िाच्या १ 
पदासाठी तनर्डणूक होणार आहे.त्याबद्दि मार्हिी आपल्या 
मांडळाांपयांि पोचर्िी आहे. गेल्या र्दड-पार्णे- दोन र्र्ाांच्या 
कािार्धीि र्ेगर्ेगळ्या मांडळाांिीि अनेक पदाचधकाऱ्याांशी सांपका  
साधिा असिा अनेकाांनी बहृन्महाराष्ट्र मांडळाच्या माध्यमाद्र्ारे 
काम करण्याची इच्छा व्यक्ि केिी होिी, त्या सर्ाांना ज े मी 
त्या सांभार्णाांदरम्यान साांचगििे होिे, िचे पुन्हा साांगू इच्च्छिो,  

की ह्या अचधर्ेशनाांदरम्यान होणाऱ्या तनर्डणुकीचा आपण जरूर 
वर्चार करा. आपणाांस नव्याने साांगायिा नकोच, की आपल्या 
१९व्या अचधर्ेशनाची ियारी जोराि चािू आहे. माचा मर्हन्याच्या  
र्तृ्ताि मिर्हल्याप्रमाणे ‘BMM Awards’ बद्दि मार्हिी सर्ा 
मांडळाांपयांि पोचर्िी आहेच. या पुरस्काराांबरोबरच  
महावर्द्याियाि प्रर्ेश करणाऱ्या युर्ा-वपढीसाठी काही तनकर्ाांर्र 
आधाररि, देण्याि येणाऱ्या मशष्ट्यर्तृ्तीबद्दिही मार्हिी पोचर्िी 
आहे. ह्या दोन्हीसाठी नामाांकन दाखि करण्याची अांतिम िारीख 
१५ एवप्रि २०१९ आहे. हे पुन्हा एकदा साांगार्याच ेकारण म्हणजे 
ह्या उपक्रमाांबाबि आणण वर्शेर्ि: ‘मशष्ट्यर्तृ्ती’बाबि नामाांकन 
सादर करिाना पुढच्या वपढीि काही अांशी उदासीनिा र्दसून 
येि.े िी जर का दरू करिा आिी िर तनच्श्चिच आर्डिे हा 
प्रपांच.   
     अचधर्ेशनाांदरम्यान उत्तर अमेररकेिीि िेखकाांच्या पुस्िक 
प्रकाशनाचा सोहोळादेखीि होि असिो. त्याबद्दिदेखीि मार्हिी 
माचा मर्हन्याच्या र्तृ्तामधून कळर्िी होिीच. र्ेळेची मयाादा ह्या 
कायाक्रमास असल्यानेच १५ एवप्रि २०१९ ही अांतिम िारीख आहे. 
हे िक्षाि ठेर्ून इच्छुकाांनी िर्कराि िर्कर आपिे नार् 
आम्हािा कळर्ा. 
       कळार् ेिोभ असार्ा ही वर्नांिी! 
     - अविनाश पाध्ये 
       अध्यक्ष, बहृन्महाराष्ट्र मंडळ, उत्तर अमेररका   
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        Geeta Gandbhir and her associates received the 
prestigious 2049 Columbia DuPont Award for Journalism 
for their HBO documentary film “ I Am Evidence”. 
     The documentary is about shocking backlog of   
untested rape kits in the US. I AM EVIDENCE tells the 
story of four survivors whose rape kits went untested for 
years, following them as they navigate their way through 
the criminal justice system and learn that so often, the 
system is broken. The film reveals the historic nature of 
the way we treat the crime of sexual assault in this    
country, and the positive effects that occur when          
perpetrators are held accountable and survivors are    
given an opportunity for healing and justice. 

Geeta Gandbhir wins DuPont Columbia Award 2019 

 काही आगामी कायषक्रम  
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बहृन्महाराष्ट्र मंडळ अधििेशन २०१९ - ितृ्तांत  

     मांडळी, आपल्या भेटीसाठी आिा 
उरिे आहेि िक्ि १०१ र्दर्स! 
नार्नोंदणी (रच्जस्रेशन) केिेल्याांची 
सांख्या र्दर्सेंर्दर्स र्ाढिे आहे, आणण 
त्याचबरोबर सर्ाांची उत्कां ठाही!  
   बहृन्महाराष्ट्र मांडळाच्या (ब.ृ म. मां.) 
अचधर्ेशनािा येणाऱ्याांचे आदरातिथ्य 

अचधकाचधक चाांगिे कसे करिा येईि आणण त्याांना या 
अचधर्ेशनाचा जास्िीि जास्ि आनांद कसा देिा येईि या 
वर्चाराि कायाकिे मग्न आहेि. 
      पािकाांना अचधर्ेशनाची मजा िेव्हाच ममळिे जेव्हा िे 
आपल्या मुिाांच्याबाबिीि तनधाास्ि असिाि. गेल्या अांकाि 
आपल्या ‘डे केअर’ या सुवर्धेबद्दि अचधक मार्हिी देण्याचां 
आश्र्ासन र्दिां होिां. ४ िे १२ र्योगटािीि मुिाांकरिा डे 
केअर  रै्वर्ध्यपूणा असेिच आणण त्यामध्ये  मुिाांना आर्डणाऱ्या 
ॲच्क्टच्व्हटीजसोबि मराठी सांस्कृिी जोपासण्याचा भाग म्हणून 
मराठी कायाशाळेचाही अांिभाार् करण्याि येणार आहे. िर आिा 
पाहूया, आपल्या ‘डे केअर’मध्ये आयोच्जि केिेिे करमणुकीचे 
आणण बािसांस्काराचे कायाक्रम. 
    'चचांटू आमच्या भेटीिा', Jumping House, Magician,  

Movie Time, Play Time, Petting Zoo त्याच बरोबर मुिाांची 
ओळख, ओांकाराचे महत्र् साांगून ओांकार पठण, मेडडटेशनमुळे 
मुिाांना आपल्या कामार्र िक्ष कें र्िि करणां कसां शक्य होिां 
याचां वर्र्ेचन, नीतिमत्ता र् शौया याांच्या, मशर्रायाांच्या कर्ा, 
स्मरणशक्िीचे खेळ, कोडी आणण बरांच काही! त्यामुळे पािकाांना 
तनच्श्चांि राहून अचधरे्शनाची मजा िुटिा येईि.  
    अचधर्ेशनाि ममत्रमैत्रत्रणीांबरोबर शॉवपांगची मजा र्ेगळीच, खरां 
ना? शॉवपांगची मजा िुटण्यासाठी आणण व्यार्सातयकाांनी आपिा 
माि वर्कण्यासाठी आमचे 'एक्स्पो' सज्ज होि आहे. ‘एक्स्पो’च्या 
दािनाि ग्राहकाांची र्दाळ र्ाढार्ी यासाठी काही उपाय वर्चाराधीन 
होिे, त्याांना आिा आकार आिा आहे. या दािनाि रमसकाांना 
आकृष्ट्ट करणारी वर्शेर् सजार्ट असेि. भोजनगहृािून बाहेर 
पडण्याचा मागा या दािनािून असेि. या दािनाि काही वर्शेर् 
कायाक्रम आयोच्जिेिे आहेि. दोन चहाचे स्टॉि आणण एक 
िोटोचे बूर् या दािनाि असेि च्जरे् हमखास र्दाळ असिे. 
मधोमध किाकृिी र् िोटोंचे प्रदशान असेि आणण भोर्िािी बूर्! 
बूर्धारकाांच्या मदिीसाठी एक बूर् ‘मदि कें ि’ म्हणून राखून 
ठेर्िे आहे. बूर् रे्गाने भरि आहेि, िेव्हा मोक्याची जागा हर्ी, 
िर व्यार्सातयकाांनी त्र्रा केिेिी बरी! 

-  मजंजरी जोशी (डॅिस, टेक्सस) 

     अचधरे्शनाच्या प्रमुख पाहुण्या आहेि सुप्रमसध्द सार्हच्त्यक 
आणण यर्िमाळ येरे् नुकत्याच झािेल्या ९२व्या अणखि भारिीय 
मराठी सार्हत्य सांमेिनाच्या अध्यक्ष- डॉ. अरुणाताई ढेरे! त्याांच्या 
कवर्िा, कर्ा, कादांबऱ्या, िमिि िेख, अनुर्ाद, समीक्षा इत्यादी 

सार्हत्यािून त्या आपल्यािीि 
फकत्येकाांना पररचचि आहेि. त्याांना 
समक्ष भेटूया जुिै २०१९ मधे, ब.ृ म. 
मांडळाच्या अचधर्ेशनाि! 
     अचधरे्शनाचे प्रमुख र्क्िे आहेि 
प्रमसध्द प्िाच्स्टक सजान डॉ. रिीन 
थते्त! डॉ. र्त्तेंचां प्िाच्स्टक सजारी 

क्षेत्रामध्ये मोठां नार् आहे. आणण 
त्याबरोबर त्याांचा ज्ञानेश्र्रीचा 
अभ्यासही िेर्ढाच दाांडगा आहे. 
शास्त्र आणण ज्ञानेश्र्री याांच्या 
सखोि अभ्यासािून माांडिेिे आणण 
आजच्या आधुतनक जीर्नािही िागू 
होणारे वर्चार त्याांच्या मनोरांजक 
भार्णशैिीिून ऐकायची अमोि सांधी 
चुकरू् नका. 
      या अचधर्ेशनामध्ये प्रर्मच 
स्र्यांसेर्ी सांस्र्ाांना र्ार् द्यार्ा र् 
सामाच्जक कायााि हािभार िार्ार्ा 
या उद्देशाने स्र्यांसेर्ी सांस्र्ाांचां एक मशबीर भरर्ण्याि येणार 

आहे. या मशत्रबराचे यजमानपद 
पद्मभूर्ण डॉ. ज्येष्ट्ठराज जोशी हे 
भूर्र्णार आहेि. मराठी वर्ज्ञान 
पररर्देचे िे अध्यक्ष आहेि. सामाच्जक 
कायााची आर्ड असणाऱ्या मांडळीांना 
बऱ्याचदा अशा सांस्र्ाांबद्दि, त्याांच्या 
कायााबद्दि मार्हिी नसिे आणण अशा 
प्रकारच्या कायााि िे कसा भाग घेऊ 
शकिाि याच्यार्र चचाा होणार आहे. 
िरुणर्गाानेही ही चचाा ऐकार्ी अशी 

आमची इच्छा आहे. येर्ीि िरुण मांडळी भारिाि, वर्शेर्िः 
महाराष्ट्राि जाऊन तिर्ल्या िरुणाांबरोबर वर्चाराांची आणण 
कायााची देर्ाण-घेर्ाण करू शकिीि. 
    'भाडीपाचे िल्ली' असा एक वर्नोदी कायाक्रमही भारिािून 
येि आहे, डॅिस, टेक्ससमध्ये जगािीि मोठ्या मराठी 
अचधरे्शनािा! आपल्या  अचधरे्शनाि हा मराठी स्टँड-अप कॉमेडी 
शो अनुभर्िाना नक्कीच हास्याचे िर्ारे उडणार! िर सर्ा 
आांिरराष्ट्रीय रमसकाांना आर्ाहन आहे, की अचधर्ेशनािा आपिी 
हजेरी िारू्न महाराष्ट्रापयांि आपिा हशा पोहोचर्ार्ा!  
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    भारिािून येणारे इिर कायाक्रम तनच्श्चि होि आिे आहेि. 
त्याची सवर्स्िर मार्हिी पुढच्या अांकाि देऊच. या अचधर्ेशनाि 
सर्ा र्योगटािीि पे्रक्षक त्याांच्या रे्गरे्गळ्या आर्डीांनुसार 
कायाक्रमाांचा आनांद अनुभरू् शकिीि. अमेररकेिीि किाकारही 
व्यार्सातयक किाकाराांच्या खाांद्यािा खाांदा िारू्न नतृ्य, नाटय, 
सांगीि आणण वर्नोदी असे वर्वर्ध कायाक्रम सादर करणार आहेि. 
     डॅिसचे १५०हून अचधक किाकार सध्या या अचधरे्शनाच्या 
उद् घाटन सोहोळ्याच्या ियारीि आहेि. पे्रक्षकाांसाठी हा सोहळा 
नेत्रदीपक असेि याची आम्हािा खात्री आहे. या अचधर्ेशनासाठी 
अमेररकेिीि तनर्ड झािेिे कायाक्रम खािीिप्रमाणे:  
  ह्यूस्टन महाराष्ट्र मांडळाचा एक अभूिपूर्ा कायाक्रम- “रांगमांच”.    
  बे एररया प्रस्िुि नाटक "कोडमांत्र" (प्रमुख किाकार अच्श्र्नी 
भार्े). 
  धथएहरक्स, न्यू जसी प्रस्िुि "बटाटयाची चाळ". 
  ऑजस्टन किाकार सादर करणार आहेि, "अमिणखि पानाांची 
कहाणी", एक सांगीि आणण नतृ्यनार्टका. 
  महाराष्ट्र मंडळ बे एररया आर्ाढी एकादशीचे औचचत्य साधून 
सादर करि आहेि, भच्क्िसांगीिाचा कायाक्रम "र्ारी पांढरीची".  
  ऑजस्टन येर्ीि झी सारेगम िेम आच्श्र्नी गोरे-
देशपाांडे नाटयसांगीिाची परांपरा पुढे नेणार आहेि.  
  तंजािर नतृ्यशाळा शसॲटल सादर करणार आहे, सार्रकराांच्या 
अजरामर झािेल्या कवर्िाांर्र नतृ्यावर्ष्ट्कार - "अनार्द मी अर्ध्य 
मी".  
  अटलांटाचे किाकार सादर करि आहेि एक दृक  श्राव्य 
नतृ्यावर्ष्ट्कार "आम्हा घरी धन". 
  अमेररकेतील वर्नोदी किाकार सादर करिीि - "उभ्या उभ्या 
वर्नोद - असाि िर हसाि". 
  कॅनडािीि िरुण किाकार अचधर्ेशन गाजर्णार आहेि, 
"Nothing But Treble" या कायाक्रमाद्र्ारे, िरुण र्गाासाठी 
Michael Good's comedy show.  
    ही झािी करमणूक! पण अशा कायाक्रमाांमधून मार्हिी आणण 
'एकमेका सहाय्य करू' ही र्तृ्ती जपिीच पार्हजे. 
म्हणूनच ‘भारिािीि गुांिर्णूक’ या वर्र्यार्रही एक वर्शेर् सत्र 
या अचधर्ेशनाि आयोच्जि करण्याि आिां आहे. िहान 
उद्योगधांदे कसे सुरू करिा येिीि, त्याबरोबर फ्रॅं चाईस, टॅक्सेस 
याची सवर्स्िर मार्हिी र् प्रश्नोत्तराांचा कायाक्रम यामध्ये 
अांिभूाि आहे. मोठ्या उद्योग-व्यर्सायाांना अचधर्ेशनाि आपिी 
जार्हराि करण्याची एक नामी सांधी प्राप्ि झािी असून बरेच 
व्यर्साय यासाठी सांपका  साधि आहेि. अचधक 
मार्हिीसाठी कृपया www.bmm2019.org  या सांपका स्र्ळािा  
भेट द्या. 
   ब.ृ म. मांडळाच्या या अचधरे्शनािा जगािीि समस्ि मराठी 
बाांधर्ाांना (आणण अमराठी बाांधर्ाांनाही) आग्रहाचां आमांत्रण!  

*** 

िा. अशोक नरहर अकलूजकर यानंा "विश्ि संस्कृत पुरस्कार” 
          भारि सरकारच्या भारिीय साांस्कृतिक सांबांध पररर्द 
(ICCR-Indian Council for Cultural Relations) या वर्भागाििे 
भारिाबाहेरच्या जगािीि सांस्कृि-सांर्धाक-सांशोधक याांना गेल्या 
दोन र्र्ाांपासून दरर्र्ी एक बहुमान र्दिा जािो. हा "वर्श्र् 
सांस्कृि पुरस्कार” नुकिाच िा. अशोक नरहर अकलूजकर (गुणश्री

(Emeritus)

प्राध्यापक,  
आमशयाई 
अध्ययन वर्भाग, 
त्रिर्टश कोिांत्रबया 
वर्द्यापीठ, 
व्हॅन्कूव्हर, कॅनडा) 
याांना र्दिा गेिा. 
 World Sanskrit 

Award 2048 या 
पुरस्कार 
वर्िरणाचा सोहळा 
नर्ी र्दल्िी येरे् 

साि माचा, २०१९ रोजी सांपन्न झािा, आणण भारिाच्या वर्देश 
मांत्री श्रीमिी सुर्मा स्र्राज याांच्या हस्िे हा सन्मान 
अकिूजकराांस देण्याि आिा.  
       प्रा. अकिूजकर हे कनेडडयन असोमसएशन िॉर सांस्कृि 
अॅंड ररिेटेड स्टडीज या सांस्रे्चे एक सांस्र्ापक आहेि, आणण 
कॅनडािीि त्रिर्टश कोिांत्रबया वर्द्यापीठाि त्याांनी १९६९ 
सािापासून सांस्कृि भार्ा, सार्हत्य, ित्र्ज्ञान र्गैरे मशकरू्न 
सांस्कृिाचा कॅनडािीि पाया भक्कम केिेिा आहे. सांस्कृिाच्या 
स्र्ाध्यायासाठी त्याांनी तनमााण केिेिे चार खांडािीि पाठ्यपुस्िक 
गेिी चार दशके जगभर अनेक सांस्र्ाांमधून स्र्यां-मशक्षणासाठी 
र्ापरिे जािे, त्याचा इटामियन भारे्ि अनुर्ाद प्रकामशि झािा 
आहे, आणण चचनी र् जपानी भारे्ि अनुर्ाद होि आहेि. भारिाि 
इिस्िि: वर्खुरिेिी सांस्कृि-भारे्िीि हस्िमिणखिे ममळरू्न िी 
जिन करण्याच्या कायाािर्ह प्रा. अकिूजकराांनी िन-मन-धन 
रे्चून भरपूर हािभार िार्िेिा आहे, आणण यामशर्ाय सांस्कृि 
भार्ा, व्याकरण, सार्हत्य, र्ेदािीि सरस्र्िी नदीचा इतिहास, 
आणण र्ेदान्ि र् इिर ित्र्ज्ञान यासारख्या अनेक वर्र्याि त्याांचे 
मौमिक सांशोधन प्रकामशि झािेिे आहे. सांस्कृि भार्ा आणण 
सांस्कृि सार्हत्य याांसांबांधीच्या त्याांच्या अत्युत्तम कामचगरीबद्दि 
हा "वर्श्र् सांस्कृि पुरस्कार” त्याांना देण्याि आिा.  
      या पुरस्काराच्या रकमेि स्र्ि:ची िेर्ढीच भर घािून 
त्यािून स्र्ायी तनधी उत्पन्न करून त्याचा वर्तनयोग सांस्कृिाच्या 
सांर्धानासाठी करण्याचा मानस प्रा. अकिूजकराांचा आहे, आणण 
केर्ळ त्याच हेिूने त्याांनी हा पुरस्कार स्र्ीकारिा आहे.  

*** 

http://www.bmm2019.org/
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-  विजया मराठे (पमोना, कॅमििोतनाया)  
    खरांच! कल्पना ही कल्पनाच 
फकिी सुरेख आहे, क्षणणक का 
असेना हे कल्पनेिीि सुांदर जग 
आपल्यािा सत्यािीि 
वर्र्ांचनाांपासून दरू घेऊन जािां.  
रोजच्या जीर्नाि हा शब्द आपण 
अनेकदा र्ापरि असिो. मिा एक 

कल्पना सुचिी आहे, रात्रीच्या र्ेळी नायगारा अगदी कल्पना 
होिी त्या प्रमाणेच सुरेख र्दसिा, डरेॉईटच े अचधर्ेशन 
कल्पनेपेक्षा अप्रतिम झािे. फकां र्ा कल्पना नव्हिी, की त्याांची 
िब्येि इिकी त्रबघडिी आहे... एक ना अनेक! आपण या 
कल्पनेचा र्ापर सिि करीि असिो. म्हणजे कल्पना हे एक 
माप असि ेर् तिच्या िुिनेने आपण सर्ा अनुभर् िोिून पाहि 
असिो. 
      कल्पना ही रोजच्या जीर्नाि आपल्यािा उपयोगी पडि,े 
कल्पना किाकाराांची मैत्रीण असि,े कल्पना मानमसक स्रे्या देि,े 
कल्पनाांिी परमेश्र्र, कल्पनेमुळेच शोध िागिाि याबद्दि मी 
या िेखाि मिर्हणार आहे. 
      अगदी साध्या साध्या प्रसांगाि ही कल्पना मदिीची हाक 
र्दिी, की धार्ून येि.े िाडर्ाचा पाक सैि झािाय... आिा काय 
करू? मग एक कल्पना सुचिे- र्ोडी कानेशन पार्डर घािू मग 
िाडू छान होिीि. छोटां मूि रडू िागिां, िी दधू द्यायची िर 
र्ेळ नसि,े मग कल्पना म्हणू िागि,े बाळाची जागा बदिून 
पहा कां टाळिां असेि बाळ त्या जागी, अन काय, बाळ रडायचां 
र्ाांबिां. नर्ीन पदार्ा करायच्या कल्पना सुचिच राहिाि... 
ओटमीि िाकािीि साबुदाण्यासारखां छान िागेि, फकां र्ा फकनर्ा 
साबुदाण्याच्या णखचडीसारखा चवर्ष्ट्ट होईि, अखांड मुगाच ेढोकळे 
िब्येिीिा चाांगिे... र्गैरे. कोडी सोडर्िाना ही कल्पना आपिी 
पाठराखी असि.े आपण कल्पना करिो, की हा शब्द योग्य आहे, 
की िो, आणण त्याििा एक शब्द पूरक असिो. प्रमेय सोडर्िाना 
आपण कल्पना करि जािो; म्हणजे समज हा कोन जर 
काटकोन असेि िर दसुरा काय असू शकिो? कल्पना जमिी 
नाही, िर आपण दसुऱ्या कल्पनेचा वर्चार करू िागिो. कल्पना 
आपिे जीर्न सुखकर करि.े आपिे प्रश्न सोडर्ि.े  
      कल्पना  ही किाकाराांची मैत्रीण असि.े अचानक एखादी 
कवर्िा स्िुरू िागि.े कल्पनाांमागून कल्पना मनाि धार्ू 
िागिाि, अन    एक सुांदर काव्य साकार होिां. कर्ा या बहुिाांशी 
काल्पतनकच असिाि, कल्पनाांच्या जोरार्र कर्ानक सुचू िागिां,  
करे्िीि पात्र च्जर्ांि होऊ िागिाि अन    या कल्पनाच करे्ची 
माांडणी करिाि, कर्ा तनमााण होि.े काही िेख हे जरी र्ास्िर् 
दशार्ि  असिे  िरी  त्या  िेखाांची  माांडणी  कशी  करार्ी हे  

कल्पनेची ककमया  कल्पनाच सुचर्ि.े चचत्रकार सुरेख काल्पतनक चचत्र रेखाटू 
शकिाि. र्दर्ाळीिीि राांगोळी र् त्यािीि रांग हे कल्पनाच 
ठरर्ि.े नाटकाि काम करणाऱ्याांना कल्पना करायिा िागि,े की 
पे्रक्षकाांना काय बरे आर्डिे? सजार्टकाराांना कल्पना करार्ी 
िागि,े की कोणिी रांगसांगिी छान र्दसेि? कोणिां कापड 
पडद्यािा योग्य र्दसेि? छायाचचत्रकाराांना नेहमीच कल्पना 
करार्ी िागि,े की  एखादा माणूस फकां र्ा एखादा प्रसांग कुठल्या 
कोनािून अचधक चाांगिा र्दसेि? गायक पहाटेच ेराग म्हणिाना 
आिा पहाट आहे अशी कल्पना करिाि. िर पार्साच े गाणे 
म्हणिाना पाऊस पडि आहे अशी कल्पना करिाि. 
कल्पनेमशर्ाय किा जगूच शकि नाही, 
     कल्पना मानमसक स्रै्या देिाि. माणसािा आशार्ादी 
बनर्िाि. आपण कल्पना करिो "माझां मशक्षण सांपेि, मी खूप 
पैसे कमर्ीन, छानसां घर बाांधीन, सांसार िुिर्ीन." िर कधी 
म्हणिो, “माझी मिुां खूप मशकिीि, मिा त्याांचा अमभमान 
र्ाटेि." अन उिार र्याि म्हणिो, "माझी िब्येि शेर्टपयांि 
छानच राहणार आहे." हा आशार्ाद माणसािा जगण्याची स्िूिी 
देिो. अनेक गाणी या आशार्ादार्र मिर्हिेिी र् गायिेिी 
आहेि. "असार्े घरटे अपुिे छान" फकां र्ा "आज कुणीिरी यार्े. 
ओळखीच े व्हार्े" ही काही उदाहरणे आहेि. शेर्टी पॉणझर्टव्ह 
ॲर्टटयूड म्हणजे काय हो, “हे वर्श्र्चच माझ ेघर” अशी कल्पना 
करून सगळ्याांशीच चाांगिे र्ागायच े आणण आपल्यासाठी 
आशार्ादाची कल्पना ठेर्ायची. कधीकधी या कल्पना 
मात्र  भीिीदायक असू शकिाि. आम्ही हुजूररपागा या शाळेि  
असिाना अमार्स्येच्या र्दर्शी भुि ेशाळेि येिाि अशी कल्पना 
होिी; कारण शाळा ही घोडयाांची पागा असल्याने सैतनकाांना इरे् 
पुरिे होि ेअशी कल्पना होिी. त्यामुळे मुिीांना भीिी र्ाटायची. 
त्यार्ेळी मशक्षकाांनी सकारात्मक कल्पना करायिा मशकर्िे र् 
भीिी घािर्िी. मशक्षक साांगायच,े पेशव्याांना ज्या घोडयाांनी 
वर्जय ममळर्ून र्दिा ि ेघोड ेइरे् असायच.े िसेच िुम्ही वर्जयी 
व्हा. भुि े ही केर्ळ कल्पनेििीच असिाि. िसेच गाडीिा 
अपघाि झािा, की बरेच र्दर्स दसुरी गाडी आपल्यािा टक्कर 
देि े आहे असे र्ाटि.े मग सकारात्मक कल्पना आपल्यािा 
सुचर्ि,े की गाडीचा अपघाि आपल्यािा मशकर्िोय, की आपण 
अचधक िक्षपूर्ाक गाडी चािर्ार्ी. अमिकड े या कल्पनेचां प्रस्र् 
खूप र्ाढिे आहे. ध्यानधारणा करिाना साांचगििे जाि,े की अशी 
कल्पना करा, की िुम्ही समुिफकनारी बसिा आहाि अन    
र्ारा  झुळूझुळू र्ाहिोय. फकां र्ा िुमच्या आर्डत्या तनसगााची 
आठर्ण करा. म्हणजे िुमचे शरीर ररिॅक्स होईि. शर्ासन 
करिाना साांचगििां जािां, अशी कल्पना करा, की हळूहळू आपिां 
शरीर डोक्यापासून पायापयांि ररिॅक्स होि आहे. र्ोडक्याि 
मनःशाांिी ममळण्यासाठी या कल्पना उपयोगी पडिाि र् 
मन:शाांिी ममळाल्याने शारीररक स्र्ास्थ्यही िाभिां.   
       माझ्या मि े परमेश्र्र  ही  एक  सुांदर  कल्पना आहे.  
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परमेश्र्र कुठेही र्दसि नाही पण िो भक्िाांच्या समीप 
असिो, अशी भक्िाांची कल्पना असि.े जग बुडािां िरी 
परमेश्र्र मिा अांिरणार नाही, अशीदेखीि त्याांची ठाम 
कल्पना असि.े परमेश्र्र हा माणसाच्या मनािा आधार 
देिो. रोज देर्ाची पूजा, प्रार्ाना करणे, जप करणे याांनी मन 
शुध्द राहिां. तनमाि राहिां, पापपुण्याच्या, स्र्गा र् नरक 
या  कल्पनाही माणसािा नीतिमत्ता मशकर्िाि. जर िुमची 
र्िाणूक चाांगिी असेि िर िुम्ही स्र्गााि जाि; पण र्ाईट 
असेि िर नरकाि जाि असे मशकर्िे गेल्याने मनुष्ट्य 
चाांगल्या कमाांचा अर्िांब करिो. िसेच जर िुमच े र्ागणे 
चाांगिे असेि िर िुम्हािा मतृ्यूनांिर मनुष्ट्य जन्म ममळिो 
असेही साांचगििे जाि.े या सर्ा कल्पनाांमुळे माणसाची 
नीतिमत्ता चाांगिी राहि.े परमेश्र्र ही मनुष्ट्यािा आर्श्यक 
असिेिी सुांदर कल्पना आहे.  
      कल्पनेमुळे अनेक शोध िागिाि. मी आजच 
र्तृ्तपत्राि र्ाचिां, की हॉमिर्ूड साइन जर्ळ खूप रहदारी 
असल्याने स्टुडडओिा कल्पना सुचिी, की एररयि रामर् े
बाांधार्ी. ही कल्पना छान आहे जरी िी अांमिाि यायिा 
अजून र्ेळ िागेि. कुठिांही सांशोधन करिाना मसध्दाांि/
हायपोरे्मसस असार्ा िागिो. या सांशोधनासाठी उपिब्ध 
असिेिी मार्हिी र्ापरून हा हायपोरे्मसस मिर्हिेिा असिो. 
पण ही एक कल्पनाच असि.े सांशोधनाने िी मसध्द होि.े 
कका रोग, अल्झायमर, हृदयवर्कार हे रोग बरे करण्यासाठी 
सिि सांशोधन चािू असि े ि े या कल्पनाांच्या कृपेमुळेच. 
सेि िोन जो आज आपिा सखा आहे त्याचा शोध िागिा. 
त्यानांिर िेसबुक, व्हॉटसॲप या कल्पना अच्स्ित्र्ाि 
आल्या याांच्यामुळे जग खूप जर्ळ आिे. हे सर्ा या कल्पक 
िोकाांमुळे र् त्याांच्या कल्पना प्रत्यक्षाि उिरल्यामुळेच शक्य 
झािे.  
    म्हणजे कल्पना ही एक कल्पनािीि सुांदर कल्पना 
आहे. कल्पनेिा त्रत्रर्ार र्ांदन.  

*** 

संभ्रम 
- डॉ. गौतम पगं ू(मॉन्मर् जांक्शन, न्यू जसी)   

     दारार्रचा घराचा नांबर बघून समीरनां 
गाडी रस्त्याच्या कडिेा फ्िॅशसा िार्ून उभी 
केिी. बाहेर येऊन त्यानां मागच्या सीटर्रून 
र्टनूिा उिरर्िां. त्यानां आजूबाजूिा नजर 
टाकिी. अांधार पडायिा िागिा होिा, पण 
ही कम्युतनटी साधारण त्याांच्या 
कम्युतनटीसारखीच र्दसि होिी. दारापाशी 
जाऊन त्यानां बेि र्ाजर्िी. र्टनू िगेच 
त्याच्या मागां जाऊन िपिा. नर्ीन र्ठकाणी 

जायचां असेि फकां र्ा कुणािा पर्हल्याांदा भेटायचां असेि िर त्याची 
ही ठरिेिी कृिी असायची.  
     दार उघडणारी स्त्री दीप्िीच्या र्याचीच असार्ी. तिनां सिर्ार 
कमीझ घाििा होिा. तिनां दार उघडल्यार्र त्यािा आिून कुकरची 
मशटी ऐकू आिी, मसाल्याांचा पररचचि र्ासही आिा. 
    “मी समीर आिमिा वपकअप करायिा आिोय,” िो म्हणािा. 
     “सिाम आिेकुम...सॉरी, नमस्ि,े अांदर आईए ना,” िी 
स्र्िःच्याच गोंधळार्र हसि म्हणािी.  
     “नही, ठीक है. आय हॅर्न्ट पाका ड द कार. इज ही रेडी?” 
समीर म्हणािा. 
    “र्न ममतनट. आिम, दे आर र्हअर,” तिनां आर्ाज र्दिा. 
आिमधून पार्िां र्ाजिी. िी आि गेिी. र्टनूनां हळूच आि  
डोकार्ून पार्हिां. 
     “बाबा, त्याच्याकडां पण माझ्यासारखाच सेम रेन सेट आहे…” 
िो कुजबुजि समीरिा म्हणािा. इिक्याि दाराशी हािाि स्नॅक 
बॅग घेऊन र्टनूच्याच उांचीचा, णझपऱ्या केसाांचा एक मुिगा आिा. 
     “मैने दोनो बच्चोंके मिए स्नॅक्स र्दये है. र्कँ यू सो मच 
िॉर डुईंग चधस. सोहेि आिमको वपकप करने पहँुच जायेंगे.” िी 
र्टनूच्या केसाांि हाि फिरर्ि म्हणािी.”  बेटा, कम होम समटाईम 
टू प्िे र्ुईर् आिम, ओके?” 
     दोघाांना गाडीि बसर्ून समीर बास्केटबॉि क्िासकडां तनघािा. 
पर्हल्याांदाच एकमेकाांना भेटि असल्यानां र्टनू आणण आिम शाांि 
बसिे होि.े एरर्ी प्रश्न वर्चारून, गप्पा मारून त्यानां दोघाांना 
एकमेकाांशी बोििां केिां असिां पण आज िो आपल्याच वर्चाराि 
होिा.  
     सोहेि त्याच्या कां पनीच्या ररसचा क्र्ामिटी डडपाटामेंटमध्ये 
होिा. समीरची आणण त्याची भेट मर्हन्यापूर्ीच झािी होिी. एके 
र्दर्शी समीरिा काही अजांट सॅम्पल्स ियार करून कोिॅबोरेटोर 
कां पनीिा एका प्रयोगासाठी पाठर्ायची होिी. हा प्रयोग महत्र्ाचा 
असल्यानां मशवपांगच्या आधी सॅम्पल्सबरोबरची डॉक्युमेंटस क्र्ामिटी 
डडपाटामेंटनां मांजूर करार्ीि अशी त्याांनी मागणी केिी होिी. 
समीरिा काम सांपर्ायिा उशीर होणार होिा, पण िवे्हा सोहेिनां  
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त्याच्याबरोबर र्ाांबून सगळां ररव्ह्यू आणण ॲप्रूव्ह करायची ियारी 
दशार्िी होिी. सांध्याकाळी िॅबमध्ये दोघांच होिे. त्याांच्या र्हांदीि 
गप्पा सुरू झाल्या होत्या. सोहेि पाफकस्िानचा होिा. 
समीरसारखाच गॅ्रज्युएट स्कूिसाठी अमेररकेि आिा होिा. या 
कां पनीि िो काही र्र्ां मॅन्युिॅक्चररांग डडच्व्हजनमध्ये होिा. पण 
अमिकडेच ररसचामध्ये आिा होिा. 
  “इिकी र्र्ां झािी पण प्रमोशनचां काही चचन्ह र्दसि नव्हिां, 
शेर्टी कां टाळून डडपाटामेंट बदििां. आपिा देसी िोकाांचा प्रॉब्िेम 
असिो,” िो म्हणािा होिा, “आपण आपिां खािी मान घािून 
काम करिो आणण घरी जािो. अमेररकन्ससारखां पुढांपुढां करिा 
येि नाही आपल्यािा, म्हणून सािा इिका स्रगि करार्ा 
िागिो.” मूळच ेभारि आणण पाफकस्िानच ेअसिे िरी अमेररकेि 
ि े दोघां ‘देसी’च होि,े हे िो सहजगत्या बोिून गेिा होिा. 
“िेकरूममध्ये कॉिी घ्यायची का?” समीरनां वर्चारिां होिां.  
“त्यापेक्षा मस्ि चहा घेऊ,” सोहेि म्हणािा होिा. त्याच्याकडां 
मिप्टनच्या टी-बॅग्ज आणण नानकटाई त्रबच्स्कटां होिी. चहा घेिा-
घेिा घरच्या गप्पा झाल्या होत्या. िो समीरच्या जर्ळच्याच 
सबबामध्ये राहिो आणण त्यािा र्टनूपेक्षा काही मर्हन्याांनी मोठा 
मुिगा आहे, हे समीरिा कळिां होिां. बोििा-बोििा समीरनां 
साांचगििां होिां, की िो र्टनूिा बास्केटबॉिच्या िीन मर्हन्याांच्या 
कोचचांगिा घािणार आहे. सोहेिनां त्या क्िासचां नार् वर्चारून 
घेििां होिां. र्ोडया र्दर्साांनी ऑफिसमध्ये भेटल्यार्र त्यानां 
साांचगििां होिां, की आिमचां- त्याच्या मुिाचां- नार्ही त्यानां 
त्याच क्िासमध्ये घाििांय. िक्ि क्िासच्या पर्हल्या र्दर्शी 
सोहेििा नेमकां  एका रेतनांगिा जायचां होिां आणण त्यामुळां िो  
र्ेळेि घरी येऊन आिमिा क्िासिा घेऊन येऊ शकणार 
नव्हिा. िवे्हा समीर म्हणािा होिा, की आिमचा पर्हिाच 
क्िास बुडू नये म्हणून िो र्टनूबरोबर त्यािाही घेऊन जाऊ 
शकेि. क्िास सांपायच्या र्ेळेपयांि सोहेि पोचणार होिा. 
      आणण क्िासच्या र्दर्शी सकाळी िी द:ुखद बािमी आिी 
होिी: जम्मू आणण काश्मीरमध्ये पुिर्ामा च्जल्ह्याि झािेल्या 
हल्ल्याि भारिीय िष्ट्कराचे चाळीस जर्ान ठार झािे होिे. 
हल्ल्याची जबाबदारी पाफकस्िानािल्या जैश-ए-मोहम्मद या 
दहशिर्ादी सांघटनेनां घेििी होिी. दोन्हीकडच्या नेत्याांच्या 
अपेक्षक्षि प्रतिफक्रया येि होत्या. सोशि मीडडया िर नुसिा 
ओसांडून र्हाि होिा. मरण पार्िेल्या जर्ानाांना श्रध्दाांजिी, 
हल्ल्याचा तनर्ेध, पाफकस्िानबद्दि उिाळून आिेिा द्र्ेर्, 
सुडाची, बदल्याची, युध्दाची भार्ा, ‘युध्द नको’ म्हणणाऱ्या 
िोकाांर्र िुटून पडणाऱ्या पोस्टस   , उिटसुिट आरोप, अनेक 
खरेखोटे िोटोज, च्व्हडीओज...समीरिाही खूप द:ुख झािां होिां, 
सांिापानां मुठी र्ळल्या होत्या, आणण क्षणभर र्ाटिां होिां, की 
सोहेिशी सांबांध नकोच र्ाढर्ायिा, आधी ठरिां असिां िरी 
नकोच त्याच्या मुिािा क्िासिा घेऊन र्गैरे जायिा.  
     मग त्यािा गॅ्रज्युएट स्कूिमध्ये असिानाचा प्रसांग 
आठर्िा होिा. भारि-पाफकस्िानची र्ल्डाकप मॅच रात्रभर जागून  

बतघिल्यार्र सगळे ममत्र एका नर्ीन इांडडयन रेस्टॉरांटमध्ये 
जेर्ायिा गेिे होि.े भारि च्जांकल्यामुळां सगळे खुशीि होि.े 
रेस्टॉरांटच्या मािकाशी गप्पा सुरू केल्यार्र त्याांना कळिां होिां, 
की दारार्र इांडडयन रेस्टॉरांटची पाटी िार्णारा िो स्र्िः 
पाफकस्िानी होिा. “अमेररकन्सना ‘इांडडयन रेस्टॉरांट’ असे बोडास    
बघायची सर्य झािीय आिा, त्यामुळां िेच सोपां पडिां, आणण 
खरां साांगा, आपल्या खाद्यपदार्ाांि खरांच खूप िरक आहे का?” 
भारि च्जांकिा म्हणून त्याांना फ्री डझेटा देि िो म्हणािा होिा, 
“एक गांमि साांगू का, भारिीय आणण पाफकस्िानी िोक 
मायदेशापासून च्जिके दरू जािाि तििके ि े चाांगिे ममत्र 
बनिाि.” समीरिाही िवे्हा ि े म्हणणां पटिां होिां. घरापासून 
हजारो मैि दरू असिेल्या एका परक्या देशाि, र्ेगळया 
र्ािार्रणाि नव्यानां रुजिाना, एक नर्ी ओळख धारण करिाना 
दोन्ही देशाांचा िाळणीपासूनचा दभुांगिेिा इतिहास, दोन्हीकडचां 
घाणेरडां राजकारण, मीडडयामधून केिां जाणारां घाऊक द्र्ेर्ाचां 
बाजारीकरण मागां सारिां जािां आणण अधोरेणखि होिे िी 
राहणीमान, भार्ा, किा, खाणांवपणां याििी सामातयकिा.  
    काही र्दर्साांपूर्ी व्हॉटसॲपर्र भारिािल्या जुन्या ममत्राांशी 
बोििाना त्यानां सहज सोहेिचा उल्िेख केिा होिा िर एकजण 
म्हणािा होिा, “पाफकस्िानी माणसाशी मैत्री करिोस म्हणजे िू 
खरा देशभक्ि नाहीस!” दसुरा ममत्र िगेच म्हणािा होिा, “अरे 
िो अमेररकेि राहिो, त्यािा काय पडिीये देशभक्िीची?” ि े
िवे्हा जरी गांमिीनां बोिि असिे िरी आज त्यािा राहून राहून 
त्याांचां बोिणां आठर्ि होिां. चाांगल्या आयुष्ट्याच्या, वर्स्िीणा 
क्षक्षतिजाच्या शोधाि परदेशाि येणां हा देशिोह असिो का?, 
परदेशाि राहिाना मायदेशाशी जोडिेिी नाळ जाणीर्पूर्ाक 
जोपासिी िरीही? आपापल्या देशाि राहणारे सगळे खरांच 
देशभक्ि असिाि का? ही व्याख्या इिकी सोपी आहे का? 
आणण परदेशाि, सगळ्याच गोष्ट्टीांची सरममसळ झािेल्या 
समाजाि राहिाना जर आपल्या देशाशी कडर्े राजकीय मिभेद 
असिेल्या देशाच्या सर्ासामान्य नागररकाांशी मैत्री करायची सांधी 
आिी, आणण िी आपण स्र्ीकारिी िर िोही देशिोह ठरिो का? 
     र्टनू आणण आिमिा क्िासमध्ये सोडून समीर पाफकां ग 
िॉटमध्ये गाडीि येऊन बसिा होिा. त्याच्या मनाि हेच वर्चार 
वपांगा घािि होि.े त्यानां र्ेळ पार्हिी. क्िास िर्करच सटुणार 
होिा. िो आि गेिा. बास्केटबॉि कोटाशेजारी उभा असिेिा 
सोहेि त्यािा र्दसिा, पण समीरिा आज पटकन त्याच्याशी  
बोिायिा जार्ां, असां र्ाटिां नाही. िो तिर्ांच बाजूिा उभा 
रार्हिा. क्िास सांपिा आणण र्टनू आणण आिम हािाि हाि 
घािून पळि आिे. र्टनूनां समीरिा पार्हिां आणण िो आिमचा 
हाि सोडून त्याच्याकडां आिा.   
    “कसा होिा क्िास?” 
    “मस्ि! बाबा, आिम कॅन डिबि द बॉि सो र्ेि! िो मिा 
मशकर्णार आहे. बाबा, आय र्ॉन्ट टू कॉि र्हम होम समटाईम, 
आपण बोिार्ूया? प्िीज?” र्टनूची बडबड सुरू झािी.  
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       “अरे हो! पण िू त्यािा वर्चारिांस िरी का?”  
       “चि ना, आपण त्यािा वर्चारू,” र्टनू समीरिा 
जर्ळजर्ळ ओढिच आिमकड े घेऊन गेिा. तिर्ां आिमही 
सोहेििा जोरजोराि काहीिरी साांगि होिा. र्टनूिा बघिाच िोही 
र्टनूपाशी आिा आणण दोघां काहीिरी बोिायिा िागिे.  
      समीर आणण सोहेिनां एकमेकाांकड ेपार्हिां. काही सेकां दाांनी 
ि ेर्ोडांसां अर्घडून हसिे.  
      “र्कँ्स अगेन, समीर.” 
      “नो प्रॉब्िेम.”   
      “िुक्स िाईक दीज गाईज र्हट इट ऑि,” दोघा मुिाांकडां 
बघि सोहेि म्हणािा.  
        “हो ना. दोघाांची िगेच मैत्री झािीये.”  

      ि ेिसेच र्ोडा र्ेळ उभे रार्हिे.  
     “चि, आम्ही तनघिो,” समीर म्हणािा.  
      “हो, आम्हीसुध्दा. उद्याचां रुटीन आहेच पुन्हा,” सोहेि 
म्हणािा, आणण अजून काहीिरी बोिणार इिक्याि र्ोडां र्ाांबून 
मग पुन्हा म्हणािा, “भेटूच ऑफिसमध्ये मग.” 
      दोघां आपापल्या मुिाांना घेऊन एच्क्झटकड े तनघािे. 
‘सोहेिच्या मनािही आपल्यासारखाच सांभ्रम तनमााण झािाय 
का?’ असां समीरिा र्ाटून गेिां. मात्र असा कुठिाही सांभ्रम मनाि 
नसिेिे र्टनू आणण आिम मात्र बाहेर पडपेयांि एकमेकाांकडां 
बघून हाि हिर्ि होि.े  

*** 

उत्तररंग 
एकमेकाचंे िरुनी हात | सखुशान्तीची शोि ूिाट || 
चला राहू आनंदात | आयुष्ट्याच्या उत्तररंगात || 

िधृ्द संगोपन   
- विद्या हडीकर सिे (कॅमििोतनाया) 
       “तनर्तृ्ती नांिर कोठे रहायिा 
आर्डिे?” या प्रश्नाच े  उत्तर सहजपणे येि,े 

की “आपल्या स्र्िः:च्या घराि रहार्ां आणण तिरे्च शेर्टचा 
र्दर्स गोड व्हार्ा.” पण आपिी इच्छा आणण र्ास्िर् याि अांिर 
असि.े त्यामुळे “तनर्तृ्ती नांिर कोठे रहायचां”  या प्रश्नािा 
र्ेगर्ेगळी उत्तरे असिाि.  
    भारिीय आणण वर्शेर्िः मराठी िोक तनर्तृ्तीनांिरच े फकां र्ा 
र्धृ्दत्र्ाच्या प्रर्ासाच ेपयााय शोधिाना आिा तनर्तृ्त र्साहिीचाही 
वर्चार करि आहेि. मग िे महाराष्ट्राि रहाणारे असोि की 
अमेररकेि! 
    एकटयाने घराि रहाणे, त्यामुळे येणारा एकाकीपणा, 
आणीबाणीि मदिीिा कोण धार्ून येणार हा प्रश्न, असुरक्षक्षि 
र्ािार्रण, इत्यादी समस्या आिा अमेररकेिच नव्हे, िर अगदी 
पुण्यािही िशाच आहेि. र्ाढि े आयुष्ट्यमान हा आणखी एक 
घटक आहे.     
      भारिाि रहाणाऱ्या पुष्ट्कळ कुटुांबाि आई, र्डीि आणण 
मुिे, सुना एका घराि रहािाि. पण मुिगा आणण सून दोघे 
नोकरी करि असल्यामुळे व्यस्ि असिाि. बरेच र्ेळा 
नोकरीतनममत्त मुिे परगार्ी आणण परदेशी असिाि. अशा र्ेळी 
र्धृ्द होणाऱ्या आईर्डडिाांना एकाकीपण जाणर्ू िागिो.  काही 
घराि दोन ि ेिीन वपढ्या असिाि. अशार्ेळी भारिाििे आपिे 
आईर्डीि साांभाळायच े की नािर्ांडाांना साांभाळण्यासाठी 
अमेररकेि/परगार्ी जायच ेहे प्रश्न साठीिल्या िोकाांना असिाि.  
अमेररकेि मुिे र्ेगळी रहािाि. आणण व्यस्ि असिाि. त्यामुळे  

त्याांच्यार्र आपल्या र्धृ्दपणाची जबाबदारी सोपर्णे व्यर्हारी  
होि नाही. नोकरी आणण करीअरच्या तनममत्ताने गार्ोगार्ी 
जाणाऱ्या मुिाांमागे जाणे आणण त्याांच्या जर्ळपास रहाण्याचा 
प्रयत्न करणे हे नेहेमीच शक्य नसि.े अशा अनेक गोष्ट्टी… 
अर्ाािच तनर्तृ्त तनर्ास फकां र्ा र्साहिी ही सांकल्पना आिा 
अमेररकेपासून पुण्यामुांबईपयांि मूळ धरू िागिी आहे.  
    अमेररकेि फ्िॉररडा, मशकागो, उत्तर कॅमििोतनाया अशा 
र्ठकाणी भारिीयाांसाठी तनर्तृ्त र्साहिी होि आहेि. त्यािीि 
बऱ्याचशा र्साहिी स्र्ार्िांबीपणाने राहू शकणाऱ्या िोकाांसाठी 
आहेि. र्धृ्दपणाच्या प्रर्ासाि तनर्तृ्ती हे पर्हिे र्ठकाण असि.े 
पण त्यापुढीि प्रर्ासाठी “continuing care” ची सोय असिेल्या 
र्धृ्दसांगोपन तनर्ासाची आर्श्यकिा असि.े म्हणजे स्र्ायत्त 
रहाणे, मदिीने रहाणे आणण वर्किाांग होण्याची र्ेळ आिीच िर 
सेर्ा, सांगोपनाची सोय स्र्ीकारून रहाणे (independent living, 

assisted living and nursing home.) या र्धृ्दसांगोपन 
तनर्ासाच्या पायऱ्या असिेिे तनर्ासस्र्ान आिा गरजेचे र्ाटू 
िागिे आहे.       
       ‘र्धृ्दाश्रम म्हणजे म्हािाऱ्या िोकाांना अडगळीि 
टाकण्यासाठी जागा’ अशासारख्या समजुिी आिा भारिािही 
बदिि चािल्या आहेि. मागणी िसा पुरर्ठा या नात्याने चाांगिे 
तनर्तृ्त-तनर्ास आणण र्धृ्दसांगोपन-तनर्ास भारिािीि मोठ्या 
गार्ी तनमााण होऊ िागिे आहेि. पुण्याि आणण अन्य र्ठकाणी 
“अर्श्री” सारख्या र्साहिी प्रर्म सुरू झाल्या. म्हणजे स्र्ायत्त 
रहाण्याची आणण जेर्णाची सोय असेििा र्धृ्द तनर्ास! आिा 
त्यापुढीि पायऱ्याांचा वर्चार करून बाांधिेिे वर्वर्ध प्रकारच ेर्धृ्द  
तनर्ास र्दसू िागिे आहेि. 
   “आपिे आईर्डीि सुरक्षक्षि र्ठकाणी राहू शकिाि, त्याांची 
काळजी घेििी जाि”े हा र्दिासा परदेशी असणाऱ्या मिुाांना 
ममळि असल्यामुळे अशा र्ठकाणी रहाण्यासाठी मुिेही 
आईर्डडिाांना प्रोत्साहन देि आहेि. ज्याांना ‘या र्याि’ पुन्हा  
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भारिाि परि जाऊन नर्ीन िडजोडी करायच्या नव्हत्या, ि े
िोकही अशा र्धृ्दतनर्ासाांचा दजाा पाहून “अमेररकेिून परि 
‘पुण्यािा’ जार्े का?”, याचा वर्चार करिाना र्दसू िागिे आहेि.  
      पुण्याजर्ळीि प्रातितनचधक अशा िीन र्धृ्द सांगोपन 
तनर्ासाची मार्हिी घेण्याची सांधी मिा या र्र्ी ममळािी.   
१. मधुरभार् : (www.ajmedicalfoundation.com;       
ajfoundation05@gmail.com)    
२. िपस : (info@tapashealthcare.com) 
3. सन र्ल्डा/Sun world: (www.oldage-home.com;  
sunworldforseniors@gmail.com)   
      अशा र्ठकाणी दरमहा सुमारे २० हजार ि े ३० हजार 
रुपयाि रहाण्याची सोय होऊ शकि.े (अचधक िपशीि त्या त्या 
सांकेिस्र्ळाांर्र अर्र्ा इमेिने ममळू शकिीि.) 
      मिुरभाि: अांजिी देशपाांड े याांनी जेव्हा आपल्या 
स्मतृिभ्रम झािेल्या र्डडिाांना र्धृ्दाश्रमाि ठेर्िे िवे्हा त्याांना 
दोघाांनाही काही वर्परीि अनुभर् आिे. काळजी सेर्क म्हणजे 
‘केअर चगव्हसा’च्या एकूण सेर्ाांच्या प्रर्तृ्तीि मोठे बदि करणे 
आर्श्यक आहे, असे अांजिीिा र्ाटिे. त्यामुळे त्याांनी स्र्िःच 
मुांबईच्या टाटा सांस्रे्िून च्जरान्टोिॉजीच ेप्रमशक्षण घेििे. त्यािून 
‘मधुरभार्’ या सांकल्पनेचा आवर्ष्ट्कार झािा आणण २०१२मध्ये 
त्याांनी ‘मधुरभार्’ नार्ाची सांस्र्ा सरुू केिी. दैनांर्दन जीर्नाि 
ज्याांना मदि िागि ेत्याांच्यासाठी आणण स्मिृी वर्र्यक आजार 
असणाऱ्या ज्येष्ट्ठ नागररकाांसाठी हा र्धृ्दसांगोपन तनर्ास 
चािर्िा जािो. “भार्नाहीन सांस्र्ा” ही र्धृ्दाश्रम आणण र्धृ्द 
सेर्ा पध्दिीची कल्पना बदिून ि े आपुिकीच्या सेर्काांचा 
सहर्ास असिेिे आपिे घर र्ाटिे पार्हजे. तिरे् प्रत्येकािा 
आत्मसन्मानाने रहािा आिे पार्हजे. हे मधुरभार्ाच े सूत्र आहे. 
र्धृ्दत्र्ाची आनांदयात्रा’ हे त्याांच ेबोधर्ाक्य.  
     या तनर्ासाि पुढीि प्रकारच्या सोयी आहेि.  
    १.  कायमच ेरहाण्याची सोय.  
    २.  शस्त्रफक्रयेनांिरच्या पुनर्ासनासाठी काही र्दर्स िात्पुरिी 
सेर्ा.  
    ३. िक्ि र्दर्सा सकाळपासून सांध्याकाळपयांि येऊन येर्ीि 
सेर्ा आणण उपक्रम याांचा िाभ घेण्याची सोय. (ड ेकेअर)   
    ४. घरी रहाणाऱ्या र्धृ्दाांसाठी गहृसेर्ा म्हणजे होमकेअर 
देण्याची व्यर्स्र्ा.  
    ५. अतिशय आजारी, अांर्रुणािा णखळिेल्या अर्र्ा 
वर्किाांग र्धृ्दाांसाठी वर्शेर् सोयी असिेिा “नमसांग होम” सारखा  
वर्भाग.  
    अर्ााि सेर्ेनुसार र्ेगर्ेगळे दर आहेि. तनर्ासाि प्रमशक्षक्षि 
कमाचारी आहेि. २४ िास रुग्णर्ार्हका असि.े तनर्ासी िोकाांना 
उत्तम आहार र्दिा जािो. खोल्याांची व्यर्स्र्ा चाांगिी आहे. 
तनर्ासी िोकाांच्या करमणुकीसाठी वर्वर्ध कायाक्रम आणण उपक्रम 
असिाि. आणण मुख्य म्हणजे तनर्ासी िोकाांच ेकोणी हाि करू  

नये, यासाठी बऱ्याच र्ठकाणी छायाचचत्रक (CCTV camera)       
पहारा करि असिाि. अमेररकेिीि काही मराठी िोकाांचे 
नािरे्ाईक मधुरभार्मध्ये रहािाि.   
      तपस:    
      सण र्ोरिेपणाचाः ज्येष्ट्ठाांबरोबरचा सहज सांर्ाद'-  
      कायाक्रमाच्या या शीर्ाकािच त्याच े र्ेगळेपण आहे. या 
वर्शेर् कायाक्रमाच ेआयोजन ‘िपस’ या र्धृ्दसांगोपन सांस्रे्च्या 
र्धाापनर्दनातनममत्त यांदाच्या माचा मर्हन्याि करण्याि आिे.  
ज्येष्ट्ठाांशी सांबांचधि मानसशास्त्र, र्ैद्यकीय सेर्ा, र्योर्धान आणण 
सामाच्जक काया अशा वर्वर्ध पैिूांर्र त्या त्या क्षेत्रािीि 
मान्यर्राांनी या कायाक्रमाि मागादशान केिे. या मान्यर्राांशी 
ज्येष्ट्ठ मनोवर्कासिज्ज्ञ डॉ. आनांद नाडकणी याांनी सांर्ाद 
साधिा.   
     ‘िपस’ या र्धृ्दसांगोपन तनर्ासाि ‘न्यूरो ररहॅत्रबमिएशन’ 
म्हणजे अपघाि, पक्षाघाि (स्रोक), कां पर्ाि, मज्जारज्जू आघाि 
(स्पायनि कॉडा  इन्जुरी) र्ाधाक्यामुळे मेंदचूी क्षीण होणारी 
यांत्रणा, स्मतृिभ्रांश असा कारणाांनी शरीरयांत्रणेर्र येणाऱ्या 
मयाादाांिून र्ाटचाि करण्यासाठी ज्येष्ट्ठ व्यक्िीांना मदि 
करण्यार्र भर र्दिा जािो. िसेच ‘िपस’ र् आयपीएच ििे 
'माध्यान्ह' हा ज्येष्ट्ठाांसाठी स्र्मदि गट दर मर्हन्याच्या 
पर्हल्या सोमर्ारी आयपीएचच्या कर्े नगर येर्ीि कें िाि 
वर्नामूल्य आयोच्जि केिा जािो.  
   ‘िपस’मध्ये र्धृ्दत्र्ाच्या पूणा परार्िांबी ि ेकाहीसे परार्िांबी 
असे सर्ा प्रकारच े रुग्ण येिाि. शक्य तििक्या िर्कर त्याांना 
‘बरे’ करून घरी पाठर्ण्यार्र भर असिो. परार्िांबी र्धृ्दाांना 
शारीररक, मानमसक, िाफका क (कॉ ांच्ग्नर्टव्ह) आणण सामाच्जक 
दृष्ट्टया सक्षम होण्यासाठी योग्य र्दशेने प्रयत्न करणारी अशी  
सर्ाांगीण सेर्ा  देण्याि येि.े मेंदचू्या गमार्िेल्या क्षमिा परि 
ममळर्ण्यासाठी पुनमशाक्षण (री-ितनांग) देिाि. प्रत्येकाच्या 
पररच्स्र्िीनुसार व्यच्क्िगि मशक्षण, देण्यार्र भर असिो. 
त्यासाठी रुग्ण आणण त्याांच े कुटुांबीय याांना उपचाराि सहभागी 
करून घेििे जाि.े रुग्ण िर्कर सक्षम आणण स्र्ार्िांबी कसा 
होईि, हे ध्येय असि.े कारण व्यक्िीिा आत्मसन्मानाने जगिा 
आिे पार्हजे. (िरच िो शेर्टचा र्दर्स गोड होईि.)   
    सनिल्डष: या र्धृ्दसांगोपन तनर्ासाची मार्हिी पुढीि अांकाि!   

*** 

राशशभविष्ट्य: एविल २०१९ - दादा दामले (न्यू जसी)  
 िाचण्यासाठी संकेतस्थळ:  
http://bmmonline.org/vrutta-esahitya 

परुिणी- ई विभाग (ब.ृ म. मडंळाच्या सकेंतस्थळािर)  

http://www.ajmedicalfoundation.com
mailto:info@tapashealthcare.com
http://www.oldage-home.com
http://bmmonline.org/vrutta-esahitya
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 - विनता कुलकणी (मशकागो)  
      ‘कोिराडो’ हे माधुरी बापट (र्चॅर, ॲररझोना) मिणखि 
नर्ीन पुस्िक अमिकडेच प्रकामशि झािे. २००८मधे प्रकामशि 
त्याांच्या ‘डोंगरी आर्ळे अन    वर्िायिी चचांचा’ या िमिि 
िेखसांग्रह/पुस्िकाचा दसुरा भाग म्हणजे ‘कोिराडो’ हे नर्ीन 
पुस्िक. यापूर्ीची त्याांची काही प्रकामशि पुस्िके - रांगोिी आटा, 
भारिीय रांगोिी, कोिम    आटा, आफफ्रकन सोना डीझाईन्स.  
      प्रास्िावर्कामधे माधुरी बापट साांगिाि, “४० र्र्ाांपूर्ी या 
देहाचां रोपटां कृष्ट्णेच्या खोऱ्यािून आणून ओहायो नदीच्या 
खोऱ्याि आणण नांिर कोिराडो नदीच्या खोऱ्याि रुजर्िां. 
त्यामुळे,  सुरुर्ािीिा भारिाि गेल्यार्र अमेररकेस परि येिाांना 
िार र्ाईट र्ाटायचां, पण आिा मात्र भारिाि जाऊन सहा 
आठर्ड ेझािे, की अमेररकेि परिीच ेर्ेध िागिाि, इिकां  आिा 
या मािीशी नािां दृढ झािां आहे.” प्रस्िुि  पुस्िकास ‘कोिराडो’ 
हे नार् देण्याची कल्पना प्रकाशकाची, असांही त्या साांगिाि.  
    या पुस्िकाि िघुतनबांध प्रकाराििे ४४ िेख असून या 
िेखाांच्या वर्र्याि बरेच र्ैवर्ध्य आहे. यािीि काही िेख उत्तर 
अमेररकेिीि त्रैमामसक एकिा, बहृन्महाराष्ट्र मामसक र्तृ्त आणण 
फितनक्स मराठी मांडळाच्या अांकािून आणण बाकी बरेचसे िेख 
प्रर्मच या पुस्िकाद्र्ारे प्रकामशि झािे आहेि. हे िेख म्हणजे 
िेणखकेची स्मरणचचत्रे आणण अनुभर्कर्न आहे. यािीि कुठिाही 
िेख कुठल्याही िेखाअगोदर फकां र्ा नांिर र्ाचिा, िरी र्ाचकाच े
रांजन होऊ शकि,े आणण काही नर्ीन मार्हिीही ममळू  शकि.े 
उदाहरणार्ा “बुगडी माझी साांडिी गां” या मराठमोळ्या  गीिािीि 
ओळीच्या शीर्ाकार्र आधाररि िेखाि च्स्त्रयाांची वर्वर्ध 
कणाभूर्णे, आणण त्यातनममत्ताने स्र्ि:च्या र् आपल्या आईच्याही 
काही आठर्णी माधुरी बापटाांनी शब्दबध्द केल्या आहेि. या 
िेखानांिर “नािाळ” शीर्ाकाच्या िेखाि अगदी नािाळ शब्दाच्या 
व्युत्पत्तीबद्दि मार्हिी, नव्याने अमेररकेि आल्यार्र आणण 
आजर्र या देशाि नािाळ साजरा करिाना आिेिे वर्वर्ध 
अनुभर् सुांदरररत्या व्यक्ि केिे आहेि.  पाककृिी १ ि ेपाककृिी 
३ अशा िीन िेखाांमधे अर्ाािच खाद्यपदार्ाांबद्दि, आणण  
वर्वर्ध िोकाांच्या पदार्ा करण्याच्या वर्वर्ध िऱ्हा याांच ेअर्िोकन 
आहे. ‘अपघािी क्षेत्र १’ ि े ‘अपघािी क्षेत्र ६’ अशा सहा िेखाि 
िहानपणी रस्त्यार्र कारच्या धडकेने झािेिा अपघाि, त्यानांिर 
मोठेपणी बसप्रर्ास, वर्मानप्रर्ासाच्या र्ेळी अपघािाच्या घटना,  
त्यानांिर स्र्ि:च्या कधी जुन्या कधी नव्या मोटरने प्रर्ास 
करिाना घडिेल्या अपघािाांसांबांचधि र्रारक गोष्ट्टी र्ाचार्यास 
ममळिाि. ‘र्ोरामोठ्याांशी घडिेल्या छोटयाशा भेटी’ यार्रीि 
साि िेखाि श्रीधरस्र्ामी, डॉ. सरोच्जनी बाबर, महाराष्ट्राच े
पर्हिे मुख्यमांत्री-यशर्ांिरार् चव्हाण, गोळर्िकर गुरुजी, गोपाळ 
गोडसे, गोपीनार् िळर्िकर आणण डॉ वर्ल्यम िौिर याांच्याशी     

झािेल्या अल्पभेटीांची र्णाने र्ाचून त्या त्या  घटना डोळ्याांसमोर 
उभ्या राहिाि. पुस्िकािीि अशा अनेक िेखाांर्र िपशीिाने 
मिर्हिा येईि, परांिु र्ाचकाांनी स्र्ि:च र्ाचनानांद घ्यार्ा. 
    ‘शािाय िस्मै नम:’ िेख क्रमाांक १ र् २ याि िेणखकेच्या 
शाळा/कॉिेजच्या र्दर्साांिीि जडणघडणीच्या आठर्णी र्ाचकािा 
गुांिर्ून ठेर्िाि. अनुभर्ात्मक पुस्िक असल्याने क्र्चचि काही 
वर्धाने व्यच्क्ितनष्ट्ठ र्ाटिाि. उदाहरणार्ा- िेणखकेने एका 
िेखामधे म्हांटिे आहे, की  “अमेररकेिल्यासारखी ‘होमस्कूि’ ही 
पध्दि भारिाि िवे्हा नव्हिी, आत्तापण नसार्ी.” परांिु,  
‘होमस्कूि’ शब्द न र्ापरिा डॉ. आनांदीबाई जोशी, रवर् ांिनार् 
टागोर आणण काही र्ोर व्यक्िीांनी शािेय मशक्षण घरीच 
आत्मसाि केिे. अर्ााि िो काळ र्ेगळा होिा हेही खरे. पण गेिी 
दहा र्र्े, भारिाि काही शहराांमधे अमेररकेप्रमाणे ‘होमस्कूि’ 
नामक मशक्षणपध्दि माझ्या पाहण्याि आहे. पाच र्र्ाांपूर्ी दैतनक 
‘िोकसत्ता’ र्तृ्तपत्रामधे यावर्र्यार्र सवर्स्िर मार्हिीपर िेख 
प्रकामशि झािा होिा.  
        ‘सांधीसाधू आपण की काळ?’ या शीर्ाकाच्या िेखाि 
िेणखकेने मिर्हिे आहे, “आपण सगळेच भारिािून अमेररकेि 
स्र्िाांिररि झािो, त्यािा र्रर्र र्ेगळी कारणे असिी िरी... 
मुळाि खरे एकच कारण असि.े ि ेम्हणजे, या जन्माि भारिाि 
जी श्रीमांिी अनुभर्ायिा ममळािी नसिी िी इरे् ममळार्ी.”     
     स्र्खुशीने देशाांिर करणारी व्यक्िी बहुिकेदा अचधक 
चाांगल्या पध्दिीने आयुष्ट्य जगिा यार्े यासाठी स्र्िाांिररि होिे 
हे खरे. पण  ‘अचधक चाांगिे आयुष्ट्य’ याची व्याख्या प्रत्येकाची 
र्ेगळी असू शकि.े भारिाि मशक्षणक्षेत्र, सरकारी खात्याि 
आरक्षण पध्दिीची झळ, व्यर्सायाि, दैनांर्दन व्यर्हारािही 
काहीर्ेळा इिराांच्या भ्रष्ट्टाचारामुळे सरळमागी व्यक्िीस त्रास, 
वर्ज्ञान र् िांत्रज्ञानामधे अचधक प्रगि सांशोधनाची परदेशी सोय... 
इत्यादी कारणाांनीही भारिाि घरी आचर्ाक सुबत्ता/गडगांज श्रीमांिी 
िाभूनही काहीजण अमेररकेि स्र्ातयक होि असल्याची उदाहरणे 
आहेि. असो. 
   एकां दररि िेणखका माधुरी बापट याांनी ‘कोिराडो’ या 
िेखसांग्रहािून आपल्या व्यापक अनुभर्ाांच्या समधृ्द आठर्णी 
उिगडल्या आहेि. पुस्िकाच्या प्रस्िार्नेि म्हांटल्याप्रमाणे, 

वर्र्यािीि र्ैवर्ध्यामुळे या पसु्िकाि “प्रत्येक 
र्ाचकासाठी काहीना काही नक्कीच ममळणार 
आहे.” पुस्िक अर्श्य र्ाचार्े.      
          

 
***  
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