
 
नमस्कार मंडळी, 
ततश्र्चानुदिनं धमम: सत्यं शौचं क्षमा िया 
कालेन बाललना राजन्नङक्ष्यत्यायुबमलं स्मतृी। 
 ...(श्रीमद्भागवत १२: ०२: ०१) 
 शुकिेव गोस्वामी सांगतात, हे राजा, या 
कली(युगा)च्या प्रभावामुळे, धमम, सत्य, शौच 
(cleanliness), सहनशीलता, िया,  
आयुमामन, शारीररक शक्ती आणि स्मतृी 

यांचं दिवसागणिक अधःपतन होत जाईल. 
    याचाच काहीसा प्रत्यय आपि गेला मदहनाभर प्रकर्ामने 
अनुभवतोय. आपल्याला याचा काही फरक पडिार नाही म्हिता 
म्हिता अगिी मदहन्याभरात िारात येऊन हा COVID19 ववर्ािू 
थबकला. बघता बघता होत्याचं नव्हतं होऊन गेलं. अवघं जग 
घरात बंि झालं, अगिी काळजीनं ग्रासून गेलं. या कठीि प्रसंगात, 
जजथे शारीररक मित करिेसुध्िा िरुापास्त झालं आहे, ततथे 
अद्ययावत तंत्रज्ञान आपल्या मितीसाठी धावून आले आहे. 
     यातून नक्कीच मागम तनघेल, पथृ्वीवरील मानवजात यातून 
तरेल; यात शंकाच नाही. तोपयतं CDC (Centers for      
Disease Control and Prevention, U.S.A.)ने दिलेली 
मागमिशमक तत्त्वे आपि पुरेपूर पाळूया. त्यासाठी संकेतस्थळ: 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html 
    उत्तर अमेररकाजस्थत मराठी समाज या आिीबािीच्या 
पररजस्थतीत कसा मागे राहील? आपल्या सामाजजक जाणिवेला 
साथम ठरवत, बहृन्महाराष्ट्र मंडळाने (ब.ृ म. मंडळाने) तातडीने एक 
मितसेतू (Helpl ine) बांधला. 1-833-BMM-NAOL           
(1-833-266-6265) or covid19help@bmmonline.org यावर 
आपि संपकम  करू शकता. बहृन्महाराष्ट्र मंडळाच्या        
https://www.bmmonline.org/ या संकेतस्थळावर याची मादहती 
उपलब्ध आहे. याचबरोबर आम्ही उत्तर अमेररकाजस्थत वैद्यकीय 
व्यावसातयकांचं सल्लागार पथक संघदित करत आहोत. जेिेकरून 
आपल्या बांधवांना गरज पडल्यास या सेवेचा लाभ घेता येईल. 
        याच मागमिशमक तत्त्वांच्या कदिबध्ितेसाठी बहृन्महाराष्ट्र 
मंडळाने पूवमतनयोजजत नाट्यमहोत्सव पुढे ढकलला. पररजस्थतीनुसार 

गिपतीच्या सुमारास हा िौरा करण्याचा आमचा मानस आहे.  
   ‘रेशीमगाठी’ प्रकल्पाचे काम आता अगिी शेविच्या िप्पप्पयात 
आलं आहे. संकेतस्थळ, कायिेशीर बाबींची पूतमता, प्राथलमक चाचिी 
पुरी झाली असून, हा करोना प्रकोप संपला, की लगेच याची वाजंत्री सरुू 
करिार!   
    शेविी जाता जाता, या सक्तीच्या लमळालेल्या सुट्िीचा ककंवा 
ररकाम्या वेळेचा सिपुयोग करूया. नेहेमीचं वेळ नाही अशी सबब 
सांगण्याची यावेळी शक्यता नाही, बाहेरील व्यायामशाळा बंि असल्या 
तरी घरच्या घरीच सूयमनमस्कार, योगासन हे तर नक्कीच शक्य आहे. 
आपले राहून गेलेले छंि जोपासूया, कुिंुबाबरोबर हा वेळ सत्कारिी 
लावूया. िररोज एखािं पुस्तक वाचूया. ध्यानधारिेची सवय मनी 
रूजवूया. या सुिीत प्रगल्भ होऊया. 
   आपल्या आरोग्याची काळजी घ्या.  ह्या अररष्ट्िातून लवकरात 
लवकर मागम िाखवण्याची श्री. गिरायाचरिी प्राथमना! 
   कळाव ेलोभ असावा,      

    आपली नम्र,     
    θÛʬ×ɟ ÅɨÜɠ (अध्यक्षा, बहृन्महाराष्ट्र मंडळ, उत्तर अमेररका) 
  Vidya.Joshi@bmmonline.org  

))) 

    ¤θŢÙ a_a_  hƴ ǘƘŜ ǿŜō                                        
ǿǿǿΦōƳƳƻƴƭƛƴŜΦƻǊƎ 
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ÔȗßęÖßɟØɟĥŘ Ûȗǡ  
ÔȗßęÖßɟØɟĥŘ ÖɰÊÚ }ǡØ yÖɭȎØ¾ɟ ×ɟ ÞɰĦÎɭÃɭ Öȓ¿Òŝ  

ĦÎɟÒÑɟ 0870 'εÜ¾ɟÀɨ( 
ÞɰĦÎɟÒ¾: कै. ववष्ट्िु वैद्य, कै. शरि गोडबोले, जयश्री हुपरीकर  

ÞɰÒɟÏ¾9 ववनता कुलकिी, लशकागो, इललनॉय  
    ÞɰÒɟÏÑ-ÞġÙɟÀɟØ9 मोहन रानड,े कफलाडजेल्फया, पेजन्सल्वेतनया 

                 ÔȗßęÖßɟØɟĥŘ Ûȗǡ ¾ɟ×ɟxÙ× 
        Mohan Ranade 411  Hope Road, Holland PA 48966 

          Tel: 4-245-351-4123 (EST), E-mail: brihanmm@gmail.com                           

ÛÀxÌɠÃɭ ÏØ9 Printed Copy: $25/ year  

Subscription payment is accepted online by Paypal at:  
http://www.bmmonline.org/vruttasubscription 

ÅɟȏßØɟÍɠɰÃɭ ÏØ   
पूिम पान: $175    अधे पान: $ 100  

  पाव पान: $ 70    अष्ट्िमांश पान: $ 50 
वतृ्त िर मदहन्यास प्रलसध्ि होते. आिल्या मदहन्याच्या a_ तारखेपयतं 
हाती आलेल्या मजकुरातून तनवडक मजकूर त्या नजजकच्या वतृ्तपत्रात 
प्रलसध्ि करण्याचे सवम प्रयत्न केले जातील. मजकूर शक्यतो युतनकोड 
मराठीत MS word/Text Fileसह ईमेलन ेपाठवावा. प्रलसध्ि झालेल्या 
मजकुराशी संपािक मंडळ सहमत असतेच असे नाही. ललखािाच्या 
तनवडीचे, प्रकाशनयोग्य ककरकोळ बिलाचे आणि व्याकरिीय िरुुस्तीच े
अंततम अधधकार संपािकांकड े राहतील. पाठवलेल्या सादहत्याची पोच 
ईमेल कळववल्यास दिली जा ईल.     
     ÔȗßęÖßɟØɟĥŘ ÖɰÊÚɟÃɠ ¾ɟ×x¾ɟȎØÌɠ 'a_`h-a_a`( 

ÖÍɟκÐ¾ɟØ yÞÙɭÙɭ ÞÏĦ×  

  

ȑÑ×ȓĆÍ ÞÏĦ×  
 ÖɟÅɠ yĘ×à9  अववनाश पाध्ये, बॉस्िन,  
 Ûȗǡ ÞɰÒɟÏ¾9   ववनता कुलकिी, लशकागो, इललनॉय    
                       θÛĤÛĦÍ ÞεÖÍɠ9  
        yĘ×à मोदहत धचििीस, लसॲिल, वॉलशगं्िन 
        ÞÏĦ× तनतीन जोशी, लशकागो, इललनॉय  
               ÞÏĦ× सुनील सयूमवंशी, ररजकफल्ड, कनेदिकि            
                            ...  
         Ţ¾ɟÜ¾9 बहृन्महाराष्ट्र मंडळ, उत्तर अमेररका  
 Þɰ¾ɭÍĦÎÚ9 http://www.bmmonline.org  

Disclaimer: The advertised business is a wholly independent entity from   
Bruhan  Maharashtra Mandal (BMM). BMM is neither liable nor responsible 
for any actions or communications between third parties and the advertised 
businesses, including  parents and subsidiaries of the advertised businesses. 
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yɰ¾ɟÞɟÉɢ Þɟȏßĕ×.ÖÅ¾ȕØ ÒɟÉθÛĔ×ɟÃɟ Òǡɟ9 
vinata@gmail.com   or   newsletter@bmmonline.org      

3254 Thunderbird Court (E)   Aurora IL, 60503   

yĘ×à  ववद्या जोशी लशकागो, इललनॉय 

ÞκÃÛ कोमल चौक् कर लॉस अँजलीस, कॅललफोतनमया  
¾ɨÝɟĘ×à  सोना लभड े कफतनक्स, ॲररझोना 
ÞÏĦ×9  लमललिं बावडेकर  ॲिलांिा, जॉजजमया 
 संिीप बेलखोड े ऑजस्िन, िेक्सास 
 संिीप िीक्षक्षत  जक्लवलँड ओहायो 

 लशल्पा कुलकिी  बॉस्िन, मॅसॅच्युसेट् स    
 हेमा राचमाळे  डेरॉइि, लमलशगन 

ŬĘÏɟɰÅÙɡ 
  रेखा धचत्रे (हॅलमल्िन, मॅसॅच्युसेट्स 
येथील रदहवासी आणि  दिवंगत डॉ. शरि 
धचत्रे यांच्या पत्नी) यांचे गुरुवार २६ माचम 
२०२०रोजी तनधन झाले. १९६८ सालापासून 
भारतीय शास्त्रीय संगीत अमेररकेत 
आिण्यामध्ये त्या अगे्रसर होत्या. त्यांनी 
हावमडम ववद्यापीठात ववद्याथ्यांना परवडले 

असे शुल्क आकारून अनेकिा संगीताच्या मैकफलींच ेआयोजन केले.  
भीमसेन जोशी, वसंतराव िेशपांड,े झाकीर हुसेन, हररप्रसाि 
चौरलसया, रववशंकर, जसराज, लशवकुमार शमाम तसेच मराठी 
सादहजत्यक पु. ल. िेशपांड,े मंगेश पाडगावकर इत्यािींच े त्यांनी 
अमेररकेत आिराततथ्यासह कायमक्रम आयोजजत केले. 
   त्यांच्या पश्चात त्यांची मुले- नंिा, वप्रया आणि यश, पाच 
नातवंड ेअसा पररवार आहे. त्यांच्या तनधनाने कुिंुबीय, बॉस्िन व 
इतरत्र अमेररकेतील आणि भारतातील मोठा लमत्रपररवार हळहळला. 
श्रीमती रेखा धचत्रे यांच्या आत्म्यास सद् गती लाभो! 

*** 

Dr. Mohan Durve / CME Travels tours 2020 
Contact: 888-794-1995 or 440-845-7272 

mjdurve@sbcglobal.net 
 

*Japan (Cherry Blossoms) Mar 1-14, 2020 $5099* 
Northern Lights Iceland wkly dept Nov - Dec 2019 $2449 

*Germany with Oberammergau passion play 
(every 10 years) {July 20 - Aug 1 post European Marathi 
 convention in Frankfurt} also Aug 3 - 15, 2020  $4999* 
Beijing, Xian, Shanghai April 15 - 24, 2020  $2299 
Australia-New Zealand every month $3999 

South Africa every month $3099 
South America  every month $2999 

S. American Cruise/Chilean fjords 12/18/20-1/2/21 $1849 
We specialize in private tours to any destination 

of your choice anytime of the year! 

ÒȓØÛÌɠ - | θÛÕɟÀ 'Ôȗ- Ö- ÖɰÊÚɟċ×ɟ Þɰ¾ɭÍĦÎÚɟÛØ(  
- BMM YuVa-Vani: Newsletter by BMM YuVaTeam  
- ¾θÛÍɟ- ßɭßɡ ȏÏÛÞ ÞØÍɠÙ - č×ɨÍɠ ÅɨÜɠ 'ÔɦĦÈÑ( 
- ØɟεÜÕθÛĥ×9 ¤θŢÙ+ a_a_ - िािा िामले (न्यू जसी)  
ÛɟÃĔ×ɟÞɟÉɢ Þɰ¾ɭÍĦÎÚ:  
http://bmmonline.org/vrutta-esahitya 

Ôȗ- Ö- ÖɰÊÚ - ×ȕʨ×ȕÔ θÛÕɟÀ  

Ùɭ¿9 LŢɭÖɟċ×ɟ zÛɟÅɟÍÙɭ ŢɭÖÒŝM- yεÕÛɟÃÑ- ¥¾Ĕ×ɟÞɟÉɢ 
Þɰ¾ɭÍĦÎÚ9  https://youtu.be/N18wFcZw6dQ  

http://www.bmmonline.org
bmmonline.org/sites/default/files/BMM/BMM/20204BMMYuvaVani.pdf
http://bmmonline.org/vrutta-esahitya
https://youtu.be/N18wFcZw6dQ
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- ÞɰȏÏÒ ÒÛɟØ (शालमि, नॉथम कॅरोलायना) 
“अहो काकू... काकू कुठे आहात...?” 
सिा जोरजोरात ओरडून म्हिाला.  
सौ. साधले आश्चयमचककत होऊन 
म्हिाल्या, “अरे काय झालं?” 
 “अहो आनंिाची बातमी आहे. सांगतो,  
पि आधी चहा िाका बरं.” - सिाची 
फमामईश. 
 सौ. साधले आनंिी मनाने चहा 
िाकण्यासाठी स्वयंपाक घरात गेल्या. 

ततकड े साधले सोफ्यावर धचतंातुर चेहऱ्याने बसले होत.े त्यांची 
तपश्चयाम भंग करत, सिा म्हिाला, “काय झालं काका? आता 
कसली धचतंा करताय. आता तर आपि सेललबे्रि करूयात. 
बहृन्महाराष्ट्र मंडळाच्या (ब.ृ म. मं.) अधधवेशनाचा महत्त्वाचा 
मैलाचा िगड आपि पार केलाय, तो म्हिजे...” सिा अजून 
काही बोलिार एवढ्यात, "काय वधूवपता, काय म्हित ेमुलीच्या 
लग्नाची तयारी?" आल्याआल्या वाघकाकांनी बॉम्ब िाकला. 
ततकड ेलक्ष न िेता सिा पुढे बोलू लागला.  
   "मैलाचा िगड म्हिजे - बोधधचन्ह आणि घोर्वाक्य तनवड.”    
    “अरे हो ना..” आता वाघकाकांनी भर घालायला सुरुवात 
केली. "घोर्वाक्य आणि बोधधचन्ह स्पधाम म्हिजे अत्यंत 
जजककरीचं काम होतं; परंतु िोन्ही कामं आता हातावेगळी झालेली 
आहेत. संपूिम उत्तर अमेररकेतून त्याला भरघोस प्रततसाि लमळत 
होता. अनेक राजयांतून आणि सलमत्यांमधून वेगवेगळे परीक्षक 
नेमले होत.े शालमि मधूनही बरेच लोक त्यात सहभागी होत.े पि 
खरी कसरत म्हिजे एवढ्या सगळ्या घोर्वाक्यांतून व 
बोधधचन्हांतून ववजेत े तनवडायच े कुिाला? कारि, सवमच 
घोर्वाक्य आणि बोधधचन्ह इतकी सुंिर आणि कल्पक होती, की 
त्यातून तनवड करिे म्हिजे िधुातून पािी वेगळं काढण्यासारखं 
होतं. सवम परीक्षकांनी िोनिा एकत्र येऊन तीन अततउत्तम 
घोर्वाक्य व बोधधचन्ह तनवडली. त्यातून पुन्हा ववचारववतनमय 
करून सवोत्तम घोर्वाक्य आणि बोधधचन्ह तनवडलं गेलं.”  
    "अरे,  घोर्वाक्य,  बोधधचन्ह झालं... असं म्हिायला काय  

ÜɟÙxÈ ÖɰÊÚɟÍÓɴ Þ- Ñ- θÛ- θÛ-  
Ôȗ- Ö- ÖɰÊÚ yκÐÛɭÜÑ 
a_a`9  
ÔɨÐκÃęß θÛÅɭĕ×ɟ-  
ĦÛĚÑɟ ÔɟÚɟÒȓØɭ  
(शालमि, नॉथम कॅरोलायना) 
ÁɨÝÛɟĆ× θÛÅɭÍɭ-  
ÖÑɨÅ ÍɟĞßÑ¾Ø 
(सॅन होसे, कॅललफोतनमया) 

जातंय! पि त्यामागे ककतीतरी लोकांच े कष्ट्ि आहेत." िामले 
आबा िम िेत म्हिाले. 
  "अहो म्हिूनच तर त्याची घोर्िाही िमिार व्हायला नको 
का?" - साधलेंना कंठ फुिला. 
   "का नाही, म्हिून मुद्िामच त्याची िमिार धचत्रफीत 
(जव्हडीओ) तयार केली आपल्या ववपिन-सलमतीने. ती धचत्रफीत 
पि सवांच्या पसंतीला उतरतयंे. िोन्ही ववजेत्यांची नावेिेखील 
आपि त्यात घोवर्त केलेली आहेत. आणि लगेचच त्याला इतर 
संकेतस्थळावर प्रलसध्िीही  िेण्यात आली.” - िामलेआबा.  
   “इतके दिवस संकेतस्थळ म्हिजे गिपतीची मोकळी आरास 
वाित होती, आता बोधधचन्ह आणि घोर्वाक्यामुळे त्यात 
बाप्पपाची प्रततष्ट्ठापना होऊन प्रसन्न झाल्यासारखे वाित आहे.” 
चला, चहा घेऊन तोंड गोड करा." - सौ. साधले. 
   "वदहनी, नुसतं चहावरच भागव ू नका. बबजस्कि ककंवा 
फरसािही चालेल बरं.” वाघकाकांनी ऑडमर सोडली. ते पुढे 
म्हिाले "अहो साधले, तुम्ही नका काळजी करू. आता पुढची 
कामंही अशीच मागी लागतील. हररतक्रांतीची प्रगती काय 
म्हितये”?  
    “तहेी काम जोमाने पुढे सरसावलं आहे. खूप सारे लोक या 
कामात सहभागी होत आहेत, आणि ववशेर् म्हिजे शालमिमध्ये 
होिाऱ्या प्रत्येक कायमक्रमांत आपि त्याची अंमलबजाविी करत 
आहोत. त्याचा फायिा उत्तरोत्तर वाढतच जािार आहे.” िामले 
आबा चचेत पुढाकार घेत म्हिाले.   
   "बहृन्महाराष्ट्र मंडळाच्या सवमच कायमक्रमांत ककंबहुना उत्तर 
अमेररकेमध्ये होिाऱ्या सवम मराठी कायमक्रमांत त्याचा अवलंब 
झाला तर खूपच छान होईल, नाही का?" -  फुरम... करत चहाचा 
एक घोि घेत सिा पुढे म्हिाला, “त्यासाठी आपि सवमतोपरी 
प्रयत्न नक्कीच करूयात.” - मम म्हित सवांनी फरसािाच्या 
वपतळ्या आपापल्या पुढ्यात घेतल्या.    
    आता तात्याला जोश आला होता, "बरं, मंडळी तुम्ही अजून 
एक गोष्ट्ि ववसरत आहात बरं का.” 
  “कोिती बरं”? साधले काकू. 
  “अहो काकू, आपल्या ववपिन-सलमतीने या मदहन्यात एक 
जबरिस्त ििका दिला.  
 "ििका म्हिजे?" वाघकाकांनी प्रश्नधचन्ह उभं केलं.  
 “अहो त्यांनी फेसबुकवर एक नवी माललका सुरू केली आहे.”   
  "काही तरी नवीन फॅड, पुढे बोला". 
  "फॅड बीड नाही काका, खरंच एक िमिार उपक्रम आहे तो. 
त्यामध्ये जगभरातून वेगवेगळ्या क्षेत्रामध्ये काम करत 
असिाऱ्या मराठी लोकांना शोधून काढायच.े आणि त्यांच्याशी 
त्यांच्या आवडीच्या कायमक्षेत्राववर्यी गप्पपा मारायच्या. बरं नुसत्या 
एकांतात गप्पपा नाहीयेत त्या. या प्रकल्पाद्वारे त्यांच्याशी 
चाललेली चचाम फेसबुकवर लाईव्ह करता येत”े.   
    “म्हिजे थेि प्रक्षेपि म्हिायच ेकी!".  
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    “अगिी बरोबर काका. आणि जयांना त्या गप्पपा  थेि 
ऐकता येत नाहीत,  त्यांच्यासाठी त्या नंतरही फेसबुकवर 
उपलब्ध असतात ककंवा इतरांना शेअर करता येतात 
(पडघम बी. एम. एम २०२१ च)े”. - इतत तात्या. 
   “त्यासाठी िेक्नॉलॉजी चमूने खूपच कष्ट्ि घेतले 
आहेत. िोन आठवड े आधीपासूनच त े त्याची कसून 
तयारी करत होत.े पाच/सहा वेगवेगळ्या संगिक प्रिाली 
त्यांनी तपासून पादहल्या. त्यामधून एक योग्य अशी 
तनवड करून त्यासाठी लागिारे सवम सोपस्कार पूिम केले. 
काही परीक्षिे केली. एकंिरीतच या नवीन माललकेमुळे 
आपि अगिी जगाच्या कानाकोपऱ्यात पोहोचत आहोत. 
तसेच यामुळे आपिच आपल्या अपेक्षांची पातळीही 
वाढवत आहोत.” इतत सिा. 
    “हा नवीनच प्रकार पाहून आधी सवांनी भुवया 
उंचावल्या होत्या. पि त्याच उंचावलेल्या भुवया आता 
अलभनंिनाच ेफोन करत आहेत. त्यालशवाय आपि मराठी 
बांधवांना नवीन व्यासपीठ उपलब्ध करून िेत आहोत. 
गंमत अशी आहे, की कळत-नकळत बी. एम. एम. 
अधधवेशन वाताम सवमत्र पोहोचत आहे.” सिा म्हिाला, “बरं 
का मंडळी, एवढंच नाही तर काही आखाती िेशांमध्ये 
जया मंडळांना आपि मित केली, त्याची परतफेड 
म्हिून ही मंडळं, त्यांच्या व्हॉट्सॲप कट्ट्यांवर जमेल 
तशी आपल्या उपक्रमांना प्रलसध्िी िेत आहेत. म्हितात 
ना, ‘आंधळा मागतो  एक आणि िेव िेतो िोन’!”  
  “वाखािण्यासारखी गोष्ट्ि म्हिजे या बांधवांचं कौतुक 
आता जगभरातून होत आहे. आपल्या मागच्या भागातील 
चचलेा तर आतापयतं १ लाख २५ हजार लोकांनी 
ऑनलाईन हजेरी लावली. सकेंतस्थळाचं कामही वेगाने 
पूिमत्वाकड ेजात आहे. प्रत्येक सलमती आपल्याला नेमून 
दिलेली कामे चोख बजावत आहे, की नाही, यावर सुकािू 
सलमती डोळ्यात तले घालून लक्ष ठेवून आहे.” 
    “अरे हो रे, सगळी नािकं करता येतात पि पैशाचं 
सोंग आिता येत नाही. त्यामुळे आधथमक संकलन 
म्हिजेच पैशांची जुळवाजुळव करिे हे तततकंच महत्त्वाचं 
नाही का.” 
   “हो त्यासाठी नेमलेली सलमती उत्तर अमेररकेत 
सगळीकड े कफरून तनत्याने नेिाच े प्रयत्न करत आहे. 
आतापयतं लमळालेला प्रततसाि बघता अजूनही जास्त 
प्रततसाि लमळण्याची अपेक्षा आहे.” 
   “अरे वा!” वाघकाकांना हुरूप आला. 
   “सुकािू सलमतीने बाकी सगळ्या उपसलमत्यांसाठी 
िीघम मुितीच े समायोजन व उद्दिष्ट्िे तनजश्चत केली 
असून लवकरच ती सवमसंमतीने सवांसमोर मांडली 
जातील.” ... (पान ७ वर)  

Þɩć×ɟ {ÑɟÖÏɟØÑɭ ØÃÙɟ {ȑÍßɟÞ! 

   - ÖȗÏȓÙ ÏɭÜÒɟɰÊɭ (सॅन होजे) 
   ५ माचम २०२० रोजी ‘नॅशनल हॉकी लीग’च्या सामन्यापूवी अमेररकेचे 
राष्ट्रगीत प्रस्तुत करून सौख्या इनामिारने इततहास रचला. असे 

करिारी ती पदहली भारतीय 
अमेररकन तरुिी ठरली.  
    ‘नॅशनल हॉकी लीग’ची िीम 
‘सॅन होजे शाक्सम’ यांनी ‘लमनेसोिा 
वाईल्ड’ ववरुध्ि सामन्यात 
‘आयएनडी िीव्ही यूएसए’ समवेत 
"इंडडया हेररिेज नाईि"च ेआयोजन 
केले होत.े भारतीय संस्कृती 
अमेररकेतील जनसामान्यांपयंत 
पोचावी आणि अतनवासी 
भारतीयांमधे हॉकीबद्िल कुतूहल व 
जागतृी तनमामि करिे आणि त्यांनी 
खेळ बघायला यावे असा ितुफी हेतू 

साध्य करण्याचा हा प्रयत्न होता. सॅन होजेमधे १८,००० लोकांची क्षमता 
असलेल्या ‘सॅप सेंिर स्िेडडयम’मधे नॅशनल हॉकी लीगच्या इततहासात 
पदहल्यांिाच भारतीय आणि अमेररकन संस्कृतीचा मेळ िशमववण्यात 
आला आणि त्यांस सवम लोकांचा छान प्रततसाि लमळाला. सौख्याने 
भारतीय पारंपररक साडी पररधान करून अमेररकेच े राष्ट्रगीत गायले 
तवे्हा संपूिम स्िेडडयम िाळ्या आनंि आणि अलभमानाने ििािून गेले.  
   सौख्याचा जन्म सॅन फ्राजन्सस्को बे एररयामध्ये झाला.न सध्या ती 
पर्डमयू ववद्यापीठात पिवी-अभ्यासक्रमाच्या शेविच्या वर्ामला आहे. ततला 
ततच्या भारतीय संस्कृतीचा अलभमान आहे. वयाच्या अडीच/तीन 
वर्ामपासून ती दहिंसु्थानी संगीताच ेशास्त्रीय लशक्षि घेत ेआहे. गेल्या १८ 
वर्ामत ततने संगीताच्या ववववध कायमक्रमांमध्ये भाग घेऊन अनेक बक्षक्षसे 
पिकावली आणि एक उत्कृष्ट्ि गातयका म्हिून नाव लमळवले आहे.  
   संगीताच्या प्रवासात ततच े गुरू, मागमिशमक, कुिंुब आणि 
लमत्रमंडळींच्या सतत प्रोत्साहनाबद्िल ती कृतज्ञ आहे. ततच्या मत,े 
ततच्या गाण्यातून लोकांना आनंि लमळतो हेच कारि ततला गािं 
गाण्यासाठी पुरेसे आहे. ततने पूवी तीन तासांची गानमैकफल करून 
‘अमेररकन लंग असोलसएशन’साठी $३०००+ तनधी जमा केला. 
गोंिवलेकर महाराज पुण्यततथी उत्सवातही ती गायली होती. 
    िेक्नॉलॉजी हब असलेल्या बे एरीयात नोकरी करिे, त्याचबरोबर  
जगभ्रमंती करून आपला संगीत प्रवास चालू ठेविे या ततच्या 
भववष्ट्यातील योजना आहेत. जव्हिनी ह्यूस्िन आणि एररआना गँ्रड ेयांची 
जोशपूिम गािी ततला खूप आवडतात. भारतीय कलाकारांमधे अररजीत 
लसगं आणि शे्रया घोर्ाल ततची पे्ररिास्थाने असून, त्यांच्यासोबत 
गाण्याच ेततच ेस्वप्पन आहे. सौख्याला पुढील वािचालीसाठी शुभेच्छा!  
                          ))) 
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 ¾ØɨÑɟ ģßɟ×ØÞ9  
¾ÉɢÌ ŢĤÑ Û ŢɟÖɟζÌ¾ }ǡØɭ 

-  Êɦ- Ţ¾ɟÜ ÙɨÎɭ (ग्लेन ॲलन, व्हजजमतनया) 
 जयादिवशी (२१ माचम, २०२०) मी हा 
लेख ललहावयास घेतला त्या 
दिवसापयतं करोना ह्या  ववर्जंतुमुळे 
अमेररकेत सुमारे ३० हजार केसेस 
झाल्या आहेत व त्यातील सुमारे ३०० 
रोगी िगावले आहेत. (आता या 
संख्या ककतीतरी पिीने अधधक झाल्या 
आहेत, हे तुम्ही बातम्यांमध्ये पादहले 

असेलच.) सारा िेश व सारे जग हतबल झाले आणि काल पयतं 
फसफसिारा शेअर-बाजार घायकुतीला आला. सारी अथमव्यवस्था 
कोसळत े की काय असे वािू लागले. माझ्या आयुष्ट्यात असले 
जागततक संकि पादहल्याच ेआठवत नाही.  
    वाचकांनो, आजवर तुम्ही ह्या रोगाबद्िल अपररलमत 
मादहती वाचली असिार; कारि सगळी माध्यमे ह्यालशवाय काही 
िसुरे बोलतच नाहीत. (नेहमी उन्मत्तपिे बोलिारे राजकारिी 
सुध्िा केववलवािे झाल्यासारखे वाित आहेत). तवे्हा तुम्हीसुध्िा 
हताश व उद्ववग्न झाले असिार. तुमचा एक जुना लमत्र म्हिून 
आज मी तुमच्याशी दहतगुज करिार आहे. एक कुिंुबीय, एक 
सहप्रवासी म्हिून! 
      स्वच्छ हात धुवा, सामाजजक संपकम  कमी करा हे सगळे 
सांगत आहेच, मी एवढेच सागंतो, की घाबरू नका. ह्यापेक्षाही 
जास्त भयानक सांथीं पूवी येऊन गेल्या आहेत. १९१८चा फ्लू 
त्यानंतर प्पलेगची सांथ ह्यापेक्षा भयानक होत्या. त्याकाळी तर 
आजच्या सारखे तंत्रज्ञानही नव्हत.े आजच्या सारखी और्धे 
नव्हती. तरीपि लोक त्यातून तरून गेले. कुठलाही रोग होतो 
त्याच ेकारि मािसाची रोगप्रततबंधक संस्था व रोगजंतू ह्यांच्या 
लढाईत रोगजंतंूचा वरचष्ट्मा होतो म्हिून. आपले शरीर त्याला 
ववरोध करत.े बहुतेकवेळा आपल्या शरीराचा ववजय होतो व 
आपि बरे होतो. क्वधचत शरीर िबुमल असल्यास त ेरोगाला बळी 
पडत.े म्हिूनच ८० वर्े वयाच्या वरची आणि रोगप्रततबंधक 
संस्था क्षीि असलेली अधधक मंडळी रोगास बळी पडतात हा 
तनसगमतनयम आहे.   
   डॉ. संजय गुप्पता व वववके मूती (सी. एन. एन.) हे रोज 
िरूिशमनवर जो सल्ला िेताहेत त्याच े पालन केल्यास फारसे 
धचतंतत व्हायच ेकारि  नाही. काही प्रश्नांची उत्तरे खालीलप्रमािे: 
१. मलेररयाच ेऔर्ध क्लोरोजक्वन घ्यावे काय? 
उत्तर: नाही. ह्या और्धाचा उपयोग नक्कीच होईल असे स्वतः 
डॉ. फाऊचीसुध्िा म्हित नाही. झालंच तर हे और्ध पूिमपिे  

सुरक्षक्षत नाही हे मीसुध्िा सांगू शकतो. 
२. ही सांथ केव्हा संपेल ? 
उत्तर: साधारिपिे सगळ्याच सांथी ४ त े६ आठवर्डयात 
ओसरतात. 
३. ही सांथ पुन्हा उलिेल काय ? 
उत्तर: नाही. काही तुरळक केसेस होत राहतील. पि तोवर 
बहुतके लोक इम्यून होतील. ( तसे नसत ेतर आज मनुष्ट्यजात 
जजवंतच रादहली नसती) ह्याला  आम्ही "हडम इम्यूतनिी" म्हितो. 
४. बाजारातून आिलेल्या वस्तू धुवून पुसून घ्याव्या का.? 
उत्तर:  खाण्याच ेपिाथम उिाहरिाथम फ़ळे भाजया आपि नेहमीच 
धुतो. तवेढे पुरे. ही व्हायरस शरीराच्या बाहेर फार वेळ जजवंत 
रहात नाही.  
५. तरुि व धडधाकि लोकांनीही क्वारन्िाईन पाळायलाच पादहजे 
काय? 
उत्तर: होय. तसेुध्िा रोगवाहक होऊ शकतात.  
६. लहान मुलांना हे व्हायरस का आजारी करीत नाही? 
उत्तर: ह्याच ेउत्तर अजून माहीत नाही. किाधचत लहान मुलांना  
व्हायरसची क्रॉस इम्यूतनिी असेल ही शक्यता आहे कारि त्यांना 
बारीकसारीक पडशी नेहमी होत असतात. व पडशाची व्हायरस 
करोनाची जातभाई आहे. तरीपि काही कारिाने जर त्यांची 
इम्यूतनिी कमी झाली असली तर त्यानांही या व्हायरसमुळे  
जबर िखुिे होऊ शकत.े 
७. फ्लू आणि करोना व्हायरस यांमध्ये काय फ़रक आहे ? 
उत्तर:  करोना व्हायरस फ्लूपेक्षा जास्त ववखारी (Virulent) आहे. 
श्वसनसंस्थेच्या आतील पेशीनंा ती जास्त हानीकारक आहे. 
िोन्हीची रोगलक्षिे सारखीच आहेत पि अंगिखुी फ्लूपेक्षा ह्यात 
जास्त असत,े असे म्हितात. 
८: ह्या िखुण्यानंतर रोग्याला काही िीघमकालीन पररिाम भोगावे 
लागतात  काय? 
उत्तर: ह्या व्हायरसच ेनाव नॉव्हेल करोना व्हायरस आहे. कारि 
ही नवीन म्युिेशन होऊन तनमामि झालेली व्हायरस आहे. 
त्यामुळे त्याच े िीघमकालीन पररिाम व गभमवती जस्त्रयावंरील 
पररिाम अजून माहीत नाही.  
९. करोनाची लस केव्हा येिार ? 
उत्तर: लस नक्कीच येिार पि तनिान एक वर्म तरी िरू आहे. 
    वप्रय वाचकांनो, सवामत महत्वाच े म्हिजे सोशल 
माध्यमातील मादहती वाचून आपले तनिमय ठरवू नका. ह्या 
पुढच्या िोन मदहन्यात तुम्हाला वेळच वेळ आहे. तवे्हा तुमच्या 
आवडीच ेवाचन, लेखन, नवीन खेळ व नवीन छंि लशकून घ्या. 
मोकळ्या हवेत कफरायला जा. योग, प्रािायाम लशका व त्याची 
तालीम करा.  
    कुिी सांगावे? ह्या जागततक संकिाद्वारे परमेश्वरच 
मानवजातीला काहीतरी सूचना, संिेश िेत असावा.  

))) 
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वप्रय!  
 इतकंच सांगायला पत्र ललदहले आहे, 
की मी आहे. तुला आत्ता जे जे वाित 
आहे, जया जया गोष्ट्िींचा त्रास होत 
आहे त्या त्रासावर उपाय मला 

अजजबात ठाऊक नाहीत तरी मी आहे! त्या सवम त्रासात, त्राग्यात 
आणि हतबलतेत मी आहे! मी आहे, कारि मला तेवढंच करता 
येतं, तुझ्यापाशी, कोित्याही कारिालशवाय, अिीलशवाय आणि 
कामालशवाय थांबून राहता येतं. हो मला समजतंय, आत्ता तुला 
नेमकं कसं  वाित असेल ते, हो मला समजतंय, तू नेमकी 
कोित्या अवस्थेचा अनुभव घेत आहेस ते! प्रत्येक वेळी जेव्हा 
तुलाच काही उमगत नाही, इतकं वय झालं तरी ती भीती, ती 
अतनजश्चतता काही केल्या सरत नाही आणि खरे तर नेमकं 
कोिाला पूिमपिे काही कळले आहे का, हेही कधीच कळत नाही, 
त्या त्या प्रत्येक वेळी मी इथेच आहे तुझ्यापाशी. प्रत्येक वेळी 
काम संपवून आजकाल तू िीव्हीचा ररमोि हाती घेतेस, त्या आधी 
ककंधचत आतल्यांआत उसासा िाकतेस...त्यातल्या भयाची, त्याच्या 
ओझ्याची जािीव आहे मला. प्रत्येक वेळी पोरं कंिाळतात, 
अभ्यास करायचे िाळतात, खडे सवाल करतात त्या प्रत्येक 
प्रश्नाचं उत्तर खरं तर तुला पि ठाऊक नसतं...पि तसं मुलांना 
न कळू िेण्यासाठी करावी लागिारी केववलवािी धडपड मला 
पुरती ठाऊक आहे. तुमच्या िोघांतिेखील एक कसनुसा तह 
असल्यासारखे आजकाल वागत असता, सगळे स्पशम सवयीचे, 
सोयीचे आणि ओझरते… प्रत्येक वेळी त्यातून धीर लमळेल असे 
नाही, त्याही वेळी मी आहेच, अगिी तुझ्यासाठी, तुझ्या सोबत!  
    मी कोि? अगं वेडे मी पे्रम! मी स्नेह आणि मीच 
सकारात्मक ओज! तुला जेव्हा जेव्हा भीती वािते तेव्हा मी 
तनजश्चत ततथेच असते, कारि मला एकच कळतं, भीती, भय 
ह्याच्या ववरुध्िाथी शब्ि धाडस, धैयम नसून, कारुण्य आणि स्थैयम 
आहे! भीती ही प्रत्येकाला वाित असतेच, आताच्या संकिात तर 
तनजश्चत ती संपूिम पथृ्वीवर एक धूसर लािेसारखी पसरली आहे, 
कोिी ती व्यक्त करत आहे तर कोिी ती आत िडपून िाकत 
आहे, तरी ती आहेच! तशी ती तुझ्यातिेखील आहे! जजथे सवम 
गदृहतकांवरचा ववश्वास अचानक उपिून काढला जातो ततथे भीती 
वाििारच की! भीतीची भीती वािते असे मात्र होऊ िेऊ नको. 
कोिी अगिी सहज ववचारते, कशी आहेस? उत्तरं ऐकण्याच्या 
अपेक्षेने हा प्रश्न ववचारिारे ववरळेच… तरी त्याचे खरे उत्तर 
स्वत:ला द्यायला संकोचू नको. “मी ठीक आहे”, “सवम ठीक  

होिार आहे”, “मला काही फरक पडत नाही,” अशा जाड जुनाि 
सवयींमागे आता तरी िडू नको. भीतीला सामोरी जा, तीही एक 
पाहुिी आहे, आली आहे भेिीला तुझ्या, तर भेि ततला. 
ततच्यापाशी बस, मीही बसेन, ततचा हात घट्ि पकडून ठेव, मी 
तुझा हात धरून ठेवीन… उत्तरं नाहीच सापडिार किाधचत, तरी 
भीती जस्थरावू लागेल. शांत होईल. तूही शांत होशील. तुझ्या 
गात्रातून काही सूर उमिू लागतील, काही हंुिके तनसितील. मी 
ततथेच असेन तुझ्यापाशी. शांतपिे, अगिी आश्वासक. भीती 
ववरेल ककंवा सवयीची  होईल, सखी होईल तुझी किाधचत. ततची 
ओळख ववसरू नको, तीही कामी येते पुष्ट्कळिा!   
      भीती तू आणि मी मस्त लाँग ड्राईव्हला जाऊ… गाडीचे 
जस्िअररगं मात्र तू तुझ्याच हातात ठेव, भीतीला बसू िे मागे. ती 
ततथून ककंचाळली तरी ततला आपि शांत करू, कारि जस्िअररगं 
तुझ्याच हातात असेल. भीती जेव्हा तुझेच जस्िअररगं तुझ्याकडून 
घेऊ पाहते, तेव्हा सतकम  रहा. तसे होऊ िेऊ नको. हे आयुष्ट्य तुझे 
आहे, त्यामुळे जस्िअररगं तुझ्याच हाती ठेव!  
     भीतीचे मॅग्नेििेखील होऊ नको ककंवा भीती गोळा 
करिारीिेखील होऊ नकोस, घरी पोरं घाबरून तुला बबलगली तर 
न घाबरता त्यांना पे्रम िे, नवऱ्यालािेखील त्याच्या तनष्ट्कारि 
धचडधचडीमागे लपलेली भीती िाखवून िे, मात्र पे्रमाने! घरातल्या 
भांर्डयाकंुर्डयांवरिेखील भीती झडप घालेल तू त्यांनािेखील स्नेह 
िे!  
    शेजारपाजाराचे, िरूचे, जवळचे, अगिी घरातले सगळे, 
वेगवेगळ्या प्रकारे आता भीती व्यक्त करतील, कोिी काही गोळा 
करून ठेवतील, कोिी दहशोब मांडत बसतील, कोिी इतरांची 
दिगंल करतील, कोिी पूिमतः नाकारतील पररजस्थती… ह्यातल्या 
भीतीला ओळख, ततला हाकलून लावू नकोस, आपलेसे करू 
नकोस, फक्त बघ, ततची िखल घे आणि त्या भीती सोबत शांत 
बसून रहा. मी आहेच, तुझ्यापाशी, तुझा हात धरून.  
     सगळं नीि होईल का? सगळं पूवमवत होईल का? आता 
आधथमक मंिी येईल का? कोिाचा िगाफिका होईल का? ककती 
प्रश्न ववचारत येते ना भीती! आज ककती मेले? कोिता नेता 
काय बोलला, कोिी कोिाला हात धुवायला पुन्हा लशकवले? आज 
कोिता कायमक्रम रद्ि झाला? ककती अजून नुकसान झाले? भीती 
खरंच खूप प्रश्न ववचारते!  
   कुठे कोिी अफाि मादहती गोळा करून स्वत:ची भीती घालवू 
पाहील, कोिी ववनोिी काही िवाळ बोलेल, कोिी अफवा आहे, 
म्हिून नाकारेल, कोिी िेवभोळी मंडळी श्रध्िेस शरि जातील, 
कोिाला नागररकशास्त्र आठवेल, कुिाला िेशभक्ती! कोिाला 
मानवता आठवेल तर कोिाला अजून काही! भीती ककती गंुता 
करून ठेवते ना? तो गंुता ओळख, त्यात अडकू नको!  
   शांत हो! आतून खात्री बाळग, की ह्या सवम प्रश्नांची उत्तरे 
लमळाली तर भीतीला नवे प्रश्न लमळतील! मात्र जर तू पे्रम, स्नेह 
व स्थैयम शोधलेस तुझ्याच अंतरात, तर किाधचत भीती तनवळेल.     

ŢɭÖɟċ×ɟ zÛɟÅɟÍÙɭ ŢɭÖÒŝ  

https://youtu.be/N18wFcZw6dQ
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वाचक आहे. ततच्या सादहत्यतनलममतीमागच्या प्रकक्रयेशी मला 
पुष्ट्कळ साधम्यम सापडत राहते! सध्याच्या करोना व्हायरसच्या 
महामारीच्या काळातले ततचे नवे ववचार मी नुकतेच ऐकले, त्यात 
ततने श्रोत्यांना आवाहन केले होते, की प्रत्येकाने एक शोध घ्यावा, 
स्वत:च्या मनातला एक अततशय पे्रमळ आवाज असतो, शांत 
करिारा, भीती कमी करिारा आवाज असतो, तो कधी आपल्याच 
आई, आजीचा असतो तर कधी जवळच्या लमत्र/मबैत्रिीचा, वप्रय 
व्यक्तीचा असतो. तो कधी हरवला असेल, तर आयुष्ट्यभर, 
आपि ती धीराची वाक्य, ते वात्सल्य, अनेक नात्यात शोधत 
राहतो. मात्र जर तो आवाज, आपलाच असेल, आपल्याच पे्रमाचा 
असेल तर आयुष्ट्यभर त्यावर काम करत राहू शकतो. त्यासाठी 
ततने सगळ्यांना, त्याच स्वत:च्या पे्रमळ आश्वासक आवाजात, 
स्वत:ला पत्र ललहायला सांधगतले. त्याने काय फरक पडेल, ककंवा 
नाही, हे माहीत नाही, पि, ललदहताललदहता, मला अगिी सपंािन 
न करता काही चमकिार, रंजक हाती लागले, म्हिनू हे मा झ्या 
पे्रमळ आवाजाने मला ललदहलेले हे पे्रमपत्र इथे वाचकांसमोर ठेवत 
आहे. - प्राजक्ता पाडगावकर  
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अतनजश्चतता हा एकमेक स्थायीभाव आहे ह्या सषृ्ट्िीचा! तो 
ओळख! त्याला अगिी घट्ि लमठी मार आणि त्याचा स्वीकार 
कर! हा काळ सरेलच, त्यातून काही तनराळे लशकायला लमळेलच, 
स्वत:च्या अंतरंगात उत्तरे आहेत, ती शोधायला हा वेळ 
आपल्याला लमळाला आहे असेच समज हवे तर! मात्र भीतीची 
भीती बाळगू नकोस! 
   सतत खंबीर असायला हवं, अगिी पोलािी असायला हवं, 
नाहीतर जग हसेल, णखल्ली उडवेल, शोर्ि करेल- हीिेखील 
भीती काढून ठेव बाजूला. भीती हा तरंग आहे, तुझ्या अंतरंगात 
उमििारा, तो ववरिार आहे, त्याला ववरवण्यासाठी तनराळा 
कायमक्रम नाही, जजथे स्थैयम आहे, पे्रम आहे, ततथे भीती फार 
काळ दिकत नाहीच!  
   हा काळ ऐततहालसक आहे, ह्याच्या नोंिी ठेव, धचत्र काढ, 
क्षिधचत्रं िीप! पुढे जाऊन नातवंडांना ह्याच्या सुरस कथा 
ऐकवता येतील! मािसांच े बललिान, धचवि जीवनासक्ती, इच्छा 
शक्ती आणि ििुमम आशावाि ह्याच्या कथा रचून ठेव, नोंिवून 
ठेव! लोकांचा चांगुलपिा, सकारात्मक वतमन, संस्कार, अततशय 
उद्बोधक वाक्य अगिी कोरून घे हवेतर! कारि ह्यात खरे मोल 
आहे, मािूसपिाच!े ह्यात खरे सार आहे, ह्या पथृ्वीवरल्या 
प्रवासाच!े तसेही जन्मलेल्या प्रत्येक जीवाला फक्त एक खात्री, 
एकच हमी लमळते-मतृ्यू! तरी प्रत्येक वेळी मतृ्यू भेिला, की 
ककती भीती वाित ेना! कोित्याही स्वरुपात भेि झाली मतृ्यूची, 
जािीव झाली आपल्याच मत्यमपिाची की मािसे स्वाभाववक 
घाबरतात, लभतात! मात्र त्यांच्या भयाच ेभान राख, मान राख! 
जमेल तवेढ्या कारुण्याने त्यांना त्यांच े भय कमी करण्यासाठी 
अंतरंगातल्या पे्रमाला साि घालायला लशकव! रोजच्या व्यवहायम 
धबडग्यात इतके खोलवर कुिी ववचार करत नाहीत बहुधा, तरी 
आताच्या घडीला त्यांना हे पे्रम पत्र ललहायला लशकव! पथृ्वीवरले 
प्रवासी आहोत, सगळेच, तर सगळ्यांच्या आधाराने, मनातल्या 
कारुण्याने ही भीती शांत करायला लशकव!  
     काम मोठे आहे, भीती वािेल, तर तवे्हा मी आहेच 
तुझ्यापाशी! तुला कधीच तोलिार नाही, तुझ्या कोित्याच 
कृतीच े गैर अथम लाविार नाही, मी फक्त असिार आहे, 
तुझ्यापाशी, धचरकाल, तुझ्यात-तुझ्यासोबत! कायम!  
    िमली असशील ना? लढून गेले अनेक दिवस, ववसावा घे, 
स्वत:मध्ये पे्रम भरून घे, कारि जे तुझ्यापाशी असेल तचे तर 
जगाला िेऊ शकशील ना! स्वत:ला थोडा वेळ िे! भीती आहे, 
ओसरेल ती हळू हळू! तोवर मी आहे, इथेच, तुझ्यापाशी! कायम! 
होईल सगळे नीि, कधीतरी, किाधचत, तोवर मी आहे इथेच, 
तुझ्यापाशी, तुझ्यात… मी आहे! 
     सिैव तुझी  
    - पे्रम-स्नेह-सकारात्मक ओज 
......... 
िीप: लेणखका एललझाबेथ धगल्बिम दहची मी चाहती आहे. उत्साही  
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    “खवययांच्या खवययेधगरीचं काय? अहो म्हिजे येिाऱ्या 
पाहुण्यांच्या पोिापाण्याचं काय?” 
   “अहो, आपल्या खाद्यपिाथम सलमतीने वेगवेगळ्या 
कंत्राििारांकड े जाऊन म्हिे, त्यांच्याकडच्या पिाथांची चव-
परीक्षिे केली आहेत, लवकरच त्यापुढचं पाऊल उचललं जाईल.” 
   “अरे वा! आणि हो, सजाविीचं घोड ंपािी वपलं की नाही?” 
िामलेंनी खोचक प्रश्न केला. 
    “त्याची तर धचतंाच सोडा काका, आपली सजावि सलमतीची 
जोरिार तयारी सुरू आहे. समारंभात प्रत्येक मेजावर काहीतरी 
खास सजावि असिार आहे हे नक्की. बाकी सगळं गुलिस्त्यात 
असूद्या सध्या तरी!” - यावर एकच हशा वपकला. 
   “तसेच मनोरंजन सलमतीनेही काही नवीन संकल्पना मांडल्या 
आहेत, त्यावरही ववचार ववतनमय चालू आहे.”  
   मधेच लिक्या रागाने साधले काकू म्हिाल्या. 
   "आम्हाला बाई कोिी घेऊनच जात नाही! सगळ्या बायका 
सांगत होत्या. नूतनीकरि झालेलं अधधवेशन कें द्र म्हिे खूपच 
सुंिर आणि सुसजज आहे म्हिून." 
   साधलेंना यातली गोम कळली आणि त े पिकन म्हिाले, 
    "हो गं, जाऊया पुढच्या आठवर्डयात... असं मी िोन 
आठवर्डयांपूवी म्हिालो होतो खरं, पि काय करिार तो 'करोना 
नावाचा ववर्ािू आल्यापासून घराबाहेर पडिं कठीि होत 
चाललंय. पि जाऊ लवकर आपि जोडीने.” 
   यावर सवांनी हसत हसत तनरोपाच ेववड ेघेतले. 
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- ŢɟÅĆÍɟ yȒÅÍ (कफलाडजेल्फया, पेजन्सल्वेतनया) 
  लख्ख ऊन आठवतंय, 
भरपूर ऊन. तनळ्या 
स्वच्छ आभाळातून 
अखंड झरिारं आणि 
जुन्या घराच्या 
कौलांवरून घसरत 
पायरीवर उतरिारं. 
जुन्या घराची ही एक 
मजा होती. कौलांचं 
उतरतं छप्पपर होतं. 
पाऊसच इतका असायचा, 

की आसपासची सगळी घरं अशाच छप्पपरांची बांधलेली होती. हे 
घर उठून दिसायचं, चकचकीत वपवळ्या ऑईलपेंिनं रंगवलेल्या 
लभतंीमुळे. िारं आणि िारांच्या चौकिी मात्र तनळ्या-मोरपंखी 
होत्या. िोनच पायऱ्या, िारात छोिं अंगि, तुळशी वृंिावन आणि 
कंुपि होतं. कंुपिावर भरपूर वेली होत्या. नाजूकसाजूक पानांची, 
इवल्या फुलांची गिेशवेल, कमानीवर मधुमालती आणि साऱ्या 
कंुपिावर सववस्तर फोफावलेली बोगनवेल. िपुारच्या रिरि 
उन्हात या नाजूक वेली कशा उभ्या राहत कोि जािे. अंगिात 
अनवािी चालायला गेलं तर उर्डया मारत जावं लागे. एरव्ही 
मागेमागे येिाऱ्या सावल्या पायात हरवून जात. वेलीवरची लाल 
गुलबक्षी फुलं मात्र मजेत असत. बोगनवेलीची वाऱ्याहून हलकी 
फुलं काट्यात बसत. कागिी पाकळ्या आणि मधोमध शुभ्र 
काडी. फंुकर मारली तर पाकळ्या फुरफुरत. झाडावर अडकून 
पडलेल्या फािक्या पतंगाच्या कागिाचा रंग उन्हानं उडून 
जायचा, ही कागिी फुलं उन्हात इतकी गडि कशी राहत 
असावीत? िेठांच े"स्रॉ" जलमनीत खुपसून मजेत गुलबक्षी सरबत 
वपतात की काय असं मला नेहमी वािायचं!  
       पाठीमागच्या परसात चौकोनी हौि होता. अंगिातून 
परसात जाताना घराच्या डाव्या बाजूला वळसा घालून जावं लागे. 
या अरंुि वािेत, कंुपिाला लागून केळीचं बेि होतं. आणि 
कंुपिाला लागून कोपऱ्यात उंच आंबा होता. आिखीनही 
आंब्याची झाड ं होती. आळीत सगळ्यांच्या िारा-परसात एकतरी 
आंब्याचं झाड हमखास असायचं. साधारि माचम-एवप्रलच्या 
दिवसात ऊन तीव्र होऊ लागलं, की ही झाड ं मोहरून जायची. 
सगळीकड े घमघमाि भरून राहायचा. दहरवीगार झाड ं मोहरांची 
लगडून गळी, की सोनेरी-वपवळी दिसत. अशात जरा आभाळ 
आलं तर िारात मोहराचा सडा पड.े आजीचा जीव खालीवर होई, 
"आभाळ आलं की मोहर गळून पडतो आणि फळ कमी होतं." 
ती सांगे. खराट्याने अंगि झाडलं तर पायिळी येिारा मोहर 
गोळा होई. जो झाडावर तग धरून रादहला त्याला इवल्याइवल्या  

zÉÛÌɠÍÙɭ  ÍȓØɰÀ  
"बाळकैऱ्या" धरत. वाऱ्यानं िपिप खाली पडत. गोळा केल्या तर 
धचकानं हात लालबुंि होत. समोरच्या िेशपांर्डयांच्या परसात उभी
-आडवी डरेेिार धचचं होती. त्यावरची आडिांड वानरं पत्र्यावर 
ििािि उर्डया मारत येत आणि या छोट्या छोट्या कैऱ्यांची 
मेजवानी करत. फार तुरि असतात. नुसत्या खाता येत नाहीत. 
ककत्येक वर्ांनी माझ्या मामे-सासूबाईंनी घातलेलं छोट्या कैऱ्यांचं 
लोिचं खाल्लं तवे्हा समजलं, या स्वच्छ धुवून, पुसून, धचरा 
िेऊन, भरपूर मीठ पेरून ठेवाव्या लागतात. तवे्हा त्यांचं लोिचं 
घालून खाता येतात. "बाळकैऱ्या" त्या! मग लाडाकोडात नको 
ठेवायला? दिवस सरत जात, ऊन वाढे आणि कैऱ्या लगडलेल्या 
फांद्या झुकत. या कच्च्या कैऱ्या खायला दहरवे रावे येत. या 
कैऱ्या आणि खांडकेरांच्या परसातले पेरू खाऊनच पोपि दहरवे 
होतात अशी माझी ठाम समजूत होती. ककत्येकवेळा दहरव्या 
कैरीची कच्ची करकरीत फोड खाल्ली, की मी जीभ काढून 
आरशापुढे उभी राहायच,े जीभ दहरवी झाली का बघायला! 
      पाठीमागच्या परसातला हौि राखाडी रंगाचा होता. 
त्यातलं पािीही राखाडी दिसायचं. हातात घेतलं, की त्याला 
हाताचा रंग यायचा. हौिाच्या डोक्यावर गंजलेला तपककरी पत्रा 
होता. त्याला िोन तीन भोकं पडलेली होती. त्यातून उन्हाच्या 
ततरप्पया रेर्ा आत यायच्या आणि पाण्यावर पडायच्या. मग 
पािी चमकायला लागायचं. दिवसभर उन्हाच े परसात तन 
अंगिात असे काही ना काहीतरी तनराळे खेळ चालू असत. 
सकाळच्या वपवळ्या उन्हात डोक्यावरचं आकाश मात्र अगिी 
तनळं दिसायचं. डोळे लमचकावून पादहलं तर िेकर्डयांजवळ ढगांचे 
शुभ्र कापूस जमलेले असत. घरामागच्या काळूबनात एक 
गुलमोहर नारंगी बहर घेऊन उभा असे. संध्याकाळ होता होता 
ऊन थोड ं शांत व्हायचं आणि आभाळ अजूनच तनळं व्हायचं. 
वाऱ्याच्या मऊमऊ उबिार झुळका यायच्या. तुळशी वृंिावनाशी 
सांजवात झाली, की केशरी प्रकाश पडायचा, आभाळही गुलाबी-
नारंगी होऊन जायचं. धचवधचवाि करिाऱ्या करर्डया धचमण्या 
घराकड े परतायला तनघाल्या, की आकाशात बगळ्यांच े थवे 
दिसत. चैत्राची चाहूल लागे.  
      जुनं घर पाडून नवीन घर बांधलं, ततथं बरीच वर् ं
राहूनही झालं. शाळा सपंत आली होती, ना मोठं ना लहान असं 
अधमवि वय होतं. लहानपिी वाचायची आवड होती, आता 
वाचायचं व्यसन जडल्यासारखं झालं. आपल्याच कोर्ात जाऊन 
पुस्तकात हरवून जािं आवडू लागलं. कुठेतरी रवींद्रनाथ िागोर 
आणि शांतततनकेतन ववर्यी लेख वाचला आणि बंगाली लशकायचं 
डोक्यात बसलं. लशकण्यासाठी पुस्तकही आिलं, त्याच वर्मभरात 
मानसी िीिी भेिली. कलकत्त्यासारख्या मोठ्या शहरातून, लग्न 
करून ती आमच्या गावाला आलेली! ततलाही सारं नवखं होतं. 
एकिं वाित असाव.ं ती मला बंगाली लशकवायला तयार झाली. 
रवींद्रनाथ िागोरांच्या कववतांचा खजजना हाती लागल्यासारखा 
झाला. त्यांच्या एका कववततेील काही ओळी:    
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       जुन्या घराच्या अवतीभवती दिवसभर दिसिारे रंग, 
"रवींद्रसंगीतातून" पुन्हा भेिले. शाळेची िहावी इयत्ता आली, तशा 
मानसी िीिीशी भेिी संपल्या आणि अवांतर वाचनही कमी झालं.  
       माचम मदहना संपत आला, की आता दिवस अगिी फरक 
जािवेल इतका मोठा होऊ लागतो. िोन िोन "लेयसम" चढवून 
बाहेर न पडता, एखाद्या स्वेिरवरही छोिीशी चक्कर मारून येता 
येतं. ऊन ठळक आणि आिखी स्पष्ट्ि होऊ लागतं. िकुानांमध्ये 
कंुर्डया, बी-बबयािी, खतं पुढच्या रांगेत ठेवली जातात. चारेक 
मदहने मोकळी, तनष्ट्पिम रादहलेली झाड ं पालवीसाठी तयार होऊ 
लागतात. बारीक बारीक कळ्या डोकावू लागतात आणि पानांच्या 
आधी फुलं भेिायला येतात. इथला पदहला जस्पं्रग ऊफम  वसंतऋतू 
मी आश्चयामत घालवला. अवघ्या तीन आठवर्डयात सारीकडे 
फुलांची उधळि पादहली. रंगीबेरंगी ट्युललप्पस, वपट्युतनया, 
डॅफोडडल, आणि मोहरून जािारा चेरी ब्लॉसम. ती नाजूक शुभ्र- 
गुलाबी फुलं फांद्यांवर िािीवािीत बसलेली; अगिी आठवर्डयाभरात 
तनरोप घेतात आणि पालवी फुिू लागते. झाडांच्या कािेरी सावल्या 
हळूहळू गडि दहरवि होऊन जातात.  
      थंडी फार पुढे आली, की या बिलाची वाि बघत तािकळत 
बसावं लागतं. उठसूि "वेिर ऍप" बघून कधी एकिा तापमान वर 
चढतंय याचा अंिाज घेत बसावं लागतं. जजथं ही अस्वस्थता 
मनाचा ताबा घेते ततथे रवींद्रनाथांच्या त्याच ओळी गुिगुिते, 
पुन्हा पुन्हा म्हिते. ते सांगतात तशी िारं उघडते. वेलींवरची लाल
-गुलाबी फुलं, तनळं स्वच्छ आभाळ, शुभ्र ढग, दहरवे रावे, करर्डया 
धचमण्या आणि वपवळा मोहर, मला पुन्हा त्या अंगिात घेऊन 
जातात. ततथं सोनेरी ऊन दिवसभर खेळत राहतं. कौलांवरून 
अंगिात, झाडाच्या पानातून डोकावतं, कवडसे वाकुल्या 
िाखवतात. िोन्ही क्षिातलं वयाचं, वेळेचं आणि मैलांचं अंतर 
गळून पडतं. तनसगामच्या रंगांची जळीस्थळी, रानीवनी उधळि सुरू 
व्हायच्या आधीच मनात "िोल" लागलेला असतो. त्यावर झोके 
घेत हेही दिवस सरावेत आणि वसंतऋतू लवकर यावा.  
                         ***  

 रंगा हाशी राशी राशी  
 आशोके पालाश े 
 रंगा तनशा मेघेमेशा  
 प्रोभातो आकाशे  
 नोबीन पाताय लागे  
 रंगा दहल्लोल  
 श्थले जले बनोतले  
 लागलो जे िोल  
 िार खोल िार खोल ... 
(संपूिम कववता:   
http://
www.geetabitan.com/
lyrics/O/ore-grihobasi-

khol-daar-lyric.html) 

बंगाली कववतेच्या या ओळी ओठावंर 
आणि शब्ि मनात घर करून रादहले. 
यांचे सहज मराठीकरि: – 
अशोक पलाश वकृ्षांवर  
हसतात रंगांच्या राशी  
गुलाबी-तनळी संध्या  
पहािेच्या आकाशी  
कोवळ्या रंगाची हौस  
नव्या पालवीला... 
ठेव िरवाजा खुला  
जळीस्थळी रानीवनी  
घेई तनसगम झुला  
हे सारं बघायला  
तू ठेव िरवाजा खुला ... 

"ȏÏ ιÊÓʃÊØ ¦Ó ȏÏ ÓɭÎ" 
   डॉ. प्रकाश लोथे ह्यांच्या "धममधुरीि" ह्या कािंबरीचा इंग्रजी 

अनुवाि असलेले हे पुस्तक 
गेल्या वर्ी आचमवे प्रकाशनाने 
(सायमन आणि शूस्िरची 
शाखा) प्रकालशत केले. ह्या 
मराठी कािंबरीला महाराष्ट्र 
सरकारचा व मुंबई सादहत्य 
संघाचा २०१७-१८ सालचा 
उत्कृष्ट्ि कािंबरीचा  पुरस्कार 
लमळाला आहे. ह्या 
पुस्तकावर अमेररकेतील 
अनेक स्वतंत्र व प्रततजष्ट्ठत 
परीक्षि संस्थानी अलभप्राय 
ललदहले आहेत. त ेपूिमपिे 
प्रकालशत करिे जागेच्या 

अभावामुळे शक्य नसल्याने त्यातील मोजकेच मुद्िे येथे उद् धतृ 
केले आहेत. 
    "A deftly crafted and inherently fascinating saga of a   

novel, " The Defender  of the Faith"  by Prakash  Lothe is  
a rivetingly  powerful story of love loss resilience and 
hope as an Indian  boy comes  of age  and embraces 
Western  values that  cause friction between his  father 
and him. While especially and unreservedly                 
recommended for both community libraries and academic 
Contemporary Literary Fiction collections." -  Midwest 

Book Review. 3/20/20 
  "Overall this is an epic novel of family, philosophy and 

cultural upheaval - a kind of novel that is not often seen 
these days. Lothe manages to balance its many           
elements in a manner that makes the story feel at once 
personal and societal. Lothe writes in a highly detailed 
prose style that effectively captures the rigid traditions of 

life in the India of 1930s."- Kirkus Indie review 6/24/2019. 
  "The author writes with straightforward descriptive  

prose delivering relatable sympathetic characters...The 
result is a well-constructed carefully drawn novel that  
provides a revealing look at the subcontinent and the  
tensions among its people that have lingered past       

independence."  - Blue Ink Review7/7 /2019. 
  "The  Defender of the Faith" is a compelling  novel 

whose  characters are caught in the tidal sweep of the 
modernizing India. Writing is economical throughout,    
using real events and interactions to develop the         

characters."     -  Clarion Review 7/11/19     

  "Prakash Lothe has  done an excellent job of engaging 

his readers throughout the book and giving  me atleast  a 
surprise ending that I never expected...highly               
recommended for those who care about the plight of the 

others."     -    "Epistoli" by Ken Godevenos. 12/26/19 
***            

http://www.geetabitan.com/lyrics/O/ore-grihobasi-khol-daar-lyric.html
http://www.geetabitan.com/lyrics/O/ore-grihobasi-khol-daar-lyric.html
http://www.geetabitan.com/lyrics/O/ore-grihobasi-khol-daar-lyric.html
http://www.geetabitan.com/lyrics/O/ore-grihobasi-khol-daar-lyric.html


    

१० बहृन्महाराष्ट्र वतृ्त     एवप्रल २०२० 

ŎʉÃ-Òàɠ ÖɟÆɟ ÜɭÅɟØɡ--- 
 - θÛÑÍɟ ¾ȓÙ¾Ìɶ (लशकागो) 
   जपानी, धचनी आणि कोररयन संस्कृतीत के्रन बडमचे (क्रौंचपक्षी) हजारो वरे् आयुमामन असल्याच्या िंतकथा आहेत. भाग्यिाता व  
िीघामयुष्ट्य िेिारा अशी óके्रन बडम’ची प्रततमा त्या िेशांतील जनमानसांत आहे. त्याला जपानी लोक आनंिाचा पक्षी, धचनी लोक स्वगीय 
पक्षी अन    कोरीयातील लोक शहािपिाचे प्रतीक मानतात. भारतीय संस्कृतीतही कथा, पुरािांत क्रौंच (सारस) - एकतनष्ट्ठ पे्रमाचे प्रतीक, 
शांत मुद्रा आणि डोळे लमिून, ध्यानस्थ अशी विमने आहेत. अललकडेच राखाडी रंगाचा व पांढऱ् या रंगाचा– अशा िोन óसँडदहल के्रनबर्ड मस’-
क्रौंच पक्षांनी आमच्या घरामागील अंगिास आणि त्याला लागून असलेल्या तळ्यांस भेि दिली. उच्च ध्येयावर लक्ष कें दद्रत, अललप्पत, 
आत्ममग्न, एकतनष्ट्ठ पक्षी असे सार असलेली जॉन शॉ नेल्सन (१८७२-१९४२) यांची “The Crane is My Neighborò ही इंग्रजी कववता 
नुकतीच माझ्या वाचण्यात आली. या इंग्रजी कववतेचा येथे मराठीत भावानुवाि करत आहे. मूळ इंग्रजी कववतेसाठी संकेतस्थळ: 
https://composermatthewemery.com/2020/04/05/the-crane-is-my-neighbour/      
          ŎʉÃ-Òàɠ ÖɟÆɟ ÜɭÅɟØɡ--- 

क्रौंचपक्षी माझा शेजारी, स्वभाव त्याचा थंड, लहरी    
प्रततमा त्याची खानिानी, सरोवरांत उमिे साजजरी । 
उिात्त वतृ्तीचा हा पक्षी, कल्पक-दृष्ट्िी गगनावरी     
आणिक उठती ववचारतरंग, जिु स्वप्पनांच्या काठावरी ।       
पक्षी प्राचीन थोर ज्ञानी, वतमन याच ेशांत ववचारी   
प्रलोभने जरर अवतीभवती, एकतनष्ट्ठ अपुल्या संसारी ।   
नाही प्रस्ताव केकािुनी, नाही गवमयुक्त ललकारी       
साधेपिा पररधान करी, जशी उन्हातील तनळसर धुरी।   
पंख पसरे अततधीराने, उपाय करण्यां णखन्नतवेरी 
संधधप्रकाशासम नेत्र सौम्य, अन    शांत दिसती िवापरी। 
ववना उसासा तनघून जायी, क्रौंचपक्षी माझा शेजारी 
जिु अततथी सूयमप्रकाशाचा, घेई आकाशीं भरारी ।  
उिात्त वतृ्तीचा हा पक्षी, कल्पक-दृष्ट्िी गगनावरी      
आणिक उठती ववचारतरंग, जिु स्वप्पनांच्या काठावरी ॥ 

 
*** 

θÛĤÛÓɨØÖ9  ÏɭÜθÛÏɭÜɟÍɠÙ ÞÖØεÞ¾ɟɰÃɟ ÍɟɰȐŝ¾ ÏȓÛɟ 
- ÞɟÀØ ÞɟÔÊɭ (लॉस एंजलीस, कॅललफोतनमया)  
   आतंजामलाने (इंिरनेिने) आज सगळे जग 'ग्लोबल जव्हलेज' बनल्याचा प्रत्यय आपल्याला वारंवार येत असतो. 
जगात कुठल्याही कोपऱ्यात घडिारी गोष्ट्ि काही क्षिात आपल्या 'मोबाईल'च्या पिलावर आलेली असते. कॉपोरेि 
जगात प्रत्यक्ष भेििे शक्य नसल्यास 'जव्हडीओ कॉन्फरजन्संग' करून अनेकिा बैठका होतात व प्रश्न सोडवले 
जातात. त्याच पध्ितीने िेशवविेशातील समरुची असिाऱ्यांना एकत्र जोडण्याची, त्यांच्यात संवाि साधण्याची 
कल्पना श्री. मंिार कुलकिी यांच्या मनांत आली व त्यांनी 'ववश्वफोरम' नावाचे व्यासपीठ सुरू केले. जगभरातनू 

आंतजामलाला जोडून यात सहभागी होता येते. या व्यासपीठावर सवम कायमक्रम तन:शुल्क उपलब्ध आहेत.  
   महाराष्ट्रात अनेक शहरात वेगवेगळ्या व्याख्यानमाला असतात. अशा दठकािी चचेतून, सहभागातनू बौजध्िक, वैचाररक खुराक 
लमळतो आणि सांस्कृततक संवधमन होते. परिेशी राहत असताना ते शक्य होत नाही. त्यामळेु ‘ववश्वफोरम’च्या व्यासपीठाद्वारे ही उिीव 
अंशतः भरून काढण्याचा हा प्रयत्न आहे. कायमक्रमात अमेररका, भारत, इंग्लड, िबुई येथील श्रोते सहभागी झाले आहेत. आजपयतं ह्या 
व्यासपीठाचा वापर करून मढेकरांच्या कववता, नवीन पुस्तकांवर चचाम, दिवाळी अंकांतील आवडलेल्या लेखाचे अलभवाचन लेखकांशी 
गप्पपागोष्ट्िी, स्त्री मुक्ती चळवळीतील कायमकत्याम श्रीमती ववद्या बाळ यांना श्रध्िांजलीपर एक कायमक्रम सािर करण्यांत आले आहेत. 
पूवीच्या कायमक्रमांच्या धचत्रकफती www.facebook.com/vishwaforum येथे उपलब्ध आहेत. 
    बहृन्महाराष्ट्र मंडळाच्या वाचकांना यात सहभागी होण्यात रस असल्यास, आणि नवीन ववर्य सचुवावेसे वािल्यास त्यांनी      
vishwaforum@gmail.com या ई-मेलवर कृपया संपकम  साधावा. 

On a lighter note, these birds seem making a statement for preventive 
measure from current virus, by Social Distancing in this photo below:  

https://composermatthewemery.com/2020/01/05/the-crane-is-my-neighbour/
http://www.facebook.com/vishwaforum
mailto:vishwaforum@gmail.com
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