
 

     नमस्कार, 
    १७व्या शतकात “थकँ्सगिवव्हिंि” ह्या प्रथेची सुरुवात उत्तर 
अमेररकेत नेमकी कुठे झाली, ह्याबद्दल जरी एकमत नसले 
तरी एक िोष्ट मात्र ननवचचत, की अमेररकेत नव्याने स्थलािंतर 
केलेल्या रहहवाशािंनी- इममग्रिंट स   नी, अत्यिंत प्रनतकूल पररवस्थतीचा 
सामना करण्याची शक्ती हदल्याबद्दल कृतज्ञतेने जिवननयिंत्याचे 
आाभार मानले होत.े १९व्या शतकात ह्या प्रथेमािची कृतज्ञतेची 
भावना लक्षात घेऊन सिंपूर्ण अमेररकेत “थकँ्सगिवव्हिंिला” राष्रीय 
सर्ाचा दजाण हदला िेला.   
    आज उत्तर अमेररकेत आपला महाराष्रीय समाज जवळपास 
दीड लाखाच्या सिंख्येने आहे. ह्या कमणभूमीत उत्कर्ाणच्या मािाणवर 
वाटचाल करताना आपल्या बुवददजीवी समाजालाही प्रनतकूल 
पररवस्थतीचा सामना करावा लाितोच आणर् अशा प्रसिंिातून 
तावून सुलाखून बाहेर पडताना मनात कुठेतरी आपल्या 
महाराष्राबद्दल कृतज्ञतेची आठवर् झाली नाही तर नवलच 
म्हर्ावे लािेल. मायभूमीबद्दल कृतज्ञतेची ही जार्ीव आपल्या 
बहुतकेािंच्या मनात असत े ती सामावजक बािंगिलकीतून, की 
आपल्यावर समाजाच ेज ेऋर् आहे त ेफार मोठे आहे. आपल्या 
सामावजक ऋर्ाची परतफेड करायची जबाबदारी आपर् 
यथाशवक्त पार पाडत असतोच, पर् ककत्येक वेळा चािंिल्या 
उपक्रमािंची माहहती सवाांपयांत पोचतचे असिं नाही. म्हरू्नच ह्या 
वर्ीच्या “हॉमलड े सीझन” दरम्यान बहृनमहाराष्र मिंडळाने 
‘महाराष्र फाऊिं डशेन’ आणर् ‘रिंिमिंच’ ह्या सिंस्थािंसोबत “सेतू 
बािंिा रे” हा उपक्रम सामावजक जार्ीवेतून सुरू करायचा बेत 
आखला आहे. आिुननक तिंत्रज्ञानाच्या ह्या युिात ‘सोशल 
मीडडया’च्या मादयमातून जास्तीत जास्त लोकािंपयांत हा उपक्रम 
पोचवायाची आमची इच्छा आहे आणर् त्यासाठी मराठी नाटय 
आणर् गचत्रपट सषृ्टीतील प्रगथतयश कलाकार प्रशािंत दामले 
आणर् अवचवनी  भावे ह्या दोघािंनीही “बँ्रड अँबॅसेडर” म्हरू्न काम 
करण्याच े तत्त्वत: मानय केले आहे. ह्याबद्दल जास्तीतजास्त 
माहहती आपर्ािंपयांत पोचवायचा आम्ही ननवचचतच प्रयत्न  करू.   

आपर्ािं सवाांच्या सहकायाणची अपेक्षा आहे. आपले ववचार, आपर् 
आम्हाला जरूर कळवा. 
       सािंस्कृनतक कायणक्रमािंबद्दल सािंिायचिं तर २०१८मिे 
माचण -एवप्रल महहनयात “झी हटव्हीच्या” वाद्यवृिंदातील सुप्रमसदद 
कलाकार अमर ओक ह्यािंचा “अमर बनसी” हा कायणक्रम 
भारतातून आपल्या मिंडळािंसाठी आयोवजत केला आहे.  २०१७च्या 
ब.ृ म. मिंडळ अगिवेशनात बँक्वेट डडनरच्या वेळी सादर केलेल्या 
“The Musicians” ह्या कायणक्रमात अमर ओकािंचिं सादरीकरर् 
अनेकािंच्या लक्षात असेलच. २००हून अगिक प्रयोि झालेला 
“अमर बनसी” हा कायणक्रम सिंिीतपे्रमीिंना आवडले ह्यात शिंका 
नाही. वाढत्या महािाईच्या काळात परवडतील असे चािंिले 
कायणक्रम मिंडळािंत कररे् म्हर्जे तारेवरची कसरत असत े हे 
वेिळिं सािंिायला नकोच. आणर् म्हरू्नच ह्या कायणक्रमाच े
आयोजन करण्यामािे खासकरून लहान मिंडळािंचा ववचार केला 
िेला आहे.  तवे्हा अगिक काय मलहू... 
     कळावे, आपला 
     अविनाश पाध्ये  
    अदयक्ष, बहृनमहाराष्र मिंडळ, उत्तर अमेररका   
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बहृन्महाराष्र ितृ्त  
बहृन्महाराष्र मंिळ उत्तर अमेररका या संस्थेच ेमुखपत्र  

स्थापना 1981 (भशकार्ो) 
संस्थापक: कै. ववष्रु् वैद्य, कै. शरद िोडबोले, जयश्री हुपरीकर  

संपादक: ववनता कुलकर्ी, मशकािो, इमलनॉय  
    संपादन-सल्लार्ार: मोहन रानड,े कफलाडवेल्फया, पेवनसल्वेननया 

                 बहृन्महाराष्र ितृ्त कायाषलय 
        Mohan Ranade 411  Hope Road, Holland PA 48966 

          Tel: 4-245-351-4123 (EST), E-mail: brihanmm@gmail.com                           

िर्षिीचे दर: Printed Copy: $25/ year  

Subscription payment is accepted online by Paypal at:  
http://www.bmmonline.org/vruttasubscription 

जाहहरातीच ेदर  
पूर्ण पान: $175    अिे पान: $ 100  

  पाव पान: $ 65    अष्टमािंश पान: $ 50 
वतृ्त दर महहनयास प्रमसदद होते. आदल्या महहनयाच्या 25 तारखेपयांत 
हाती आलेल्या मजकुरातून ननवडक मजकूर त्या नवजकच्या वतृ्तपत्रात 
प्रमसदद करण्याचे सवण प्रयत्न केले जातील. मजकूर शक्यतो युननकोड 
मराठीत MS word/Text Fileसह ईमेलन ेपाठवावा. प्रमसदद झालेल्या 
मजकुराशी सिंपादक मिंडळ सहमत असतेच असे नाही. मलखार्ाच्या 
ननवडीचे, प्रकाशनयोग्य ककरकोळ बदलाचे आणर् व्याकरर्ीय दरुुस्तीच े
अिंनतम अगिकार सिंपादक मिंडळाकड े राहतील. पाठवलेल्या साहहत्याची 
पोच ईमेल कळववल्यास हदली जा ईल.     
     बहृन्महाराष्र मंिळाची कायषकाररिी (2017-2019) 

मताधधकार असलेले सदस्य  

     
                 (तनयकु्त/मताधधकार नसलेले) सदस्य  
 माजी अध्यक्ष:  ननतीन जोशी, मशकािो, इमलनॉय 
 ितृ्त संपादक:   ववनता कुलकर्ी, मशकािो, इमलनॉय    
                      
                    विश्िस्त सभमती:  
 अध्यक्ष: आमशर् चौघुले, होकेस्सीन, डेलावे अर                                 
 सदस्य:  राहुल कणर्णक,  डॅलस, टेक्सस   
         सदस्य:  मोहहत गचटर्ीस, मसॲटल, वॉमशिंग्टन 
 प्रकाशक: बहृनमहाराष्र मिंडळ, उत्तर अमेररका  
 संकेतस्थळ: http://www.bmmonline.org  

Disclaimer: The advertised business is a wholly independent entity from   
Bruhan  Maharashtra Mandal (BMM). BMM is neither liable nor responsible 
for any actions or communications between third parties and the advertised 
businesses, including  parents and subsidiaries of the advertised businesses. 
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अकंासाठी साहहत्य/मजकूर पाठविण्याचा पत्ता: 
vinata@gmail.com    or     newsletter@bmmonline.org      

Address:  3254 Thunderbird Court (E)   Aurora IL, 60503   

अध्यक्ष  अववनाश पादये  बॉस्टन, मॅसॅच्युसेट स     

सधचि ववद्या जोशी मशकािो, इमलनॉय 
कोर्ाध्यक्ष  मेघा ओझरकर  ह्यूस्टन, टेक्सस  
सदस्य:  सिंदीप बेलखोड े ऑवस्टन, टेक्सस 
 कोमल चौक् कर लॉस अँजलीस, कॅमलफोननणया  
 सुनील ढवळीकर प्लेनसबरो,  नयू जसी  
 अजय हौदे अटलािंटा, जॉवजणया 
 हेमा राचमाळे  डेरॉइट, मममशिन 

                  
                        िार् ३:  
     मािच्या  लेखामदये आपर् असा ववचार मािंडला, की इिंवजनीररिंि 

आणर् कफल्म्स या दोनही कला आहेत आणर् ववज्ञानाचिं उपयोजन 
(Application) म्हर्जे इिंवजनीररिंि हे आत्मननष्ठ (subjective) आहे. 
आता याचा अजून सखोल ववचार या लेखात करू. इिंवजनीररिंि मिल्या 
transport phenomena या application ववर्यी थोडक्यात चचाण आणर् 

त्याचा वापर ’जो जीता वोही मसकिं दर’, ‘झेंडा’, ‘मोहब्बते’, ‘टायटॅननक’ 
आणर् माझी कफल्म “The Script” या कफल्म्स समजायला कसा 
उपयोिी ठरू शकतो याचा ववचार करू. िाचण्यासाठी संकेतस्थळ: 
http://bmmonline.org/vrutta-esahitya 

इस्रायलमधे मराठीच ेिर्ष 

   पवचचम वविंडसर, नयू जसी येथे स्थानयक, इलेवक्रकल 
इिंवजनीअर हेमिंत मराठे हे पहहलेच मराठी-अमेररकन, यिंदा 
मेयर पदावर ननवडून आले आहेत. िेल्याच वर्ी मसटी 
कौवनसलकड े वळण्यापूवी िेली बारा वर्े त े स्कूल बोडाणच्या 
कायणकाररर्ीवर होत.े हेमिंत मराठे यािंच े अमभनिंदन, आणर् मेयर 
पदावरील उज्जज्जवल कारककदीसाठी त्यािंना शुभेच्छा! 

अभिनंदन 

Inviting correspondence for  
a matrimonial alliance.  

Maharashtrian Brahmin girl, born and brought 
up in the U.S with Marathi values. 
Age 26, Ht. 5’7”, fair, M.D. Currently a second 
year resident in Internal  Medicine. Interested in 
pursuing GI Fellowship.  
Varied interests including trained Kathak      
dancer, swimming, travel.  
Fluent in Marathi, Hindi. 
Expectations: A suitable match 
Contact: Namaskar4422@gmail.com 

    मुिंबई ववद्यापीठ, तले अववव ववद्यापीठ आणर् राज्जय 
मराठी ववकास सिंस्थेच्या मादयमातून इस्रायलमिील तले-अववव 
ववद्यापीठात मराठीच े विण सुरू झाले असून २६ इस्रायली 
ववद्याथी आता मराठी मशकू लािले आहेत.  

Matrimonial 

http://www.bmmonline.org
http://bmmonline.org/vrutta-esahitya
mailto:Namaskar1122@gmail.com


    

३ बहृनमहाराष्र वतृ्त      डडसेंबर, २०१७     

बहृन्महाराष्र मंिळ अधधिेशन २०१९  
 िॅलस फोटषिथष, अधधिेशन सभमतीचा ितृ्तांत  

  - मजंू रुईकर, मदंार िािकेर (डॅलस, टेक्सास)     
     टेक्ससला कडक थिंडी तशी जरा रेंिाळतच येते. तशी ती 
यायला सुरुवातही झालीय. पर् बहृनमहाराष्र मिंडळ (BMM) 
अगिवेशनाच्या मशालीची ऊब डॅलसवासीयािंना उत्साहानिं कामात 
मग्न ठेवते आहे.  
    नुकतिंच हदवाळीननममत्त डॅलस फोटणवथण महाराष्र मिंडळाने प्रशािंत 
दामले यािंचिं 'साखर खाल्लेला मार्ूस' हे नाटक आयोवजत केलिं होतिं. 
त्याला पे्रक्षकािंनी प्रचिंड प्रनतसाद हदला! िेल्या ५-१० वर्ाणत मराठी 
लोकािंचा ओघ टेक्ससला, ववशेर् करून डॅलसला वाढतो आहे. त्याचा 
प्रत्यय यावेळीही आला. नुकत्याच आलेल्या लोकािंना मिंडळाची 
ओळख करून देर्िं आणर् जुनया मिंडळीिंना सिंपकाणत ठेवर्िं अशी 
कसरत आमचिं मिंडळ वेळोवेळी करत आलिंय. मराठी शाळा, 
करमर्ुकीचे कायणक्रम, हदवाळीच्या वेळी ननरननराळ्या स्पिाण, आणर् 
अशा अनेक िोष्टी, सवाांना मिंडळाच्या कायाणत सहभािी होण्यासाठी 
प्रोत्साहहत करत असतात. अगिवेशनाच्या तयारीत अमेररकेतीलच 
नव्हे तर जिभरातल्या मराठी लोकािंचा सहभाि असावा व सवाांना 
हे अगिवेशन आपलिं वाटाविं या उद्देशाने अगिवशेनाच्या कायणकारी 
सममतीने ८ नोव्हेंबरला BMM २०१९ प्रतीकगचनह आणर् घोर्वाक्य 
स्पिेची घोर्र्ा केली. लोकािंच्या सजणनशीलतेतनू आणर् कल्पकतेतनू  

BMM २०१९ अगिवेशनामािील दृष्टी आणर् ववचार व्यक्त होर्िं  
यात अपेक्षक्षत आहे. टेक्ससमदये हे अगिवशेन होत आहे, या 
पाचवणभूमीची झलक त्यातून हदसर्िं हेही यात अपेक्षक्षत आहे. 
आपल्या मिंडळािंतल्या कलाकारािंची मािंहदयाळी या स्पिेला भरपूर 
प्रनतसाद देईल आणर् कायणकत्याांचा उत्साह वाढवेल यात मळुीच 
शिंका नाही. तुम्हा सवाांना या प्रकक्रयेत सहभािी ठेवण्यासाठी 
अजूनही काही स्पिाण आयोवजत करण्याचे आडाखे बािंिले जात 
आहेत, त्याबद्दलची माहहती लवकरच देण्यात येईल.  
      आता पुढचे आणर् महत्त्वाचे कायण म्हर्जे ननिी उभा 
कररे्. एवढा प्रचिंड मोठा कायणक्रम यशस्वी होण्यासाठी मोठिं हृदय 
असर्िं हे आवचयक आहे, ववशाल आणर् दानशूर!  

     डॅलसमदये ५० वर्ाांपेक्षा जास्त वास्तव्य करून 
असलेल्या श्री. प्रभाकर घाटे काकािंनी ननिी िोळा 
करण्याच्या कामाची अगिकृत घोर्र्ा होण्याआिीच ब.ृ 
म. मिंडळ अगिवशेन सममतीशी सिंपकण  सािला आणर् 
आपले आगथणक योिदान करून या कामाची सरुुवात 
करून हदली. प्राचीन इनतहास असूनही पुरोिामी ववचार 
रुजवर्ारी आपली मराठी सिंस्कृती जपण्यासाठी मराठी 
मनही ककती मोठिं असायला हविं याचिं एक उदाहरर्च 
घाटे काकािंनी घालनू हदलिं. ‘आिी केले मि सािंगितले’ 
ही उक्ती नसुती सािंिायची नसते तर ती अशी 
आचरर्ात आर्ायची, असिंच त्यािंनी कृतीतनू दाखवून 
हदलिं. असिं म्हर्तात, की भववष्यातील आपल्या 
कल्पनेतील जिाचे यश हे आजच्या आपल्या 
योिदानावर अवलिंबून आहे आणर् कला, सिंस्कृती 
जपण्यासाठी राजाश्रय हा आवचयक आहे. म्हर्जेच,  

श्री प्रिाकर घाटे  आणि  सौ. आशा घाटे यांनी ब.ृ म. 
मंिळ २०१९च्या अधधिेशनासाठी पहहला देिर्ीचा चेक 
सभमतीला हदला. तो स्िीकारताना- छायाधचत्रात,  
हदलीप रािे, हर्षद खाडिलकर आणि ककरि साठ्ये  
Link to video - https://www.youtube.com/watch?
v=kKMS1fQSYSs&feature=youtu.be 

https://www.youtube.com/watch?v=kKMS1fQSYSs&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=kKMS1fQSYSs&feature=youtu.be
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भक्कम मानमसक व आगथणक पाठबळ. या आिुननक जिातील 'राजे' आपर्च! मि 
आपल्या सिंस्कृतीला राजाश्रयही आपर्च द्यायला हवा, नाही का? सिंस्कृतीच्या 
जोपासनेतनू आपल्याला बािंगिलकी व स्थैयण जार्वते. आपल्या  समुदायाची एक 
प्रनतमा तयार होण्यास मदत होते आणर् त्या प्रनतमेने आपर् आपोआपच एकमेकािंशी 
जोडले जातो. अमेररकेत वाढर्ाऱ्या नवीन वपढीला आपल्या सिंस्कृतीचा वारसा कसा 
ममळर्ार, आपली मराठी आपलीच राहील का, मराठी समदुाय फक्त भार्ा एकच 
म्हर्नू एकत्र येईल की अजून कुठल्या कारर्ाकरता, नवीन वपढी आपली मराठी 
अवस्मता जाितृ ठेवेल का? असे एक ना अनेक प्रचन आपल्यासमोर आहेत. उत्तरिं मात्र 
आपल्यालाच शोिायची आहेत. अगिवेशन हे वजतके मराठी सिंस्कृती, आपल्या सवाांचे 
यश आणर् आनिंद, एकत्रत्रत येऊन साजरे करण्यासाठी आहे नततकेच पुढल्या वपढीसाठी 
पे्ररर्ा देण्यासाठीही आहे. तेवढ्यासाठीच तर हा खटाटोप! आपल्या आगथणक मदतीमुळे 
आणर् बऱ्याच लोकािंच्या श्रमदानातनू हे अगिवेशन अगिकाअगिक लोकािंपयांत 
यशस्वीररत्या पोहोचवरे् शक्य आहे. आपल्यातलेच बरेचजर् सढळ हस्ते, यथाशक्ती 
या उपक्रमास हातभार लावतील अशी आमची खात्री आहे.  कोर्ादयक्ष राहुल कणर्णक 
यािंच्या देखरेखीखाली BMM २०१९ च्या देर्िीदार आणर् प्रायोजकािंसाठी अिंनतम मसदुा 
तयार झाला आहे. त्याबद्दल माहहती लवकरच अगिवेशनाच्या सिंकेतस्थळावर उपलब्ि 
केली जाईल. इच्छूक देर्िीदार, fundraisingteam@bmm2019.org येथे ई-मेल-

द्वारेही सिंपकण  करू शकतील. 
         तर मि मिंडळी, येतोय आम्ही आपल्याकडे उत्तम आगथणक पाठबळाच्या 
अपेक्षेने. एकमेकािं हात देऊ, साथ देऊ, झेंडा अपुला ििनात नेऊ!  

***    

बहृन्महाराष्र मंिळ अधधिेशन २०१९ - ठळक बातम्या  
- BMM  कन््हेन्शन २०१९ प्रतीकधचन्ह आणि घोर्िाक्य स्पधाष: पाठवण्याची अिंनतम 
तारीख २२ डडसेंबर, २०१७. स्पिेच्या ननयमािंसाठी bmm2019.org/logocomp या 
सिंकेतस्थळाला भेट द्या  

कुणि िइुचाफा कुणि निजाई  

       २००७ साली पहहले जािनतक गचत्पावन सिंमेलन पुण्यात भरले होते. यिंदाचे 
सिंमेलन प्रथमच भारताबाहेर दबुई येथे िुरुवार, शुक्रवार २१ आणर् २२ डडसेंबर रोजी 
दबुई वल्डण रेड सेंटरमदये भरेल. लोकसभेच्या सभापती श्रीमती सुममत्रा महाजन प्रमुख 
पाहुण्या आहेत तर एअर माशणल भूर्र् िोखले यािंचे ’मेक इन इिंडडया” या ववर्यावर तर 
प्रमसदद नट शरद पोंक्ष ेयािंचे ’गचत्पावन असरे् म्हर्जे काय ?’ या ववर्यावर भार्र् 
होईल.  
     २१ डडसेंबरला गचत्पावन उद्योजकािंचे सिंमेलन भरर्ार असून २२ डडसेंबरच्या 
कायणक्रमात शािंभवी दािंडेकर (कथक नतृ्य, अमेररका), सुबोि भावे (प्रमसदद नट), सुिीर 
िाडिीळ (प्रमसदद समालोचक), अनुरािा िोरे आणर् प्रकाश केळकर (समाजसेवक) 
यािंची डॉ. अपर्ाण बेडेकर मुलाखत घेतील. मिंदार जोिळेकर (अमेररका) यािंचे ग्लोबल 
’गचत्पावन कनेवक्टवव्हटी’ आणर् प्रशािंत दामले (सुप्रमसदद नट)  यािंचे ’रिंिभूमीच्या 
आठवर्ी’ या ववर्यािंवर भार्र् होईल. मािव बवे राष्रीय कीतणन सादर करतील. 
’स्वरयात्रा’ या कायणक्रमात आनिंद भाटे, सावनी शेंडे, बासरीवादक अमर ओक, 
हामोननयम वादक आहदत्य ओक, तबलावादक ननणखल फाटक आणर् िायक राजेश 
दामले हे भाि घेतील. कायणक्रमाची अगिक माहहती- www.uaechitpavan.com या 
सिंकेतस्थळावर ममळेल. 

*** 

दबुई येथे जार्ततक धचत्पािन संमेलन 

- विद्यलु्लेखा अकलजूकर  
(ररचमिंड, त्रब्रहटश कोलिंत्रबया, कॅनडा) 

 
 
कािषबोिषच्या समदु्रातला माइक मकािले 
      माइक मकाडेल (Mike McCardell) हे 
नाव आमच्या त्रब्रहटश कोलिंत्रबया प्रािंतात 
राहर्ाऱ्या आणर् रोज सिंदयाकाळी बातम्या 
पाहर्ाऱ्या-ऐकर्ाऱ्या 
लाखो लोकािंना 
ओळखीचे आहे. 
कारर् िेली ककत्येक 
वरे् माइक या 
प्रािंतातल्या प्रमुख 
टी. व्ही चॅनलवर 
हदसत राहहला आहे, आणर् त्याने ऐकवलेल्या 
दीड ममननटाच्या िोष्टीिंनी (बातम्या नव्हे, 
िोष्टी!) सिंदयाकाळच्या बातम्यािंचा शेवट 
झालेला आहे. या िोष्टी जािनतक महत्त्वाच्या 
बातम्या नसतात, पर् आपल्याला ववचार 
करायला लावर्ाऱ्या, अिंतमुणख करर्ाऱ्या, 
आणर् अनेकदा छान वाटायला लावर्ाऱ्या 
असतात. कुर्ी त्याला 'द िुड नयूज िाय' 
म्हर्नू ओळखतात, तर कुर्ी ‘ही िेटस   द 
लास्ट वडण ऑन सी टी व्ही, व्हॅंकूव्हर," अशी 
त्याची ओळख सािंितात. पर् माइक 
मकाडेलचे लाखो चाहते इथे आहेत, जे 
त्याची, त्याच्या िोष्टीिंची रोज वाट पाहतात. 
कारर् जािनतक स्तरावर आयुष्यात 
घडर्ाऱ्या उलथापालथीपमलकडे काहीतरी 
ऐकायला आपर् उत्सकु असतो, ते अिदी 
इवलेसे असले, तरी ते आपल्या अगिक 
जवळचे असते, आपल्या भोवतालचे असते, 
ककिं वा आपल्याला नवी दृष्टी देर्ारे तरी 
असते. दर हदवशी असे काहीतरी आपल्याला 
ऐकावेसे वाटर्ारे शोिरे्, आणर् ते गचमटीभर 
वेळात सािंिून लोकािंना रिंजवरे्, ही िोष्ट 
वाटते तेव्हढी सोपी नव्हे, पर् माइक ही 
तारेवरची कसरत िेली ककत्येक वरे् करतो 
आहे.  

  कुणर् भु इचाफा, कुणर् नभजा ई  
  कुणर् काटेरी, सदाहररत कुणर्, 
  सिंजीवक कुणर्, कुर्ी ववर्ारी  
  सवाांची एकच वनरा ई!  

mailto:fundraisingteam@bmm2019.org
http://bmm2019.org/logocomp
http://www.uaechitpavan.com/
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       मिनूमिनू मीहह त्याला टी.व्ही.वर पाहहले, ऐकले होते, 
पर् मला तो नीट सापडला, तो बातम्यािंमिून नव्हे, तर त्याने 
मलहहलेल्या साताठ पुस्तकािंमिून. कारर् िेली अनेक वरे् 
सिंदयाकाळच्या टी. व्ही.वरच्या बातम्या ऐकण्याच्या वेळी आम्ही 
ववद्यापीठातनू मशकवून येताना रॅकफकमिे अडकलेले अस,ू आणर् 
आल्यावर त्या बातम्या ऐकण्याऐवजी सैपाकघरात जेवर्ाची 
तयारी करण्यात मी िुिंतलेली असे. पर् अमलकडे ररचमिंडच्या 
सावणजननक ग्रिंथालयात पुस्तकिं  िुिंडाळताना 'हहअसण माइक' या 
नावाचे एक पुस्तक सापडले. त्यावर व्हॅंकूव्हरच्या नेहमीच्या 
पावसात छत्रीखाली उभे राहून वर पाहत हिंसर्ारा, समािानी 
चेहऱ्याचा माइक मकाडेल हदसत होता, आणर् छत्रीमिे त्याच्या 
अनेक ििंमतीदार िोष्टीिंची शीर्णकेहह हदसत होती. जिंकयाडण गॅ्रनी, 
रॉबटणसन स्कू्रड्रायव्हर, इटनणल ट्रूथ विैरे! मी पुस्तक वाचायला 
घरी आर्ले, आणर् एकेक दोनदोन पानािंच्या त्याच्या िोष्टी, 
त्याची सहज बोलल्यासारखी शैली आणर् सादयासुदया ववर्यात 
त्याला सापडर्ारा अथण मला एकदम आवडत राहहला, म्हर्नू मि 
मी त्याची आर्खी वेिवेिळी पुस्तके शोिली, आर्ली, वाचली. 
अनेक वरे् टी.व्ही.वर त्याने सािंगितलेल्या िोष्टीिंबद्दलच त्याने 
पुष्कळशा पुस्तकािंतनू मलहहलेले आहे, पर् टी.व्ही.वर त्याला 
ममळर्ाऱ्या वेळापेक्षा पुस्तकािंच्या पानावर त्याला जरा अगिक 
स्वातिंत्र्य असतिं, िोष्ट खुलवण्याचिं, अगिक तपमशलात जाऊन 
सािंिण्याचिं, म्हर्नू त्याची पुस्तकिं  वाचर्िं अगिक आवडतिं मला. 
हाबणर पवब्लमशिंि या किं पनीने त्याची अनेक पुस्तके प्रकामशत केली 
आहेत, त्यातली काही शीर्णके अशी: Here's Mike; Everything 

Works; The Expanded Reilly Method, Getting to the Bubble, 
Unlikely Love Stories; Back Alley Reporter; Chasing the Story 

God. या बहुतेक पुस्तकातनू त्याने िोळा केलेल्या सामानय 
मार्सािंच्या, प्राण्यािंच्या, झाडापेडािंच्या छोटयामोठ्या िोष्टी 
वाचायला ममळतात. पर् मिनूमिून सामानयातले असामानयत्वहह 
सापडत राहते. त्याच्या आनिंदी वतृ्तीमुळे, त्याच्या िोष्टी 
सािंिण्याच्या हातोटीमुळे आणर् मलहहण्यातल्या सहजपर्ामुळे त्या 
िोष्टी गचरस्मरर्ीय बनतात.   
         Haunting Vancouver (२०१३)  हे त्याचे पुस्तक मात्र 
वेिळेच आहे. यात त्याच्या खुसखुशीत ववनोदी शलैीत 
सािंगितलेल्या व्हॅंकूव्हर भािातल्या अनेक ऐनतहामसक िोष्टी 
आहेत. मात्र हे शाळेत मशकवायला वापरतात, तसे इनतहासाचे 
सािेसुिे पुस्तक नव्हे, कारर् Haunting Vancouver : A Nearly 

True History असे त्याचे कोडयात टाकर्ारे सिंपूर्ण शीर्णक आहे. 
सिंपूर्ण सत्य म्हर्जे जर इनतहास असेल, तर हे पुस्तक दिंतकथा 
समजता येईल. कारर् यातली भननाट कल्पना अशी, की 
व्हॅंकूव्हर शहर वसवतािंनाच्या काळातला जॉक मलन नावाचा एक 
सॅपर, ककिं वा रॉयल इिंवजननअर, ककिं वा कनेडडयन सोल्जर, जो 
केव्हाच मेला असे लोक समजतात, तो अजूनही गचरिंजीव बनून 
राहहलेला आहे, आणर् त्याला स्वत:ला हे दोनतीन शतकातले 
लािंबलचक आयुष्य जिायला एक नोकरी करायला हवी. तेव्हा एके 
काळी भलेमोठे वकृ्ष तोडायला मदत करर्ारा, आणर् अरण्यातनू,  

पवणतातनू भयानक कष्ट करीत रस्ते ननमाणर् करर्ारा हा सॅपर 
जॉक मलन ठरवतो, की सिळयात सोपा त्रबनभािंडवली व्यवसाय 
म्हर्जे वाताणहराचा! पेन ककिं वा मायक्रोफोन यापमलकडे काहीहह जड 
िोष्ट आयुष्यभर उचलायला नको. नुसतिं इकडच्या िोष्टी नतकडे 
सािंिून पैसे ममळवता येतात! तेच तो, म्हर्जे माइक मकाडले या 
खऱ्याखुऱ्या वाताणहराचा मानसपुत्र सॅपर जॉक मलन या पुस्तकात 
ऐनतहामसक िोष्टी सािंिून करतो आहे, असा या पुस्तकाचा 
ििंमतीदार आराखडा. हे पुस्तक वाचताना कॅप्टन जॉजण व्हॅंकूव्हर, 
अॅलेक्स फे्रझर, िॅसी जॅक, हॅममल्टन, डेव्ही, बराडण विैरे 
व्हॅंकूव्हरच्या इनतहासािंतल्या प्रमसदद व्यक्ती सापडतात, या शहराचिं 
नाव गॅ्रनवव्हल असताना लािलेल्या भयानक मोठ्या आिीसारख्या 
प्रमसदद घटना वाचायला ममळतात, पर् एका वेिळ्याच 
आवाजातून, वेिळ्याच दृवष्टकोनातनू त्या आपल्यापुढे येतात. जॉक 
मलन या अफलातून गचरिंजीवाचा सनातन आवाज ऐकरे्, आणर् 
त्याने सािंगितलेल्या तेव्हाच्या पायोननयर लोकािंच्या रिंजक दिंतकथा 
वाचरे् हा एक अनतशय आल्हाददायी अनभुव आहे. जािोजािी 
आपर् हसत सुटतो, आणर् या शहरातल्या नेहमीच्या पररचयाच्या 
वास्तूिंना, रस्त्यािंना, पुलािंना, स्मशानािंना एक वेिळेच व्यवक्तत्व 
लाभते!  
       The Blue Flames That Keep Us Warm  हे त्याचे पुस्तक 
बी. सी. च्या बुक प्राइजसाठी फायनमलस्ट होते, ते आता नॅशनल 
बेस्टसेलर बनले आहे, आणर् तेही माझे आवडते पुस्तक आहे, 
त्यात त्याच्या पूवाणयुष्यातल्या घटनािंची छोटीशी झलक ममळते. पर् 
त्याचे अमलकडचे एक आत्मकथन वाचल्यावर त्याच्याबद्दलचा 
माझा आदर आर्खीनच वाढला. हे पुस्तक आहे, Cardboard 

Ocean.(२०१४) काडणबोडणचा समदु्र हे शीर्णकच इतके मजेदार आहे, 
की पुस्तक उघडून वाचावेसे वाटते. हे पुस्तक मकाडेलच्या बहुतािंशी 
खडतर लहानपर्ाबद्दलचे आहे. िेली चाळीसहून अगिक वरे् 
व्हॅंकूव्हरवामसयािंच्या दैनिंहदन आयुष्याचा आवडता भाि बनलेला 
माइक मकाडेल हा नेहमीच इथला रहहवासी नव्हता. मुळात तो 
१९४४ सालीिं नयूयॉकण च्या बु्रकमलन भािात जनमला, आणर् क्वीनस 
भािात बराचसा रस्त्यावर खेळत, मशकत, चुकत, उनाड मलुािंच्या 
टोळ्यािंशी झिडत वाढला. अमेररकेच्या एअर फोसणमिले त्याचे 
सक्तीचे कतणव्य करून झाल्यावर तो नययूॉकण च्या डलेी नयजू या 
टॅब्लॉयडमिे फुटकळ कामे करून जिला. निंतर तो नतथे 
िुनहेिारािंबद्दलच्या बातम्या देत असे. याच काळात सत्तर सालाच्या 
आसपास नययूॉकण मिील तुरुिं िातील बिंडाच्या िामिुमीत त्यालाहह 
होस्टेज म्हर्नू पकडून ठेवले होते, आणर् किीकिी त्याला वाताणहर 
असताना बिंदकुीच्या िोळ्याहह लािलेल्या होत्या. निंतर बायकोला 
मुलिं वाढवायला शािंत आयुष्य हवे, म्हर्ून तो सरळ अमेररकेच्या 
पूवणककनाऱ्यावरून कॅनडाच्या पवचचम ककनाऱ्यावर आला, आणर् इथे 
त्याने व्हॅंकूव्हर सन या वतृ्तपत्रात नोकरी िरली. निंतर तो 
टी.व्ही.वर बातम्या देऊ लािला. असा हा पूवाणयुष्यातला अमेररकन, 
निंतरच्या आयुष्यातला कनेडडयन, आणर् सदया कॅनडाच्या पवचचम 
तीरावरच्या घरोघरचा आवडता वाताणहर, आणर् लेखक. हा माइकचा 
जीवन-प्रवास खरोखर गचत्तवेिक आहे.      ( कृपया पान ९ पहा.) 
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मी िपिार....ती म्हर्ते तो कारखाना आणर् हा म्हर्तोय तो 
कसला जलवा? अथाणत हे न समजायला मी काही लहान नव्हते. 
पुढच्यावेळी 'ती' हदसल्यावर ‘सोनी’ अशी हाक मारली तर ती 
कावरीबावरी झाली, मला हे नाव कसिं कळलिं ववचारायला लािली, 
मी सािंगितलिं. मि मात्र नतने नतची िोष्ट सािंगितली. आता वाटतिं, 
खरिंच तर बोलली होती ती, कारखानयातच तर काम करायची 
ती...कातडीच्या! 
        ती डानस बारमिे नाचायची (तेव्हा मुिंबईत डानसबार 
चालू होते). ती हे काम कशी करायला लािली ही िोष्ट महत्त्वाची 
नाही, कारर् िररबी आणर् भकू मार्साला कुठे पोचवेल याचा 
तुम्ही,मी, ना ववचार करू शकत, ना आपल्याला त्याचिं आकलन 
असतिं. त्यामुळे त्यावर आपर् नकोच बोलायला. तत्त्वाच्या, 
सभ्यतेच्या िोष्टी भरल्या पोटीच ऐकायला आणर् बोलायला 
सोप्या जातात. 
              त्यानिंतरही आम्ही िाडीत भेटत राहहलो, नतने नतचा 
मोबाईल निंबर मला हदला होता आणर् माझा घेतला नव्हता. ती 
म्हर्ायची, ‘तेरा मुझसे वास्ता कमही रख xxx.’ नतचिं खरिं नाव,  

नतच्या घरचे, नतला लायनीत आर्र्ारा मामू, असिं सिळिं 
सािंिायची ती मला. 
               पुढे अचानक मुिंबईतले डानस बार बिंद झाले आणर् ती 
हदसेनाशी झाली, एकदा मी नतला एस टी डी (STD) वरून फोन 
केला होता. माझा निंबर एका 'तशा' मुलीकड ेजायला नको यासाठी 
मी काढलेला भ्याड उपाय होता तो. तेव्हा ती म्हर्ाली, की आता 
ती सी एस टी (CST) जवळ काम करते. काय काम करते हे ना 
मी ववचारलिं, ना नतने सािंगितलिं. 
              त्यानिंतर सािारर् दोन वर्ाांने एका बसस्टॉपजवळ ती 
मला उभी हदसली. आिीच सकुट असलेला चेहरा आता अजून 
सुकला होता. भडक मलपस्टीक, तिंि कपडे आणर् तेच ते उग्र 
पर्फयुणम. मी नतला असिं किीच पाहहलिं नव्हतिं. ‘ती’ला जोरात हाक 
मारली मी. ती माझ्याकडे बघत ररक्षात जाऊन बसली, एका 
मार्साबरोबर आणर् ननघनूही िेली.  इतकी वर्ां झाली, आजही 
तो हदवस माझ्या डोळ्यासमोर स्पष्ट आहे. 
              माझिं मन मला खातिं...का नाही मी नतला फोन केला. 
मी फेसबूकवर नतच्या खऱ्या नावाने शोिलिं नतला, आणर् तीन 
चार प्रोफाईल हदसले पर् 'ती'चिं कोर्तिं ते काहीच कळलिं नाही. 
नतने हदलेला तो मोबाईल निंबरही कोर्ा दसुऱ्याचकडे आहे. 
      ' वजसने पैरोंके ननशॉ िंभी नहीिं छोडे पीछे, उस मुसाक़िर का 
पता भी नहीिं पुछािं करते' असिं म्हर्नू मी मला शािंत करते. पर् 
मि, 'तनेु आवाज नहीिं दी कभी मूडकर, वरना हम कहीिं सदीयाँ 
तुझे घूम के देखा करते' असिं 'ती' म्हर्त असेल, हे येतिंच मनात. 
        उघडया डोळ्यािंनी माझ्यासमोर ििंद्याला लािलेल्या 'ती'चिं 
काय? किीही उत्तर ममळर्ार नाही हे माहीत असलेला हा प्रचन 
पुनहा एकदा स्वत:ला ववचारत आजचिं लोकलटेल्स #localtales  

इथेच थािंबवते. 
                        *** 

-  श्िेता चक्रदेि  (वपट स्बिण, पेवनसल्वेननया) 
     आजच्या लोकलटेल्स मिलिं 
ककरदार आहे, 'ती'. नतचिं नाव माहीत 
नाही असिं सािंिण्याचा भिंपकपर्ा मी 
मुळीच करर्ार नाही. पर् 'ती'ने 'ती'च 
राहर्िं 'ती'च्या हहताचिं ठरेल. 
   ती माझ्याच स्थानकावर उतरायची. 
सािारर् सिंदयाकाळी ७-७.१५ च्या 
सुमारास पोचर्ाऱ्या िाडीत हमखास 

भेटायची. माझा हदवस कॉलेज आणर् 'बाकीचे उद्योि' विैरे करून 
सिंपत असे आणर् नतचा सुरू होत असे. 
         एकदा मी दादरला चढले, आणर् ठार्ा सीट सािंगितली. सीट 
सािंिरे् हा लोकलमिील अजून एक प्रकार जो लेडीज डब्यात 
जास्त प्रचमलत आहे. तर नेमकी वजची सीट मी सािंगितली होती, 
त्या येडीने 'ती'लाही हो म्हर्नू ठेवले सीटसाठी. झालिं, ठाण्याला 
त्या सीटसाठी आता आमचा दोघीिंचा क्लेम. पर् 'ती' नतथे 
पोहोचण्याआिी, मी नतथे बसले आणर् 'ती'च्या तोंडाचा पटटा चाल ू
झाला. दे मार... मशव्याची बरसात माझ्यावर. मी नतला काय 
बोलायचिं ते बोल ूहदले आणर् नतला म्हटलिं, तोंडातनू एकही शब्द 
न काढता इथे येऊन बस. 'ती' वरमली आणर् येऊन बसली. मी 
अिदी नतच्याच पुढ्यात उभी होते. ती इतकी रािात मशव्या देत 
होती, की नतला त्या सिंतापाने थकवा आला होता. घामाने 
डबडबली होती ती. मी नतला िुपचूप माझी पाण्याची बाटली हदली 
ती नतने घटाघटा सिंपवली. त्यानिंतर उरलेल्या  प्रवासात आम्ही 
एकमेकीिंकडे बनघतलिंही नाही. नतचा उग्र पर्फयुणम मात्र नाकात 
ठसला. 
            तशी ती मला वरचेवर हदसायची पर् त्यानिंतर जेव्हा 
जेव्हा हदसेल तेव्हा पुसट हसू यायचिं आमच्या दोघीिंच्याही 
ओठावर. एक हदवस माझ्या शेजारच्या सीटवर ह्या बाई येऊन 
बसल्या. नतने नतच्या पसणमिनू एक सिंत्र काढलिं आणर् सोलायला 
घेतलिं, त्यातली एक फोड माझ्यासमोर िरली. मी खायला लाजत 
नाही, त्यामुळे मी घेतली, पुनहा प्रवासात बाकी काही सिंवाद नाही. 
बारीकशी अिंिकाठी, अनतशय सुमार रूप आणर् मळखाऊ कपडे 
अिंिावर...फक्त तेच उग्र पर्फयुणम असे ‘ती’चे थोडक्यात  वर्णन. 
           मला  'ती'ने ती एका कारखानयात नाईट मशर्फट करते असिं 
सािंगितलिं. सॉरी पर् म्हर्ाली. मस्त िप्पा मारायचो आम्ही. 
ककशोर कुमार आणर् हहमेश रेशममयाँ हे दोघे पार दोन टोकाचे 
िायक नतचे आवडते. माझिं हहमेशच्या िाण्यािंबद्दलिंच ज्ञान 
अनेकदा लोकािंना चकीत करतिं त्या अिाढ ज्ञानाचा स्रोत 'ती' 
होती. स्टेशनवर उतरताना मात्र ती घाईने ननघनू जायची. 
        एकदा ती माझ्या समोरून भरभर चालत िेली, उशीर 
झाला होता बहुतेक नतला. मी नतला हाक मारर्ार, इतक्यात एक 
मार्ूस म्हर्ाला, ‘ओ स्साला वो देख, सोनी, जलवा है साली.’ 

लोकलटेल्स - (क्र. २)  
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- िॉ. भशरीर् कीतषने (ओर  लँडो, र्फलोररडा)   
    धमू्रपान (स्मोककंर्) 
         गचत्रपट ‘हम दोनो’. दृष्य- 
देवानिंदला भेटायला सािनाला उशीर 
झाला, आणर् मि त्याचा राि 
काढण्यासाठी ती त्याला एक मसिारेट 
लायटर देत.े त्या लायटरच ेम्युणझक 
आणर् िारे् अजरामर झाले होत.े  

५० वर्ाांपूवी मसिारेट वपरे् हे सनमानाच े आणर् फॅशनेबलही 
समजले जायच.े पर् आता पररवस्थती बदलली आहे. मसिारेटीच े
दषु्पररर्ाम समजले आहेत. आणर् िेल्या अनेक वर्ाणत मसिारेट 
वपण्याच े प्रमार् कमी झाले आहे. पर् त े पूवीच्या तुलनेने 
बायकािंत वाढले आहे. तर आज अशा िूम्रपानाववर्यी िोष्टी. 
          काही वर्ाांपूवीची घटना. माझ्याकड े एक नवीन 
रुग्र्/पेशिंट आला होता. ६५ वर्ाणचा हा पेशिंट. रोज दोन पॅक 
मसिारेट वपर्ारा. माझ्याकड ेआला, कारर् त्याला चवास लाित 
होता. इतकी वर्े  हयाने िूम्रपान केल्याच े दषु्पररर्ाम झालेले. 
मि मी एक्सरे आणर् इतर काही मेडडकल चाचण्या करायला 
सािंगितल्या आणर् त्याला चार आठवडयाने परत बोलावले. 
      पुढच्या आठवडयाची िोष्ट. माझ्या ऑकफसमदये डबल 
बुककिं ि करावे लाित,े म्हर्जे एकाच वेळी दोन पेशिंटला हदलेली 
वेळ. मला हा प्रकार आवडत नाही पर् काही वेळा नाईलाज 
असतो. तर अशाच एका वेळी मी दार उघडून पेशिंटला 
तपासायला आत िेलो तर वर वर्णन केलेलाच पेशिंट. चार ऐवजी 
एका आठवडयात परत का आला असा मला प्रचन पडला. मी 
त्याला तसे ववचारता, 'मला स्मोक करता येत नाही' असे त्याने  
उत्तर हदले. मला काही उलिडा झाला नाही. म्हर्जे काय, तुला 
जर स्मोक करता येत नसेल तर त ेउत्तमच आहे, मी म्हर्ालो. 
    'तसे नाही. मी स्मोक करायला िेलो तर िूर माझ्या 
छातीत जात नाही.' असे त्याने उत्तर हदले. 
   आता मला प्रचन पडला, की हा जे म्हर्तो आहे त्याचा अथण 
काय. तर तोच म्हर्ाला, की त्याने जोरात झुरका घेतला तर तो 
नाकातून बाहेर येतो, आणर् त्यामुळे मसिारेट वपण्याच े त्याला 
समािान ममळत नाही. 
     मी त्याला तोंड उघडायला सािंगितले. आणर् मला कारर् 
कळले. त्याच्या टाळूला भोक पडले होत.े त्यामुळे मसिारेटचा िूर 
टाळूतून नाकात जात होता! मी त्याला पुढील इलाजासाठी आणर् 
बायोप्सीसाठी घशाच्या तज्ञाकड ेपाठवले.    
     माझ्या प्रथम तपासर्ीत त्याने खोटे दात लावलेले 
असल्यामुळे मला हे भोक हदसले नव्हत ेआणर् कदागचत ते खूप 
लहान असल्याने मला हदसलेही नसत.े 
    स्मोककिं िमुळे होर्ाऱ्या अनेक पररर्ामातला एक म्हर्जे -      

तोंडाचा ककण रोि. तसे पाहायला िेले तर अिदी कुठलाही ककण - 
रोि स्मोककिं ि करर्ाऱ्यािंच्यात जास्त प्रमार्ात होतो. फुर्फफुस, 
घसा, अनननमलका, पॅनकक्रयाज, बे्रस्ट, प्रोस्टेट, ब्लॅडर आणर् 
अजून काही. स्मोककिं िमुळे हाटण-अटॅकच े प्रमार् वाढत,े 
पॅरामलमसस, आणर् पायातला रक्तप्रवाह कमी होतो. म्हर्जे जर 
मेंदतूला रक्तप्रवाह कमी झाला तर पॅरामलमसस, हृदयातला कमी 
झाला तर हाटण अटॅक, आणर् पायातला झाला तर पाय कापायची 
वेळ येत.े जर फुर्फफुसाला इजा झाली तर, चवासोच्छवासाला त्रास 
होतो आणर् मि रुर्ाला ऑवक्सजनची िरज पडू शकत.े 
     हे पररर्ाम कोर्ाला केव्हा होतील, हे सािंिता येत नसले 
तरी याच े प्रमार् हे ककती स्मोककिं ि केले ह्यावर अवलिंबून 
असत.े म्हर्जे जेवढे जास्त िूम्रपान तवेढे हे रोि होण्याची 
शक्यता जास्त. अथाणत ह्याला अपवाद असतात - अनुविंमशक 
म्हर्ा ककिं वा काही वेळा कमाणची फळे म्हर्ा. पर् देवाने हदलेली 
इच्छाशक्ती--फ्री ववल- वापरून स्मोककिं ि बिंद करायचा प्रयत्न 
कररे् जरूर आहे. सिंपूर्णपरे् बिंद करता आले नाही तरी कमी 
केल्याने फायदा जरूर होतो. फुर्फफुसाचा ककण रोि हा स्मोककिं ि 
करर्ाऱ्यािंत वीस पट जास्त असतो आणर् स्मोककिं ि बिंद 
केल्यावर तो खाली येण्यास सािारर्तः १४ वर्े लाितात! 
       दररोज एक पॅक असे  २० वर्े िूम्रपान कररे् म्हर्जे 
२० पॅक इयर  आणर् २ पॅक १० वर्ण म्हर्जेही २० पॅक इयर. 
त्यामुळे अिदी  जरी बिंद  करता आले नाही, तरी कमी केल्याने 
पर् फायदा होतो. बऱ्याचशा राज्जयात अशी मदत ममळवण्यासाठी 
वेब साईटस आहेत. पर् एकिं दरीत पाहता अशी मदत दोन 
प्रकारची असत.े 
      १. और्िािंची मदत २ और्िािंमशवाय मदत. और्िात पर् 
ननकोटीन आणर् नॉन ननकोटीन और्िे असे दोन प्रकार करता 
येतील. डॉक्टरािंना ५ 'A' म्हर्जे ASK, ADVICE, ASSESS,  
ASSIST, ARRANGE. आचरर्ात आर्ा. तर पेशिंटला S-T-A 
-R-T म्हर्जे SET- तारीख ठरवा, TELL- कुटुिंबाला सािंिा, 
ATICIPATE-पुढच े अडथळे जारू्न घ्या, REMOVE-घरातून 
आणर् स्वतःच्या भोवतालचा तिंबाखू काढून टाका, TALK- 
आपल्या डॉक्टरशी बोला, ववचार ववननमय करा. 
      कौवनसमलिंि आणर् तहेी एकटयाला ककवा सिंपूर्ण िटासाठी 
हहप्नॉहटझम, फोन कॉल, विैरे प्रकार त्यात येतात. काही लोक 
काही इिंजेक्शनेही देतात, पर् ह्या सवाांचा उपयोि तसा कमीच. 
पर् हे प्रकार और्िािंबरोबर वापरल्यास फायदा जास्त होतो. 
     ननकोटीन, चुईंि ििंम, लॉझेंजीस, इनहेलर आणर् पॅच 
ममळतात. िम दातािंना गचकटू शकतो आणर् कुठे थुिंकायचा हा 
प्रचन पडतो. पॅच लावल्यावर स्मोक करता येत नाही. कारर्  
रक्तातील ननकोहटनच े प्रमार् एकदम वाढून इजा होऊ शकत.े 
त्यामुळे लॉझेंजीस बरी. स्मोककिं िची  इच्छा झाली, की हे तोंडात 
चघळायच ेआणर् मि िालात ठेवावयाच.े 
       और्िात अनेक प्रकार आहेत. सािारर्तः ३० त े४० % 
लोक  और्िािंच्या  मदतीने िूम्रपान  सोडण्यात यशस्वी होतात.  

बदलते चहेेरे   
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ही और्िे, काही महाि, काही स्वस्त, काहीिंच े दषु्पररर्ाम तीव्र 
तर काहीिंच ेखास नाही, अशी आहेत. चॅहटक्स आणर् बुप्रोवपऑन 
ही त्यातल्या त्यात वापरली जार्ारी और्िे. चॅहटक्स मुळे काही 
लोकात आत्महत्येच े ववचार बळावतात आणर् वाईट स्वप्ने 
पडतात, असा दावा होता. बुप्रोवपऑन हे डडपे्रशनवर वापरले 
जार्ारे और्ि आहे. मी काहीवेळा पेशिंटला दर आठवडयाला दोन 
मसिारेटी कमी करायला सािंितो. त्यामुळे एकिं दरीत िूम्रपान 
सुटले नाही, तरी कमी झाले तरी त ेफायद्याच.े 
      E मसिारेट हा नवा प्रकार. काही लोकािंना ह्याने फायदा 
होतो असे वाटत नाही, त्यातल्या बऱ्याचचया E- मसिारेटीत 
ननकोटीन असत,े पर् नेहमीची मसिारेट एकदा का सुरू केली, 
की ती सिंपेपयांत ओढायला लाित,े नाहीतर ती जळून वाया 
जार्ार. हा प्रकार E मसिारेटीत नसतो, त्यामुळे ननकोहटनचा 
वापर नक्कीच कमी होऊ शकतो. 
      िूम्रपानाच्या दषु्पररर्ामािंमुळे त ेसुरू न कररे् हे सवाणत 
उत्तम, जर सुरू केले असेल तर बिंद करा, सिंपूर्णपरे् बिंद करता 
आले नाही, तर जेव्हढे कमी करता येईल तवे्हढे कमी करा. 
ननयममतपरे्  डॉक्टरकड ेजा, वावर्णक एक्सरे करा - ब्रीहदिंि टेस्ट 
करा. सदया काही लोकािंसाठी- ज्जयािंच्या जीवाला अगिक िोका 
आहे,  (िूम्रपान करर्ारे ककिं वा ज्जयािंनी िेल्या १४ वर्ाणत त ेबिंद 
केले आहे आणर् वय वर्े ५५ त े ७५) अशािंना मसटी स्कॅन 
करण्याची परवानिी आहे. आणर् तसे कररे् जरुरी आहे.  

*** 

पुस्तक-पररचय 
- िनीता कुबल (लास वेिस, नेवाडा) 

      डॉ. आनिंद पानवलकर ह्यािंनी 
इिंवग्लश भार्ेत मलहहलेले "THE PLACE 

OF COLD WATER" हे पुस्तक जुलै 
२०१७मिे प्रकामशत झाले. केननया, 
आकफ्रकामिील नैरोबी शहर, म्हर्जेच 
"THE PLACE OF COLD WATER"-- 

जेथे लेखकाचा जनम झाला. भारताच्या 
स्वातिंत्र्यपूवीच्या काळात सुरू झालेले हे 

कथानक, म्हर्जे लेखकाची स्वतःची जीवनिाथा आहे. आकफ्रका, 
आमशया (भारत) व अमेररका या तीन खिंडातनू घडलेल्या त्यािंच्या 
सािंघवर्णक जीवनप्रवासाचा हा अप्रनतम आलेख आहे - मनोरिंजक, 
माममणक, प्रामाणर्क व नततकाच भावस्पशी! 
     पुस्तक-पररचयापूवी प्रथम लेखकाची थोडी ओळख करून 
घेऊया. डॉ. आनिंद पानवलकर िेली ककत्येक वरे् नेवाकण , डलेावेअर 

येथे वास्तव्य करून आहेत. व्यवसायाने 
ते मेडडकल डॉक्टर असनू "सिंसिणजनय 
रोि" (Infectious Diseases) या क्षते्रात 
त्यािंची यशस्वी कारकीदण आहे. ते 
कफलाडेवल्फयामिील मसडनी ककमेल स्कूल 
ऑफ मेडडसीनमिे मेडडसीन ववर्याचे 
वक्लननकल प्रोफेसर आणर् डलेावेरमिील 
णिवस्तना केअर हेल्थ मसवस्टममदये 
वैद्यकीय व्यवहार ववभािाचे सह-

उपादयक्ष आहेत. यामशवाय ते अमेररकेतील अमेररकन कॉलेज 
ऑफ कफवजमशयन आणर् ‘सिंसिणजनय रोि’ सोसायटीचे ते फेलो  
असून अल्फा ओमेिा अल्फा (एओए)चेही सदस्य आहेत.  
आपल्या कायणक्षेत्रात त्यािंनी असिंख्य पाररतोवर्के ममळवली आहेत. 
पर् प्रमसददीच्या प्रखर प्रकाशझोतापासून ते नेहमीच अमलप्त 
राहहले आहेत. आनिंद नावाला साथण असर्ारे प्रसनन व्यवक्तमत्व, 
इिंग्रजी भारे्वर प्रचिंड प्रभतु्व, उत्तम वक्ते, सिंिीताचे भोक्ते, 
तबलावादक, बािकामाची आवड... अशी ककत्येक ववशेर्रे् लािू 
पडतील, अशा या िुर्ी मार्सात एक अष्टपैलू लेखकही दडून 
बसला आहे याची प्रगचती आली, "THE PLACE OF COLD   

WATER"  हे पुस्तक वाचल्यानिंतर!  
       तो कालाविी जेंव्हा त्रब्रहटशािंचे सवणत्र राज्जय होते, अनेक 
भारतीय कुटुिंबे आकफ्रकेत होती. त्यातील दोन कुटुिंबािंची ही कथा 
आहे, ज्जयािंचा आपला लेखक एक घटक आहे. लेखकाचे बालपर् व 
निंतरच्या सवणच घटना वाचताना, लेखकाच्या ओघवत्या व 
सहजसुलभ लेखनशलैीचा प्रत्यय येतो.  
      ससुिंस्काररत, ननष्पाप पर् खडतर बालपर् आनिंदाने 
जिर्ारा ६-७ वर्ाांचा ननरािस मुलिा - कौटुिंत्रबक कोलाहल, 
प्रनतकूल पररवस्थती व त्यात झालेली त्याची भावननक ओढातार् -  
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- प्राजक्ता पािर्ािकर (कममिंि, जॉवजणया ) 
  ‘परतरे्’ ह्या कववतेची एक 
छोटीशी िोष्ट. मी २०१५ या वर्ी  
बॉस्टनला राहत होत,े बॉस्टनला 
‘जुनो’ वादळाचा जोरदार तडाखा  
नुकताच बसला होता. त्यामुळे,  
ववमानतळ सलि काही हदवस बिंद 
होत,े पर् मिेच त े दोन 

हदवसाकरता उघडले, त्यात उरे् २६ अिंशाचा पारा 
असताना, माझ्या सव्वादोन वर्ाणच्या मुलीला घेऊन, 
दसुरे बाळिंतपर् करण्यासाठी, मी भारताकड ेरवाना झाले. 
वाटेत जमणनीला आठवडाभर पयणटन करून मजल 
दरमजल करत भारतात तब्बल दोन वर्ाांनी परतले होत.े 
सिळा प्रवासाचा शीर्, हातात लेक, पोटात एक नवा 
जीव, आणर् सलि दोन वर्ाांनी भारतात परतरे्...मला 
ववमानतळावरच इतके िहहवरून आले होत,े की सामान 
िाडीत टाकून मी लिोलि ही कववता मनात येईल तशी 
उतरवली. आज ती तुमच्यासमोर नततकीच ताजी (raw) 
आणर् खऱ्या स्वरुपात ठेवताना आनिंद होत आहे. 

परतिे 
जशी वजथे सािंडले 
तशी नतथे िवसले 
वेचूननया कर् क्षर् 
परतले मी परतले 

कर् क्षर् वेचता, शब्द, िीत सावजरे 
परतले परतले 

होऊननया स्वार ििंि, तोडूनी पाश थिंड 
ऊब ऊब वेचुनी, फुल पुनहा उमलुनी 
आज ििंि सावजरा दरवळे, दरवळ 

घेऊननया लेरे् चकोर 
होऊननया आत्मववभोर 

आज तुझ्या मातीच्या ओढीने, होऊननया बेभान 
परतले मी परतले... 

*** 

सहावीच्या िणर्ताच्या अिंनतम परीक्षेत काहीही चूक नसताना "कॉपी केली" 
म्हर्नू ननरपराि असनूही भोिलेली कडक मशक्षा व त्यामुळे मनाला 
झालेली खोलवर इजा... असे अनेक प्रसिंि सजीवपरे् सादर करण्यात 
लेखकाची लेखर्ी जराही उर्ी पडलेली नाही. तत्कालीन राजकीय 
पररवस्थती व ऐनतहामसक घटनािंच्या पाचवणभूमीवर कथानक वाचकाच्या 
मनाला स्पशण करत पुढेपुढे सरकते. निंतर आलेल्या अनेक अडचर्ी, 
जािनतक उलाढाली, जातीयवाद, िमणवाद, वर्णभेद, कहठर् पररवस्थतीशी 
िैयाणने कसा सामना केला आणर् बरेच काही... हे सवण वाचताना मन 
हेलावून जाते. सत्यननष्ठ प्रामाणर्कपर्ाने सवण अनभुव मलहहताना 
लेखकाची लेखर्ी जराही थरथरलेली ककिं वा अडखळलेली नाही. हे पु  स्तक 
वाचायला घेतले व शेवटचे पान येऊच नये असे वाटले. 
         "THE PLACE OF COLD WATER” हे पुस्तक वाचल्यानिंतर एक 
दजेदार, प्रािंजळ, ननमणळ आणर् ननखळ साहहत्य वाचल्याचे समािान झाले. 
अनतशय लक्षर्ीय, वाचनीय व सिंग्रही ठेवावे असेच आहे हे पुस्तक! तेही 
मलहहले आहे इिंग्रजी मादयमातनू, आपल्याच एका मराठी बािंिवाने. ककती 
कौतुकाची आणर् अमभमानास्पद िोष्ट आहे ही! 
       शेवटी हेदेखील सािंिावेसे वाटते, की या 
पुस्तकाच्या ववक्रीने होर्ारा सवण नफा डॉ. आनिंद 
पानवलकर व त्यािंची पत्नी, सौ. आशा िरजू 
सिंस्थािंना देर्िी स्वरूपात दान करत आहेत. 
"THE PLACE OF COLD  WATER"  

लेखक: डॉ. आनिंद पानवलकर  
पुस्तक उपलब्ि असण्याचे सिंकेतस्थळ:     
Amazon.com,  Kindle. अगिक माहहती - 
www.theplaceofcoldwater.com 

                     ***  

कविता 

कुणि िु इचाफा, कुणि निजा ई - पान ५ िरून पुढे -          
         या 'काडणबोडण ओशन' पुस्तकात त्याच्या शाळकरी हदवसािंतले 
कडूिोड अनुभव त्याने िोष्टीरूपात मलहहले आहेत. ते वाचताना, आपलाच 
समकालीन असा हा मुलिा, आपल्या दृष्टीने समदृद आणर् पुढारलेल्या 
देशात म्हर्जे अमेररकेत वाढताना आपल्यापेक्षा ककती कठीर् 
पररवस्थतीतनू जात होता, ते मला जार्वले. तो आठ वर्ाांचा असताना 
एके रात्री त्याची आई त्याला झोपेतून उठवून त्याच कपडयािंननशी 
घराबाहेर काढते, आणर् दारुडया बापाच्या तावडीतनू ननसटून मायलेक 
रातोरात सबवेत बसनू मावशीच्या घराच्या आश्रयाला येतात. 
बु्रकमलनमिले लहानपर् नतथेच सोडून माइक आईसह असा क्वीनसमिे 
राहायला येतो, आणर् निंतर ती त्याला नतथे एकाकीच वाढवते. पवब्लक 
स्कूल ५४मिे िरीबािंच्या मलुािंबरोबर तो मशकतो. इथल्या प्रत्येक घरात 
काही ना काही अडचर्, हलाखी आहे. पर् िरीब वस्तीत वाढर्ाऱ्या 
मुलािंच्या टोळक्यात सामील होऊन बरेवाईट अनभुव घेत जितानादेखील 
मुलािंची ननरािस दृष्टी, कुतूहल, सादयासादया िोष्टीिंमिे खेळ 
शोिण्यातली ििंमत, रोज पाळाव्या लािर्ाऱ्या जाचक ननयमािंची जार्ीव, 
त्यातनू फसवून मािण काढर्ारे बालवीर, मोठ्यािंच्या जिातल्या अनयायािंची 
वाटयाला येर्ारी दैनिंहदन झळ, आणर् तरीदेखील अदम्य आशावाद, हे 
सिळे या पुस्तकात एकाठायी वाचायला लाभते. सिळे रोखठोकपरे्  

सािंगितलेले. कुठेही खोटी आत्मप्रौढी नाही, सहानुभतूी 
ममळवण्याचा प्रयास नाही, नुसते सरळसािे ननवेदन. आणर् 
मिूनमिनू ववनोदाची पखरर्. खरेच, आयुष्याकडे बघायचे 
कसे ते मशकायचे असेल, तर माइक मकाडेलच्या 
काडणबोडणच्या समदु्रात पोहायला उतरायलाच हवे!  

*** 

http://www.theplaceofcoldwater.com/
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छोट्या र्ािांच्या मोठ्या र्ोष्टी 
- विनता कुलकिी (मशकािो) 
          “कुठेशी आहे ििं हे तझेु पुरे्?” मी पहहल्यािंदा अमेररकेत  
आले, तेव्हा ववद्यापीठातल्या एका अ-भारतीय- मूळ इटामलयन 
आता अमेररकन मलुीने मला प्रचन ववचारला होता. लिेच फोनची 
कळ दाबून जिाच्या नकाशावरील पुण्याचे ई-दशणन घडवायला, 
स्माटण-फोन, िूिल-मॅप विरैंचा तेव्हा उदय झाला नव्हता. मि मी 
नतला काही लोकािंचे अवस्तत्व जसे मोठ्या सेलत्रब्रटीिंच्या, 
अवतीभवती नजरेस पडते, तसे “पुरे् नािं, महानिरी मुिंबईच्या 
जवळच आहे.” पर् सािंस्कृनतक, ऐनतहामसक... अनेक बाबतीत 
महा—गे्रट आहे बरिं का”, अशी उिाचच फुशारकीही मारली. 
       कॅनडात मी रहायला िेले, ओकवव्हल (ओिंटाररओ)  येथे. 
“कुठे आहे ििं तुमचे हे ओकवव्हल” असे ववचारल्यावर मी मोठया 
खुर्ािंचा आिार घेत, नायिारा फॉल पासनू आलात तर सुमारे १ 
तास कार ड्रायवव्हिंि- (९०ककलोमीटर), आणर् सीएन टॉवर, 
टोरािंटोकडून आलात तर पवचचमेला सुमारे एक तास (िदीच्या 
रस्त्यामुळे) कार ड्रायवव्हिंि- (३७ ककलोमीटर) अिंतरावर, असे 
सोनयस्कर उत्तर देत असे. मि अमेररकेत इमलनॉय राज्जयात 
रहायला आले. तोपयांत हातातल्या स्माटण फोनवर पत्ता शोिर्ें 
बहुतेकािंच्या हातचा मळ (२४ तास हातात सेलफोन 
बाळिर्ाऱ्यािंच्या हातचा खराखुरा मळही त्यातच जमा) झाले होते. 
तरीही पत्ता ववचारर्ारे, मशकािोपासून घर ककती दरू/जवळ असा 
प्रचन करीत. परदेशी प्रवासी किं पनया नाही का, अमेररकेची सफर 
म्हर्जे बहुतेक नय ू यॉकण , वॉमशिंग्टन, लॉस एिंजमलस, वेिस, 
डडस्ने, र्फलोररडा अशी मोठी नावे घेऊनच करतात, तसेच! 
एकिं दररत लहान िावािंचे मोठेपर् सहसा लक्षात येत नाही.  
मदयिंतरी एका प्रवासी किं पनीकडून अमेररका दशणन करून 
आलेल्या, आमच्या एका ममत्र-पररवाराला मशकािो पासून १६० 
मैल दरू, असर्ाऱ्या एका लहान िावाची आम्ही हरप घडवली. 
आणर् त्यािंनािं अशी वेिळ्या वाटेवरची अमेररकावारी आवडली. 
अशाच काही लहान िावािंतील लक्षािंत राहहलेली स्थळे, उल्लेखनीय 
मार्से, यािंववर्यी लेखमाला.  

लेख क्र. १   
द मॉटषन आबोरीटम, व््हलेज ऑफ लायल (इभलनॉय) 
       ’लायल’ हे छोटेसे उपनिर, मशकािो शहराच्या नऋैत्य 
(साऊथ वेस्ट) हदशेस मेरा रेन ककिं वा कार ड्राईव्हने  समुारे २५ 
मैल अिंतरावर वसले आहे. डयुपेज कौंटीमिे समुारे २५,००० 
लोकवस्तीचे हे िाव डयुपेज नदीच्या काठाने पसरले आहे. िािंव 
लहान असले, तरी ते मशकािो मेरोपॉमलटन पररसरात इमलनॉय 
टेक्नॉलॉजी अॅँड रीसचण कॉरीडॉरही मानले जाते. अनेक फॉच्युणन 
1000 किं पनयािंची मुख्य/प्रादेमशक कें दे्र (सिंशोिन, ववकास, 
लॉवजवस्टक्स, टेक्नॉलॉजी, व्यवस्थापन), शकै्षणर्क, वजै्ञाननक 
आणर्  सिंशोिन सिंस्था, वैद्यकीय कें द्र, सरकारी कें द्र, अनेक 
रेस्टॉरिंट स   , मॉल्स, ननवास आणर् मनोरिंजनाची सोय अशा सवण  

घटकािंसह पवचचम उपनिरीय मशकािोमिील महत्त्वाच्या आगथणक 
कें द्रािंपैकी हे एक िाव. पर् लायल िावािंत मशरताक्षर्ीिं नजरेत 
भरर्ारे, िावातील  ववववि हदशािंना असलेल्या उिंच टॉवसणवर 
पाण्याच्या टाक्यािंवर जे नािंव 
झळकते, ते आहे, ‘लायल -  
‘द आबोरीटम व््हलेज.’ 
   लायल िावात पसरलेले हे 
बोटॅननकल िाडणन (लॅहटन शब्द- 
आबोरीटम) एक सावणजननक उद्यान-क्षेत्र आहे. १,७०० एकर (६.९ 
चौरस ककलोमीटर) व्यापलेला हा प्रशस्त पररसर द मॉटणन 
आबोरीटम, या नावाने ओळखला जातो. कारर् जॉय मॉटषन 
(१८५५-१९३४) यािंनी ९५ वर्ाांपूवी- डडसेंबर १४, १९२२ रोजी या 

आबोरीटमची स्थापना केली. 
      कोर् होते हे जॉय मॉटणन?     
एक अमेररकन उद्योजक, ज्जयािंनी 
मॉटणन सॉल्ट किं पनीची आणर् लायल 
(इमलनॉय) मिील मॉटणन आबोरीटमची 
स्थापना केली. त्यािंची सिंक्षक्षप्त ओळख 
अशी:  जॉय मॉटणनची आई कॅरोलाइन 
व वडील ज्जयुमलयस दोघािंनाही वकृ्ष-

सिंविणन,  फळे, फुले यािंच्या शतेीची, बािायतीची आवड. 
ज्जयुमलयस स्टमलांि मॉटणन (१८३२-१९०२) हे नेब्रास्का वतृ्तपत्राचे 
सिंपादक आणर् अमेररकेचे त्या वेळचे राष्रादयक्ष ग्रोवर क्लीव्हलिंड 
यािंचे कृर्ी-सगचव होते. जिभरात साजऱ्या होर्ाऱ्या ‘आबणर डे’ची 
प्रथा त्यािंनीच सुरू केली. ज्जयुमलयस स्टमलांि मॉटणन यािंचे 
नेब्रास्कामिील रहाते घर ‘आबणर लॉज’, नेब्रास्का राज्जयातील 
ऐनतहामसक पाकण  व पहहले आबोरीटम आहे.  
      जॉन मॉटणन वयाच्या १५व्या वर्ी आपल्या वडडलािंच्या 
शेतात काम करत, आणर् शतेी व्यवसायाचे व्यवस्थापनही पाहत 
असे. वयाच्या १८व्या वर्ी तो पाठीच्या कण्याच्या दखुण्याने 
ििंभीर आजारी झाला. पुढे, डॉक्टरािंच्या सल्ल्याने, मोकळ्या हवेत 
व्यायाम करण्याच्या उद्देशाने दोन वरे् तो आपल्या शतेात राबत 
असे. कालािंतराने जॉय मॉटणनला ४० एकर जमीन देतािंना एका 
पत्रात त्याचे वडील ज्जयमुलयस मॉटणन मलहहतात, ‘या जािेत कुठेही 
झाडे लाव. पर् एक लक्षािंत ठेव, आजवर कैक लोक या भतूलावर 
आले आणर् िेले. किीतरी त्या मत्यण जिाचे मी आणर् तूदेखील 
सदस्य बनर्ार. पर् त्यानिंतरही प्रदीघण काळ ही झाडे या पथृ्वीवर 
उपयोिी बननू सौंदयण, सावली ननमाणर् करतील अशी व्यवस्था 
कर.’ आणर् जॉय मॉटणनने आपल्या वडडलािंचा सल्ला मानला.  
      "झाड ेलावा" हे मॉटणन कुटुिंबीयािंचे घोर्वाक्य. मीठ आणर् 
वकृ्ष यािंना जािर्ारा एक कतणबिार महत्त्वाकािंक्षी मार्सू- अशी 
जॉय मॉटणन हयािंची ख्याती झाली. त्यािंनी अमेररका आणर् 
कॅनडामिे बऱ्याच जर्ािंना मीठ चारले आहे; वेिळया अथाणने! 
सुरुवातीला मशकािो सॉल्ट डडवस्रब्यशुन किं पनीत ते नोकरीस 
लािले. मि त्यािंनी ही किं पनी ववकत घेऊन नेब्रास्का आणर् 
इमलनॉयमिे शतेीववर्यक काही वस्तूिंची प्रकक्रया व ववतरर् सरुू   
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शैक्षणर्क सत्रे, कॉलेज के्रडडट कोसेस आणर् वैववदयपूर्ण 
प्रदशणने बारा महहने चालू असतात.  

    सदया, या वर्णअखेरपयांत आबोरीटममिे िदी खेचर्ार 
आहे, ती नाववनयपूर्ण वववविरिंिी हदवे, प्रोजेक्शनस आणर् 

सिंिीत यािंच्यासह हहवाळ्यात जिंिलातील जीवनशैलीचा 
अनुभव घेण्यासाठी!  
     ‘वकृ्षवल्ली आम्हा सोयरे...’ हे सिंतवचन मानर्ाऱ्या 
ननसिणपे्रमीिंसाठी, ‘द मॉटणन आबोरीटम, वव्हलेज ऑफ लायल’ 
हे जर्ुिं आनिंदवन आहे.  

*** 

केले. १९१०मिे मॉटणन सॉल्ट किं पनी- इनकॉपोरेट उदयास आली.  
या किं पनीत १९३०पयांत जॉन मॉटणन अदयक्षपदावर होते, आणर् 
त्यािंच्या अखेरपयांत ते किं पनीचे चेअरमन होते.  
     याच जॉय मॉटणन यािंनी अनेक देशात कफरून हजारो प्रकारची, 
हजारो जातीची झाडे आणर् वनस्पती यािंचा अभ्यास व सिंग्रह केला. 
लायल (इमलनॉय) येथे सरुुवातीला आपल्या रहात्या घराजवळ १७८ 
एकर जममनीवर १९२२मिे त्यािंनी स्थापन केलेले आबोरीटम आता 

१,७०० एकर पररसरात पसरले आहे. या आबोरीटमचे उद्हदष्ट आहे, 
पयाणवरर्ाववर्यी जािरुकता, जिभरातील ववववि झाडे, झुडुपे, 
वनस्पती यािंचा सिंग्रह, अभ्यास, वकृ्षारोपर्, आणर् सिंविणन. या सवण 
पररसरात हायककिं ि रेल्सने पायी, सायकल, कार ड्रायवव्हिंि ककिं वा 
आबोरीटमच्या िायडडे रॉलीने कफरण्याची सोय आहे.   
    आमशया, युरोप, उत्तर अमेररका येथून आर्लेल्या ४,१००+ 
वेिवेिळ्या वजविंत वनस्पतीिंच्या प्रजाती आणर् २००,०००+ 
वनस्पतीिंची नोंदर्ी असलेल्या या पररसरात त्याववर्याचे ग्रिंथालय, 
हबणरीयम (वाळवून जतन 
केलेल्या वनस्पतीिंचा सिंग्रह) 
आणर् सिंशोिन-कें द्रही आहे. 
ववववि, दमुमणळ झाडे, अिदी 
३३०+ वरे् वयाचा ओक 
वकृ्ष,  १५० फूट उिंच 
वाढर्ारा व्हाईट पाईन,  
आणर् दोन/चार महहने 
वयाची रोपटी, फळझाडे, 
फुलझाडे असे  सवण येथे 
एकत्र नािंदतात. बािकाम, 
लँडस्केप  डडझाइन, ममड-
वेस्टनण पे्रअरी, सवाना, 
वुडलँड व आद्रणप्रदेश 
पयाणवरर्ावर येथे ववशेर् 
लक्ष हदले जाते. सवण 
वयोिटािंसाठी मनोरिंजन,    

फॉल कलर फेव्स्टिल मधील एक क्षि  

ई वििार्  

- भसनेर्प्पा िार् ३ - आशय जाििकेर (डलेावेअर) 
- देिबाप्पा -  सुशांत खोपकर (डरेॉइट) 
-  Fresh from Hollywood! - Shashi Panat  (Los    
   Angeles)  
- राभशिविष्य: डिसेंबर २०१७ - दादा दामले (नयू जसी)  
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