
 

      नमस्कार, 
      अनेकाांच्या नवीन वर्ााची सुरुवात आरोग्य ववर्यक ककां वा 
इतर कोणता तरी सांकल्प सोडून केली जाते; माझ्या मनात तसा 
ववचार अनेकदा येऊनसुध्दा तसा सांकल्प मी अजून तरी कधी 
सांकल्प सोडला नाही. अर्ाात कारणां अनेक आहेत. पण गेली 
काही वरे् सुट्टीच्या ननममत्ताने नवीन वर्ााची सुरुवात मुांबई ककां वा 
पुण्यात झाल्यामुळे आपोआपच सांकल्प सोडायचा मोह टाळला 
गेला आहे. पण गेल्या महहनाभरातल्या ाडामोडीांमुळे रथमर्मच 
एखादा सांकल्प सोडायची शक्यता अगदीच नाकारता येणार नाही. 
      २०१८ सालची माझी सुरुवात, जागनतक मराठी अकादमीने 
पुण्यात भरवलेल्या १५व्या जागनतक मराठी सांमेलनाला जाऊन 
झाली. स्र्ाननक तरुणाांना मागादशान करण्याच्या उद्देशाने 
आयोजजत केलेल्या “शोध मराठी मनाचा” ह्या कायाक्रमात भाग 
ाेण्याची मला सांधी ममळाली. रथमश्नोत्तराांच्या माध्यमातून तेर्ील 
युवा वपढीबरोबर साधलेला सांवाद बरांच काही साांगून गेला, बरांच 
काही मशकवून गेला.       
     आमच्या दोन आठवड्याच्या धावत्या भारत भेटीत रथमर्मच 
केरळ मधील “कुमारकोम” येरे् जाण्याचा योग आला. केरळ 
मधील “बॅकवॉटर”चा हा पररसर, तेर्ील “बडा सँक्च्युरी” म्हणजे 
नैसर्गाक सौंदयााने बहरलेली खाण ह्या व्यनतररक्त माझ्याकडे 
त्याचां वणान करायला आणखी कोणतेही शब्द नाहीत. सवात्र 
असलेली स्वच्छता तर वाखाणण्या सारखीच; पण देवळाच्या 
पररसरात मभकाऱयाांचां दशानसुध्दा न होणां, ही गोष्टी फार 
सुखावणारी होती. ह्या केरळ भेटीत आम्हाला सवाात भावलेली 
गोष्ट म्हणजे तेर्ील कालव्यातून जातानाचा तो रथमसांग.  काठावर 
असलेल्या ाराांच्या दारात होड्याांमध्ये काही शाळकरी मुलां    
हसतमुखाने हात हलवून आमच्याशी सांवाद साधायचा रथमयत्न 
करत होती.  भारे्अभावी ती मुलां काय बोलताहेत, ते समजायला 
मागा नव्हता. पण आमच्या गाईडने खुलासा केला, की ही 
शाळकरी मुलां त्याांच्या अभ्यासाकरता तुमच्याकडे एखादां जास्तीचां 
पेन असेल तर मागत आहेत. ह्या अनपेक्षित मागणीमुळे 
खरोखरीचा एक सुखद धक्का बसला. आमच्याकडे जी काही दोन-
चार पेनां होती ती सगळी आम्ही त्याांना हदली, पण त्यामुळे त्या 
मुलाांच्या चेहेऱयावर जो आनांद हदसला, त्याचे वणान करणे केवळ 
अशक्य. गेली ककत्येक वर्ा भारतातील केरळ हे एकमेव राज्य  

आहे, की जेरे् सािरतेचे रथममाण १००% आहे हे आपल्याला 
माहीत आहेच. पण ही सािरता माणसाची मानमसकता कशी 
बदलू शकते, ह्याचां उत्तम उदाहरण ह्या मुलाांनी दाखवून हदलां. 
   सुट्टी सांपवून परतल्यावर येर्ील “इांडडयन असोमसएशन ऑफ 
गे्रटर बॉस्टन” ह्या सांस्रे्ने २६ जानेवारीच्या ननममत्ताने आयोजजत 
केलेल्या “कर्ा कर्नाच्या” स्पधेचा परीिक म्हणून जाण्याचा 
योग आला. शालेय इयत्ता पाचवी पयतंच्या वयोगटातील १६ 
मुलाांनी स्पधेत भाग ाेतला होता. ववशेर् गोष्ट म्हणजे रथमत्येक 
मुलाची गोष्ट ही वेगळी होती. ज्या उत्साहात त्या सगळ्या 
मुलाांनी गोष्टी साांगीतल्या, तो उत्साह, त्याांच्या चेहेऱयावर 
असलेला आनांद काही ववलिण होता.  
   आणण म्हणूनच हे गेल्या महहन्याभरातले रथमसांग बनातल्यावर 
मनात कुठे तरी असां जाणवतांय, की आपल्या बहृन्महाराष्र 
मांडळाच्या माध्यमातून पुढच्या वपढीसाठी काही नाववन्यपूणा 
कायाक्रम राबवण्याचा सांकल्प आपण का सोडू नये? आपले 
सहकाया लाभलां तर ही गोष्ट अशक्य नक्कीच नाही. 
     कळावे, लोभ असावा ही ववनांती! 
     आपला, 
     अविनाश पाध्ये  
    अध्यि, बहृन्महाराष्र मांडळ, उत्तर अमेररका   
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बहृन्महाराष्र ितृ्त  
बहृन्महाराष्र मंडळ उत्तर अमेररका या संस्थेच ेमुखपत्र  

स्थापना 1981 (सशकागो) 
संस्थापक: कै. ववष्णु वैद्य, कै. शरद गोडबोले, जयश्री हुपरीकर  

संपादक: ववनता कुलकणी, मशकागो, इमलनॉय  
    संपादन-सल्लागार: मोहन रानड,े कफलाडजेल्फया, पेजन्सल्वेननया 

                 बहृन्महाराष्र ितृ्त कायाषलय 
        Mohan Ranade 411  Hope Road, Holland PA 48966 

          Tel: 4-245-351-4123 (EST), E-mail: brihanmm@gmail.com                           

िगषणीचे दर: Printed Copy: $25/ year  

Subscription payment is accepted online by Paypal at:  
http://www.bmmonline.org/vruttasubscription 

जाहहरातीच ेदर  
पूणा पान: $175    अधे पान: $ 100  

  पाव पान: $ 65    अष्टमाांश पान: $ 50 
वतृ्त दर महहन्यास रथममसध्द होते. आदल्या महहन्याच्या 25 तारखेपयतं 
हाती आलेल्या मजकुरातून ननवडक मजकूर त्या नजजकच्या वतृ्तपत्रात 
रथममसध्द करण्याचे सवा रथमयत्न केले जातील. मजकूर शक्यतो युननकोड 
मराठीत MS word/Text Fileसह ईमेलन ेपाठवावा. रथममसध्द झालेल्या 
मजकुराशी सांपादक मांडळ सहमत असतेच असे नाही. मलखाणाच्या 
ननवडीचे, रथमकाशनयोग्य ककरकोळ बदलाचे आणण व्याकरणीय दरुुस्तीच े
अांनतम अर्धकार सांपादक मांडळाकड े राहतील. पाठवलेल्या साहहत्याची 
पोच ईमेल कळववल्यास हदली जा ईल.     
     बहृन्महाराष्र मंडळाची कायषकाररणी (2017-2019) 

मताधधकार असलेले सदस्य  

     
                 (ननयकु्त/मताधधकार नसलेले) सदस्य  
 माजी अध्यक्ष:  ननतीन जोशी, मशकागो, इमलनॉय 
 ितृ्त संपादक:   ववनता कुलकणी, मशकागो, इमलनॉय    
                      
                    विश्िस्त ससमती:  
 अध्यक्ष: आमशर् चौाुले, होकेस्सीन, डेलावे अर                                 
 सदस्य:  राहुल कणणाक,  डॅलस, टेक्सस   
         सदस्य:  मोहहत र्चटणीस, मसॲटल, वॉमशांग्टन 
 प्रकाशक: बहृन्महाराष्र मांडळ, उत्तर अमेररका  
 संकेतस्थळ: http://www.bmmonline.org  

Disclaimer: The advertised business is a wholly independent entity from   
Bruhan  Maharashtra Mandal (BMM). BMM is neither liable nor responsible 
for any actions or communications between third parties and the advertised 
businesses, including  parents and subsidiaries of the advertised businesses. 

बहृन्महाराष्र वतृ्त     फेब्रुवारी, २०१८ 

अकंासाठी साहहत्य/मजकूर पाठविण्याचा पत्ता: 
vinata@gmail.com    or     newsletter@bmmonline.org      

Address:  3254 Thunderbird Court (E)   Aurora IL, 60503   

अध्यक्ष  अववनाश पाध्ये  बॉस्टन, मॅसॅच्युसेट् स     

सधचि ववद्या जोशी मशकागो, इमलनॉय 
कोर्ाध्यक्ष  मेाा ओझरकर  ह्यूस्टन, टेक्सस  
सदस्य:  सांदीप बेलखोड े ऑजस्टन, टेक्सस 
 कोमल चौक् कर लॉस अँजलीस, कॅमलफोननाया  
 सांदीप पाध्ये शालाट, नॉर्ा कॅरोलायना  
 अजय हौदे अटलाांटा, जॉजजाया 
 हेमा राचमाळे  डेरॉइट, मममशगन 

    जगातील अनेक देशात भारतीय लोक नुसतचे स्र्ानयक 
झाले नसून स्र्ाननक राजकारणात हहरररीने भाग ाेत आहेत. 
नोव्हेंबर, २०१७ साली झालेल्या अमेररकेतील ननवडणुकीत अनेक 
भारतीय वांशाच े उमेदवार ववववध पदावर ननवडून आले त्यात 
शहराच्या महापौराांपासून अमेररकन सांसदेत ननवडून आलेल्याांचा 
समावेश आहे.  
    दरवर्ी जानेवारी महहन्यात भारत सरकार ’रथमवासी भारतीय 
हदन’ साजरा करत.े यांदा परराष्र मांत्री सुर्मा स्वराज याांच्या 
पुढाकाराने गेल्या वर्ी, २० देशातील ननवडणुकीत यशस्वी 
झालेल्या भारतीयाांना आमांत्रत्रत करून त्याांचा पांतरथमधान नरेंद्र 
मोदी याांच ेहस्त ेसत्कार करण्यात आला. नुकतचे ननवडून आलेले 
वेस्ट ववांडसरच ेमहापौर हेमांत मराठे याांचा त्यात समावेश होता. 
त्या भेटीच्या ननममत्ताने मराठे याांची दोन भारतीय चॅनेलवर 
मुलाखत ाेतली गेली. ती पाहण्यासाठी खालील वेबमलांक वापरा.  
https://www.youtube.com/watch?
v=yomTn9vOgj8&feature=youtu.be 
https://www.youtube.com/watch?

िेस्ट विडंसर, न्यू जसी येथील महापौर हेमंत मराठे 
यांचा पंतप्रधान नरेंद्र मोदी यांच ेहस्ते सत्कार 

       न्यू जसी  येर्ील डॉ. रथमकाश लोरे् मलणखत ‘धमाधुरीण’ 
कादांबरीची मुांबई मराठी साहहत्य सांााने २०१७ची सवोत्कृष्ट 
मराठी कादांबरी म्हणून ननवड केली आहे. त्याननममत्त डॉ. रथमकाश 
लोरे् याांना "अनांत लाभसेटवार फाऊां डशेन पुरस्कार" रथमदान  
करण्यात आला. 

 *** 

‘धमषधुरीण’ कादंबरीस पुरस्कार  

ई विभाग  
- ‘हेड शवे्हंग पाटी’  - नीसलमा कुलकणी (न्यू जसी)  
- ससनेगप्पा भाग ५ - Up, Down and Flat 
   - आशय जािडकेर (डलेावअेर) 
- रासशभविष्य: फेब्रुिारी २०१८ - दादा दामल े(न्यू जसी)  
िाचण्यासाठी संकेतस्थळ:  

http://bmmonline.org/vrutta-esahitya 

http://www.bmmonline.org
https://www.youtube.com/watch?v=yomTn9vOgj8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=yomTn9vOgj8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=XM8ggIEc1o4&feature=youtu.be
http://bmmonline.org/vrutta-esahitya
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बहृन्महाराष्र मंडळ अधधिेशन २०१९  
 डॅलस फोटषिथष, अधधिेशन ससमतीचा ितृ्तांत  

  - राहुल पाडळीकर  (डॅलस, टेक्सस)     
   एक एक पाउल पुढे टाकू | 
   अंती पंढरी गाठू || 
या उक्तीला अनुसरून बहृन्महाराष्र 
मांडळाच्या २०१९च्या अर्धवशेनासाठी 
(बीएमएम २०१९) ववववध काया सममती 
नवीन वर्ाात उत्साहात कामाला 

लागल्या आहेत. मागील महहन्यात ब.ृ म. मांडळ 
कायाकाररणीच्या पदार्धकाऱयाांची डॅलसभेट, कायासममतीांच्या 
रथमारांभ-सभा, रथमतीक-र्चन्ह आणण ाोर्वाक्य स्पधाा यामुळे 
सवा कायाकते नव्या जोमाने २०१९च्या अर्धवेशनाच्या 
पूवातयारीला लागले आहेत. ब.ृ म. मांडळ कायाकाररणी व 
अर्धवशेन कायाकारी सममती सांलग्नतेने दर महहन्याच्या 
मामसक सभेत अर्धवेशन तयारीचा आढावा ाेत पुढे जात 
आहेत. 
     कन्व्हेन्शन सेंटर आणण त्याांचे फूड व्हेंडसा याांच्या 
बरोबरची आर्र्ाक कराराची बोलणी शेवटच्या टप्पप्पयात 
आहेत. लवकरात लवकर ही बोलणी पूणा करून त्याांच्या 
बरोबरचा करार पूणात्वास नेण्याचा मखु्य कायाकारी 
सममतीचा रथमयत्न आहे. २०१९च्या अर्धवशेन काळात 
सहभागी होणाऱया मराठीजनाांच्या भोजन व आहार 
व्यवस्रे्त कुठलीही कसूर राहणार नाही यासाठी मुख्य 
कायाकारी सममती आणण आहार सममती कहटबध्द आहेत 
आणण याची पुरेपूर दिता करार करताना ाेण्यात येत आहे. 
           पूवातयारीच्या सुरुवातीच्या महहन्यापासूनच 
ननधी सांकलन आणण ननधी उभारणीवर पुरेसा भर देण्यासाठी 
कायाकत्यांची  एक फळी ननधी उभारणी कायासममतीला 
देण्यात आली आहे. या सममतीने २०१७ साठी देण्यात 
आलेले ननधी उभारणीचे लक्ष्य नुसतेच गाठले नाही, तर 
यशस्वीरीत्या पारही केले आहे. मागील महहन्यात 
देणगीदाराांसाठी योजना जाहीर केल्यानांतर, आता 
व्यावसानयक रथमायोजकत्वाच्या योजनेवर ही सममती काम 
करीत आहे. लवकरच व्यावसानयक रथमायोजकाांसाठी ववववध 
योजना ाोवर्त करण्यात येतील. मराठी व्यावसानयकाांनी 
अमेररकेत रोवलेला मराठीचा झेंडा या अर्धवेशनातील 
रथमायोजकत्वाने अर्धक उांच आणण अर्धक डौलाने फडकेल 
यात मुळीच शांका नाही. मायमराठीच्या या हदमाखदार 
सोहळ्यात अमेररकेतील मराठी उद्योजक व्यावसानयक 
राजाश्रयाची झालर सढळहस्ते लावतील अशी आयोजकाांना 
खात्री आहे, ती व्यर्ा नाही, नाही का ? 

      अर्धवेशनाचे रथमतीक र्चन्ह आणण ाोर्वाक्य स्पधेला ममळालेला 
रथमनतसाद पाहता ननवडसममतीचीच कसोटी लागली असे म्हणावयास 
हरकत नाही. ब.ृ म. मांडळ सममती आणण अर्धवेशन कायाकारी सममतीने 
मशक्कामोताब केल्यावर डॅलस फोटावर्ा महाराष्र मांडळाच्या सांक्राांत 
कायाक्रमात २७ जानेवारी २०१८ रोजी ब.ृ म. मांडळ अर्धवेशन २०१९चे 
रथमतीक र्चन्ह आणण ाोर्वाक्य याांचे अनावरण करण्यात आले. मुांबईचे  

श्री. राजेश मशांदे याांनी ननवड झालेल्या 
रथमतीक र्चन्हाची ननममाती केली आहे 
आणण  बे एररया मधील श्री. जयरथमकाश 
र्चपलकट्टी  , याांनी पाठवलेल्या 
ाोर्वाक्यातनू रेथमरणा ाेऊन अांनतम 
ाोर्वाक्याची ननममाती करण्यात आली 
आहे.  ह्या दोााांचे  मन:पूवाक अमभनांदन 
व आभार. डॅलस मांडळाच्या सांक्राांत 
कायाक्रमाच्या हठकाणी कायाकत्यांसाठी 
आणण मांडळाच्या सदस्याांसाठी खास 
आकर्ाण म्हणून व्यावसानयक फोटो 
बूर्चीही व्यवस्र्ा करण्याांत आली होती. 

यातनू अर्धवेशनासाठी ननर्धसांकलन करण्याचा रथमयत्न केला गेला.  
    आपल्या अर्धवेशनात साांस्कृनतक कायाक्रमाांची रेलचेल तर 
असतेच, पण रथमत्येकालाच उत्सुकता असते ती या अर्धवेशनात ाेतल्या 
जाणाऱया साांस्कृनतक स्पधांची! कायाक्रम- कायासममती सध्या व्यस्त आहे 
ती ह्या स्पधांची तयारी करण्यात. कायाक्रम  सममतीने कोणत्या 
ववववध स्पधाा या अर्धवशेनात ाेता येतील यावर चचाा करून काही स्पधाा 
ननवडल्या आहेत. त्यात काही यापूवीच्या अर्धवेशनातील लोकवरथमय स्पधाा 
तर काही पूणातः नवीन स्पधाा असतील. या सवा स्पधांची व्यावहाररकता 
तपासून कुठल्या स्पधाा या अर्धवेशनात रमसकाांपुढे आणायच्या, यावर 
सध्या ही मांडळी चचाा करीत आहेत. एकूण ज्या रीतीने ही सममती 
साधक बाधक ववचार करून स्पधाा ठरवताहेत, त्यावरून रमसकाांना भरपूर 
आनांद आणण मनोरांजन देणारे हे कायाक्रम असतील, हे नक्की. 
    ब.ृ म. मांडळ अर्धवेशनाचे आणखी एक आकर्ाण म्हणजे ‘उत्तररांग’.  

        We have shared the donation packages and related        
benefits in- last month's newsletter. To show our appreciation 
for being an early donor, we are offering the following in the 
Bronze and Silver donor category ($2500-$5000). If you       
donate in this category before March 34, 2048, in addition to 
the benefits mentioned in the packages, you will also receive a 
special recognition at the convention for being "founder        
donors". Donors above $5000 are by  default "founder donors". 
      The BMM2049 team has setup the following methods for 
you to donate: 
Personal Checks can be  mailed to: Rahul Karnik, 
 512 Waterview Dr, Coppell, TX 75049. Please make your 
checks payable to BMM2019. 
Pay by email: Use your Bank’s mobile app or online service to 
send money by email  to donations@bmm2049.org .   
Most banks have a feature where you can send money to an 
email id. For BMM2049, that email id is 
donations@bmm2049.org . Please make sure, that  you write 
your name and email address in the memo section. 

https://maps.google.com/?q=542%C2%A0Waterview%C2%A0Dr,%0D+Coppell,+TX+75019&entry=gmail&source=g
https://maps.google.com/?q=542%C2%A0Waterview%C2%A0Dr,%0D+Coppell,+TX+75019&entry=gmail&source=g
mailto:donations@bmm2019.org
mailto:donations@bmm2019.org
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अर्धवशेनाच्या पूवारांगी रांगणाऱया या कायाक्रमासाठी  उत्तररांग कायासममतीची 
रथमारांभ-सभा या महहन्यात पार पडली. अमेररकेत राहणाऱया 
मराठी नागररकाांच्या आयुष्याचा उत्तररांग सोनेरी व्हावा, ह्या उद्देशाने 
त्याांच्या आर्र्ाक, सामाजजक, वैद्यकीय, भावननक आणण आध्याजत्मक 
गरजा लिात ाेऊन त्या ववर्याांवरील ववववध चचाासत्रे आणण कायाक्रम 
‘उत्तररांग’मध्ये आयोजजत करण्यावर या सममतीचा भर असेल.  
     हा सोहळा आपल्या परांपरेचा आणण आपल्या सांस्कृतीचाही, परांतु 
आधुननकतेची कास धरणारा! याहदशनेे हेमांत गोरे आणण तांत्रज्ञान सममती 
अर्धवशेनाच्या www.bmm2019.org या नवीन वेबसाईट/सांकेतस्र्ळाच्या 
उद्ााटनासाठी युध्दपातळीवर काम करीत आहेत. जानेवारी महहनाअखेर हे 
नवीन सांकेतस्र्ळ उपलब्ध करण्याचा त्याांचा मानस आहे. 
     या सवा सममत्याांना गरज असणारी मुख्य सममती म्हणजे आर्र्ाक 
सममती.  या सममतीने नुकतीच एक सवासमावेशक बैठक ाेतली. सममतीचे 
रथममुख अमभजजत राईलकर याांनी रथमत्येक कायासममतीला लागणारा ननधी व 
तो उपलब्ध होण्यासाठी पाळली जाणारी आचारसांहहता याचा तपशील 
सववस्तर रथमस्ततु केला. सवा सममत्याांचे रथममुख यावेळी उपजस्र्त होते. अनेक 
कल्पना व सकारात्मक सूचनाांचे आदानरथमदान या बैठकीत  झाले. कुशलतेने 
श्री राईलकर, राहुल कणणाक, हदलीप राणे आणण हर्ाद खाडडलकर याांनी 
उपजस्र्ताांच्या रथमश्नाांचे ननरसन केले. बऱयाच आर्र्ाक रथमकक्रया यामुळे सुलभ 
होतील असा ववश्वास  सभासदाांनी व्यक्त केला.  
    सुरुवातीला साांर्गतल्यारथममाणे ब.ृ म. मांडळ अर्धवेशन यशस्वी आणण 
दजेदार करण्याकडे मुख्य कायाकारी सममती आणण सवा सममत्या एकेक 
पाऊल टाकत आहेत. पुढील महहन्यात पुन्हा भेटूया, नवीन वाताा ाेऊन! 

*** 

 
HEALTH INSURANCE  

 
INDIVIDUAL & GROUP HEALTH  

INSURANCE  FOR 
 

 * VISITORS  
 * H-1 B VISA HOLDERS 
 * PERMANENT RESIDENTS 

( Some restrictions apply) 

 
For more information: 

Contact: Padmaja Bapat 
Independent Insurance Agent 

 

616 Rhodes Hill Court 
 Martinez, GA 30907 

 

Tel: 888 705 8271 
E-mail: padmaja.p.bapat@gmail.com  

 
Website: visitors-insurance.com  

“कला” एकांककका महोत्सि 

- अमतृा हडीकर (बका ले, कॅमलफोननाया) 
   एखाद्या नात्याच्या सांदभाात, 
“Closure” ह्या शब्दाला जी 
व्याप्पती आहे ती ‘पूणाववराम’ ह्या 
मराठी शब्दात नाही. नुकत्याच 
पार पडलेल्या CalAA च्या 
एकाांककका महोत्सवात तीनही 
एकाांककका, “गेले द्यायचे 

राहून..”,  “रथमर्मपुरुर्ी”, “रेथममच म्हणयूा याला हवां तर..” 
ह्यामधली पात्रां हे “ closure” शोधत होती, आणण ते 
हातात येऊन ननसटत होतां ककां वा ममळूनही मनाची 
ाालमेल वाढवणारां होतां.. 
      “गेले द्यायचे राहून” मलहहणारा चक्रपाणी 
र्चटणीस, कववमनाचा आहे, त्याने मलहहलेलां, 
‘कृष्णककनारा’ ह्या अरुणा ढेरेंच्या करे्वर आधाररत 
नाट्यही तसांच आहे. त्याच्या काव्यमय वाक्याांना चार 
मभांतीतल्या देखण्या ‘set’मध्ये न अडकवता, शाम, 
रुर्चरा आणण रार्धकाला, ओढ्याकाठी बसवलां तरीही 
त्याांची व्यर्ा ऐकावीशी, पाहावीशी वाटेल अशी आहे. It’s 
a lyrical tragic lovestory. काहीही कारण न साांगता 
शाम रार्धकाशी, त्याच्या बालमैत्रत्रणीशी, नातां तोडून 
टाकतो. देवदास सारखा, नतच्यावर झुरत, आयुष्य 
बाटलीत वाया ाालवत नाही, तर खूप मशकतो, कववता 
करतच राहतो, पुन्हा रेथममात पडतो, रुर्चराशी लग्न 
करतो, न्यूरोसजान म्हणनू अफाट यश ममळवतो. पण 
त्याच्या मनाला सतत एक बोच असते, अपराधीपणा 
असतो आणण पांधरा वर्ांनी अचानक रार्धकाचां पत्र येतां. 
त्याच्यासाठी नव्हे तर रुर्चरासाठी, नतला भेटण्याकरता. 
अममता वैद्य आणण समधृ्दी ासैास ह्या दोाीांच्या 
वार्चक अमभनयामुळे – बायको आणण रेथमयसी एकमेकीांना 
भेटतात तो रथमसांग खूप रांगला, एकाांककका एका हटपेला 
ाेऊन गेला. सांहहतेचे सामर्थया असां आहे की रुर्चराची 
परवानगी ाेऊन जेव्हा रार्धका-शाम भेटतात तेव्हा 
नव्याने त्याांच्यात काही ाडणार आहे अशी शक्यताही 
मनात उद्भवत नाही! पूवी नातां जजरे् ववरलां, पण ननरोप 
घ्यायचा राहून गेला, त्या  नाजूक िणाभोवती शाम 
आणण रार्धकाचा रथमसांग ामुत राहतो; गळ्यात आवांढा 
येतो आणण मनात येऊन जातां “पटकन आटपा हा ननरोप 
आणण नवननममात कोशात परत कफरा.” रार्धका शामची 
जुनी कववताांची डायरी त्याला सुपूता करते, तो अनेकदा 
नतची माफी मागतो. पण डायरी परत करून त्यातल्या 
कववता रार्धका स्वतःच्या मनातून पुसून टाकू शकणार 
नसते आणण माफी मागूनही शामच्या मनातली सल  

http://www.bmm2019.org/
tel:(888)%20705-8271
mailto:padmaja.p.bapat@gmail.com


    

५ बहृन्महाराष्र वतृ्त      फेब्रुवारी, २०१८ 

जाणार नसते. अपूणा स्वप्पन, अपूणा आणाभाका, ”गेले द्यायचे 
राहून...” राहूनच जातां. रार्धकाचां पात्र अपूणा वाटतां आणण सांहहता 
नीट डोळसपणे एडडट (सांस्कररत) केली, तर नाट्यरथमयोग जास्त 
पररणामकारक ठरेल असां वाटतां.  
      चांद्रशेखर फणसळकराांची “रथमर्मपुरुर्ी” ही एकाांककका २००२ 
साली पुरुर्ोत्तम करांडक ववजेती ठरली होती. अवधूत भाांबारेने 
हदग्दमशात केलीली ही एकाांककका रांगमांचावर साकारणां  खूप 
अवाड आहे. एक मध्यमवगीय पुरुर्, स्वतःची काही महहन्याांची 
जमवलेली पुांजी एका कॉल गला बरोबर रात्र ाालवण्याकरता 
पणाला लावतो. भीड न बाळगता शरीरसुख त्याला उपभोगायचे 
आहे, असां तो अनेकदा बोलनू दाखवतो पण नतला हात लावतो ते 
सुध्दा ााबरतांच. अर्ाातच नाटकाच्या सांवादात शृांगाररक आणण 
लैंर्गक आलेख खूप आहेत, पण ाडतां ते सगळां शब्दातनू - 
कसलेही  वेडेवाकडे चाळे नाहीत.  अननैतक स्पशााला आसुसलेला 
पण भीड न चेपलेला, एक मध्यमवगीय पुरुर्, अवधूत भाांबारे 
याने देहबोली आणण त्याच्या टाईममांगमुळे छान साकारला. त्याला 
रथमयोगादरम्यान ककां वा नांतरसधु्दा रेथमिकाांची खूप दाद ममळाली. 
अनुपमा चांद्रात्रेयनी साकारलेली ‘कॉल गला’ची भमूमका अवाड आहे 
- वाक्य तोटकी, ववनोद ननममातीची शक्यता नाही, आणण पूणावेळ 
रांगमांचावर वावर आहे तो शृांगाररक रथमतीक म्हणनू. त्याांनी त्याांची 
भूममका चोख साकारली म्हणूनच, पजस्तशीला आलेल्या त्या 
मध्यमवयीन पुरुर्ाची ककळस वाटली नाही, तर तो  वाट 
चुकल्याची खांत वाटते. एकाांकककेचां पूणा काळां नेपर्थय, फक्त 
नानयकेची साडी लाल हे समीकरण देखणां हदसत असलां तरी 
त्यामागचां रथमयोजन नीटसां कळलां नाही. ही सांहहता काळ्या पाांढऱया 
रांगसांगतीत बसवणां त्या ववर्याची रुां दी सांकुर्चत करण्यासारखां 
आहे.  मूळ सांहहतेतच पुरुर् पात्र ववनोदी आहे का? आणण तसां ते 
पात्र ववनोदी नसतां तर ‘Erectile dysfunction’ सारख्या नाजूक 
ववर्यावरची ही एकाांककका रेथमिकाांना हसवून न जाता, त्याांना 
सांवेदनशीलतेने एका दखुऱया ववर्यावर ववचार करण्यास भाग पाडू 
शकते का ? 
       "रेथममच म्हणयूा याला हवां तर" ही चां. रथम. देशपाांड्याांची 
एकाांककका, आनांद ााणेकराांनी हदग्दमशात केली होती. दोन वेगळ्या 
ववचारसरणीच्या व्यक्ती एक तत्त्ववादी आणण एक पाांढरपेशा, 
अत्यांत मूलभूत रथमश्नावर, म्हणजे ‘मूल होऊ द्यायचां नाही' 
ह्याबद्दल  तडजोड करून रेथममात पडतात. ती तडजोड त्याांच्या 
नात्याचां स्वरूपच बदलनू टाकते. ारातली वेगवेगळी उपकरणां 
एका मागोमाग त्रबाडत राहतात. ती दरुुस्त करून आणण्याचा, 
ककां वा प्पलांबर, सतुार, इलेजक्रशीअन सारखे कुशल हातमजूर शोधणां 
आणण त्याांच्या करवी योग्य काम करून ाेणां, हा ह्या 
जोडप्पयातला सांार्ााचा मूळ मदु्दा वाटतो. पण तो सांार्ा फक्त 
रथमनतकात्मक आहे. आपल्याला पहहल्या दहा ममननटात कळतां, 
की स्वतःचां ववरत जाणारां नातां जोडून ठेवण्याचा फोल रथमयत्न 
करतायांत अनुराग आणण अांतरा. ह्या अांतरा आणण अनुराग 
पात्राांबद्दल आपल्याला आपुलकी, खांत, राग वाटत नाही, पण ते  

आणण त्याांच्या वादाचा मदु्दा, त्याांच्या छोट्या चकमकी, 
ओळखीच्या वाटतात. त्या दोााांच्या त्रबाडलेल्या नात्यात फक्त 
आपण 'बघ्याच्या' भूममकेत आहोत, की ते दोाेसुध्दा शवेटचा 
आाात होण्याची वाटच बातायांत, असा रथमश्न पडतो. 
      पोस्ट मॉडना फननाचर सेट एकाांकककेतलां नतसरां पात्रच होतां 
जणू. एका रथमसांगात अांतरा आणण अनुराग ाराची पुनराचना करत 
“Be with what is” असां जे. कृष्णमूतींचां वाक्य म्हणत पुन्हा 
त्याांच्या नात्याचां ववर्ारी वतुाळ चालूच ठेवतात. समधृ्दी ाैसास, 
मांदार खोजे ह्याांनी साकारलेली अांतरा व अनुराग आणण आनांद 
ााणेकराांचे हदग्दशान एक अववस्मरणीय नाट्यानुभव देऊन गेला.  
        तीनही एकाांकककाांचे नेपर्थय, सांगीत, रथमकाशयोजना, 
वेशभूर्ा, रांगमांच व्यवस्र्ा, इांग्रजी सुपररटायटल्स, कायाक्रमाची 
रथममसध्दी, ह्या सगळ्या जबाबदाऱया साांभाळणारी २५-३० जणाांची 
यांत्रणा आहे. २००२ पासून कायारत असणाऱया जुन्या CalAA-
काराांबरोबर खूप नवीन, रथमनतभावान आणण सांवेदनशील मांडळी 
जोडली गेली आहेत. नवीन रथमयोग करत राहणां, दजेदार कलाकृती 
सादर करण्याचा रथमयत्न करत राहणां, आणण 
नाट्याववष्काराबरोबरच, नाट्यपररवार पण वदृ्र्धांगत करत 
राहण्याचा CalAA चा वारसा, असाच चालत राहो! 

*** 

Bridegroom Wanted  
  

Bride: Age 35, 5 ft 5 inches, fair, good features,         
intelligent, extrovert, Education: MBA; US citizen, Has 
CKP/Brahmin parents (physician father and librarian 
mother.)  
Desired Bridegroom: Age 35 +/- 2 years,           ed-
ucated, US citizen or permanent visa, employed,  
good features, from educated family.  
  

Contact:       E mail:         ask131422@gmail.com    
                      Cell Phone:  (734) 846-6624    
                      Land Line:   (248)380-8877  
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- विद्यलु्लेखा अकलजूकर (ररचमांड, त्रब्रहटश कोलांत्रबया, कॅनडा) 
 
 
 
 
 
 

अहदतीची हस्तकला - कॅनडा १५० 
    २०१७ मधे दीडशे वर्ांचा कॅनडाचा वाढहदवस देशभर या ना 
त्या रथमकारे साजरा झाला. अहदती पटेलचा त्यातील सहभाग 
फारच मोलाचा आणण अगदी आगळावेगळाच म्हणायला हवा. 

कारण नतची हस्तकला आणण नतचा त्यासोबतचा सांदेश हे दोन्ही 
आता अख्ख्या कॅनडाच्या सामुदानयक ववरासतीच े भाग झालेले 
आहेत.  
  अहमदाबादमधे जन्मून नतरे्च लाडाकोडात वाढलेली गुजराती 
मुलगी, अहदती, स्र्लाांतररत होऊन कॅनडामधे आली, तीच मुळी 
२०१५च्या माचा महहन्याच्या अखेरीला. म्हणजे खरां पाहताां ही 
अगदी पूणा नवागता! कॅनडाच्या दीडशे वर्ांच्या इनतहासाशी 
नतची तोंडओळखदेखील धडपणे झालेली नाही. पहहल्या एकदोन 
वर्ाात बहुतके स्र्लाांतररत लोक नव्या देशात जेमतमे आपले 
बस्तान बसवण्यातच गका  असतात. पण आल्याआल्या हहने 
अशी काही करामत केली, की त्यामुळे या नवागतचेी एक अेक 
अववस्मरणीय ओळख ऑटवातील पालामेंट हहलवरती अनेक 
बड्या असामीांना झाली, नतच्यासह अनेक राजकारणी पुढाऱयाांची 
छायार्चत्रे जागोजागी झळकली, आणण नतची हस्तकलेतील 
करामत सवा कनेडडयन नागररकाांसाठी कनेडडयन हेररटेजचा भाग 
म्हणून चक्क अनेकानेक सांस्र्ळाांवर नोंदवली गेली. या नव्या 
देशात पदापाण करून दोन वर्ांच्या आत एवढी मजल गाठणे, हे 
अभूतपूवा कौतुकच!  
     कोण ही अहदती? आणण अशी काय एवढी बाजी मारली 
नतने? हे समजायला तुम्हाला ट्ववटरवरील खालील सांस्र्ळावर 
जायला हवे. Aditi Embroidery Art @aditicreates  नतरे् 
ध्वजकर्ा ककां वा a Story of the Flag  या शीर्ाकाखाली  

कुणण भइुचाफा कुणण नभजाई  तुम्हाला नतच्या कामर्गरीची सांपूणा हकीकत हदसेल, आणण 
भरपूर फोटोही हदसतील. त्या सांस्र्ळावर गेल्यावर तुम्हाला 
कळेलच, की अहदती ही डाउन मसांड्रम ाेअून जन्मलेली मुलगी 
आहे. पण जे तुम्हाला त्या साइटवरून कळणार नाही, ते सत्य 
असे, की मुळात त्या लेबलापायीां कॅनडातील नतच्या रथमवेशाच्या 
बाबतीत मोठी  नकाराांटा वाजली होती. नतचा मोठा भाऊ २००३ 
साली स्वत: कॅनडात राहावयास आला. त्याने, २००६ सालीां 
बहहणीलाहह आपल्याजवळ राहायला आणण्यासाठी इममगे्रशनचा 
अजा दाखल केला होता, परांतु स्र्लाांतरण मांत्रालयाकडून तो अजा 
२०११ साली फेटाळला गेला. त्यानांतर त्या भावाने जाहीर पत्रकार 
पररर्द बोलावली, कोटाात तक्रार/कफयााद दाखल केली, आणण 
कोटााने मांत्रयाांचा नकार अवैध ठरवल्यानांतरच २०१५च्या 
माचाअखेरीस अहदती आपल्या आईसह कॅनडामधे राजरोस रथमवेश 
करू शकली. अहदती, भाऊ, आई, सगळे आता व्हॅंकूव्हरमधे 
एकत्र राहतात. सध्या अहदती ३३ वर्ांची आहे, आणण ती आता 
कॅनडामधे रुळायचा रथमयत्न करत ेआहे.  
     अहमदाबादमधे राहात असताना खास शाळेत जाऊन 
अहदती अनेक उपयुक्त गोष्टी करायला मशकली होती. मसरॅममक्स 
मशकून हदवाळीच ेहदवे बनवणे, हदवाळीची भेट-काड ेतयार करणे, 
अगरबत्तीच ेपुड ेबाांधून तयार करणे, वगैरे करत असतानाच ती 
बॅडममांटन वगैरे खेळातही भाग ाेत होती. स्पेशल     
ऑमलांवपक्समधे ती रथमाांनतक पातळीवर खेळतही होती. पण मोठ्या 
भावाने कॅनडात राहायला यायच ेठरवले, तो आला, आणण त्याने 
आईला, बहहणीलाही इरे् आणले. आम्ही नतला भेटलो तवे्हाां ती 
नुकतीच आली होती, आणण आपल्याला आपल्या खऱया ारी 
म्हणजे अहमदाबादेत परत कसे जायला हवे, त्याबद्दल मला 
साांगत होती. कारण आजवर नतला केवळ गुजरातीतून ककां वा 
हहांदीतूनच बोलता येत होत,े आणण इांग्रजी समजत नसल्याने 
नतला कॅनडात फारच उपरे वाटत होत.े आता मात्र ती हळूहळू 
इांजग्लशचाही सराव मनोभाव े करत े आहे. अहदतीची आमच्या 
रमसकाशी लगेच गट्टी जमली. परवा देवळातल्या एका 
कायाक्रमाला अहदती आली होती, नतरे् नतला रमसका बसलेली 
हदसताच नतने धावत येऊन रेथममाने रमसकेला ाट्ट ममठी मारली! 
अहदतीच्या अांगात बरेच गुण आहेत, धीटपणा आहे, आणण 
कलाही आहेत. नतची एक हातखांडा कला म्हणजे अरथमनतम 
भरतकाम. ती भरपूर ककचकट असे भरतकाम सुरेख करू शकत,े 
आणण आवडीने करतेही.  
     कॅनडाच्या दीडशेव्या वाढहदवसाननममत्त जे एक अनेकरांगी 
मेपलच्या पानाच े र्चत्र-र्चन्ह सवात्र सुशोमभत झाले होत,े ते 
र्चन्हच नतने आपल्या सुरेख भरतकामातून एका कापडावर 
जसेच्या तसे साकार केले. नतच्या भावाने नतला आणण नतने 
केलेल्या भरतकामाच्या तसत्रबरीला ाेअून चक्क ऑटवाच्या 
पालामेंट हहलवर जायच,े आणण नतच े त े कॅनडा १५० साठी 
असलेले भरतकाम कॅनडालाच अपाण करायच ेमनोमन ठरवले.  

  कुणण भु इचाफा, कुणण नभजा ई  
  कुणण काटेरी, सदाहररत कुणण, 
  सांजीवक कुणण, कुणी ववर्ारी  
  सवांची एकच वनरा ई!  
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वर्ा सांपतासांपता त्याने ही कामर्गरी मनावर ाेऊन अनेक 
अडर्ळ्याांना दाद न देताां चक्क पार पाडली! अहदतीच्या हस्तें 
भरलेल्या सुांदर बहुरांगी मेपलच्या पानासकट नतचा (नतच्या 
भावाने शब्दाांककत केलेला) लखलखीत सांदेशही सवांसाठी 
पालामेंट हहलवर आणण कॅनडाभर गाजला! ही कहाणी तर 
श्रवणीय, रेथमिणीय आहेच, पण माझ्या मतें, तो सांदेशही आपण 
सवांनीच सवाकाळ लिात ठेवायला हवा. कारण अजूनही 
त्याच्या अभावें अनेकाांची आयुष्यें वेगवेगळ्या त्रासाांपायी 
ववनाकारण बरबाद होत आहेत. कमीतकमी आता तरी लोकाांनी 
एकमेकाांकड ेकेवळ माणसें म्हणून पाहण्याची वेळ आलेली आहे. 
व्यजक्तगत मयाादाांना बाजूला ठेवून, रथमत्येकाच्या बलस्र्ानाांना 
पुढे आणून, समस्ताांना सिम व्यक्ती म्हणून जगू देण्याची 
वेळ आलेली आहे. २०१८ सालापासून तरी आपण हे करायला 
लागूया. अहदतीच्या हस्तकलेसह कॅनडाला हदलेला तो सांदेश 
असा: "अांतभााव आणण वैववध्य याांमुळेच आपण सिम बनतो. 
कॅनडाच्या दीडशेव्या वाढहदवसानांतर तरी आपण लेबलाांपमलकड े
जाऊया." "Inclusion and Diversity Make Us Stronger.     
Beyond CANADA 150, let us move past Lables." 

*** 

AN APPEAL FOR LIVER DONATION 

Rahul Kulkarni (MRN 1394875) from Toronto, Canada  is  
suffering from end stage Liver Cirrhosis (non-alcoholic) 
and liver transplant is the only option for his survival. 
Based on medical advice, he is looking for a   voluntary 
liver donor of blood group B+/- or O+/- in 46-60 age 
group with normal liver and BMI under 35, who does not 
suffer from diabetes, heart condition, cancer or liver    
cirrhosis./fatty liver. 
        To volunteer (The donor costs are covered by OHIP, 
Trillium Gift of Life, and PRELOD): 
    4. Confirm your blood group at any blood clinic, blood 
bank or doctor. 
    2. http://www.uhn.ca/MOT/Living_Donor_Program/
Documents/Liver_Donor_Health_History_Form.pdf  
 - Complete the Health History Form and submit it along 
with proof of your blood group to: 
 livingdonorliver@uhn.ca or fax: 146-310-1347 
    Upon receipt, the Living Liver Donor Clinic will call you  
directly if you are a match and schedule an  assessment. 
By donating a small part of your liver, your will give him a 
chance to live life and bring the smile back for his two 
small kids. Only a small portion of live donor's liver is    
taken and it  re-grows to original size within weeks.  
      The Toronto General Hospital performs hundreds of 
transplant surgeries every year. There have been zero 
life casualties of the donor, ever in the history of this   
facility. 
       For more information (Google search may provide 
misleading information too) check http://www.uhn.ca/
MOT/Living_Donor_Program/Pages/
living_liver_donor.aspx  
                                       
                              - Namita Dandekar (Toronto, Canada) 

 

***   

बदलते चहेेरे   
 - डॉ. सशरीर् कीतषने (ओर  लँडो, फ्लोररडा)   
           ननद्रािस्थेत श्िसनकक्रयेत अडथळा  

   Obstructive Sleep Apnea 
(OSA) म्हणजे ननद्रावस्रे्त 
श्वसनकक्रयेत अडर्ळा. हल्ली ह्याच े
रथममाण जरा वाढले आहे, कारण 
कदार्चत वाढलेल्या पोटाच्या 
ाेरामुळे असेल, ककां वा अशी चाचणी 
करण्यात बरेच पैसे ममळू 

लागल्यामुळे असेल, पण एकां दरीत हा रथमकार लठ्ठ लोकात 
जास्त असतो. आपल्यापैकी बरेच लोक ाोरतात आणण काही 
लोकाांचा श्वासोच्छवास झोपेत बांद होतो ह्यालाच अँपननया  असे 
म्हणतात. जर श्वासोच्छवास बांद न पडता कमी झाला, आणण 
त्यामुळे रक्तातील रथमाणवायूचे रथममाण कमी झाले तर त्याला   
हायपॉप्पनीया (hypopnea) म्हणतात. असा रथमकार रात्रीत ककती 
वेळा होतो ह्यावर OSA च ेननदान करतात. ाोरणे, छोटा ासा, 
हदवसा झोप येणे, गाडी चालवताना झोप येणे, टीव्ही पाहताना 
झोप लागणे वगैरे लिणे ह्या रोगात असतात. पण झोपेत असे 
अनेक रथमकारच ेरोग असू शकतात. तर अशा काही रोग्याांबद्दल. 
         ७० वर्ााचा एक पेशांट माझ्याकड ेआला. बरेच वेळा 
पेशांट त्याांच्या बायको-मुलाांबरोबर येतात. बऱयाच वेळा खोकल्यात 
रक्त ककां वा एक्सरे मध्ये गाठ हदसली, अशी तक्रार असली तर 
मग काळजीमुळे सवा कुटुांब पेशांटबरोबर  येत.े पण येरे् रथमकार 
ननराळा होता. जुजबी रथमश्न ववचारून झाल्यावर मी ववचारले, की, 
माझ्याकड ेतू का आलास. तर त्याच्या मुलाने मला ववचारले, की 
इलेजक्रक आउटलेट कुठे आहे? मी त्याला त ेदाखवल्यावर त्याने 
वपशवीतून टेप रेकॉडार काढला आणण तो प्पलग करून तो चालू 
केला. त्यात त्या माणसाच े ाोरणे रेकॉडा केलेलां होत,े त्याच े
ाोरणे मधेच बांद पडून पुन्हा चालू होत असे. अर्ाात त्या 
माणसाला ह्याचा पत्ता नव्हता आणण त्याचा बायकोच्या 
साांगण्यावर ववश्वास नव्हता  म्हणून मग मुलाने आणण बायकोने 
सांगनमत करून त े टेप केले. मग  त्याच्या झोपेचा अभ्यास 
करून त्याला OSA होता असे ननदान केले गेले. असा अभ्यास 
करताना अनेक गोष्टीांची नोंद करावी लागत.े जर हा अभ्यास 
ारी करायचा म्हांटले तर तो स्वस्त पडतो पण त्यातल्या काही 
ननरीिणाांत कमी गोष्टी मोजता येतात आणण त्यामुळे खात्रीशी 
ननदान अवाड होत.े मेंदचूी इलेजक्रकल ॲजक्टजव्हटी, नाक आणण 
तोंड येर्ला श्वासोश्वास, रक्तातील रथमाणवायूच े रथममाण, छातीची 
आणण पोटाची हालचाल, ाोरणे, पायातील स्नायूांची आकुां चता, 
तसेच तोंडाच्या बक्सीनेटर (जबडा व गालामधील स्नायू) ह्याांची 
कक्रया अशा अनेक गोष्टीांची नोंद करण्यात येत.े ारी अशी 
चाचणी करताांना अर्ाात कमी गोष्टीांची नोंद करता येत.े जर   

http://www.uhn.ca/MOT/Living_Donor_Program/Documents/Liver_Donor_Health_History_Form.pdf
http://www.uhn.ca/MOT/Living_Donor_Program/Documents/Liver_Donor_Health_History_Form.pdf
mailto:livingdonorliver@uhn.ca
tel:416-340-4317
http://www.uhn.ca/MOT/Living_Donor_Program/Pages/living_liver_donor.aspx
http://www.uhn.ca/MOT/Living_Donor_Program/Pages/living_liver_donor.aspx
http://www.uhn.ca/MOT/Living_Donor_Program/Pages/living_liver_donor.aspx
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छातीची हालचाल श्वासोच्छवासाबरोबर होत असेल आणण 
नाकाजवळ हवेची हालचाल नसेल तर त्याला OSA म्हणातात. 
म्हणजे माणूस श्वास घ्यायचा रथमयत्न करतो आहे,  पण 
गळ्यातल्या अडर्ळ्यामुळे हवा आत जाऊ शकत नाही. मग 
नाडी  जलद चालत,े ककां वा फार कमी होत,े रथमाणवायू कमी होतो, 
रक्तदाब, रक्तातील शका रेच े रथममाण वाढत.े मधुमेह, रक्तदाब,  
हृदयरोग, छातीत धडधड (Atrial Fibrillation), आणखीन बरेच 
रथमकारच े रोग बळावतात. छातीची हालचाल नसेल आणण 
श्वासोच्छवासाची हालचाल नसेल तर त्याला CSA (Central 

sleep apnea ) म्हणतात. मेंदतूून जर श्वास ाेण्यास आदेश 
झाला नाही तर CSA होतो. असा रथमकार मेंदचू्या रोगात होतो. 
        पण आजच्या लेखात एक आणखी, जरा कमी माहीत 
असलेल्या रोगाबद्दल जाणीव करून द्यायचा इरादा आहे. पूवी 
मी जेव्हा असे भारतीय रोगी पहात असे तवे्हा त ेतरुण असत. 
पण आता ६०-७० वर्ांच ेआणण काहीवेळा ८०+वर्े वयाच े असे 
भारतीय रुग्णही पाहण्यात येतात. झोप न लागणे हे जरी 
सवासाधारण  असले, तरी झोपेत ओरडणे, लार्ा झाडणे, असले 
रथमकार पण  अशा काही लोकात हदसतात. पाकका न्सन - रोगात 
हा रथमकार जरा जास्तच असतो. त्यामुळे ह्याांच्या अांर्रुणात 
झोपलेल्या सार्ीदाराला इजा होऊ शकत.े काही लोक बुक्के 
मारतात, काही लार्ा झाडतात तर काही जोराने ओरडतात. 
ह्याला RBD (Rapid eye movement sleep behavior        

disorder) म्हणतात. झोपेच्या REM (Rapid eye movement) 

भागात आपले स्नायू दबुाल (पॅरलाईज) झालेले असतात, पण 
ह्या रोगात त े पॅरलाईज होत नाहीत आणण त्यामुळे हा रथमकार 
ाडतो. पाकका न्सनचा रोग तरुण वयात कमी होतो.  
         OSA वर उपचार म्हणजे वजन जर वाढलेले असले 
तर कमी करणे आणण नाकातोंडावर एक मास्क झोपेच्या वेळी 
ाालणे हे आहेत. बऱयाच लोकाांना त ेआवडत नाही आणण काही 
लोकाांमध्ये जबडा पुढे करण्यासाठी एक तोंडात ठेवायच े साधन 
ममळत े(Mandibular Advancement Device or MAD). पण हे  
बऱयाच लोकाांना लागू पडत नाही. काही रुग्णाांवर एक 
शस्त्रकक्रयाही करता येत.े ती साधारणतः ६५-७५% यशस्वी होत.े 
पण ाोरण्याचा आवाज कमी करणे आणण सीपॅपचा (Continuous 

positive airway pressure) मास्क लावणे हा इलाज सोपा आणण 
उत्तम आहे. सीपॅपचा दाब सवांना एकच नसतो आणण त े
झोपेच्या अभ्यासात तोलून मापून कराव े लागत.े मास्क 
ननरननराळ्या रथमकारच े येतात. काही सांपूणा नाक, तोंड झाकतात, 
काही नुसत्याच नाकावर असतात, तर काही नाकपुडीत असतात, 
त्याांना नेझल वपलो म्हणतात. 
     तर जाड, ठेंगणी व्यक्ती, जाड मान, छोटा ासा आणण 
जोरात ाोरणारी, मधुमेह आणण रक्तदाबाचा त्रास असणाऱयाांनी 
झोपेची चाचणी करून ाेतलेली बरी.  

*** 

लोकलटेल्स - (क्र. ३)  
-  श्िेता चक्रदेि  (वपट् स्बगा, पेजन्सल्वेननया) 

    आपल्या आयुष्यात अशा काही 
व्यक्ती असतातच ज्याांचा आपल्याला 
हेवा वाटतो, वेळरथमसांगी असूयाही. 
आपल्याला का नाही त्याांच्यासारखां/
नतच्यासारखे जमत, असे वाटत राहते. 
आणण का जमत नाही याला काही 
उत्तर नसते. मला अगदी खरांखरां असां 
वाटतां, की आपण रथमत्येकजण अगदी 

युननक रेमसपी आहोत. म्हणजे कुठे साखर जास्त तर कुठे 
ममरचीचा फणकारा तर कुठे हहांगाचा खमांगपणा त्यामुळे आपण 
दसुऱयासारखे बनायला गेलो ना तर सगळी चव त्रबाडते बाा. 
       असो तर आजच्या #localtales मधे मी अशाच 
व्यक्तीबद्दल मलहहणार आहे, जजचा मला हेवा वाटतो. जळते 
म्हणा ना मी ह्या बाईवर. आणण हे नतलाही माहहतेय. जेव्हा 
केव्हा आमचे बोलणे होते तेव्हा, जळू नकोस जळके हे वाक्य मी 
हजारवेळा ऐकलांय नतच्याकडून. तर "सौ कमीने मर गये तब ये 
पैदा हुआ" असे काहीतरी म्हणतात ना तसां "सौ दनुनयाको 
फाट्यावर मारनेवाले मर गये, तब ये पैदा हुई". मी ह्या      
बयेबरोबर मुांबईची असांख्य रूपे पाहहली आहेत. 
     माझी आणण नतची ओळख झाली ती दादर स्टेशनवर. एका 
१५-१६ वर्ााच्या भाजीवालीजवळ बसून, 'देव:, देवौ, देवा: रथमर्मा' हे 
म्हणणारी 'माझी' सुनीता. स्वत: फुलां ववकायला बसून फुलवाल्या 
मुलीला सराव पेपर सोडवायला देणारी सुनीता. 
     सनुीता 'माझी' आहे, नतच्यातल्या गुणदोर्ाांसकट. खूप 
हुशार ककां वा खूप सजानशील माणसां ककां र्चत 'सटकलेली' असतात, 
नव्हे असतातच. त्यानुसार आमची सुनीताही त्याला अपवाद नाही 
पण नतच्या ववक्षिप्पत स्वभावासकट ती माझी आहे. कसां आहे, ते 
पॅकेज असतां ना! मला या तीन गोष्टी हव्यात पण त्या दोन नको 
असां नसतांच कधी. एकदा आपली म्हटलां, की त्या गुणदोर्ाांसकट 
माणसां आपली होतात ना! अनतशय तल्लख बुध्दी, चतरुपणा 
आणण बेधडकपणा म्हणजे सुनीता. आपल्या समाजाच्या चार 
चौकटीत जी 'सभ्य' समजली जाते त्यात ती कदार्चत बसणारही 
नाही पण माझ्या माहहतीतल्या एक ते दहा सभ्य माणसाांची यादी 
काढली, तर त्यात नतचा नांबर नक्की लागेल. अर्ाात हे तमुची 
सभ्यपणाची व्याख्या काय आहे त्यावरही अवलांबून आहे. सनुीता 
सोशल वका र आहे. ती वेश्या आणण त्याांच्या मलुाांसाठी काम करते. 
लाल बत्ती एररयात सगळ्या आपा, अक्का आणण आत्या नतला 
ओळखतात. काही नतला ााबरतात, काही हहला ााबरवतात पण 
ती ाट्ट पाय रोवून उभी आहे. 
     सनुीता हे एक वादळ आहे. अांगावर मळखाऊ रांगाचे कपडे, 
बरेचदा एक कुडता आणण खाली जीन्स. अशा पोशाखात ती 
अख्खी मुांबई भटकत असते. आपल्याला लोकाांनी ककत्ती छान  
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हदसते असे म्हणावे, आपल्याकडे लोकाांनी आकवर्ात व्हावे यासाठी 
आपण सुांदर हदसावे अशा हेतूने ककती लोक काय काय रथमयत्न 
करतात; आणण तो मानवी स्वभावही आहे म्हणा! पण सनुीता 
एकही हेअरस्टाईल न करता ककां वा बायका जे काही मेक अप वगैरे 
करतात ते न करता १०० जणीांत उठून हदसते.  
       कोण मला काय म्हणेल याला फाट्यावर मारणे बाावां ते 
हहच्याकडून. ररिावाला आरशातून सारखा मागे बातो म्हणनू 
त्याला मीटररथममाणे पसेै न देता ही बया पाच रूपये देऊन म्हणाली 
होती, “की बाकी पैसोंका देख मलया है तूने.” ते ऐकून मी आणण  
ररिावालाही गपगार! कुलाा स्टेशनवर बायकाांना धक्के मारणाऱया  
आणण त्याांना नको नतरे् हात लावणाऱया चार जणाांना नतने मस्त 
रांगेहार् पकडलां होतां आणण नतच्या टीममधे मी पण होते बरां का! 
    एकदा खूप र्ांडी वाजतेय म्हणाली, तेव्हा नतला एका हमालाने 
साांर्गतलां ववडी पी, कमी होईल र्ांडी. ही म्हणाली, माझ्याकड ेववडी 
नाही, त्यावर हमाल म्हणाला माझ्याकडे आहे. ह्या बाई 
म्हणाल्या, दे बा.ू ववडी प्पयायली मग म्हणाली, वाजतेय अजून 
र्ांडी, काही उपयोग नाही तझु्या ववडीचा. 
      नतच्या स्टेशनबाहेर भरणाऱया शाळेत ती खूप खूश 
असायची. मलुाांनी एकदा वपसां लावलेलां काडा नतच्यासाठी केलां होतां, 
तेव्हा भरून आलां होतां नतला. आणण एकदा एका मुलीला कुणी 
धांद्याला लावलां होतां आणण हहने खूप रथमयत्न करूनही काही 
उपयोग झाला नव्हता, तेव्हा हतबल होऊन, xxxनी धांद्याला 
लावलां गां नतला, मी काहीच नाही करू शकले, असां म्हणून भर 
रस्त्यात रडली होती गळ्याांत पडून. ज्याांच्या आयुष्यात फक्त 
अांधार होता अशा ककत्येकाांचां सारां ववश्व उजळून टाकलांय नतने. 
       ही बाई ज्या सहजतेने रस्त्यावर बाांधलेल्या खोपटात 
बसून चहा पाव खाते त्याच सहजतेने पांचताराांककत जगात वावरते. 
मला कधी जमेल असां...मी वर म्हटलां ना...मी जळते हहच्यावर. 
ती करते ते सगळां मला करायचांय. काही वर्ांनी नतच्या बरोबरीने 
काम करताना हदसले तर त्रबचकून जाऊ नका..बहोत लांबा जाता है 
ये ख्वाईशोंका कारवाँ.. 
       सनुीता माझ्या आयुष्यात आली नसती ककां बहुना मी नतला 
येऊ हदलां नसतां, तर मी ककती आणण काय मुकले असते हे मलाच 
नाही माहीत. सनुीता हे #localtales मधलां माझ्या खूप जवळचां 
माणूस आहे. मला आणण माझ्यासारख्या अनेकाांना हहची काळजी 
असते. चारचौााांसारखां - लग्न करून, कुणाला एक/दोन मुलां,  
कुणाला एक मुलगा आणण एक मुलगी जन्माला ाालावी असां 
वाटते, तसां स्वप्पन नाहीये सनुीताचां. मात्र जमेल नततक्या लोकाांची 
आयुष्य उभी करण्याचां स्वप्पन असणां हेच ककती स्वप्पनवत आहे. 
        नतचां आणण माझां एक आवडतां गाणां आहे, ‘गम़ का 
खजा ा़ना तेरा भी है मेरा भी’... सुनीता तुझी आणण माझी 'ग़म का 
ख़जाना'ची लीगच वेगळी आहे, तरी पण मी कायम असेन 
तुझ्यासाठी आणण तझु्या खजान्यासाठी कारण, ‘ये अफ़साना तेरा 
भी है मेरा भी!’ 
                      *** 

- सधुा जोशी (रत्नार्गरी), श्री. अवजत केळकर (कफननक्स)  
                भारतीय संसद ि संसदेची कायषपध्दती       
    भारताबाहेर राहणाऱ याांपैकी आपण अनेकजण भारतातील चाल ू
ाडामोडीांकडे लि ठेवून असतो. आपण कधी पेपरातनू, कधी 
भारतीय टी. व्ही. चॅनेल्स वरून, जमेल तेंव्हा, जमेल तशी नतर्ली 
माहहती ममळवत असतो. माहहती म्हणून वेळी लोकसभा व 
राज्यसभा दोन्हीचे रे्ट रथमिेपण इांटरनेटवर बात असतो. 
अटीतटीला आलेल्या एखाद्या रथमश्नावरील सांसदेतील कोलाहलवजा 
चचाा जर कधी आपल्या ऐकण्यात, पहाण्यात आली तर नतर्ल्या 
सांसदेच्या कायापध्दतीबद्दल आपल्या मनात कुतहुल ननमााण होते 
आणण Is there a method to this madness? सांसदेत काय 
ननयम असतात? अशासारखे रथमश्न आपल्या मनात उद्भवतात. 
ह्यासारख्या अनेक रथमश्नाांची उत्तरां ममळवून देणारां ’भारतीय सांसद 
व सांसदेची कायापध्दती’ हे एक माहहतीपूणा पुस्तक नकुतांच 
वाचनात आलां. ह्या पुस्तकाचे लेखक श्री. श्रीकृष्ण रा. जोशी हे 
हदल्लीतील कें द्रीय सर्चवालयात अनेक वर्ा अर्धकारी पदावर काया 
करून सेवाननवतृ्त झाले आहेत.  
    पुस्तकाच्या सुरुवातीलाच, लोकसभा व राज्यसभा याांची 
ाटनेद्वारा ननममाती, सदस्यसांख्या, राष्रपती, लोकसभा व 
राज्यसभा याांचे परस्पर सांबांध, सभागहृाच्या अखत्यारीतील ववववध 
ववर्य, कामाचा रथमचांड आवाका याचा ऊहापोह लेखकाने केला 
असल्याने पुस्तक पुढे पुढे वाचत रहावे असे वाटते.  
          आपण बरेचवेळा वतामानपत्रातनू लोकसभा व राज्यसभा 
याांच्या सभागहृात झालेल्या चचेची व वादवववादाची बातमी वाचतो, 
पण त्यावेळी  आपल्याला ताराांककत रथमश्न  (Starred Question), 
शून्य रथमहर (Zero Hour), स्र्गन रथमस्ताव (Adjournment 
Motion), लिवेधी सचूना (Calling Attention) इत्यादी शब्दाांचा 
अर्ा नीट कळत नाही. सांसदेत माांडल्या गेलेल्या एखाद्या वादग्रस्त 
ववधेयकावरील चचाा आपण वतामानपत्रात वाचतो, पण Money 
Bill म्हणजे काय, ववधेयकाचे (Bill) कायद्यात रूपाांतर (Act) 
कसे होते, सरकारी आणण खाजगी ववधेयक (Private Member's 
Bill) यामध्ये काय फरक आहे याची आपल्याला नीटशी कल्पना 
नसते. अशा अनेक सांसदीय ववर्याांची तपशीलवार माहहती 
उदाहरणाांसहहत  , तसेच इतरही अनेक सांसदीय ववर्याांची, उदाहरणार्ा 
मांत्रत्रमांडळावरील अववश्वासदशाक व ववश्वासदशाक ठराव, सांसदेतील 
मतदानाची पध्दत, सभागहृात पाळावयाची मशस्त, सभापतीांचे 

ननणाय, हक्कभांग ठराव इत्यादी ववर्याांचीही तपशीलवार माहहती 
उदाहरणाांसहहत पुस्तकात हदली असल्याने सवासामान्याांना व या 
ववर्याच्या ववद्यार्थयांना ती उपयुक्त ठरेल. 
    'लोकसभा पहहली ते सोळावी' हे रथमकरण व सांबांर्धत पररमशष्ट 
४ वाचताना स्वतांत्र भारताचा ६७ वर्ांच्या सांसदीय लोकशाहीचा 
इनतहास आपल्या डोळ्यासमोर उभा राहतो, रथमत्येक लोकसभेचा 
कायाकाल, सत्ताधारी पि, त्या त्या वेळचे पांतरथमधान अशी एकत्रत्रत  

पसु्तक-पररचय 
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माहहती  आपल्याला ममळते   , हे  या पुस्तकाचे एक वैमशष्ट्य 
आहे. पुस्तकात आजवरच्या राष्रपतीांची, उपराष्रपतीांची (ते 
राज्यसभेचे पदमसध्द सभापती असतात) व आजवरच्या लोकसभा 
अध्यिाांची (सभापतीांची) छायार्चत्र ेत्याांच्या कायाकालासहहत हदली 
असल्याने हे पुस्तक समधृ्द झाले आहे.  
      सांसदेच्या देखण्या इमारतीचे सुांदर मुखपषृ्ठ असलेल्या या 
पुस्तकाची माांडणी अनतशय सबुक व नीटनेटकी आहे. सवाच 
वयोगटातील जजज्ञासूांना हे पुस्तक ननजश्चत उपयोगी होईल 
इतकेच नव्हे तर महाराष्राचे माजी मखु्यमांत्री व लोकसभेचे 
माजी अध्यि डॉ. मनोहर जोशी याांनी रथमस्तावनेत म्हांटल्यारथममाणे 
काळाच्या रथमवाहात लोकशाहीच्या सांसदरुपी महासागरात हे पुस्तक 
एक दीपस्तांभ ठरेल. 
    हे पुस्तक मुांबईत मॅजेजस्टक बुक हाऊस, र्गरगाांव, दादर, 
ववलेपाले, डोंत्रबवली; आयडडयल बुक डेपो, दादर; तसेच रमसक 
साहहत्य, अप्पपा बळवांत चौक, पुणे आणण बुक गांगा इांटरनॅशनल, 
डेक्कन, पुणे येरे्  उपलब्ध आहे. अमेररकेत पुस्तक खरेदीसाठी 
सांपका : manisha.ram@gmail.com फोन: 108-636-3257 

पुस्तकाचे नाि - भारतीय संसद ि संसदेची कायषपध्दती 
लेखक - श्रीकृष्ण रा. जोशी, रत्नाधगरी (महाराष्र) 
ई मेल - srjoshirn@gmail.com  
प्रकाशक - निचैतन्य प्रकाशन, बोररिली (प.) मुंबई  
मूल्य- $10/- (shipping included) 

*** 

छोट्या गािांच्या मोठ्या गोष्टी 
- विनता कुलकणी (मशकागो) 

लेख क्र. २: द व्हलेज ऑफ आथषर (इसलनॉय) 
          गेली तीन वर्े कामाननममत्त, आम्ही (-नवरा अरववांद  
व मी) आठवड्यातील काही हदवस डडकॅटर (इमलनॉय) आणण काही 
हदवस गे्रटर मशकागो पररसरात अरोरा (इमलनॉय) येरे् राहतो. या 
दोन गावातील अांतर (by road) आहे १६० मैल. डडकॅटरमधे  
सावाजननक हठकाणी बऱयाचदा मला अममश व्यक्ती हदसतात. 
त्यामुळे त्याांची जवळपास वसाहत असावी असा अांदाज केला; 
आणण लिाांत आले, की डडकॅटर पासून केवळ ३२ मैलाांवर आर्ार 
नावाच्या खेड्यात अममश वसाहत आहे. एक हदवस ठरवून आर्ार 
खेडगेावास भेट हदली. गाव जवळ आले, आणण गावाच्या 
वेशीजवळ,  ाोडागाडीच्या र्चत्रासह ‘SHARE the ROAD.’ असा 
‘रॅकफक साईन बोडा’ हदसला. ताशी दहा मैल वेगाने पळणाऱया 
डौलदार ाोड्याांसह (Trotter-  शयातीसाठी  पळण्याच े रथममशिण 
असलेला ाोडा) अनेक लहानमोठ्या बग्गी, रस्त्यावर हदस ू
लागल्या. येर्ील रस्त्याांवर  ाोड्याांच्या दमदार टापाांचा आवाज हा 
आर्ार गावाचा जणुां साांऊड रॅक पयाटकाांना आपली वाहने हळू 
चालवा असे सूर्चत करतोयां असे वाटत.े   
      गावात माहहतीकिाला भेट हदल्यावर तरे्ील एका वधृ्द    
गावकऱयाशी पररचय झाला. त्याांच्या ाोडागाडीतून मी गावात 
फेरफटकाही मारला. मात्र त्याांचा स्वत:चा फोटो काढण्याांस त्याांनी 

नकार हदला. त्याांच्याशी झालेल्या गप्पपागोष्टीांतून माझ्या माहहतीत  
बरीच भर पडली.  
    इ. स. १८७०च्या सुरुवातीस, इमलनॉय राज्यातील पॅररस 
आणण डडकॅटर गावाांमधे रेल्वेलाईन टाकण्यात आली. त्याननममत्ताने 
रेल्वेरॅकच्या पमलकड ेलोकवस्ती होऊ लागली. रेल्वेमागााच ेमालक 
रॉबटा जी. हेवे याांनी या वसाहतीला ग्लास्को असे नाांव हदले. परांतु  
या गावाची नाांवनोंदणी करताांना लिाांत आले, की इमलनॉयमधे 
अगोदरच ग्लास्को गाांव आहे. मग हेवें याांनी, ग्लास्को ऐवजी 
आपल्या लाडक्या भावाच्या नावावरून या गाांवाच े‘आर्ार’ असे  

mailto:manisha.ram@gmail.com
mailto:srjoshirn@gmail.com
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नामाांतर केले. हे खेडगेाव पूवा मध्य इमलनॉयमधे असून तरूे्न 
३०-३५ मैल पररसरात डडकॅटर, अबााना शॅंपेन अशी जरा तुलनेने 
मोठी शहरे आहेत. गावातील मुख्य आकर्ाण म्हणजे अममश 
वसाहत आणण त्याांची उद्योजकता.  
     वास्तववक अममश जीवनशैली आणण मेनानी चचाची 
स्र्ापना जस्वत्झलडँमधे जेकब ॲमन (व्यवसायाने मशांपी) याांनी 
केली, मशस्तबध्द आणण साधे जीवन जगण्याच्या इच्छेने. जगात 
चाललेली युध्दे, भौनतकवाद आणण छचोरपणा त्याांना पसांत 
नव्हता. १६३९ साली हे मेनानी चचा-रथमणालीच े लोक धाममाक 
स्वातांत्रय ममळवण्यासाठी अमेररकेला आले, आणण दोन गटाांमध्ये 
ववभागले गेले. "चचा अममश" आणण  "हाऊस अममश." आर्ार 
खेड्यातील अममश लोक "हाऊस अममश" पांर्ाच ेआहेत.  
        १९६४मधे सकस शेतजममनीच्या शोधार्ा तीन अममश 
पुरुर् पेजन्सल्वेननया आणण मेरीलँडहून इमलनॉय राज्यात आर्ार 
खेड्यात आले. जागा पसांत पडल्यावर त्याांनी आपले कुटुांब आणण 
काही ममत्राांनाही येरे् बोलावून ाेतले. सुरुवातीला हाताच्या 
बोटावर मोजता येतील इतपतच रहहवासी असलेल्या या  
खेड्याांत आता अममश लोकसांख्या सुमारे ४०००+ आहे. शेती 
व्यवसाय करणारी अनेक अममश कुटुांबे या पररसरात राहतात. 
ककत्येकाांना राज्यसरकारकडून सेंटेनीअल फामाच े रथममाणपत्र 
ममळाले आहे. शेतीव्यवसायासाठी त्याांना सरकारकडून ववशेर् 
सवलत देण्यात येत.े मात्र त्यासाठी कुटुांबात वपढ्यान वपढ्या, 
१००हून अर्धक वर्े, ‘ककमान’ दहा एकर जागेत शेती व्यवसाय 
चालू असावा ही सरकारी अट असत.े अशी अनेक अममश 
सेंटेनीअल फाम   ास    आर्ार खेड्याांत नजरेस पडतात.   
    नेमस्त, साधी राहणी हे अममश लोकाांच े एक वैमशष्ट्य. 
बहुतके स्त्रीपुरुर्ाांचा पोशाख ारी मशवलेल्या कपड्याांचा असतो.  
बहुतके पुरुर् प्पलेन शटा, डाका  रांगाची पँट, कोट, हॅट अशा वेशात 
हदसतात. वववाहहत पुरुर् दाढी वाढवतात. जस्त्रया कफकट रांगाच े
गुडघ्यापयतं ककां वा पायाोळ ड्रसे, काळे स्टॉककां ग्ज, सपाट बूट 
अशा वेर्ात वावरताांना हदसतात. महहलावगा रथमार्ानेच्या वेळी 

पाांढरी व इतर वेळी काळी बॉनेटसारखी टोपी ाालतात. 
अवववाहहत मुलीांना गडद रांगाच ेकपड ेाालण्यास परवानगी हदली 
हदली जात.े लहानपणापासून येर्ील अममश मुलाांमुलीांना डच 
आणण इांग्रजी भार्ा मशकवली जात.े बहुतके कुटुांबात पती, पत्नी   

व ककमान चार त ेसहा मुले आढळतात. आर्ार गावातील अममश 
मुलाांमुलीपैकी सुमारे एक तनृतयाांश पजब्लक स्कूलमधे आणण 
बाकी बहुतके ‘हाऊस अममश’- सांलग्न शाळाांमधे मशकत आहेत. 
अशा १५ शाळा (parochial schools) आर्ार गावात आहेत. 
मशिणाचा भर लाुउद्योगाांवर हदला आहे. ककशोरवयीन, तरुण 
मुलाांना पुढे मोठे झाल्यावर अममश चचामधे, की दसुऱया चचामधे 
जायचे, की अजून दसुरा पांर् स्वीकारायचा, याचे मतस्वातांत्रय 
हदले आहे. एकाच कुटुांबातील दोन, तीन वपढ्या आपल्या 
वपहढजात मोठ्या मालमते्तच्या जागेत एका ारात ककां वा त्याच 
जागेत दोन, तीन लहान ारे बाांधून एकत्र नाांदताांना आढळतात. 
नववववाहहत जोडप्पयाला मुलीच्या ककां वा मुलाच्या वडडलाांकडून 
काही एकर जमीन भेट म्हणून देण्याांत येत.े सध्याच्या २१व्या 
शतकातही, बहुतेक अममश जस्त्रया ारगुती कामे, बागकाम, 
मशक्षिका, ममडवाईफ (सुईण) अशाच पारांपररक कामात गढलेल्या 
हदसतात. मात्र गावामधे अममश जस्त्रया, मुली ाोडागाडी 
चालवताांना आढळल्या.  
     आर्ार गावात रथमत्येक अममश कुटुांबाकड ेसरासरी ८० एकर 
शेतजमीन असून त्याांच े मुख्य पीक गहू, ओट्स, चैनी (clover), 

आणण मका हे आहे. काही वर्ांपूवी, शेती हा त्याांचा एकमेव 
व्यवसाय होता. जममनीची टांचाई व कस कमी होत असल्याने, 
गेल्याां काही वर्ांत, गावात "कॉटेज इांडस्री” स्वरुपात छोटी दकुाने 
माांडून ववववध लाुउद्योग सरुू केले आहेत. बरेच अममश ारी 
इांधनासाठी गॅस वापरतात. अमलकड,े गावात, सावाजननक 
फोनयांत्रणा उपलब्ध आहे. मात्र ककत्येकाांकडे ारी ससुज्ज यांत्रणेसह 
२०-४० शेळ्या आणण कुक्कुटपालन सांबांर्धत उद्योग आहेत. येर्ील 
अममश लोक अवजड सामान ओढण्यासाठी आणण बग्गी- साठी 
अशा दोन रथमकारच्या ाोड्याांची (ड्राफ्ट हॉसा, ड्राइजव्हांग हॉसा) पदैास, 
सांगोपन आणण खरेदीववक्रीचे व्यवहार आपल्या ऑर्ार गावाांतच 
करताांना आढळले. वर्ाातील काही महहने, जेव्हा बाहेर शतेीस 
हवामान योग्य नसते, तेव्हा हे लोक स्वस्र् न बसता, उत्तम ओक 
फननाचर, कॅत्रबनेट, बग्गी, ाोड्याचा सरांजाम (हानेस) आणण अनेक 
जीवनावश्यक वस्तू व खाद्यपदार्ा बनवतात. आर्ार खेड्यात 
अशी सुमारे १५० लाुउद्योग-कें दे्र आहेत. यामशवाय सांपूणा वर्ाभर 
गावात अनेक कायाक्रम, उत्सव चालू असतात. त्यातले काही- 
स्रॉबेरी जॅम फेजस्टवल, आर्ार फ्रीडम सेमलबे्रशन फायरवका स   , 
चीज फेजस्टवल, ४ जुलैस अममश हॉसा व बग्गी परेड, हायस्कुल 
होम कममांग परेड, कक्रसमस परेड, मॉल   री-डग्लस फेअर इत्यादी. 
गावात गुन्हेगारीचे रथममाण जवळपास अजस्तत्वातच नाही.  
      जुन्या अममश जीवनशैलीबद्दल कुतूहल, स्वारस्य 
असणाऱया पयाटकाांसाठी इमलनॉय मधील आर्ार गाव आकर्ाण 
बनले आहे. येर्ील गावकऱयाांच्या उद्योगशीलतनेे, साध्या 
राहणीने आणण आनतर्थयाने पयाटक भारावून जातात. येरू्न 
परतताांना, आर्ार गावाच्या वेशीवर मलहहलेले ाोर्वाक्य- 
"You're A Stranger Only Once" आपल्याला मनोमन पटत.े 
                        ***  
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