
 

      नमस्कार ममत्रहो, 
      जानेवारी महहना संपनू फेब्रुवारी महहना सुरू झाला 
म्हणजेच ‘हहवाळ्याचा एक महहना संपला आणण येणारा महहना 
फक्त अठ्ठावीस हिवसांचाच आहे’ हे असं आपणच आपल्याला 
बजावण्यामागे ‘पेला अर्ाा ररकामा आहे’ पेक्षा ‘पेला अर्ाा 
भरलेला आहे’ अशी सकारात्मक भूममका ठेवण्याचा आपला 
प्रयत्न असतो; आणण ह्या कालखंडात भारताची वारी करण्याची 
संर्ी ममळाली तर ती ननश्चचतच स्वागताहा ठरत.े    
       ह्यावर्षीच्या मुंबई भेटीत ‘मराठी ववज्ञान पररर्षि’ ह्या 
सेवाभावी संस्थेचं काया जवळून बघायची संर्ी ममळाली.  
‘ववज्ञान-तंत्रज्ञानाच्या आर्ारे संपत्ती ननममाती’ ह्या उद्िीष्टासाठी 
ह्या संस्थेकडून जो एक आगळावेगळा उपक्रम, डॉ. जेष्ठराज 
जोशींसारख्या प्रख्यात शास्त्रज्ञाच्या मागािशानाखाली चालवला 
जातोय तो ववलक्षण आहे. भारतात तंत्रज्ञान ववकमसत 
केल्यामशवाय तरणोपाय नाही आणण त्यासाठी िेशात तरूण 
शास्त्रज्ञ तयार झाले पाहहजेत ही काळाची गरज आहे. हीच गरज 
ओळखून तरुण वपढीत ववज्ञान ववर्षयक आवड जोपासण्यासाठी, 
त्यांची वैज्ञाननक श्जज्ञासा वाढीस लागावी ह्यासाठी, िािरच्या 
‘राजा मशवाजी ववद्यालया’च्या पटांगणात आयोश्जत केलेले 
ववज्ञान प्रिशान ननव्वळ वाखाणण्याजोगे होत.े  जवळपास िोन 
हजाराहून अधर्कांची उपश्स्थती ह्या प्रिशानाला लाभली. पण 
ववशेर्ष गोष्ट म्हणजे उपश्स्थत ववद्यार्थयाांच्या चेहेऱ्यावर ह्या 
ववज्ञान प्रिशानात ममळालेल्या अनुभवाचा जो एक ववलक्षण 
आनंि हिसून येत होता तो बरंच काही सांगून गेला. 
       खरं तर २०१८ हे वर्षा म्हणजे ज्ञानपीठ पुरस्कार 
ववजेत्या वविंा करंिीकरांच्या जन्मशताब्िीच े वर्षा. आमच्या 
सममतीला काही कारणास्तव मागील वर्षी वविंांच्या कायााला  

अनुसरून कायाक्रम करता आला नव्हता पण ती उणीव आम्ही 
ह्या वर्षी भरून काढू इश्च्ितो. वविंांची कन्या, श्रीमती जयश्री 
काळे ह्यांचा वविंाच्या जीवनावर आर्ारीत ‘वविंािशान’ हा एक 
आगळा-वेगळा कायाक्रम आम्ही आपल्या मंडळांसाठी आणत 
आहोत. ववशेर्षत: लहान मंडळांना परवडू शकेल असा हा 
कायाक्रम, एवप्रल-मे महहन्यात सािर केला जाणार आहे.      
त्याबद्िल अधर्क माहहती आम्ही मंडळांमाफा त आपणांपयांत 
पोहोचवूच. 
       गेल्या वर्षाभरात उत्तर अमेरीकेतील आपल्या कलाकारांनी 
ककत्येक सवाांगसुंिर कलाकृती सािर केल्या आणण त्यातल्याच 
काही कलाकृती इतर मंडळांच्या माध्यमातून जास्तीत जास्त 
पे्रक्षकांपयांत पोहोचवायचा आमचा मानस आहे; अथाातच ही गोष्ट 
आपणां सवाांच्या सहकायाामशवाय केवळ अशक्य आहे. सवाप्रथम 
आपल्या ‘नॉथा अमेरीका टॅलंट ट्रानस्फर’ ह्या उपक्रमाद्वारे 
आम्ही कॅमलफोननायातील ‘कला’ संस्थेने सािर केलेली वववेक बेळे 
मलणखत ‘अलीबाबा आणण चाळीशीतील चोर’ ही नाट्यकृती 
आपल्या मंडळांपयांत पोहोचवू इश्च्ितो. एवप्रल-मे महहन्याच्या 
िरम्यान ह्या नाटकाच े प्रयोग आयोश्जत केले जाऊ शकतील. 
त्याबद्िल अधर्क माहहती आम्ही सवा मंडळांपयांत लवकरच 
पाठवू. ह्या संिभाात कोणाला काही प्रचन असल्यास ककंवा काही 
सूचना असल्यास त्या आम्हाला जरूर कळवा. 
      कळावे लोभ असावा ही ववनंती 
     - अविनाश पाध्ये 
       अध्यक्ष, बहृन्महाराष्ट्र मंडळ, उत्तर अमेररका   
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बहृन्महाराष्ट्र ितृ्त  
बहृन्महाराष्ट्र मंडळ उत्तर अमेररका या संस्थेच ेमुखपत्र  

स्थापना 1981 (भशकागो) 
संस्थापक: कै. ववष्णु वैद्य, कै. शरि गोडबोले, जयश्री हुपरीकर  

संपादक: ववनता कुलकणी, मशकागो, इमलनॉय  
    संपादन-सल्लागार: मोहन रानड,े कफलाडशे्ल्फया, पेश्न्सल्वेननया 

                 बहृन्महाराष्ट्र ितृ्त कायाषलय 
        Mohan Ranade 411  Hope Road, Holland PA 48966 

          Tel: 4-245-351-4123 (EST), E-mail: brihanmm@gmail.com                           

िगषणीचे दर: Printed Copy: $25/ year  

Subscription payment is accepted online by Paypal at:  
http://www.bmmonline.org/vruttasubscription 

जाहहरािीच ेदर  
पूणा पान: $175    अर्े पान: $ 100  

  पाव पान: $ 70    अष्टमांश पान: $ 50 
वतृ्त िर महहन्यास प्रमसध्ि होते. आिल्या महहन्याच्या 25 तारखेपयांत 
हाती आलेल्या मजकुरातून ननवडक मजकूर त्या नश्जकच्या वतृ्तपत्रात 
प्रमसध्ि करण्याचे सवा प्रयत्न केले जातील. मजकूर शक्यतो युननकोड 
मराठीत MS word/Text Fileसह ईमेलन ेपाठवावा. प्रमसध्ि झालेल्या 
मजकुराशी संपािक मंडळ सहमत असतेच असे नाही. मलखाणाच्या 
ननवडीचे, प्रकाशनयोग्य ककरकोळ बिलाचे आणण व्याकरणीय िरुुस्तीच े
अंनतम अधर्कार संपािक मंडळाकड े राहतील. पाठवलेल्या साहहत्याची 
पोच ईमेल कळववल्यास हिली जा ईल.     
     बहृन्महाराष्ट्र मंडळाची कायषकाररणी (2017-2019) 

मिाधिकार असलेले सदस्य  

    (तनयकु्ि/मिाधिकार नसलेले) सदस्य  
 माजी अध्यक्ष:  ननतीन जोशी, मशकागो, इमलनॉय 
 ितृ्त संपादक:   ववनता कुलकणी, मशकागो, इमलनॉय    
                    विश्िस्ि सभमिी:  
 अध्यक्ष: आमशर्ष चौघुले, होकेस्सीन, डेलावे अर                                 
 सदस्य:  राहुल कणणाक,  डॅलस, टेक्सस   
        सदस्य:  मोहहत धचटणीस, मसॲटल, वॉमशगं्टन 
                    ...  
         प्रकाशक: बहृन्महाराष्ट्र मंडळ, उत्तर अमेररका  
 संकेिस्थळ: http://www.bmmonline.org  

Disclaimer: The advertised business is a wholly independent entity from   
Bruhan  Maharashtra Mandal (BMM). BMM is neither liable nor responsible 
for any actions or communications between third parties and the advertised 
businesses, including  parents and subsidiaries of the advertised businesses. 

बहृन्महाराष्ट्र वतृ्त     फेब्रुवारी, २०१९ 

अध्यक्ष  अववनाश पाध्ये  बॉस्टन, मॅसॅच्युसेट् स     

सधचि ववद्या जोशी मशकागो, इमलनॉय 
कोर्ाध्यक्ष    
सदस्य:  संिीप बेलखोड े ऑश्स्टन, टेक्सस 
 कोमल चौक् कर लॉस अँजलीस, कॅमलफोननाया  
 संिीप पाध्ये शालाट, नॉथा कॅरोलायना  
 अजय हौिे अटलांटा, जॉश्जाया 
 हेमा राचमाळे  डेट्रॉइट, मममशगन 

िाचकांच्या प्रतिक्रिया  

अंकासाठी साहहत्य/मजकूर पाठविण्याचा पत्ता: 
vinata@gmail.com   or   newsletter@bmmonline.org      

Address:  3254 Thunderbird Court (E)   Aurora IL, 60503   

अभिनंदन! 

     जानेवारी २०१९च्या अंकातील ज्योती जोशी यांचा 
‘प्रौढपणातील एकाकीपण’ लेख आवडल्याबद्िल जया हुपरीकर 
(मशकागो), वववेक िात े (जमान टाउन, मेररलँड), सुनील सूयावंशी 
(कनेश्क्टकट)यांनी कळववले. तसेच जानेवारीच्या अंकातील  

गौतम पंगू यांचा लेख- ‘चांगला माणूस’, डडसेंबरच्या अंकातील 
प्राजक्ता पाडगांवकर यांची कववता- ‘आकांत’ आणण ववनता 
कुलकणी मलणखत ‘क्षणांचं वाण’ आवडल्याच े अनेकांनी ईमेलने 
आणण फ़ेसबुकवर - मेसेंजरमरू्न कळववले. सवाांना र्न्यवाि!  

*** 

पुरिणी- ई वििाग (ब.ृ म. मंडळाच्या संकेिस्थळािर)  

राभशिविष्ट्य: फेब्रुिारी २०१९ - दादा दामले (न्यू जसी)  
िाचण्यासाठी संकेिस्थळ:  
http://bmmonline.org/vrutta-esahitya 

http://www.bmmonline.org
http://bmmonline.org/vrutta-esahitya


    

३ बहृन्महाराष्ट्र वतृ्त     फेब्रुवारी, २०१९ 

बहृन्महाराष्ट्र मंडळ अधििेशन २०१९ - ितृ्तांि  

  नमस्कार मंडळी! 
  नव्या वर्षााच्या आगमनाने बहृन्महाराष्ट्र 
मंडळाच्या आगामी अधर्वेशनाच्या तयारीचा 
जोम वाढला आहे. ‘आता याच वर्षी आपलं 
अधर्वेशन आहे, बरं का! चला, कामाचा वेग 
वाढवू या’ अशा भावनेने कामांची ठरवलेली 

मुित गाठली जात आहे.  
     प्रत्येक सममती मौश्क्तकासारखं बहुमोल काम करत आहे, 
पण त्या मोत्यांचा सर बनवायला एक सूत्र लागतंच! ननयममतपणे 
होणारी आमची सवासार्ारण सभा अशा सूत्राचं काम करते. 
शननवार हि. १२ जानेवारीला अशी सभा झाली. या सभेचं 
वैमशष्ट्य म्हणजे बहुतेकजण ब.ृ म. मंडळ अधर्वेशन २०१९चे 
प्रतीकधचन्ह असलेले टी-शटा घालून आले होते.  

    'ओम सहनाववतु, सहनौ भुनक्त’ु या प्राथानेने सभेची 
सुरुवात झाली. सुकाणू सममतीच्या सिस्यांनी पॉवर पॉईंटच्या 
सहाय्याने चालू घडामोडींचा आढावा घेतला. भारतातील 
कलाकारांच्या कायाक्रमांत सवाांनाच ववशेर्ष रस असतो. 
अधर्वेशनासाठी नाट्य, संगीत, व्याख्यान, ववनोिी कायाक्रम 
इत्याहि घेऊन सवाश्री सुबोर् भावे, संजय मोने, हृवर्षकेश जोशी, 
डॉ. जगन्नाथ हिक्षक्षत, आयाा आंबेकर, हृवर्षकेश रानडे, प्रमसध्ि 
संगीतकार अशोक पत्की असे अनेक मान्यवर कलाकार 
भारतातून येणार आहेत. लहान मुलांसाठी खास "धचटूं तुमच्या 
भेटीला" हा कायाक्रम आणण त्याचबरोबर काटूान्स कशी बनवतात 
याची प्रात्यक्षक्षके लहान मुलांनाच काय पण मोठ्यांनाही अनतशय 

आवडतील अशी आमची खात्री आहे. अजूनही भारतातील काही 
कायाक्रम ननश्चचत व्हायचे आहेत. कायाक्रम ननश्चचत होताच ती 
माहहती अधर्वेशनाच्या bmm2019.org या संकेतस्थळावर आणण 
फेसबुकसारख्या माध्यमातून रमसकांपयांत वेळोवेळी पोचवली जात 
आहेच! आणण बरं का, तेवढ्याच ताकिीचे उत्तर अमेररकेतूनही 
कायाक्रम ठरतायेत. न्यू जसीतील धथएहट्रक्स गु्रप आपल्या सवाांचे 
लाडके पु. ल. यांची गाजलेली "बटाट्याची चाळ" प्रत्यक्ष स्टेजवर 
उभी करणार आहेत. बालगंर्वा ते बकुळ पंडडत अशा कलाकारांची 
एकाहून एक सरस अशी नाट्यगीते आपल्याला ऐकायला 
ममळणार आहेत. अमेररकेच्या पश्चचम ककनाऱ्यावरूनही एक मोठं 
गाजलेलं नाटक आणण या व्यनतररक्त अजून काही नाटक, गाणी, 
नतृ्य, ववनोिी एकपात्री प्रयोग असे ववववर्रंगी कायाक्रम येणार 
आहेत आपल्या मनोरंजनासाठी.  
     उत्तर अमेररकेतील तरुण मंडळींसाठीही तरुण मंडळीच 
त्यांच्या कायाक्रमांचा आराखडा तयार करत आहेत. त्यात "स्पीड 

डेहटगं", "मीट अँड ग्रीट", "स्कॅवेन्जर हन्ट", "नाईट आऊट" आणण 
शक्य झाल्यास फॅशन शो, मेहेंिी असे अनेक कायाक्रम ठरताहेत. 
काहीजणांनी “मॅहट्रमोननअल सश्व्हासेस" असतील का अशी 
ववचारणा केली आहे. यासाठी चांगला प्रनतसाि असेल तर 
नक्कीच अशी योजना आम्ही आखू शकतो. एका मॅहट्रमोननअल 
सववासेस कंपनीबरोबर स्पॉन्सरमशपची बोलणीही सुरू आहेत. 
      अधर्वेशनाच्या ननममत्ताने जाहीर झालेल्या ववववर् स्पर्ाा 
आणण त्यांना ममळणारा भरघोस प्रनतसाि याचीही या सभेत 
माहहती िेण्यात आली. ‘ढोलताशा’ स्परे्ची अंनतम तारीख उलटली 
असून इतर स्पर्ाांच्या प्रवेमशका श्स्वकारण्याची अंनतम तारीख ३१ 
जानेवारी २०१९ आहे. स्मरणणकेचं नाव सुचववण्याच्या स्परे्त  

-  मजंजरी जोशी (डॅलस, टेक्सस) 
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डेट्रॉइटचे श्री. सुशांत खोपकर हे ववजेते ठरले आहेत. त्यांनी 
सुचवलेलं ‘गंुजन’ हे नाव ननश्चचत झालं आहे. 
        अधर्वेशनाच्या प्रवेशनोंिणीचं काम जोरात सुरू आहे. 
अधर्वेशनाला सहा महहने अवर्ी असूनही िोन हजारहून अधर्क 
प्रवेशनोंिणी आत्ताच झाली आहे. हा वेग पाहता लवकरच 
अधर्वेशन ‘हाउसफुल्ल’ होणार असा अंिाज आहे. शेवटच्या 
क्षणापयांत थांबून होणारी ननराशा टाळण्यासाठी शक्यतो लवकर 
आपली प्रवेशनोंिणी करावी ही सवाांना ववनंती! 
       प्रवेशनोंिणीबरोबरच नजीकच्या हॉटेलांमध्ये आम्ही 
सवलतीच्या िरात रुम्स उपलब्र् केलेल्या आहेत. ‘ऑम्नी’ हॉटेल 
आणण ‘अलॉफ्ट’ हॉटेल येथे  राखून ठेवलेल्या रुम्स संपल्या 
आहेत, पण ‘हयात रीजेंसी’ हॉटेलमध्ये अजून सवलतीच्या िरात 
रुम्स ममळू शकतील. ‘हयात रीजेंसी’ हॉटेलहे कन्व्हेन्शन सेंटरहून 
फक्त ०.६ मैल िरू असले तरी बसेसची व्यवस्था करण्यात येणार 
आहे. त्यासाठीही प्रवेशनोंिणी लगेच केलेली बरी! 
      येणाऱ्या अधर्वेशनाचं आणखी एक वैमशष्ट्य म्हणजे 
’NGO Summit”! या द्वारे सामाश्जक बांधर्लकी जपण्याचा 
आमचा एक प्रामाणणक प्रयत्न आहे. भारतातील ‘पानी फौंडेशन’ 
सारख्या काही नामांककत सेवाभावी संस्था आणण त्याबरोबर भारत 
आणण उत्तर अमेररकेतील इतर सेवाभावी संस्था त्यांच्या कायााची 
माहहती िेतील. सवाांनाच ‘काहीतरी’ समाजोपयोगी काम करावं 
असं वाटत असतं, त्यांना यामुळे योग्य हिशा सापडेल! 
    एक्स्पो बूथचीसुध्िा नोंिणी आता सुरू झाली आहे. सुमारे 
सत्तर बूथ उपलब्र् असले तरी ते ज्या वेगाने भरत आहेत ते 
पाहता बूथ घेण्याच्या ववचारात असणाऱ्यांनी त्वरा करावी. 
अमेररकेतील मराठी ग्राहकाशी संपका  सार्ण्यासाठी ‘बीएम  एम   
अधर्वेशनातले ‘एक्स्पो-बूथ’ ही व्यावसानयकांची प्रथम पसंती 
असते. िर िोन वर्षाांनी ममळणाऱ्या या संर्ीचा लाभ अमेररकेतील 
तसेच भारतातील बांर्काम व्यावसानयक, िाधगने व कपडयांचे 
व्यापारी, मशक्षण संस्था, सेवाभावी संस्था इत्याहि आवजूान घेत 
असतात. इथे सुमारे चार हजार आंतरााष्ट्रीय ग्राहकांशी सलग 
तीन हिवस संपका  सार्ता येतो. यावेळच्या अधर्वेशनांत 
ग्राहकांशी अधर्काधर्क संपका  व्हावा म्हणून आम्ही काही उपाय 
योजत आहोत, उिाहरणाथा, 
  * एक्स्पो हॉलमध्ये "धचत्रकला प्रिशान" आणण "फोटोग्राफी 
प्रिशान" सुध्िा ठेवण्यात येणार आहे. 
  * इतर काही िोटे-मोठे कायाक्रमही एक्स्पो िालनात असतील. 
  * प्रत्येक कायाक्रमाच्या आर्ी काही ठराववक स्टॉल्सबद्िल 
पे्रक्षकांना वेळोवेळी माहहती िेण्यात येईल. 
    बूथसाठी अजूनही बऱ्याच काही योजना आम्ही आखत 
आहोत. एक्स्पोची सवासार्ारण माहहती www.bmm2019.org/
expo-information या संकेतस्थळावर आहेच, पण तुमच्या 
व्यावसानयक ममत्रांना या नव्या योजनांचीही जरूर माहहती द्या! 
     अशाप्रकारे अधर्वेशनाचे वारे जोरात वहात असले तरी ते 
मराठी कुटंुबांतून! आसपासच्या पररसरातही त्याची हवा ननमााण  

सिुीर फडके यांच्या जन्मशिाब्दीतनभमत्ताने 
 (२५ जुलै १९१९ - २९ जुलै २००२) 

 एक अनौपचाररक बठैक 
- अरविदं गोरे (पटोमॅक, मेररलंड)  
     १९६०च्या िशकांत आम्ही बका लीत (कॅमलफोननाया) रहात 
होतो तेव्हापासून शंतनु टें बे हा आमचा जवळचा ममत्र. तेव्हा तो 
तेथील युननव्हमसाटीत पी.एच  .डी. करण्यासाठी आला होता व 
आमच्या घराच्या जवळच आमच्याही िोन मराठी ब्रम्हचारी 
ममत्रांबरोबर तीन बेडरूम्सच्या अपाटामेंटमरे् रहात होता. शंतनु हा 
िािर(मुंबई)येथील मशवाजी पाका चा. लहानपणापासून तेथेच 
वाढला. त्याच्या घराजवळच सुर्ीर फडके रहात होते. त्यामुळे 
फडके व टेंबे कुटंुबीय शेजारी असल्याने त्यांच्यात घरोबा होता. 
सुर्ीर फडकेनी त्याला लहानपणापासून पाहहले होते.  
     १९७० साली सुर्ीर फडके 'वीर सावरकर' या धचत्रपटाच्या 
ननममातीसाठी भांडवल उभे करण्यासाठी अफाट श्रम घेत होते. 
त्याच उद्िेशाने फडके िांपत्याने अमेररकेचा िौरा केला व बऱ्याच 
शहरात कायाक्रम केले. या र्ावपळीत थोडा बिल व ववश्रांती हवी 
म्हणून तीन/चार हिवसांकरता ते िोघे शंतनुकडे आले. 
आल्याआल्या सौ. लमलता फडके यांनी अपाटामेंटमर्ील 
जेवणाखाण्याची पररश्स्थती(?) पाहून या तीन ममत्रांच्या मितीने 
स्वयंपाकघराचा ताबा घेतला. (त्याचबरोबर या नतघांना 
स्वयंपाकाचे र्डेपण हिले.) त्यामुळे ते िोघे असेपयांत हे नतन्ही 
ममत्र घरचेच साग्र'संगीि' जेवण ममळत असल्याने खुर्ष होते.  
     त्यावर्षी शंतनु इंडडयन स्टुडटं् स    असोमसएशन (युननव्हमसाटी 
ऑफ बका ली) या संघटनेचा खश्जनिार होता. त्यांच्याकडे 
संगीताची काहीच सार्ने नसल्याने ती त्याने भारतातून मागवली 
होती. फडकेद्वय त्याच्याकडे असतानाच ती सार्ने (पेटी, तबला, 
वगैरे) बोटीने सॅन फॅ्रश्न्सस्कोला आल्याचे कळले. ती आणायला 
व त्याचबरोबर शहर पहायला हे नतघे हिवसभर सॅन फॅ्रश्न्सस्कोला 
गेले होते. तेथूनच शंतनुचा फोन आला. तो म्हणाला 'पेटी, तबला 
आता ताब्यांत आल्याने सुर्ीर फडके यांच्या मनांत त्याच्या 
अपाटामेंटमरे्च गाण्याचा िोटासा प्रोगॅ्रम करण्याचा ववचार आहे व 
ते  म्हणाले  आहेत  की-  'आता तुझ्या ममत्रांना तुझ्या  घरीच  

होण्यासाठी माचा महहन्यात एक fun-run आयोश्जत केली आहे. 
ब.ृ म. मंडळ अधर्वेशनाचे टी-शटा घालून आबालवधृ्ि पाच 
ककलोमीटर ककंवा एक मैल पळण्यासाठी कोपेल येथील पाका मध्ये 
जमतील. त्यावेळी ‘हे कसले अधर्वेशन आहे’ असं कुतूहल 
लोकांच्या मनात सहजच ननमााण होईल, आणण सवाांना 
अधर्वेशनाची माहहती ममळेल अशी आयोजकांना खात्री वाटत 
आहे. 
     यापुढील वतृ्तांमध्ये खूपखूप काही सांगण्यासारखं असेल, 
पण आता येथेच थांबते! तर मग भेटूया पुढच्या महहन्यात! 

*** 
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संध्याकाळी बोलव व आपण तथेेच बसू.'' 
      हे सारे अनपेक्षक्षत व अचानक कळल्याने त्याबरोबर 
आम्हा ममत्रांची लगेच र्ावार्ाव व फोनाफोनी सुरू झाली. प्रथम 
त्याच्या अपाटामेंटमर्ील 'मलश्व्हंग रूम'मर्ील सामान हलवून ती 
ररकामी करणे, 'व्हॅक्यूम' करून 'कापेट' स्वच्ि करणे, खोलीची 
आवराआवर अशी कामे करून 'बैठकी'ची व्यवस्था केली; 'बैठक' 
या नांवाप्रमाणे शब्िश: जममनीवरच ('कापेट'वर)! त्याचबरोबर 
आम्ही इतर सवा ममत्रांना फोन करायला सुरवात केली. 'सुर्ीर 
फडके' हे नाव ऐकल्याबरोबर प्रत्येकजणाचा होकार व काही 
मित हवी असेल तर त्याची ववचारणा होत होती. त्यावेळी 
बका लीत मराठी मंडळी हाताच्या बोटावर मोजण्याएवढी१ होती. 
बैठकीकरता महत्वाचा प्रचन 'तबल्याला कोण?' तो अरुण 
द्रववडने२ त्याचा तबलजी ममत्र 'वसंत उभया' याला फोन करून 
सोडवला. 
       असे करत संध्याकाळ होत आली व हे नतघेही परत 
घरी आले. आल्यावर फडके पतीपत्नीनी थोडा आराम केल्यावर 
या संगीत सार्नांच ेपासाल उघडून पाहहले. सात सव्वासातपयांत 
आम्ही िहा/बारा ममत्रमंडळी शंतनुच्या अपाटामेंटमरे् आलो. तवे्हा 
सुर्ीर फडके पेटी कशी वाजत ेआहे हे बघत पँट आणण शटा 
अशा साध्या वेर्षांत बसले होत.े मग त्यांच्याभोवती कोंडाळे 
करून आम्ही िाटीवाटीने बसलो. पेटीला सुर्ीर फडके आणण 
वसंत उभया येईपयांत तबल्यावर ठेका र्रायला अरुण द्रववड हा 
संच. 
    साडसेात झाले. एवढ्या मोठ्या कलाकाराच्या साननध्यांत 
त्यांच े गाणे ऐकायला बसलो असल्यामुळे प्रथम आम्ही थोडे 
िबून होतो. फडके यांनी पेटीवर सुरावट काढली व थोड े हसून 
अत्यंत मोकळेपणाने म्हणाले 'बोला, काय म्हणू?' त्यांच्या या 
साध्या उद्गारामुळे खोलीतील वातावरण एकिम मोकळे झाले. 
थोडा हहय्या करून मी सांधगतले, की 'वप्रया आज माझी, नसे 
साथ द्याया' हे म्हणा. तशी बैठकीला या गाण्याने सुरवात झाली 
आणण मग एकामागून एक अशी 'फमााईश' होऊ लागली. 
त्याप्रमाणे त ेप्रत्येक गाणे म्हणत. अशा रीतीने ही मैकफल तास/ 
िीड तास चालली होती. नंतर त ेथोड ेिमल्याने 'आता पुरे ना?' 
असे म्हणुन आवरायला सुरवात केली. 
    तोपयांत सौ. फडके व शंतनु यांनी चहापाण्याची व्यवस्था 
केलीच होती. तवे्हा त्यांच्या सवाांशी गप्पागोष्टी चालल्या होत्या. 
त ेकोल्हापुरातच वाढले होत ेहे मला माहीत होत.े मीही नतथलाच 
असल्याने त्यांच्याशी थोडया गांवगप्पा होत असताना त्यांना 
म्हटले 'झाला महार पंढरीनाथ' हे गाणे ऐकायची इच्िा आहे. 
तवे्हा त ेथोडया चषे्टेच्या सुरात पण मनापासून म्हणाले 'अहो, 
तुम्ही तर माझ ेगांववाले. तुम्हाला नाही कसे म्हणणार?' लगेच 
त्यांनी पेटी काढली व सवाांना सांधगतले की 'झाला महार...' हे 
गाणे म्हणून त े कायाक्रमाचा शेवट करतील'. गाणे सपंले. 
सवाजण भारावून गेल्याने एक/िोन क्षण शांतता झाली आणण 
मग टाळ्यांचा कडकडाट झाला. 

मेटाबॉभलक भसन्रोम    
-   डॉ. भशरीर् कीिषने (ऑर  लँडो, फ्लॉररडा) 

  गेल्या काही वर्षाांत मेटाबॉमलक 
मसन्रोम (चयापचय-लक्षण) हा शब्ि  
अधर्क वापरण्याचा प्रकार सुरू झाला. 
काही लोक ह्याला मसन्रोम एक्स(X) 
ककंवा इन्सुमलन रेमसस्टन्स मसन्रोम  
असेही म्हणतात. मसन्रोम म्हणजे 
काय, असा प्रचन कोणाला पडले. जर 

हा एक रोग असेल तर त्याला रोग न म्हणता मसन्रोम का 
म्हणायच?े त्याच ेउत्तर म्हणजे, जेव्हा काही रोगांच्या लक्षणांचा 
एकमेकांशी संबंर् लावता येत नाही पण रोग्यात ती लक्षणे 
नेहमी एकत्रत्रतररत्या हिसतात, तवे्हा त्याला मसन्रोम म्हणतात. 
उिाहरणाथा, काटााजेन्नर मसन्रोम. ह्यात ब्रॉन्कायहटस सायनस 
इन्फेक्शन आणण मुले न होणे - नपुंसकत्व ही लक्षणेही 
असतात. आता ह्या तीन गोष्टींचा एकमेकांशी वर वर पाहता 
काहीच संबंर् नाही. म्हणून ह्याच े नाव झाले काटााजेन्नर 
मसन्रोम. मग नंतर ह्याच े कारण उघडकीस आले, की यात 
मसमलया म्हणजे जे बारीक केसासारखे असतात त ेबरोबर काम 
करत नाही. त्यामुळे कफ वाढतो आणण तो बाहेर येत नाही 
आणण शुक्राणू नीट पोहू शकत नाहीत म्हणून इन्फेक्शन आणण 
नपुंसकत्व येत.े त्याचप्रमाणे वाढलेले वजन आणण पोटाचा 
आकार, रक्तातील साखतेत वाढ, वाढलेला रक्तिाब, वाढलेली 
रक्तातील चरबी यामुळे होणाऱ्या िषु्पररणामांना मेटाबोमलक 
मसन्रोम म्हणतात. यात जर शरीराच ेवजन आणण पोट वाढलेले 
नसले तर हृिय-ववकाराचा रोग बऱ्याच कमी प्रकारात होतो. 
म्हणजे लठ्ठपणा हा त्यातला महत्त्वाचा भाग आहे. म्हणून या 
लेखात त्यावर थोड ेवववेचन. 
        कोणाला मेटाबॉमलक मसन्रोम आहे असे समजावयाच े 

     सुर्ीर फडके यांच्या संगीताचा व गाण्यांचा मी भोक्ता 
होतोच. तसेच त्यांचा सारे्पणा, ननगवी स्वभाव याबद्िलही 
वाचले होत.े या ननममत्ताने त्यांची गाणी प्रत्यक्ष ऐकायची व 
त्यांचा सारे्पणा घरगुती वातावरणांत जवळून पहायची 
सुवणासंर्ी ममळाली. त्यामुळे त्यांच्याववर्षयीचा माझा आिर 
िणुावला. 
 ————————————————-                    
     १ त्याचे कारण म्हणजे सार्ारण १९६०पासनू फक्त उच्च 
मशक्षणाकरता भारतीयांना अमेररकेत यायला परवानगी असल्याने 
बका लीत जी मराठी मंडळी होती ती युननव्हमसाटीत मशक्षण घेणारी 
अथवा मशक्षण संपवून आसपास नोकरी करणारीच होती. बहुतेक 
सवा ब्रम्हचारी व काहींनी  नुकतेच लग्न केलेले अशी तरुण वपढी.  
    २ तेव्हा अरुण द्रववड (सध्याचा शास्त्रीय सगंीत गायक) मशक्षण 
संपवून जवळच्या शहरात नोकरी करत होता. 
                          *** 
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याबद्िल ननरननराळ्या व्याख्या आहेत. पण सवासार्ारणपणे वर  
सांधगतलेली गोष्टींपैकी तीन गोष्टी जर असतील तर त्याला हा 
मसन्रोम आहे असे समजायला हरकत नाही. वरील मेटाबॉमलक 
मसन्रोमचे ननिान झालेल्या रोग्यांमध्ये हृियाचे रोग होण्याचे 
प्रमाण वाढते. या गोष्टींपैकी एक म्हणजे रक्तातील साखर १००  
मममलगॅ्रमपेक्षा जास्त, (ककंवा मर्ुमेहाची ट्रीटमेंट), HDL (ह्याला 
साजेशे प्रचमलत मराठी नाव माझ्या ऐकण्यात नाही) पुरुर्षात ४० 
पेक्षा आणण श्स्त्रयांमरे् ५०पेक्षा कमी,  व्यक्तीमरे् (स्त्री अथवा 
पुरुर्ष) ट्रायश्ग्लसेराईड १५०पेक्षा जास्त, रक्तिाबाचे प्रमाण 
१३०/८५पेक्षा जास्त आणण पुन्हा एकिा लठ्ठपणा. लठ्ठपणा 
म्हणजे नुसते वजन ककव्हा बॉडी मास इंडेक्स (BMI) नाही तर 
पोटाचा घेर आणण काहींच्या मताप्रमाणे पोट आणण ननतंबाचे 
प्रमाण. पुरुर्षात पोटाचा घेर ९४ सेंमी. (आणण काहींच्या मते 
१०२) ककंवा पोट आणण ननतंबाचे प्रमाण ०.९ आणण श्स्त्रयांमरे् 
पोट ८० सेंमी. (काहींच्या मते ८८) ककंवा पोट व ननतंबाचे प्रमाण 
०.८५.     
     मेटाबॉमलक मसन्रोमसाठी वरील सवा लक्षणे असणे जरूरीचे 
नाही. १९९४ साली हा ववकार २२% अमेररकन लोकांत आढळला. 
२००२ साली ह्याचे प्रमाण ३५%वर आले. मेटाबॉमलक 
मसन्रोममध्ये फक्त ५% लोक लठ्ठ नसतात, पण तरीही 
मर्ुमेहाचे प्रमाण चौपट असते आणण  हृियरोगांचे नतप्पट असते. 
पण लठ्ठपणा आणण मेटाबॉमलक मसन्रोम एकत्र आले, की 
मर्ुमेह असण्याचे प्रमाण िहापट आणण हृियरोग असण्याचे 
प्रमाण िपु्पट होते. र्ूम्रपान, अती मद्यपान करणारे, मामसक 
पाळी बंि झालेल्या श्स्त्रया, व्यायाम न करणे, वपठूळ पिाथाांचा 
जास्त प्रमाणात वापर, आणण कमी ममळकत या सवा गोष्टींमुळे 
हा रोग होण्याची शक्यता वाढते. 
   वर सांधगतलेल्या चार गोष्टी - मर्ुमेह, लठ्ठपणा, वाढलेला 
रक्तिाब आणण रक्तातील वाढलेले चरबीचे प्रमाण- (HDL-चांगली 
चरबी कमी होणे आणण LDL व ट्रायश्ग्लसेराईड वाढणे जे 
हाननकारक आहे)- म्हणजे चार 'पाप ग्रह' आहेत. त्यांचा ससेममरा 
मागे लागण्याची कारणे तीच आहेत, ज्याने लठ्ठपणा वाढतो. 
त्यामुळे मी हा ववर्षय लठ्ठपणाच्या ववर्षयाला जोडून घेतला 
आहे. जर वजन कमी झाले तर रक्तिाब कमी होतो आणण 
वाढलेल्या साखरेचे रक्तातील प्रमाण कमी होते. अथाात ह्याचा 
अथा एकच, 'लाख िखुोंकी एक िवा हैं'- वजन कमी करा! 
मर्ुमेहावरील उपायात कमी वपठूळ पिाथा आणण ग्लायमसमीक 
इंडेक्स असलेल्या पिाथाांचे सेवन आणण व्यायाम हे मी मागे 
सांधगतले होतेच. अथाात काहींना और्षर्ाचीहह जरुरी असते. 
रक्तातील चरबी कमी करण्यासाठी मात्र आहारात करण्यासारखा 
बिल करून फार यश ममळेल असे नाही. कारण कोलेस्टेरॉल हा 
शाकाहारी खाद्य पिाथाात कर्ीच नसतो -िरू् हे शाकाहारी नाही 
कारण ते जनावरातून येते, त्यामुळे जेवणात कोलेस्टेरॉलचा 
पूणात्वाने अभाव असला तरी रक्तातील प्रमाण फक्त १५% कमी 
होईल, ... (पान ११वर) 

उत्तररंग  

     क्लब 55 आयोजजि ‘स्काफष  प्रोजेक्ट’ 
    २०१८मरे् न्यू जसीतील  क्लब 55च्या सिस्यांनी  न्यू 
जसीमर्ील ‘वप्रन्सटन केअर नमसांग होम’साठी क्रोशे/ववणकाम’च्या 
माध्यमातून स्काफा  तयार करून नमसांग होममर्ील रहहवाशांना हे 
स्काफा  हिवाळीच्या प्रसंगी भेटस्वरूपात हिले. 
    ऑक्टोबर २०१८च्या अखेरपयांत ५० स्काफा  तयार करण्याचे 
उद्हिष्ट होत.े या प्रकल्पास क्लब 55 सिस्यांचा प्रचंड प्रनतसाि 
ममळाला. क्लब ५५ मर्ील काहीजणी क्रोशे/ववणकाम यात 
अगोिरच कुशल होत्या. परंतु काही महहलांनी हे काम आव्हान 
म्हणून स्वीकारून स्काफा  कसे बनवायच े हे मशकून त े तयार 
केले. एका उत्साही महहलेने तर १२ स्काफा  बनवले. पररणामी 
एकूण ७३ स्काफा  तयार होत.े स्काफा  तयार न करू शकलेल्या 
क्लब 55 पैकी िोन सिस्यांनी िेणगी स्वरूपात काही रक्कम 
हिली आणण त्यातून क्लब ५५ तफे नमसांग होमच्या 
रहहवाशांसाठी बॉडी लोशन खरेिी करण्यात आले. ऑक्टोबरच्या 
अखेरीस, या सवा स्वयंसेवकांसाठी क्लब 55 च्या वतीने शकुन 
पानसे यांनी लंचच े आयोजन केले. त्या हिवशी आम्ही 
एकमेकांना भेटण्याचा आनंि घेतला आणण नमसांग होमच्या 
रहहवाशांसाठी धगफ्ट बॅग्स तयार केल्या. ५ नोव्हेंबर,  २०१८ रोजी 
आम्ही वप्रन्सटन केअर सेंटरला जाऊन तथेील रहहवाशांना या 

भेटवस्तू हिल्या. ररया सेठ या ९ वर्षीय मुलीने नमसांग 
होममर्ील रहहवाशांसाठी हिवाळी-ननममत्त भेटकाड े तयार केली. 
आणण सवा भेटवस्तू ववतरीत करण्यातही मित केली. हा 
खरोखरीच समार्ानकारक अनुभव होता. नमसांग होमच े काही 
रहहवासी लगेच स्काफा  घालत होत े आणण भावुक झाले होत.े 
अशाप्रकारे, नमसांग होममर्ील रहहवाशांच्या आयुष्यात एक सखुि 
झुळुक ननमााण केल्याबद्िल क्लब ५५च्या सवा स्वयंसेवकांनाही 
आनंि झाला. क्लब 55 च्या सजानशील, उत्साही सिस्यामंुळेच 
हा उपक्रम यशस्वी झाला.  

*** 

एकमेकाचंे िरुनी हाि | सखुशान्िीची शोि ूिाट || 
चला राहू आनंदाि | आयुष्ट्याच्या उत्तररंगाि || 
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श्स्थतीचे उत्तम प्रनतत्रबबं ठरू शकते. ह्या लेखनातून लेणखकेला 
पुढील ववचारांसाठी नवे काही हाती लागू शकते ककंवा जुन्या 
ववचारांची मांडणी नव्याने तपासता येऊ शकते. हा संपूणा  
व्यश्क्तगत प्रवास असून ह्यात इतर कोणाचीच िखल अपेक्षक्षत 
नसते.हा संपूणा प्रवास हा अंतमुाख करणारा असतो ननश्चचत! 
        लेखन हे केवळ स्वतःपुरते मयााहित न ठेवता, त्याचे 
प्रसरण व्हावे, इतर लोकांपयांत ते पोचावे अशी आकांक्षा ठेऊन 
िेखील करता येते. हे लेखन संपूणापणे बहहमुाख आहे असेच 
म्हणावे लागेल. ह्या लेखनाचे प्रयोजन आहे इतर लोकांपयांत 
पोचवून, त्यांच्या आकलनाची भेट घेऊन, त्यात बिल घडवून 
आणणे, त्यावर काही काळ का होईना प्रभाव टाकणे आणण 
त्यातून वाचकाच्या मनात ननराळे ववचार रुजवू पाहणे. ह्या 
लेखनाची सवप्राथम अवस्था ही ननराळी आहे, त्याच्या पे्ररणेचे 
स्त्रोत िेखील ननरननराळे आहेत. ह्यात एखाद्या ववर्षयाची 
माहहती, अथवा एखाद्या ववर्षयाबाबतचे व्यश्क्तगत मत अथवा 
ववचार िसुऱ्यांपयांत पोचवणे हा एक स्त्रोत असू शकतो. 
वाचकांच्या मनावर आणण मतांवर ताबा ममळवणे हा ही स्त्रोत 
असू शकतो. वाचकांच्या ववचारांमध्ये बिल घडवून आणणे हा ही 
स्त्रोत असू शकतो.  
     ह्या सगळ्यात लेणखकेच्या तोडीस तोड महत्व हे वाचकाला 
प्राप्त झालेले हिसते. ह्यात हा मंच आता िोन  मेंिूंनी व्यापलेला 
आढळतो. एका बाजूला लेणखका आहे आणण िसुऱ्या बाजूला वाचक 
आहेत. वाचक हा ननश्चचत बघ्याच्या भूममकेत नसून, लेखन 
प्रकक्रयेपासून सहयोग्याच्या भूममकेत आहे. कर्ी कर्ी तर वाचक, 
त्याच्याकडील एखािी माहहतीची, ववचारांची कमतरता हे िेखील 
संपूणा लेखन प्रकक्रयेचे प्रयोजन असू शकते. अचया प्रकारचे लेखन 
करणे हे अनतशय ननराळे आणण गंभीर स्वरूपाचे काया आहे. ह्यात 
लेणखकेची जबाबिारी वाढलेली आहे, नतच्या सामर्थयााची, 
अभ्यासाची आणण ववचारांची सवा जबाबिारी ही नतची स्वतःची 
आहे. जे जे ववचार, वाचकाच्या मनात रुजवायचे आहेत, त्यासाठी 
उत्तम असे बीजरूप लेखन ननमााण करावे लागते. वाचकाच्या 
वैचाररक सुपीकतेचे प्रखर भान लेणखकेला असणे अपेक्षक्षत आहे. 
एवढेच नाही तर जो ववचार प्रसारणात आणण्याचा आटावपटा 
लेणखका करत आहे, तो ववचार तेवढ्याच शुद्र् स्वरुपात जर 
वाचाकापाशी पोचणार नसेल तर त्यावरचे ननयोजन आणण 
ननयंत्रणिेखील लेणखकेने करायला हवे आहे. हे लेखन कोणत्याही 
लेखनप्रकारातले असू शकते, कोणत्याही प्रसार माध्यमातून 
वाचकापयांत पोचू शकते. लेणखकेने ही जाणीव सवाात प्रथम 
ठेवायला हवी की ह्या लेखनाचे प्रयोजन काय आहे? तद्नंतर एक 
गणणत मांडून पाहायला हवे, की ह्या लेखनाचे संिभा  ककती 
काळासाठी प्रभावी राहणार आहेत? त्यानंतर हेही समजून घ्यायला 
हवे, की पुढे किाधचत स्वतःलाच स्वतःच ेलेखन हे कालबाह्य, 

भलखाणाच ेप्रयोजन  
- प्राजक्िा पाडगांिकर (कममगं, जॉश्जाया) 

      लेखनातून नेमके काय साध्य 
करतो आपण? लेखन नेमके काय आहे? 
पररभार्षा मांडून ती पाठ्यपुस्तकात 
अडकवून ठेवावी एवढासाच रस मला 
ह्यात नाही, तर त्यापुढे जाऊन एका 
ननराळ्या मुद्द्याकडे मला सगळ्यांचे लक्ष 
वेर्ायचे आहे, स्वतःचे कुतूहल काही 

प्रमाणात शमवायचे आहे हा हेतू! 
लेखन जर अमभव्यक्तीचे सार्न असेल तर त्यात िेखील अनेक 
आंतररक टप्पे आहेत असे मला वाटते. स्वान्तसुखाय लेखन 
करताना आपल्यावर फार थोडी बंर्ने असतात. एक लेखक 
म्हणून जी संवेिनशीलता, आपल्या सभोवतालची प्रखर जाणीव 
आणण भारे्षवरील सहज पकड एवढे पुरेसे आहे. त्याचबरोबर ह्या 
लेखनाचे प्रयोजन प्रकटीकरणातच संपूणा होते हे जाणून घेणे 
आणण स्वीकारणे अनतशय महत्वाचे आहे. अथाात लेखन करून 
आपले ववचार व्यक्त करणे, अधर्क टोकिार करणे ककंवा मलहून 
मन हलके करणे इतपत घडले की लेखनाचे प्रयोजन नतथेच 
संपते. लेखनाच्या माध्यमातून स्वतःच्या जाणीवा, स्वतःची 
प्रनतभा आणण प्रनतमा उजळून काढणे हेही ह्यातून होऊ शकते. 
ह्या लेखन प्रकक्रयेचा प्रथम टप्पा हा मलहावे वाटणे असा नसून, 
मलहायला ममळाले नाही म्हणून अस्वस्थ होण्यात आहे. ही 
अस्वस्थता शेवटी मशगेला पोचून, लेखखकेच्या मानगुटीिर बसून 
ते सवा नतच्याकडून -आपले सगळे म्हणणे उतरवून घेते तेव्हा 
ननश्चचत हलके वाटते, कताव्यपूतीसारखे समार्ान जाणवते. 
त्याचबरोबर एक ववनय स्थायी येतो, की हे आपल्याकडून घडवून 
घेतले गेले, ह्यात आपला वाटा मयााहित आहे. ह्या 
लेखनप्रकक्रयेत लेणखका हा मंच एकटीच गाजवत असते, सवा 
मनोभूममका एकटीच जगत असते आणण सवा ववचारांचे पट 
ननरननराळ्या प्रकारे एकटीच उलगडून पाहत असते. इथे लेखन ही 
अनतशय एकाकी प्रकक्रया आहे ह्याची व्यवश्स्थत जाणीव होते. 
ह्या एकटेपणाची भीती, त्यातील भकासपण ककंवा वैफल्य 
अश्जबात ठायी नसते. हा एकांताचा अनतउत्तम सोहळा असतो. हा 
एक उत्सव असतो ववचारांचा, पूवीच्या सगळ्या वाचनाचा, 
प्रभावांचा आणण त्याच्या तेजात न्हाऊन ननघण्याचा! ह्यातून जो 
आनंि हाती लागतो, जे समार्ान प्राप्त होते, ते अगिी 
लागलीच, तत्काळ असते कारण इथे इतर कोणाच्या मतांचा, 
ववचारांचा ककंवा आवडींचा काहीच सहभाग नसतो. असे लेखन 
अनतशय श्जव्हाळ्याचे, खरे आणण प्रसंगी मनाच्या तात्कामलक  

२७ फेब्रुिारी- थोर साहहजत्यक कै. विष्ट्णू िामन भशरिाडकर ऊफष  कुसुमाग्रज यांच्या जन्महदनी साजरा होणाऱ्या  जागतिक मराठी 
िार्ा हदनातनभमत्त मराठी िार्कांना शुिेच्छा! 



    

८ बहृन्महाराष्ट्र वतृ्त     फेब्रुवारी, २०१९ 

ननरुपयोगी ककंवा संिभाहीन वाटू शकत.े त्या अनुर्षंगाने स्वतःची 
वैचाररक बैठक ककती ववकमसत झाली आहे ककंवा ननव्वळ काही 
अंशाने सरकली आहे, हेही समजून घेता येऊ शकत.े  
      हे अशा प्रकारच ेलेखन सातत्याने करायला एक ननराळी 
मानमसकता ववकमसत करावी लागत.े ह्या लेखनात जेवढे महत्व  
आंतररक स्फुरणाला आहे, त्याहून पुष्कळ महत्व हे लेखनाच्या 
हेतूला आहे. हेतू स्पष्ट असेल तर लेखनातून लेणखकेच े ववचार 
सहजरीत्या वाचकांपयांत पोचतील. भ्रामक कल्पनांवर अर्ाररक 
लेखन घडून आले असेल तर त्याच ेसाफल्य िेखील शंकेस पात्र 
आहे. ह्या अचया सारासार ववचारप्रणालीची गरज आजच्या 
काळात अधर्क आहे. ही संपूणा लेखन प्रकक्रया, वाचन प्रवास 
आणण त्यावर आर्ाररत उभी राहहलेली मत ेही कसोशीने आणण 
सातत्याने तपासून बघायला हवीत, ह्या मंथनाचा उपयोग केवळ 
लेणखकेला नसून नतच्या सामाश्जक भूममकेला िेखील आहे. एक 
लेणखका जेव्हा बहहमुाख होऊन आपल्या ववचारत्रबजांच े वाटप 
आरंभत,े तवे्हा त्यातील तण ककती आणण सकस बीजे ककती हा 
हहशोब अनतशय महत्वाचा ठरतो. प्रत्येक ववचारबीज हवे तसे 
अंकुरेल अशी अपेक्षा ठेवणे चुकीच े आहे, त्याच े भान असणे 
अत्यंनतक गरजेच ेआहे. सामाश्जक माध्यमांमुळे ववचार प्रसरण 
हे अनतशय सोप्पे झाले आहे, सहज झाले आहे. त्याच े
लोकशाहीकरण स्पष्ट आहे, स्वागताह्या आहे. अनेक ववचारांना 
अमभव्यक्तीच े उत्तम माध्यम ह्यातून ममळाले आहे. ह्या 
माध्यमाच े अध्ययन आणण ववचलेर्षण कोणीच पररपूणापणे करू 
शकत नाही. ककंबहुना खूप कमी लोक हे ववर्ान िेखील मान्य 
करतील. ही ह्या काळाची ओळख आहे,  लेखनातून व्यक्त 
होणाऱ्या प्रत्येक व्यक्तीस असे वाटू लागले आहे की लेखन ही 
प्रकक्रया सहज साध्य आणण सोप्पी आहे. मलहायला येणे आणण 
लेखन करणे ह्या िोन ननराळ्या गोष्टी आहेत ह्याच े भान 
नततकेसे प्रखर नाही. लेखनासाठी जी एक वैचाररक बठैक 
अपेक्षक्षत आहे, त्याचबरोबर येणारी जी जबाबिारी अध्यारुत आहे 
ती फार कमी लोकांच्या लक्ष्यात येत.े त्याचबरोबर लेखनाच्या 
प्रकक्रयेतून जे साहहत्य ननमााण होत,े त्याचे मूल्य, संिभा ककती 
काळापयांत हटकून राहणार आहेत ह्याबाबतच ेसापेक्ष भान आणण 
त्याचा स्वीकार हा िेखील खूपच कमी जाणवतो. 
    वाचकामभमुख लेखन करताना ह्या सवा गोष्टींचा ववचार 
करणे मला गरजेच े वाटत.े मी जे लेखन करत,े त्यासाठी जो 
वेळ खची पाडत,े जेवढी उजाा त्या कलाकृतीला ननमााण करायला 
खची घालत,े त्याचा हहशोब ठेवणे मला आताशा गरजेच े वाटू 
लागले आहे. उजाा आणण वळे आहे म्हणून तो वाट्टेल तसा 
खची पाडावा, हे मला संयुश्क्तक वाटत नाही. माझ ेलेखन जेव्हा 
वतामानपत्राद्वारे, मामसकांद्वारे प्रसाररत होत,े तवे्हा त्याचा 
कालसंिभा हा केवळ १७-२४ तास एवढाच आहे. माझ े लेखन 
जेव्हा सामाश्जकमाध्यमातून प्रसाररत होत,े तवे्हा त्याचा 
कालसंिभा काही सेकंिांचा आहे, हे समजणे आणण त्यानुसार 
त्यावर उजाा आणण वेळ खची करणे ह्याची मला तीव्रतनेे ननकड  

भासू लागली आहे. सरसकट जर सामाश्जक माध्यमांवरच ेलेखन 
अभ्यासले तर असे जाणवत,े की ह्याच ेढोबळ वगीकरण करता 
येऊ शकत.े स्मनृतरंजन हा एक मोठा वगा आहे, ह्यात लोक 
गतस्मतृी, गतायुष्य आणण एकंिर न परतणारा काळ ह्यावर 
थेट ककंवा कथा, कववता, लमलत ह्या अंगाने भाष्य करताना  
हिसतात. िसुरा वगा आहे व्यक्तीपूजन, अथाात हे स्वतःच ेथोरवे, 
कष्ट, इतरांच ेगुणगान ककंवा तत्सम प्रकार ह्यात मोडू शकतात. 
नतसरा वगा आहे सांस्कृनतक स्मनृतरंजन ह्यात इनतहास, त्यातील 
थोर व्यक्ती, घटना, काया, घडामोडी, त्याच े समाजावर, 
लेणखकेवर उमटणारे पडसाि, सांस्कृनतक वैभव ककंवा िाररद्र्य 
अर्ोरेणखत करणारे लेखन मोडू शकत.े चौथा वगा आहे राजकीय 
मतप्रिशान, ह्यात वैयश्क्तक, सामाश्जक अथवा वैचाररक मत े
मांडली जातात, ह्यात प्रखर वाि, टोकाच्या भूममका आणण 
एकंिर चालू ककंवा भूतकालीन राजकीय आणण सामाश्जक 
घडामोडींवर मत,े वक्तव्य ककंवा चचाा असू शकत.े  ह्या वगाांच्या 
पलीकड े िेखील लेखन होत असत,े मात्र त्याच े प्रमाण आणण 
लोकांपयांत पोचण्याची शक्यता मयााहित आहे.  
    ह्या सगळ्यातून एक स्पष्ट होत,े की लेखन जे की 
वाचकामभमुख आहे त े बहुतकरून तात्कामलक वास्तवाच्या 
पररघातले आहे. ह्यात कुठेही भववष्यातील समाज घडवणे, 
भववष्यातील सामाश्जक संरचना बिलणे, व्यश्क्तगत ववकास 
घडवून आणणे, सामान्य मनोप्रिेश नव्याने अभ्यासणे ककंवा 
नवीन वैचाररक उजाा वाचकांपयांत पोचवणे, नव्या ववचारांना 
चालना ममळवून िेणे ह्याबाबत वाच्यता नाही. अथाात ह्या सवा 
लेखनासाठी त्याहून ननराळे, व्यापक वाचन करणेिेखील अनतशय 
गरजेच ेआहे. ही जबाबिारी अनतशय मोलाची आहे, जोखमीची 
आहे. ह्यासाठी एक व्रतस्थ भावाने लेखन होणे अपेक्षक्षत आहे, 
स्वतःच्या लेखनाचा कालसंिभा मोठा करण्याची ईष्याा अपेक्षक्षत 
आहे. हा कालसंिभा ज्या ज्या लेखकांनी, लेणखकांनी 
अभ्यासपूणाररत्या, जाणीवपूवाक मोठा केला आहे, त्यांच ेलेखन हे 
केवळ एका काळासाठी, सामाश्जक श्स्थत्यंतरासाठी जबाबिार 
नसून, अनेक वपढ्यांसाठी, अनेक वैचाररक पातळ्यांसाठी, अनेक 
सामाश्जक आणण राजकीय  संिभाांसाठी लागू पडणारे आहे. हे 
मलखाण िमुमाळ आहे, अत्यल्प प्रमाणत उपलब्र् आहे मात्र हे 
संिभापूणा आणण पररपूणा असे आहे. असे धचरकाल संिभापूणा 
लेखन जर करायच ेअसेल तर त्यासाठी आपली उजाा, वेळ आणण 
दृष्टी ही एकवटून आणण अनतशय काटकसरीने वापरावी लागेल. 
ह्याच े भान येणे, त्यासाठी सोप्प्या सहज आभासी 
अंगठ्यापलीकडल्या कौतुक वर्षाावापलीकड े सरकावे लागेल. 
आपल्या जबाबिारीच े भान ओळखून योग्य असे आणण एवढेच 
मलहावे लागेल. मग किाधचत खरे लेखन हातून घडले...अथाात 
ह्या अननश्चचततशेी सातत्याने सलगी करून उवाररत आयुष्य त्या 
बोचऱ्या जाणीवेच्या टोकावर व्यतीत करावे लागेल...  
                   *** 
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  साि पािलांचा प्रिास: एक प्रांजळ आत्मतनिेदन 
 - विद्या हडीकर सप्र े(मररएटा, कॅमलफोननाया)  
        ज्योती जोशी यांच्या नुकत्याच प्रकामशत झालेल्या 
पुस्तकाबद्िल जानेवारीच्या ब.ृ वतृ्तात बातमी प्रमसध्ि झाली. त े
पुस्तक मी वाचलं, तवे्हा वाटल ं की, कुणी आत्मचररत्रे 
मलहहतात, कोणी आत्मकथा मलहहतात, तर कोणी आठवणी 
मलहहतात. पण ज्योती जोशीनं नतच्या पुस्तकातून जी 
स्मरणधचत्रे रेखाटली आहेत, जे व्यक्त केलं आहे त े नवववर्ा 
भक्तीत वणान केलेलं, आत्मननवेिन आहे. नतच्या आणण मरु्कर 
जोशी यांच्या व्यश्क्तमत्वाचं, सहप्रवासाचं, त े एक रंगधचत्र तर 
आहेच, पण, मरु्कर जोशी यांना ग्रासून सवा कुटंुबालाच एका 
झंझावातात ओढणाऱ् या, स्मनृतभ्रंश ककंवा आलसायमर या 
रंगहीन आजाराचंिेखील धचत्रण आहे. “लाइफ इज नॉट अबाऊट 
वेहटगं फॉर स्टॉमा (storm) टू पास; बट लननांग हाऊ टु डान्स 
इन ि रेन.” हे नतच्या पुस्तकाचं सार आहे.   
     लाघवी, गोष्टीवेल्हाळ स्वभावामुळे आपल्या ममत्रपररवारात 
वाचकाला सामावून घेणारी, हिवाळी भेट पत्रांच्या रेखाटनातून 
आणण त्याला शब्ि साज चढवणाऱ् या कववतेतून हिसणारी. 
मनस्वी कलाकार, संगीतपे्रमी आणण ननसगााशी नात े गुंफणारी 
रमसक, आध्याश्त्मक वपडंाची मशक्षक्षका, पे्रमळ तरीही मशस्तवप्रय 
गहृहणी अशी ज्योती या पुस्तकात भेटत.े नतच्याबरोबर 
चालणाऱ्या, नतची कलासक्तता, तरलता नं बोलता जपणाऱ् या, 
मरु्कर जोशी यांच्या ‘ज्योनतमाय’ जीवनप्रवासाचंिेखील हे 
रंगधचत्र आहे.  
     पुस्तकाच्या अपाण-पत्रत्रकेत हे पुस्तक मलहहण्यामागचा 
ज्योतीचा उद्िेश काय असावा त्याची कल्पना येत.े हे पुस्तक 
नतने स्मनृतभ्रंश झालेले रुग्ण आणण त्या आजाराशी रुग्णाबरोबर 
सामना करणारे कुटंुबीय, सेवेकरी या सवाांनाच अपाण केले आहे.  
      ववशीत वववाह करून “सखा सप्तपिी भव” असा पत्नी, 
त ेसखी हा आनंिाच्या भरतीच्या उंच लाटेवरून सतत सहप्रवास 
करताना अचानक आलसायमर या महा भयानक रोगाने 
मरु्करना ववळखा घातला आणण त्यानंतर फक्त ओहोटीची वाळू 
पायाखालून ननसटत्ताना प्रथम त्या िोघांना, नंतर एकाकी 
ज्योतीला आणण नतच्या सवाच कुटंुबाला हताशपणे पहावे लागले, 
त्या शारीररक, मानमसक आणण भावननक वाटचालीचे हे 
आत्मननवेिन आहे. माणसे पुष्कळ कठीण प्रसंगातून जातात. 
पण त ेनंतर शब्िबध्ि करणे हे महा कठीण; कारण मलहहताना 
त्या प्रसंगांना पुन; सामोरे जाण्याची हहमंत होत नाही. त्यामुळे 
अशा प्रकारची पुस्तके फार थोडी आहेत. पद्मजा फाटक यांच े
‘हसरी ककडनी,’ अभय बंग यांचा ‘साक्षात्कारी हृियरोग’ यशवंत 
काननटकर यांच े ‘येईल तो हिन’ अशी काही पुस्तके आठवतात. 
कववमनाच्या असलेल्या  ज्योतीने  खंबीरपणे  या आजाराचा  

सामना केला, मातभृावाने ‘सेवेकरी’ ही भूममका बजावली आणण 
नंतर हे पुस्तक मलहहले...असे हे नतहेरी र्ाडस आहे.   
        हे र्ाडस करताना नतच्या समोर या आजारासंबरं्ीचे 
आकडशेास्त्र होत.े आज जगात िर सातव्या ममननटाला एका 
रुग्णाच ेया आजाराच े ननिान होत.े ज्योतीच्या शब्िात सांगायचं 
तर, “आपल्या श्जव्हाळ्याच्या माणसाची ‘सेवेकरी’ (म्हणजे -  
care-taker) म्हणून काळजी घेणारे आपल्यासारखे यात्री 
असतील, त्यांचीही ओढाताण होत असेल. त्यांना हा प्रवास 
जवळचा वाटावा. आपल्या अनुभवांचा ममणममणत्या 
कंहिलासारखा उपयोग व्हावा”,  या हेतूने ज्योतीने लेखणी हाती 
घेतली. नव्हे तर या असाध्य आजाराशी सामना िेताना 
लेखणीनेच नतला हाती र्रले, असे ज्योतीला वाटत.े रोजची 
हटपणे करताना  लेखणी नतची सखी झाली. ज्योती सांगत ेकी 
लेखणीने नतला मोकळेपणे जगण्याच ेएक सार्न हिले. मनाच्या 
वेिना कागिावर उतरल्या, की त्यापासून अलग होण्याची जाणीव 
होऊ लागली आणण त्यातून स्वत:कड े साक्षीभावाने पहाता येऊ 
लागले. या सवा भावननक कल्लोळांची प्रनतत्रबबें या पुस्तकात 
जागोगागी हिसतात. कर्ी ती स्वत: ‘मी’ म्हणून तो प्रसंग 
धचतारत.े तर कर्ी ‘ती’ म्हणून साक्षीभावाने सवा नाट्याकडे 
पहातांना हिसत.े त्यामुळेच की काय, तो काळ ज्योतीला 
आध्याश्त्मक अनुभूतीचा वाटतो. त्या त्या वेळी येणारे नैराचय, 
अगनतकता, वैफल्य, शारीररक थकवा याकड े सेवाभावाने पहाता 
येण्याच े रै्या नतला ममळाले. म्हणून पुस्तकात कुठेही कटुता 
हिसत नाही. उलट ‘या आजाराने मला वेगळीच नम्रता आणण 
कृतज्ञतता मशकवली’ असे ज्योती सांगत.े  
      तरीही त्या त्या वेळी केलेली हटपणे नंतर पुन्हा एकत्र 
करणे, त्यांची मांडणी आणण बांर्णी करणे, याला हहमंत 
लागतचे; त्याबद्िल, ज्योतीचं अमभनंिन. रोजची मनोलेखना 
(रोजननशी) करताना आठवणीच ेहहिंोळे आणण उमाळे येणारच. त े
कर्ीकर्ी नतने पुस्तकातही स्वैर वाहू हिले आहेत. त्यामुळे 
काहीवेळा हिवसांच े घडयाळ मागेपुढे होताना हिसत.े क्वधचत 
वाचकाला त े गोंर्ळात टाकत.े पुस्तकाच्या प्रस्तावनेत नतने 
प्रांजलपणे सांधगतले आहे, की यात फक्त नतचेच स्वगत आहे. 
मरु्करच्या मनात काय चालले असेल, याची िोन्ही अथी 
कल्पना करू न शकल्यामुळे त्यावर वववेचन नाही.  
      तरीही ही कथा िोघांच्या सहपावलांची आहे. ती पावले 
आर्ी अनोळखेपण त ेएकतानता अशा वाटेने चालली.  मरु्कर 
यांच्या आजारात ती एकतानता जपण्याचा िोघांनी ववफल प्रयत्न 
केला. पण ‘पाऊल थकले मार्थयावरच े जड झाले ओझे’असे 
चालताना ती पावले पुन्हा अनोळखीपणाच्या वाटेने गेली. याची 
ही प्रांजल कहाणी!  पानोपानीची सुभावर्षत,े ननसगासख्याच्या 
सोबतीची सळसळ, कववतांच्या ओळी, यातून र्ारावाही भावननक 
अमभव्यक्ती झाली आहेच; पण गोष्टी-वेल्हाळ ज्योतीने या 
पुस्तक-प्रवासात वाचकांनाही सहजपणे सामावून घेतले आहे.  

पसु्िक-पररचय  
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       हे पुस्तक ग्रंथाली प्रकाशनाच्या वतीने प्रमसध्ि झाले 
असून ग्रंथाली, अक्षर र्ारा आणण बुक गंगा या संकेतस्थळांवर 
उपलब्र् आहे. त्यामशवाय jyotijoshi@comcast.net या ईमेल 
पत्त्यावर अधर्क माहहती ममळू शकत.े    
                      *** 

‘पुस्िकचोर’ - एक सुन्न करणारा अनुिि! 
- डॉ. लतिका िानशुाली (मुबंई)  

      जगभरातून एक कोटीहून 
अधर्क प्रतींचा खप झालेले, 
न्यूयॉका  टाईम्समध्ये प्रमसध्ि 
करण्यात येणाऱ् या सवााधर्क 
खपाच्या पुस्तकांच्या यािीत सतत 
५००+ आठवड े आघाडीवर असणारे 
आणण जगभरातील ३०+ भार्षांमध्ये 
अनुवाहित झालेले, ऑस्टे्रमलयन 

लेखक माका स झुसॅक मलणखत ‘ि बुक थीफ’ या पुस्तकाचा 
अनुवाि ‘पुस्तकचोर’ या नावाने डॉ. ववनता कुलकणी यांनी 
मराठीत आणला आहे. ‘ग्रंथाली’ प्रकामशत ५१४ पानांच्या या िीघा 
कािंबरीला डॉ. ववद्युल्लेखा अकलूजकर (कॅनडा) आणण सौ. 
संजीवनी खेर (मुंबई) यांची अमभप्राय-स्वरूपात प्रस्तावना लाभली 
आहे. २००५ मध्ये प्रकामशत झालेल्या ‘ि बुक थीफ’ या 
पुस्तकावर २०१३ मध्ये धचत्रपटिेखील ननघाला. जेफरी रॉश, 
एममली वॅटसन, सोफी नेल्सी यांच्या भूममका असलेला हा 
धचत्रपटही तवेढाच गाजला. 

पुस्तकचोर ही एक ऐनतहामसक कफक्शन कािंबरी आहे. 
या कािंबरीतील कथानकाचा ननवेिक आहे साक्षात मतृ्यू. 
यमिेव! हा मतृ्यू लीझल मेंममगर या िोट्या मुलीचा जीवनपट 
आपल्या डोळ्यांसमोर उलगडत जातो. िोन महायुध्िांच्या 
पाचवाभूमीवर अनेक नाट्यमय घटनांनी भरलेले, भय-िडपशाही, 
िाररद्र्य, भूक, अमशक्षक्षतपणा, श्रीमंत-गरीब िरी यांच े ववचलेर्षण 
करत जाणारी ही कहाणी काही पानांतच वाचकांच्या हृियाचा 
ठाव घेत.े कािंबरीच े मूळ कथानकच खूप सशक्त असल्याने 
लेणखका ववनता कुलकणी या कािंबरीच्या अनुवािाकड ेआपोआप 
ओढल्या गेल्या. मूळ कािंबरीतील उत्कंठा-उत्सुकता जशीच्या 
तशी ननमााण करण्यात लेणखका यशस्वी झाली आहे. 

‘युध्ि’ ही मानवी जीवनाला लागलेली कीड आहे. 
शांततामय-भरभराटीच े सुखमय जीवन हा खरंतर परृ्थवीवरच्या 
प्रत्येक मनुष्यप्राण्याचा मूलभूत अधर्कार आहे. परंतु अनतरंश्जत 
राष्ट्रपे्रम, वंशभेि, इतर र्मा-वंश यांचा पराकोटीचा द्वेर्ष या 
प्रवतृ्तींमुळे जगात नेहमीच युध्िजन्य पररश्स्थती ननमााण होत.े 
त्याच े पररणाम अणखल मानवजातीला भोगावे लागतात. याच 
सत्याच ेधचत्रण या कािंबरीतून केले आहे. 

संपूणा कािंबरीभर मतृ्यूची गडि िाया पसरलेली आहे.   
या मतृ्यूलाही  स्वत:च्या  संविेना  आहेत.  प्रत्येक  मानवी िेह    
उचलताना तो आनंिी असतोच असे नाही. असंख्य आत्मे 
स्वत:बरोबर वाहून नेताना तोही कर्ी कर्ी हािरतो, ि:ुखी होतो, 
हळहळतो. तो कर्ी कोणाला यातनामय जीवनातून सुटकेचा 
आनंि िेतो तर कर्ी अकाली ननराकारण मतृ्यूचा सामना करावा 
लागलेल्या तरुण जीवांच ेआत्मे जड अंत:करणाने उचलतो. 

या कािंबरीत भार्षा, वाचन आणण लेखन या तीन गोष्टी 
अमभव्यक्ती स्वातंत्र्याच े प्रतीक म्हणून येतात. या कथेतील 
धचमुरडी नानयका लीझल मेममगंर जशी जशी वाचनकलेत पारंगत 
होत जात े तशी ती इतर समवयीन मुलांपेक्षा संवेिनशील होत.े 
नतचा मानववािी दृश्ष्टकोन ववस्तारत जातो. या कािंबरीत एकाच 
समाजातील श्रीमंत-गरीब हे भेि तीव्रतनेे येतात. श्रीमंताकड े
पुस्तके असतात. ती ठेवण्यासाठी स्वतंत्र खोल्याही असतात. परंतु 
गरीब मात्र या साहहत्य संपत्तीपासून िरू असतात. एखाद्याच्याच 
जीवनात या संपत्तीचा मशडकावा होतो. त्या व्यक्ती हान्स 
हुबरमानसारख्या आंतररक शक्तीने उजळून ननघतात. त्यांच्यातील 
मूळची ‘सवामानव समान’ प्रवतृ्ती अधर्क प्रबळ होत.े 

जमान िेशातील म्युननकजवळील मोश्ल्कंग या गावातील 
‘हहमेल’ रस्त्याच्या भोवती या कािंबरीच े कथानक गुंफले गेले 
आहे. लीझलच े जन्मिात े वडील कम्युननस्ट ववचारांच े असल्याने 
नाझी राजवटीत परागंिा झालेले, नतची आई या असहाय्य 
पररश्स्थतीत नतच्या िोन मुलांना जमान कुटंुबाच्या स्वार्ीन 
करायला रेल्वेने जात असत.े वाटेतच नतचा मुलगा भूक, कुपोर्षण, 
भयानक थंडी याने मतृ होतो. लीझलच्या जीवनात नतने पाहहलेला 
हा पहहला मतृ्यू. रेल्वे प्रवासामर्ल्या एका अज्ञात स्टेशनवर 
उतरून नतच्या भावाच े पे्रत थडग्यात पुरतात. नतथल्या र्मागुरूचे 
आई आभार मानत असताना लीझलला नतथे िफनभूमीत पडलेले 
एक पुस्तक हिसत.े नतने आयुष्यात चोरलेले हे पहहले पुस्तक! 
त्याच े शीर्षाक असत े ‘थडग्यासाठी खडडा खणणाऱ् याचे 
माहहतीपुस्तक.’ अक्षरांची ओळखही नसलेली लीझल चोरी मात्र 
शब्िांची आणण अक्षरांची करते. हाच ववरोर्ाभास नतला आश्त्मक 
उंची प्रिान करतो. पुढे लीझलला नतची सख्खी आई जमान 
कुटंुबाकडे-रोझा हुबरमान आणण हान्स हुबरमान यांच्याकडे सुपूिा 
करत ेआणण अज्ञातस्थळी ननघून जात.े   
     या कांिबरीत प्रत्यक्ष हहटलरच ेपात्र हिसत नाही. पण त्या 
फ्यूररच े ‘कू्रर’ अश्स्तत्व सवासामान्य जनतेच्या जगण्यातून संपूणा 
कािंबरीभर जाणवत राहत.े अशा या वातावरणात लीझल जमान 
कुटंुबात वाढत होती. मानस वपत्याच्या आर्ारे वाचायला मशकत 
होती. वगाममत्र रुडी याच्याबरोबर ननरागस बालपण उपभोगत 
होती. खोडया, मारामाऱ्या, चोऱ्या करणे, ननरुद्िेश निीककनारी 
भटकत हिवस घालवणे या गोष्टी नतच्या जीवनाचा अववभाज्य 
भाग होत.े  
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        याच सुमाराला हुबरमान कुटंुबात एक वािळ येत.े एका 
मतृ ज्यू ममत्राच्या पत्नीला हिलेला शब्ि पाळण्यासाठी, हान्स 
हुबरमान त्या ममत्राच्या तरुण मुलाला- मॅक्सला- आपल्या 
तळघरात आश्रय िेतो. एवढं मोठं गुवपत लीझललाही सवाांपासून 
लपवून ठेवावे लागत.े पुढे नतची मॅक्सशी मैत्री होत.े 

 वाचनासाठी आसुसलेली लीझल हहटलरच्या वाढहिवशी 
पेटवलेल्या पुस्तकांच्या होळीतूनही पुस्तक चोरत.े पुढे गावातील 
मेयरच्या घरातील लायब्ररीमरू्नही एक-एक पुस्तक ती चोरत 
असत.े मेयरच्या पत्नीला हे लक्षात येऊनही ती याकड े िलुाक्ष 
करत,े हाही एक मानवतावािी पैलू! 

 जीवन आणण मरण या िोन टोकांमर्ील मानवी 
आयुष्यातील राग, लोभ, पे्रम, द्वेर्ष आणण सवा भावभावना या 
कािंबरीत स्पष्टपणे येतात. आजवर जमानीत ज्यंूवर अत्याचार 
झाल्याच े आपल्याला माहीत असत;े पण सवासामान्य जमान 
नागरीकही नाझींच्या िडपशाहीला बळी पडत होत े याच े वविीणा 
धचत्र या कािंबरीत येत.े 

  लीझलच े मानस वडील हान्स हुबरमान स्वत: जमान 
नागरीक असूनही त्यांना नाझी पाटी पसंत नाही. नाझी सैननक 
गावातून ‘ज्यंू’च्या झंुडीच्या झंुडी िळिावणीकडे नेत असत. 
एकिा त्यातील भुकेल्या म्हाताऱ्याला बे्रडचा तुकडा िेणाऱ् या 
हान्सला मशक्षा म्हणून मार ममळतो. अशा भयग्रस्त श्स्थतीत 
त्यांच्या तळघरात रहात असलेला मॅक्स त्याच मध्यरात्री त्यांच े
घर सोडून ननघून जातो. हान्स हुबरमानला मशक्षा म्हणून 
युध्िभूमीवरही पाठवले जाते. गावातून ज्यंूच्या झंुडी जाऊ 
लागल्या, की लीझल मॅक्सच्या शोर्ात त्या ज्यंूच्या मागून 
चालत राहत.े नतला मॅक्स भेटतो का? हान्स हुबरमान जमान 
युध्िभूमीवरून श्जवंत परत येतो काय? पुढे लीझलच ेकाय होत?े 
या प्रचनांची उत्तरे ममळण्यासाठी, इतकेच नव्हे तर या कािंबरीतच 
िडलेली अजून ३-४ वेगवेगळी कथानके आणण व्यश्क्तधचत्रे जाणून 
घेण्यासाठी संपूणा कािंबरी वाचणेच योग्य ठरेल.  
         अत्यंत उत्कंठावर्ाक, ओघवत्या शैलीत ववनता 
कुलकणी यांनी हा अनुवाि केला आहे. कािंबरीच्या सुरुवातीला 
लेणखका मनोगतामध्ये मलहहत,े की ‘मराठी अनुवाि करताना मूळ 
कािंबरीतील लेखनशैली व जमान पाचवाभूमीच ेकथानक असल्याने 
जमान नावे जमान उच्चारांप्रमाणे मराठीत ठेवण्याचा प्रयत्न केला 
आहे.’ त्यामुळे भार्षेचा लहेजा समजतो. परंतु मराठी व्याकरण 
ननयमानुसार कताा-कमा-कक्रयापि ही रचना वाचायची सवय 
असलेल्या मराठी वाचकाला आशय समजून घेताना काहीवेळा 
रसभंग होतो, हेही नततकेच खरे. पण अपररधचत वातावरणाचा 
पररचय मराठी वाचकाला करून िेण्यात आणण इतकं सशक्त 
पुस्तक मराठीत आणून आशयाच्या अंगाने मराठी अनुवाहित  
साहहत्य अजून समधृ्ि करण्यात लेणखका डॉ. ववनता कुलकणी 
यशस्वी झाल्या आहेत यात शंका नाही.          

मेटाबॉभलक भसन्रोम - पान ६ िरून पुढे  
         भारतीय लोकांमरे् थोड ेवजन वाढलेले, थोडा मरु्मेह, 
थोड ेट्रायश्ग्लसराईड वाढले... असा प्रकार असतो त्यात आपल्या 
हृियाला रक्तपुरवठा करणाऱ्या रक्तवाहहन्या लहान, त्यामुळे 
हृियरोग रोग होण्याच े प्रमाण अधर्क. ट्रायश्ग्लसराईडच े प्रमाण 
वाढण्याच्या कारणांमरे् मरु्मेह व थायरॉईडचा स्त्राव कमी 
(HYPOTHYROIDISM). त्यामुळे त्यावर उपचार केल्यास 
ट्रायश्ग्लसराईड थोडया प्रमाणात कमी होतील. वपठूळ पिाथााचे 
सेवन कमी केल्यास वजन, मरु्मेह आणण रक्त, चरबी कमी 
करण्यास मित होईल. 
         म्हणजे सवा िेव नमस्कारः केशवम    प्रनत गच्िनत - 
प्रमाणे ह्या सवाांनाच उपाय आणण पररणाम एकच! तवे्हा 
मेटाबॉमलक मसन्रोम म्हणजे चार गोष्टींचा संगम व चार 
पापग्रहांची युती! ह्याचा उगम वाईट सवयींमरे्- वाटेल त ेआणण 
वाटेल त्यावेळी आणण वाटेल नततके खाणे, व्यायाम न करणे, 
मसगारेटी ओढणे, वाढत्या पोटाकड ेलक्ष न िेणे, गोड पिाथाांवर 
ताव मारणे ह्यात आहे. अथाात ह्यावर उपाय म्हणजे समतोल 
आहार, व्यायाम. वजन कमी करणे रू्म्रपान बंि आणण 
रक्तातील शका रा व चरबी कमी करण्यासाठी लागणारी और्षरे् 
घेणे; थोडक्यात 'लाईफ स्टाईल चेंज' ज्याला म्हणतात त ेहेच !   

*** 

 भारतात ग्रंथाली, रमसक-
साहहत्य, मॅजेश्स्टक, 
पॉप्युलर बुकडीपो इत्यािी 
पुस्तक-भांडारांमरे् हे  
पुस्तक उपलब्र् आहे. उत्तर 
अमेररकेत पुस्तक 
ममळण्यासाठी  
Vinata@gmail.com या 
ईमेल पत्त्यावर संपका  
सार्ावा. 

***  
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