
नमस्कार, 
 बघता बघता २०१७चं वर्ष ंसंपून २०१८ची 
सकाळ उजाडली. नवीन वर्षष! नवीन आशा! 
२०१७च्या वर्षाषतलं दणक्यात सादर केलेल ं
आापले १८वे अधिवशेन होऊन ६ महहने 
होतील. २०१९च्या नव्या अधिवेशनाची 
तयारी डॅलस मंडळाने नव्या जोमानं सुरू 

केली आहे. डडसेंबरच्या ८ तारखेला आम्हाला डॅलसला जाण्याचा 
योग आला आणण त्या ननममत्ताने डॅलसचं कन्वव्हेन्वशन सेंटर, तेथील 
लगतची हॉटेल्स आणण सभोवतालीचा परीसर बघायची संिी 
ममळाली. एक गोष्ट खास करून जाणवली, की डॅलसच ंडाऊनटाऊन 
इतर कोणत्याही मोठ्या शहरांच्या तुलनेत खूप पसरलेल ं आहे. 
कन्वव्हेन्वशन सेंटर समोरच्या आसपासची मोकळी जागा, चालत 
जाण्याच्या अंतरावरील जॉन एफ. केनडी मेमोररयल म्यणुियम, 
लगतचे कॅफे हे ननश्चचतच मोठे आकर्षषक आहेत. आणण त्याहून 
महत्त्वाचं म्हणजे हदलीप राणे, हशषद खाडीलकर आणण राहुल कणणषक 
हयांचं नेततृ्व लाभलेली डॅलस अधिवेशनाच्या संपूणष टीमची भेट. 
सगळयांना भेटून खूप आनंद िाला.  दीड हदवसाचा गणपती जसा 
येतो आणण जातो तसे हे दोन हदवस डॅलस टीमने केलेल्या 
अगत्यात कसे गेले ते कळलंच नाही. शननवारी सकाळी सवष सममती
-प्रमुखांबरोबर िालेल्या बैठकीची सुरुवात आणण शेवट प्राथषनेने 
िाला. चांगल्या भावना, चांगल्या ववचारांनी सभेची सुरुवात आणण 
शेवट केल्यावर कोणतहंी काम अशक्य नाही हेच डॅलस टीमने 
दाखून हदलं. डॅलस टीमने सुरू केलेला हा पायंडा ननश्चचतच 
आगळावेगळा आणण सुखदायक आहे.   
   त्याच बरोबर अजून एक गोष्ट आवजूषन सांगावीशी वाटते, 
आणण ती म्हणजे ३ डडसेंबरला सवष मंडळाचे अध्यक्ष आणण त्यांचे 
प्रनतननिी हयांच्या बरोबर िालेली टाऊन हॉल ममटींग. वेबेक्स 
आणण कॉन्वफरन्वस कॉल द्वारे आयोश्जत केलेल्या हया सभेला 
जवळपास ४०हून अधिक जणांची उपश्स्थती लाभली.  काही तांत्रिक 
अडचणींमळेु सभा जवळजवळ २० ममननटे उशीराने सुरू िाली, पण 
सवांनी मोलाचे सहकायष हदले त्यामुळे ही सभा अत्यतं खेळीमेळीच्या 
वातावरणात पार पडली. नव्याने ननवडून आलेल्या प्रनतननिींचा 
उत्साह वाखाणण्याजोगा होता. उत्स्फूतषपणे ववचारलेल्या 
प्रचनोत्तरांतून नवीन सभासदांची नवीन ववचारसरणी जाणवत होती, 
आणण हीच खूप मोठी जमेची बाजू आहे, असं मला वाटतं. 

    मागच्या महहन्वयात आपल्याला कऴववल्या प्रमाणे महाराष्र 
फाऊंडेशन आणण रंगमंच हया संस्थांच्या सोबतीने सामाश्जक 
बांधिलकीचा नवीन उपक्रम “सेत ू बांिा रे” सुरू केला आहे.  
मराठी धचि आणण नाट्य सषृ्टीचे प्रधथतयश कलाकार अश्चवनी 
भावे आणण प्रशांत दामले हया दोघांनी हया उपक्रमाचे “बँ्रड 
अँबॅसेडर” होण्याचे मान्वय करून उपक्रमास खूप मोठा हातभार 
लावला आहे. “फेसबुक” “स्नॅपचॅट” सारख्या सोशल मीडडया 
माध्यमातून जगभरातील जास्तीत जास्त मराठी लोकांपयतं 
पोचायचा आमचा प्रयत्न आहे. आपणही हया उपक्रमास देणगी 
देऊन हातभार लावू शकता.    
       “सेत ू बांिा रे” हया उपक्रमाच्या फेसबुक पेजला-     
https://www.facebook.com/BuildAHumanityBridge/ आणण 
महाराष्र फाऊंडेशनच्या  http://maharashtrafoundation.org/

sbr.html संकेतस्थळाला आपण जरूर भेट द्या आणण काही 
प्रचन असल्यास जरूर कळवा. आपल्या प्रचनांची उत्तरं द्यायला 
आम्हाला ननश्चचतच आवडले.  
 कळावे, लोभ असावा ही ववनतंी.  
 आपला,   
अविनाश पाध्ये (अध्यक्ष बहृन्वमहाराष्र मंडळ, उत्तर अमेररका)   

Matrimonial २ 

ब.ृ म. मं. २०१९ - अधििेशन िार्ाा ३-४ 

‘कला’च्या ‘आरण्यक’ एकांकककेला ४ पाररर्ोविके ५ 

‘विविि गुणदशान’ ६ 

साननका डांगे हिच ेयश ७ 

प्रोटीन शेक्स ि एनर्जी ड्रकं्स ८ 

प्रनर्प्रश्नेन ९ 

उत्तररंग िाटचाल, क्लब 55- िॉललड ेपाटी १० 

अर्ापूणा र्जीिनाच ेकािी आिारस्रं्भ ११ 

ई विभाग: कविर्ा- शुभालशि, कविर्ा- देिदरू् 
लसने-गप्पा, Hollywood or Chiniwood?  
रालशभविष्य 
Click the above links to go to respective pages
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2 

बिृन्मिाराष्र ितृ्त  
बिृन्मिाराष्र मंडळ उत्तर अमेररका या संस्रे्च ेमुखपत्र  

स्र्ापना 1981 (लशकागो) 
संस्र्ापक: कै. ववष्णु वैद्य, कै. शरद गोडबोले, जयश्री हुपरीकर  

संपादक: ववनता कुलकणी, मशकागो, इमलनॉय  
    संपादन-सल्लागार: मोहन रानड,े फफलाडशे्ल्फया, पेश्न्वसल्वेननया 
                 बिृन्मिाराष्र ितृ्त कायाालय 

        Mohan Ranade 411  Hope Road, Holland PA 48966 
          Tel: 4-245-351-4123 (EST), E-mail: brihanmm@gmail.com                           

िगाणीचे दर: Printed Copy: $25/ year  

Subscription payment is accepted online by Paypal at:  
http://www.bmmonline.org/vruttasubscription 

र्जाहिरार्ीच ेदर  
पूणष पान: $175    अिे पान: $ 100  

  पाव पान: $ 65    अष्टमांश पान: $ 50 
वतृ्त दर महहन्वयास प्रमसध्द होते. आदल्या महहन्वयाच्या 25 तारखेपयतं 
हाती आलेल्या मजकुरातून ननवडक मजकूर त्या नश्जकच्या वतृ्तपिात 
प्रमसध्द करण्याचे सवष प्रयत्न केले जातील. मजकूर शक्यतो युननकोड 
मराठीत MS word/Text Fileसह ईमेलन ेपाठवावा. प्रमसध्द िालेल्या 
मजकुराशी संपादक मंडळ सहमत असतेच असे नाही. मलखाणाच्या 
ननवडीचे, प्रकाशनयोग्य फकरकोळ बदलाचे आणण व्याकरणीय दरुुस्तीच े
अंनतम अधिकार संपादक मंडळाकड े राहतील. पाठवलेल्या साहहत्याची 
पोच ईमेलने हदली जा ईल.     
     बिृन्मिाराष्र मंडळाची कायाकाररणी (२०१७-२०१९) 

मर्ाधिकार असलेले सदस्य  

                (ननयकु्र्/ मर्ाधिकार नसलेले) सदस्य  
मार्जी अध्यक्ष:  ननतीन जोशी मशकागो, इमलनॉय   
ितृ्त संपादक:   ववनता कुलकणी, मशकागो, इमलनॉय   
                     विश्िस्र् सलमर्ी:  
अध्यक्ष:  आमशर्ष चौघुले, होकेस्सीन, डेलावे अर  
सदस्य:   राहुल कणणषक, डॅलस, टेक्सस   
सदस्य:   मोहहत धचटणीस, मसॲटल, वॉमशगं्टन 
प्रकाशक: बहृन्वमहाराष्र मंडळ, उत्तर अमेररका  
संकेर्स्र्ळ: http://www.bmmonline.org  

Disclaimer: The advertised business is a wholly independent entity from   
Bruhan  Maharashtra Mandal (BMM). BMM is neither liable nor responsible 
for any actions or communications between third parties and the advertised 
businesses, including  parents and subsidiaries of the advertised businesses. 

बहृन्वमहाराष्र वतृ्त       जानेवारी, 2018   

अकंासाठी साहित्य/मर्जकूर पाठविण्याचा पत्ता: 
 vinata@gmail.com    or     newsletter@bmmonline.org      

Address:   3254 Thunderbird Court (E)  Aurora IL, 60503   

अध्यक्ष  अववनाश पाध्ये  बॉस्टन, मॅसॅच्युसेट् स     

सधचि ववद्या जोशी मशकागो, इमलनॉय 
कोिाध्यक्ष  मेघा ओिरकर  हयूस्टन, टेक्सस  
सदस्य:  संदीप बेलखोड े ऑश्स्टन, टेक्सस 
 कोमल चौक्कर लॉस अँजलीस, कॅमलफोननषया  
 संदीप पाध्ये शालषट, नॉथष कॅरोलायना  
 अजय हौदे अटलांटा, जॉश्जषया 
 हेमा राचमाळे  डेरॉइट, मममशगन 

 Matrimonial 

-  कविर्ा- शुभालशि- प्रार्जक्र्ा पाडगािकर (अटलांटा) 
-  कविर्ा देिदरू्- डॉ सुरेश र्जोशी (फफलाडशे्ल्फया)  
- HOLLYWOOD or CHINIWOOD?- शलशकांर् पानट (लॉस 
अँजलीस)  
- लसनेगप्पा भाग ४ - आशय र्जािडकेर (डलेावेअर) 
- रालशभविष्य र्जानेिारी, २०१८ - दादा दामले (न्वयु जसी) 
िाचण्यासाठी संकेर्स्र्ळ: click or visit - 

http://bmmonline.org/vrutta-esahitya 

 ई - विभाग  

Inviting correspondence for  
a matrimonial alliance.  

 
Maharashtrian Brahmin girl, born and brought 
up in the U.S with Marathi values. 
Age 26, Ht. 5’7”, fair, M.D. Currently a second 
year resident in Internal  Medicine. Interested in 
pursuing GI Fellowship.  
Varied interests including trained Kathak      
dancer, swimming, travel.  
Fluent in Marathi, Hindi. 
 
Expectations: A suitable match 
Contact: Namaskar4422@gmail.com 

 भाग ४: Kundalini -  

- आशय र्जािडकेर (डलेावेअर) 
   मागच्या लेखामध्ये आपण असा ववचार 

मांडला की फफल्म्स मिली पािं emotional 
gradient (भावननक पातळीतला फरक) मिून 

जातात. परंतु ही पातळी मोजायचं काही 
पररमाण आहे का? उपननर्षदांमध्ये सांधगतलेल्या कंुडमलनी शक्ती 
या संकल्पनेचा वापर करून याचं पररमाण शोिता येतं. या 
कल्पनेचा वापर करून, हॅरी पॉटर, अक्षय कुमार (अजनबी), 
अतुल कुलकणी (दहावी फ), गॅंडॉल्फ (Lord of the Rings) 
इत्यादी फफल्म्स मिील पािांची भावननक पातळी मोजायचा प्रयत्न 

या लेखात केला आहे. िाचण्यासाठी संकेर्स्र्ळ: 
http://bmmonline.org/vrutta-esahitya 

http://www.bmmonline.org
http://bmmonline.org/vrutta-esahitya
mailto:Namaskar1122@gmail.com
http://bmmonline.org/vrutta-esahitya
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- मरं्जू रुईकर (डॅलस, टेक्सस)                
 आपणां सवांना नवीन वर्षाषच्या हाहदषक 
शुभेच्छा!!! 
         'श्जंगल बेल'ची  िून सुरू िाली 
आणण रंगीबेरंगी हदव्यांचा िगमगाट सवषि 
हदसू लागला.  २०१७ चं वर्षष संपत आलं 
आणण सालाबादप्रमाणे लोक नेहमीच्या, 
कामाला सुट्टी देऊन नवीन वर्षाषचं स्वागत 
करायच्या तयारीला लागले. यावर्षी 

डॅलसमध्ये माि या तयारीबरोबर एक वेगळीच लगबग जाणवत 
आहे, ती म्हणजे, बहृन्वमहाराष्र मंडळाच्या (बीएमएम) 
अधिवेशनाच्या पूवषतयारीची! डडसेंबर महहन्वयातील अनेक 
सकारात्मक घडामोडींमुळे या पूवषतयारीच्या कामाला गती 
ममळालेली आहे.  
     बीएमएम एक्िेक्युहटव्ह सममतीचे अध्यक्ष श्री. अववनाश 
पाध्ये, ववचवस्त श्री. आमशर्ष चौगुले आणण सधचव श्रीमती ववद्या 
जोशी यांनी नुकतीच डॅलसला भेट हदली. येथील कॉन्वव्हेंशन 
सेंटरची पाहणी, स्थाननक लोकांच्या भेटीगाठी आणण 
अधिवेशनाच्या तयारीची चचाष करणे असा या भेटीमागील  हेतू 
होता. येथील कॉन्वव्हेंशन सेंटर, ऑम्नी (Omni) आणण हयात 
(Hyatt)  हॉटेल्स यांच्या प्रशस्त आणण हदमाखदार वास्तू व 
सुवविा पाहून या मंडळींनी अनुकूल प्रनतफक्रया व्यक्त केली.  
येथील स्वयंसेवकांशी त्यांनी खेळीमेळीच्या वातावरणात सुसंवाद 
सािला आणण ववचारांची देवाणघेवाण करण्यात आली. येथील 
प्रत्येक सभेची सुरुवात आणण समाप्ती चलोक म्हणून होत 
असल्याचे पाहून त्यांना सुखद आचचयष वाटले अशी प्रनतफक्रया 
आमशर्ष चौगुले यांनी व्यक्त केली.  
   ८ नोव्हेंबर रोजी सुरुवात िालेली प्रतीकधचन्वह आणण 
घोर्षवाक्य स्पिाष नुकतीच संपली. या स्पिेला उत्तम प्रनतसाद 
ममळाला. डॅलसमिून तसेच इतर शहरांमिून आणण परदेशातूनही 
प्रवेमशका आल्या. स्पिेत भाग घेतलेल्या सवांचे मन:पूवषक 
आभार. कल्पकता, व्यापक ववचारदृष्टी, आकर्षषकता, सािेपणा, 
आणण डडश्जटल फ्रें डली अशा अनेक ननकर्षांवर आिाररत 
प्रतीकधचन्वह आणण घोर्षवाक्याची ननवड करणे म्हणजे ननवड 
सममतीसमोर एक आव्हानच असणार आहे. आता त्या 
ननकालासाठी तुम्हा सवांबरोबर आम्हीही आतुर िालो आहोत. हा 
ननकाल लवकरच जाहीर करण्यात येईल. या स्पिेच्या ननममत्ताने 
आम्ही सध्याच्या डडश्जटल माकेहटंग पध्दतींची चाचणी घेतली. 
अनतन  कुलकणी, मानसी परांजपे, अंजली देसाई, आणण सुजाता 
हदवेकर यांच्या माकेहटगं सममतीने फेसबूकद्वारे सुमारे २५०,०००  

लोकांपयतं या स्पिेची जाहहरात यशस्वीरीत्या पोहोचववली.  
अधिवेशनाची माहहती आणण जाहहरात फेसबूक या माध्यमाद्वारे 
सहजपणे पोहोचवणे शक्य आहे हे त्यातून मसध्द िाले. 
अधिवेशनाची माहहती वेळोवेळी ममळवण्यासाठी आपण 
सवांनीही www.facebook.com/BMM2019 या फेसबुक पेजला 
"like" करावे ही ववनंती.  
     मागील महहन्वयाच्या वतृ्तात नमूद केल्याप्रमाणे ननिी-
संकलनाच्या कामालाही आता चांगलाच वेग आलेला आहे. हरीश 
नेहाते, संदीप परमेकर आणण श्री गांगल यांच्या नेततृ्वाखाली 
ननिीसंकलन सममती अववरत कायष करत आहे. बऱ्याच 
देणगीदारांनी ननिी उभा करण्याच्या कामात स्वतःहून पुढाकार 
घेतला. मराठीबद्दलची आश्त्मयता हटकवण्यासाठी, 
ती वाढवण्यासाठी, मराठी कलासंस्कृती जपण्यासाठी आणण 
नवीन वपढीला मराठीच्या सांस्कृनतक मािुयाषची ओळख करून 
देण्यासाठी आपण सवांनी एकि येऊन हातभार लावला पाहहजे. 
त्यासाठी लागणारी आधथषक मदत तुम्ही सवषजण कराल अशी 
आमची खािी आहे. इच्छुक देणगीदारांनी लवकरात लवकर 
देणगी देऊन early donations च्या फायद्यांचा लाभ घ्यावा.  
कृपया पुढील पानािर (पान क्र. ४) Donations packages  पाहावे.  
        मूळाची यथोधचत मशागत केल्यावर आपला मराठी 
वकृ्ष बहरतच जाणार. तर चला ममळवूया हात. उशीर कशाला?  
         अधिवेशन म्हटले, की वेगवेगळया प्रकारचे कायषक्रम 
आले. कायषक्रमांचा दजाष उत्कृष्ट असणे हे अनतशय महत्वाचे 
आहे याची जाणीव आमच्या कायषक्रम सममतीला आहे. दजेदार 
कायषक्रमांच्या ननवडीसाठी आणण आखणीसाठी फकरण 
साठ्ये, मंदार जोशी आणण त्यांच्या सममत्या वचनबध्द आहेत 
आणण एकत्रितरीत्या काम करत आहेत. याचाच भाग म्हणून या 
पूवीच्या अधिवेशनांचा अभ्यास करून पुढील १८ महहन्वयात 
करावयाच्या कायाषचा आराखडा या सममतीने तयार केलेला आहे. 
कन्ववेन्वशन सेंटरला कायषक्रम सममतीने प्रत्यक्ष भेट हदली आणण 
तेथील ववववि रंगमंच, सभागहृांची क्षमता फकंवा कमतरता यांचा 
अभ्यास केला. १६ डडसेंबर रोजी कायषक्रम सममतीच्या सवष 
सभासदांची प्रारंभ-सभा िाली. कायषकत्यांच्या भरघोस उत्साहाचा 
या सभेत पुन्वहा प्रत्यय आला. यापूवीच्या घडामोडींची व पुढील 
कामांच्या रूपरेर्षेची माहहती या सभेत देण्यात आली. उत्तर 
अमेररकेतील स्पिषकांसाठी ववववि स्पिाष आयोश्जत करणे यावर 
प्रािान्वयाने चचाष िाली. सभासदांचे अमभप्राय व सूचना लक्षात 
घेऊन त्यांचा तपशील ननश्चचत केला जाईल आणण तो लवकरच 
प्रस्तुत केला जाईल. उत्तर अमेररका व भारतातून कायषक्रमांचे 
अनेक प्रस्ताव येत आहेत, त्यांचे संकलन करण्याचे कामही सुरू 
आहे. आपल्याला कायषक्रमाचे प्रस्ताव पाठवायचे असल्यास  
programming@bmm2019.org येथे इ-मेल द्वारे पाठवावेत.  
   पुन्वहा एकदा आपणां सवांना नवीन वर्षाषच्या हाहदषक शुभेच्छा! 

*** 

बिृन्मिाराष्र मंडळ अधििेशन २०१९  
 डॅलस फोटािर्ा, अधििेशन सलमर्ीचा ितृ्तांर्  

http://www.facebook.com/BMM2019
mailto:programming@bmm2019.org
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BMM Convention Donations packages  

Package Donation Amount Package Benefits 

Individual Donor USD 500 and over 1 Event Ticket, Registration & Food, Donor Area Preferred 
seating 

Family Donor USD 1,000 and over 2 Event Tickets, Registration & Food, Donor Area Pre-
ferred Seating 

Family Donor Plus USD 1,500 and over 3 Event Tickets, Registration & Food, Donor Area Pre-
ferred Seating 

Bronze Donor with 
Hotel 

USD 2,500 and over 2 Event Tickets, Registration & Food, Bronze VIP Seating, 
1 Room, 3 Nights Stay in Hotel (reservation is done by us), 
3 Days Parking 

Bronze Donor with 
Tickets 

USD 2,500 and over 4 Event Tickets, Registration & Food, Bronze VIP Seating, 
2 Banquet Tickets (Any two registered members of the par-
ty), 3 Days Parking 

Silver Donor USD 5,000 and over 4 Event Tickets, Registration & Food, 2 Rooms, 3 Nights 
Stay in Hotel (reservation is done by us), Silver VIP Pre-
ferred Seating, Premium Lounge Access, 4 Banquet Tick-
ets, 3 Days Parking 

Gold Donor USD 10,000 and over For additional details please contact:   
Dilip Rane: dilip.rane@bmm2019.org or 

Harshad Khadilkar: harshad.khadilkar@bmm2019.org 

Platinum Donor USD 25,000 and over 

Diamond Donor USD 50,000 and over 

               To show our appreciation for being an early donor, we offer you early donor incentives and special privileges which are 
highlighted below: 

               1.    First 100 donors in the Individual Donor, Family Donor or Family Donor Plus tier (500 – 1500) will get an opportuni-
ty to book a room at the Convention Preferred Hotel up to a certain date beyond which it will strictly be based on availability. They 
will also receive better seating within the Donor seating area for events with assigned seating 
            2.    First 100 donors in the Bronze and Silver donors (2500-5000) category will receive a special recognition at the con-
vention for being founder donors. They will also be provided expedited, hassle-free registration at the convention. 

mailto:dilip.rane@bmm2019.org
mailto:harshad.khadilkar@bmm2019.org
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- चैर्न्य गोडसे (सॅन होसे, कॅमलफोननया) 
     काही  लेखक हे जादगूार असतात. 
एक मध्यवती कल्पना घेऊन ते 
नतच्याभोवती अशी एखादी कथा 
गुंफतात, की आपण अगदी गुंग होऊन 
जातो, कारण अमलप्त राहणं केवळ 
अशक्यच असतं. माझ्यासाठी श्री. 
लक्ष्मण लोंढे हे असेच एक मराठी 

भार्षेतील वैज्ञाननक गूढकथा मलहहणारे दमुमषळ लेखक आहेत. 
“आरण्यक” ही त्यांची कथा एक उत्कृष्ट कलाकृती आहे श्जचा 
अनेक मागांनी अथष लावता येईल. “आरण्यक” ही एकांफकका 
हदग्दमशषत करायची संिी मला ममळाली हे मी मािं भाग्य 
समजतो. हया एकांफककेत इतके असंख्य पदर आहेत, की नतचं 
हदग्दशषन करणं म्हणजे एका आरण्यकात घुसण्यासारखं होतं. 
आपण जेंव्हा स्वप्नात असतो तेंव्हा आपण एक स्वप्न पाहत 
होतो हे तेंव्हाच लक्षात येतं, जेंव्हा आपण स्वप्नातून बाहेर 
पडतो. तोपयतं त े स्वप्न खरंच वाटत असतं. हीच या 
एकांफककेची मध्यवती कल्पना. “कला”च्या ‘समीप रंगमंच’मध्ये 
ही एकांफकका जेंव्हा सादर केली, तेंव्हा ती पे्रक्षकांना फारच 
भावली. मग आम्ही ती एकांफकका Five Dimensions Inc. यानंी 
आयोश्जत केलेल्या कॅमलफोननषयाच्या एकांफकका स्पिेत सादर 
केली आणण नतला सवोत्कृष्ट एकांफकका, सवोत्कृष्ट हदग्दशषन, 
सवोत्कृष्ट कलाकार आणण सवोत्कृष्ट रंगमंच सजावट अशी चार 
पाररतोवर्षके ममळाली. त्याननममत्ताने हे थोडसं मनोगत... 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       मी हया एकांफककेत २००७ साली एक भूममका केली 
होती आणण तो अनुभव फारंच पररणामकारक होता. त्यामुळे 
जेंव्हा एकांफकका हदग्दमशषत करायची संिी ममळाली तेंव्हा 
साहश्जकच “आरण्यक” ही मािी पहहली पसंती होती. फकत्येकदा  

“कला”च्या “आरण्यक” एकांकककेला  
Five Dimensions Inc. आयोजर्जर् स्पिेर्  

चार पाररर्ोविके 

वाटायचं, की छे, ही फारंच गुंतागुंतीची आहे. पण ही गुंतागुंत 
आणण त्यातून ननघणारे अनेक अथष हीच हया एकांफककेची जमेची 
बाजू आहे. सादरीकरणात थोडा जरी बदल केला तरी त्यातून 
संपूणषपणे ननराळा अथष काढता येतो हे माझ्या लक्षात आलं. 
      थोरामोठ्यांच्या खांद्यावर उभं राहून तुम्ही खूप काही बघू 
शकता असं म्हणतात. माझ्या या हदग्दशषनाच्या प्रवासाबद्दलही 
तसंच म्हणावं लागेल. आपल्या आजूबाजूला जी स्वतःच्या 
अनुभवांचा खश्जना वाटणारी कुशल माणसं असतात, त्यांच्या 
मागषदशषनाने आपण फकती िटकन प्रगती करू शकतो हेच मला 
तुम्हाला सांगायचंय. 
      अशी पहहली व्यक्ती म्हणजे उमेश कुलकणी. उमेश हा 
राष्रीय पाररतोवर्षकांनी गौरववलेला हदग्दशषक ज्याने “वळू”, 
“देऊळ”, “ववहीर” असे अनेक धचिपट हदग्दमशषत केले आहेत. 
“कला”ने आयोश्जत केलेल्या Shoot-A-Short Workshop च्या 
ननममत्ताने आमची गाठ पडण्याचा योग आला. उमेश हया 
मशत्रबरात म्हणाला, की आपण सगळेच storyteller असतो आणण 
आपल्या कलाकृतीच्या प्रत्येक भागातून तीच कथा सांधगतली 
जात.े तुमचं संगीत, तुमची रंगमंच सजावट, तुमच ेकलाकार हे 
सगळेच ती कथा सांगत असतात. तुम्हाला जरी संगीतही कथा 
सांगतंय हे लक्षात आलं नाही, तरी हे सवष घटक एका सकू्ष्म, 
तरल अशा जाणीवेच्या स्तरावर पररणाम करत असतात. जणू 
काही हे सूक्ष्म, तरल जग माझ्या आजूबाजूला होतं आणण मला 
त ेआत्ताच जाणवत होतं आणण त्यातून अनेक रोमांचक संभाव्य 
गोष्टी हदसू लागल्या. मग आम्ही आमची एकांफकका हयाच 
कल्पनेवर बांिली. आभास ही आमची मध्यवती कल्पना होती. 
त्यामुळे आमची रंगमंच सजावट (सववता साम-ूसवोत्कृष्ट रंगमंच 
सजावट) ही असेच आभास ननमाषण करणारी होती. एकच काटा 
असलेलं घडयाळ, वरवर पाहता एका स्िीचं वाटणारं धचि अशा 
अनेक मागांनी रंगमंचावर एक आभास ननमाषण केला. ही 
एकांफकका पाहताना पे्रक्षकांना अनेकदा एकांफककेतील पाि ं
स्वप्नात आहेत की त्यांच्या खऱ्या जगात आहेत हे कळत नाही. 
एकांफककेसाठी संगीतरचना (मसध्दाथष सोहोनी) करताना अशी 
वाद्य ननवडली, की त्यातून एक गूढ नाद साकार होईल आणण 
संगीत (मिुराणी सपे्र, वैभव मंगरुळकर) नुसतं ऐकलं तरी 
त्यातून एकांफककेचा आलेख सहज जाणवेल. प्रकाशयोजनेत 
(अद्वैत जोशी, वप्रयांका देव), एकांफकका ही पूणष प्रकाशात सुरू 
केली आणण कथानकाच्या ओघात प्रकाश कमी कमी करत नेला 
ज्यामुळे सावल्यांचा एक खेळ सुरू िाला, जणू काही स्वप्नात 
अजून अजून खोलवर अडकत गेल्यासारखा. हया सवष गोष्टींचा 
एकि पररणाम फारंच प्रभावशाली ठरला. 
      ज्या दसुऱ्या व्यक्तीचा मला उल्लेख करायचा आहे ती 
म्हणजे प्रनतथयश हदग्दशषक ववक्रम वाटवे. ववक्रमला आपल्या 
“कला”कारांकडून उत्कृष्ट अमभनय काढून घ्यायची कला चांगलीच 
अवगत आहे. ववक्रमने नुकत्याच बसवलेल्या नाटकात काम 
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करण्याची संिी मला ममळाली. नाटकाच्या तालमीसाठी आम्ही 
अनेक तंिांचा अभ्यास आणण सराव करायचो, ज्यामुळे 
कथानकातील बारकावे पे्रक्षकापंयतं पोहोचवता येतील. प्रत्येक 
प्रसंगातून काय आशय पोहोचवायचा आहे हे ननश्चचत केल्यावर 
अमभनय आणण हदग्दशषनाचा भर तो आशय कसा बाहेर येईल 
यांवरच असायचा. त्यामुळे कलाकारांना वेगवेगळया रीतीने 
अमभनय करून पाहण्याचं स्वातंत्र्य असायचं आणण आशय 
पोहोचवण्यासाठी सवाषत पररणामकारक मागष शोिता यायचा. हया 
तंिाचा मला आरण्यक बसवताना खूपच उपयोग िाला. 
     आरण्यकची टीमही (मुकंुद मराठे-सवोत्कृष्ट कलाकार, 
सागर फाटक, अममता वदै्य, अंजली फकलोस्कर), अनतशय 
कुशल आणण सजषनशील होती. आमच्या चचतूेन इतक्या 
अमभनव कल्पना आल्या ज्या नंतर एकांफककेत समाववष्ट 
केल्या. आपण सगळेच storyteller असतो आणण सवांच्या 
सहभागाने एक सुंदर कलाकृती जन्वम घेत ेयाचा प्रत्यय आला. 
     मला अशा अनेक व्यक्तींकडून मशकण्याची संिी ममळाली 
हे मािं भाग्यच. पण तरीही अजून खूपच मशकायचं बाकी आहे 
याचीही मला जाणीव आहे. आज उत्तर अमेररकेत अनेक उत्तम 
रंगकमी आहेत. त्यांना जर नाट्य प्रमशक्षण मशत्रबरे आयोश्जत 
करण्यासाठी आमंत्रित केलं तर त्याचा लाभ बरेच कलाकार घेऊ 
शकतील. तुम्हाला जर असेच मौमलक मशक्षण घेण्याची संिी 
ममळाली असेल तर त्याबद्दल जाणून घ्यायला मला नक्कीच 
आवडले. मला ckgodsay@gmail.com वर संपकष  केलात तर मी 
तुमच्याशी संवाद सािेन. 

*** 

कायषक्रम सादर केला. त्यानंतर कांही महहन्वयातच म्हणजे जून-
जुलैच्या दरम्यान "आपली आवड" हा कायषक्रम येथल्याच सुप्रमसध्द 
गानयका सौ. शोभा व दीना आंबेगांवकर यांच्याकडे आयोश्जत 
केला. मुलांमिल्या अंगभूत कलांना उते्तजन देणे हाच कायषक्रमाचा 
उद्देश असल्यामुळे लॉस अँजमलसचे जुने जाणते रहहवासी श्री. 
अण्णा करमरकर यांनी त्याचे नामकरण "ववववि गुणदशषन" असे 
केले. ते आजतागायत त्याच नांवाने ओळखले जाते आहे. 
     सुरुवातीला जरी कायषक्रमाचा हेतू मुलांना उते्तजन देणे असाच 
होता, तरीही बदलत्या काळाप्रमाणे त्यामिे थोडा बदल करून तो 
कुटंुबापयतं ववस्ताररत करण्यात आला. या कायषक्रमाला सगळयांनी 
यावे माि येणाऱ्या प्रत्येक कुटंुबातील ननदान एका व्यक्तीने तरी 
कांहीतरी कला दाखवावी असे आवाहन केले गेले. मग ते गीत- 
गायन असो, काव्यवाचन असो, साहहत्यवाचन असो, एखादा चुटका 
सांगणे असो, की वाद् य वाजववणे असो!  
      या पहहल्यावहहल्या कायषक्रमाला आम्ही तब्बल तीन चार 
कुटंुबे हजर होतो. गदी सािारणपणे ८-१० लोकांची. त्यातही सादर 
करणाऱ्यांची संख्या ४-५ असावी. माि हळूहळू ही बातमी 
लोकांपयतं पोहोचली. जम बसू लागला. लोक येऊ लागले. 
प्रत्येकामिली अंगभूत असलेली आवड बाहेर पडू लागली. 
कायषक्रमासाठी यजमानपद घ्यायला लोक सरसावू लागले. या 
कायषक्रमासाठी यजमानाने आपली जागा एक/दोन तासासाठी 
द्यायची, आणण शक्य असल्यास आलेल्या मंडळींना चहा, कॉफी 
द्यायची इतकीच अपेक्षा त्यांच्याकडून होती. यजमानांनी देखील 
ती सश्स्मत मान्वय केली. दर दोन महहन्वयांनी हे कायषक्रम होऊ 
लागले. भारतातून भेटीला येणारे आईवडील या कायषक्रमाला 
आवजूषन येऊ लागले. प्रसंगी भागही घेऊ लागले. भारतात गेले की 
या कायषक्रमाववर्षयी बोलू लागले. मराठी माणूस जात्याच गप्पा- 
वप्रय आणण उत्तम यजमानत्व स्वभावाचा! त्यामुळे अनेक कुटंुबांची 
मैिी सािली गेली. 
     या ननममत्ताने समाज एकि येऊ लागला, नवीन ओळखी 
व्हायला लागल्या. यजमानांची संख्याही वाढू लागली. हा कायषक्रम 
आपल्याकडे व्हावा अशी अहमहममका सुरू िाली. यजमानांचा 
उत्साह वाढत जाऊन आता चहा, कॉफी, खाणे या व्यनतररक्त 
जेवणही सुरू िाले. मुलांची कायषक्रमातली संख्या इतकी वाढली, 
की त्यांचाच कायषक्रम (प्रत्येक मुलाला एकच कला सादर करायची 
असूनही) दोन दोन तास रंगू लागला. त्यानंतर मध्यंतर, मग 
जेवण आणण त्यानंतर मोठ्या मंडळींचा कायषक्रम असा हा सोहोळा 
५-६ तासांचा होऊ लागला. या अनायासे जमलेल्या गदीसमोर 
महाराष्र मंडळांच्या कायषक्रमांची घोर्षणाही होऊ लागली. इंटरनेट 
जमाना अजून रुजला नव्हता, म्हणून अशा प्रकारचे कम्युननकेशन 
होणे हयाचे स्वागतच िाले. ववववि गुणदशषनाच्या या कायषक्रमांतून 
किी किी लॉस अँजमलसचे सुप्रमसध्द प्राध्यापक श्री. दत्त प्रभाकर 
गोखले भगवद्गीतेवर बोलायचे, तर श्री. अण्णा करमरकर यांचे 
ज्ञानेचवरीवर वववेचन व्हायचे. स्थाननक कवी मंडळी आपली काव्ये 
इथेच सादर करायचे! याच रंगभूमीवर आताशा भूतकालांत जमा  

‘विविि गणुदशान’ 
- शलशकांर् पानट (लॉस अँजलीस, कॅमलफोननषया) 

      एखादी गोष्ट सातत्याने वर्षषभर 
करणे हे काम फकती कमषकहठण असते 
याची आपल्याला कल्पना आहेच. पण 
मग ती गोष्ट, एक वर्षचं नव्हे तर सतत 
तीन तपे करीत राहणे आणण कालौघात 
हटकून राहणे हे ववशेर्ष होय! लॉस 
अँजमलसला ‘ववववि गुणदशषन’ हा 
कायषक्रम गेली सदतीस वरे्ष म्हणजे 

१९८० पासुन असाच नेमाने होत आलेला आहे. 
       फफलाडेश्ल्फया भागांत सुप्रमसध्द संगीतकार राजा फाटक 
यांनी "आपली आवड" हा कायषक्रम त्या आिीच म्हणजे 
सािारणत: १९७३-७४मिे सुरू केला होता. आणण आता ते 
अटलांटा भागांत असल्याने नतथेही त्यांनी  त्यास पुनरुज्जीवन 
हदले आहे. १९८०च्या फेबु्रवारी महहन्वयात संगीत हदग्दशषक गोपाळ 
मराठे व सौ. नंदा मराठे यांनी आपले बस्तान कॅमलफोननषयात 
हलववले आणण आल्या आल्या एवप्रल महहन्वयात गीतरामायणाचा  
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होत असलेले ननाट्य, पथनाट्यदेखील सादर केले गेले. कववतेची 
एखादी ओळ देऊन, नतथल्या नतथे काव्य तयार करून, त्याला लगेच 
चाल देण्याचे व सादर करण्याचे प्रयोगही इथेच िाले. मुख्य म्हणजे 
आपल्या मुलांचे कलेमिले कौतुक आणण प्रोत्साहन फकत्येक 
आईवडडलांच्या चेहऱ्यावर समािान आणत होते. एकंदरीत, या 
परदेशी मातीमिे दहा हजार मैलांवरच्या महाराष्रीय संस्कृतीच्या 
अभ्यासाची उजळणीच होत होती असं म्हंटलं तर ते वावगं ठरू 
नये.  
        हदवसेंहदवस हा कायषक्रम रंगायला लागला यात शंकाच 
नाही! यजमानाला ननयोश्जत वेळी कांही अडचण आलीच, तर 
कायषक्रम रद्द होऊ नये म्हणून वर्षाषसाठी कायमचे सहा 
यजमानदेखील ममळाले होते. कायषक्रमाची लोकवप्रयता वाढतच होती. 
सुप्रमसध्द तबलावादक शाम काणे त्यावेळी लॉस अँजमलसला होते. ते 
या कायषक्रमांत सुरुवातीला तबला वाजवीत असत. सुप्रमसध्द गायक 
महेश काळे यांची या कायषक्रमांला दोन वेळा उपश्स्थती लाभली आहे.   
       या कायषक्रमांच्या ननममत्ताने लॉस अँजमलस पररसरातला १००
-१२५ मैल ववखुरलेला मराठी समाज तर एकि आलाच, पण 
त्याचबरोबर दसुराही अनतशय मोठा फायदा िाला. तो म्हणजे 
१९९१च्या बहृन्वमहाराष्र मंडळाच्या अधिवेशनाची पताका या 
कायषक्रमांतच रोवली गेली. कायषक्रमाच्या ननममत्ताने कुणामिे कोणती 
कला आहे हे समजले, कायषक्रमांतून अनेक कलाकारही तयार िाले. 
गोपाळ मराठे यांच्या संकल्पनेतून सादर िालेला मराठी भावगीतांचा 
गेल्या १०० वर्षाषतील प्रवास सादर करणारा कायषक्रम "अशी पांखरे 
येती" याची ध्वजाही इथेच रोवली गेली. 
      आता गेली सदतीस वरे्ष सातत्याने चालत असलेला हा 
कायषक्रम थांबणार कां? असे प्रचनधचन्वह ननमाषण िाले आहे. 
वयोमानानुसार आता िांवपळ होत नाही. त्याला सामोरे जाऊन, 
मागच्याच महहन्वयात ववववि गुणदशषनाचा शेवटचा कायषक्रम आहे 
असे जाहीर िाले. त्या शेवटच्या कायषक्रमाला ननरोप देण्यासाठी 
१००च्या वर उपश्स्थती होती. 
      कोणतीही परंपरा आिी सुरू करणे महाकमषकहठण, ती कांही 
वरे्ष सातत्याने चालववणे आणण यशस्वी करणे त्याहून कहठण आणण 
ववववि गुणदशषनाची ही परंपरा  एक नाही दोन नाही तर सतत ३७ 
वरे्ष कालाच्या ओघात हटकववली गेली आहे. इतक्या सहजासहजी 
त्याला ननरोप द्यायचा? आईबाबा म्हातारे िाले की त्यांना 
वधृ्दाश्रमांत पोहोचववतांना वाटते तसेच कांहीसे आज वाटते आहे.  
      कलागुणांना वाव देणारी ही वारी आतापयतं ३७ वेळा 
पंढरीला गेली आहे. कांही तरुण आणण उत्साही मंडळींनी पुढाकार 
घेऊन ही ध्वजा पुढे न्वयायची ठरववली तर हया वारीत हळूहळू का 
होईना आम्ही वधृ्द वारकरी मंडळी चालत राहू! वयोमानाप्रमाणे 
वारीच्या मागेही पडू! पण वारी पुढे पंढरीच्या हदशेने गेली आहे हा 
आनंद कांही वेगळाच असेल! बघुया काय होते ते! माणसाने 
काळाबरोबरोबर आपली पावलं उचलली पाहहजेत हे माि अगदी खरं!   

*** 

- मोिन रानड े(फफलाडशे्ल्फया)  
   ओरलॅंडो, फ्लोररडा येथील एन   बी सी 
दरूदशषन कें द्राने वतृ्तवाचक आणण बातमीदार 
पदासाठी साननका डांगे हहची नेमणूक केली 
आहे. ८ जानेवारीला साननका या पदावर रूजू 
होईल.  
      साननका वेस्ट पाम बीच, फ्लोररडा 
येथील ए बी सी दरूदशषन कें द्रावर गेली अडीच 

वरे्ष वतृ्तवाचक आणण बातमीदार 
म्हणून काम करीत होती. त्या 
काळात अध्यक्ष डोनाल्ड रंप 
यांची ननवडणूक, इमाष वादळ 
अशा महत्त्वाच्या घटनांचे वेळी 
साननकाने बातमीदार म्हणून 
उल्लेखनीय कामधगरी 
बजावल्याने ती वेस्ट पाम बीच 
शहरातील सवांच्या आवडीची 
बातमीदार आणण वतृ्तवाचक 
म्हणून ओळखली जाते.  
    साननकाचे ओरलॅंडो येथील लेक हायलंड पे्रप स्कूलमध्ये 
शालेय मशक्षण िाले. नतने २०१३ साली युननव्हमसषटी ऑफ 
फ्लॉररडा ववद्यापीठातून कम्युननकेशन ववर्षयात पदवी प्राप्त 
केली. त्यानंतर पनामा मसटी, फ्लॉररडा येथील दरूदशषन कें द्रावर 
वतृ्तवाचक आणण बातमीदार म्हणून काम केले. २०१४ साली त्या 
कें द्रावरील कामाबद्दल असोमसएटेड पे्रस या वतृ्तसंस्थेची तीन 
नामांकने साननकाने ममळवली.  
 साननका ही अंजली आणण मममलदं डांगे यांची कन्वया 
आहे. हंसरे व्यश्क्तमत्त्व आणण अथक पररश्रम यांच्या जोरावर 
पनामा मसटी येथील १५१व्या क्रमांकावरील टीव्ही माकेटपासून 
सुरुवात करून थोड्या कालाविीत १८व्या क्रमांकावरील ओरलॅंडो 
दरूदशषन कें द्रावर वतृ्तवाचक आणण वाताषहर होण्याचे यश नतने 
ममळवले आहे. अमेररकेतील पुढच्या वपढीतील तरुण-तरुणी 
त्यांच्या आवडीचे कायषक्षेि ननवडून त्यात यशस्वी होत आहेत 
आणण साननका डांगे त्या वपढीच्या यशाचे प्रतीक आहे.  

*** 

साननका डांगे हिचे यश 

प्रनर्प्रश्नेन... पान ९ िरून:  
कदाधचत नतथे सगळी उत्तरं ठेवलेली असतील. पण खरंच हवी 
आहेत का उत्तरं आपल्याला? कारण प्रचन आहेत म्हणून मी 
आहे, आणण मी आहे म्हणनू प्रचन आहेत. प्रचन ववचारायचा 
मला अधिकार आहे, मोकळीक आहे. आणण हे असं असण ं
सगळयात महत्त्वाचं. 
                        *** 
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प्रोटीन शेक्स ि एनर्जी ड्रन्क्स 
प्रमाणात प्रधथन े घेतल्याचे दषु्पररणाम अजनू पणूषपणे माहीत 
नाहीत. जरुरीपेक्षा जास्त प्रधथने घेतल्यास शरीर त्याच े रुपांतर 
कॅलरीत करणार ही सािी गोष्ट  आहे. काही तज्ज्ञांच्या मत ेफार 
प्रधथने खपू हदवस ग्रहण केल्यास ॲलजी व फकडनी ओव्हरलोडसुध्दा 
होऊ शकते.  
     त्याहीपेक्षा हाननकारक म्हणजे एनजी डरकं्स! हयात मुख्यतः 
साखर व कॅफीन खच्चून भरले असते. बहुतेक "शश्क्तदायक" पेयात 
१२% साखर (म्हणजे एक कोकाकोलाचा कॅन) आणण एक कप 
कॉफीत सहापट कॅफीन असते. आजकाल त्यात काही ब्राणिमलयन 
अब्सष ममसळतात. शरीरात गेल्यावर त्याचे आणखी कॅफीन तयार 
होते! हयाचे मुख्य धगऱ्हाईक तरुण मुले! हया पेयाचे दषु्पररणाम 
वैद्यकीय जगाला माहीत आहेत. ननद्रानाश, धचडधचड होणे, 
अभ्यासात लक्ष न लागणे एकदम खूप थकवा वाटणे व छातीत 
िडिड होणे हे कॅफीन अनतरेकाचे पररणाम आहेत. अनावचयक 
साखरेचे सेवन केल्याने अगंात चरबी वाढते ते वेगळेच. हया 
पेयाववरुध्द बहुतेक डॉक्टरी संघटनांनी पवविा घेतला आहे व तशी 
लेखी सूचना (Caution) हदली आहे. पण मसगरेट लॉबी, गन लॉबी 
प्रमाणे हयांचीहह लॉबी जास्त प्रभावी ठरते, असे खेदपवूषक म्हणावेसे 
वाटते. लोकांना आवडते म्हणून आम्ही ववकतो असे ननलषज्ज 
वविान हयांचे सी. ई. ओ. करतात! तरुण मुले ही पेये का घेतात, 
हयाचा अभ्यास केल्यावर हदसून आले की, त्यांचा उद्देश "फकक" 
यावी, होमवकष ला उत्साह वाटावा, णखन्वनता कमी व्हावी हा असतो. 
पण त्यामुळे त्याचे व्यसनच लागते.  
   तरुण मुलांना संयमाच्या अभावापायी फकंवा अज्ञानापायी 
पुष्कळदा अनतरेकी सवयी लागतात त्यावर लक्ष ठेवणे हे आपलेच 
कतषव्य असते.  

*** 

- डॉक्टर प्रकाश लोर्े (मलट् ल मसल्व्हर, न्वयु जसी) 
  प्रोटीन्वस हा आजकालच ’बिवडष’ 
िाला आहे. ’काब   षस’ (वपष्टमय पदाथष) 
व फॅट्स (श्स्नग्िपदाथष) हे दैत्य व 
प्रोटीन्वस (प्रधथने) म्हणजे देव अशी 
जनतेची समजतू करून देण्यात आली 
आहे. त्यापायी बाजारात "हाय प्रोटीन" 
असलेल्या असंख्य खाद्य पदाथांची 
रेलचेल िाली आहे. हयाबद्दल 

भ्रमननरास करणे हा हया लेखाचा उद्देश आहे. 
      कुठल्याहह पोर्षक आहाराचे मूलतत्त्व संतुलन हे आहे. 
प्रधथने वपष्टमय पदाथष व श्स्नग्ि पदाथष हयांच े प्रमाण 
(औश्ष्णकाच्या) ४०-२५-१५ हया प्रमाणात असावे असे गेली शंभर 
वर्ष ेतरी माहीत आहे. वयोमानानुसार त्यात थोडाफार फरक असू   
शकतो. आपल्या शरीरालाच कळते, की त्याला कसली जरूर आहे. 
लहान मुलांना साखरेचे पदाथष जास्त आवडतात, कारण ती मोठ्या 
माणसाच्या तुलनेन े जास्त सक्रीय असतात. शरीराची वाढ ज्या 
वयात वेगाने होते (बाळपण व कौमायाषवस्था) त्या वयात मुलाची 
भूकहह वाढते. त्यांना प्रधथनाची जास्त जरूर असते. कष्टाची कामे 
करणारे मजरू व थंड प्रदेशात राहणारे एश्स्कमो हयाना श्स्नग्ि 
पदाथाषची जास्त जरूर असते. 
    आज प्रोटीन शके्सचा उपयोग मुख्यतः तरुण मुलगे व 
म्हातारी माणसे जास्त करताना आढळून येते. त्यात काय असत े
हे ननरखून वाचल्यास मानवी आहाराचे शास्िशुध्द ज्ञान असलेल्या 
कुठल्याहह व्यक्तीला चटकन कळेल, की हे अनावचयक आहे. 
प्रोटीन शके्समध्ये व्हे-प्रोटीन (म्हणजे दिुातील प्रोटीन तत्त्व) 
असते. त्यात साहश्जकच वपष्टमय व श्स्नग्ि पदाथष नसतात. 
त्यामुळे िीरो कोलेस्टेराल व िीरो शुगर अशी बढाई मारण्यात 
येते. त्यात भरपूर जीवनसत्त्व ेव खननजे टाकण्यात येतात त्यामुळे 
भाबड्या तरुणांना व भूक मंदावलेल्या वधृ्दांना त्याचा मोह पडतो. 
मौजेची गोष्ट अशी, की बरेचसे स्पोट्षस   रेनसषसुध्दा मुलांना 
प्रोटीन शके्स घ्यायचा आग्रह करतात. त्यामागची समजतू (गरै) 
अशी, की व्यायाम करणाऱ्या तरुणाच्या शरीराची जास्त िीज 
होते. हे खरे आहे. पण तरुण असल्याने त्यांची शरीरे ती चटकन 
भरून काढतात. हयाला ॲनबॉमलक मेटॅबोमलिम असे नाव आहे. 
एक बाटली (फकंमत २० डॉलसष) प्रोटीन शके्स  ऐवजी त्या तरुणाने 
एक हॅम्बगषर खाल्ला फकवा दोन अडं्याचे आम्लेट खाल्ले तर 
नततकेच प्रोटीन्वस ममळतील. वधृ्दांना तर जास्त प्रधथनांची 
आवचयकताच नसते. कारण त्यांची शरीरे कॅटबॉमलक 
मेटॅबोमलिममध्ये असतात. त्यांच्या शरीरात त्या प्रधथनांच्या 
कॅलरीज होतात आणण त्यांचे वजन वाढते व वजनावर ननयिंण 
करण्याचा मूळ उद्देश फसतो. कुठल्याहह अन्वनाचा अनतरेक 
केल्यास त्याचे दषु्पररणाम होतात हे मूलभूत तत्त्व आहे. जास्त 

(पान १० िरून- क्लब ५५ - िॉललड ेपाटी) 
       त्यानंतर स्थाननक महहलांनी अनतशय हौशीने लक्षवेिी 
फॅशन परेड सादर केली. यामध्ये दोन परुुर्षही खास भारतीय पेहराव 
करून सामील िाले होते. अलका पै व शकुन पानसे यांनी 
कलाकारांबरोबर त्यांच्या साड्यांचीही सववस्तर माहहती सांधगतली. 
साड्या हा बायकांचा अनतशय आवडता ववर्षय असल्यामुळे 
महहलावगाषला हा कायषक्रम खपू आवडला. कलाकारांना गलुाबाचे फुल 
व रुपाली चक्रवतींना भेट देऊन हा कायषक्रम संपला.  
     त्यानंतर जेवणासाठी हळूहळू रांग लागली. जेवणाचा मेन्वयूही 
भरगच्च होता. गप्पांच्या नादात चार किी वाजल े त े कळलेच 
नाही. क्लब ५५च्या वर्षषभराच्या कायषक्रमांची आकर्षषक पिके स्वेच्छेने 
काढल्याबद्दल नीलम पडते हयांना भेटवस्तु देण्यात 
आली. ननघताना ‘नीलम ऑडडओ/श्व्हडीओ’ने त्यांच्या ३५व्या 
वाढहदवसावप्रत्यथष छानशी भेट प्रत्येक कुटंुबांस हदली.  
    कायषक्रमाची आखणी, व्यवस्था, सजावट व दजेदार मेन्वयू या 
सवष गोष्टीसाठी क्लब ५५ च्या कायषकाररणीने केलेल्या श्रमांचे कौतुक 
करावे तेव्हढे थोडचे! 

*** 
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- वप्रयदशान मनोिर (वपट् स   बगष, पेश्न्वसल्वेननया) 
   णिस्तपूवष दोन हजार ते पंिराशे हया 
वेदांच्या काळात गुरु-मशष्य एकमेकांशी 
संवाद साित, एकमेकांच्या समजुतींना 
आव्हान देऊन ज्ञानवधृ्दी करत असत. 
प्रचन आणण प्रनतप्रचन ववचारत ही 
चचाष चालत असे. हयाला 'प्रनतप्रचनेन' 
पध्दती म्हणत असत. ज्ञानप्राप्तीचा तो 

एक राजमागष होता. त्यानतंर णिस्तपूवष पाचशचे्या सुमारास 
अथेन्वसमध्ये सॉके्रहटसने पुन्वहा एकदा हया पध्दतीचं पुनरुज्जीवन 
करून त्यांस एक शास्िशुध्द पाया घालनू हदला. त्याकाळी 
'चांगूलपणा' म्हणजे काय, त्याचे फायदे, तोटे कोणते, 'वाईटपणा' 
म्हणजे काय, त्याचे फायदे, तोटे कोणते वगैरे नैनतकतेचे मलूभूत 
प्रचन सुटले नव्हते. पण लोकांना त्या प्रचनांत रस होता. त्यांना 
त्याची उत्तरं हवी होती. त्या काळी कोणत्याही नामिारी 'िमाषचा' 
जन्वम िाला नसल्यामुळे समाज-रचनेसाठी आणण जनहहतासाठी हे 
नीट ठरवायला हवं होतं. चांगूलपणा म्हणजे शहाणपण, िाडस, 
न्वयायबुध्दी, ववरागी वतृ्ती आणण देवदेवतांवरचा ववचवास असा 
काहीसा संकेत होता. िन-सपंत्ती म्हणजेच चांगूलपणा नसून 
चांगूलपणा असल्यास िन-संपत्ती ममळते असे काही मसध्दांत होते.  
हया ववर्षयांवर सामूहहक चचाष त्या काळी करत असत.  
        पण जेव्हा 'िमष' नावाची अधिकृत संस्था अश्स्तत्वात 
आली तेव्हा लोकांनी असे प्रचन ववचारणे िमषमातडंांना जड जाऊ 
लागले. कारण त्या प्रचनांची समािानकारक उत्तरं त्यांच्यापाशी 
नव्हती. मग लोकांना भीती घालून आणण िाकटपशा दाखवून 
त्यांची तोंड े बंद करण्याचा प्रयत्न होऊ लागला. ववशेर्षतः प्रचन 
ववचारणे म्हणजेच मोठं पाप आहे अशी समजूत करून देण्यात 
येऊ लागली. प्रचन ववचारणारी माणसे पापी, अिम ठरवून त्यांना 
तडीपार करण्यात येऊ लागलं, फकंवा त्यांना तुरंुगवास तरी 
पत्करावा लागला फकंवा चक्क मतृ्युदंड देण्यात आला. "चूप बसा, 
गप्प रहा, प्रचन ववचारू नका,  जे सांधगतलं जाईल ते मुकाट्याने 
ऐका आणण तसेच वागा" असा वैचाररक साचा मध्ययुगात ननमाषण 
होऊ लागला. जग अंिारमय होऊ लागलं.  
      पण अथाषतच लोकांना हयात काहीच समािान ममळत 
नव्हत.ं त्यांना आजूबाजूच्या नसैधगषक जगात नक्की काय चाललं 
आहे आणण ते कसं घडत ंआहे हया ज्ञानाची आस होती. ही आस 
िाममषक गं्रथांतनू भागत नव्हती. म्हणनू पुन्वहा एकदा प्रचन 
ववचारण्याची पध्दती ननमाषण िाली. हयाला आता 'शास्िीय 
पध्दती’ (scientific method) म्हणण्यात येऊ लागल.ं जे म्हणायच ं
आहे ते नीट मांडायचं (hypothesis) आणण मग प्रयोग करून ते 
सप्रमाण मसध्द करायचं (experimental/objective evidence), 
आणण मग ते लोकांसमोर मांडून त्याची चचाष करून (peer   
review) मगच ते मान्वय करायचं, अशी ती पध्दत आहे. 

इथे 'मी म्हणतो म्हणनू' फकंवा 'जुन्वया पुस्तकांत मलहहल ं आहे 
म्हणनू' अशा तऱ्हेचे पुरावे चालत नाहीत. हया पध्दतीत लोकांना 
प्रचन ववचारायची मोकळीक होती. त्यामुळे तथाकधथत सत्तारूढ 
समाजाला ही पध्दतसुध्दा आवडली नाही. त्यांनी अशा "शास्िवप्रय" 
लोकांना तडीपार केलं, आणण सांधगतलं, की गावाबाहेर काय ती 
तुमची शास्िीय पध्दती वापरा. त्याचं सावट गावावर पडायला 
नको! त्या तडीपार िालेल्या लोकांनी अभ्यास करण्यासाठी स्थापन 
केलेल्या ससं्था अथाषतच गावाबाहेर होत्या. म्हणनूच आजही अनेक 
जुन्वया शकै्षणणक ससं्था/युननव्हमसषटीज गावाबाहेर वसलेल्या आहेत/
असतात! आणण आता पारड ं फकती पालटलं आहे! शास्िीय पध्दती 
सवषमान्वय िालेली आहे आणण मनुष्याच्या हहतासाठी सवषपरीने काम 
करते आहे. आता प्रचन ववचारणे हीच मोठी कला िाली आहे. 
तुम्ही कोणते प्रचन ववचारता, हयावर तुमची पत आणण बुश्ध्दमत्ता 
ठरवली जाऊ शकते!   
       पण प्रचन ववचारायची मोकळीक ममळाली म्हणजे लगेच 
उत्तरं ममळतात अस ं थोडचं असतं? प्रचनांच ं थोड ं पे्रमात 
पडण्यासारखं असतं. उत्तर ममळेपयतं िीर िरवत नाही, प्रत्येक 
क्षण मोठा वाटायला लागतो, काळ डाचत राहतो. जी थोडी उत्तरं 
ममळतात त्यांनी जीव हरखून जातो पण मोठ्या उत्तराची तहान 
अजून वाढते. पूणष उत्तर हाती किी गवसत नाही आणण गवसलंच 
तर ननघनू जात,ं अजून प्रचनांची भेंडोळी ननमाषण करून. उत्तराच्या 
शोिाचा प्रवास महत्वाचा पण किी ददैुवाने हा प्रवासच संपून 
जातो, आपली काही चूक नसताना, एक मोठी पोकळी मागे ठेऊन. 
किी प्रचन कोणता आणण उत्तर कोणतं हेही नीट कळत नाही.  
       किी प्रचन असतात चटुकीसरशी सुटणारे - आपल्याला बरं 
वाटावं म्हणनू ननमाषण िालेले. किी प्रचन असतात धचघळणारे, 
अचवत्थाम्याच्या जखमेसारखे - भळाभळा वाहणारे - वेदना देणारे - 
किी बरे न होणारे. किी प्रचन असतात पाखरासारखे दोन क्षण 
खांद्यावर टेकून उडून जाणारे. किी प्रचन असतात येशचू्या क्रॉस 
सारखे, आपणच जन्वमभर वाहून न्वयायचे. किी प्रचन असतात 
बाजारातल्या पती सारखे - ज्यांच्याकड े प्रचन जास्त तो खरा 
श्रीमंत. णखशात उत्तरांची चार खुळखुळणारी नाणी ठेऊन टेचात 
वावरणारा कंगाल.  
      किी प्रचन असतात खूप मोठे, जे सुटण्यासाठी नसतात. 
आपण फक्त नतथे डोकं आपटायचं आणण नम्र व्हायला मशकायचं. 
किी प्रचन ननसटून जातात. त्यांच्या मागे िावायचं आणण स्वतःला 
आजमावून बघायचं. किी प्रचन फसवे असतात. त्यांच्याजवळ 
पोचेपयतं ते सरड्यासारखं स्वतः रूप बदलतात. किी प्रचन सटुतात 
ते भाराभर प्रचनांना जन्वम देऊन. किी आपले प्रचन आपण 
दसुऱ्याच्या खाती टाकतो किी दसुऱ्याचे प्रचन आपल्या जे 
मानगुटीवर बसतात ते उतरतच नाहीत. किी प्रचन असतात 
हहरव्या सापासारखे, न हदसणारे, दडून राहहलेले - किी प्रचन असे 
असतात, की त्यांच्या उत्तराचा भार आपल्याला पेलवत नाही. सगळे 
प्रचन किी पोत्यात भरून फेकून द्यायचे आणण वाळूवर पडून 
राहायचं, आभाळाच्या ननळया पोकळीत बघत.  
 (कृपया  पान ७ पहा.)  

प्रनर्प्रश्नेन...  
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- रािुल कर्णाक  (डॅलस, टेक्सस) 
उत्तररंग - िाटचाल 

  नमस्कार! 
  तमुच्यातील काहीजण नोव्हेंबरमध्ये 
आयोश्जत टाउनहॉल सभेत उपश्स्थत होते. 
याव्यनतररक्त, बहृन्वमहाराष्र वतृ्तामध्ये 
अनेकांनी उत्तररंग बद्दल वाचले आहे. हा 

लेख उत्तररंगचे ननयोश्जत उपक्रम चाल ू ठेवण्यासाठी आणण आपण 
यामध्ये कसे सहभागी होऊ शकता हे सांगण्यासाठी आहे.  
   बहृन्वमहाराष्र मडंळाच्या सहकायाषने गेल्या १० वर्षांपासनू 
उत्तररंग प्रकल्प कायषरत आहे. या प्रकल्पाववर्षयी अधिक तपशील 
www.bmmonline.org/aboututtarrang वेबसाइटवरून ममळवता 
येईल.   आपल्या ज्येष्ठ नागररकांच्या सिंी, समस्यांचे, आणण 
धचतंेचे ननराकरण हे आमचे ध्येय आहे. यासाठी, ज्येष्ठ 
नागररकांशी सबंंधित ववर्षयांवर सहयोग आणण चचाष करू शकणारे 
मजबूत व्यासपीठ असणे आवचयक आहे. यासाठी, आपल्याला दोन 
स्तरांवर आिार पाहहजे: प्रथम स्थाननक स्तरावर (local  Maha-

rashtra Mandal level) आणण आंतर-ससं्था (BMM level). 
सवषप्रथम आपल्याला ववववि मडंळांच्या प्रनतननिींची यादी 
अद्ययावत करावी लागेल. प्रनतननिी स्थाननक वररष्ठ नागररकांच्या 
उपक्रमांचे समन्ववय सािण्यास सक्षम असले पाहहजेत आणण त्यांना 
उत्तररंग उपक्रमाचे स्थाननक पातळीवर आयोजन करण्यात रुची 
असली पाहहजे. अशी सचूी एकदा अद्ययावत िाली, की आपण 
सवष उत्तररंग प्रनतननिींसाठी ननयममतपणे conference calls करू 
शकतो. त्या calls मध्ये उद्हदष्टे अशी आहेत: 
 - मडंळांना उत्तररंग ववभाग सरुू करण्यासाठी पे्ररणा आणण 
उपक्रम करण्यासाठी मागषदशषन 
- स्थाननक गटांचे Networking आणण Collaboration 

  - स्थाननक कायाषबद्दल माहहती सामानयक करणे 
    उत्तररंगववर्षयी गावोगावी काम करणारे, जमणारे गट आहेत. 
त्यांना एका सिूात बांिावे व त्यातनू एक virtual community 
अशी आपली उत्तररंग वसाहत तयार व्हावी या साठी आम्ही प्रयत्न 
करीत आहोत. या प्रयत्नांच े समन्ववय सािण्यासाठी BMM 
कायषकारी सममती 2017 ते 2019 साठी एक सदस्य ननयकु्त करेल 
(उत्तररंग co-ordinator). यादरम्यान तमुच्या मडंळाच्या उत्तररंग 
प्रनतननिीचे नाव पाठववण्यासाठी मी सवांना ववनतंी करू इश्च्छतो. 
आमच्याकडे काही प्रनतननिींची नावे आहेत. आपण अद्याप नाव 
पाठवले नसल्यास, rahulkarnik@yahoo.com या ईमेल पत्त्यावर 
पाठवा. अधिक माहहतीसाठी आपण,  ashoksapre@gmail.com 
फकंवा vidyahardikar@gmail.com यांच्याशी सपंकष  करू शकता.  
िन्वयवाद!  

उत्तररंग  
एकमेकाचंे िरुनी िार् | सखुशान्र्ीची शोि ूिाट || 
चला रािू आनंदार् | आयुष्याच्या उत्तररंगार् || 

क्लब ५५ - िॉललड ेपाटी २०१७ - ितृ्तांर्    

- गौरी हदघे (फोडषस   , न्वयू जसी)      
  १९ नोव्हेंबरला पॅलेस ऑफ एमशया मध्ये 
दपुारी बारा वाजल्या पासनू, नदंा पडते यांचे 
सहर्षष स्वागत स्वीकारत, शभंरहून अधिक 
तरुण/तरुणी (५५+) जम ू लागली होती. 
रेस्टॉरंटची शानदार िुंबरे सवाचेंच लक्ष वेिनू 
घेत होती. नकुत्याच उघडलेल्या वाईन/बीअर- 
बारवर वदषळ सरुू िाली होती. अस्मानी 

रंगाच्या टेबलक्लॉथवर पसरलेल्या लाल गुलाबाच्या पाकळया आणण 
सजवलेल्या कॅन्वडल होल्डसष यांनी टेबलांना आगळीच शोभा आली 
होती. चीअसषच्या नादात ग्लासांची फकणफकण वाढू लागली होती. 
ममिमतै्रिणींच्या गप्पाना सरुुवात िाली होती.  
      ॲपटायिसष लागली आहेत, हे जाहीर करताच त्या 
टेबलावरची रांग हळूहळू वाढत गेली. येवढे ॲपटायिसष असलेली 
पाटी क्वधचतच पहायला ममळते. तवा धचकन, सोफफया धचकन, 
अमतृसरी फफश पासनू मसाला डोसा, रगडा पॅहटस, आलू हटक्की, 
सांबार, चटणी ते थेट श्स्प्रंग रोल्स   , शाकाहारी नडूल्स    पयतं 
सवांच्या आवडीच्या पदाथांची रेलचेल होती. साहाश्जकच नतंर 
जेवण आहे की नाही या संभ्रमांत पडलेल्या मडंळींनी आपल्या 
प्लेट्स    काठोकाठ भरून घेतल्या. (थोडयाच वेळात, जेवणही आहे 
असे आयोजकांकडून आचवासनही आले.) 
     दीडच्या समुारास मीना देशपांडे यांनी सवष पाहुण्यांचे स्वागत 
केले व पुढच्या कायषक्रमांची रूपरेर्षा सांधगतली. त्यानंतर मोना 
वासदेुव यांनी मखु्य कायषक्रमाच्या आयोश्जता रुपाली चक्रवती यांची 
ओळख करून हदली. हॉलच्या प्रवेशदाराजवळील टेबलावर ठेवलेल्या 
टेक्सटाईल्सवरच्या ववववि पुस्तकांनी व मचंाजवळील टेबलावर 
ठेवलेल्या ननरननराळया साड्यांनी पाहुण्यांचे कुतहूुल वाढलेच होते. 
चक्रवतींनी टेक्सटाईलचा इनतहास थोडक्यात सांधगतला. णिस्तपूवष 
३००० सालापासनू ते आजतागायत त्यात कशी सिुारणा िाली, 
वेगवेगळे रंग नसैधगषक पदाथाषपासनू, वनस्पतींपासून कसे करण्यात 
येत असत, याचा त्यांनी आढावा घेतला. उत्तररया, चेस्टबॅन्वड व 
अंतररया कपडयांच्या तीन प्रमखु प्रकारातनूच साडीची ननममषती कशी 
िाली व भारतातल्या ववववि प्रांतातनू या साड्यांची वीण, त्यावरची 
डडिाइन्वस कशी तयार होत गेली हे  त्यांनी प्रत्यक्ष त्यांच्या 
प्रदशषनातील साड्या दाखवून स्पष्ट केले.  
        इ. स.  १७८०मध्ये  जगातील  २५%  कापडाचे उत्पादन  
भारतात होत असे. आसाम येथील मगुा, टसर, एरीमसल्क, बंगाल 
येथील तरस, ममुशषदाबाद मसल्क, कांथा, बाहटक डडिाइन्वस, पंजाबचे 
फुलकारी भरतकाम, मध्यप्रदेश येथील चदेंरी, इंदरुी, महेचवरी, 
गुजराथकडील बांिणी, घरचोला, ओररसाची इकत आणण बौमकाय, 
आंध्रप्रदेशाची वेंकटधगरी, के्रपमसल्क, ताममळनाडूची कांचीपरुम    आणण 
महाराष्राची पैठणी अशा ववववि साडया ववणकरी आणण कलाकाराचे 
कसब दाखवून गेल्या. हा सवष कायषक्रम स्लाइड शो आणण 
माहहतीद्वारे सादर करण्यात  आला. 
                                  (कृपया पान ८ पहावे.) 

http://www.bmmonline.org/aboututtarrang
mailto:rahulkarnik@yahoo.com
mailto:%20ashoksapre@gmail.com
mailto:vidyahardikar@gmail.com


    

44 बहृन्वमहाराष्र वतृ्त       जानेवारी, 2018    

- विनर्ा कुलकणी (मशकागो) 
  २१व्या शतकाच्या तांत्रिक युगात 
फेसबुक, व्हॉट्  स    ॲप सारख्या सोशल 
मीडडयाच्या शेकडो ई-ग्रुप्सध्ये, हजारो 
ई-ममिांच्या गराड्यात रािंहदन वेळ 
घालवूनही, प्रत्यक्षात एकाकी 
मन:श्स्थतीत घुसमटणाऱ्या, आणण 
ववववि सुखांमागे ननव्वळ िावणाऱ्या 

फकशोरवयीन मुलांपासून प्रौढांपयतं फकत्येकजण मानमसक तणाव 
व थकवा यांनी वैफल्यग्रस्त आहेत, असे अमलकडच्या 
मानसशास्िीय अभ्यासकांच्या पाहणीच े ननष्कर्षष आहेत. अशा 
पररश्स्थतीत, अथषपूणष जीवनासंबंधित शोि घेणारे, पिकार 
एममली एस्फहानी श्स्मथ मलणखत पुस्तक आहे-  द पॉवर ऑफ 
मीननगं: क्राश्फ्टंग अ लाईफ दॅट मॅटसष (The Power of Meaning: 

Crafting a Life That  Matters,  Kindle, 2047). जीवनात अथाषचा 
मागोवा घेणे, हा आनंद ममळवण्याचा मागष अस ू शकतो का? 
याबद्दल मानसशास्िज्ञांच्या पाहणीनुसार उत्तर आहे, होय! 
अथषपूणष आयुष्य व आनंदी आयुष्य यांचा घननष्ठ संबंि आहे. 
केवळ यांत्रिक, तांत्रिक सुखांतून आनंद असे जगण्याच ेउद्हदष्ट 
असणाऱ्यां व्यक्तीच्या तुलनेने अथषपूणष कायांचा पाठपुरावा 
करणाऱ्या व्यक्तीस ननरंतर सुख, समािान लाभत,े जरी त्याच्या 
वाटचालीत किी दःुख फकंवा तणाव आले तरीही! 
    द पॉवर ऑफ मीननगं: क्राश्फ्टंग लाईफ दॅट मॅटसष- या 
पुस्तकात लेणखकेने महान लेखक व तत्त्वज्ञानी इमसषन, 
अॅररस्टॉटल, बुध्द आणण श्व्हक्टर फँ्रकल यांच्या ग्रंथांतील 
ववचारांचा मागोवा घेतला आहे. तसेच आपापल्या जीवनात अथष 
वाढववण्याचा प्रयत्न करणारे सवषसामान्वय लोक, आणण वळून 
आयुष्याकड े बघणाऱ्या मतृ्युशय्येवरील काही व्यक्ती अशांच्या 
मुलाखती घेऊन, लोकांना त्यांच ेआयुष्य अथषपूणष फकंवा ननरथषक 
का वाटत,े याववर्षयी लेणखकेने ओघवत्या कथाशैलीत वववेचन 
केले आहे. त्यावरून ननष्कर्षष काढून ‘चार वैचाररक 
आिारस्तंभांच्या’ माध्यमातून जीवन कसे अथषपूणष होऊ शकत,े 
हे या पुस्तकाच े मध्यवती सूि. लेणखकेच्या मत े त े चार 
आिारस्तंभ असे: 
  - ननकोप नातसेंबंि: कौटंुत्रबक, सामाश्जक, व्यावसानयक 
क्षेिात इतरांनी, अगदी अनोळखी व्यक्तींनी आपल्याला समजून 
घेतले, प्रोत्साहन हदले, तर माणसाला आपण या समाजाचा एक 
भाग आहोत, असे वाटून हुरूप येतो आणण जीवनांत अथष वाटू 
लागतो. अगदी मरणासन्वन व्यक्तींनीही त्यांच्या मुलाखतीत, 
अथषपूणष आयुष्यासाठी अशा नातसेंबंिाला अग्रक्रम हदला. 
  - उद्देश: ज्यांच्या डोळयासमोर, सामाश्जक व वैचाररक मूल्ये 
जपणारी दीघषकालीन उद्हदष्टे असतात त ेआपल्या कायाषतून  

अर्ापूणा र्जीिनाचे कािी आिारस्रं्भ     

बहृ्नन्मिाराष्र ितृ्ताच्या सिा िाचकांना  
निीन ििा २०१८ ननलमत्त शभेुच्छा!  

अधिक अथषपूणष आयुष्य जगण्याचा प्रयत्न करतात. संशोिक 
अॅडम गँ्रट यांस एका पाहणीत असे आढळले, की कमी पैसा 
ममळाला तरी, इतरांना मदत करण्यावर लक्ष कें हद्रत करणारे 
काम, व्यवसाय ‘स्वखुशीने’ पत्करणारे (उदाहरणाथष काही 
समाजसेवक, मशक्षक, डॉक्टर, संशोिक, पाद्री, समुपदेशक 
इत्यादी) आपले जीवन अथषपूणष मानतात.  
 - वैचाररक प्रगल्भता: ज्यांनी आयुष्यात काही नकारात्मक 
गोष्टींवर, संकंटांवर मात केली, नव्या वाटा शोिल्या, अशांचे 
ववचारही प्रगल्भ बनतात आणण त्यांना जीवनात अथष गवसतो.   
 - सहहष्णुता: आत्मकें द्रीवतृ्ती कमी करून इ तरांच्या सुखद:ुखाशी 
समरस होणाऱ्या लोकांना त्यांच्या स्वत:च्या जीवनात अथष आणण 
आनंद वाटू लागतो. 
        ‘द पॉवर ऑफ मीननगं: क्राश्फ्टंग अ लाईफ दॅट मॅटसष’ या 
पुस्तकात अनेक सत्यकथा, तत्त्वज्ञान आणण अथषपूणष जीवनाशी 
ननगडडत काही उपचारपध्दतीही हदल्या आहेत. जगामिे आपले 
स्वत:च े स्थान ओळखणे, सदृृढ नातसेंबंिांच े पोर्षण करणे, 
इतरांना मदत करणे, जेणेकरून माणसाला स्वत:च्या आयुष्यात 
अथष वाटेल, यावर लेणखकेने भाष्य केले आहे.  
     थोडक्यात, 'तूच आहेस तुझ्या जीवनाचा मशल्पकार' या 
सुपररधचत जीवनमसध्दातांप्रमाणे, दसुऱ्याने आपल्या जीवनात 
अथष ननमाषण करण्याची अपेक्षा करण्यापेक्षा, मानवी मूल्ये जपत, 
स्वत:च आपले जीवन अथषपूणष घडवणे हहतावह! 

*** 

HEALTH INSURANCE  
 

INDIVIDUAL & GROUP HEALTH  
INSURANCE  FOR 

 
 * VISITORS  
 * H-1 B VISA HOLDERS 
 * PERMANENT RESIDENTS 

( Some restrictions apply) 

 
For more information: 

Contact: Padmaja Bapat 
Independent Insurance Agent 

 

616 Rhodes Hill Court 
 Martinez, GA 30907 

 

Tel: 888 705 8271 
E-mail: padmaja.p.bapat@gmail.com  

Website: visitors-insurance.com  

tel:(888)%20705-8271
mailto:padmaja.p.bapat@gmail.com
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