
 

       नमस्कार ममत्रहो, 
        १ जुलै कॅनडा-दिन तसेच ४ जुलै- अमेररकेच्या 
स्वातंत्र्यदिनाननममत्त सवाांना शुभेच्छा. 
      जुलै मदहना म्हंटला, की थोड्याफार दिवसांच्या फरकाने 
येणारा आषाढ मदहना हे गणणत ठरलेलं. आणण मग का कुणास 
ठाऊक पण त्या योगाने पुलचं्या मानसपुत्राचं, धोंडो मभकाजी 
जोश्याचं “छत्री िरुुस्तीस टाकली पादहजे” हे वाक्य डोक्यात 
घुमतं.  खरं तर मी मुंबईहून बॉस्टनला येऊन २६ वषां झाली.  
आता अमेररकेतील कडाक्याच्या थंडीनंतर येणाऱ्या उन्हाळ्याची 
वाट मी जजतक्या आतुरतेने पाहतो, नततक्याच आतुरतनेे  
मुंबईतल्या कडक उन्हाळ्यानंतर पावसाची वाट पाहायचो, आणण 
म्हणूनच की काय, “अॅदटकमधून बीच अंबे्रला काढली पादहजे” हे 
वाक्य नकळत का होईना पण मनात उमटतं. मात्र फरक 
इतकाच, की मुंबईत ती छत्री तीन मदहने हाताशी असावी 
लागत.े तर अमेररकेतील अल्पजीवी “समर”मुळे ही “बीच अंबे्रला” 
फार तर एखाि/िोन वेळा वापरायची वेळ येत.े   
     या उन्हाळ्याच्या मोसमात आपणां सवाांचे अनेक मनसुबे 
असतीलच; आमचेही आहेत. मी कळवल्याप्रमाणे, तरुण 
पपढीसाठी म्हणून खास असा “STEAM” हा नवा उपक्रम सुरू 
बहृन्महाराष्ट्र मंडळाने सुरू केला आहे.  त्याला बाराहून अधधक 
मंडळांनी प्रनतसाि दिला. या सवव मंडळांच्या २०१९ सालच्या 
गणपतीच्या कायवक्रमाच्या िरम्यानच या उपक्रमाच्या प्राथममक 
फेरीचं आयोजन केलं जाणार आहे.  त्या उद्िेशानेच मंडळां 
सोबत जे कॉन्फरन्स कॉल्स आयोजजत केले होत े त्यात एक 
गोष्ट्ट प्रकषावने जाणवली, की या उपक्रमाला अनेक मंडळांच्या 
सभासिांकडून उत्स्फूतव आणण भरघोस असा प्रनतसाि ममळालाय.  
येथे मला खासकरून नमूि करावसं वाटतं, की क्लीव्हलँड (नॉथव 
ओहायो) सारख्या छोट्या मंडळातील ४०हून अधधक मुलं 
प्राथममक फेरीत सहभागी होणार आहेत आणण हे बघूनच खात्री 
वाटत ेकी इतरही मंडळांमधून असाच प्रनतसाि ममळेल.   
      २०१८ सालच्या ऑक्टोबर-नोव्हेंबर मदहन्यांच्या िरम्यान 
आम्ही सुनील बवे प्रस्तुत “अमर फोटो स्टुडडओ” या  गाजलेल्या  

नाटकाचा उत्तर अमेररकेचा िौरा आयोजजत केला आहे. ६ 
ऑक्टोबरपासून सुरू होऊन १८ नोव्हेंबरला संपणाऱ्या या 
िौऱ्याच्या काळात एकूण १४ प्रयोग होणार आहेत. सांगायला 
अत्यंत आनंि होतोय, की या १४ पैकी १२ प्रयोग आत्तापयांत 
ननजश्चत झाले आहेत, आणण केवळ िोन तारखाच मशल्लक 
आहेत. तवे्हा जर कोणाला याबद्िल अधधक मादहती हवी असेल 
तर आमच्याशी नन:संकोच संपकव  साधावा ही पवनंती. 
     आमच्या सममतीने गेल्या वषी कामाची सूत्र े हाती      
घेतल्यानंतर सवव मंडळांच्या गरजा समजून घेण्याच्या उद्िेशाने, 
ननयममतपणे “टाउन हॉल” मीदटगंचं आयोजन करण्याचं ठरवलं, 
आणण त्याप्रमाणे पदहली मीदटगं २०१७च्या डडसेंबर मदहन्याच्या 
पदहल्या आठवड्यात झाली. अनेक सभासि मंडळांच्या 
प्रनतननधींनी त्यात सहभागी होऊन उत्तम प्रनतसािही दिला. आणण 
तोच लक्षात घेऊन, लवकरच पुढच्या “टाउन हॉल” मीदटगंचं 
आयोजन आम्ही करणार आहोत. ईमेलद्वारे ही मादहती आम्ही 
पोचवूच. तवे्हा जर आपणांपैकी कोणास काही सूचना असतील 
तर आम्हाला त्या जरूर कळवा. 
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वतृ्त िर मदहन्यास प्रमसध्ि होते. आिल्या मदहन्याच्या 25 तारखेपयांत 
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प्रमसध्ि करण्याचे सवव प्रयत्न केले जातील. मजकूर शक्यतो युननकोड 
मराठीत MS word/Text Fileसह ईमेलन ेपाठवावा. प्रमसध्ि झालेल्या 
मजकुराशी संपािक मंडळ सहमत असतेच असे नाही. मलखाणाच्या 
ननवडीचे, प्रकाशनयोग्य फकरकोळ बिलाचे आणण व्याकरणीय िरुुस्तीच े
अंनतम अधधकार संपािक मंडळाकड े राहतील. पाठवलेल्या सादहत्याची 
पोच ईमेल कळपवल्यास दिली जा ईल.     
     बहृन्महाराष्ट्र मंडळाची कायषकाररणी (2017-2019) 
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vinata@gmail.com   or   newsletter@bmmonline.org      
Address:  3254 Thunderbird Court (E)   Aurora IL, 60503   

अध्यक्ष  अपवनाश पाध्ये  बॉस्टन, मॅसॅच्युसेट् स     

िधचि पवद्या जोशी मशकागो, इमलनॉय 
कोर्ाध्यक्ष  मेघा ओझरकर  ह्यूस्टन, टेक्सस  
िदस्य:  संिीप बेलखोड े ऑजस्टन, टेक्सस 
 कोमल चौक् कर लॉस अँजलीस, कॅमलफोननवया  
 संिीप पाध्ये शालवट, नॉथव कॅरोलायना  
 अजय हौिे अटलांटा, जॉजजवया 
 हेमा राचमाळे  डेरॉइट, मममशगन 

पुरिणी- ई विभाग (ब.ृ म. मडंळाच्या िकेंर्स्थळािर)  

- शिनेगप्पा भाग १० - छायाधचत्रण - Cinematography  
  - आशय जािडकेर (डलेावेअर)  
- राशशभविष्ट्य: जुलै २०१८ - दादा दामले (न्यू जसी)  
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Looking for a life partner  
She is a 35year old, certified Iyengar Yoga                                   
Instructor with her own Yoga Studio, looking for 
someone to share her life with.  
Height 5’7 tall and slim and has interests in yoga, 
dancing, Sanskrit chanting, and the great  outdoors 
activities. She has master’s degree in International 
Affairs from Boston University and is a seasoned 
traveler. She has a strong desire to leave a positive 
mark on the world which she accomplishes through 
yoga, a great sense of humor and empathy towards 
others.  
She is looking for a man, preferably taller, with    
similar interests and a kind heart who is also        
interested in living a healthy lifestyle and leaving a  
positive impact on the world.  
Contact info - bhagsum@hotmail.com  
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बहृन्महाराष्ट्र मंडळ अधििेशन २०१९ - ितृ्तांर्  

   नमस्कार मंडळी! 
  िर िोन वषाांनी होणारं आपल ं
बहृन्महाराष्ट्र मंडळाचं (ब.ृ म. मं.) 
अधधवेशन जुलै २०१९ मध्ये आमच्या 
डॅलसला होणार आहे, हे तुम्हा 
सवाांना ठाऊक आहेच. या 
अधधवेशनाची जोरिार तयारी सध्या 
सुरू आहे. जवळजवळ  ३०० पेक्षा 

अधधक कायवकत ेआणण ३० हून अधधक सममत्या  जोमाने काम 
करत आहेत. आमच्या अधधवेशनाच्या "उत्तररंग" सममतीचा प्रमुख 
या नात्याने मी हे मादहतीपत्र मलहीत आहे. माझ्यासोबत राहुल 
पाडळीकर आणण सौ. स्वाती पंडडत सहप्रमुख आहेत. त्याचबरोबर 
सुरवातीपासून आम्ही हे कायव पती-पत्नींनी एकत्रत्रत येऊन करावं 
असं ठरवल्यामुळे, माझी पत्नी सौ. सररता, सौ. पप्रया पाडळीकर 
आणण श्री. आनंि पंडडत हे आमच्या सममतीत जोमाने काम 
करत आहेत. 
       समुारे पन्नास वषाांपूवीपासून आपल्यापैकी अनेक मराठी 
बांधव या परक्या िेशात येऊन स्थानयक झालो, आणण अगिी 
बघता बघता आपण जेष्ट्ठ नागररकही होऊन गेलो. हळूहळू 
आपल्या आवडीननवडी आणण गरजाही बिलत गेल्या. गेली िहा-
पंधरा वषव अनेक मराठी कायवकत्याांनी याबाबत अनेक संघटना 
स्थापन केल्या. शेवटी अनेक जणांच्या प्रयत्नाने उत्तररंग पररषि 
बहृन्महाराष्ट्र मंडळाच्या अधधवेशनात सुरू करण्याची प्रथा 
२०१५च्या लॉस एंजलीस अधधवेशनापासून सुरू झाली. हे घडवून 
आणण्यात आपले डॉ. अशोक सपे्र आणण सौ. पवद्या सपे्र या 
पतीपत्नींचा मसहंाचा वाटा आहे हे सवाांना ठाऊक आहेच. 
अजूनही  हे  िोघेजण अपवरत काम करत, मोठ्या जोमाने हे 
कायव पुढे नेत आहेत. अधधवेशनाला येणाऱ्या बहुसंख्य जेष्ट्ठ 
मराठी नागररकांचा उत्तररंगात सहभागी होण्याचा उत्साहही 
वाढतो आहे. आमच्या डॅलसला होणाऱ्या अधधवेशनालािेखील 
जास्तीत जास्त लोक उत्तररंग पररषिेत सहभागी होतील अशी 
आमची खात्री आहे, आणण त्यादृष्ट्टीने आमची तयारी चालू आहे. 
९००-१००० क्षमता असलेल्या प्रचंड मोठ्या बॉलरूममध्ये उत्तररंग 
पररषि आयोजजत करण्यात येणार आहे.  
       आता आपल्या या उत्तररंग पररषिेतील कायवक्रमाची 
थोडीफार तोंडओळख करून िेतो. ही पररषि नेहमीप्रमाणे गुरुवारी 
म्हणजे मुख्य अधधवेशनाच्या एक दिवस आधी होणार आहे. 
कायवक्रमाचं वेळापत्रक ठरायला अजून वेळ आहे; पण 
साधारणपणे,  सकाळी  आठ   त े संध्याकाळी  पाच वाजेपयांत  

भरगच्च कायवक्रमाची मेजवानी तुम्हाला अनुभवता येईल. एकूण 
पाच वेगवेगळ्या प्रकारच्या कायवक्रमांच ेआयोजन आम्ही करणार 
आहोत. उत्तररंग पररषिेची सुरवात 'प्रभात-लहरी' या सुमधुर 
संगीत कायवक्रमाने होईल. आमच्याच गावांतली मातब्बर 
कलाकार मंडळी पहाटेच्या रागावर आधाररत भजन आणण 
भजक्तगीत े सािर करतील. अधधवेशनाच्या पदहल्याच दिवशी 
सवाांना आनंिी व प्रसन्न वातावरणात आणण्याचा हा आमचा 
प्रयत्न आहे. भजक्तगीतांच्या सुमधुर आठवणीतूनच आपण पुढील 
कायवक्रमाची वाटचाल करू.  
        "उर्ारियार्ील गमर्ी-जमर्ी": उतारवय हे काही फक्त 
आजार आणण व्याधींवर चचाव करण्यासाठी नाही, तर आनंिाने 
हसत खेळत आयुष्ट्याकड ेपाहण्यासाठीही आहे. आणण हाच पवचार 
अधोरेणखत करण्यासाठी, आम्ही एक लघुलेख स्पधाव आयोजजत 
करत आहोत. उतारवयात येणारे रोजच्या आयुष्ट्यातील गमतीशीर 
अनुभव शब्िबध्ि करून सवाांपयांत पोहोचवण्याची ही अप्रनतम 
संधी या ननममत्ताने आपल्या मराठी बांधवांना ममळणार आहे. 
सध्या त्या स्पधेच े ननयम आणण आराखडा तयार होत आहे. 
पुढल्या २-३ मदहन्यात ह्याची अधधक मादहती बहृन्महाराष्ट्र 
वतृ्तात ममळेलच. मशवाय आमच्या bmm2019.org या 
संकेतस्थळावर या बाबतीत अधधक मादहती दिली जाईल. 
आमच्याकड ेआलेल्या सवव लघुलेखातून पाच उत्तम लेख ननवडले 
जातील. या पाच सवोत्तम लेखकांना, आपले लेख मंचावर वाचून 
िाखवण्याची संधी या सत्रात ममळेल. तसेच हे पाचही लेख 
अधधवेशनाच्या "स्मरणणकेत" प्रकामशत केले जातील. 
       उतारवयात आपल्यासमोर बरीच नवी आव्हाने आणण 
समस्या येतात. त्यावरच ेकाही नवीन उपाय हे बऱ्याच जणांना 
ठाऊकही नसतात.  यासाठीच  "आव्हाने, समस्या आणण उपाय" 
असा साधारण अडीच तासाचा अवधी या चचावसत्रासाठी राखून 
ठेवणार आहोत. उतारवयात अनेक व्याधी डोकं वर काढू 
लागतात. ह्या व्याधींची लक्षणे, त्यांच्यावर उपचार आणण 
ननयंत्रण कसे करावे, याबाबतीत ४ नामवंत डॉक्टसव िीड तास 
चचाव आणण मागविशवन करतील. शेवटचा एक तास श्रोत्यांकडून 
येणाऱ्या प्रश्नोत्तरासाठी ठेवण्यात येईल. मशवाय आम्ही ह्या सवव 
डॉक्टसवना त्यांच्या पवषयावर लेख मलदहण्याची पवनंती करणार 
आहोत. हे लेख आम्हीं 'स्मरणणकेत' प्रकामशत करणार आहोत. 
      "योग आणण स्िास््य": योग ही भारतीय संस्कृतीने 
जगाला दिलेली एक अनमोल िेणगी मानली जात.े तरुणपणी 
अनेकजण योगशास्त्रात मशरतात. योगाच्या साहाय्याने 
उतारवयातही अनेक व्याधी आपण िरू करू शकतो. या 
पवषयातील नामांफकत तज्ांशी आम्ही या सत्राचा आराखडा 
ठरवण्यासाठी बोलणी करत आहोत. हे सत्र सुमारे िीड तास 
चालेल. योग्य  प्रनतसाि  ममळाल्यास  योगाचं  प्रात्यक्षक्षक  सत्र   

- िभुार् गायर्ोंड े (डॅलस, टेक्सस)   
उत्तररंग सममती प्रमुख, ब.ृ म. मं. अधधवेशन २०१९ 

http://bmm2019.org
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अधधवेशन काळात इतर दिवशी घेण्यात येईल. 
       "Living in Style": आपल्या उत्तररंग पररषिेची सांगता 
"Living in Style" या सत्राने होणार आहे. या भागात सपे्र     
पती-पत्नी Senior Living पवषयावर त्यांनी संकमलत केलेली 
सखोल मादहती आपल्याला िेतील. त्यात, त े सध्या अमेररकेत 
तसेच पुण्या-मुंबईत सुरू असलेल्या ननवासी संकुल 
प्रकल्पांबद्िलही  मादहती िेतील. 
      आणखी एक महत्वाची गोष्ट्ट अशी की, या संपूणव 
दिवसाच्या उत्तररंग पवषयक कायवक्रमांना सुसूत्रतनेे एकत्रत्रत 
बांधण्यासाठी एका ननष्ट्णात सूत्रधाराची आवश्यकता आहेच; नाही 
का? त्यादृष्ट्टीनेही आम्ही प्रयत्न करत आहोत. त्यासाठी 
एखाद्या व्यावसानयक ननवेदिकेला फकंवा सूत्रधाराला बोलावण्याचा  

आमचा मानस आहे. 
       तर ममत्रहो, आता तुम्हाला पटलंच असेल, की आमची 
"उत्तररंग" पररषिेसाठी जोरिार तयारी चालू आहे. आणखी एक 
गोष्ट्ट सांगू इजच्छतो. आमच्या इथल्या तरुण कायवकत्याांकडूनही 
उत्तररंग पररषिेसाठी प्रचंड हातभार आणण प्रोत्साहन ममळत आहे. 
उत्तररंग म्हणजे फक्त साठी उलटलेल्या व्यक्तींसाठी नसून काही 
जाणकार व्यक्ती आपल्या चामळशीतच या सिरात भाग घेऊन 
आपले पुढले आयुष्ट्य सुखकर बनवतील अशी आमची आशा 
आहे. आमच्या या प्रयत्नाला आपल्या सवाांचा भरपूर प्रनतसाि 
ममळेल यात शंकाच नाही. 
        तर येणारना आमच्या डॅलसला? 

*** 

 २०१९ मधे डॅलस येथे आयोजजत बहृन्महाराष्ट्र मंडळ अधधवेशनाला येण्याच ेठरवत असतांना,  डॅलसपवषयी आणण अधधवेशनाच्या 
स्थळापवषयीही अधधक जाणून घेण्यास आपण उत्सुक असाल. त्याबद्िल काही प्रश्न असल्यास, bmm2019.org या संकेतस्थळावर 
Contact Us या िवु्यावरून आपण संपकव  साधू शकता. येथे मादहतीसाठी काही छायाधचत्रे:   

         Pioneer Park - opposite the Convention Center and  
         Omni Hotel  

Convention Center 

            Fun in downtown Dallas 

BMM Convention 2019- Decoration and Hospitality Team’s visit to the 
Convention Center 

bmm2019.org
https://www.bmm2019.org/contact
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- मोहन रानड े( फफलाडजेल्फया)  
सुशीला आणण आत्माराम गोवडं ेयांचे 
५३ वषावच े धचरंजीव डॉ. अरु्ल 
आत्माराम गोिंड े यांची जेपीमॉगवन 
चसे, बकव शायर हॅथवे आणण ॲमझॉन 
या तीन कंपन्यांनी ममळून स्थापन 
केलेल्या ‘हेल्थकेअर वेंचर’चे प्रमुख 
म्हणून नेमणूक झाली आहे. या तीन 
कंपन्यांच्या  िहा लाख नोकरिारांना 

रास्त िरात आणण आवश्यक मेडडकल इन्श्युरन्स पुरपवण्याची 
जबाबिारी त्यांच्यावर असेल. 
     अमेररकेतील बरेच उपचार अनावश्यक असतात, आणण 
आरोग्य सुपवधा पुरपवताना पुरेशी काळजी घेतली जात नाही 
असा डॉ. गोवंड ेयांचा अनुभव आहे. याबद्िल त्यांनी मलदहलेली 
पुस्तके इतकी लोकपप्रय झाली, की त्यांनी केलेल्या अनेक सूचना 
आता अनेक इजस्पतळात पाळल्या जातात. अमेररकेच े माजी 
अध्यक्ष त्रबल जक्लंटन यांनी त्यांच्या कारफकिीत हेल्थकेअर 
कायद्यासाठी पुरस्कार केलेल्या अनेक सूचना डॉ. गोवंड े यांनी 
केल्या होत्या. डमेोकॅ्रदटक पक्षाच्या अनेक नेत्यांनी त्यानंतर डॉ. 
गोवंड ेयांच्या सूचनांचा पाठपुरावा केला. 
       डॉ. गोवंड े मेडडकल इन्शुरन्स व्यवसायात आमूलाग्र 
बिल करतील आणण सुमारे १० वषावत अमेररकेतील मेडडकल 
इन्शुरन्स व्यवसायावर िरूगामी पररणाम होतील अशी तज्जज्ांची  
अपेक्षा आहे. 
                         *** 

- डॉक्टर प्रकाश लोथे (मलट् ल मसल्व्हर, न्यु जसी) 
   अधवमशशी म्हणजे अधे डोके िखुणे. 
खऱ्या अथावने अधवमशशी क्वधचतच अध्याव 
डोक्यापुरती मयावदित असत.े पवषेशतः 
लहान मुलामुलींची अधवमशशी कधीच 
अध्याव डोक्यापुरती मयावदित नसत.े हा 
पवकार जगातील ननिान १० % पेक्षा 
जास्त लोकांना असतो. शास्त्रीय 

व्याख्येप्रमाणे डोकेिखुी २ ते ७२ तास दटकणारी व असे फकमान 
पाच अटॅक आल्यास त्यास मायगे्रन (Migraine) फकंवा 
अधवमशशी असे म्हणण्यात येत.े ह्या व्यथेच े कारण मेंितूील 
रक्तवादहन्यांच ेआकंुचन हे आहे. हे आकंुचन व्हावयास मेंिचू्या 
सगळ्यात खालच्या भागातील (बे्रन स्टेम) मधील आयन्सचे 
असंतुलन कारणीभूत असत.े 
      अधवमशशीचा अटॅक येण्याअगोिर पुष्ट्कळ रोग्यांना त्याची 
चाहूल लागत.े ह्याला ’ऑरा’ असे म्हणतात. खूप थकल्यासारखे 
वाटणे, गरगरणे, मळमळणे, अंग ताठरल्यासारखे होणे ही लक्षणे 
जाणवतात. ऑरा अनेक प्रकारचा असतो. काही रोग्यांना 
ननरननराळे वास येतात, काहींना कानात आवाज ऐकू येतात. 
(visual and auditory aura) काहींना डबल जव्हजन होत ेफकंवा 
डोळ्यातून पाणी वाहत.े काहींना पोटात भयंकर िखुत.े 
(abdominal migraine). पण ताप मात्र येत नाही. 
       एकिा अधवमशशीचा अटॅक आला, की तो अनेक तास 
दटकतो. त्याबरोबर उलट्या होणे व शरीराच्या अनेक भागात 
तात्पुरती पवकलता येणे असले प्रकारही घडतात. पण काही वेळ 
पडून रादहल्यावर रोगी पूवववत होतो. टायमलनॉल, मोरीन सारखी 
औषधे घेऊन बऱ्याच लोकांना गुण येतो. पण कधीकधी 
पप्रजस्क्रप्शन मेडडमसन्स घ्यावी लागतात. अधवमशशीवर हल्ली 
अनेक उत्तम औषधे उपलब्ध झाली आहेत. पण काही पथ्ये 
पाळल्यास बहुतके वेळा अधवमशशी टाळता येत.े त्याचाच उहापोह 
ह्या लेखात मुख्यतः आहे.  
      मानमसक तणाव हे अधवमशशीच े महत्त्वाच े कारण आहे. 
साहजजकच ध्यानयोग, प्राणायाम ननयमाने केल्यास अधवमशशीच े
अटॅक कमी होतील हे उघड आहे. आहारात चीज, कॅफ़ीन 
चॉकोलेट व नट्स ह्याच े प्रमाण कमी करणे व भरपूर पाणी 
पपणे हे फ़ार महत्वाच े प्रनतबंधक उपाय आहेत. आजकाल 
जव्हडीओ व स्माटवफोनचा अनतरेकी वापर केल्यानेही अधवमशशीचा 
अटॅक येऊ शकतो हे मसध्ि झाले आहे. आहारात बी-२ व 
‘मॅग्नेमशयम जास्त घेतल्यास फायिा झाल्याच ेआढळून आले     

डॉ. अरु्ल गोिंड ेयांची  
‘हेल्थकेअर िेंचर’च्या प्रमखुपदािर नेमणकू 

अिषशशशी 

ग्यानबाची मेख - पान ७ िरून -  
        आपण स्वतःला वापरायचं कसं, हे आपल्याला कळलं 
पादहजे. िेवाने सगळ्यांना दिलेली बुध्िीची िेणगी साधारणपणे 
सारखीच आहे. त्यात काही कमी/अधधक आहे, असं मानायचं 
काहीच कारण नाही. पण त्या िेणगीची गुंतवणूक कुणी, कुठे, 
कधी आणण कशी करायची हे ठरवणं मात्र आपल्या हातात आहे. 
हा शहाणपणा येणं महत्त्वाचं आहे, आणण तीच मला वाटत ं
बऱ्याच िेशांच्या प्रगतीच्या आड येणारी ग्यानबाची मेख आहे!  

                *** 
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आहे. पुरेशी स्वस्थ झोप न ममळाल्यास अधवमशशीचा अटॅक येऊ 
शकतो. 
      आजकालच्या अनेक पेयात, कॅन्डीत व अन्नपिाथावत 
ननरननराळे रंग व स्वाि असलेली कृत्रत्रम रसायने घातली 
असतात. त्यामुळे पुष्ट्कळ लोकांना अधवमशशीचा अटॅक येतो. 
तवे्हा असे पिाथव टाळणे हे महत्त्वाच ेआहे, हे लक्षात असावे.   
       अधवमशशीकररता अनेक औषधे आहेत. पण त्याचे 
िषु्ट्पररणामदह असतात. तवे्हा प्रनतबंधक उपायच जास्त महत्वाच े
व सुलभ आहेत हे उघड आहे. संतुमलत आहार, भरपूर जलपान, 
स्माटवफोनचा मयावदित वापर अशी काही पथ्ये पाळल्यास 
अधवमशशीच े नव्वि टक्के अटॅक टाळता येतील. इतके करूनही 
जर कुणाला अधवमशशीचा अटॅक आलाच, तर त्याला अंधाऱ्या 
खोलीत काही वेळ झोपू द्यावे. डोकेिखुीची मोरीन सारखी 
औषधे द्यावी आणण फ़ोन व टी.व्ही, बंि करून ठेवावा. इतके 
करूनदह िोन/तीन तासात रोग्याला बरे वाटले नाही तर 
डॉक्टरकड ेन्यावे.  
        कुठल्यादह क्रॉननक स्वरुपाच्या डोकेिखुीच े कारण 
शोधणे महत्त्वाच े असत.े तवे्हा वैद्यकीय सल्ला घेतल्यामशवाय 
अधवमशशीच ेलेबल लावू नये. 
                                          

                                       *** 

ग्यानबाची मेख! 
- डॉ. वप्रयदशषन मनोहर (पपट् स्बगव, पेजन्सल्वेननया)   

    गेली अनेक वषां, अगिी िशकं 
म्हटलं तरी चालेल, पण मला एक 
प्रश्न सतत भेडसावत आलेला आहे. 
आता इकडचं - नतकडचं बोलून काही 
लपवत नाही- सरळ सरळ मुद्द्यालाच 
हात घालतो: माझा प्रश्न आहे - गोरा 
वंश इतर वंशांपेक्षा खरोखरच जास्त 

बुजध्िमान आहे का? "रेमसस्ट" (वणवद्वेषी) लोकांचं हेच नेमकं 
म्हणणं आहे की गोरा वंश शे्रष्ट्ठ आहे आणण त्यामुळे त्यांना 
जगाची मालकी ममळाली पादहजे. बाकीच े लोक ह्या गोऱ्या 
मालकांची सेवा करण्यासाठी जन्माला आलेले आहेत. त्यामुळे 
सवाांना समान संधी ममळणार नाही. गोऱ्यांना जे हवं त,े जे हवं 
नततकं त्यांना आधी ममळेल, त्यांच ेकायिेकानून वेगळे असतील, 
त्यांच्या सुपवधा वेगळ्या असतील वगैरे वगैरे. उिाहरणाथव साऊथ 
आफिकेत वषावनुवषे 'apartheid" च्या नावाखाली जे चाल ू होतं 
त े ह्या पवचारसरणीचं दृश्य रूप होतं. ह्या पवचारांबद्िल गोरे 
नसलेले सगळे आणण काही गोरे सुध्िा त्या वणवद्वेषींना बडवून 
काढतात - म्हणजे शारीररक नव्हे - पण बौजध्िक आणण 
ताजत्त्वक दृष्ट्ट्या त्यांच्या मतप्रणालीवर सडकून टीका केली जात.े 
गोरे आणण इतर वंश ह्यांची बुध्द्यांक चाचणी, वैद्यकीय 
चाचणी  यामध्ये काही िखलपात्र फरक आढळून आल्याचं मी 
तरी ऐकलेलं नाही. गेली अनेक वषां ह्या प्रश्नाचं उत्तर 
शोधण्यासाठी मी माझ्या मनातच चचाव करतो आहे. जसा जसा 
माझा जीवनानुभव, ज्ान आणण पवचारांचा परीघ वाढतो आहे, 
तशी ती उत्तरं अधधकाधधक स्पष्ट्ट होत आहेत पण अजून 
"पुराव्याने मसध्ि" करण्यायोग्य ती झाली नाहीत. पण तरीही 
मला अस ं वाटायला लागल ं आहे, की माझी उत्तरं बरोबर 
असावीत - ननिान त्यांची उत्क्रांती तरी योग्य दिशेने चालली 
असावी. त्यामुळे जी उत्तरं आजममतीला माझ्याकड ेजमली आहेत 
ती मी इथे मांडतो. ह्याला शास्त्रीय भाषेत जसं म्हणतात तसं 
पूणवत्वाला गेलेलं काम न मानता 'प्रगतीपथावरचं काम' 
उफव  "work in progress" मानावं.  
        िसुऱ्या महायुध्िानंतर १९५० साली युनेस्कोने एक 
पवधान प्रमसध्ि केलं, की "मानवी वंशातील फरक जीवशास्त्राच्या 
दृष्ट्टीने अगिीच नगण्य आहे पण ििैुवाने मानवाने ह्या फरकाचे 
सांस्कृनतक आणण सामाजजक दृष्ट्ट्या भांडवल केले आहे. मानवी 
वंशाच्या उच्च-नीचतते शास्त्रीय दृष्ट्ट्या काही तथ्य नाही. अशा 
वंशभेिाने मानवाच ेअपररममत नुकसान केलेले आहे.  



    

७ बहृन्महाराष्ट्र वतृ्त        जुलै, २०१८ 

ह्या भेिाभेिामुळे अनंत िःुखे आणण मतृ्यू मानवाने स्वतःवर 
ओढवून घेतलेले आहेत." सध्याच्या आधुननक तंत्रज्ानाप्रमाणे- 
सुध्िा वंश आणण बुजध्िमत्ता ह्याचा काही संबंध असल्याच ेअजून 
तरी मसध्ि झालेले नाही.   
        मग जर जन्मतः सारे मानवी वंश 
आनुवंमशकताशास्त्राच्या दृष्ट्टीने सारखे असतील तर गोऱ्यांनी 
त्यांची सवाांगीण उन्नत्ती इतकी कशी काय करून घेतली? इतके 
शोध कसे लावले? इतकी सुबत्ता कशी प्राप्त करून घेतली? ह्या 
प्रश्नांची माझ्यापुरती उत्तरं खालील प्रमाणे: (प्रत्येक उत्तराला 
अपवाि आहेत पण तरीही सववसाधारणपणे असं वाटतं.) 
        १. गोऱ्या वंशाकड े सामाजजक शहाणपण आहे - 
एकमेकांबरोबर सामंजस्याने, एकजुटीने कसं राहायचं त े त्यांना 
चांगलं समजतं - म्हणजे त्यांच्या समाजात पवभाग/तुकड ेनाहीत 
असं नाही पण म्हणून त े रागावून जाऊन घरं-शाळा-िकुानं-
कचऱे्या ह्यांना आगी लावणार नाहीत, सामाजजक मालमते्तची 
नासधूस करणार नाहीत. चचाव, कोटव-कचऱे्या करून आपले प्रश्न 
सोडवतील. सामाजजक ननयमाचंं पालन करण्याकड े वतृ्ती असत.े 
कामात सचोटी असत.े  
        २. शालेय मशक्षणातून कोणतं मूल काय करायला 
लायक आहे ह्याचा सुजाण अभ्यास मशक्षक करत असतात 
त्यामुळे बहुतके वेळेला "right person for the right job" 
अशी पररजस्थती ननमावण होत.े बहुतके माणसांची नैसधगवक 
उत्पािकता आणण िेवित्त कल्पनाशक्ती ह्यांचा पुरेपूर वापर 
समाजासाठी केला जातो. त्यामुळे तो समाज अधधकाधधक श्रीमंत 
होत जातो. मुलांकडून अवास्तव अपेक्षा केली जात नाही. त्यांना 
पटेल, रुचले आणण जमेल तो व्यवसाय त्यांना ममळावा अशी 
धडपड चालू असत.े  
         ३. वैचाररक स्वातंत्र्य जपलं जातं. धाडस करणाऱ्यांचं 
कौतुक केलं जातं. तरुणांना उते्तजन ममळतं. िसुऱ्याच्या 
पवचारांचा, भावनांचा मान राखला जातो. प्रयोग करण्याची वतृ्ती 
जोपासली जात.े चचाव उघड उघड होतात - काही लपवून ठेवल ं
जात नाही. भोंगळपणाला, 'मी' म्हणतो म्हणून वगैरे प्रकाराला 
शक्यतो थारा ममळत नाही. व्यजक्तपूजन होत नाही.  
         ४. प्रश्न सोडवण्यासाठी शास्त्रीय पध्ितींचा वापर 
केला जातो. कोणी पवभूती जन्माला येऊन आपल्याला ह्यातून 
सोडवील अशी अपेक्षा करत लोक स्वस्थ बसत नाहीत. लोक 
स्वतःची जबाबिारी समजून काम करतात आणण प्रश्न 
सोडवण्याचा प्रयत्न करतात. शेवटी सवावत महत्त्वाचं म्हणजे,   
         ५. राजकीय पध्ित ननिोष नसली तरी शक्यतो 
चांगली माणसं समाजाच े पढुारी होतात (सध्याचा अमेररकेचा 
अपवाि सोडा). गोऱ्या समाजांमध्ये कायिा आणण सुव्यवस्था 
ह्यांची यंत्रणा चांगली आहे, लोकांना दिलासा िेणारी आहे,  

बऱ्यापैकी ननष्ट्पक्षपाती आणण वेगवान आहे. ह्यात राजकीय 
फकंवा गुन्हेगारांच ेहस्तक्षेप अत्यंत कमी प्रमाणात आहेत.  
        आता यादृष्ट्टीने जगाकड े पादहलं तर आपल्या लक्षात 
येईल जपान, मलेमशया यांसारखे िेश जे िसुऱ्या महायुध्िानंतर 
बेधचराख झाले होत े फकंवा दिवाळखोरीत होत े त्यांनी सामाजजक 
शहाणपण मशकून आपली चांगली उन्नती करून घेतलेली आहे. 
पण भारतीय उपखंड, मध्यपूवेतले काही िेश, आणण िक्षक्षण 
आफिकेतले बरेचसे िेश मात्र नततके प्रगत झालेले नाहीत. मला 
वाटतं सामाजजक शहाणपणा वाढवण्याचा आणण सामाजजक 
यंत्रणा सुधारण्याचा प्रश्न जर सोडवला गेला तर कुठलाही िेश 
िसुऱ्या कोणत्याही िेशाच्या मागे पडणार नाही - भारत तर 
मुळीच नाही! ...  पान ५ वर.  

‘अ डॉट कॉम मॉम’  
या पहहल्या मराठी धचत्रपटाच ेअभूर्पूिष यश 

-  डॉ. मीना नेरूरकर (फफलाडजेल्फया) 
      ‘अ डॉट कॉम मॉम’ ही अमेररकेत धचत्रीकरण झालेली 
पदहली मराठी फफल्म. २०१६ सालच्या जून मदहन्यात ती 
सववप्रथम भारतात गोवा फफल्म फेजस्टव्हलला िाखवली गेली, 

आणण नतथला 
प्रचंड प्रनतसाि 
पाहून मी ही 
फफल्म  
अमेररकेआधी 
महाराष्ट्रात 
प्रिमशवत 
करण्याचा 
ननणवय घेतला. 
त्यानुसार ही 
फफ़ल्म ३० 
सप्टेंबर 
२०१६ला नतथे 
प्रिमशवत 
करण्यात आली. 

हा ननणवय अत्यंत चुकीचा होता, आणण तो चुकीचा सल्ला 
ममळाल्यामुळे घेतला गेला होता. कारण नेमक्या त्याच दिवशी 
‘धोनी’ ही नीरज पांड े दिग्िमशवत फफल्म प्रिमशवत झाली होती. 
नीरज पांड े हे बॉलीवूडमधलं अग्रणी नाव व धोनी फक्रकेट 
जगतातले. अथावत धोनी फफल्मला मुंबई पुण्यातली सगळी 
महत्त्वाची धथएटसव ममळाली व माझ्या फफल्मला अगिी तुरळक. 
मुंबईतील संपूणव मराठी वसाहतीतले केवळ िािरच ेप्लाझा व  
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त्यामधला बारा वाजताचा शो ममळाला. साहजजकच महाराष्ट्रात 
फफल्मच ेकाय झाले हे सूज् वाचकांस कळले असेलच.  
          परंतु अमेररकेत मात्र ‘अ डॉट कॉम मॉम’ फफल्मला 
प्रचंड प्रनतसाि ममळाला. जजथे जजथे िाखवली नतथे सवव वयाच्या 
सवव भापषक पे्रक्षकांनी ती उचलून धरली. सब टायटल्स 
असल्यामुळे ती कळायला सोपी होती आणण पवषय अमेररकेतला 
असल्यामुळे अमेररकन पे्रक्षकांशी कनेक्ट झाली. फफल्मच े
प्रायव्हेट शो करण्याचीही आमंत्रणे यायला लागली. अशाच एका 
शोमध्ये एका चाहत्याने सोनी कंपनीतल्या व्हाईस पे्रमसडेंटचे नाव 
सांधगतले. त्याला मी डडव्हीडी पाठवली. त्याला फफल्म खूप 
आवडली. लॉस एंजेमलसला जेव्हां फफल्मचा शो आयोजजत केला, 
तेव्हा मी त्या व्हाईस पे्रमसडेंटला भेटायची पवनंती केली. त्याने 
लागलीच मला अपॉइंटमेंट दिली. कल्व्हर मसटीत असलेल्या सोनी 
कोलंत्रबया पपक्चसवच्या वल्डव हेड क्वाटवरमधल्या ितुफाव हॉमलवूड 
सेलीत्रब्रटीजचे फोटो लावलेल्या कॉररडॉरमधून जाताना मला भरून 
आले होते. पदहली फफल्म, तीही मराठी. माझी या वास्तूमधे पाय 
ठेवायची लायकी तरी आहे का, असे मला वाटत होते. मी वर 
जाऊन व्हाईस पे्रमसडेंटला भेटले. चक्क तासभर गप्पा चालल्या.  
गप्प्पांच्या शेवटी तो म्हणाला, तुझी फफल्म खूप आवडली आहे. 
पण सोनी हे जगातले पदहले Entertainment Channel 

असल्यामुळे ननणवय घ्यायला ननिान ३ ते ५ वषे लागतात. तेव्हां 
तुला फकती वेळ थांबायचं आहे हे ठरव. मी नक्कीच तेवढी 
थांबायला राजी नव्हते. पण त्या भेटीमुळे मला माझा धचत्रपट 
हॉलीवूडमध्येही आवडू शकतो, हा पवश्वास आला. हॉलीवूड म्हणजे 
धचत्रपटाची मक्का. त्यामुळे माझ्या मराठी फफ़ल्मला हॉलीवूड 
डडजस्रब्यूटर ममळवायचाच, असा मी चंग बांधला आणण AFM 
म्हणजे अमेररकन फफल्म माकेटला जायचे ठरवले.   
     योगायोगाने काही लोकांची मुख्यत्वे वकीली व्यवसायातील 
एका व्यक्तीची ओळख झाली, जी गेली अनेक वषे AFMला 
ननयममत जात आहे. नतचा सल्ला मी डोळे झाकून ऐकला. नतने 
सांधगतल्याप्रमाणे पूववतयारी केली,  (चांगले वॉफकंग शूज घेऊन ये 
इथपयांत...) आणण AFMमध्ये चार मजल्यावरच्या १८० 
डडजस्रब्यूटसवना भेटले. त्यातील नऊ लोकांनी मला कॉन्रॅक्ट 
पाठवले व त्यातल्या समर दहल एंटरटेनमेंट नावाच्या,  ह्या 
क्षेत्रात २५ वषे कायवरत असलेल्या कंपनीची ननवड केली. आता 
कायान प्रॉडक्शनच्या ‘अ डॉट कॉम मॉम’ला समर दहल 
एंटरटेनमेंटने ित्तक घेतले आहे. त्यांच्या २५ वषावच्या 
कारफकिीतील ही पदहली भारतीय फफल्म आहे. त्यांच्या कुशीत 
माझ्या पदहल्या-वदहल्या फफल्मचा कसा व फकती सांभाळ होतो, 
हे काळच ठरवणार आहे.  
      िरम्यान ह्या पदहल्या फफल्मच्या यशाने आनंदित होऊन 
मी अजून िोन फफल्मवर काम करायला सुरुवात केली आहे. जर 
कोणाला त्यात कसल्याही प्रकारे सामील व्हायचे असेल, तर 
माझ्याशी फेसबुकवरून जरूर संपकव  साधावा. 

*** 

  - प्राजक्र्ा पाडगांिकर (कममगं, जॉजजवया)   

   भारतात असताना ज्जया पाजश्चमात्य 
संस्कृतीचा एक मोठाच बागुलबुवा केला 
गेला होता, त्याबद्िल मला मोठेच 
कुतूहल वाटत आले आहे. म्हणजे 
व्हॅलेंटाईन ड े साजरा करू नका, तो 
आपला सण नाही, पे्रमाच ेअसे प्रिशवन 
मांडणे आपल्याला शोभा िेत नाही! 
असे छोटे कपड ेघालू नका, उगीच नको 

त ेअनुकरण! असे बॉयिें ड वगैरे भंपक नाती ननमावण करू नका, 
पुढे मग पोरांना तीन बाप, चार आया असे होईल...हे सगळी त्या 
अमेररकन लोकांची थेरं आहेत. नसत ेकौतुक असल्या लोकाचं.े..हे 
आणण असे अनेक शेरे ऐकत एक पपढी मोठी झाली, त्यातलीच 
मीिेखील एक. गंमत मात्र अशी झाली, की या सगळ्यामुळे या 
न समजलेल्या पाजश्चमात्य संस्कृतीबद्िल मोठेच कुतूहल 
ननमावण झाले. त्यांची कुटंुब-व्यवस्था, त्यातील नात्यांच ेसमीकरण 
ह्याबद्िल पराकोटीची उत्सुकता मनात भरून रादहली. त्यात एक 
पवधचत्र गोष्ट्ट अशी घडली, की नव्या िमाच े काही तरुण 
नातवेाईक अमेररकेत राहायला गेले, त्यांचा थोड्याच दिवसात 
घटस्पोट झाला. त्यावरून घरातिेखील ह्या चचाव होऊ लागल्या, 
की फकती पोखरलेली व्यवस्था असावी अमेररकन, युरोपपयन 
समाजात...इत्यािी. 
       मी जेव्हा पदहल्यांिा ही संस्कृती जवळून अनुभवली, 
तवे्हा मी चक्क अशा मुलांशी मैत्री केली होती, ज्जयांची कुटंुब 
अशी सप्तरंगी होती! म्हणजे एकाची आई, नतचा िसुरा नवरा 
आणण त्याची मुले आणण सासू असे एक कुटंुब. तर एका कुटंुबात 
केवळ वडील आणण तीन मुले. हे सगळं थोड ंनवं होतं, ननराळं 
होतं...म्हणजे आईबाबा, आजीआजोबा, काकाकाकू, भावंड ं अशा 
कुटंुबातून आल्याने असेल, मात्र ही कुटंुबांची रचना खूप वेगळी 
वाटली. मात्र जेव्हा ह्या सवाांसोबत वेळ घालवला, संवाि साधला 
तवे्हा उमजलं, त्यांच्यातिेखील ननस्सीम पे्रम, आिर आणण 
पराकोटीची समज भरली आहे. एक खूप मोठा स्वीकार ठासून 
भरला आहे, ज्जयामुळे ही मंडळी, कोणालाही कमी, जास्त न 
लेखता, आपले मानून, जवळ करत आहेत.  
         अथावत ही फार थोडी उिाहरणं होती आणण त्यातून 
पुरेसे काही हाती आले नव्हत,े तरी कुठेतरी भारतात जेवढे 
भासवतात तवेढे काही हे सगळे भयावह आणण वाईट नसावे, 
इतपत तरी मनाला पटले.  
        पुढे अनेक िेशांत फफरताना पुन्हा पुन्हा अशी अनेक 

उिाहरणे समोर येत गेली. अमेररकेत जेव्हा आले, तवे्हा थोड्याच 
दिवसात व्हॅलेंटाईन ड ेहोता. मी अनतशय उत्सुकतनेे या दिवसाची 
वाट पाहत होत,े की नेमके सगळे रंग आता दिसतील या िषु्ट्ट  

नार्ी, पे्रम आणण इर्र  
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पाजश्चमात्य संस्कृतीच.े.. वगैरे! झाले अनतशय वेगळे. कुठेही मोठे 
गुलाबी फुगे नाहीत, कुठेच गुलाबाच े वाढलेले भाव नाहीत, 
ग्रीदटगं काडव घेणाऱ्यांची गिी नाही, की िकुानाबाहेर कुठे काही 
जल्लोष नाही! मला वाटलं पवसरली, की काय ही मंडळी या वषी 
व्हॅलेंटाईन ड?े तसे नसून शाळकरी मुलेही स्वतःच्या मशक्षक 
आणण इतर िोस्त मंडळींना काही छोटेसे िेऊन हा दिवस इथे 
साजरा करतात हे समजून जरा आश्चयवच वाटले! अगिीच कोणी 
रमसक मंडळी घेत असावीत फुले फकंवा काही गोडाच;े मात्र 
अवडबंर माजवावे असे इथे काही म्हणजे काहीच घडत नाही! हा 
साक्षात्कार झाला आणण भारतातल्या ह्या अज्ानाचा कसा 
राजकीय लोक बागुलबुवा करतात, हे जाणवले. 
     तीच गोष्ट्ट घडली छोट्या कपड्यांबाबत. इथे वषावतले 
जवळ जवळ ५ त े ८ मदहने कपड्यांच े थरावर थर घालाव े
लागतात, त्यानंतर येणाऱ्या एखाि िोन मदहन्याकरता कोणालाही 
कपड्यांचा कंटाळा यावा हे स्वाभापवक वाटत.े िसुरे असे, की इथे 
कोणी स्वतःहून इतरांच्या पोशाखाकड े फकंवा दिसण्याकड े फार 
लक्ष िेत नाही, त्यामुळे लक्ष वेधून घ्यायला कमी कपड ेघालणे 
असे फारच पवरळे. लोक व्यायाम, उकाडा, अशा कारणास्तव 
सुटसुटीत कपड ेघालतात, एवढेच काय त ेउमगले. ह्यात फारसे 
काही वावगे नाही असेही वाटले. अथावत कमी/जास्त कपड े
घालण्याबाबत कोणतहेी जाचक ननयम फकंवा िंडक नाहीत. 
त्यामुळे तहेी नाही, इतर िेशांत जर काही होत असेल तर त े
म्हणजे आक्रमक व्यापार शैलीने स्वतःच्या वस्तंूचा खप! यातून 
किाधचत ही संस्कृतीच याचा पुरस्कार करत े वगैरे वाटू शकत.े 
या सगळ्याला बळी पडलेच पादहजे असेही नाही, कारण खुद्ि 
अमेररकेत अशी काही मंडळी आहेत - ‘आममष’ ज्जयांनी हे सवव 
नाकारले आहे. ही मंडळी पूवावपार चालत आलेल्या कपड्यांचा 
उपयोग करतात. त्यांच्या जस्त्रया डोक्यावर टोप्या घालून डोके 
झाकून घेतात. घेरिार झगे आणण साधे बूट घालून वावरतात. 
पुरुषमंडळीिेखील जुन्या धाटणीच्या पवजारी शटव घालतात. 
घोडागाडीने प्रवास करतात. फोटो काढणे, काढून घेणे टाळतात. 
अजूनिेखील पूवावपार चालत आलेले व्यवसाय करतात, 
लाकूडकाम, िधु आणण िगु्धजन्य पिाथव बनवणे. लोणची, मुरंबे 
तयार करणे, इत्यािी. घरात फारशी यंत्र वापरत नाहीत, घरगुती 
औषधे जास्तकरून वापरतात. ह्यातून हे स्पष्ट्ट झाले, की एकच 
- अशी काही ससं्कृती इथे नाही. 
        उरला प्रश्न नात्यांचा, कुटंुबाचा. मला स्वत:ला मोठेच 
कुतूहल होत,े अनेकवेळा पववाह फकंवा तत्सम नात्यात सामील 
होण्याच.े म्हणजे प्रत्येकवेळी नेमके भावपवश्व कसे असेल, 
प्रत्येक जुन्या नात्यांच्या आठवणींचा ननचरा नेमका कसा आणण 
कधी होतो? जुने नातवेाईक कुठे भेटले तर कसे सामोरे जातात 
ही मंडळी? समाज जरी तटस्थ असला तरी घरची मंडळी, मुले 
वगैरे कसे काय वागतात, स्वीकारतात सगळे? एवढा मोठा 
ननणवय प्रत्येक वेळी घेताना नेमका काय पवचार करतात? आता  

हा शेवटचा मभडू, का अजून कोणावर पुन्हा राज्जय येणार आहे? 
यांच्याच गोष्ट्टींमधून ‘हॅपपली एव्हर आफ्टर’ इतकेवेळा 
िाखवतात, तरी यांच्या स्वत:च्या गोष्ट्टी कशा काय अशा पुढे 
पुढे जातात, अनेक फाटे फुटत फुटत? एका बाजूला कुमारी 
माता दिसत होत्या तर िसुरीकड े अगिी पन्नाशीत जाऊन 
पदहले लग्न करणारी मंडळी, नेमके आहे कसे यांच े कुटंुब? 
गेली पाच एक वषव इथे राहून हा समाज तसा जवळून आणण 
बारकाईने बघता आला, लोकांशी चचाव करता आल्या आणण 
त्यातून काही आडाखे स्वतःपुरत े बांधले गेले आहेत. अथावत 
यातही नव्या अनुभवांनी बिल ननजश्चत होऊ शकतो, तरी 
आजवर जे उमगले, त ेथोडक्यात इथे मांडणार आहे.  
        इथे ही मंडळी नात्यांबाबत हळवी आहेत, आसुसलेली 
आहेत, जशी जगात सगळीच माणसे आहेत. एवढेच ननराळे, 
की जर चूक झाली तर ननस्तरायला ही मंडळी समथव आहेत. 
चूक झाली, पुढे व्यवहार आहे, पोट आहे, तर मग नव्याने 
आयुष्ट्याच े गणणत मांडावे तर लागणारच. एवढा वस्तुननष्ट्ठ 
पवचार करून हे लोक पुन्हा डाव मांडतात. अपेक्षा कायम 
सुखांताची असतेच, असावी बहुधा, मात्र जर आडाखे चुकले तरी 
त्यावर स्वतःला कोसत, नशीबाला िषूणे िेत बसण्यापेक्षा पुन्हा 
नव्याने नव्या सुखाला, नव्या शक्यतांना हे लोक सामोरे 
जातात. प्रत्येक वेळा हे एवढे सोप्पे नसेल, एवढे 
आिशववतिेखील नक्कीच नसेल, तरी ही मंडळी प्रयत्न करतात. 
राहता रादहला कुटंुबीयाचा स्वीकार, तोिेखील प्रत्येक वेळी 
ममळेल अशी खात्री नसतचे, मात्र आपल्याला जे योग्य वाटत,े 
पटत े त े जगून बघायला ही मंडळी चाचरत नाहीत. आता 
भारतातिेखील घटस्फोट, पुनपवववाह हे अगिीच नवीन रादहले 
नाहीत. समाज बिलतो, बिलत जाणार आहे, तरी त्यासाठी 
राजकीय फकंवा समाजाचा िपूषत, रंगीत चष्ट्मा घालून ह्या 
सगळ्याकड ेबघणे थोड ेधोक्याच ेवाटत.े शेवटी व्यजक्तस्वातंत्र्य 
आहे, मात्र त्याचा उपयोग नेमका कसा करायचा, ननणवयांची 
जबाबिारी कशी पेलून धरायची ह्याबाबत नक्कीच ही 
पाजश्चमात्य मंडळी एखाि पपढीने भारताच्या पुढे आहेत एवढेच 
जाणवत.े  
       सगळ्या मंथनातून जाणवत रादहले, माणसे कोणत्याही 
रंगाची, धमावची, िेशाची फकंवा सामाजजक स्तरातली असली तरी 
त्यांची जीवनलालसा सारखीच प्रखर असत.े प्रत्येकाला एखािे 
हक्काच ेमाणूस हवे असत,े एक सामाजजक चौकट हवी असत,े 
जगण्याचा शीण घालवायला सणवार हवे असतात, थोडेफार 
स्नेही हवे असतात आणण जोवर जजवंत आहोत तोवर पुढे जात 
राहण्याची इच्छा प्रबळ असत.े एवढे प्रवाही आपण सगळेच 
आहोत का, सातत्याने राहतो का, का आपल्याच कोशात, 
न्यूनात रुतून बसलेलो आहोत, इतपत तरी चाचपून बघायला 
हवे. प्रत्येक प्रवासातून एवढे तरी मशकायला हवे, मतपररवतवन 
घडायला हवे, असे मला अगिी मनापासून वाटत.े 

*** 
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- विनर्ा कुलकणी  (मशकागो)  
आपल्यापैकी काहींनी डॉ. श्रीराम अभ्यंकर हे नाव ऐकले असेल. 

जागनतक कीतीच ेगणणतज्जज् डॉ. श्रीराम शंकर अभ्यंकर  (२२ जुलै, १९३० 
- नोव्हे., २, २०१२) यांच ेबीजगणणतीय भूममती हे कायवक्षेत्र. त्यांच ेमराठी 
भाषेवरही ननस्सीम पे्रम होत.े ६० वषाांच्या अमेररकेतील वास्तव्यात त्यांचा 
मराठी भाषेशी आणण पुणे शहराशीही घननष्ट्ठ संबध रादहला. अमेररकेतील 
वास्तव्यात, स्थाननक मराठी मंडळांत त्यांचा सहभाग असे. गणणताची 
गोडी मुलांना लागावी यासाठी त ेप्रयत्नशील होत.े पुण्यातील भास्कराचायव 
प्रनतष्ट्ठानच े त े संस्थापक. (मी पुण्यात मशकत असतांना, भास्कराचायव 
प्रनतष्ट्ठानने आयोजजत गणणतीय पररषिेस उपजस्थत होत.े त्यावेळी डॉ. 
अभ्यंकरांनी दिलेली व्याख्याने माझ्या स्मरणात आहेत.)  

महाराष्ट्राच्या पवस्मतृीत गेलेल्या या अभ्यासू व्यक्तीच े चररत्र 
मलदहले आहे पुण्यातील पवज्ान लेणखका कविर्ा भालेराि यांनी. 
‘गणणतयोगी डॉ. श्रीराम अभ्यंकर’ शीषवकाच े हे चररत्रात्मक पुस्तक 
पुण्यातील राजहंस प्रकाशनाने प्रकामशत केले आहे. भारतात मध्यप्रिेशात 
स्थानयक कोकणी कुटंुबात जन्मलेले श्रीराम अभ्यंकर यांनी मशक्षणाच्या 
ननममत्ताने मुंबई, लंडन, बॉस्टन-अमेररकेत हाववडव पवद्यापीठ अशी भ्रमंती 
केली. अमेररकेत कोलंत्रबया पवद्यापीठ, कॉनेल पवद्यापीठ, जॉन हॉपफकन्स 
पवद्यापीठ आणण मग इंडडयानातील नामांफकत पड्वयू पवद्यापीठात गणणत, 
संगणकपवज्ान व औद्योधगक अमभयांत्रत्रकीच े पवद्याधथवपप्रय प्राध्यापक, व 
संशोधक पिावर त्यांनी काम केले. पड्वयू पवद्यापीठात “माशवल 
प्रोफेसर” या उच्च पिावर त ेकायवरत होत.े भारतीय योगशास्त्राचहेी त ेगाढे 
अभ्यासक होत.े डॉ. अभ्यंकर यांच्याबद्िल अनेकांना कायमच कुतूहल 
वाटलेले आहे. त्यांच्यावर मलदहलेल्या या पुस्तकाच्या पदहल्या आवतृ्तीला 
उत्तम प्रनतसाि ममळाला. या पुस्तकाची िसुरी आवतृ्ती डॉ. अभ्यंकरांच्या 

जन्मदिनी २२ जुलै, २०१८ रोजी 
प्रकामशत होत आहे.  
    लौफकक, सामाजजक, आणण 
साचबेंि व्यवहारापासून जरा िरू, आणण 
त्यामुळे जनसामान्यांना कधीकधी 
पवक्षक्षप्त वाटलेल्या एका मनस्वी 
गणणतज्जज्ाच े ‘गणणतयोगी’ असे अत्यंत 
समपवक वणवन लेणखकेने या पुस्तकाच्या 
शीषवकात केले आहे. साध्या, सोप्या 
परंतु ओघवत्या मराठी भाषेतील हे 
चररत्र िेशपविेशातील पवद्याथी  आणण 
मराठी भाषापे्रमी या सवाांसाठी 
ननजश्चतच वाचनीय आहे. 
            *** 

 पुस्र्क-पररचय  
‘गणणर्योगी डॉ. श्रीराम अभ्यंकर’

 The Next Generation of  
Politics

 - Vinata Kulkarni 
 
           Many of the Marathi-Americans who       
settled in the U.S during 1960’s and 70’s were 
highly educated professionals such as doctors,          
engineers, architects, academicians... and a few 
of them also made their mark in business and         
entrepreneurship. Then came the era of high 
speed computer and internet technology during 
mid 80s, and Americans started recognizing    
Indians as computer experts, Y2K problem     
“solvers”, and Information technology managers. 
Now since beginning of 24st century, a third   
generation of Marathi- Americans is finding     
niches in various fields, which in general, were 
quite unconventional, per mindset of Marathi   
immigrant families in the U.S. Akshay 
Vaishampayan  is one such ambitious youth, 
who is passionate about making career in politics. 

He is running for New York State Assembly. 
            Akshay’s parents (Avanti and Arun 
Vaishampayan) are both from Mumbai. They 
moved to Simi Valley, California in the 4980s. 
After graduating from the University of California, 
Irvine and the American University of Paris with a 
Masters degree in International Affairs, Akshay 
moved to New York City to pursue a career in 
financial compliance.   
          He always had a deep passion for history 
and politics. About history he believes that if we 
do not learn it, we are bound to repeat it. Since 
he was very young, he always wanted to be    
involved in politics in some way.  
        “While many choose to be involved in       
politics by working for other politicians, I always 
sought to run a campaign my own way and help 
our  community with my own ideas, rather than       
implementing someone else’s political plan”, says 
Akshay.  
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            This passion has led him to run for public office in 
order to shape the historical course of both the State of 
New York and the United States of America.  
           When asked, does the family background had any 
effect on his career- choice, and how his family members 
are supporting his career interests,  Akshay responds-   
       “I believe that the Marathi population in the United 
States has been very successful and that the next       
generation of Marathi-Americans needs to apply the     
attributes of such success, namely the pursuit of an      
education and ethical hard work, to help others both in 
our community and in other communities. That drive has 
led me to now run for public office.” 
         “My wife, sister and father were very supportive of 
my decision to run. They have enthusiastically helped me 
create policy, develop outreach programs and hone my 
political program. My mother has been of mixed mind.  
While she supports me in my endeavor to run for public 
office, I do not feel that she fully grasps the gravity of 
what I am doing. Running for office is outside the realm of 
a “typical” Marathi career and I feel that she has had a 
harder time understanding what, and why, I am running in 
this election.”   
               Per Akshay’s opinion, running for public office is 
a very unique experience. Candidates often times are 
forced to wear multiple hats during the course of the   
campaign. The greatest challenge his campaign has 
faced thus far is apathy among a younger and minority 
voting population. Many in this group believe that their 
vote doesn’t matter and thus do not bother to vote at all. 
His goal is to change their jaded perspective. 
                Akshay’s near future plan is to have a family in  
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New York City and serve his community as a member of 
the New York State Assembly. The New York State   
budget, modernization of Metropolitan Transportation  
Authority (MTA), Living Wages, School Teachers’ Pay 
and School Teachers’ Retention, Tax Reforms, Women’s 
Rights,  Investment in New Employment Platforms  to    
foster  the creation of a 24st century workforce,  Devise 
systemic solutions for affordable housing are some    
highlights of the projects in Akshay’s campaign.   
        As a young, dynamic and forward-thinking        
millennial resident of New York ’s Assembly      
District 71, he believes that he can bring a fresh 
perspective to the multitude of problems facing 
the state at this particular t ime. He feels that the 
young New Yorkers of his generation, like his wife 
Roma and himself, need to become more involved 
in politics and take a seat at the table.  
      For more details about Akshay’s campaign, 
visit: https://akshayforassembly.com 
 

*** 
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