
    
    
  नमस्कार ममत्रहो,  
  आपण सर्व ज्या आतुरतेने आपल्या १९व्या 
अधिर्शेनाची र्ाट पहात आहोत ती घटटका 
काही टिर्साांर्र येऊन ठेपली आहे आणण 
त्याच बरोबर आमच्या कायवकाररणीचा 

ननर्ावधचत कालखांडिेखील शरे्टच्या र्ळणार्र येऊन पोहोचला असनू 
आता नर्ीन वर्चाराांच्या सममतीकडे ही ध्र्जा सुपूिव करण्याची रे्ळ 
आली आहे. २०१७ सालच्या ऑगस्ट मटहन्यात आमच्या सममतीने 
सूत्रे हाती घेतल्यानांतर, अनेकवर्ि आठर्णीांनी समधृ्ि केलेली ही 
िोन र्र्षें माझ्या दृष्टीने एक आनांियात्राच म्हणार्ी लागेल. आणण 
हे भाग्य मला ममळरू्न टिल्याचां सांपूणव शे्रय हे आमच्या 
कायवकाररणीच्या सर्व स्र्यांसेर्काांचां आहे. ह्या िोन र्र्षाांच्या 
कालार्िीत सांस्थेच्या अनेक माजी अध्यक्ाांनी तसेच टहतधचांतकाांनी 
रे्ळोरे्ळी टिलेल्या ननरपेक् सहकायावने अनेक गोष्टी सुकर झाल्या, 
त्याबद्िल त्या सर्ाांचे मन:पूर्वक आभार!    
      गेल्या िोन र्र्षावत, बहृन्महाराष्र मांडळाचा अध्यक् ह्या 
नात्याने आपणाां सोबत वर्वर्ि माध्यमातून सांर्ाि सािायची सांिी 
मला ममळाली. किी प्रत्यक् भेटीतून, किी ईमेलद्र्ारे तर किी 
फेसबुकच्या माध्यमातून! मात्र अत्यांत चोखांिळ र्ाचकर्गव 
लाभलेल्या आपल्या मामसक ‘र्तृ्त’मिील अध्यक्ीय सिरातून 
आपणाांसोबत सांर्ाि सािणां हे माझ्यासाठी ननश्चचतच एक आव्हान 
होतां आणण आव्हान र्ाटार्ां ह्याचां प्रामुख्याने कारण हेच, की 
आपल्या र्तृ्ताचा टटकरू्न ठेर्लेला साटहश्त्यक िजाव! आपल्या र्तृ्ताची 
साटहश्त्यक मूल्याांच्या जपणकू करण्याच्या कायावत आपल्या 
साटहत्यातनू मोकळेपणी व्यक्त होऊन अनेकाांनी जो हातभार लार्ला 
आहे त्याांचे कौतुक करारे् तेर्ढे थोडे आहे; खरां तर अनेकाांची नारे् 
येथे नमूि करायचा मोह मला होतोय पण तो प्रयत्नपूर्वक टाळतो; 
पण तरीही सांपाटिका वर्नता कुलकणींचा उल्लेख न करणां हे केर्ळ 
अशक्य आहे. इतकी र्रे्ष न चकुता िर मटहन्याच्या १ तारखेला र्तृ्त 
प्रकामशत होण्यामागे त्याांचे खूप मोठां योगिान असतां आणण 
त्याबद्िल त्याांचे कौतुक करारे् तेर्ढे थोडे आहे.  
      २०१९-२१च्या कालखांडासाठी, बहृन्महाराष्र मांडळाच्या 
अध्यक्पिासाठी वर्द्या जोशीांची ननर्ड बबनवर्रोि झाल्याबद्िल 
त्याांचे मन:पूर्वक अमभनांिन. नर्ीन वर्चाराांची नर्ी कायवकाररणी 
बहृन्महाराष्र मांडळाचे कायव त्याच ननष्ठेने पुढे नेतील ह्याची खात्री 
तर आहेच पण आजर्र आपण सर्ाांनी जे सहकायव, पे्रम आम्हाला 

बहृन्महाराष्ट्र मंडळ अधिवेशन २०१९ - वतृ्ांत  २-५ 

शब्दकोषावर ववजय ममळवणारा - सोहम सुखटणकर  ६-९ 
‘ममस इमिनॉय फॉर अमेररका’ मुगुटाची मानकरी-  
मोनािी पाटणकर  

 ९-११ 
 

न्यू जसीच्या ‘क्िब ५५’चा काययक्रम   ११ 

पुरवणी - ई ववभाग:  रामशभववष्ट्य  

Business Advertisements  

     जुिै २०१९  
 वषय ३९, अंक ७ 

On the web                                        
www.bmmonline.org 

 

टिलांत, तसांच ह्यापुढेही द्याल ह्यात कोणतीही शांका नाही, तेव्हा 
लर्करच भेटूया आपल्या अधिरे्शनात! 
   कळार्े, लोभ असार्ा ही वर्नांती! 
  - अववनाश पाध्ये, अध्यक्ष (२०१७-२०१९)  
   बहृन्महाराष्ट्र मंडळ, उत्र अमेररका   

अंकासाठी साहहत्य/मजकूर पाठववण्याचा पत्ा: 
vinata@gmail.com   or   newsletter@bmmonline.org      

3251 Thunderbird Court (E)  Aurora IL, 60503   

   बहृन्महाराष्र मांडळाच्या २०१९च्या डॅलस येथील 
अधिरे्शनावर्र्षयी आपल्या प्रनतक्रिया, अनुभर् खालील ईमेल र्ा 
पोस्टल’पत्त्यार्र जरूर पाठर्ार्ेत. ऑगस्टच्या अांकासाठी मलखाण 
पाठवर्ण्याची अांनतम तारीख २० जुिै, २०१९. शब्दमयायदा ६००. 

अधिवेशनाववषयी आपल्या प्रततक्रक्रया:  

Dr. Mohan Durve / CME Travels tours 2019-20 
Contact: 888-794-1995 or 440-845-7272 

mjdurve@sbcglobal.net 
*Eastern Europe Cruise Oct 4-16, 2019 $3999* 

*Japan (Cherry Blossoms) Mar 1-14, 2020 $5299* 
*Mountains of China w/Shangri La  Oct 5-22, 2020 

$5820* 
*Namibia Safari & Victoria Falls Jan 1-12, 2020 $3999* 

Northern Lights Iceland wkly dept Oct - Dec $2449 
*Germany/Oberammergau Aug 3 - 15, 2020  $5099* 

* trips Dr. Durve will be escorting* 
We specialize in private tours to any destination 

of your choice anytime of the year! 

पुरवणी- ई-ववभाग (ब.ृ म. मंडळाच्या संकेतस्थळावर) 
रामशभववष्ट्य: जुिै २०१९ - दादा दामिे (न्यू जसी)  
संकेतस्थळ: http://bmmonline.org/vrutta-esahitya 

http://bmmonline.org/vrutta-esahitya
http://www.bmmonline.org/
http://bmmonline.org/vrutta-esahitya
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बहृन्महाराष्ट्र वतृ्  
बहृन्महाराष्ट्र मंडळ उत्र अमेररका या संस्थेच ेमुखपत्र  

स्थापना 1981 (मशकागो) 
संस्थापक: कै. वर्ष्णु र्ैद्य, कै. शरि गोडबोले, जयश्री हुपरीकर  

संपादक: वर्नता कुलकणी, मशकागो, इमलनॉय  
    संपादन-सल्िागार: मोहन रानड,े क्रफलाडशे्ल्फया, पेश्न्सल्र्ेननया 

                 बहृन्महाराष्ट्र वतृ् कायायिय 
        Mohan Ranade 144  Hope Road, Holland PA 18966 

          Tel: 1-215-354-1423 (EST), E-mail: brihanmm@gmail.com                           

वगयणीचे दर: Printed Copy: $25/ year  

Subscription payment is accepted online by Paypal at:  
http://www.bmmonline.org/vruttasubscription 

जाहहरातींसाठी 
सांपकव :  newsletter@bmmonline.org     

                                      brihanmm@gmail.com                             
 

र्तृ्त िर मटहन्यास प्रमसध्ि होते. आिल्या मटहन्याच्या 20 तारखेपयांत 
हाती आलेल्या मजकुरातून ननर्डक मजकूर त्या नश्जकच्या र्तृ्तपत्रात 
प्रमसध्ि करण्याचे सर्व प्रयत्न केले जातील. मजकूर शक्यतो युननकोड 
मराठीत MS word/Text Fileसह ईमेलन ेपाठर्ार्ा. प्रमसध्ि झालेल्या 
मजकुराशी सांपािक मांडळ सहमत असतेच असे नाही. मलखाणाच्या 
ननर्डीचे, प्रकाशनयोग्य क्रकरकोळ बिलाचे आणण व्याकरणीय िरुुस्तीच े
अांनतम अधिकार सांपािक मांडळाकड े राहतील. पाठर्लेल्या साटहत्याची 
पोच ईमेल कळवर्ल्यास टिली जा ईल.     
     बहृन्महाराष्ट्र मंडळाची काययकाररणी (2017-2019) 

मताधिकार असिेिे सदस्य  

    (तनयकु्त/मताधिकार नसिेिे) सदस्य  
 माजी अध्यक्ष:  ननतीन जोशी, मशकागो, इमलनॉय 
 वतृ् संपादक:   वर्नता कुलकणी, मशकागो, इमलनॉय    
                    ववश्वस्त सममती:  
 अध्यक्ष: आमशर्ष चौघुले, होकेस्सीन, डेलारे् अर                                 
 सदस्य:  राहुल कणणवक,  डॅलस, टेक्सस   
        सदस्य:  मोटहत धचटणीस, मसॲटल, र्ॉमशांग्टन 
                    ...  
         प्रकाशक: बहृन्महाराष्र मांडळ, उत्तर अमेररका  
 संकेतस्थळ: http://www.bmmonline.org  

Disclaimer: The advertised business is a wholly independent entity from   
Bruhan  Maharashtra Mandal (BMM). BMM is neither liable nor responsible 
for any actions or communications between third parties and the advertised 
businesses, including  parents and subsidiaries of the advertised businesses. 

बहृन्महाराष्र र्तृ्त         जुलै, २०१९ 

अध्यक्ष  अवर्नाश पाध्ये  बॉस्टन, मॅसॅच्युसेट स     

सधचव वर्द्या जोशी मशकागो, इमलनॉय 
कोषाध्यक्ष    
सदस्य:  सांिीप बेलखोड े ऑश्स्टन, टेक्सस 
 कोमल चौक् कर लॉस अँजलीस, कॅमलफोननवया  
 सांिीप पाध्ये शालवट, नॉथव कॅरोलायना  
 अजय हौिे अटलाांटा, जॉश्जवया 
 हेमा राचमाळे  डेरॉइट, मममशगन 

बहृन्महाराष्ट्र मंडळ अधिवेशन २०१९- वतृ्ातं  
    
 
 

    र्ऱ्हाड ननघालांय डॅलसला!  
     सखुबाई, साळूबाई, चला,      
     चला, चला, लग्नाला चला!’  
      लग्नाला नाही, अधिर्ेशनाला चला!  
    खरोखर, अगिी लगीनघाईप्रमाणे आम्हा सर्ाांच्या अांगात 
उत्साह सांचारलाय आणण आपल्या कायावर्र शेर्टचा हात 
क्रफरर्ण्यात सगळे व्यस्त आहेत. गेले क्रकत्येक मटहने आम्ही 
अधिरे्शनाचां र्तृ्त तुम्हाला िेत आहोत, आमच्या कामाचा आढार्ा 
घेत आहोत. आता या कामाची साांगता व्हायची मांगल घटटका 
जर्ळ आली आहे. बहुतेक सममत्याांची तयारी पूणव झाली आहे. 
प्रत्यक् अधिर्ेशन काळातील कामाचा ममननटागणणक आराखडा 
तयार आहे... डे झीरो (११जुलै)पासून डे थ्री (१४जुलै)पयांत! 
      आपल्याला सर्ाांत मोठी उत्सुकता असते ती भारतातून 
येणाऱ्या कायविमाांची! भारतातून येणाऱ्या बहुतेक कलाकाराांच्या 
श्व्हसाला टहरर्ा कां टिल ममळाला आहे. अधिर्ेशनाला नोंिणी 
केलेल्या थोड्याथोडक्या  नव्हे तर ३८०० लोकाांसाठी ही एक 
आनांिाची बातमी आहे. लर्करच हा आकडा ४०००च्या र्र पोहोचेल 
याची आयोजकाांना खात्री आहे. ववववि प्रांतांतून झािेिी 
नोंदणीसंख्या खािीि संकेतस्थळावर पहावी.  
https://www.bmmonline.org/sites/default/files/BMM/BMM/
StatewiseRegistartion2019.pdf  

     अधिरे्शनाला प्रथमच येणाऱ्या पाहुण्याांसाठी नार्नोंिणी 
(रश्जस्रेशन) सममतीने काही सूचना टिल्या आहेत. एर्ढ्या मोठ्या 
सांख्येने सर्ाांचे रश्जस्रेशन सुरळीतपणे होण्यासाठी आणण डे र्नची 
गिी कमी करण्यासाठी डे झीरो सकाळ/सांध्याकाळ आणण त्याच्या 
आिल्या सांध्याकाळी म्हणजे िहा जुलैलासुध्िा रश्जस्रेशन होऊ 
शकेल. तुम्ही डे र्नपासून येणार असाल तर सकाळी सात र्ाजता 
रश्जस्रेशन डेस्क सुरू होईल. िेणगीिार आणण व्हीलचेअरर्रील 
पाहुण्याांसाठी रे्गळे डेस्क असेल. तुमची नोंिणी झाल्याची ई-मेल 
र् तुमचे फोटोसटहत ओळखपत्र तयार ठेर्ा म्हणजे आमच्या 
कामाला रे्ग येईल. तुमच्या रश्जस्टडव गटातील प्रत्येक सिस्याला 
अधिर्ेशनाचे ओळखपत्र ममळेल; त्यार्र त्याचे नार्, गार्, प्राांत, 
नोंिणी केलेले डे झीरोचे कायविम, मुख्य िालनातील आसन िमाांक 
इत्यािी माटहती असेल. सांपूणव अधिर्ेशनात हे ओळखपत्र िारण 
करणे आर्चयक आहे. प्रत्येक रश्जस्टडव गटाला स्मरणणका आणण 
इतर माटहतीपत्रके असलेली बॅग इथेच ममळेल.  
       डे झीरोला उत्तररांग, CME आणण BizCon हे पूणव टिर्साचे 
कायविम आहेत, त्याांच्यासाठी र्ेगळी नोंिणी आर्चयक आहे. Biz-

Con अांतगवत My investments  हे अनतशय उपयुक्त माटहतीसत्र 
आयोश्जत केले आहे. या कायविमात भारतातून आणण अमेररकेतून  

- मजंू रुईकर, मजंजरी जोशी (डॅलस, टेक्सस) 

http://www.bmmonline.org
https://www.bmmonline.org/sites/default/files/BMM/BMM/StatewiseRegistartion2019.pdf
https://www.bmmonline.org/sites/default/files/BMM/BMM/StatewiseRegistartion2019.pdf


    

३ बहृन्महाराष्र र्तृ्त         जुलै, २०१९ 

आलेल्या १७ अथवतज््ाांचे मागविशवन लाभेल. BizConचे नतकीट ५ 
जुलैपयांत घेतल्यास एका नतक्रकटार्र एक नतक्रकट मोफत 
ममळण्याची तरतूि आहे. यावर्र्षयी काही प्रचन असल्यास      
BizConTeam@bmm2019.org या ईमेलर्र वर्चारू शकता. 
BizConचे वेळापत्रक आणण CMEची काययक्रमपत्रत्रका पाहण्यासाठी 
संकेतस्थळ:  (Click, and scroll down the webpages below.)  

https://www.bmm2019.org/myinvestment/  
https://www.bmm2019.org/continuing-medical-education/         
     डे झीरो ते डे तीन सर्व कायविमाांचे र्ेळापत्रक या अांकात 
पान ४, ५ र्र आहे.  वर्शेर्ष म्हणजे अँड्राईड आणण आयफोनच्या 
सहाय्याने ॲपल र् गुगल स्टोरमिून BMM2019 हे ॲप डाउनलोड 
करून प्रत्येकाला आपले स्र्तांत्र कायविमाांचे र्ेळापत्रक आखता 
येईल. यासाठी अॅपचे मे मटहन्यानांतरचे व्हजवन घेणे आर्चयक 
आहे. सुरुर्ातीच्या काही स्र्ाईप्सनांतर तुम्हाला ईमेल वर्चारण्यात 
येईल. आपण नोंिणी करताना र्ापरलेला ईमेल ॲड्रेसच यार्ेळेस 
र्ापरणां आर्चयक आहे. या ॲपमुळे हॉटेल, पाक्रकां ग, कायविमाांचे 
टठकाण, त्याचे र्ेळापत्रक, प्रनतश्ष्ठत मांडळीांची आणण स्थाननक 
स्थळाांची माटहती सगळयाांना सहजगत्या उपलब्ि होऊ शकेल. 
कायविम सुरू असताना नतथेच फीडबॅकही  िेता येईल. चेक-इनची 
सोय र् अजूनही अनेक रै्मशष्टये या ॲपमध्ये आहेत. 
     हॉटेल 'हयात' ते DCC  यामिील बसेसचां र्ेळापत्रक आता 
ननश्चचत झालां आहे. वेळापत्रक पाहण्यासाठी संकेतस्थळ: -   
https://www.bmmonline.org/sites/default/files/BMM/BMM/
ShuttlescheduleBMM2019.pdf  

     ज्येष्ठ मांडळीांसाठी व्हीलचेअरची सोय करण्यात आली आहे. 
Childcare साठी तीनही टिर्शी सकाळी ८:००पासनू मलुाांना check

-in करता येईल. डे र्न र् डे टू’ला check-outची र्ळे रात्री १०:३० 
पयांत केव्हाही आणण शेर्टच्या टिर्शी िपुारी १:०० पयांत आहे.  
         आमची आनतथ्य सममती टेक्ससला साजेसा िाक्षक्णात्य 
पध्ितीचा पाहुणचार करण्याच्या तयारीला लागली आहे. 
स्र्ागताबरोबरच आपल्याला येणाऱ्या सर्व अडीअडचणीांर्र मात 
करण्यासाठी त्या सममतीचे सिस्य टठकटठकाणी असतील. 'मे 
आय हेल्प यू' बूथही इथे असतील. सर्ाांच्या अपेक्ेपेक्ा काकणभर 
जास्तच सुखसोयी िेण्यार्र सममतीचा भर आहे. 
    'गुांजन' ही स्मरणणका सजूनिजून छपाईसाठी तयार आहे. 
अधिर्ेशनाच्या इनतहासात पटहल्याांिाच Ebook र् AudioBook या 
स्र्रूपातही स्मरणणका ममळणार आहे. ज्याांना मराठी र्ाचता  येत 
नाही पण ऐकलेलां मराठी कळतां अशा लोकाांचा वर्चार करून ही 
योजना आकारात येत आहे.  
   डे र्न आर्षाढी एकािशी आहे. आर्जूवन साांगारे्से र्ाटते. 
एकािशी म्हटली की आठर्ते ती टिांडी! आपल्या अधिर्ेशनातही ती 
‘गौरर्यात्रा’ या आिुननक स्र्रूपात DFW महाराष्र मांडळ सािर 
करणार आहे. त्याची माटहती या लेखानांतर आहेच. तर मांडळी, 
साांगार्ां तेर्ढां थोडांच आहे. आता तुमच्या ‘भेटीलागी जीर्ा आस’ 
लागली आहे. तेव्हा, 
 ‘या रे, सारे जमूया, गुढी उभारुया मायमराठीची!’   

 *** 

गौरवयात्रा 
“ या भूमंडळाचे ठायी । िमयरक्षीं ऐसा नाही ।  
महाराष्ट्रिमय राहहिा काही । तुमहां कारणे ॥” - रामदास स्वामी   

    महाराष्र िमव टटकर्ण्यासाठी, जोपासण्यासाठी आणण तो 
र्ाढर्ण्यासाठी ज्या अनेक थोर व्यक्तीांनी अपार पररश्रम घेतले, 
अशा गौरर्ास्पि व्यक्तीांच्या स्मरणाथव आणण त्याांना मानर्ांिना 
िेण्यासाठी डॅलस येथे होणाऱ्या १९व्या बहृन्महाराष्र मांडळाच्या 
अधिरे्शनात, जुलै १३, २०१९ रोजी एक भव्य स्र्रूपाची 
गौरर्यात्रा डॅलस फोटवर्थव महाराष्र मांडळाने आयोश्जली आहे. ही 
गौरर्यात्रा ३ वर्भागाांमध्ये आखली गेली आहे. महाराष्र िमव 
सांस्थापक छत्रपती मशर्ाजी महाराजाांपासून ते समाजाला योग्य टिशा 
िाखर्णारे सांत, थोर साटहश्त्यक, अशा काही व्यश्क्तमत्त्र्ाांना  
या यात्रचे्या माध्यमातून गौरर्ण्यात येईल. 
   ह्या गौरर्यात्रते अमेररकेतील ढोल ताशा पथके जर्ळ जर्ळ ५० 
ढोल, १० ताश,े १०० लेझीम याांसह भाग घेत आहेत. आपणाां 
सर्ाांनी ह्या गौरर्यात्रते सहभागी होऊन त्याची शोभा र्ाढर्ार्ी.  
अधिक माहहती: https://www.bmm2019.org/gauravyatra/   

HEALTH INSURANCE  
 

INDIVIDUAL & GROUP HEALTH  
INSURANCE  FOR 

 
 * VISITORS  
 * H-1 B VISA HOLDERS 
 * PERMANENT RESIDENTS 

( Some restrictions apply) 

 
For more information: 

Contact: Padmaja Bapat 
Independent Insurance Agent 

 

616 Rhodes Hill Court 
 Martinez, GA 30907 

Tel: 888 705 8271 
E-mail: padmaja.p.bapat@gmail.com  

Website: visitors-insurance.com  
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४ बहृन्महाराष्र र्तृ्त         जुलै, २०१९ 

बहृन्महाराष्ट्र मंडळ अधिवेशन २०१९- (डॅिस, टेक्सस) -  काययक्रमांच ेवेळापत्रक 



    

५ बहृन्महाराष्र र्तृ्त         जुलै, २०१९ 

बहृन्महाराष्ट्र मंडळ अधिवेशन २०१९- (डॅिस, टेक्सस) -  काययक्रमांच ेवेळापत्रक 



    

६ बहृन्महाराष्र र्तृ्त         जुलै, २०१९ 

शब्दकोषावर ववजय ममळवणारा सोहम सुखटणकर  

- शब्दाकंन प्रज्ञा आपटे (शालवट, नॉथव कॅरोलायना) 
  श्स्िप्स नॅशनल स्पेमलांग बी ही सर्वसािारणपणे नॅशनल 
स्पेमलांग बी या नार्ाने अमेररकेत ओळखली जाते. राष्रीय 
स्तरार्र तर ही स्पिाव अटीतटीची आहेच पण राष्रीय स्तरार्र 
यात भाग घेता येण्यासाठी जी ननर्ड प्रक्रिया आहे तीच मळुात 
खूप स्पिावत्मक आहे. यार्र्षी श्स्िप्स नॅशनल स्पेमलांग बी 
(अमेररका) ही स्पिाव ३० मे २०१९ रोजी होती. १ कोटीपेक्ा जास्त 
(११ मममलअन) मुलाांमिनू यार्र्षी ५६२ मलुां श्स्िप्स नॅशनल 
स्पेमलांग बी अांनतम फेरीसाठी पात्र ठरली. िरर्र्षी फक्त एक 
वर्जेता घोवर्षत केला जातो. पूर्ी एकिा अपर्ाि म्हणून तीन 
स्पिवक एकत्र वर्जेते (co-champions) म्हणनू घोवर्षत केले होते. 
पण या र्र्षी या स्पिेचा ननणवय न भतूो न भवर्ष्यनत असा 
लागला! शब्िकोर्षार्र (dictionary) पूणव वर्जय ममळर्णाऱ्या आठ 
स्पिवकाांची नार्ां एकबत्रतररत्या वर्जेता (Octochamps) म्हणून 
घोवर्षत केली गेली. हे आठही स्पिवक कमालीच्या तयारीचे आहेत 
असां याांचां र्णवन केलां गेलां.  
       जॅक बेली, या स्पिेमध्ये मलुाांना अचूक उच्चार करून, 
शब्ि साांगतात. मग त्या शब्िाचां स्पेमलांग स्पिवक साांगतात. बेली 
याांनी जाहीर केलां, की आमच्याकडच्या शब्िकोर्षातले शब्ि सांपले 
नाहीत पण या मुलाांना सर्वच शब्ि चपखल येत आहेत.  
     सोहम सुखटणकर हे त्या आठ वर्जेत्याांपैकी एक मराठी 

नार्. चला तर मग, सोहमचे 
पालक मंदार आणण गागी 
सुखटणकर याांना प्रचन वर्चारून 
हे सगळां कसां घडलां ते जाणनू 
घेऊया.  
प्रश्न: डॅलस वर्भागातनू सोहम 
या स्पिेसाठी गेला. डॅलस 
वर्भाग (region) हा नॅशनल 
स्पेमलांग बी चा बालेक्रकल्ला आहे 
हे खरां आहे काां ?  
उत्र: नॅशनल स्पेमलांग बी साठी 
मुळात आिी तमुचा र्गव मग 

शाळा, त्यानांतर काऊां टी आणण मग तुमचा वर्भाग असे चार टप्पे 
पार करून मग राष्रीय स्तरार्र जाता येतां. राष्रीय स्तरार्र जे 
स्पिवक जातात त्यात मोठ्या प्रमाणार्र डॅलस वर्भागामिले 
स्पिवक असतात. गेल्यार्र्षी अांनतम फेरीत आलेल्या स्पिावकाांपैकी 
तीन स्पिवक डॅलस वर्भागामिूनच होते. त्यामुळे मुळात या 
वर्भागामिनू ननर्ड होतानाच खूप स्पिाव असते.  
प्रश्न: यासाठी सोहमला क्रकती तयारी करार्ी लागली? त्यात 
तुमचा िोघाांचा पालक म्हणनू काय सहभाग होता?  
उत्र: आठर्ड्यामध्ये रोज तीन-चार तास आणण शननर्ार - 
रवर्र्ार सात ते आठ तास अभ्यास असा सािारणपणे यासाठी  

र्ेळ द्यार्ा लागतो. ही तयारी करताना केर्ळ शब्िाचां स्पेमलांग 
पाठ करणां हा उद्िेश नाही. तर माटहती नसलेले अनेक शब्ि 
जेव्हा आपल्यासमोर येतात तेव्हा त्या शब्िाचा उगम कोणत्या 
भारे्षतून झाला, त्या शब्िाचां मूळ काय यासारख्या गोष्टी लक्ात 
ठेर्ाव्या लागतात. त्यानेच तमुची शब्िसांपत्ती र्ाढते.  
      काही र्ेळा सोहम स्पेमलांग बी चा अभ्यास मिेच 
थाांबर्ायचा आणण शाळेने टिलेला अभ्यास पूणव करतो असां 
म्हणायचा. त्यारे्ळी आम्ही त्याला साांधगतलां, की तू शाळेचा 
अभ्यास करतो आहेस हे चाांगलांच आहे, पण तुला तझु्याकडे 
असलेला रे्ळ नीट वर्भागून र्ापरला पाटहजे. कोणत्या एकाच 
गोष्टीर्र जास्त र्ेळ टिल्यास िसुऱ्या गोष्टीला रे्ळ कमी पडले.  
      काहीर्ेळा मी (मांिार सुखटणकर) त्याच्याशेजारी बसून 
माझां ऑक्रफसचां काम करत असे. तो उठला तर मी त्याला साांगत 
असे, की मी गेले अिाव तास बसलो आहे आणण उठत नाहीये, तर 
तू पण आणखी रे्ळ बसनू अभ्यास करायचा प्रयत्न कर. खूप 
रे्ळ बसून अभ्यास करायची सर्य एकिम होणार नाही. हळूहळू 
रे्ळ र्ाढर्ार्ा लागेल आणण मी तझु्याबरोबर तुला सर्य होईपयांत 
आहे. मी शेजारी बसल्यामुळे माझां त्याच्या अभ्यासार्र लक् 
रहायचां, तसांच त्याला जर किी प्रोत्साहन द्यार्ां लागलां तर मी 
नतथेच असे.  
    आम्ही टी. व्ही. पाहताना किी ‘तू अभ्यास कर. आम्ही 
तोपयांत टी. व्ही. पाहतो’ असां म्हटलां नाही. आम्ही एकत्रच टी. 
व्ही. पाहत अस.ू आणण एकत्रच टी. व्ही. समोरून उठत असू. 
आपण रे्ळ फुकट घालर्ला तर मुलाांना असां साांगता येत नाही 
की त ू रे्ळ फुकट घालरू् नकोस क्रकां र्ा त ू तुझ्या रे्ळाचां नीट 
ननयोजन कर. पालक म्हणनू तुम्हाला स्र्तःलाही तसां र्ागार्ां 
लागतां.  
प्रश्न: ननर्ड-प्रक्रियेतच इतकी अटीतटीची स्पिाव असलेल्या या 
स्पिेत, राष्रीय स्तरार्र, सोहम ननर्डला गेला. याबद्िलचा 
त्याचा प्रर्ास कसा होता ?  
उत्र: सोहमने पटहल्याांिा या स्पिेत भाग घेतला तेव्हा तो चौथीत 
होता. तेव्हा त्याला यात लगेच यश ममळालां नाही. अथावत त्याला 
स्पिेचा काही अनुभर्ही नव्हता. त्यामुळे ‘तो हरला’ असां आम्ही 
र्ाटून घेतलां नाही. यार्ेळी मला एक महत्र्ाचां र्ाक्य आठर्लां - 
अपयशाचां वर्र्ष पचरू्न जो यशाकडे झेप घेतो तो महापुरुर्ष ! 
      खरांतर हे नुसतां र्ाक्य नाहीये. हा सत्गुरू श्री. र्ामनरार् पै 
याांचा अमतृतुर्षार आहे. सत्गुरू श्री. वामनराव पै यांनी 
जीवनववद्या या तत्वज्ञानाची तनममयती केिी. आणण आता 
जीवनववद्येचे तज्ञ श्री. प्रल्हाद वामनराव पै आमहािा याबाबत 
मागयदशयन करतात. मनःश्स्थती सतत शुभ ठेर्ली पाटहजे असां श्री. 
प्रल्हाि र्ामनरार् पै आम्हाला नेहमी साांगतात. कारण मनःश्स्थती  
शुभ  असली तर पररश्स्थती बिलते. त्यामुळे सोहमला पटहल्या 
प्रयत्नात जरी पूणव यश ममळालां नाही तरी आम्ही त्याला 
साांधगतलां, की तू आत्ता चौथीत आहेस. तुला आठर्ीमध्ये जाईपयांत 
या स्पिेत भाग घेता येईल. आपण पुन्हा प्रयत्न करू आणण 
जास्त प्रयत्न करू. पण त्याआिी आम्ही त्याला वर्चारलां, की  
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आम्ही जीर्नवर्द्येच्या अभ्यासात अशा प्रकारचा वर्चार करायला 
मशकलो. आता टेश्क्नक्सबद्िल साांगायचां झालां तर पटहलां म्हणजे 
सतत सत्कमव करणां - कमव हे वर्चार, उच्च्चार, आचार, कल्पना 
आणण भार्ना या सर्व पातळीर्र होत असतां.  
      मनात येणारा प्रत्येक वर्चार हा शुभवर्चार असला पाटहजे. 
त्यासाठी आम्ही जीर्नवर्द्येत मशकर्तात तो सोपा exercise 
केला. शुभधचांतन क्रकां र्ा Super positive       affirmations 
म्हणणां. त्यातला महत्र्ाचा शब्ि आहे ‘सर्ावना’! सर्ाांचां भलां, 
सर्ाांचां कल्याण, सर्ाांना आनांि, सर्ाांना ऐचर्यव हा या 
शुभधचांतनाचा पाया आहे. हे शुभवर्चार आम्ही सर्वजण सतत 
करत होतो. या सतत केलेल्या चाांगल्या व्यापक वर्चाराांमुळे 
आमचां बोलणां, र्ागणां, कल्पना आणण भार्ना त्याच प्रकारच्या 
होत्या. या सगळयामुळे एक सकारात्मक ऊजाव (positive   en-
ergy) तयार होते. ती तुम्हाला तुमचे प्रयत्न करायला उभारी िेते.  
     िसुरां टेश्क्नक असां, की मनाने िसुऱ्याशी सांर्ाि सािणे 
म्हणजेच internal communication. बारा/तेरा र्र्षावची मुलां 
इतराांच्या प्रभार्ाने म्हणा क्रकां र्ा मोठी होत असतात म्हणून 
काहीर्ेळा हटटीपणा करतात. अशारे्ळी त्याांच्याशी आतनू सांर्ाि 
सािणां महत्र्ाचां ठरतां. त्याांना तुम्ही मनातल्या मनात म्हण ू
शकता की - तू खूप भाग्यर्ान आहेस, पुण्यर्ान आहेस, त ू
यशर्ांत आहेस,  तू मनापासून अभ्यास करतोस क्रकां र्ा करतेस. 
जर हे सगळां साांगणां, तुमची मुलां झोपलेली असताांना तुम्ही केलां, 
तर ते त्याांच्यापयांत पटकन पोचतां. कारण झोपलेले असताना 
त्याांचां मन जास्त पटकन प्रनतसाि िेतां आणण त्याांचां र्ागणां जास्त 
सकारात्मक होत जातां. मी (गागी सुखटणकर) र्ापरत असलेल्या 
या internal communicationमुळे आमचां external communi-
cation म्हणजे प्रत्यक् सांर्ािही खूप चाांगला होत होता. सोहमचां 
त्याच्या ध्येयार्रून लक् वर्चमलत न होणां यासाठीही या internal 
communicationची आम्हाला खूपच मित झाली.  
    नतसरां टेश्क्नक म्हणजे visualization - डोळयासमोर धचत्र 
आणणे. जीर्नवर्द्येच्या अभ्यासाचे आमचे मागविशवक श्री. प्रल्हाद 
वामनराव पै याांनी आम्हाला मलहून टिलां होतां - श्स्िप्स नॅशनल 
स्पेमलांग बी चा २०१९ चा वर्जेता सोहम सुखटणकर. हा 
कागि सोहमच्या खोलीत होता. तो कागि  सोहम  रोज पाहत 
होता. मी तो रोज पाहत होते. सोहमचे र्डील तो कागि रोज 
पाहत होते. िोन्ही आज्याांच्याकडे हा मलटहलेला कागि होता. 
त्यासुध्िा तो रोज पहात होत्या.  
       याबरोबर चौथां टेश्क्नक म्हणजे कृत्ता. जीर्नवर्द्या 
या महत्त्र्ाच्या जीर्नमूल्याबद्िल असां साांगते, की तुम्हाला 
आत्तापयांत जे जे ममळालां आहे त्याबद्िल तुम्ही कृत्ता बाळगा. 
आम्ही सर्वजण रोज एकत्र बसून शुभधचांतन (super positive 
affirmations) आणण त्यानांतर कृत्तेची सािना करत होतो. 
सािना हा शब्ि खूप मोठा र्ाटतो. पण याचा अथव असा, की 
आम्ही ते ननयममतपणे करत होतो. हा आमचा टिनिम होता. 
आम्हाला असां र्ाटतां, की आपल्या आयुष्यात ज्या ज्या चाांगल्या 
गोष्टी आहेत त्याबद्िल आपण कृत् असलो तर, काय नाही  

तुला हे आर्डतांय ना? तुला पुढच्या र्र्षी परत भाग घ्यायचा आहे 
ना? तो तयार होता म्हणून मग आम्ही त्याची पुन्हा तयारी 
करून घ्यायला लागलो. त्यासाठी आर्चयक असलेल्या गोष्टी 
त्याला पुरर्ल्या. 
      पुढच्या र्र्षी त्याने आणखी पुढच्या पायऱ्या श्जांकल्या. ते 
र्र्षव होतां २०१७! आम्ही त्याला राष्रीय स्तरार्र (National   
level) स्पिेला नेलां पण नतथे आम्ही गेल्यार्र लक्ात आलां की 
आम्ही केली आहे त्यापेक्ा जास्त तयारी करण्याची गरज आहे. 
पण तरीही सोहम त्या स्पिेत राष्रीय स्तरार्र पटहल्या चाळीसात 
आला. मग पुढच्या र्र्षी, २०१८ मध्ये पण जेव्हा तो राष्रीय 
स्तरार्र स्पिेला गेला तेव्हा आम्ही आिीपेक्ा जास्त तयारी केली 
होती. तेव्हा तो पटहल्या तीस मलुाांच्यात आला. पण स्पिाव 
श्जांकण्यासाठी आणखी अभ्यास आणण प्रयत्नाची गरज आहे हे 
तेव्हा आमच्या लक्ात आलां. त्याचर्र्षी म्हणजे २०१८ मध्ये 
सोहम एक स्पेमलांग बी श्जांकला. ती अमेररकेतील िक्षक्ण 
आमशयाई मलुाांसाठी— साऊथ एमशअन स्पेमलांग बी स्पिाव होती.  
       सोहमची एकां िर प्रगती बघता आमच्या लक्ात आलां की 
आम्ही पूणव शक्तीननशी प्रयत्न केले तर सोहम श्जांकणां शक्य 
आहे. पूणव शक्तीननशी हे मी एर्ढ्याकरता म्हटलां की आम्ही 
जीर्नवर्द्येत मशकर्लेली मनाची शक्ती र्ाढर्णारी तांत्र (Mind 
management techniques) र्ापरली. यात सतत शभुधचांतन, 
मनाने िसुऱ्याशी सांर्ाि सािणे (internal communication) 
मनःचक्सूमोर धचत्र आणणे (visualization) या गोष्टीांचा खूप 
उपयोग केला.  
प्रश्न: या सगळया क्लुप्त्या (strategies) सोहमला स्पिाव 
श्जांकण्यासाठी कशा उपयोगी पडल्या ?  
उत्र: पटहली गोष्ट अशी, की आम्ही प्रयत्नात अश्जबात कसूर 
केली नाही. उलट जास्त प्रमाणात पध्ितशीर प्रयत्न - अभ्यास 
या गोष्टी केल्या. पण या सगळया गोष्टीांसाठी मानमसक ताकि 
लागते. आपलां लक् वर्चमलत होऊ नये, आपलां ध्येय काय आहे 
याची सतत आठर्ण रहार्ी यासाठी एक मानमसक तयारी लागते. 
ती जशी मलुाांना आर्चयक आहे तशीच ती त्याांच्या पालकाांनाही 
असणां आर्चयक असते. कारण तुम्ही तुमच्या मुलाांचा आिार 
असता. पालक म्हणनू ही ताकि आम्हाला जीर्नवर्द्येच्या 
अभ्यासातनू ममळाली. ही मन:शक्ती र्ाढर्णारी टेश्क्नक्स 
र्ापरण्यासाठी जीर्नवर्द्येत काही exercises मशकर्ले जातात. 
त्याचा आम्हाला खूप उपयोग झाला.  
प्रश्न: तुमच्या साांगण्यातून एक गोष्ट प्रकर्षावने जाणर्ली, की 
तुम्ही प्रयत्न करताना कुठेही कमतरता ठेर्ली नाहीत. पण त्या 
प्रयत्नाांना जीर्नवर्द्येची जोड टिलीत. तुम्ही जीर्नवर्द्येची 
टेश्क्नक्स कशी र्ापरली याबद्िल साांगता येईल का? 
उत्र: मेहनत, अभ्यास, पध्ितशीर प्रयत्न हे सगळां आपलां कमव 
आहे. हे सगळां करत असताना सगळां चाांगलांच होणार (कमावतच 
कमावचां फळ) हा ठाम वर्चर्ास जीर्नवर्द्येच्या ्ानातनू आला 
आहे. मशर्ाय आम्ही सोहमला श्जांकण्यार्र लक् कें टित 
करण्यापेक्ा त्याच्या प्रयत्नाांर्र लक् कें टित करायला साांधगतलां. 
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पेक्ा काय आहे, यार्र तुमचां लक् राहतां. टिर्सातनू एकिा एकत्र 
बसून कृत्ता व्यक्त करणां हा आमच्या टिनिमाचा महत्र्ाचा 
भाग होता. आम्हाला प्रत्येकाला हे साांगार्ांसां र्ाटतां, की प्रत्येकाने 
हे करून पाहार्ां. टिर्सभरात असे खूप प्रसांग क्रकां र्ा क्ण असतात, 
जेव्हा आपल्याला र्ाटतां की आपल्याकडे क्रकती भरभरून आहे. 
त्यार्ेळी आपल्याला, आपल्याकडे असलेल्या गोष्टीांबद्िल, 
कृत्ता र्ाटली पाटहजे. असां रोजच्या रोज केलां तरच तो तुमच्या 
सर्यीचा भाग होतो. 
      स्पिेला जायच्या आिी आम्ही सोहमला साांधगतलां होतां, 
की तू आत्तापयांत खूप स्पिाव श्जांकल्या आहेस, बक्षक्सां ममळर्ली 
आहेस. तुला जे ममळालां आहे त्याबद्िल त ूकृत् राहा. नॅशनल 
स्पेमलांग बी श्जांकण्यार्र लक् कें टित करण्यापेक्ा त्या स्पिेत भाग 
घेण्याचा आनांि घेण्यार्र लक् कें टित कर.  
प्रश्न: सोहम एकिा स्पिेत स्थाननक पातळीर्रच बाि झाला होता 
असां मगाशी बोलण्यात आलां. जेव्हा असां झालां तेव्हा त्याला र्ाईट 
र्ाटलां काां? त्याला तुम्ही कसां समजार्लां?  
उत्र: त्याला र्ाईट र्ाटलां आणण तो रडलासुध्िा. पुन्हा भाग 
घ्यायचा नाही असांिेखील म्हणाला. तेव्हा आम्ही तो वर्र्षय फार 
लाांबर्ला नाही. थोड्या मटहन्याांनी पुन्हा त्याला पुस्तकां  िाखरू्न 
वर्चारलां, की तुला खरांच अश्जबात भाग घ्यायचा नाही की पुन्हा 
प्रयत्न करायचे आहेत? आम्ही वर्चारेपयांत मध्ये जरा र्ेळ गेला 
होता आणण मुळात सोहमला स्पेमलांग बी मध्ये भाग घ्यायला 
आर्डत होतां. म्हणून तो तयार झाला. मग आम्ही त्याच्याशी 
बोललो. त्याला आिी अपयश ममळालेल्या लोकाांची उिाहरणां टिली 
आणण साांधगतलां, की अपयश आलां म्हणनू त्याांनी प्रयत्न सोडून 
टिले नाहीत. आज ही लोकां  यशस्र्ी झालेली आहेत. तसांच त्याने 
स्र्तःची कोणती टेश्क्नक्स सुिारायला हर्ी आहेत हे आम्ही 
शोिलां आणण त्यार्र काम केलां. त्याचबरोबर सोहमला काही 
साांगताना आई-र्डील म्हणनू आमचां सतत एकमत होतां. 
मुलाांच्यासाठी ही खूप महत्र्ाची गोष्ट आहे.  
प्रश्न: या स्पिेत पुन्हा भाग घ्यायचा हे सोहमने स्र्तःहून ठरर्लां 
होतां हे तुम्ही आत्ताच साांधगतलां. पण असां किी झालां काां, की तो 
प्रयत्न करताना थकला आणण तुम्हाला पालक म्हणनू त्याला 
प्रोत्साहन द्यायची र्ेळ आली?  
उत्र: थकला असां नाही म्हणता येणार, पण त्याच्या मनात शांका 
यायच्या की काय होईल. तेव्हा आम्ही त्याला साांधगतलां -  त ू
पूर्ीपेक्ा जास्त प्रयत्न करतो आहेसच. पण तू जो अभ्यास करतो 
आहेस त्यामुळे तुला नर्ीन नर्ीन शब्ि कळत आहेत. तुझां 
शब्ि्ान आणण शब्िसांग्रह (vocabulary) र्ाढतो आहे. त ू
इतकारे्ळ मन एकाग्र करून अभ्यास करतोस तेव्हा तुझा 
स्टॅममना र्ाढतो आहे. आपल्या ध्येयाचा पाठपुरार्ा करण्यासाठी 
लागणारी धचकाटी तलुा ममळते आहे. त ूया स्पिेच्या रे्गरे्गळया 
टप्प्यार्र यशस्र्ी होतो आहेस. त ू या रे्गरे्गळया टप्प्यातील 
स्पिाांच्यारे्ळी ताणाखाली असतानासुध्िा मन एकाग्र ठेरू् शकतो 
आहेस. ही सगळी महत्र्ाची जीर्नकौशल्य (life skills) आहेत. 
ती तलुा नॅशनल स्पेमलांग बी स्पिेची तयारी करण्याच्या ननममत्ताने 

मशकायला ममळत आहेत.  
     क्रकतर्ा रॅंक येईल क्रकां र्ा मी श्जांकेन की नाही यार्र लक् 
ठेरू्न प्रयत्न करू नकोस. तू मन लारू्न प्रयत्न कर. तुझ्या 
प्रयत्नाांना यश ममळेल. जेर्ढे जास्त प्रयत्न करशील तेर्ढां जास्त 
यश ममळेल. तू स्पिाव श्जांकूसुध्िा शकतोस याची खात्री बाळग.  
    आम्ही सोहमला या स्पिेत भाग घेतल्यार्र, या स्पिेसाठी 
लागणारा अभ्यास कसा करायचा याचां र्ेगळां प्रमशक्ण टिलां. ते 
िेण्यासाठी एक तरबेज मशक्षक्का होती. इतरही सािनां त्याला 
अभ्यासासाठी उपलब्ि करून टिली. पूर्ी तयारी करताना ज्या 
त्रुटी राटहल्या होत्या त्या यारे्ळी आम्ही भरून काढण्यासाठी सर्व 
परीने प्रयत्न केले. 
    आम्ही सोहमला साांधगतलां होतां, की- आता तुला 
अभ्यासासाठी सर्व गोष्टी उपलब्ि आहेत. त्याबद्िल तू कृत् 
रहा. त्या गोष्टीांचा र्ापर करून तुझी यार्र्षी पूर्ीपेक्ा चाांगली 
प्रगती होते आहे. त्यामुळे त ूआत्मवर्चर्ासाने प्रयत्न चालू ठेर्.  
जेव्हा काही कारणामुळे तुमचां मन अश्स्थर व्हायला लागतां तेव्हा 
ते श्स्थर करण्यासाठी तुम्हाला शुभधचांतन (super positive affir-
mations) करण्याची सर्य खूप उपयोगी पडते. आम्ही सतत 
शुभधचांतन (super positive affirmations) करताना म्हणत 
होतो की - सर्ाांचे उत्तम प्रयत्न होऊ िेत, सर्ाांना शब्िकोर्षार्र 
(dictionary) प्रभुत्र् (mastery) ममळर्ता येऊ िे. सर्ाांना यश 
ममळू िे.  
प्रश्न : कोणत्याही स्पिेत भाग घेताना तुम्ही इरे्षने गेलात तर 
सगळी मानमसक शक्ती र्ापरून तुम्ही श्जांकू शकता असा एक 
सर्वसािारण समज आहे. जेव्हा पत्रकाराांनी सोहमला वर्चारलां की 
शेर्टचे आठ स्पिवक राटहल्यार्र तुझ्या मनात काय वर्चार होते. 
यार्र सोहमचे उत्तर होतां, इथे पोहोचेपयांत क्रकती प्रयत्न करण्याची 
गरज आहे ते मला माटहती आहे. आठही जणाांनी खूप कष्ट घेतले 
असल्याने आठहीजण श्जांकार्े असां मला र्ाटत होतां.  
प्रश्न: सोहमने असा वर्चार करण्यामागे पालक म्हणनू नक्कीच  
तुमचा मोठा र्ाटा आहे. तुम्ही त्याला कसां घडर्लांत ?  
उत्र: जीर्नवर्द्या तत्र््ान मुलाांना मशकर्ण्यासाठी जे 
सांस्कारर्गव चालर्ले जातात त्यात सोहमने लहानपणापासून भाग 
घेतला आहे. त्यात मशकर्तात, की तुम्ही एकटे सुखी होऊ शकत 
नाही. सर्ाांच्या सुखात तमुचां सुख आहे. ही मशकर्ण त्याच्या 
मनाने घटट पकडली आहे. त्यामुळे त्याच्या बरोबरच्या 
स्पिवकाांपैकी कोणी स्पिेतून बाि झालां तर आपण हरल्यासारखां 
त्याला र्ाईट र्ाटायचां, इतका तो त्याांच्याशी जोडला गेला होता. 
याचां शे्रय मी सांपूणवपणे सत्गुरू श्री र्ामनरार् पै याांच्या 
जीर्नवर्द्या या तत्र््ानाला िेते. जीर्नवर्द्येमुळे आज सोहमला 
हा वर्चार ममळाला आहे. आज एका ऐर्जी आठ मुलां श्जांकली 
आहेत. त्यामुळे आठ कुटुांबां आनांिात आहेत. हे अशक्य र्ाटू 
शकतां पण जर तुम्ही खूप तीव्रतेने याबाबत मनात वर्चार 
िरल्यास ते शक्य होऊ शकतां. सोहम र्याच्या नतसऱ्या र्र्षावपासून 
सांस्कारर्गावत जातोय. त्यात िसुऱ्याांच्या भल्यात आपलां भलां आहे, 
असां मशकर्लां जातां, ते सोहमच्या मनात रुजलां आहे. किाधचत  
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म्हणनू त्या पत्रकारापुढे सोहमने असां मत व्यक्त केलां असार्ां.  
प्रश्न: स्पिेच्या रे्ळी स्पिवक स्टेजर्र असताना त्याांच्याबद्िल 
माटहती साांगणारी एक छोटी धचत्रफीत (video clip) िाखर्ली जात 
होती. ते स्टेजर्र आले की त्याांचे फोटो काढले जात होते. समोर 
प्रचांड सांख्येने बसलेले पे्रक्क हे स्पिवक काय बोलत आहेत याकडे 
कान लारू्न बसलेले होते. या सगळया गोष्टीांचा मनार्र ताण येऊ 
शकतो क्रकां र्ा लक् वर्चमलत होऊ शकतां. पण सोहम या स्पिेच्या 
िरम्यान खूप शाांत आणण श्स्थर होता असां खूप टठकाणी मलहून 
आलां आहे. यामागे काय कारण आहे?  
उत्र: मगाशी साांधगतलां की स्पिेची तयारी करत असताना सोहम 
महत्र्ाची जीर्नकौशल्य (life skills) मशकला. आम्ही त्याला 
साांधगतलां होतां की तू प्रयत्नाांर्र लक् ठेर्, तुला शक्य होतील ते 
सगळे प्रयत्न मनापासून केले आहेस. असां जेव्हा असतां तेव्हा 
तुमच्या मनाला एका गोष्टीची पूणव खात्री असते की माझ्याकडून 
कोणतीही कमतरता राहू टिलेली नाही. तू श्जांकशील की नाही याचा 
वर्चार करण्यापेक्ा, तयारी करताना तू जे मशकला आहेस ते ्ान 
आहे आणण ते कायम तझु्याजर्ळ राहणार आहे, हे लक्ात ठेर्. हे 
सगळां साांगणां त्याला शाांत राहण्यासाठी उपयोगी पडलां. पण त्याच 
बरोबर सोहम आणखी एक करत होता. तो स्पिेच्यारे्ळी 
ररकाम्यारे्ळात सतत शुभधचांतन (super positive affirmations) 
करत होता.  त्याचां नार् उच्चारलां, की माईक पयांत जाताना तो 
शुभधचांतन करत जायचा. आपल्या शब्िाचां स्पेमलांग साांगून झालां, 
की आपल्या जागेर्र परत येताना शुभधचांतन करत यायचा. या 
शुभधचतंनाचा फायदा त्यािा असा झािा, की तो फक्त त्या 
क्षणाचा ववचार (Being in the   moment) करू शकिा. त्या 
क्णाला फक्त शब्ि आणण त्या शब्िाचां स्पेमलांग या व्यनतररक्त 
िसुऱ्या सर्व गोष्टीकडे त्याने सांपूणव िलुवक् केलां. जेव्हा तमु्हाला 
शब्ि टिला जातो तेव्हा तो शब्ि समजणां आणण स्पेमलांग साांगताना 
त्याच्यामध्ये कोणतीही चूक न करता साांगणां यासाठी फक्त त्या 
क्णाचा वर्चार करणां या टेश्क्नकचा खूप उपयोग झाला. हे 
टेश्क्नक जीर्नवर्द्येच्या सतत शभुधचांतनाच्या अभ्यासामुळे 
आम्हाला मशकायला ममळालां. आमच्या कुटुांबातील सर्वजण 
प्रयत्नपूर्वक सतत शुभधचांतन करत असतात.  
   समारोप:  
   सुखटणकर कुटुांबातील सर्वजण स्र्ानुभर्ातून र् जीर्नवर्द्येच्या 
्ानातनू यशाचा खात्रीपूर्वक फॉम्युवला (सूत्र) खालील प्रमाणे 
साांगतात -  
१.  प्रयत्नाांची पराकाष्ठा 
२.  शुभधचांतनाची पराकाष्ठा 
३. आपल्याजर्ळ जे आहे आणण ज्याांच्यामुळे आहे त्या सर्ावबद्िल 
मन:पूर्वक कृत्ता 
    जीर्नवर्द्येचे श्री प्रल्हाि पै याांचे र्ेबबनार, टेलीकॉन्फस्न्सेस 
आणण रै्यश्क्तक मागविशवन याबाबत सुखटणकर कुटुांब त्याांचे सिैर् 
ऋणी आहे. (अमेररकेतील जीर्नवर्द्या कें िावर्र्षयी अधिक 
माटहतीसाठी सांपकव : geeta@jeevanvidya.us) 
                           *** 

‘ममस इमिनॉय फॉर अमेररका’ २०१९ -  
मगुुटाची मानकरी - मोतनका पाटणकर  

- ववनता कुिकणी (मशकागो)  
      ३१ मे २०१९ रोजी एश्ल्जन (इमलनॉय) येथील ि टहमेन्स  

कल्चरल सेंटर येथे आयोश्जत समारांभात ममस इमलनॉय फॉर 
अमेररका हा मुगुट गे्रटर मशकागो पररसरातील मराठी युर्ती 
मोतनका पाटणकर टहने ममळर्ला आणण मराठी नार्ाची अजून 
एका क्ेत्रात नोंि झाली. ममस इमलनॉय स्पिाव श्जांकणारी मोननका  
इमलनॉयमिेच 
उच्चमशक्षक्त 
मध्यमर्गीय मराठी 
कुटुांबात जन्मली, गे्रटर 
मशकागो पररसरात- 
नेपरश्व्हल उपनगरात 
लहानाची मोठी झाली, 
आणण सध्या ती   
कायिेवर्र्षयक क्ते्रात 
व्यर्साय करते आहे. 
नतच्या आईर्डडलाांनी 
त्याांच्या स्र्त:च्या 
आयुष्यामध्ये, करीअर 
घडर्ण्याांत खूप मेहनत 
घेतली असनू त्याांच्या 
कुटुांबात पीएच.डी. 
मशक्ण पूणव करणारे ते 
पटहलेच आहेत असे 
मोननका साांगते. नतचे 
र्डील डॉ. पद्माकर 
पाटणकर ‘मॅनेजमेंट 
सायन्स’मिे मास्टसव  
आणण ‘अप्लाईड मॅथेमॅटटक्स’मिे (टेक्सस वर्द्यापीठ, डॅलस 
येथनू) पीएचडी. आहेत. नतची आई डॉ. नयना पाटणकर याांनी 
पुणे वर्द्यापीठातून श्जनेटटक्स क्ेत्रात पीएचडी. केले असून, या 
वर्र्षयाच्या क्ेत्रात पीएचडी करणाऱ्या त्या पुणे वर्द्यापीठातील 
पटहल्या वर्द्याधथवनी आहेत. लग्नानांतर पाटणकर िाांपत्य गे्रटर 
मशकागो पररसरातील नेपरश्व्हल उपनगरात स्थलाांतररत झाले. ते 
िोघेही ताांबत्रक क्ते्रात अनेक र्रे्ष काम करत होते. सध्या 
पद्माकर पाटणकर अरोरा (इमलनॉय)मिील इमलनॉय मॅथ अँड 
सायन्स ॲकडमीमिे प्रमशक्क आणण नयना पाटणकर आपल्या 
मुलीच्या- मोननकाच्या लॉ फमवमिे मॅनेजर आहेत.  
      मोननका आणण नतचा भाऊ अमेय िोघेही कायिे-पांडडत, 
व्यर्सायाने र्कील! या िोघाांची भागीिारीत अरोरा (इमलनॉय) येथे 
लॉ फमव (Piccony & Patankar, P.C) आहे. अमेररकेत जन्मलेली  
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ही भार्ांडे मराठीपणही टटकरू्न आहेत, मोननका महाराष्र मांडळ 
मशकागोच्या उपिमाांमिे लहानपणापासून आणण आताही सहभागी 
असते. याचे शे्रय नतच्या आईर्डडलाांना आणण त्याांनी नतच्यार्र 
केलेल्या सांस्काराांनाही द्यायला हरे्. पद्माकर पाटणकर याांनी पूर्ी 
महाराष्र मांडळ मशकागोच्या कायवकाररणीर्र उपाध्यक्पि भूर्षवर्ले 
आहे. नयना पाटणकर पूर्ी मशकागो मांडळाच्या कायवकाररणीर्र 
सिस्य होत्या. गेल्या र्र्षी मोननकानेही मशकागो मांडळात 
युर्ावर्भागाच्या सममतीचे प्रनतननधित्र् केले. तसेच मांडळाच्या 
नर्रात्रोत्सर्ात रास-गरबा कायविमाच्या (मास्टर  ऑफ सेरेमनी/)  

सूत्रसांचालनाची जबाबिारी 
साांभाळली. आणण यांिा २०१९मिे 
ती मांडळाच्या कायवकाररणीर्र 
सिस्य असून मशकागो मांडळाच्या 
कायविमाांच्या आयोजनात, सहभागी 
असते. ती मांडळाची  कायिेवर्र्षयक 
सल्लागारही आहे. 
    मोननका मराठी कुटुांबीयाांशी, 
आणण मराठीभार्षक ममत्रमैबत्रणीांशी 
मराठीत व्यर्श्स्थत बोलते. नतला 
मराठी धचत्रपट बघायला आर्डतात. 
“अमलकडचे मुांबईत गेले असताना, 
कोळीनतृ्याचा उगम आणण 
त्यामागची परांपरा यावर्र्षयी छान 
माटहती ममळाली, यातनू आपल्या 

सांस्कृतीशी माझे नाते दृढ होण्यास मित होतेय”, असेही ती 
साांगते. लार्णी, कोळीनतृ्य आणण भारतीय परांपरेतील वर्वर्ि 
नतृ्याांची नतला आर्ड असनू त्यात नतचा सहभाग असतो. 
      ममस इमलनॉय स्पिेत भाग घेण्याचा वर्चार तुझा स्र्त:चा 
की अजून कुणामुळे? या प्रचनाला उत्तर िेताना मोननका साांगते- 
‘हा वर्चार आणण ननणवय सांपूणवपणे माझाच. राष्रीय पातळीर्र 
ममस अमेररका स्पिेसाठी इमलनॉय राज्याचे प्रनतननधित्र् करारे् 
अशी माझी मनापासनू इच्छा होती. आणण त्यादृष्टीने मी तयारी 
करू लागले. घरच्याांचा, आणण सर्व नातेर्ाईकाांचा याांस पाटठांबा 
आणण प्रोत्साहन ममळाले. त्यात मानमसक तयारीचाही खूप मोठा 
भाग असतो. शेकडो पे्रक्क/श्रोत्याांसमोर व्यासपीठार्र उभे 
राहण्यासाठी खूपच मनोियैव आणण हजरजबाबी असारे् लागते. या 
स्पिेसाठी तयारी करताना मानमसक िडपण न येऊ िेता सर्व 
प्रक्रियेत मला आनांिाने सहभागी व्हायचे होते.  
     सौंियव स्पिाव (ब्युटी पॅजांट) म्हांटले, की त्याबद्िल, बरेचिा 
एक झगमगाटी क्ेत्र आणण काही वर्मशष्ट मते समाजात बनलेली 
असतात. तेव्हा ममस इमलनॉय स्पिाव कशासाठी आणण कशाप्रकारे 
घेतली जाते, त्यावर्र्षयी थोडक्यात:  
     ‘ममस इमलनॉय प्रोग्राम’चा उद्िेश आहे सांस्कृती, राजकारण 
आणण सामाश्जक क्ेत्रात युर्तीांच्या मताला प्रोत्साहन िेणे. या 
स्पिेतनू १७-२५ र्योगटातील आजच्या तरुण मटहलाांना र्र्षवभरात 
प्रसार-माध्यमाांमध्ये आणण मोठ्या प्रमाणार्र लोकाांपुढे त्याांचे   

दृश्ष्टकोन, कौशल्य आणण कतवबगारी व्यक्त करण्यासाठी एक 
व्यासपीठ ममळते. ममस इमलनॉयसाठी आजर्रच्या बहुतेक  
स्पिवक यरु्ती महावर्द्यालयाच्या पिर्ी/पिव्युत्तर मशक्ण झालेल्या 
क्रकां र्ा लर्करच असे मशक्ण पूणव करणाऱ्या, क्रकां र्ा पिर्ीिर र् 
पूणव रे्ळ नोकरी/व्यर्साय करणाऱ्याही आहेत. काहीांना याांतून 
पुढील उच्च मशक्णासाठी ममस अमेररका मशष्यर्तृ्ती अनुिानाची 
मित झाली आहे. अशा स्पिेत भाग घेण्यासाठी त्या त्या राज्याचे 
रटहर्ासी असणे हीिेखील एक अट आहे. ममस इमलनॉय 
वर्जेत्याांची पुढच्या टप्प्यार्र स्पिाव घेतली जाऊन राज्याचे 
प्रनतननधित्र् करणारी ‘ममस इमलनॉय यू एस ए’ ची ननर्ड केली 
जाते. ननर्ड झालेली युर्ती राष्रीय पातळीर्र ‘ममस य ू एस ए’ 
स्पिेत सहभागी होण्यास पात्र ठरते. यांिा स्पिेत सहभागासाठी 
अजावसोबत स्र्त:ची माटहती, सामाश्जक उपिमात पुढाकार घेणारे 
एक वर्िान, स्पिवक- करार आणण धचल्ड्रेन्स ममरॅकल नेटर्कव साठी 
डोनेशन स्र्रूपात (https://www.missamericaforkids.org/) 
$100 रक्कम गोळा करणे आर्चयक होते.   
     ननयांबत्रत आहार, ननयममत व्यायाम, ‘मेकप टयुटोररयल’, 
‘ड्रेस अप टयुटोररयल’ अांगभूत कलेचे सािरीकरण, आणण यासर्व 
सरार्ासाठी आठर्ड्याचे १२-१५ तास  र्ेळ खचव करणें हे सगळे 
तयारीचा भाग असले तरी केर्ळ बाह्यिशवनी कसे टिसता एव्हढेच 
या स्पिेसाठी पुरेसे नाही. सर्ाांगीण व्यश्क्तमत्र् अजमार्ण्यासाठी 
स्पिवकाची पत्रकार पररर्षिेसारखी, ५-७ परीक्काांच्या समोर १० 
ममननटाांची स्र्तांत्रपणे मलुाखत घेतली जाते. त्यात स्र्त:ची 
ओळख करून िेणे, शकै्णणक आणण व्यार्सानयक उद्टिष्टे, चाल ू
घडामोडीांवर्र्षयी आणण सामाश्जक समस्याांर्रील मते, स्र्त:चे छांि 
आणण इतर उपिमाांबद्िल प्रचन वर्चारले जातात. त्यानांतर 
स्पिवकाला नतने अजावत नमूि केलेल्या अांगभूत कलेची/प्रनतभेची 
‘झलक’ ९० सेकां िाांमिे सािर करार्याची असते. यात नतृ्य, 
गायन, र्ािन, सांगीत, नाटय, श्जम्नॅश्स्टक, ‘व्हेंरीलॉश्क्र्झम’, 
‘बॅटन-टर्मलांग’ इत्यािी समावर्ष्ट आहेत. यासर्ाांतनू कला, 
कायवक्मता र्क्ततृ्र्, िेहबोली, ताांबत्रक कौशल्य, घटनेचे ननयांत्रण, 
सभािीटपणा, पोशाख, साथ-सांगीत, कोररयोग्राफीचा र्ापर आणण 
एकां िररत सािरीकरण क्रकती प्रभार्ी, मनोरांजक आणण उल्लेखनीय 
आहे याचाही वर्चार केला जातो. 
     स्पिेचा पुढचा टप्पा म्हणजे सामाश्जक प्रभार्/ 
सांध्याकाळच्या औपचाररक समारांभासाठी पोशाख: आपापल्या 
ननर्डीनुसार स्पिवकाने औपचाररक पोशाखात व्यासपीठार्र पिापवण 
करणे आणण ननर्डलेल्या सामाश्जक वर्र्षयार्र सुमारे ८-१० 
सेकां िात एक प्रभार्ी वर्िान सािर करणे!  
    त्यानांतर प्रत्येक स्पिवकास हजारो श्रोत्याांच्या उपश्स्थतीत, 
व्यासपीठार्र एक प्रचन आणण त्यातून ननमावण होणारा एक 
प्रनतप्रचन अशी परस्परसांर्ािी आणण अत्यांत उत्साही पध्ितीने 
मुलाखत घेतली जाते. उमेिर्ाराची बुश्ध्िमत्ता, व्यश्क्तमत्र्, 
कररष्मा, सार्वजननक मांचार्र सांभार्षण-कौशल्य, हजरजबाबीपणा र् 
उमेिर्ार समकालीन वपढीची आिशव प्रनतननिी (Role Model) 

बनण्याांस योग्य आहे का, याचे मूल्यमापन केले जाते.  

https://www.missamericaforkids.org/


    

११बहृन्महाराष्र र्तृ्त         जुलै, २०१९ 

       अथावत या सर्व प्रक्रियेत मोननका पाटणकरसमोर अनेक 
आव्हाने आली असणारच. महत्त्र्ाचे हे, की यशस्र्ी होण्यासाठी 
नतने सांतुमलत पध्ितीने सर्व आव्हाने हाताळली. इमलनॉय राज्य 
पातळीर्र आणण आता अमेररका- िेश पातळीर्र स्पिेसाठी तयारी 
करताना एकीकड े स्र्त:च्या लॉ फमवमिे मोननका काम करत 
आहे, मशकागो महाराष्र मांडळाच्या उपिमाांमिे सममती-सिस्य 
म्हणनू नतचा सहभाग आहे आणण नतृ्य सािरीकरणाच्या 
कायविमाांसाठी नतचा सरार् चालू आहे. तेव्हा या सर्व गोष्टीांसाठी 
नतच्या मते काटेकोर र्ेळेचे ननयोजन आणण त्याचे पालन हाच 
नतच्या यशाचा मांत्र आहे.  
       २०१९चा ममस इमलनॉय हा बहुमान ममळाल्याबद्िल 
मोननका अनतशय आनांिी आहे, आणण र्र्षवभरातील प्रत्येक क्ण 
ममस इमलनॉय पिाकडून अपेक्षक्त कायव आणण उपिम राबवर्ण्याांस 
ती सज्ज आहे. नुकतीच, ममस इमलनॉय पॅजांट झाल्यार्रचे आपले 
काही अनुभर् मोननका साांगते-   
     “३१मे २०१९ रोजी झालेल्या पँजांट स्पिेमिे वर्जेती म्हणून 
माझे नार् घोवर्षत केलेले मी ऐकले, तो अत्यानांिाचा क्ण, 
त्यानांतर ममस इमलनॉय मुगुटासह माझा केला गेलेला सत्कार-
सोहोळा आणण माझ्या मनाची अर्स्था मी वर्सरू शकणार नाही. 
टिर्सभराच्या िार्पळीनांतर, जल्लोर्षानांतर मी सािारण मध्यरात्री 
घरी पोहोचले. परांतु लगेच िसुऱ्याच टिर्शी सकाळी आठ र्ाजता 
अमेररकेतील ममस इमलनॉय म्हणनू प्रथमच आमांबत्रत मी- 
इमलनॉयमिील ‘ला ग्रॅंज’ उपनगरात पेट (Pet) परेडमध्ये हजर 
होते. या ममरर्णुकीत एका ‘कन्र्टटवबल कार’मध्ये बसनू मी 
त्याटिर्शी समुारे १०,००० लोकाांना हात हलरू्न अमभर्ािन केले.” 
ममस इमलनॉय पि ममळून मटहनाही झाला नाही, पण तेव्हापासून 
िररोज अनेक कायविमाांची नतला आमांत्रणे येत आहेत. अनेक 
उपिमात सहभागी होते आहे. उिा. इमलनॉय मिील ननरािार 
गरीब गरजूांना अन्न पुरर्णाऱ्या मरी वर्श्ल्कन्सन फूड पॅन्री 
आणण अरोरा इांटरफेथ फूड पॅन्रीच्या र्तीने ‘Fill a Cart         

Radiothon’ फां ड-रेश्जांगमिे भाग, मालेज ममननस्रीतफे नेपरश्व्हल 
इमलनॉयमिील हॉश्स्पटलमिे ‘न्य ू बॉनव इन्टेमसर् केअर 
युननट’ला काही उपयुक्त र्स्त ू प्रिान केल्या. अनेक नर्ीन 
सांस्थाांना ती भेट िेतेय, नर्ीन सांस्थाांशी जोडली जात आहे, आणण 
ममस इमलनॉयच्या मांचार्रून वर्वर्ि सामाश्जक क्ेत्राांत जागरुकता 
र्ाढर्ण्याचा प्रयत्न करते आहे. 
     मोननका पाटणकरच्या आजर्रच्या र्ाटचालीत नतचे कुटुांब, 
नातेर्ाईक आणण ममत्रमैबत्रणी या सर्ाांचाच प्रभार् आहे आणण 
त्याांचे सतत प्रोत्साहन ममळते असे ती साांगते. नतचे आजोबा एक 
व्यार्सानयक अमभनेता होते. त्याांची महाराष्रात स्र्त:च्या 
मालकीची धथएटर कां पनी होती. नतचे काका- प्रभाकर पाटणकर हे 
व्यार्सानयक अमभनेते होते. "२२ जून १८९७" या मराठी धचत्रपटात 
र् “अिवसत्य’” या टहांिी धचत्रपटात त्याांनी भमूमका केली. आणण 
अकािमी पुरस्कार प्राप्त ‘गाांिी’ धचत्रपटाांत  पडद्यामागील आर्ाज
- ऊफव  बोलण्याची भमूमका बजार्ली. नतचे मामा आणण त्याांचे 
कुटुांब उद्योजक आहेत. ‘या सर्ाांकडून, कला, अमभनय, 

उद्योजकता हे गुण मशकायला ममळाले. जरी मी अमेररकेत 
जन्मले आणण र्ाढले तरीही महाराष्र मांडळ मशकागोच्या 
कायवकाररणीर्र र् कायविमात सहभागी होऊन मला माझा मराठी 
र्ारसा मशकण्याची सांिी ममळाली, मराठी नतृ्य नाटय अमभनयाची 
गोडी लागली. त्याबद्िल मी सिैर् ऋणी आहे’ असांही ती साांगते.  
     ऑगस्ट २०१९मध्ये लास र्ेगस (नेर्ाडा) येथे होणाऱ्या 
राष्रीय पातळीर्रील पॅजांट स्पिेसाठी सध्या मोननका तयारी करते 
आहे. या स्पिेत ममस इमलनॉय म्हणून ती इमलनॉय राज्याचे 
प्रनतननधित्र् करणार आहे. या राष्रीय स्पिेनांतरही नतचा ‘पॅजांट-
टायटल’नुसार वर्वर्ि सांस्थाांमिे र्ार्र राहणार आहेच. आपली लॉ 
फमव अजून मोठी करणें, कायिेवर्र्षयक ’क्लाएांट स  ”ना सर्वतोपरी 
योग्य ती मित करणे, मराठी सांस्कृतीचा अमेररकेत प्रचार, 
महाराष्र मांडळ मशकागोच्या कायविमाांना मित हेिेखील नतच्या 
कामाच्या यािीत अग्रिमाांमिे आहे. “तुमचा आर्डीचा कोणताही 
छांि, कायव असो, प्रत्येक बालकाने आपल्या स्र्प्नाांचा पाठपुरार्ा 
करण्यास सक्म असार्े”, असा सांिेश नतला पसरार्याचा आहे.      
   “A determined woman does not find it hard to succeed, 

she finds it hard to stop trying.” मोननकाला नतच्या आगामी 
सर्व स्र्प्नपूतींसाठी शुभेच्छा! 

***   

     न्यू जसीच्या ‘क्लब ५५’चा २०१९ सालचा पटहला 
कायविम २ जून रोजी मराठी वर्चर् कम्युननटी सेंटरच्या 
सभागहृात साजरा झाला. या प्रसांगी न्यू याकव  स्कूल ऑफ 
मेडडमसनमिील न्यूरॉलॉजी वर्र्षयाच ेप्राध्यापक डॉ. जयदीप भट 
याांच े 'Dementia and Alzheimer Disease' या वर्र्षयार्र भार्षण 
र् पॉर्र पॉइांट पे्रझेंटेशन झाले.  

मध्यांतरात सोनाली पेंडसे याांच्या 'शेझन फूड’ने 
पुरवर्लेल्या पार्-भाजी, िही-र्डा आणण ििुी-हलव्याच्या 
उपहारानांतर पु. ल. िेशपाांड ेयाांच्या जन्मशताब्िीननममत्त 'पुलक्रकत 
नारी' हा डॉ. मीना नेरुरकर मलणखत आणण टिग्िमशवत कायविम 
स्थाननक कलाकाराांनी सािर केला. अांजली आगाश े याांनी 
ननर्ेटिकेच्या रूपात कायविमाच े सूत्रसांचालन केले. पु.लांच्या 
बटाटयाची चाळ, र्ाऱ् यार्रची र्रात, तुझ े आहे तुजपाशी, ती 
फुलराणी,  सुांिर मी होणार, अशा गाजलेल्या नाटकातल्या आणण 
इतर लेखनातल्या स्त्री-व्यश्क्तरेखा कायविमात सािर केल्या. 
िनश्री केळकर, क्रकनी प्रभाकर, सीमा शहाणे, प्र्ा पाटणकर, 
मीना नेरूरकर, सोनाली पोटे, मािुरी काळे, िनश्री र्ैद्य या 
सर्वच कलाकाराांनी प्रत्येक व्यश्क्तरेखा उत्तम उभी केली. सूत्रिार 
अांजली आगाशे याांच े कथन आणण रेचमा िोपटे, अनघा येरांड,े 
स्नेहा श्जांतुरकर याांच्या पडद्यामागील सहाय्याने कायविम 
सांपन्न झाला.   

                *** 

न्य ूजसीच्या ‘क्िब ५५’चा काययक्रम  
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