
 

       नमस्कार ममत्रहो, 
 जून महहना उजाडला, आणि का कुिास ठाऊक, पि 
लहानपिच्या शाळेची आठवि झाली. तो जून महहना, त्यात 
नव्याने सुरू होिारी शाळा, त्यासोबत ओघाओघाने येिारी नवीन 
पुस्तकं, वह्या, गिवेष... आणि तशातच, मुंबईत वाढलो त्यामुळे 
७ तारखेच्या सुमारास हमखास सुरू होिारा पाऊस हे समीकरि 
ठरलेलं. आज या गोष्टीला बराच काळ लोटला. पि या अशा 
आठविी ज्या मनात घर करून बसलेल्या असतात, त्या 
सहजासहजी पूसून टाकल्या जात नाहीत. 
 अशाच प्रकारच्या माझ्या शालेय जीवनातील एका 
नाटकाच्या न पुसल्या गेलेल्या आठविीला उजाळा ममळाला तो 
महाराष्र फाऊंडशेन- प्रायोजजत आमच्या न्यू इंग्लंड मराठी 
मंडळाच्या महाराष्र हिनाच्या काययक्रमाच्या ननममत्ताने. २०१७ 
सालच्या ग्रॅंड रॅपपड स   च्या अधिवेशनात रॅले महाराष्र मंडळाच्या 
कलाकारांनी सािर केलेल्या, पवजय तेंडूलकर मलणखत “घाशीराम 
कोतवाल” ह्या नाटकाचा सवाांग सुंिर प्रयोग खास बॉस्टनवासी-ं
साठी ५ मे, २०१८ रोजी सािर केला गेला. वाद्यव ंिासकट ३५ 
कलाकारांच्या संचाने सािर केलेला हा नाट्यप्रयोग म्हिजे 
उत्क ष्ट नाट्य, न त्य, हिग्िशयन, अनुरूप प्रकाशयोजना तसंच 
संगीत आणि साथीला कलाकारांचा उत्तम अमिनय यासवाांचं एक 
सुंिर ममश्रि होतं. या प्रयोगातून पुन्हा एकिा हिसून आलं, की 
आपल्या उत्तर अमेररकेतील मराठी समाजात अनेक उत्क ष्ट 
कलाकार िडलेले आहेत आणि त्यांची ओळख आपल्या 
समाजातील जास्तीत जास्त लोकांना करून िेिं खूप गरजेचं 
आहे. याच अनुषंगाने सांगावंसं वाटतं, की ब हन्महाराष्र मंडळाचा 
“नॉथय अमेररकन टॅलंट रान्सफर” हा उपक्रम याच दृजष्टकोनातून 
सुरू केला गेलाय. पि या उपक्रमाचा म्हिावा नततका उपयोग 
सवय मंडळांतील कलाकारांकडून होत नाही. या उपक्रमाचा 
जास्तीत जास्त फायिा सवाांनाच ममळावा या हेतूने पाऊले 
उचलायची आहेत आणि त्या दृजष्टकोनातून तसा पवचारही चालू 
आहे, तवे्हा आपिास काही सूचना असतील तर त्या ऐकायला 
ननजचचतच आवडतील.  

       मे महहन्याच्या ५ तारखेलाच स्रॅटफडय, कनेजटटकट येथे 
जेष्ठ नागररकांच्या गरजा लक्षात घेऊन त्या अनुषंगाने  
“मसल्व्हर लायननगं” या अत्यंत उद्बोिक काययक्रमाच ेआयोजन 
केलं होतं. ९० हून अधिक मराठी, हहिंी, गुजराती िाषक 
नागररकांची उपजस्थती लािलेला हा काययक्रम ब हन्महाराष्र 
मंडळाच्या “उत्तररंग” उपक्रमावर आिाररत होता. त्या ननममत्ताने 
डॉ. अशोक आणि सौ. पवद्या सप्रेंची िेट होऊ शकली, ही 
आनंिाची गोष्ट. ब हन्महाराष्र मंडळाच्या गेल्या िोन 
अधिवेशनात उत्तररंगच्या पररसंवािाला िरघोस प्रनतसाि ममळाला 
आहेच आणि ही गोष्ट लक्षात घेऊनच ह्या उपक्रमाचा फायिा 
जास्तीत जास्त लोकांपयांत पोचवण्याच्या उद्िेशाने अधिकाधिक 
मंडळांनी सहिागी व्हावं, असं मला वाटतं. सवाांची साथ 
ममळवण्याच्या उद्िेशाने आमच ेप्रयत्न चालू आहेत. तवे्हा त्या 
संबंिी काही प्रचन ककंवा काही सूचना असल्यांस, त्या जरूर 
कळवा. 
      कळावे, आपला 
      अपवनाश पाध्ये 
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अध्र्क्ष  अपवनाश पाध्ये  बॉस्टन, मॅसॅच्युसेट् स     

सधचव पवद्या जोशी मशकागो, इमलनॉय 
कोर्ाध्र्क्ष  मेघा ओझरकर  ह्यूस्टन, टेटसस  
सदस्र्:  संिीप बेलखोड े ऑजस्टन, टेटसस 
 कोमल चौट कर लॉस अँजलीस, कॅमलफोननयया  
 संिीप पाध्ये शालयट, नॉथय कॅरोलायना  
 अजय हौिे अटलांटा, जॉजजयया 
 हेमा राचमाळे  डेरॉइट, मममशगन 

      ब हन्महाराष्र मंडळ (ब . म. मं. )आयोजजत ‘अमर बन्सी’ 
ह्या अिूतपुवय काययक्रमाची सांगता, कॅमलफोननययाच्या सॅन होजे 
शहरात ६ मे रोजी झाली. ब . म. मं. काययकाररिीने हा काययक्रम 
आयोजजत करण्यामागचे प्रमुख कारि हे, की ब . म. मंडळाच्या 
लहान मंडळांमिेही िारतातील कलाकारांचा काययक्रम सािर करिे 
शटय झालं पाहहजे. सांगायला आनंि होतोय की, उत्तर अमेररकेच्या 
५४ हिवसांच्या िौऱ्यात ‘अमर बन्सी’चे जे १५ काययक्रम झाले, 
त्यातील ५ काययक्रम छोट्या मंडळांमिे संपन्न झाले. अमर ओक 
आणि त्यांच्या सहकायाांनी जीव ओतून सािर केलेल्या काययक्रमास 
रमसकांनी उत्स्फूतय प्रनतसाि हिला. या काययक्रमांस पवपवि मंडळांतून 
आलेल्या काही अत्यंत बोलटया प्रनतकक्रया: 
     न्रू् इंग्लंड मराठी मंडळ, बॉस्टन (२४ माचष २०१८): “केवळ 
बासरी वािनाच्या काययक्रमाचा आनंि पि घेऊ शकू का?” अशा 
साशंक मनानेच आम्ही ह्या काययक्रमास आलो. पि काययक्रम सुरू 
झाल्यावर िहा ममननटांतच कळून चुकलं, की काययक्रमास आलो 
नसतो तर केवढ्या महान आनंिास आपि मुकलो असतो. अमर 
ओक आणि त्यांच्या सहकायाांनी बॉस्टनकरांना जी संगीताच्या 
िनुनयेची एक जािईू सहल घडवली. त्याबद्िल शतश: िन्यवाि ! 
       Akhil Foundation, New jersey (March 31st 2018): 

‘Amar Bansi’ NJ concert speechless! Thank you Amar 

Oak for a mesmerizing, soulful, ‘fluteful’ musical evening! 

    शालषट महाराष्र मंडळ (एवप्रल २१, २०१८): अमर, प्रसाि, 
अनय आणि रोहन, तुम्ही शालेट ला येऊन तुमच्या वाद्यांनी 
आम्हा रमसकांना जो आनंि हिलात त्याबद्िल शतश: िन्यवाि!   
    डरेॉईट महाराष्र मंडळ, (एवप्रल २८, २०१८): अमरबन्सी: 
हवाहवासा पावा शांताबाईं शेळकें चा श्रीक ष्ि ‘अलवार वाजपवत वेि’ू 
आला आणि अमर ओकची बासरी ऐकत बसला... त्या 
बन्सीिराच्या संगीताने गोप व गोपी मोहहत होत, गुरेसुध्िा त्याच्या 
िोवती जमा होत म्हिे. आम्हाला त्याचा प्रत्यय एपप्रल २८च्या 
संध्याकाळी आला. अमरच्या बासरीने अलगि पपसारा कफरवला 
आणि वातावरि प्रसन्न झाले. 
    स्वरशु्रिी, शशकागो (एवप्रल २९, २०१८):  मैकफलीचा गािा 
बासरी हाच ठेवत बॉलीवूड, हहिंसु्थानी टलामसकल, मराठी 
िावसंगीत, िजटतसंगीत, हहिंी- मराठी सीररअल्स ची टायटल्स, 
रहेमान चे संगीत, पहाडी आणि बंगाली िुना हे सवय ऐकवत 
संस्मरिीय काययक्रमाने अमर ओक यांनी पे्रक्षकांना आपलेसे केले.  
     Natya Sargam, San Jose (May 6th 2018): A soulful      

musical journey of melodies, arranged by Natya Sargam! 
Thanks Natya Sargam team for the awesome opportunity! 

*** 
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बहृन्महाराष्र मंडळ अधिवेशन २०१९ - वतृ्तांि  

   नमस्कार मंडळी,  
    आम्हाला सांगायला अनतशय आनंि 
होत आहे, जुलै २०१९९ मिे आयोजजत  
की ब हन्महाराष्र मंडळ (ब . म. मं.)  
अधिवेशनाच्या तयारीने आता वेग 
घेतला आहे. आपल्या अधिवेशनाच्या 
यशासाठी िोन प्रमुख आव्हाने 

असतात...एक िजेिार काययक्रम आणि िसुरी उत्तम 
िोजनव्यवस्था! यासाठी लागिाऱ्या िोन सममत्या आपापल्या 
कामात गकय  आहेत. यापैकी काययक्रम सममतीच्या काही ठळक 
घडामोडी:  
          आम्ही आता ब . म. मं. अधिवेशन २०१९च्या काययक्रमांच े
प्रस्ताव स्वीकारायला सरुुवात केली आहे. या प्रस्तावांच े अजय 
आमच्या संकेतस्थळावर उपलब्ि आहेत. या प्रस्तावांमिून 
काययक्रम ननवडले जातील. काययक्रम सािर करण्यात स्वारस्य 
असिाऱ्या आपल्या पररधचतांना ही माहहती जरूर कळवा. 
आमच्याकड ेई-मेल आणि फोनवरून याबद्िल मोठ्या प्रमािावर 
पवचारिा होत आहे, पि काययक्रम ननवडीत सुसूत्रता 
आिण्यासाठी आमची सवाांना पवनंती आहे, की आपले प्रस्ताव- 
अजय आमच्या संकेतस्थळावर औपचाररकररत्या सािर 
करावे. प्रस्ताव पाठपवण्याची अंनतम तारीख १५ सप्टेंबर २०१८ 
आहे.  उत्क ष्ट िजायच्या काययक्रमांच े प्रस्ताव मोठ्या प्रमािावर 
अपेक्षक्षत आहेत. अनेक संस्था, मंडळे आणि व्यजटत काययक्रम 
सािर करण्याचा मानस व्यटत करत आहेत. क पया आपले 
प्रस्ताव शटय तवेढे लवकर https://www.bmm2049.org या 
संकेतस्थळावर proposals -> programming proposals  या 
menu मध्ये जाऊन तुम्ही सािर करू शकता.  
        आपल्या संमेलनात उत्तर अमेररकेतील स्थाननक 
कलाकारांचा सहिाग तर असतोच, पि िारतात नावाजले गेलेले 
काही काययक्रम पाहण्यासाठी सारेच उत्सुक असतात. त्यांची 
ननवड अधिक चोखंिळपिे करावी लागत.े त्यासाठी आमच े
काययक्रम सममतीप्रमुख श्री. ककरि साठ्ये व्यजटतशः 
महाराष्रातील अनेक कलाकारांना िेटले, अनेक काययक्रमांना 
त े स्वत: उपजस्थत राहहले आणि त्यांच्या या अभ्यासपूिय 
िौऱ्याची माहहती त्यांनी काययक्रम सममतीला हिली. आता 
इतकंच  सांगू शकतो, की बऱ्याच व्यावसानयक कलाकारांनी 
आपल्या या अधिवेशनात काययक्रम सािर करायची तीव्र इच्छा   
 

िशयवलेली आहे. त्यामुळे िारतातून येिाऱ्या अनेक िजेिार 
प्रस्तावांतून ठरापवक काययक्रमांची ननवड करिे आमच्या काययक्रम 
सममतीच्या दृष्टीने एक कसोटी ठरिार याबद्िल वािच नाही.  
       तीन हिवसांच्या या सोहळ्यात काही ठरापवक 
काययक्रमांनाच आणि कलाकारांना आपली कला सािर करायची 
संिी ममळत.े त्याहून ककतीतरी अधिक पटीने उत्तर अमेररकेत 
िजेिार कलाकार मंडळी आहेत. याचबरोबर काही कला या 
आपल्या मराठी मंडळींनी वषायनुवषे जोपासल्या आणि अजूनही 
जोपासतायत. अशा ह्या कलांना आणि त्यात ननपुि असलेल्या 
कलाकारांना अधिवेशनासारखं मोठं व्यासपीठ नव्याने 
अनुिवायची एक वेगळी संिी या अधिवेशनात असेल.  या 
अधिवेशनात न त्य-संगीत-कलागुिांना वाव िेण्यासाठी काही 
नेहमीच्या यशस्वी स्पिाय असतीलच तर काही प्रथमच पिापयि 
करिाऱ्या अमिनव स्पिायही! येत्या काही आठवडयात या स्पिाय 
जाहीर होतील. तवे्हा अधिक काही न सांगता फटत एवढेच म्हिू 
की ‘तारखेकड ेलक्ष ठेवा!’  
      अधिवेशनाच्या कक्षा रंुिावण्यासाठी इतर मंडळांचे 
सहकायय घेण्यास आम्ही उत्सुक आहोत. याची सुरुवात म्हिून 
आम्ही ह्यूस्टन, सॅन अॅन्टोननओ आणि मसॲटल येथील 
मंडळांना िेट हिली आणि त्यांच्याकडून िरघोस प्रनतसाि व 
पाहठंबाही ममळाला. त्यांच्यासाठी हा एक खास संिेश:  
       समेंलनाच्या समथयकांनो, तुमच े मन:पूवयक स्वागत! 
तुमच्या मंडळांच्या प्रनतननिींनी आपापल्या पविागात बीएमेम 
२०१९ संमेलनाच्या प्रचारासाठी ज े कायय केले आणि यापुढेही 
कराल त्यासाठी आम्ही आपले ऋिी आहोत. हे संमेलन यशस्वी 
करण्यासाठी तुमच े जे सहकायय लाित आहे त े आमच्यासाठी 
अनतशय मोलाच ेआहे.”  
       समेंलनाच े समथयक म्हिून आपिही सहिागी होऊ 
शकता. त्यासाठी, आपले काही प्रचन असल्यास त्यांच े ननरसन 
करण्यासाठी champions@bmm2049.org येथे संपकय  सािा.  
        लवकरच आमच्या संकेतस्थळावर के्रडडट काडय वापरून 
िेिगी िेण्याची सोय उपलब्ि करिार आहोत. किाधचत हे व त्त 
प्रकामशत होण्यापूवीच ही व्यवस्था झालेली असेल. त्यामुळे 
तुम्हाला िेिगी िेिे सुकर होईल. ही सोय सध्या तरी फटत 
िेिगीसाठी असेल. अधिवेशनाच्या नावनोंििीसाठी सोय नंतर 
उपलब्ि करण्यात येईल, त्याबद्िल तुम्हाला कळवूच.  
       पुन्हा आपली िेट पढुच्या महहन्यातील ‘ब हन्महाराष्र 
व त्ता’मध्ये! तवे्हा आिखी खूप काही सांगण्यासारखं घडलेलं 
असेल.  
      िन्यवाि! 

- मजंजरी जोशी  (डॅलस, टेटसस)     

https://www.bmm2019.org/
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   ब हन्महाराष्र मंडळ अधिवेशन २०१९च्या घोषवाटयासाठी 
स्पिाय घेऊन “सूर गुंजती अमिनवतचे,े फुलपवत नात ेपरंपरेच”े हे 
छानिार घोषवाटय ननवडले गेले हे तुम्हाला माहीतच आहे. या 
घोषवाटयाचा माझ्यावर एवढा प्रिाव पडला, की मला त्यावर 
संपूिय कपवताच स्फुरली! तर हे आहे आमचं घोषकाव्य! 
 
सूर गुंजिी अशभनविेच,े फुलववि नािे परंपरेच!े  
 
नव्या युगाची पहाट होता पवज्ञानाची साथ सवयिा,  
पंख पसरता स ष्टीमध्ये पवशाल झाली दृष्टी आता!  
रंगमंहिरी साकारू मग नवोन्मेष हे कल्पकतचे,े  
गात तरािे मंगलतेच ेसूर गुंजती अमिनवतचे!े  
 
ममरवू जगती अमिमानाने संस्कारांच ेअमोल लेिे,  
ऋिानुबंिा उजळू, जैसे ननरांजनाच ेमंि तवेिे!  
घुमवू गगना जल्लोषाने उिमळत झलेे नवरंगांच,े  
िशयन घडवू कलागुिांच ेफुलपवत नात ेपरंपरेच!े 
                        - मजंजरी जोशी (डॅलस, टेटसस) 

*** 

 
HEALTH INSURANCE  

 
 

INDIVIDUAL & GROUP HEALTH  
INSURANCE  FOR 

 
 * VISITORS  
 * H-1 B VISA HOLDERS 
 * PERMANENT RESIDENTS 

( Some restrictions apply) 

 
For more information: 

Contact: Padmaja Bapat 
Independent Insurance Agent 

 

616 Rhodes Hill Court 
 Martinez, GA 30907 

 

Tel: 888 705 8271 
E-mail: padmaja.p.bapat@gmail.com  

Website: visitors-insurance.com  

बहृन्महाराष्र मंडळ अधिवेशन २०१९ - घोर्काव्र्  कुणि भइुचाफा कुणि नभजाई  
- ववद्र्लु्लेखा अकलजूकर (ररचमंड, ब्रिहटश कोलंब्रबया, कॅनडा) 
 
 
 
 
 

चदंमुावशी रेर्ो: नव्वदीिून पुढे!  
      अठरा मे, २०१८ या हिवशी िपुारी आम्ही काही 
ममत्रमंडळी व्हॅंकूव्हरमिील ननसगयसुंिर अशा वॅन डयूसन 
बोटॅननकल गाडयनमिे एक वाढहिवस साजरा करायला जमलो 
होतो. आमच्या सगळ्यांची ज्येष्ठ मैत्रीि, चंिमुावशी रेयो हहचा 
वाढहिवस होता.  
    चंिमुावशी ऊफय  टेडी रेयो, ही नॉथय व्हॅंकूव्हरमिे आपला 
मुलगा जटलफडय, सून आलीन, आणि नात मीरा यांच्यासह एका 
अपाटयमेंटमिे राहत.े नतच्या घरच े सगळे आपापल्या कामावर 
होत.े आमच्यापैकी िोघेजि, सॅली आणि रपव, ररचमंडमिून 
नतच्या घरापयांत जाऊन, नतला घेऊन वॅन डयूसन बोटॅननकल 

गाडयनमिे आले. नतथल्या 'रफल्स' या रेस्टरॉमंिे आम्ही  
नतच्यासह सहिोजन केले, सुंिरशी एक फु्रटकेक खाल्ली आणि 
चंिमुावशींच्या बरोबर गप्पांचा आनंि घेतला. 
     मी व वीिा, आम्ही िोघींनी त्या रेस्टरॉमंिे लवकर येऊन 
एक टेबल पकडले, त्यावर आिखी एका मैब्रत्रिीने बनवलेली 
कागिाची फुले सगळीकड े  मांडली, चंिमुावशी बसिार त्या 
खुचीच्या पाठीला एक रंगीबेरंगी "Happy Birthday!" म्हििारे, 
आणि वरवर तरंगिारे बलून बांिले, आणि नतला घेऊन सॅली- 

  कुणि िु इचाफा, कुणि निजा ई  
  कुणि काटेरी, सिाहररत कुणि, 
  संजीवक कुणि, कुिी पवषारी  
  सवाांची एकच वनरा ई!  

छायाधचत्रात डावीकडून: (बसलेले) वीिा, चंिमुावशी, पवद्युत     
मागे उिे: सॅली आणि रपव   

tel:(888)%20705-8271
mailto:padmaja.p.bapat@gmail.com
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रपव आल्यावर नतच्या पुढ्यात ग्रीहटगं काड,े िेटवस्तू वगैरेंची 
िेवािघेवाि सुरू झाली. चंिमुावशीने नतच्या पोतडीतून 
आम्हापैकी प्रत्येकासाठी काहीतरी स्वत: करून, शोिून, ननवडून 
िेट आिली होती, आणि स्वत:च्या वाढहिवसाला प्रथम 
आम्हालाच िेटी िेऊन नतने नतच्या परीने तो हिवस साजरा 
केला! गंमत अशी की आमच्यातल्या या उत्सवमूतीला म्हिजे 
वाढहिवसवाल्या चंिमुावशीला पाहून शेजारपाजारच ेलोक अचंबा 
िाखवीत होत,े कारि नतच्यासमोर ठेवलेल्या ग्रीहटगंवरील आकडा 
पाहून त्यांच े डोळे पवस्फारत होत.े बसलेल्यांपैकी नेमके कोि 
त्या आकडयाशी जुळिारे आहे, त ेत्यांना समजतच नव्हत!े  तो 
आकडा होता,  90th!  आम्ही नतच्याकड ेबोट िाखवून ही आता 
९० वषाांची झाली, हे सांगत होतो, पि त ेलोकांना खरे वाटत 
नव्हत!े   
 ती या मे महहन्यात नव्वि वषाांची झाली! होय! संपूिय 
नऊ िशके ती हंसतखेळत या प थ्वीतलावर आनंिात जगत ेआहे, 
आणि आमच े स्फूनतयस्थान आहे. नतच्या तोंडावर नेहमी एक 
आनंिी िाव असतो. लहानशा चिीची, काळेिोर रंगवलेले केस 
डोटयावर वागविारी चंिमुावशी सुटसुटीत पॅंट-ब्लाउज वगैरे 
घालून जजतकी सहज वावरत,े नततकीच सुंिर साडया नेसून 
समारंिातहह ममरवत.े सगळ्यांचं सगळं ऐकत असत,े पि कोिी 
खोिनू पवचारल्यामशवाय ती स्वत:बद्िलच्या सगळ्या गोष्टी 
उगाचच सांगायला जात नाही. नतच्या िीघाययुष्यातील अनेक 
सुरस आणि चमत्काररक गोष्टी नतच्याच तोंडून जािून घेऊन, 
मी १९९३मध्ये, नतच्यावर "पाण्या, तुझा रंग कसा?" या 
शीषयकाचा एक लेख मलहहला होता. (प्रकामशत: ममळून 
साऱ्याजिी, हिवाळी १९९३) त्यावेळी मला नतच्याबद्िल 
वाटलेल्या मनोमन कौतुकात गेल्या अनेक वषायत िरच पडली 
आहे. खरोखरीच ेपायोननयर जस्पररट म्हिजे काय असत,े त्याचे 
उत्तम उिाहरि पाहायच े असेल, तर या चंिमुावशींशी ओळख 
करून घ्यावी.  
       पेजन्सल स्केच काढून थोडटयात नतची ओळख करून 
िेताना मी सांगेन की ही  १९२८ साली जन्मलेली, चंिमुती 
सामंत. मुंबईतील सुसंस्क त मध्यमवगीय कुटंुबात वाढलेली. ममड
-वाइफ्रीच्या िीड वषायच्या कोसयमिे संपूिय ठािे जजल्ह्यातून 
पहहली आली होती. नंतर नमसांगच्या पिवीच्या कोसयमिे संपूिय 
बॉम्बे पे्रमसडने्सीमिे ती पहहली आली, आणि १०० रुपयांचे 
बक्षीसहह नतने पटकावले. बॉम्बे हॉजस्पटलमिे काम िरले, आणि 
त्यानंतर इरािमिे नसेसना काम करायला मागिी आहे, हे 
कळल्यामुळे नतने अजय केला, तो मान्य झाला, आणि 
वडडलांनीहह जायला परवानगी हिल्याने, १४ फेिुवारी, १९६१ मिे 
ती एकटीच िारत सोडून इरािमिे नसय म्हिून काम करायला 
आली. नतथे आल्यावर अनेक अकजल्पत योगायोग नतच्या 
वाट्याला आले. ममस्टर रेयो नामक एका कनवाळू, हुशार आणि 
उिारमतवािी  ग हस्थांशी  नतची ओळख  झाली, आणि त्यांनी  

नतला मुलीसारखी मानून हरप्रकारची मित केली. काही हिवसांनी 
नतच ेलग्न या ममस्टर रेयो यांच्या जॉजय नामक मुलाशी  झाले. 
या िावी नवरा-बायकोचा िेश वेगळा, िमय वेगळा, िाषा वेगळी, 
राहिी वेगळी, वये वेगवेगळी, संस्क ती वेगळी, सगळंच वगेळं 
होतं! हे जॉजय चामळशीच,े आणि त्यावेळी नुकतेच पविुर झालेले 
होत.े त्यांना सतरा, तरेा, आणि बारा अशा वयाची तीन मुलेही 
होती. आपल्या वडडलांच्या सांगण्यामुळे त्यांनी चंिमुावशींशी 
लग्नाचा प्रस्ताव मांडला, आणि नतने जवळजवळ िहा महहने 
पवचारांसाठी घेऊन, शेवटी सगळे वेगळेपि बाजूला सारून, 
त्यांच्याशी लग्न करण्याचा ननियय घेतला.  
      त्या घरात िाषा आणि िमय ककती प्रकारच े होत,े त े
ऐकले, तर गंमत वाटत!े घरात जॉजय आणि त्यांची िावंड ं
वडडलांशी इंजग्लशमिे बोलत, पि थोरल्या मम. रेयोंना हहिंी, 
इंजग्लश, कन्नड आणि अरेब्रबक उत्तम बोलता ंयेत होतं. जॉजयची 
आई, मुळात एक टककय श आमेननयन ननवायमसत बाई होती, आणि 
ती कक्रश्र्चनहह होती, पि जॉजयच े वडील मुळात हहिं ु (मळुच े
बाळक ष्ि सानड े राव या नावाच)े आणि नंतर बौध्ि झालेले 
होत.े जॉजयची पहहली बायको इराकमिून आलेली आमेननयन 
कक्रचचन होती, नतने आपल्या मुलांनाहह कक्रचचन िमायची िीक्षा 
हिलेली होती. जॉजय आपल्या पहहल्या बायकोशी फटत अरेब्रबक 
ककंवा आमेननयन बोलत, कारि नतला इंजग्लश बोलता येत नसे. 
जॉजय आणि त्यांची मुले तोवर आपसात आमेननयन ककंवा 
पमशययनमिे बोलत. आणि बहुिापषक जॉजय तवे्हा हहिंी, इंजग्लश, 
पमशययन, अरेब्रबक, आमेननयन, टककय श या सगळ्या िाषा 
अस्खमलत बोलत, पि त्यांचा पासपोटय मात्र वडडलांसारखाच 
िारतीय होता. चंिमुावशींना तोवर इरािमिली पमशययन आणि 
अरेब्रबक अशा िोन्ही िाषा येऊ लागल्या होत्या, पि जॉजयशी 
लग्न करताना चंिमुावशींना आपला िमय बिलायचा नव्हता. 
म्हिून त्यांनी पववाह तर केला, पि स्वत:चा िमय राखला. 
नवऱ्याच्या सवयसमावेशक कुटंुबालाहह आपलेसे केले. जॉजयच्या १७ 
आणि १३ वषाांच्या िोन मुली, आणि बारा वषाांचा मलुगा, या 
सगळ्यांना माया लावली, मशस्तीने वाढवले, हिरा-निंिांनािेखील 
मायेने आपलेसे केले.  िारत, इराि, या िोन िेशातील अनेक 
वषाांच्या वास्तव्यात नमसांगपासून सुरुवात करून, लग्नानंतर ती 
आवडती कररयर सोडून िेऊन काही वषे केवळ िलामोठा घर-
संसार सांिाळला, पि पुढे कॅनडात सत्तर साली स्थलांतररत 
झाल्यावर मात्र, नवऱ्याने नव्या िेशात सुरू केलेले अनेक 
व्यवसाय चंिमुावशींनी आपल्या सहिागाने वाढवले, पवस्तारले 
आणि तेही सहज सांिाळले.  
     ककती प्रकारच ेउद्योग केले, त ेऐकले, तरी गंमत आणि 
आिर वाटतो! इरािमध्ये सासऱ्यांची 'सीमेन्स इंजस्टट्यूट' होती, 
येिाऱ्याजािाऱ्या िीडिोनशे खलाशांच्या राहण्याजेवण्याची 
व्यवस्था पाहिारे िहाबारा नोकर, तीनचार मोटारगाडया, 
यांच्यावर िेखरेख ठेविे, खलाशांच्या पासपोटय वगैरेंच्या कामाची  



    

६ ब हन्महाराष्र व त्त         जून, २०१८ 

व्यवस्था पाहिे हे सगळे नतने अंगावर घेऊन केले. नंतर   
कॅनडात जॉजयनी टी-शटयवर धचत्रे िरून/रंगवून िेण्याचा  
व्यवसाय काढला, तो नतने सांिाळला. त्यानंतर पॅंटी 
मशवून िेण्याची फॅटटरी काढली, ती नतने चालवली. हर-
तऱ्हेच े िंद्यातले िागीिार, त्यांच्या खोडया, त्यांची 
फसवेधगरी, वगैरेंना तोंड िेत-िेत प्रत्येक व्यवसायातले 
बारकावे मशकून घेतले, त ेत ेव्यवसाय चालवले, वाढवले, 
आणि जेव्हा पररजस्थती बिलली, तवे्हा सहजपिे ते 
सोडूनिेखील हिले! वीस वषाांच्या संसारानंतर १९८३ साली 
जॉजय हृियपवकाराने एकाएकी वारले. त्यानंतर ककतीतरी 
बिल चंिमुावशी आणि जटलफडय या त्यांच्या मुलाच्या 
आयुष्यात झाले. वडील गेले तवे्हा सतरा वषाांचा 
असलेल्या त्या मुलाला आपले मशक्षि अियवट सोडून 
नोकरी पकडावी लागली.  
          चंिमुावशींनी नवऱ्यामागे पाच वष े फॅटटरी 
एकटीने चालवली. नंतर ती पवकून टाकली. सीलमाशाच्या 
आकाराच े खेळिे करिाऱ्या एका कलावंताला मित 
करायला म्हिून आिी आपल्या फॅटटरीत जागा हिली, 
नंतर त्याच ेडडझाइनच त्याला सुिारून हिले, आणि नंतर 
त्याच े हजारोंनी सीलमासे बनवून त्याला िरपूर मित 
केली. जटलफडयने व त्तपत्रे घरोघर नेऊन टाकण्याचा 
व्यवसाय सुरू केला, तवे्हा त्याच्या बरोबरीने पहाटे उठून 
त्याही व त्तपत्रे टाकायला जात. नंतर त्यांनी स्वत:ची मूळ 
आवडीची नमसांगची कररअर पुन्हा चालू केली, आणि काही 
वषे सीननयर होम्समिे, काही वषे एका एजन्सीतफे 
नमसांग चालू ठेवले. अमलकड ेकाही वषे नातीला सवय प्रकारे 
सांिाळले, आणि आता मुलगा, सून, आणि नात सगळे 
नतला सांिाळतात. नव्विीला आली, तरी चंिमुावशी 
स्वस्थ बसलेली नाही. अजूनहह मुलाला पहाटे ३:३० ला 
जर कामावर जायच ेअसेल, तर ही त्याच्या आिी तासिर 
उठत,े िेवापुढे अगरबत्ती लावत,े मुलाचा डबा वगैरे करून 
िेत,े आणि मग पुस्तक घेऊन वाचत,े बातम्या पाहत,े 
आणि जे जे आवडतं त े त े करीत राहत.े कामावर 
जािाऱ्या सगळ्या घरांतल्यांसाठी सवय सैपाक पाची हिवस 
करून ठेवत,े आणि सप्ताहान्ती आराम करत.े नवनवीन 
गोष्टी करायला मशकिं हेही अजून चालूच आहे!  अशा 
चंिमुावशीचा वाढहिवस साजरा करताना, आम्ही नतच्या 
सहवासात आलो, आणि जीवनरसाच े प्याले िरिरून 
पपऊन त प्त झालो!    
                       *** 

लठ्ठपिा लेख क्र. २  
- डॉ. शशरीर् कीिषने (ओर  लँडो, फ्लोररडा)   

   माझ्या पहहल्या लेखात मी मलहहले 
होत े कक १ मैल चालिे, िाविे, ककंवा 
जॉधगगं यात सारख्या कॅलरीज वापरल्या 
जातात. पि हे तंतोतंत बरोबर नाही. िोन 
मैल वेगाने चालण्यात जेव्हढ्या कॅलरीज 
वापरल्या जातात त्यापेक्षा थोडया जास्त 
म्हिजे ४ त े८ कॅलरीज - ४ मैल वेगाने 

पळण्यात खचय होतात. अथायत स्वतःच्या वजनावरही हे अवलंबून 
असत.े स्वतःच ेवजन जर जास्त तर, जास्त कॅलरीज जािार. समजा 
मी एका तासाला जस्थर अवस्थेत ४० कॅलरीज खचय करतो आहे. मग 
व्यायाम सुरू केला आणि आता मी १५० कॅलरीज एका तासात खचय 
करतोय. २० ममननटाने मी व्यायाम बंि केला तर माझ ेकॅलरीज खचय 
करण्याच ेप्रमाि एकिम ४० होिार नाही. १५० पासून ४० वर यायला 
वेळ लागेल. म्हिजे मी व्यायाम करत नसताना सुध्िा जास्त कॅलरीज 
खचय केल्या जात आहेत. हा बोनस आहे. त्यामुळे जर जास्त वेगाने 
िावता आले आणि एकिाच २ मैल िावण्या ऐवजी १ मैल िोन वेळा 
िावलात तर जास्त कॅलरीज खचय होतील. हातात ककवा पाठीवर वजने 
घेऊन िावल्यास अजून कॅलरीज खचय होतील. 
     वर मलहहलेल्या गोष्टींचा उपयोग कसा करता येईल? सकाळी 
उठल्यावर आपला मेटाबोमलक रेट वाढवता आला तर मग शरीर 
नेहमीपेक्षा जास्त प्रमािात कॅलरीज खचय करायला लागेल आणि ते 
थोडा वेळ तरी चालू राहील. जर सकाळी बऱ्यापैकी व्यायाम होिार 
असेल तर थोड े पपठूळ पिाथय खािे चांगले. अशावेळी केळ खािे 
चांगले. जर फार व्यायाम होिार नसेल तर सफरचंि खािे चांगले 
कारि त्यात जास्त फायबर असून साखर कमी असत.े केळातल्या 
साखरेचा उपयोग व्यायामात लागिाऱ्या कॅलरीजसाठी होतो पि पोट 
िरलेले वाटण्यासाठी फायबर -सफरचंि जास्त चांगले. व्यायाम 
करताना -चालताना-िावताना हातात वजन घेऊन चालावे. 
          आता थोड े खाण्याबद्िल. आजकालच्या खाण्यात शाकाहारी 
पपठूळ पिाथय जास्त आणि प्रधथने कमी असतात. सािारितः 
आपल्याला १ गॅ्रम/ ककलो वजन- अशी प्रधथनांची जरुरी असत.े म्हिजे 
७० ककलो वजनाच्या मािसाला ६०-७५ गॅ्रम प्रधथनांची जरुरी आहे. 
आपि खातो त्यात ककती प्रधथने आहेत हे myfitnesspal.com वर 
जाऊन पहा. पपठूळ  पिाथय जर कमी केले, उिा. 300 गॅ्रम पासून १५० 
गॅ्रम केले तर वजन नटकीच कमी होईल. साऊथ बीच ककंवा ॲटककन्स 
डायट मध्ये पपठूळ पिाथय फारच कमी असतात आणि हे िीघय 
काळासाठी चांगले नाही. बऱ्याच प्रयोगांनुसार, हिवसातून ५ वेळा 
िाज्या आणि फळे खाल्ल्यास वजन कमी व्हायला मित होत,े कारि 
िाज्यांनी 'पोटं िरत,े खािेही कमी होत ेपि कॅलरीज तवे्हढ्या जात 
नाहीत. आणि रटतातील कोलेस्टेरॉलही कमी होण्यांस मित होत.े  
                खािे कमी कसे करावे यावरील काही प्रयोग: एका प्रयोगात  

To all Dads 
Happy Father’s Day -  

June 17, 2018  



    

७ ब हन्महाराष्र व त्त         जून, २०१८ 

काही लोकांना असे सांगण्यात आले, की ककती पास्ता पुरेल 
यासाठी प्रयोग करत आहोत, आणि तुम्हाला नेहमीपेक्षा िीडपट 
पास्ता हिला आहे. आणि नेहमी िेतात तवे्हढाच पास्ता िेऊन 
िसुऱ्या गटाला सांधगतले, की तुम्हाला ३/४ पास्ता हिला आहे. 
ज्यांना जास्त पास्ता हिला असल्याच े सांधगतले होत े त्यांनी 
थोडा पास्ता बशीत टाकून हिला; तर ज्यांना कमी पास्ता 
हिल्याच ेसांधगतले होत ेत्यांनी बशी चाटून पुसून खाल्ली. याचा 
अथय, बरेचिा Power of suggestion आणि माईंड ओव्हर मॅटर! 
      िसुऱ्या प्रयोगात एका बाजूला पांढऱ्या बशीत पाढंरा  
पास्ता आणि पांढरे अलफे्रडो सॉस ठेवले होत े आणि िसुऱ्या 
बाजूला लाल बशी आणि पांढरे सॉस आणि पांढरा पास्ता होता. 
नतन्ही गोष्टी पांढऱ्या असलेल्या लोकांनी ३० % जास्त पास्ता 
फस्त केला. पांढरी बशी आणि मॅररनेरा सॉस ह्याने कॉन्रास्ट 
सािला तर कमी घेऊन कमी खाल्ले जात.े ९२ % लोक बशीत 
वाढलेले संपवतात. मोठ्या बशीत लोक जास्त हहस्सा (portion) 
घेतात आणि खातात. फटत ६५% मुले बशी साफ करतात. 
घरात ककचनमध्ये काऊंटर टॉप वर पडून राहहलेल्या गोष्टी 
नकळत खाल्ल्या जातात आणि संपतात. 
          आपल्या शरीरात सवायत मोठा स्नायू ग्लटुीयस हा आहे, 
पि मांडीच ेस्नायू हे चार असून त ेएकत्र आले तर मोठे आहेत. 
त्यामानाने िंडाच े स्नायू लहान आहेत. पि िंडाच े स्नायू 
लोकांना हिसतात त्यामुळे लोक त े चांगले हिसावे यावर िर 
िेतात. िंडाचा व्यायाम (Bicep Curls) करताना फार तर २०-३० 
पौंड वजन उचलता येत,े पि ’लेग पे्रस’मिे १५०-२०० पौंड सहज 
उचलता येत.े तुमच्या मांडयांकड ेकोिाच ेलक्ष जािार नाही पि 
त्याच्या व्यायामाने जास्त कॅलरीज खचय होतील आणि वजन 
कमी करण्यास मित होईल. आणि हे स्नायू जर मोठे झाले तर 
व्यायाम करत नसताना पि जास्त कॅलरीज खचय होतील. 
        थोडटयात, सकाळी उठल्यावर थोडा व्यायाम करा. जेव्हढे 
जास्त वेगाने चालता ,िावता येईल तवे्हढे करा. हिवसातून एका 
पेक्षा जास्त वेळा व्यायाम करा. जवळ वजने, बँक पॅक घेऊन 
चाला. चढावावर चालता आले तर अधिक चांगले. हिवसातून 
जास्त वेळा व्यायाम करा. जेविात लहान बशी घ्या, पपठूळ 
पिाथय कमी करा, प्रधथने वाढवा, जास्त िाज्या खा, जास्त पािी 
प्या (२०००ml), जमले तर खायच्या पिाथायत आणि बशीच्या 
रंगात कॉन्रास्ट सािा. घरात जेविाच्या व्यनतररटत खायचे 
पिाथय -िािे -धचप्स िजी -जे चटकन तोंडात टाकता येतील -
असे पिाथय ठेऊ नका. स्वतःला आवडिाऱ्या आणि कॅलरीजने 
ठासून िरलेल्या गोष्टी कफ्रजमध्ये मागे ठेवा. िूक लागल्यास 
छोटी गाजरे. सेलरी, फुलगोबी वगैरे खा, सेलरी म्हिजे 
ननगेहटव्ह कॅलरीज असतात. म्हिजे ती खाऊन पचवायला 
जेव्हढ्या कॅलरीज खचय होतात त्यापेक्षा कमी त्यातून शरीराला 
ममळतात.  पुढच्या िागात अजून काही सल्ले! 

*** 

 शशदोरी 
- डॉ. गौिम पगं ू(मॉनमथ जंटशन, न्यू जसी)  

      त े नतघे डडपाचयर गेटपाशी 
पोचले. बॅग्ज खाली ठेवून समीर आणि 
हिप्ती खुच्याांवर बसले आणि हटनू 
त्याच्या आत्यानं त्याला धगफ्ट हिलेली 
आणि स्पायडरमॅनचं धचत्र असलेली 
छोटीशी चाकंवाली केब्रबन बॅग 
इकडनंतकड ं कफरवत खेळू लागला. 
बोडडांग सुरू व्हायला अजून थोडा वेळ 
होता. समीर डोळे ममटून खुचीत रेलून 

बसला. मागच्या चार आठवडयांतली सगळी िावपळ,  िेटलेल्या 
अनेकांच ेचेहरे, कानात साठवलेले असंख्य आवाज आतून मनाच्या 
पडद्यावर पुन्हा प्ले होतायत असं त्याला वाटत होतं. घर 
सोडताना गाडीिोवती जमलेल्या सगळ्यांचा त्याच्या मेंिनंू घेतलेला 
स्नॅपशॉट क्षििर त्याच्या डोळ्यांसमोर तरळून गेला. चेक-इन, 
मसटयुररटीच्या िावपळीत पवसरायला झालेली आपि 
सगळ्यांपासून पुन्हा एकिा तुटून लांब चाललोय ही जािीव 
त्याच्या मनात मूळ िरू लागली. डोळे उघडून तो उगाचच 
सेलफोन चाळू लागला. ममत्राचा मेसेज आलेला हिसला. ते 
जेएफकेला ज्या हिवशी लँड होिार त्याच हिवशी मोठ्या स्नो 
स्टॉमयचं िाकीत झालेलं होतं. त्यामुळे ममत्राला त्यांना आिायला 
येिं शटय नव्हतं. नतथे पोचल्यावर काहीतरी पयाययी व्यवस्था 
बघायला लागिार होती. ननघण्याच्या आिी सहज म्हिून त्यानं 
काल चार आठवड ेसाचलेले ऑकफसच ेमेल्स बनघतले. प्रोजेटटमध्ये 
नेमके काही अजांट इचयूज आले होत.े आणि त े ररझॉल्व्ह 
करण्यासाठी त्याची टीम त्याची वाट बघत होती. गेल्यागेल्या 
ग्रोसरी करिं गरजेचं होतं. िोघांच्या नोकऱ्या, हटनूचं प्री-स्कूल … 
त्यांचं आयुष्य आता परत सुरू होिार असतं. चांगल्या, सम ध्ि 
जीवनाच्या आशेनं मायिेशापासून, आप्तसख्यांपासून िरू राहण्याचा 
ननियय घेऊन घडवायला सुरुवात केलेलं आयुष्य…  
      “हटनूनं िारतात ककती एंजॉय केलं ना? सगळ्यांकडून 
िरपूर लाड करून घेतले!” हिप्ती हटनूकड ंबघत म्हिाली.  
     “हो! महहन्यािरात एकिातरी स्वतःच्या हातानं जेवला का गं 
तो? ताई, िािा, काका, मामा, आत्या, आजी, आजोबा या 
सगळ्यांमध्ये आपल्यालाही पवसरून गेला होता पठ्ठया! ” 
   “आता परत गेल्यावर त्याचं रुटीन पुन्हा बसवायचं म्हिजे 
अवघडच आहे!” बोलताना हिप्तीला मोठी जांिई आली. समीरलाही 
अचानक थकल्यासारखं वाटायला लागलं. िारतात िरपूर प्रवास, 
घरं आणि गेटटुगेिसय झाली होती. त्याचा शीि अंगावर यायला 
लागला होता.  
        “खूप हेजटटक झाली रे ही हरप!” ती त्याच्या खांद्यावर 
डोकं ठेवत म्हिाली. तो नुसताच “हं” म्हिाला. पहहल्यांिाच ते 
नतघे एकत्र िारतात गेले होत.े  
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       “िेटेल तो प्रत्येक जि घरी बोलावतो. सगळीकड ं
जायला लाग ू नये म्हिून गेटटुगेिर ठरवल ं तरी नतथं िेटून 
पुन्हा ‘घरी जेवायला किी येिार?’ असं पवचारतात. ककतीवेळा 
आणि ककतीजिांना नाही म्हिायचं?” त ेऐकून  समीर हसला. 
त्याच्या पोटावर हात ठेवत हिप्ती म्हिाली, ”हसतोस काय? 
खाऊन-खाऊन पोट बघ ककती सुटलंय! गेल्यावर जरा डाएट, 
जजम वगैरे बघ आता!”  अपप्रय पवषय ननघाल्यामुळं तो काही 
बोलला नाही. पि हिप्तीने मुद्िा सोडला नाही, “पि आईंनी 
लाडटया लेकाला बॅग िरून खाऊ हिलाय नं? तो कोि खािार 
मग?” त्यावर, खाऊ तुझ्या आईनंसुध्िा हिलाय, असं समीरलाही 
म्हिायचं होतं, पि योग्य त्या वेळी तोंडाला कुलूप घालायच्या 
लग्नानंतर अंगवळिी पडलेल्या शहािपिाला स्मरून तो तस ं
बोलला नाही..   
     “आईबाबांचं काय ठरतंय मग? येतायंत का या 
उन्हाळ्यात?” त्याने पवचारलं.  
     “तसं म्हितायत खरे, पि काही ननजचचत ठरलंच नाही. 
खरं तर यावेळी ननवांतपिे आईबाबांशी बोलायला वेळच ममळाला 
नाही!” हिप्ती सुस्कारा सोडत म्हिाली.  
      सगळ्या िरगच्च प्रोगॅ्रममिून समीरलाही त्याच्या 
आईबाबांशी मनसोटत गप्पा मारायला वेळ झाला नव्हता. 
यावेळी त्या िोघांच्या तब्येती त्याला तशा खराबच वाटल्या. 
त्यांना ‘अमेररकेला या’ असं म्हंटल्यावर त्यांनी हजार सबबी पुढे 
केल्या होत्या. अमेररकेत आल्यावर त्यांना जािविारं 
परावलंब्रबत्व आणि ‘नतथं असताना तब्येतीला काही झालं तर?’ 
ही िीती त्यांच्या मनातून कशी काढायची हे त्याला कळत 
नव्हत.ं  
       “तू तुझ्या कॉलेजमध्ये गेली होतीस ना? तुझा सत्कार 
वगैरे केला असेल त्यांनी?” त्याने पवषय बिलला. चार 
आठवडयात त े िोघंसुध्िा फटत एकमेकांनाच असे शातंपिे 
िेटलेच नव्हत.े   
     “सत्कार नाही रे! पि सगळ्या टीचसयना खूप आनंि 
झाला. मलाही खूप छान वाटलं इतटया वषाांनी सगळ्यांना िेटून! 
आपि म्हितो िारत बिलला, पि अजूनही इथल्या तरुिांमध्ये 
परिेशी जायचं आकषयि आहेच! एक सर म्हित होते, की 
पवद्याथ्याांबरोबर माझ ेएक अनौपचाररक गप्पांच ेसत्र ठेवूया !” 
   “मग?” 
    “मग काय? जसं तुला माहीतच नाही! हिवस कुठं होते 
माझ्याकड?ं तुमच्याकड ं यायचं आिीच ठरलं होतं ना - 
आपल्याकडून सत्यनारायि करवून घ्यायचा होता ना आईंना! 
तरी ननघताना त्यांची ‘हटनूबरोबर पुरेसं खेळताच आलं नाही’ ही 
तक्रार होतीच!” 
      नतच्या बोलण्यातला सकू्ष्म वैताग त्याला जािवला, पि 
तो काही बोलला नाही. ककतीतरी गोष्टी करायच्या राहूनच गेल्या 
ही नेहमीची जािीव त्यालाही झाली होतीच. िारतातल्या 
हिवसांची पविागिी कशी करायची यावर ननघण्याआिीच िरपूर 

वािावािी झाली होती. िोन्हीकडच्या लोकांना त े िरपूर हिवस 
आपल्या घरी यायला हवे होत,े आणि त्याला लक्षात आलं, की 
यामध्ये शेवटी सगळ्यांचं समािान होईल असा एकही पयायय 
नाही. परतताना त्याला पुन्हा त्यावर वाि नको होता.  
      “परवा जस्मता िेटली होती, व्हॉट्सॲपवर. कशी चालली 
आहे इंडडया रीप म्हिून पवचारत होती.” हिप्ती म्हिाली. 
    “मग?” समीरने पवचारले.  
    “ती सांगत होती, की आता नतला जेव्हा माहेरी यायचं 
असत,ं तवे्हा ती मुलीबरोबर एकटीच िारतात येत.े माहेरी राहत,े 
थोड ेहिवस सासरी राहत ेआणि परत येत.े नवरा बरोबर नसला, 
की आपोआप बाहेरची आमंत्रिं कमी होतात आणि शांतपिे 
मनासारखं राहता येतं म्हित होती. आईबाबा उन्हाळ्यात आले 
नाहीत, तर मीपि हटनूला घेऊन एकटीच िारतात येऊन जाईन 
असा पवचार करतये!”  
       यावषी पासपोटयमिले िोघांचे जव्हसा स्टॅम्प   स    एटस्पायर 
व्हायचे होत.े िोघांच्या कंपन्या एटसटेंशन फाईल करायला तयार 
होत्या. पि िारतात यायचं म्हिजे पुन्हा नवीन जव्हसा 
स्टॅजम्पंग, त्यात कुठं अडकलं, की परतायला उशीर. त्यांचं 
ग्रीनकाडयचं ॲजप्लकेशन टयूमध्ये लटकलं होतं. त्यात सध्याच्या 
सरकारचं इममगे्रशनच्या बाबतीतलं िोरि हे असं! त्यामुळं 
पुढच्या िारत िौऱ्याचा अजून समीरनं पवचारही केलेला नव्हता. 
अथायत हिप्तीला ही वस्तुजस्थती माहीत होतीच. पि नतच्या 
िावनाही तो समजू शकत होता. कारि खरं तर त्या त्याच्याही 
िावना होत्या. आईबाबांच े चेहरे त्याच्या डोळ्यासमोर तरळले,   
आणि त्याला एकिम क्षििर अपरािी वाटलं.  
    “सांग ना, मी तसं करू?” हिप्तीने त्याच्याकड े बघून 
पवचारले. त्यावर समीरला काय बोलावं समजलं नाही. इतटयात 
एअरलाईनचा एक मािूस येऊन बोडडांग िहा ममननटांत सुरू 
होिार असल्याची अनाऊन्समेंट करून गेला.  
    “हटनू, बॅग घेऊन इकड ं ये बाळा. आता आपि प्लेनमध्ये 
बसून आपल्या घरी जायचं.” शेवटच े शब्ि बोलताना हिप्ती 
थोडीशी अडखळली. हटनू हातातली बॅग ओढायचा प्रयत्न करत 
म्हिाला, “पि आई… ही बॅग खूप हेवी झाली आहे!”  
“इट्स नॉट हेवी हटनू, त्यात फटत तुझ ेथोड ेकपड ेआणि टॉईज 
आहेत!” ती म्हिाली.  
    “नो आईsss,” बॅग खाली ठेवून तो खूप महत्त्वाची गोष्ट 
समजावून सांधगतल्याचा आपविायवात म्हिाला, “टुड ेआय वॉज 
फीमलगं सॅड की आपि अमेररकेच्या घरी जािार, आणि 
आजीआजोबा, काकाकाकू, मामा, आतू, आणि सगळे ताई िािा 
इंडडयाच्या घरीच राहिार. मग आजोबांनी मला एक आयडडया 
सांधगतली आणि मी या बॅगेत सगळ्यांच्या खूप साऱ्या मेमरीज 
पॅक करून घेतल्या. आय वुईल ममस िेम अनहटल आय सी िेम 
अगेन, पि तोपयांत आय अॅम गोइंग टू एंजॉय ि मेमरीज!  
िॅट्स व्हाय ि बॅग इज हेवी!”  
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Nahush Mokadam to Lead  
Cardiac Unit at Ohio State University's  

Wexner Medical Center 

         त्या शहाण्या मुलाचं हे बोलिं ऐकून त्या िोघांनी 
आचचयायने एकमेकांकड ेपाहहलं. हिप्तीच्या डोळ्यांत टचकन पािी 
उि ं राहहलं. नतने आवेगानं िोन्ही हात समोर पसरले. हटनू 
हसतहसत, िावतच येऊन िोघांना ब्रबलगला. त्याच्या केसातूंन 
हात कफरवत काचतूेन बाहेर हिसिाऱ्या पवमानाकड ेबघत त ेिोघे 
बोडडांग सुरू व्हायची वाट पाहत बसून राहहले.  
                        *** 

           Following an extensive national search, The Ohio 
State University Wexner Medical Center has selected Dr. 

Nahush Mokadam as the division 
director for Cardiac Surgery. He will   
assume the role  in August 2048. 
         Mokadam is an international   
leader in heart failure who           
specializes in heart transplants and 
ventricular assist devices. He comes 
to Ohio State from the University of   
Washington Medical Center, where 
he is currently the LeRoss Endowed 
Professor in Cardiovascular         
Surgery, surgical director of Heart 
Transplant and Mechanical          
Circulatory Support, and program 
director for the Cardiothoracic      
Residency. 
         Washington’s heart transplant 

program performed more than 70 transplants last year, 
making it one of the top three programs in the country. As 
chief of cardiac   surgery, Mokadam will direct the        
strategic growth of a wide array of initiatives, including 
heart failure, heart and lung transplantation,structural and 
valvular heart disease, and complex coronary disease.    
        Dr Nahush Mokadam, a national leader in efforts to 
standardize    education curricula and promote simulation, 
will direct the cardiac educational programs and help to 
expand cardiac clinical trials and research at Ross Heart 
Hospital.  
        Nahush Mokadam earned his medical degree at the          
University of Pennsylvania School of Medicine and     
completed his residency in general surgery and a        
research fellowship at Washington University in St. Louis/
Barnes-Jewish Hospital. He completed a cardiac surgery 
fellowship at the University of Washington.  
       Nahush is the son of late Dr. Ashok Mokadam and  
Alka Mokadam from New Jersey. He and his wife Sunita 
have two sons.  

*** 

पुरविी- ई ववभाग (ब.ृ म. मडंळाच्र्ा सकेंिस्थळावर)  
- शसनेगप्पा भाग ९ - Screen Play आशर् जावडकेर (डलेावेअर)  
- राशशभववष्र्: जून २०१८ - दादा दामले (न्यू जसी)  
वाचण्र्ासाठी संकेिस्थळ:  
 http://bmmonline.org/vrutta-esahitya 

 उत्तररंग  

एकमेकांच ेिरुनी हाि| सुखशान्िीची शोिू वाट || 
चला राहू आनंदाि | आरु्ष्र्ाच्र्ा उत्तररंगाि || 

- ववद्र्ा देव (न्यू जसी)  
‘क्लब ५५’ - वासंतिक संमेलन - २०१८  

    एपप्रल सुरू झाला आणि ‘टलब ५५’च्या वासंनतक संमेलनाच े 
(Spring get-together) वेि लागले. टलब ५५चा यंिाच्या  
वषायतला हा पहहलाच काययक्रम!  
    ७ एपप्रलला मराठी पवचव कम्युननटी सेंटरमध्ये उत्साह 
ओसंडून वाहत होता. सिाग ह िरले होत.े काययक्रमाबद्िल 
उत्सुकता होती. सुरुची सायनी ह्यांच े मानमसक ताि-तिावांच े
व्यवस्थापन (‘Stress Management’) पवषयावरची काययशाळा, 
िोन लघुधचत्रपट, चपवष्ट पिाथां आणि गप्पाटप्पा...  
      मीना िेशपांड े यांनी सगळ्यांच स्वागत केलं. जगिीश 
वासुिेव ह्यांनी सुरुची सायनी ह्यांची ओळख करून हिली. 
सुरुचीने लगेचच श्रोत्यांच्या मनाची पकड घेतली. प्रािायामाच े
काही प्रकार करवून घेऊन त्यांनी श्रोत्यांना काययक्रमात सहिागी 
करून घेतलं. श्रोत े  शंका पवचारून काययक्रमाची रंगत वाढवत 
होत.े ‘Wheel Of Wellness’ मध्यवती ठेवून त्यांनी शारीररक, 
मानसीक, िावनीक संतुलन कसं ममळवायचं आणि हटकवायचं 
याच े मागयिशयन केले. शारीररक तक्रारीच्या मुळाशी सूज आणि 
मानमसक ताि ही िोन मुख्य कारिं सांधगतली. आणि 
त्यावरच्या वेगवेगळ्या उपायांबद्िल चचायही केली. रोजच्या 
आयुष्यात ताि असतोच पि तो रुजता काम नये, वाढता  
कामा नये.  मानमसक ताि कमी करण्यासाठी व्यायाम, पवश्रांती, 
संगीताच्या साहाय्याने सुंिर दृष्यांची कल्पना करिे 
(visualization with music) हे उपाय सुचवले. एकूिच काही 
गोष्टी माहहती होत्या त्या नवीन संििायत ऐकायला ममळाल्या, 
काहीं गोष्टी अगिी नव्याने कळल्या. सवायत महत्त्वाच े म्हिजे 
वेळोवेळी त्यांनी सुचवलेले व्यायाम श्रोत्यांकडून करवून घेतले. 
काययशाळा सगळ्यांना आवडलेली हिसली व उपयोगी वाटली.    
    मध्यंतरात पाविाजी, िहीवड,े ििुीहलवा असा बेत होता. 
त्यानंतर िोन लघुधचत्रपट िाखवले गेले. ‘बागी कफल्म्स’चा ििुंग 
(Shattered – A Psycho Thriller) या लघुधचत्रपटांत न्यू 
जसीतील मिुवंती आणि अजचवनीला पाहून खूप छान वाटलं.  
िोन्ही गुिी अमिनेत्रींच े िजेिार अमिनयाबद्िल मनापासून 
कौतुक!  इंडडयन कफल्म्स’चा ‘Enlightened’ धचत्रपटही मनाला 
स्पशय करून गेला. त्याचा पवषय अगिी जजव्हाळ्याचा होता.  

http://bmmonline.org/vrutta-esahitya
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ननमायत्यांनी पे्रक्षकांबरोबर बातधचत केल्याने काययक्रमाला वेगळीच   
रंगत आली. बागी कफल्म्सच े ननमायत,े हिग्िशयक ककरि 
बाम्बुलकर, प्रशांत आणि वषाय धगजरे व ‘इंडडयन कफल्म्स’ च ेडॉ. 
चंद्रशेखर यांच ेमनापासून अमिनंिन ! 
    त्यानंतर शकून पानसे ह्यांनी डॉटटर प्रकाश लोथे ह्यांच्या 
‘िमयिुरीि’ या कािंबरीला मुंबई मराठी साहहत्य संघा तफे 
पाररतोपषक ममळाल्याच े सांधगतले व ‘टलब ५५’ तफे नंिा पडत े
यांनी डॉटटर लोथे यांचा पुष्पगुच्छ िेऊन सत्कार केला. 
त्यांच्यातल्या लेखकाला मराठी पवचवनी उते्तजन हिल्याच ेसांगून 
डॉटटर लोथे ह्यांनी सवाांच े आिार मानले. अशोक पवद्वांस 
ह्यांनी त्या कािंबरीचा गुजरातीत अनुवाि केला आहे, त्याबद्िल 
त्यांचहेी ‘टलब ५५ ‘ने कौतुक केले. 
       अलका पै व शकून पानसे यांनी टलब ५५ तफे ह्यावषी 
‘पप्रन्स्टन नमसांग होम’  साठी क्रोशाच े ककंवा पविलेले स्काफय  
पाठवायच ेठरवले आहे आणि इच्छुक  लोकांनी त्यात सहिाग 
घ्यावा असे ननवेिन केले. तसेच ऑगस्ट महहन्यात टलब ५५ने  
‘मून लाइट कू्रज’ला जायच े ठरवले असल्याची माहहती हिली.  
      िरगच्च काययक्रम, मस्त मेनू आणि ममत्रमंडळींबरोबरच्या 
गप्पा... अशी एक सुिंर िपुार मजेत घालवून मंडळी संध्याकाळी 
घरी जायला ननघाली, ‘मून लाईट कू्रज’चा पवचार करतंच!!  

*** 

छोट्र्ा गावांच्र्ा मोठ्र्ा गोष्टी 
         लेख क्र. ३: ‘हॅतनबल’ची सफर  
- ववनिा कुलकिी (मशकागो) 
    अमेररकेतील ममडवेस्ट पररसरात (िक्षक्षि प्रांताच्या सीमेवर), 
ममझोरी राज्यात, ईशान्येस हॅननबल हे सुमारे २०,००० 

लोकसंख्येच,े मममसमसपी 
निीकाठी वसलेले बंिर- 
गाव. सेंट लुईस या 
मोठ्या शहराच्या उत्तरेला 
सुमारे १०० मैल अंतरावर 
वसलेल्या या लहानशा 
गावाची सफर म्हिजे 
काळाच े काटे कफरवून 
इनतहासात एक छोटासा 
फेरफटका, ज्यातून 

आपल्यासमोर हॅननबलचा इनतहास, आणि माकय  ट्वेन (नोव्हेंबर 
३०, १८३५ - एपप्रल २१, १९१०) या जगप्रमसध्ि अमेररकन 
लेखकाच्या बालपिीचा संक्षक्षप्त जीवनपट उलगडतो.  
    ममझोरी राज्यातील हॅननबल पासून सुमारे ३० मैल िरू 
असलेल्या फ्लोररडा या गावात माकय  ट्वेनचा जन्म झाला. परंतु  
त्याच्या वयाच्या चौथ्या वषी त्याच े कुटंुब हॅननबल येथे 
स्थलांतररत झाले. त्यावेळी त्या गावाची लोकसंख्या होती सुमारे 
१०००. वय वषे ४ त े १७ पयांत माकय  ट्वेन हॅननबलमिे राहत 
होता.  सॅम्युअल लँगहॉनय टलेमेन्स हे त्याच ेपाळण्यातील नाव, 
मात्र माकय  ट्वेन या टोपि नावानेच तो जगप्रमसध्ि झाला. 
त्याला अजून पाच िावंड.े त्याच े वडील जॉन कलेमेन्स  एक 
िकुानिार, वकील, न्यायािीश या पिावर कामे करीत. 
त्याचबरोबर त ेजममनीचा व्यवहारही करीत. परंतु तरीही त्यांची 
आधथयक पररजस्थती फारशी चांगली नव्हती. काहीवेळा त्यांना 
त्यांच्या कुटंुबीयांना पोसिेही कठीि झाले. असे म्हितात, की 
तरुि सॅमने (माकय  ट्वेनने) वडडलांना किीच हसताना पाहहले 
नाही. त्या तुलनेने त्याची आई हसतमुख आणि गोष्टीवेल्हाळ, 
पे्रमळ स्विावाची. वडील अचानक अनपेक्षक्षतपिे मरि पावल्याने 
टलेमेन्स कुटंुबात आईनेच मुलांच े पालनपोषि केले. घरातील 
आधथयक संघषाांच्या कालाविीत माकय  ट्वेनची कारकीिय आकारास 
आली. अमेररकन लेखक, प्रकाशक, पत्रकार, प्राध्यापक, निीत 
वाफेवर चालिाऱ्या बोटींचा कप्तान, िडाडीचा उद्योजक आणि 
पवनोिाच ेउत्तम अंग असे हे बहुपैलू व्यजटतमत्त्व. जॉश या टोपि 
नावाने तो व्यंगधचत्रे काढत असे. तसेच थॉमस जेफरसन 
स्नॉडग्रास या टोपि नावाने पवनोिीपत्रलेखन आणि  काही  
स्तंिलेखन करीत असे. माकय  ट्वेन या नावाने त्याने मलहहलेल्या  
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       मममसमसपी निीच्या पात्रावाटे ‘माकय  ट्वेन ररव्हर बोट 
कू्रज’,  सॉयर क्रीक, माकय  ट्वेन गुहा, आणि हॅननबलची काही  
ऐनतहामसक घरे येथे बघावयास ममळतात. माकय  ट्वेन गुहा ही 
मूळची मॅकडोवेल गुहा असून ममझोरी राज्यातील सवायत जुनी 
‘ऑपरेहटगं शो केव्ह’ आहे. १८८६ पासून या गुहेत पययटकांसाठी  
सहल आयोजजत केली जात.े यामशवाय, गावातील अजून एक 
मोठे आकषयि म्हिजे १८९८ मिे बांिलेले रॉकजटलफ मॅन्शन ही 
िव्य ऐनतहामसक वास्तू. हॅननबल येथे स्थानयक, मूळ स्कॉहटश 
वंशाच,े लाकूड व्यवसायात नाव कमावलेले जॉन जे. कू्रकशनॅ्क 
ज्युननअर यांच े हे ननवासस्थान होत.े ममझोरी राज्यात त्या 
काळात हे घर सवायत िव्य, सुंिर आणि महाग ननवासी-रचना 
म्हिून प्रमसध्ि होत.े घरात एकंिर ३० खोल्या, १२५ णखडटया 
१० (संगमरवरी टाईल्सची बांििी असलेल्या) फायरप्लेस आहेत. 
संपूिय घरामिे महोनी, ओक आणि अक्रोड लाकूड वापरले आहे. 
ग्रीक आणि नवोहित पध्ितीची सजावट असलेले १३,५००-चौरस 
फूट क्षेत्रफळाच े हे घर जॉजजययन पध्ितीच,े "िहेुरी-वीट-मितं” 
अशा मजबूत बांििीच े असून संपूिय इमारतीिोवती मोठाले 
स्तंि आणि मंडप आहेत. "संपूिय हॅननबल गावाचा आणि 
मममसमसपी निीचा िेखावा या घरातून बघावयास ममळतो. एका 
उंच खडकाळ कडयावर बांिलेल्या या िव्य वास्तूला 'रॉक जटलफ 
मॅन्शन’ असेच नाव पडले. आजही हॅननबलमिील 
पययटनस्थळांमिे या वास्तूस हजारो लोक िेट िेतात. 
     एकंिररत हॅननबल गावावर सवयत्र माकय  ट्वेनची स्मरि-
छाया आहे. गावाचा पररसर पे्रक्षिीय आहे. गावात राहण्याची 
उत्तम सोय आहे. आणि आकषयक ‘गायडेड टूसय’ आहेत. साहहत्य, 
इनतहास आणि पययटनात रस असलेल्या कोिालाही या गावास 
िेट िेण्यास ननजचचतच आवडेल.  

*** 

अनेक उत्क ष्ट कािंबऱ्यांपैकी एक - टॉम सॉयर (१८७५) आणि 
त्यातील कथानकाचा पुढचा िाग असलेली त्याची कािंबरी- 
ॲडवेंचसय ऑफ हकलबरी कफन (१८८५)  "ि गे्रट अमेररकन 
नॉव्हेल" म्हिून ओळखल्या जातात. या िोन्ही कथानकांमिेही 
हॅननबल गावातील त्या काळचा पररसर आणि काही व्यटतींची 
शब्िधचत्रे आहेत.    
     माकय  ट्वेनच्या बालपिापवषयी जािून घेण्यास उत्सुक 
असिाऱ्यांसाठी येथील संग्रहालय माहहतीपूिय आणि मनोरंजकही   
आहे. सप्टेंबर १८, १९८० रोजी या हठकािाची ‘अमेररकन नॅशनल 
रजजस्टर ऑफ हहस्टॉररक प्लेसेस’मिे नोंि करण्यात आली. िोन 
िाडयाच्या खोल्यांच े माकय  ट्वेनच े जन्मस्थान असलेले केब्रबन 
हाऊस, तसेच त्याच े बालपिीच े घर, त्यावेळची जीवनशैली, 
अनेक पुस्तके, हस्तमलणखत आणि माकय  ट्वेनच्या कनेजटटकट 
घरातील काही सामानही येथील संग्रहालयात ठेवले आहे. 
वैयजटतक अभ्यासासाठी आणि संशोिनासाठी याहठकािी 
सावयजननक वाचन-कक्ष आहे.  
           िरवषी हॅननबल गावाला हजारो पययटक िेट िेतात. येथील  
‘ि माकय  ट्वेन चाईल्डहूड होम अँड म्युणझयम’ व्यनतररटत माकय  
ट्वेन संबंधित अनेक स्थाननक हठकािेही पे्रक्षिीय आहेत. गेली 
५० वषे, ४ जुलैला जोडून तीन हिवस हॅननबलमिे राष्रीय 
स्तरावर ‘नॅशनल टॉम सॉयर ड’े साजरा होतो. माकय  ट्वनेच्या 
कथानकातील टॉम सॉयर या पात्राच े जगिरातील चाहत े येथे 
जमा होतात. परेड फ्लोट, फ्लाईट माकेट, शालेय मुलासंाठी जत्रा 
स्वरूपात ‘फन फेअर’- त्यामिे वेगाची मयायिा नसलेल्या कार 
स्पिाय, ‘मड (धचखल) व्हॉलीबॉल’, ‘फ्रॉग लाँग जंप’, ‘पेंहटगं 
फेन्स’ इत्यािी क्रीडास्पिाय येथे आयोजजत केल्या जातात. माकय  
ट्वेनच्या पुस्तकातील टॉम सॉयरच्या ॲडवेंचसयवर हे खेळ  
आिाररत आहेत. मराठी बालसाहहत्यातील िा. रा. िागवतांचा 
फास्टर फेिे, श्री. शं. खानवेलकर मलणखत चंि ू (िाग १-४) 
तसाच काहहसा, माकय  ट्वेनचा हा अमेररकन टॉम सॉयर. गंगािर 
गाडगीळांचा ‘िाडसी चंि’ू हा टॉमचाच मराठी अवतार. 
     माकय  ट्वेनच्या पाऊलखुिांबरोबर, हॅननबल गावात अनेक 
उद्याने आणि निीकाठाने पययटकांसाठी पाऊलवाटेनेही कफरता 
येण्याजोगा वनपविागाचा ४६५ एकर पररसर आल्हाििायी आहे.  

Maharashtrian Brahmin parents living in  
Midwest (US), invite proposals for their     
daughter - 
Age 25, Height 5' 1" , Very talented, Smart in 
looks and behavior. Very accommodating.          
Vegetarian.   
Graduated from Harvard University.  
Currently studying in a Medical School with about 
43 months remaining to complete her MD. 
Expectations: The boy of suitable age. Needs to 
be an American or a Canadian citizen.  
Preferably a physician or a suitable professional.   
 
Please send email with details to:  
midwestresidents@gmail.com 

Matrimonial 
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