
 

     नमस्कार ममत्रहो,  
     भारतात, जगातील सर्ाात मोठ्या 
लोकशाहीत नुकत्याच लोकसभेच्या 
ननर्डणूका पार पडल्या. स्र्ातंत्र्य 
ममळाल्यानंतर ७२ र्र्ाांच्या कालखंडात 
सत्तारूढ पक्षाला सलग  दसुऱयांदा ननर्डून 

येताना त्यांच्या पक्षाचे ३०० हून अधिक खासदार ननर्डून 
येण्याची ही केर्ळ नतसरी रे्ळ. ननर्डणुकीच्या ननकालांकडे 
पहाण्याचा प्रत्येकाचा र्ैयक्ततक दृक्टिकोन र्ेगर्ेगळा असणार 
ह्यात शंकाच नाही पण असह्य उन्हाळ्याची पर्ाा न करता 
जर्ळजर्ळ ५५ ते ६०% जनता मतदानाचा हतक बजारू्न 
लोकशाही मूल्यांर्रची आपली अतूि ननटठा व्यतत करते ही बाब 
ननक्चचतच प्रशंसनीय आहे. 
     बहृन्महाराटर मंडळाच्या (ब.ृम.मं.)१९व्या अधिर्ेशनाच्या 
दरम्यान ब.ृम.मं.च्या ननर्डणुका होणार आहेत. कायाकाररणीची ८ 
पदे तसेच १ वर्चर्स्त पदासाठी ह्या ननर्डणुका होतील. गेल्या 
दोन र्र्ाांत रे्गरे्गळ्या चढउतारांच्या प्रसंगातून जाताना 
अनेकांसोबत झालेल्या वर्चारवर्ननमयातून एक गोटि प्रकर्ााने 
जाणर्ली, की नव्या वर्चारांनी पे्ररीत असणारी नर्ीन वपढी 
आपल्या वर्वर्ि मंडळांमध्ये कायारत असून नर्ीन वर्चारिारेतील 
नर्नर्ीन उपक्रम आपआपल्या मंडळांमार्ा त राबर्त आहेत. 
त्यातील अनेकजण बहृन्महाराटर मंडळाच्या कायाकाररणीत काम 
करण्यास उत्सुक असून यंदाच्या कायाकाररणीच्या ननर्डणुकीत 
त्यांचा सक्रीय सहभाग असेल. ही बाब बहृन्महाराटर मंडळाच्या 
भवर्टयाच्या दृक्टिकोनातून ननक्चचतच आनंदाची आहे. या सर्ा 
उमेदर्ारांना हार्दाक शुभेच्छा! 
      उत्तर अमेररकेत आजममतीला, ब.ृम.मंडळाच्या ‘मराठी 
शाळा’ उपक्रमांतगात ७०हून अधिक शाळा आहेत. अर्ाातच 
आपल्या मराठी शाळेच्या र्ाढत्या लोकवप्रयतेचं शे्रय हे 
ननस्र्ार्ीपणे काम करणाऱया सर्ा स्र्यंसेर्कांना जातं.  
अमभमानाची गोटि अशी, की काही राज्यात आपल्या शाळेतील 
अनेक मशक्षकांच्या अर्क पररश्रमांमुळे, मराठी शाळेचा 
अभ्यासक्रम पूणा करणाऱया वर्द्यार्थयाांना त्यांनी ममळर्लेल्या 
मराठी भार्ेच्या ‘Credits’चा र्ायदा महावर्द्यालयीन प्रर्ेशां- 
दरम्यान ममळू शकणार आहे. मराठी शाळेची र्ाढती लोकवप्रयता 
तसेच हायस्कूल मिील वर्द्यार्थयाांच्या रे्ळापत्रकातील मयाार्दत  

र्ेळ लक्षात घेऊन मराठी शाळेचा अभ्यासक्रम ‘Online’ उपलब्ि 
करून देण्याच्या दृटिीने आम्ही पार्ले उचलत आहोत. येत्या 
शैक्षणणक र्र्ाापासून हा उपक्रम सुरू केला जात असून वर्शेर् करून 
हायस्कूलमिील वर्द्यार्थयाांना या उपक्रमाद्र्ारे लाभ ममळू शकेल. 
यावर्र्यी अधिक मार्हती अर्ाातच पुढील काही र्दर्सात उपलब्ि 
करून र्दली जाईलच.   
    मंडळी, आपल्या १९व्या अधिरे्शनाची तयारी तर जोरात सुरू 
आहेच, कलाकारांचे क्व्हसा मंजूर झाले आहेत आणण डॅलसकर 
आपणां सर्ाांची मोठ्या उत्सुकतेने र्ाि पहात आहेत.  या 
अधिर्ेशनात ‘NGO Summit’ तसंच ‘र्िू-र्र पालक स्नेहभेि’ 
सारखे कायाक्रम प्रर्मच होणार आहेत. अधिर्ेशनातील 
कायाक्रमांसंबंिी अधिक मार्हती ब.ृ र्तृ्तात आणण रे्गरे्गळ्या 
माध्यमातून सर्ाांपयांत पोचर्ायचे आम्ही सर्ातोपरीने प्रयत्न करत 
आहोत. तरी कोणाला अधिक जाणून घ्यायचे असल्यास  जरूर 
संपका  करार्ा. 
  कळार्े, लोभ असार्ा ही वर्नंती! 
- अविनाश पाध्ये (अध्यक्ष, बहृन्महाराष्ट्र मंडळ, उत्तर अमेररका)   
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र्तृ्त दर मर्हन्यास प्रमसध्द होते. आदल्या मर्हन्याच्या २० तारखेपयांत 
हाती आलेल्या मजकुरातून ननर्डक मजकूर त्या नक्जकच्या र्तृ्तपत्रात 
प्रमसध्द करण्याचे सर्ा प्रयत्न केले जातील. मजकूर शतयतो युननकोड 
मराठीत MS word/Text Fileसह ईमेलन ेपाठर्ार्ा. प्रमसध्द झालेल्या 
मजकुराशी संपादक मंडळ सहमत असतेच असे नाही. मलखाणाच्या 
ननर्डीचे, प्रकाशनयोग्य फकरकोळ बदलाचे आणण व्याकरणीय दरुुस्तीच े
अंनतम अधिकार संपादक मंडळाकड े राहतील. पाठर्लेल्या सार्हत्याची 
पोच ईमेल कळवर्ल्यास र्दली जा ईल.     
     बहृन्महाराष्ट्र मंडळाची कायषकाररणी (२०१७-२०१९) 

मिाधिकार असलेले स्स्य  

    (तनयकु्ि/मिाधिकार नसलेले) स्स्य  
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                    विश्िस्ि सशमिी:  
 अध्यक्ष: आमशर् चौघुले, होकेस्सीन, डेलारे् अर                                 
 स्स्य:  राहुल कणणाक,  डॅलस, िेतसस   
        स्स्य:  मोर्हत धचिणीस, मसॲिल, र्ॉमशगं्िन 
                    ...  
         प्रकाशक: बहृन्महाराटर मंडळ, उत्तर अमेररका  
 संकेिस्थळ: http://www.bmmonline.org  

Disclaimer: The advertised business is a wholly independent entity from   
Bruhan  Maharashtra Mandal (BMM). BMM is neither liable nor responsible 
for any actions or communications between third parties and the advertised 
businesses, including  parents and subsidiaries of the advertised businesses. 
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अध्यक्ष  अवर्नाश पाध्ये  बॉस्िन, मॅसॅच्युसेट स     

सधचि वर्द्या जोशी मशकागो, इमलनॉय 
कोर्ाध्यक्ष    
स्स्य:  संदीप बेलखोड े ऑक्स्िन, िेतसस 
 कोमल चौत कर लॉस अँजलीस, कॅमलर्ोननाया  
 संदीप पाध्ये शालाि, नॉर्ा कॅरोलायना  
 अजय हौदे अिलांिा, जॉक्जाया 
 हेमा राचमाळे  डेरॉइि, मममशगन 

अकंासाठी साहहत्य/मजकूर पाठविण्याचा पत्ता: 
vinata@gmail.com   or   newsletter@bmmonline.org      

3254 Thunderbird Court (E)   Aurora IL, 60503   

श्रध््ांजली 
      १९८७ ते २०१५ या प्रदीघा कालार्िीत 
बहृन्महाराटर र्तृ्ताचे छपाईचे काम अत्यंत चोख 
आणण कलात्मकतेने सांभाळणारे सर स्पीडी 
वप्ररं्िगं’ फ्रान्चाईजचे मालक ह्लीप नामजोशी 
यांचे २८ एवप्रल रोजी फर्लाडेक्ल्र्यात ननिन 
झाले. ते ७२ र्र्ाांचे होते.  
   न्यू यॉका  येर्ील त्यांचे ममत्र जयंि 

कुलकणी मलर्हतात - फर्लाडेक्ल्र्या येरे् रहाणारा आमचा ममत्र 
र्दलीप नामजोशी गेल्याची अत्यंत दुुःखद बातमी नुकतीच कळली. 
सार्हत्याची र् र्ाचनाची गोडी असलेला र्दलीप हा मुळात 
इंक्जननअर होता. त्यासंबंधित आपला स्र्तुःचा िंदा असार्ा म्हणून 
र्दलीपने आनंदाने मुद्रणकलेत उडी घेतली होती. सर्ा क्षेत्रात 
र्दलीपचा जनतासंपका  र्ार मोठ्या प्रमाणात होता. त्याचबरोबर 
स्र्भार्ाने र्दलीप अनतशय वर्नोदी, बोलका, हौशी, परोपकारी र् 
उदार अंतुःकरणाचा होता. तसेच, गॉल्र् खेळण्याची त्याला आर्ड 
होती. छपाईच्या व्यर्सायात त्याने आपला चांगला जम बसवर्ला 
होता. आमचे रंगदीपचे कांही दजेदार र्दर्ाळी अंक र्दलीपने 
त्याच्या ‘सर स्पीडी’ (फ्रॅं चाईझ) या कंपनीत उत्तमप्रकारे छापले 
होते.  तो उत्तम मराठी िाइपसेिर र् मुद्रणशोिक होता. कामाची 
दखल र् दजाा १००% उत्तम होत असल्याने र्दलीपकडे काम 
र्दलं की मनाला पूणा शांती असे.   
       र्दलीप र् त्याची पत्नी शशी यांना जुनी गाणी ऐकण्याचा 
शौक होता. त्यातून रंगदीपमिील माझ्या तत्सम स्मरणरंजनात्मक 
लेखांमुळे आमच्या मैत्रीचं नातं अधिक प्रमाणात जुळलं होतं. 
काव्य-र्ाचन, शेर-शायरी, सार्हत्य र् संगीताची आर्ड असणाऱया 
र्दलीप आणण शशीने आम्हाला कौतुकाने तत्सम अनेक दमुमाळ 
र्स्तु, गाणी र् पुस्तकं भेि म्हणून र्दली होती.   
    कांही र्र्ाांपूर्ीची ही गोटि आहे. र्हदंी धचत्रपि सटृिीतील  

िाचकांच्या प्रतिक्रिया 
    ब.ृ म. र्तृ्ताच्या  एवप्रल अंकातील ‘मात्रोटका आणण इतर’ हा 
लेख, आणण ‘आईची आभाळमाया’— ‘नाही आठर्त मला माझी 
आई’ ही अनुर्ार्दत कवर्ता र् अमभर्ाचन आर्डल्याबद्दल अनेकांनी 
कळर्ले. एक प्रनतफक्रया- यूटयूब क्व्हडीओ बोअररगं होता- अशीही 
होती. सकारात्मक, नकारात्मक प्रनतफक्रयांतून मशकत, सुिारत 
उपक्रम पुढे जातात. तेव्हा प्रनतफक्रयांबद्दल िन्यर्ाद! 

Congratulations  

Congratulations to Sohum Sukhatankar, age 13 of Dallas,    
Texas;  to achieve stunning co-championship with other seven 
equally talented kids in the 2019 Scripps National Spelling Bee. 
Sohum, we are so...proud of your achievement. Keep it up! 

http://www.bmmonline.org
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नामरं्त वर्नोदी नि मेहमूद यांना आमच्या घरी यायचे होते. कारण 
आमच्यातरे् सुप्रमसध्द चररत्र अमभनेत्री लीला धचिणीस यांची भेि होणार 
होती. त्यार्ेळी मेहमूद पेक्न्सल्रे्ननयात रहाणाऱया त्यांच्या अमेररकन 
बायकोकडे होते. मेहमूद यांना मसगारेिमुळे रु्फ्रु्साचा वर्कार झाला 
असल्याने चर्ास घ्यायला त्यांना त्रास होत होता. त्यामुळे ते व्हील चेअरर्र 
होते. म्हणून त्यांनी वर्नंती केली की, मला आमच्या घरी घेऊन यायला 
मदत लागेल. तेव्हा, र्दलीप र् डॉतिर या नात्याने शशी नामजोशी यांनी ती 
जबाबदारी आनंदाने स्र्ीकारून  मेहमूद यांना नामजोशी काळजीपूर्ाक 
आमच्या घरी घेऊन आले होते. नामजोशींमुळे घडलेली आमची, मेहमूद र् 
लीला धचिणीस यांची ती ऐनतहामसक भेि संस्मरणीय झाली होती. त्या 
संपूणा र्दर्सात मेहमूद यांना और्िं घ्यायला लागली नव्हती फकंर्ा कृत्रत्रम 
ऑक्तसजनही घ्यार्ा लागला नव्हता. हा चमत्कार होता. मसगारेि 
ओढल्यामुळे मेहमूद यांना (Emphysema) जो वर्कार झाला होता, तोच पुढे 
र्दलीपला झाला होता. हा योगायोग वर्धचत्र होता.    
  र्दलीप नामजोशी यांच्या आत्म्यास शांती लाभो ही परमेचर्राला प्रार्ाना!  

*** 

    बहृन्महाराटर मंडळाचे २०१९ सालासाठीचे मशटयर्तृ्ती वर्जेते र् वर्वर्ि 
पुरस्कार जाहीर झाले आहेत. रोहन रेगे, कममगं, जॉक्जाया; आह्त्य रानडे, 
सांिा तलारा, कॅमलर्ोननाया; साहहल जोग, ररव्हरसाईड, कॅमलर्ोननाया; अथिष 
कासार, ॲतिन, मॅसॅच्युसेट स; श्रुिी कुमठेकर, अल्र्ारेिा, जॉक्जाया अशी 
मशटयर्तृ्ती वर्जेत्यांची नारे् आहेत. चार र्र्ाांचा वर्द्यापीठीय पदर्ी 
अभ्यासक्रम फकंर्ा दोन र्र्ाांचा मान्यताप्राप्त कम्युननिी कॉलेज अभ्यासक्रम  
यासाठी २०१९मिे प्ररे्श घेणारे, फकंर्ा सध्या अशा मशक्षणाच्या पर्हल्या 
र्र्ाामध्ये मशकत असलेले उत्तर अमेररकेतील मराठी मंडळांशी संलग्न 
वर्द्यार्ी- ही या पुरस्काराच्या अजाासाठी एक अि आहे. परंतु, शैक्षणणक 
अभ्यासक्रमातील गुणर्ते्तबरोबरच, मराठी कला, संगीत, सार्हत्य यामध्ये 
वर्शेर् नैपुण्य दाखर्णाऱ या मुलामुलींना बहृन्महाराटर मंडळाच्या द्रै्र्ावर्ाक 
अधिर्ेशनात २०१५ पासून या मशटयर्तृ्त्या र्दल्या जातात. यंदा 
मशटयर्तृ्तीसाठी ननर्ड- सममतीर्र र्रृ्ाली राऊत, बे एररआ; स्नेहल र्झे, न्यू 
जसी; अनंत होंकण, जॉक्जाया यांनी काम केले.   
विविि विभागाि उल्लेखनीय कामधगरीबद््ल ह्ले जाणारे पुरस्कार: 
पुरस्काराचे मानकरी:  
युर्ावर्भाग - वर्शेर् काया: विनीि डोंगरे, अथिष कुलकणी 
वर्ज्ञान र् तंत्रज्ञान: शेखर गदे्र  
व्यर्साय आणण उद्योग: सोनाली सुिे  
कला, संस्कृती: अशोक अकलूजकर, अशोक चौिरी 
मराठी शाळा मशक्षक्षका- आरिी परळकर   
सामाक्जक काया: अशोक सपे्र  
या पुरस्कारांसाठी ननर्ड-सममतीर्र अजय दांडेकर, लॉस एंजेमलस; अंजली 
अंतुरकर, डेरॉइि; धगरीश ठकार, वपट स्बगा यांनी काम केले. मशटयर्तृ्ती 
आणण पुरस्कारासाठी ननर्ड झालेल्या सर्ाांचे अमभनंदन! 
                         *** 

बहृन्महाराष्ट्र मडंळाचे २०१९ सालासाठी   
 शशष्ट्यितृ्ती विजेि ेि विविि परुस्काराचे मानकरी जाहीर 

‘कला’च्या समीप ‘रंगमंच’मध्ये  
‘पु.लं.’ना आ्रांजली  

- मिुराणी सपे्र-पािील (ममक्ल्पिस, कॅमलर्ोननाया)  
 जागनतक पुलोत्सर्ाननममत्त जगभरातील ‘पु.ल.’पे्रमी 

फकंर्ा र्ोडतयात समस्त मराठी 
जनता पुलंच्या आठर्णी जाग्या 
करते आहे. कॅमलर्ोननाया आटास 
असोमसएशन (कला)चा ‘समीप 
रंगमंच’देखील यारे्ळेस पुलंना 
समवपात होता. एरर्ी या 
कायाक्रमात दोन एकांफकका सादर 

होतात. मात्र यारे्ळेस पुलंच्या लोकांपयांत र्ारशा न 
पोचलेल्या लेखांचं अमभर्ाचन- ‘(काहीसे) अपररधचत पु. 
ल.’ आणण पु.ल.मलणखत एकांफकका - ‘सांत्र्न’ असं 
कायाक्रमाचं स्र्रूप होतं. अमभर्ाचनात सादर केलेले 
उतारे म्हणजे एकाहून एक सरस शब्दमोती होते. यांत 
पत्र,े भार्णे, लेख असे वर्वर्ि सार्हत्यप्रकार होते. 
राजकीय घडामोडी, इतर लेखक, कलाकार र् कला 
याबद्दलचे धचतंन, एक वर्नोदी लेखक या 
भूममकेमागचा त्यांचा वर्चार अशा अनेक वर्र्यांर्रचं 
पुलंचं मलखाण नेहमीसारखंच हसर्ताना हळरं् करून 
गेलं. या लेखांची ननर्ड र् र्ाचन दोन्हीला दाद 
द्यार्ीशी र्ािते. 
     ‘सांत्र्न’ ही एकांफकका र्रर्र बघता हलकीरु्लकी, 
पण वर्चार केला तर आशयघन अशी होती. ममत्राच्या 
र्डडलांच्या ननिनाची बातमी ऐकून त्याला भेिायला 
आलेल्या नर्श्रीमंत ममत्रर्गााचे बेगडी सांत्र्न, त्यातून 
झालेल्या गमती आणण चिका लारू्न जाणारा शेर्ि! 
सर्ाच पात्रांची कामे सुरेख झाली. 
          एकूण कायाक्रम सुंदर झाला. मनात आलं, पुलंनी 
कलेर्र आणण कलाकारांर्र जसं पे्रम केलं, तसं पे्रम 
करायला जमलं तरी आयुटय सार्ाकी लागलं, असं 
समजायला हरकत नाही. त्यांच्यासारखं आणण त्यांचं 
खूप खूप र्ाचारं्, ऐकार्,ं बघार्ं. जाणणर्ा संर्ेदनशील 
व्हाव्या. दाद देताना त्यांच्यासारखं उदार, र्दलखुलास 
व्हारं्. कलेच्या हद्दीत त्यांच्यासारखाच अमभमान गळून 
पडार्ा. गदीत राहून गदीबद्दल द्रे्र् नाही तर 
आपुलकी र्ािार्ी. गदीतली वर्संगती र्िपता यार्ी. 
आणण सर्ाात महत्त्र्ाचं म्हणजे, स्र्त:र्र हसण्याचा 
ननमाळपणा अंगी यार्ा. हे सगळं जमो, न जमो, 
मजेमजेत अंतमुाख करून अशी मोठ्ठी आकांक्षा 
र्दल्याबद्दल पुलंना आभाळाएर्ढे िन्यर्ाद!   

***  



    

४ बहृन्महाराटर र्तृ्त       जून, २०१९ 

नोंदणी करायची आहे, त्यांनी त्र्रेने bmm2019.org या 
संकेतस्र्ळाला भेि देऊन आपल्या उद्योगाची मार्हती योग्य 
ग्राहकांपयांत पोहोचण्यासाठी गाळ्याची नोंदणी करा. 
     अमेररकाक्स्र्त कलाकारांच्या कायाक्रमांची तयारी आणण 
सरार् युध्दपातळीर्र सुरू आहे. त्यांच्या सरार्ाचे र्ोिो आणण 
क्व्हडडओ पाहून ह्याची प्रधचती येते. त्यातील काही र्ोिो आणण 
क्व्हडडओ आपणही पार्हले असतील. भारतातून येणाऱया 
कलाकारांचाही क्व्हसा मंजूर झाला असून आता र्तत काही 
जणांचे मशतकामोताब रार्हले आहे. तेही लर्करात लर्कर होईल 
अशी आम्हाला खात्री आहे. 
     “र्ाह उस्ताद” आणण “बीएमएम सा रे ग म” ह्या दोन्ही 
स्पिाांच्या अंनतम रे्रीच्या स्पिाकांची घोर्णा झाली आहे. 
     'िाह उस्िा्': 
     ियोगि: िय िरे् १२ िे २२: जय नाडकणी (वप्रन्स्िन, न्यू 
जसी), श्रुती देशपांडे (मॉन्मर्, न्यू जसी), सायली मलमये (कें डॉल 
पाका , न्यू जसी) 
     ियोगि: िय िरे् २२ ि अधिक: पुटकर गाडगीळ (कीअनी, 
न्यू जसी), जयंती देशमुख (धगल्बिा, ॲररझोना), प्रसाद जांभेकर 
(प्लेनो, िेतसस) 
     'सा रे ग म': 
     ियोगि: िय िरे् १२ िे २२: अजय र्ते्त (डॅलस, िेतसास), 
जय नाडकणी (वप्रन्स्िन, न्यू जसी), सायली मलमये (कें डॉल 
पाका , न्यू जसी), शर्ारी ताम्हनकर (ममक्ल्पिस, कॅमलर्ोननाया), 
मानस भारे् (वप्रन्स्िन, न्यू जसी) 
    ियोगि: िय िरे् २२ ि अधिक: जयंती देशमुख (धगल्बिा, 
अररझोना), अममत केळकर (फ्लॉर्र माऊंड, िेतसस), आरती 
कुलकणी (वपओररया, इमलनॉय), सायली रै्द्य (सॅन होसे, 
कॅमलर्ोननाया), वप्रया पाडळीकर (इवर्ांग, िेतसस) 
     सर्ा सममत्या आपला कायाक्रम दजेदार व्हार्ा ह्यासाठी 
झित आहेत आणण प्रत्येक ममननिाचे ननयोजन करत आहेत. 
तेव्हा पुढील मर्हन्यात अधिरे्शनात प्रत्यक्ष भेिूच!  

*** 

बहृन्महाराष्ट्र मंडळ अधििेशन २०१९ - ितृ्तांि  
    
     मंडळी नमस्कार! 
 बहृन्महाराटर मंडळाचे  
अधिर्ेशन आता पुढील 
मर्हन्यार्र येऊन ठेपले 

आहे. आणण हे अधिर्ेशन यशस्र्ी 
करण्यासाठी सर्ा कायाकते जोमाने काम 
करत आहेत. बव्हंशी सर्ा तयारी अंनतम िप्प्यात आली आहे. 
    उद्घािन सोहळ्याचा सरार् आता पूणा जोर्ात आहे. मंचार्र 
काम करणाऱया कलाकारांबरोबरच पडद्यामागे ह्या सोहळ्यासाठी 
कटि घेणारे स्र्यंसेर्क पाहून आम्ही आचर्स्त आहोत, की हा 
सोहळा सर्ा उपक्स्र्तांसाठी संस्मरणीय ठरेल. आत्तापयांत सािारण 
३५००हून अधिक जणांनी अधिरे्शनासाठी नोंदणी केली आहे 
शेर्िच्या मर्हन्यात हा आकडा आणखी र्ाढणार हे ननक्चचत. 
   ह्या अधिर्ेशनात नव्यानेच काही प्रयोग राबर्ण्याचा 
संयोजकांचा प्रयत्न आहे. त्यातील एक म्हणजे र्िू-र्र स्नेहभेि. 
खरेतर, सध्या र्िू-र्र आणण त्यांच्या पालकांची ऑनलाईन भेि 
घडर्णाऱया अनेक रे्बसाईि आहेत. परंतु आपुलकी आणण 
क्जव्हाळ्याने एकत्र जमलेल्या इच्छुक र्िू-र्रांना आणण त्यांच्या 
पालकांना एकमेकांना प्रत्यक्ष पाहण्यासाठी आणण भेिण्यासाठी हे 
व्यासपीठ ब.ृम.मंडळाच्या अधिरे्शनात उपलब्ि करून देण्याचे 
पाउल आपण उचलत आहोत. ४० पेक्षा अधिक नोंदणीदारांनी ह्या 
स्नेहभेिीसाठीही नोंदणी केली आहे. आपल्याही पररचयात फकंर्ा 
पररर्ारामध्ये कुणी इच्छुक असतील, तर त्यांना ह्या 
कायाक्रमाबद्दल नतकी कळर्ा आणण सहभागी होण्याचे आमंत्रण 
द्या. अधिक मार्हतीसाठी ईसंपका : vadhuvar@bmm2049.org. 
     आपल्या अधिर्ेशनात मनोरंजनाच्या कायाक्रमांबरोबर काही 
सामाक्जक काये आणण अमेररकेतील तसेच महाराटरातील मराठी 
समाजाचे प्रचन घेऊन त्यार्र काही उपक्रम सुरू करता येतील 
का, हा एक उद्देश आमच्या मनामध्ये सुरुर्ातीपासूनच होता. 
महाराटर र्ौंडेशन, बहृन्महाराटर मंडळ आणण डॅलस र्ोिार्र्ा 
मंडळाच्या सहकायााने NGO summit ही संकल्पना पुढे आली 
आणण आम्ही तत्परतेने त्या दृटिीने पार्लेही उचलली. आपल्या 
अधिर्ेशनात अशा प्रकारचा प्रयोग प्रर्मच होत आहे. यात पाणी 
र्ौंडेशन, मराठी वर्ज्ञान पररर्द, हॅलो मेडडकल र्ौंडेशन अशा 
काही स्र्यंसेर्ी संस्र्ा भाग घेणार आहेत. आणण अजूनही अनेक 
स्र्यंसेर्ी संस्र्ा ह्या उपक्रमात सहभागी होण्यासाठी इच्छुक 
असून ब.ृम.मंडळाच्या संपकाात आहेत. 
   अधिर्ेशनातील एक महत्र्ाचे आकर्ाण म्हणजे वर्वर्ि 
स्िॉल्सने सजलेले व्यार्सानयक दालन/(Expo/एतस्पो). अनेकवर्ि 
र्स्तू, मार्हती, स्मरणभेिी यांनी निलेल्या एतस्पोमिे ४०हून 
अधिक गाळे ह्यापूर्ीच नोंदणीकृत झाले आहेत. र्ोडेच गाळे 
आता मशल्लक आहेत. तेव्हा, ज्यांना एतस्पोसाठी गाळ्याची 

- राहुल पाडळीकर (डॅलस, िेतसस) 

पुरिणी- ई विभाग (ब.ृ म. मंडळाच्या संकेिस्थळािर)  
- फा्सष ड ेतनशमत्त कवििा - सागर साबड े(लॉस एंजेमलस)  
- ‘Green Cell’ for Raising the Awareness about          

Anthropogenic Environmental Issues -   
   Pramod Sathe  (Atlanta)  

- राशशभविष्ट्य: जून २०१९ - ्ा्ा ्ामले (न्यू जसी) 
- ‘मराठी विश्ि न्यूजसी’मिे रंगला ‘मराठी अस्स्ित्ि कायषिम’ 
  तनमषल ्ेि (ग्रीन ब्रूक, न्यू जसी) 
िाचण्यासाठी संकेिस्थळ: 
http://bmmonline.org/vrutta-esahitya 

bmm2019.org
mailto:vadhuvar@bmm2019.org
http://bmmonline.org/vrutta-esahitya
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  क्षणधचत्र: महाराष्ट्राच े 
मुख्यमंत्री ्ेिेंद्र फडणिीस 
यांच्या पत्नी अमिृा फडणिीस 
यांनी नुकिीच डॅलसला भेि 
ह्ली. त्यािेळी बहृन्महाराष्ट्र 
मंडळाच्या २०१९मिील 
अधििेशनाच्या मुख्य 
कायषकाररणीच ेस्स्य आणण 
इिर मंडळींनी त्यांची प्रत्यक्ष 
भेि घेऊन त्यांना ि माननीय 
्ेिेंद्र फडणिीस यांना 
अधििेशनाच ेआमंत्रण ह्ले. 

‘ग्रीन सेल’ -प्लॅस्स्िक प्र्रू्णविरोिी चळिळ  
-  प्रमो् साठे  (ॲिलांिा, जॉक्जाया)   
    मध्यंतरी ऑस्रेमलयामिील काही शहरांत र्ेगळ्या प्रकारची 
व्हेंडडगं यंत्रे बसर्ली गेली. या यंत्रांमध्ये लोकांनी त्यांचा कचरा 
िाकणं अपेक्षक्षत होतं. कचरा म्हणजे प्लॅक्स्िक वपशव्या, कॅन्स 
आणण त्या बदल्यात त्यांना ममळणार होते बसचे मोर्त नतफकि! 
मज्जा आहे ना! आचचयााची गोटि म्हणजे पर्हल्या २-३ 
र्दर्सातच या कल्पनेला उदंड प्रनतसाद ममळाला. हजारोंच्या 
संख्येने कॅन्स आणण वपशव्या जमा झाल्या, ज्याचा र्ापर आता 
पुनननामााणासाठी केला जाईल.  
     हा फकंर्ा असे नर्नर्ीन उपक्रम आता जोर िरू लागले 
आहेत. त्याचे सगळ्यात महत्र्ाचे कारण म्हणजे जगभरातील 
प्लॅक्स्िकचा र्ाढता र्ापर ही समस्या र्दर्सेंर्दर्स गंभीर बनत 
चालली आहे आणण त्यातही प्लॅक्स्िकच्या वपशव्या, त्यांचा र्ाढता 
र्ापर ही एक डोकेदखुी झाली आहे. परृ्थर्ीर्रचे हे प्रदरू्ण नाहीसे 
तर होणार नाहीच परंतु ते कमी कसे करता येईल हाच महत्र्ाचा 
मुद्दा आहे.   
    र्ार मागे जाण्याची गरज नाही. ५०-६० र्र्ाांपूर्ीपयांत आपण 
पयाार्रण पोर्क होतो. बाजारात जाताना कापडी वपशर्ी घेऊन 
जात होतो. डाळी, कडिान्ये र्गैरे कागदी वपशव्यांतून घेत होतो. 
बाहेर पडताना पाण्याची परत र्ापरता येणारी बािली बरोबर घेत 
होतो. पण हळूहळू सोयीसाठी, सहजतेसाठी प्लॅक्स्िकचा र्ापर 
र्ाढू लागला. र्ापरा आणण िाकून द्या, या सोयीसाठी अशा 
प्रकारच्या पाण्याच्या बािल्यांचा सराास र्ापर होऊ लागला. 
किीही, कोठेही आणण अत्यंत कमी फकमतीत उपलब्िता हा 
ननकर् बनू लागला. परंतु, अशा वपशर्ीची फकंर्ा बािलीची नंतर 
फकती जबर फकंमत मोजार्ी लागते याकडे सोयीस्कर दलुाक्ष होऊ 
लागले. आत्ता किीही आणण कोठेही ममळणारी वपशर्ी फकंर्ा 
बािली मग कशीही आणण कुठेही िाकली जाऊ लागली.  

    जगातील सर्ा समुद्र या प्लॅक्स्िकने तुंबले आहेत. समुद्रात 
प्लॅक्स्िकच्या कचऱयाची मोठी बेिे तयार झाली आहेत. दर र्र्ी 
लाखो समुद्री जीर् या प्लॅक्स्िकमुळे मतृ्युमुखी पडत आहेत. 
त्यांच्या प्रजाती नटि होत आहेत. जममनीर्रील फकत्येक 
प्राणीदेखील या प्लॅक्स्िक प्रदरू्णाला बळी पडत आहेत. गायीच्या 
पोिात प्लॅक्स्िकचा गोळा ननघाला, पक्षांच्या चोचीत प्लॅक्स्िकची 
वपशर्ी फकंर्ा स्रॉ अडकला. अशा असंख्य बातम्या आपण सराास 
र्ाचतो आणण वर्सरून जातो! 
      एकदा ननमााण झालेले प्लॅक्स्िक किीच नटि होत नाही. 
कचऱयातून ते जममनीत गाडले जाते. ते नटि तर होत नाहीच 
परंतु, जममनीचा तो भाग पूणापणे नावपक/अनुत्पादक होतो. तेरे् 
काहीच उगरू् शकत नाही. जनार्रांनी खाल्लेले प्लॅक्स्िक त्यांचा 
जीर् घेते. आणण पाण्यात ममसळलेले प्लॅक्स्िक जलचर प्राण्यांचा 
जीर् घेते. हे प्राणी लोक जेव्हा खातात तेव्हा ते प्लॅक्स्िक  
नकळत त्यांच्या पोिात जाऊन शरीरालाही घातक ठरते.    
     प्लॅक्स्िकच्या बािलीचे वर्घिन होण्यास सुमारे ४५० र्रे् तर 
प्लॅक्स्िकच्या वपशर्ीचे वर्घिन होण्यास सुमारे १००० र्रे् 
लागतात. र्ोडतयात प्लॅक्स्िकचा शोि लागल्यापासून ननमााण 
झालेले सर्ा प्लॅक्स्िक अजून तसेच आहे, तसेच राहणार आहे.  
     कुणीतरी खूप सोप्या शब्दात सांधगतले आहे, ‘आपल्याला 
ही परृ्थर्ी र्ाडर्डडलांकडून र्ारसा हतकाने ममळालेली नाही तर 
आपण ती आपल्या पुढील वपढीकडून उसनी मागून घेतली आहे. 
त्यामुळे, जसे मागून आणलेली दसुऱयाची र्स्तू काळजीपूर्ाक 
र्ापरून त्याला आहे तशी परत करणे आपली जबाबदारी असते 
तसेच ही परृ्थर्ी आपल्या भार्ी वपढीसाठी जपणे आणण त्यांना ती 
जगण्यासाठी उत्तम ठेर्णे, ही परृ्थर्ीर्रचा सर्ाात हुर्ार प्राणी 
म्हणून आपली नैनतक जबाबदारी आहे.’ 
          आज जगभरात सर्ात्र या प्लॅक्स्िकच्या भस्मासुराचा 
नाश कसा करायचा यार्र युध्दपातळीर्र प्रयत्न चालू आहेत. ही 
कोणा एकाची फकंर्ा सरकारची जबाबदारी नसून प्रत्येक सुजाण  
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नागररकाची जबाबदारी आहे. याच जाणणरे्तून आणण आपणही 
आपला खारीचा र्ाि उचलूयात या उद्देशातून काही समवर्चारी, 
जबाबदार स्र्यंसेर्क या प्लॅक्स्िकच्या समस्येर्र जनजागतृी 
करण्यासाठी एकत्र आले. नोव्हेंबर २०१८मध्ये अिलांिा येरे् अशा 
समवर्चारी लोकांनी "ग्रीन सेल" या स्र्यंसेर्ी संघिनेची स्र्ापना 
केली. या संघिनेचा मुख्य उद्देश म्हणजे समाजामध्ये प्लॅक्स्िक 
प्रदरू्णावर्र्यी जनजागतृी ननमााण करणे, प्लॅक्स्िक प्रदरू्ण कमी 
करण्यासाठी उपलब्ि असलेले पयााय शोिून काढणे, त्याची 
मार्हती सर्ासामान्य जनतेपयांत पोहोचर्णे आणण सर्ाात मुख्य 
म्हणजे लोकांना प्लॅक्स्िकचा र्ापर कमी करण्यासाठी पे्रररत 
आणण प्रोत्सार्हत करणे. 
     ’ग्रीन सेल’च्या प्रयत्नांना पर्हले यश ममळाले जेंव्हा 
‘महाराटर मंडळ अिलांिा’ संस्रे्च्या कायाकत्याांनी प्लॅक्स्िकचा 
र्ापर र्ांबर्ण्याचे ठररू्न मंडळाच्या २०१९च्या सर्ा कायाक्रमांसाठी 
पयाार्रणाला पोर्क तािे, चमचे आणण पेले यांचा र्ापर करणे 
सुरू केले. मंडळाच्या २०१९च्या संक्रांतसणाच्या कायाक्रमात सुमारे 
१००० प्लॅक्स्िक-प्लेटसचा र्ापर िाळून सहजपणे मातीमध्ये 
वर्घर्ित होणाऱया तािांचा र्ापर करण्यात आला. 
   प्लॅस्स्िकचा िापर करण्याऐिजी आपण काय करू शकिो 
क्रकंिा िापर कमी करण्यासाठी आपण काय करू शकिो?  
   आपल्या दैनंर्दन जीर्नात जर र्ोडासा बदल करता आला, 
जाणीर्पूर्ाक काही र्ाईि सर्यी बदलून चांगल्या सर्यी 
अंधगकारल्या तर प्रत्येक व्यतती खूप मोठा हातभार लारू् शकते. 
चला तर मग बघूयात काय आहेत या गोटिी, ज्या आपण 
स्र्ीकारल्या तर खूप मोठा बदल घडू शकतो. (Click: 
(धचत्रमय संक्षक्षप्ि आढािा– ्ोन स्िरािरील आव्हाने– Or  Check 

the website: http://bmmonline.org/sites/default/files/BMM/

BMM/20496GreenCellchallengeslevel4and2.pdf ) 
   त्रत्रसूत्रीचे अिलंबन:  काय आहे ही त्रत्रसूत्री ?  
  कमी र्ापर, पुनर्ाापर आणण पुन:ननमााण  
  - भाजी, फकराणा-सामान आणण्यासाठी घरून कापडी वपशव्या 
घेऊन जा. 
 - एकेक क्जन्नस रे्गरे्गळ्या वपशर्ीत भरण्यासाठीदेखील पुन्हा 
र्ापरता येणाऱया कापडी वपशव्या र्ापरा. 
 - प्लॅक्स्िकचे ताि, र्ािी, चमचा, कािा, स्रॉ, चहा, कॉर्ीचे कप 
र्ापरणे बंद करा. 
- बाहेर जेर्ायला जाताना उरलेले अन्न घरी आणण्यासाठी 
जातानाच बरोबर काच फकंर्ा स्िीलचे डबे घेऊन जा. 
    र्रील त्रत्रसूत्री पैकी सर्ाात महत्र्ाचे सूत्र म्हणजे कमी र्ापर. 
जेर्ढा कमीतकमी र्ापर तेर्ढा पयाार्रणाचा ऱ हास कमी. आज 
ज्या गतीने आपण नैसधगाक सािनसंपत्तीचा र्ापर करतोय 
फकंबहुना उिळपटिी करतोय ते पाहता तो र्दर्स दरू नाही, जेव्हा  

परृ्थर्ीर्र पाणी मशल्लक राहणार नाही फकंर्ा जममनीतून िान्य 
उगर्णार नाही. हा भस्मासुर आपणच ननमााण केला आहे, आणण 
त्याचा नाशही आपल्यालाच करायला लागणार आहे. 
वर्चारशततीचा, बुक्ध्दमते्तचा मनुटयप्राण्याएर्ढा र्ापर कोणीच 
करत नाही आणण तरीदेखील परृ्थर्ीचा, पयाार्रणाचा ऱहासही 
आपल्याएर्ढा कोणीच करत नाही. र्ेळ आली आहे जागे 
होण्याची, वर्चार करण्याची. प्रत्येकाने जर स्र्तुःच्या र्ाटयाची 
भूममका बजार्ली, स्र्तुःची जबाबदारी ननभार्ली तर आपण हे 
संकि नतकीच िाळू शकतो. यातूनही मागा ननघू शकतो, गरज 
आहे र्तत स्र्तुःपासून सुरर्ात करण्याची.  
     कसा करू शकिो आपण लिकराि लिकर या भस्मासुराचा 
नाश? 
    प्लॅक्स्िकच्या भस्मासुराला रोखण्यासाठी प्रयत्न जरी 
प्रत्येकाने करणे आर्चयक असले तरी एकत्रत्रत प्रयत्न केले तर 
त्याचा पररणाम मोठा असेल. त्यासाठी सर्ाांनी एकत्र येणे 
आर्चयक आहे. अमेररकेतील सर्ा मराठी मंडळांनी त्यासाठी अशा 
प्रकारचा उपक्रम राबर्णे खूप गरजेचे आहे. त्यासाठी ‘ग्रीन 
सेल’च्या अर्र्ा अशा प्रकारच्या संघिनांचे जाळे देशभर पसरणे 
अत्यंत महत्र्ाचे आहे. बहृन्महाराटर मंडळ या कामी महत्र्ाची 
भूममका बजारू् शकते. बहृन्महाराटर मंडळाच्या कायाकक्षेतील सर्ा 
संस्र्ांना हा उपक्रम राबर्ण्यासाठी ते पे्रररत करू शकतात. 
’एकमेकां साहाय्य करू, अर्घे िरू सुपंर्’, फकंर्ा ‘बहुजन र्हताय 
बहुजन सुखाय’ अशी ब्रीदर्ातये आपण नेहमी ऐकतो, आता गरज 
आहे त्यार्र काम करण्याची. 
     तुम्हीसुध्दा ‘ग्रीन सेल’चे स्र्यंसेर्क बनू शकता. ‘ग्रीन 
सेल’च्या प्रयत्नांना नर्ी र्दशा देऊ शकता. ‘ग्रीन सेल’चे 
नर्नर्ीन उपक्रम, नर्नर्ीन मार्हती आणण प्लॅक्स्िकला पयाायी, 
फकंर्ा जैवर्क वर्घिन होऊ शकणाऱया उत्पादनांबद्दल अधिक 
मार्हतीसाठी र् ‘ग्रीन सेल’चे रे्सबुक पेज लाईक करण्यासाठी 
संकेतस्र्ळ - https://www.facebook.com/greencellatl/   

*** 

http://bmmonline.org/sites/default/files/BMM/BMM/20196GreenCellchallengeslevel1and2.pdf%20)
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मलुाखिकार- सागर साबड े(सधचर्, लॉस एंजेमलस महाराटर मडंळ)  
   १५ एवप्रल २०१९ ला झालेल्या बॉस्िन 
मॅरेर्ॉन मध्ये लॉस एंजेमलस येर्ील रर्हर्ासी श्री. 
सिीश  कोल्ढेकर (६६ र्रे्) सहभागी झाले होते. 
आणण  जगातील ६ प्रमसध्द मॅरेर्ॉन (बमलान, 
िोफकयो, लंडन, 

न्यूयॉका , बॉस्िन आणण 
मशकागो) पूणा करण्याचा त्यांनी 
वर्क्रम केला. या र्यात सहा 
मॅरेर्ॉन पूणा केलेले 
अमेररकाक्स्र्त ते पर्हले मराठी 
भार्क!. (कोल्ढेकरांनंतर सहा 
मॅरेर्ॉन पूणा करण्याचा वर्क्रम 
बोस्िनक्स्र्त, मूळचे 
महाराटरीयन दगेुश माणकेकर 
(र्य ४२) यांनीही केला.) 
    मॅरेर्ॉन स्पिाा म्हणजे तब्बल २६.२ मैल अंतर पळायचे!  ही 
एक प्रकारची शारीररक आणण मानमसक कसोिीच असते. ६६व्या 
र्र्ी एर्ढे धचकािीने पळणे, असा वर्क्रम करणे ननक्चचतच 
कौतुकास्पद आहे. मािर् ज्युमलयन यांच्या कवर्तेतील 
पंततीप्रमाणे "िार्त्याला शक्तत येई आणण रस्ता सापडे" असं 
जरी असलं तरी पळण्याच्या बाबतीत अस्मार्दकांचे पळपुिीचे 
िोरण असल्याने एर्ढा पळणारा हा माणूस नतकी काय खातो 
आणण त्याला एर्ढा रे्ळ किी ममळतो याबद्दल मला कुतुहूल 
होते. म्हणून मी घेतलेल्या त्यांच्या संक्षक्षप्त मुलाखतीचा सारांश 
ब.ृम र्तृ्ताच्या र्ाचकांसाठी येरे् देत आहे. त्यातून कुणाला 
पळण्याची पे्ररणा ममळाली तरी त्यांच्या प्रयत्नांचं सार्ाक होईल!  
  १. िुमच्या विर्यी थोडक्याि सांगा. 
   आम्ही मूळचे रत्नाधगरीतील कोलढे गार्चे, पण आमच्या ३ 
वपढ्या गुजरात मध्ये स्र्ानयक झाल्या. माझा जन्म र्डोदरा 
(गुजरात)चा. मी अमेररकेत मशकायला आलो आणण १९८० साली 
मी ॲररझोना स्िेि युननव्हमसािीत पदव्युत्तर मशक्षण पूणा केले. 
१९९२ पासून मी स्र्तुःचा श्रर्णयंत्राचा व्यर्साय सांभाळतो आहे. 
माझी पत्नी, सपना ही बालरोग धचफकत्सक आहे.  
  २. िुम्ही पळायला सुरुिाि किी केली?  
   २००१ मध्ये माझी पत्नी लॉस एंजेमलस मॅरेर्ॉन मध्ये भाग 
घेत होती. नतला सोबत म्हणून मी पळायला सुरुर्ात केली. मग 
मलाही पळायची गोडी लागली आणण २००१ मध्ये आम्ही दोघांनी 
पर्हल्यांदा मॅरेर्ॉन पूणा केली. त्यानंतर २००९पयांत दरर्र्ी मी 
लॉस एंजेमलस मॅरेर्ॉनमध्ये भाग घेतला. २०१३मध्ये मला प्रचंड 
आधर्ाक र्िका बसल्याने मानमसक तणार् र्ाढला होता. पण 
पळणे र् ननयममत व्यायाम यामुळे त्याचे ननयंत्रण शतय झाले.  

६६व्या िर्ी ६ मॅरेथॉन पूणष करणारे,  
अबॉि विजेि ेश्री. सिीश कोल्ढेकर  
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  ३. िुम्ही या सहा स्पिाष पळायचे ठरिले होिे का?  
  अक्जबात नाही! २०१४ मध्ये मी र् माझ्या मुलीने मशकागो 
मॅरेर्ॉन पूणा केली. त्यानंतर जगातील ६ स्पिाा पूणा कराव्यात 
असं नतनं सुचर्लं. त्या ननममत्ताने नर्ीन गार्ांना/देशांना भेि देता 
येईल म्हणून आणण एक रै्यक्ततक उद्र्दटि म्हणून मला ती 
सूचना आर्डली. (सतीश यांच्या ६ मॅरेर्ॉनचे र्र्ाानुसार ननकाल 
असे: Chicago (2041) 5:34:32, Berlin (2045) 5:33:39,   

New York City (2046) 5:47:09,  London (2047) 5:04:04, 
Tokyo  (2048)  1:39:28,  Boston (2049) 1:53:42. 
  ४. स्पिेसाठी काय ियारी केली आणण काय अडथळे होिे?  
   सर्ाात महत्र्ाचं म्हणजे र्ेळेचं ननयोजन. मला रोज लर्कर 
उठून पळण्याची तयारी करार्ी लागली. तसेच ममत्रपररर्ाराबरोबर 
होणारी उठबस (socialization) कमी करार्ी लागली. वर्शेर्तुः 
दर रवर्र्ारी १२ ते २० मैल पळण्याचा सरार् करीत असल्याने 
शननर्ारी पुरेशी झोप घेणे आर्चयक होते. मला अनेकांनी एर्ढे 
पळणे शरीरासाठी हाननकारक आहे असा सल्ला र्दला. पळण्याने 
गुढग्यार्र दाब येऊन ते लर्कर ननकामी होतात असेही 
काहीजणांनी सांधगतले. मी अभ्यास केल्यार्र त्यात र्ारसे तर्थय 
नसल्याचे माझ्या लक्षात आले. पळण्यापूर्ी र् नंतर पुरेसे 
"स्रेधचगं" चे व्यायाम केल्याने मला कोणतीही दखुापत झाली 
नाही. पळण्याने र्जन आिोतयात राहते, गुढग्याचा संधिर्ात र् 
मिुमेह होण्याची शतयता कमी होते हे अनतररतत र्ायदे. 
(संदभा: https://www.webmd.com/fitness-exercise/
features/fitness-basics-running-for-your-life)  
  ५. पळण्याची पे्ररणा कशी शमळाली?  
  माझी आई शाळेत मशक्षक्षका असल्याने सर्ा क्रीडाप्रकारात नतचा 
सहभाग असायचा. कदाधचत तेंव्हा झालेले संस्कार मला अजून 
पे्ररणा देत असार्ेत. अर्ाात माझ्या पत्नीने मला र्ेळोर्ेळी पे्ररणा 
आणण आिार र्दला. मशर्ाय माझा स्र्भार् र्ोडा एकलकोंडा 
(introvert) असल्याने पळण्याच्या क्रीडाप्रकाराकडे मी 
स्र्ाभावर्कपणे आकृटि झालो.  
  ६. प्रत्यक्ष मॅरेथॉनसाठी कोणी मागष् शषक होिे का?  
  आजपयांत मी १७ मॅरेर्ॉन मध्ये भाग घेतला आहे.  माझ्या 
पर्हल्या ११ मॅरेर्ॉन मध्ये मी Hal Higdon यांचा ३० 
आठर्ड्याचा रेननगं प्रोगॅ्रम र्ापरला. (संकेतस्तर्ळ-       
https://www.halhigdon.com/training-programs/marathon-

training/personal-best/) न्यूयॉका  (२०१६) र् लंडन (२०१७) 
मॅरेर्ॉनसाठी मी एका मेक्तसकन प्रमशक्षकांची (coach) मदत 
घेतली.  त्यानंतर मी मममशगन मिील Hanson Running 
Club मध्ये नार् नोंदले र् तेर्ील Mike Morgan ह्यांनी मला 
िोफकयो (२०१८) र् बॉस्िन (२०१९), सॉल्ि लेक मसिी (२०१८) र् 
सॅक्रमेंिो (२०१८) या मॅरॅर्ॉनसाठी मागादशान केले.  
 ७. िुम्ही विशशष्ट्ि आहार घेिा का? त्याि ब्ल केले का?  
   मी रोज १०० गॅ्रम प्रधर्ने घेतो. बरेच र्रे् मी शाकाहारी होतो. 
पण अधिक प्रधर्ने ममळर्ण्यासाठी मी रार्स (salmon) मासे 
खायला सुरुर्ात केली. त्यात कमी र्जनात सर्ाात जास्त प्रधर्ने  

https://www.webmd.com/fitness-exercise/features/fitness-basics-running-for-your-life
https://www.webmd.com/fitness-exercise/features/fitness-basics-running-for-your-life
https://www.halhigdon.com/training-programs/marathon-training/personal-best/
https://www.halhigdon.com/training-programs/marathon-training/personal-best/
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बहृन्महाराष्ट्र मंडळ यटू्यबु विभाग  
  जून मर्हन्यातील र्ादसा ड ेननममत्त-अमभर्ाचन: डॉ. गौतम पंगू  
- Click: Here  Or Click  the Web address: 
 

- https://youtu.be/ZuaFhtEMHPI  

फा्सष ड े
- डॉ. गौिम पगं ू(मॉन्मर् जंतशन, न्यू जसी)   

   जून मर्हन्यातल्या रवर्र्ारची दपुार. 
स्र्ळ एल पासो, िेतससमिलं ‘यूएस 
कस्िम्स अँड बॉडार प्रोिेतशन डडपािामेंि’चं 
एक ‘डडिेन्शन सेंिर’. बाहेर झळा मारणारं 
ऊन आणण मैलोनमैल पसरलेलं, डोळ्यांना 
चिके देणारं रखरखीत र्ाळरं्ि. आत 
प्रनतक्षा वर्भागात पाच र्र्ाांच्या वर्ल्सनला 

जर्ळ घेऊन र्ाितया अंगलिीचा ज्युमलओ बार्रलेल्या चेहऱयानं 
बसला होता. तेरे् त्याच्यासारखेच अजूनही काही लोक होते. 
आजूबाजूला गणरे्शातल्या अधिकाऱयांची येजा सुरू होती. वर्ल्सन 
त्यांच्याकड ंउत्सुकतेनं िकामका बघत होता. 
     र्ोड्या र्ेळानं एक उंच, दणकि बांध्याचा र्यस्कर ऑफर्सर 
समोरच्या लांबलचक कॉररडॉरमिून चालत ज्युमलओजर्ळ आला. 
हातातले काही कागद त्यानं ज्युमलओला र्दले.  
     “हे घे तुझे पेपसा परत. अमेररकेत कायदेशीरररत्या 
राहण्यासाठी तुझ्याकड ं कुठलाही क्व्हसा नाहीये, मग तू इर्ं 
कशाला आलायंस?”  ज्युमलओकड ंरोखून बघत त्यानं वर्चारलं.  
     “मला आणण माझ्या मुलाला अमेररकेत आश्रय (Asylum)  
हर्ाय,” ज्युमलओ मोडतयातोडतया इंग्रजीत म्हणाला. 
     “पण मग तू कायदेशीररीत्या एखाद्या पोिा ऑर् एंरी मिून 
का नाही आलास? असं बेकायदेशीररीत्या सीमा ओलांडून आत 
यायची काय गरज होती? आम्ही तुला पकडलंच ना शेर्िी?” 
     कायदेशीररीत्या आत यायचा प्रयत्न म्हणजे सीमेर्र 
र्दर्सेंर्दर्स तािकळत बसायचं. आपला अजा किी बनघतला 
जाणार मार्हत नाही. मशर्ाय सीमेर्रच्या काही भागांत बोकाळलेली 
तरतऱहेची गुन्हेगारी, नतर्ं र्ांबणं त्याच्यासाठी आणण मुख्यतुः 
वर्ल्सनसाठी खूप िोतयाचं होतं. पण ज्युमलओ हे काही बोलला 
नाही. तो ऑफर्सर अजूनच रै्तागला.  
    “अरे बोल ना! आणण तुला आश्रय (Asylum) का हर्ाय? ते 
ममळर्णं इतकं सोपं र्ािलं का तुला? कुठूनकुठून येता तुम्ही 
लोक! अमेररका म्हणजे काय सोन्याची खाण आहे का, की कुणीही 
यारं् आणण लुिून न्यारं्? “ 
    ज्युमलओनं णखडकीबाहेर नजर िाकली. खाली दक्षक्षणेकडं 
२००० मैलांर्र त्याचा देश होता, होंडुरास. आत्तापयांतचं सगळं 
आयुटय त्यानं नतर्ंच घालर्लं होतं. आपला देश सोडायचा वर्चार 
किी त्याच्या मनात आलाही नसता. पण मागच्या काही र्र्ाांत  

असतात. अंड्यातील वपर्ळा बलक काढून केलेले ऑम्लेि खाल्ले. 
मशर्ाय रोज ९ तास व्यर्क्स्र्त वर्श्रांती घेतली. मॅरेर्ॉन 
पळण्यासाठी ननयममतपणा आणण वर्श्रांती दोन्ही आर्चयक आहे.  
  ८. िुम्ही रोज क्रकिी पळायचा? यासाठी िेळ कसा शमळिो?  
  मी आठर्ड्यातून ५ र्दर्स पळणे, १ र्दर्स चालणे आणण एक 
र्दर्स वर्श्रांती असा सरार् केला. पाच पैकी २ र्दर्स रस्त्यार्रून 
िीम्या गतीने पाळणे, २ र्दर्स अधिक गतीने पळणे आणण दर 
रवर्र्ारी सािारण १५ ते १८ मैल पळणे अशी पध्दत अर्लंबली. 
३० आठर्ड्याच्या र्ेळापत्रकात पर्हले १० आठर्डे सुमारे ४०-४५ 
मैल दर आठर्ड्याला पळण्याचा सरार् केला. त्यानांतरचे १० 
आठर्डे हे अंतर र्ाढरू्न सहनशतती आणण स्िॅममना र्ाढर्ला 
आणण शेर्िचे १० आठर्डे दर आठर्ड्यात ६०-७० मैल पळत 
होतो. मी रोज पहािे पार्णे पाचला उठून, सािारण ३० ममननिे 
स्रेधचगंचे व्यायाम करून सकाळी ६ ते ८ असे दोन तास पळत 
होतो. र्ेळेचे व्यर्क्स्र्त ननयोजन केले तर हे अर्घड नाही.  
  ९. िुम्ही बॉस्िन मॅरेथॉन ही 'चॅररिी' साठी पळालाि का?  
   हो! कॅन्सरने माझ्या आईचा बळी घेतला. रै्द्यकीय क्षेत्रात 
कॅन्सरबाबत बरीच प्रगती झाली असूनही खूप संशोिन बाकी 
आहे. आज माझा नातू ३ र्र्ाांचा आहे. मला र्ाितं नातर्ंडं ही 
आपल्या आनंदाचं अनेकपिींनी र्िान करतात. मशर्ाय माझी 
पत्नी बालरोग धचफकत्सक असल्याने मी कॅन्सर पीडडत लहान 
मुलांसाठी कायारत 'जॉन हॅनकॉक र्ाऊंडेशनची' ननर्ड केली.   
  १०. यापुढे िुमचे ध्येय काय? िुमच्यापासून कोणी पे्ररणा 
घेिली िर त्यांना िुम्ही काय सल्ला द्याल?  
  आता पयांत मी अमेररका, युरोप र् जपान या र्ठकाणी स्पिेत 
भाग घेतला आता सातही भूखंडात पळण्याचा माझा मानस आहे. 
पुढील र्र्ी ऑस्रेमलयातील मसडने मॅरेर्ॉन साठी मी प्रयत्नशील 
आहे. मशर्ाय इतर मॅरॅर्ॉनही आहेतच. माझ्यापासून कुणाला 
पे्ररणा ममळत असेल तर मला आनंदच र्ािेल. मॅरेर्ॉन हा मोठा 
पल्ला आहे. ह्यात नघसाडघाई करून चालणार नाही, अशाने 
शरीराला अपाय होईल. नेहमी आपल्या शरीराचे ऐकून हळूहळू 
रे्ग आणण अंतर र्ाढर्त जा. पर्हल्यांदाच मॅरेर्ॉन पळत असाल 
तर कमीत कमी २० ते ३० आठर्डे तयारीसाठी ठेर्ा. अनेक 
रेननगं चािा इंिरनेिर्र उपलब्ि आहेत त्याचा र्ापर करून 
तुमच्या प्रगतीचा आलेख पहा. Runners World सारख्या 
मामसकांचे र्गाणीदार व्हा र् अद्ययार्त राहा. आर्चयक तेरे् 
डॉतिरांचा सल्ला घ्या. पळण्याचा आनंद घ्या, आजूबाजूचे 
ननसगासौंदया पहा आणण नर्ीन शहरात स्पिाा असेल तर त्या 
शहरात चालण्याचा/ते बघण्याचा अनुभर् घ्या.  Patience is key 

to everything! पळण्याने सर्ाांगीण शततीचा वर्कास होतो. शांत 
झोप लागते हे अनतररतत र्ायदे आहेतच.  ... 
   सतीश कोल्ढेकरांना िन्यर्ाद देऊन र् त्यांच्या पुढच्या 
पळापळीसाठी शुभेच्छा देऊन मी काढता पाय घेतला खरा, पण 
त्यांच्या पे्ररणेने माझेही पाय मशर्मशर्ायला लागले हे नतकी!  

*** 

https://youtu.be/ZuaFhtEMHPI
https://youtu.be/ZuaFhtEMHPI
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रे्डयासारख्या र्ाढलेल्या गुन्हेगारीची झळ त्याच्या छोटयाशा कुिंुबाला सोसार्ी 
लागली होती. दोन गुन्हेगारी िोळतयांच्या मारामारीमध्ये त्याचं छोिंसं 
और्िाचं दकुान लुिलं गेलं होतं, त्याची बायको मारली गेली होती आणण 
गुजराण करण्यासाठी त्याला ममळेल ते काम करारं् लागत होतं. प्रत्येक 
र्दर्स जगण्याचं नर्ीन आव्हान घेऊन समोर येत होता. ‘आपण इर्ं राहून 
वर्ल्सनला काय भवर्टय देणार आहोत?’ हा प्रचन सारखा त्याच्या मनाला 
खात होता. शेर्िी त्यानं ननणाय घेतला होता: वर्ल्सनला घेऊन अमेररकेत 
जायचं. त्याला नतर्ं र्ाढर्ायचं. कटि करायची तयारी असलेल्या प्रत्येक 
माणसाला समान संिी उपलब्ि करून देणाऱया त्या देशात मुलासाठी नव्यानं 
आयुटयाची सुरुर्ात करायची… आणण एका र्दर्शी ४३ र्र्ाांचा ज्युमलओ 
वर्ल्सनला घेऊन त्या लांबलचक प्रर्ासाला ननघाला होता…  
      “आता तुझी केस कोिाासमोर येईपयांत तुला या डडिेन्शन सेंिरमध्येच 
रहार्ं लागेल,” तो ऑफर्सर म्हणत होता.  
      “हो, चालेल. माझी र्ाि बघायची तयारी आहे. मी आणण माझा मुलगा 
इर्ंच राहू,” वर्ल्सनच्या खांद्यार्र हात ठेर्त तो म्हणाला.  
       “नाही. अमेररकन सरकारच्या सध्याच्या िोरणाप्रमाणं तू 
डडिेन्शनमध्ये असताना तुझा मुलगा तुझ्याबरोबर राहू शकत नाही.  आम्ही 
त्याला एका शेल्िरमध्ये ठेरू्..”  
       “शेल्िर? हे मला माहीत नव्हतं. पण नतर्ं तो एकिाच रहाणार? मग 
मी त्याला कसं भेिणार? तो र्तत पाच र्र्ाांचा आहे…” ज्युमलओ एकदम 
केवर्लर्ाणा झाला.  
     “हे आमच्या सरकारचे नर्े िोरण आहे. ’णझरो िॉलरन्स पॉमलसी’. 
तुझ्या मुलाला कुणीतरी स्पॉन्सर फकंर्ा र्ॉस्िर पेरेंि ममळरू्न द्यायचा आम्ही 
प्रयत्न करू.  जर तुझी इर्ली इममगे्रशन केस मंजूर झालीच तर तुला आणण 
तुझ्या मुलाला एकत्र आणायचे प्रयत्न केले जातील.” 
      “पण तोपयांत आम्ही ननदान भेिू शकतो का?” 
      “अध्येमध्ये तुमच्या भेिीची सोय करण्याचा आम्ही प्रयत्न करू. पण 
मी नतकी कशाचीच खात्री देऊ शकत नाही.” मख्ख चेहऱयानं तो ऑफर्सर 
म्हणाला. 
    “आणण या सगळ्याला फकती र्ेळ लागेल?” 
    त्या ऑफर्सरनं ननवर्ाकारपणे खांदे उडर्ले. 
    वर्ल्सन रडरे्ल्या चेहऱयानं ज्युमलओकडं बघत होता. बायको गेल्यापासून 
त्यानं वर्ल्सनला एक र्दर्सही नजरेआड होऊ र्दलं नव्हतं. जर्ळ पैसे 
नसल्यानं त्यांनी होंडुरासपासून अमेररकेपयांतचा प्रर्ास अक्षरश: ममळेल त्या 
मागाानं केला होता. र्ािेत अनेक संकिं आली होती. पण त्यातही त्यानं 
वर्ल्सनची क्जर्ापाड काळजी घेतली होती. इतर्ाडोरच्या सीमेर्र तर एक मुलं 
पळर्णारी िोळी त्यांच्या मागं लागली होती. त्यांना कसाबसा गंुगारा र्दला 
होता. आणण इतकं सगळं करून शेर्िी इर्ं आल्यार्र त्याला एकिं सोडून 
द्यायचं? त्याची पुन्हा किी भेि होईल, तो एकिा कसा राहील, ते शेल्िर 
कसं असेल, त्याला कुणी स्पॉन्सर ममळेल का, आपली केस मंजूर होऊन 
आपण एकत्र येऊ का, याची काहीही कल्पना नसताना त्याला सोडून 
द्यायचं? पण वर्ल्सनला चांगल्या आयुटयाची संिी ममळरू्न द्यायची तर 
त्याला हे करणं भाग होतं. त्यानं वर्ल्सनला घटि पोिाशी िरलं, िुळीनं 
भरलेल्या त्याच्या दोन्ही गालांचे मिामि मुके घेतले, आणण मोठ्या कटिानं 
डोळ्यांतले अश्रू आर्रत काळजार्र दगड ठेरू्न त्याला ननरोप र्दला.  

     ऑफर्सर वर्ल्सनला घेऊन आत ननघाला. 
वर्ल्सन र्रचेर्र मागं र्ळून त्याच्याकड ंबघत होता.  
     “हाय जॉन,” गणर्ेशातल्या एका बाईनं 
ऑफर्सरला हाक मारली.  
     “हाय मलडंा…” 
     “ही काय नर्ीन भरती र्ाितं?” वर्ल्सनकडं 
बघून छद्मी हसत ती म्हणाली. जॉननं मान 
हलर्ली.   
      “बाय द र्े, हॅपी र्ादसा डे! आज काय प्लॅन 
आहे?” ती म्हणाली.  
      ‘र्कँ य!ू माझा मुलगा मला जेर्ायला बाहेर 
घेऊन जाणार आहे - माझं आर्डतं मेक्तसकन रू्ड!” 
जॉन खुशीत म्हणाला आणण वर्ल्सनला घेऊन आत 
ननघून गेला.   
      आपल्या र् आपल्या लहानग्या वर्ल्सनच्या 
भवर्टयात काय र्ाढून ठेर्लंय या वर्चारात बुडलेला 
ज्युमलओ खुचीत तसाच बसून रार्हला. 
                 *** 

माझ्यासाठी आई-बाबा ही दोन संबोिने 
जरी असती दोन बाजू, तरी एकच नाणे | 
बाबाच्या हृदयात होती, आईचीच माया 
कतृात्र्र्ान आईत, बाबाचा कणखरपणा | 
बाबानेही भरर्ला पे्रमाने काऊ-धचऊचा घास 
आईच्या डोळ्यात जाणर्ला मशस्तीचा िाक | 
बाबाही सज्ज उभा, पोळ्या भाजायला 
आईसुध्दा मसध्द, आधर्ाक तराजू तोलायला | 
आई- बाबा एकरूप, दिुात जशी साखर 
सुरक्षक्षत घरटयात, मऊसूत उबदार पांघर | 
आताशा तर मी आईतच, बाबालाही शोिते 
देर्ाघरच्या बाबाचं अक्स्तत्र्, नतच्यातच पाहत े| 
एकिी आई आमची, जराही कमी पडत नाही 
सुरकुतलेल्या हातातली, माया काही आित नाही | 
र्कल्या भागल्या हातांनी, पे्रमाची र्ाप असते 
दमल्या दािल्या आर्ाजात , बाबाची सय असत े| 
शेर्िी नाती आणण संबोिने कालातीत असतात 
आई-बाबाच्या पे्रमाला कक्षा अन    मयाादा नसतात | 
ननुःस्र्ार्ी पे्रमाच ेआई-बाबा मतूास्र्रूप असतात 
आई-बाबा एकाच नाण्याच्या दोन बाजू असतात | 
                  *** 

कवििा - आई-बाबा 

- अजंली शभड े(पोिालॅंड, ओरेगन)  
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- विनिा कुलकणी  (मशकागो) 
(बहृन्महाराटर र्तृ्ताच्या या सदरात पूर्ी डडसें. २०१७, जान.े २०१८, जून 
२०१८ या अकंात तीन लेख प्रकामशत झाले आहेत. (र्ाचण्यासाठी 
संकेतस्र्ळ-  https://www.bmmonline.org/vruttaarchives.)  

लेख ि. ४ - लूकन्बाख  
   बाह्यदशानी ननजान, गार्ाच्या ‘जुन्या’ रे्शीर्र नमूद केलेली 
गार्ाची लोकसंख्या “3”. गार्ात राहण्यासाठी एकही हॉिेल नाही. 
तेर्ून सुमारे बारा मैलांर्र ‘फे्रडररतसबगा’ हेच येर्ील पयािकांना 
रहाण्यास जर्ळचे गार्. आसपास सुमारे ३० र्ाईनरीज आणण 
द्राक्षांचे मळे आणण या ‘लूकन्बाख’ गार्ाच्या ओढ्याकाठी 
कँवपगंसाठी RVs (Recreation vehicles) पाफकां ग गाळे उपलब्ि 
आहेत. पण अशा ओसाड स्र्ळी पयािक येतात कशासाठी?  
      िेतसस राज्यात ह्यूस्िन, डॅलस अशा शहरांची मेरोपोमलिन 
र्ैमशटटये, मेक्तसकन संस्कृतीचा पगडा असलेले सॅन ॲन्िोननओ, 
सुमारे ३५० मैल पसरलेले गल्र् ऑर् मेक्तसकोचे र्ालुकामय 
फकनारे, ‘ब्ल्यूज’ आणण ‘रॉक’ म्युणझकचे कें द्रस्र्ान असलेली 
िेतससची राजिानी ऑक्स्िन असे पयािन (By road) करत 
असताना जर्ळच्या काही लहान गार्ांस भेि र्दल्यास स्र्ाननक 
संस्कृती र् हरर्लेल्या इनतहासाच्या काही खुणा नजरेस पडतात. 
लूकन्बाख (Luckenbach) हे असेच अमेररकन ‘र्ेस्िना’  
संस्कृतीदशाक लहानसे र्ठकाण आहे. ऑक्स्िन शहराच्या पक्चचमेस 
कडेकडेने जाणारे दोन-पदरी रस्ते िेतससच्या डोंगराळ प्रदेशात 
आपल्याला नेतात, आणण सािारण ७५-८५ मैलाच्या अंतरार्र 
अचानक समोर बाल्ड सायप्रस झाडांमिून, चुनखडी (limestone) 

दऱयाखोऱयांतून चकाकत र्ाहणाऱया नद्या, झरे आणण लूकन्बाख, 
फे्रडररतसबगा र् अजून काही (जमान  नार्ांची) खेडी र्दस ूलागतात. 
लूकन्बाख हे यांतील सर्ाात लहान गार्. तत्र्त: आता होन्डो 
कुिंुबाची  खासगी मालमत्ता बनलेल्या या पररसराला गार् म्हणार् े
की नाही हा प्रचनच आहे.  
     १८४९मिे लूकन्बाख, एंगल आणण अजून काही जमान 
शेतकरी कुिंुबीयांनी धगलेस्पी कौंिीमिे सर्ाात अगोदर लूकन्बाख 
पररसरात र्साहती केल्या. तेर्ील रेव्हरंड एंगल मेर्ॉडडस्ि चचाच्या 
प्रचारार्ा सतत फर्रतीर्र असे. त्याच्या पत्नीने ऑगस्ि एंगलने 
गार्कऱयांसाठी एक ‘जनरल स्िोअर’उघडले. तेरे् लहान बाळाच्या 
पाळण्यापासून शर्पेिीपयांत अन    गायी गुरांच्या गळ्यातील 
घंिेपासून क्स्त्रयांच्या गळ्यातील माळांपयांत सर्ा काही ममळत असे. 
गार्ात र्दाळ र्ाढली आणण पोस्ि ऑफर्सची गरज भासू लागली. 
त्यासाठी सरकारी अजा करताना गार्ाच्या नार्ाची वर्चारणा झाली. 
रेव्हरंड एंगलची बहीण ममन्ना र्हचे ‘अल्बिा लूकन्बाख’शी लग्न 
ठरले होते. नतने अजाामध्ये गार्ाचे नार् लूकन्बाख असे मलहून 
िाकले आणण मग तेच नार् प्रचमलत झाले, असे म्हणतात.  
    १८८१मिे, जेव्हा अमेररकेत कापूस हे उपयुतत पीक होते, 
तेव्हा एंगल कुिंुबाने येरे् र्ारे्र्र चालणारे कापूस वपजंण्याचे       

छोट्या गािांच्या मोठ्या गोष्ट्िी  उद्योगकें द्र सुरू केले. (आता ही यंत्रणा बंद असली तरी ती र्ास्तू 
तेरे् आहे.) काही काळाने ५०० पयांत र्ाढत गेलेली येर्ील 
लोकसंख्या २०व्या शतकात कमालीची उतरंडीस लागली. २१व्या 
शतकाच्या सुरुर्ातीला केलेल्या नोंदीनुसार येर्ील लोकसंख्या 
होती २५. सध्याच्या काही नोंदीनुसार १०. (मात्र गार्ाच्या जुन्या 
रे्शीर्र नमूद केलेली “3” लोकसंख्या लूकन्बाख, एंगल आणण 
नंतर होन्डो जे या पररसराचे मालक, या संदभाात असार्ी.)  
    एंगल कुिंुबाने गार्ात बऱयाच सुिारणा केल्या होत्या. 
त्यातील एक- ‘डान्स हॉल’/सांस्कृनतक कें द्र. अमेररकन ‘कंरी 
म्युणझक आर्िास्ि’ र्ेलॉन जेननगं्ज याच्या १९७७ मिे प्रकामशत 
‘Luckenbach, Texas’  या लोकवप्रय गाण्याने हे ‘घोस्ि िाऊन’- 
लूकन्बाख अमर झाले. "Everybody's Somebody in Luckenbach" 

हे या र्ठकाणचे घोर्र्ातय. या ओसाड भागात हौशी पयािक, 
’कन्री म्युणझक’ पे्रमी आणण नर्ोर्दत तसेच प्रनतक्टठत संगीत 
कलाकार र्ीकें डला कायाक्रमांमिे हजेरी लार्तात. आजही तेरे् 
जनरल स्िोअर (कंरी बार, भेिर्स्तू स्मरणर्स्तू कें द्र, आणण 
ऐनतहामसक पोस्ि ऑफर्स) र् डान्स हॉल अक्स्तत्र्ात आहे. 
भर्ताली डोंगराळ ननसगा, बॅन्जो, धगिार, अशा र्ाद्यांर्र बूिांच्या 
ठेतयार्र “रे्स्ि साईड कन्री म्युणझकचे र्ीकें ड कायाक्रम- आणण 
खासगी समारंभही होतात. २००९मिे येरे् एकाच र्ेळी सलग पाच 
ममननिे सर्ााधिक धगिारर्ादकांनी धगिार र्ादन करून धगनीज 
र्ल्डा रेकॉडामिे नोंद केली होती. "Top 25 Unusual Treasures of 

Texas." अशी नोंद असलेले ‘लूकन्बाख’ इनतहास, ननसगा, आणण 
अमेररकन रे्स्िना कन्री म्युणझकची आर्ड असणाऱयांसाठी काही 
तास वर्रंगुळ्याचे एक पयािनस्र्ळ आहे.  

*** 

 
HEALTH INSURANCE  

 
INDIVIDUAL & GROUP HEALTH  

INSURANCE  FOR 
 

 * VISITORS  
 * H-1 B VISA HOLDERS 
 * PERMANENT RESIDENTS 

( Some restrictions apply) 

 
For more information: 

Contact: Padmaja Bapat 
Independent Insurance Agent 

 

616 Rhodes Hill Court 
 Martinez, GA 30907 

 

Tel: 888 705 8271 
E-mail: padmaja.p.bapat@gmail.com  

Website: visitors-insurance.com  

https://www.bmmonline.org/vruttaarchives
https://www.tripadvisor.com/ShowUserReviews-g56209-d1574245-r659520306-Luckenbach_Texas-Luckenbach_Texas.html
tel:(888)%20705-8271
mailto:padmaja.p.bapat@gmail.com


    

११बहृन्महाराटर र्तृ्त       जून, २०१९ 



 

 

 
 
 

 
 

Subscription Remittance Address 
BMM Newsletter 
144 Hope Road,  
Holland, PA 18966-5408 
  

  || qÉUÉPûÏ ÌiÉiÉÑMüÉ qÉåVûuÉÉuÉÉ || 


