
 

     नमस्कार मंडळी, 
    “कॉलेजीएट बास्केटबॉल”च ं जेतेपद ममळवण्याचे अतंतम ध्येय 
गाठण्यासाठी वेगवेगळ्या ६८ ववद्यापीठांचे सघं माचच महिन्याच्या 
दसुऱ्या आठवड्यापासनू सुरू िोणाऱ्या स्परे्धत उतरतात.  तरुणाईने 
ओसंडून विाणाऱ्या ह्या स्परे्धची भुरळ उभ्या अमेररकेत 
भल्याभल्यांना पडते; अगदी झपाटून टाकते, आणण ह्यालाच “माचच 
मॅडनेस” म्िणनू संबोर्धलं जातं. पण मला म्िणाल, तर माचच 
महिन्यात सवाचत अधर्धक भावते ती गोष्ट म्िणजे नवीनतेला घेऊन 
येणाऱ्या वसतं ऋतचूी चािूल.    
    यंदा वसतं ऋतूच्या आगमनाला, मराठी नववर्ाचच्या तनममत्ताने 
आमच्या कायचकाररणीने आयोजजत केलेल्या “अमर बन्सी” ह्या 
आगळ्यावेगळ्या कायचक्रमास, आपल्या मंडळांनी जो भरघोस पाहठंबा 
हदला आिे, त्याबददल आपणां सवाांचे मन:पूवचक आभार. २४ माचच 
पासून सुरू िोणाऱ्या या कायचक्रमाच्या दौऱ्यात बारा प्रयोग तनजचचत 
झाले आिेत; अजूनिी कािी तारखा उपलब्र्ध आिेत तेव्िा इच्छुक 
मंडळांनी आमच्याशी जरूर संपकच  सार्धावा. 
     या वतृ्तातनू आपल्या बरोबर सार्धलेल्या संवादाद्वारे भावी 
वपढीसाठी म्िणून खास “STEAM” या उपक्रमाबद्दल मी पूवी 
कळवलं िोतं. ककत्येक मडंळांच्या प्रततनीर्धींशी गेल्या कािी हदवसात 
प्रत्यक्षात बोलल्यावर अनेकांकडून जो उत्स्फूतच प्रततसाद ममळाला, 
त्यामुळेच ह्या उपक्रमाच्या रूपरेरे्ची आाखणी आमच्या 
कायचकाररणीने सुरू केली आिे आणण लवकरात लवकर ती 
मंडळांपयांत पोचवली जाईलच. 
    आजपयांत आपल्या अधर्धवेशनात युवावपढीतील  
वववािेच्छुकांसाठी “स्पीड डेटींग” सारख्या कायचक्रमाची आखणी 
करण्यात आली. पण अनेकवेळा आपल्या मंडळांतफे अथवा पत्र/
इमेलद्वारे, ककंवा प्रत्यक्ष भेटीमध्ये अनेक पालकांनी सचुववले, की 
िा उपक्रम संमेलनापुरता मयाचहदत न ठेवता दर वर्ी आयोजजत 
करावा, तसचं, ह्या उपक्रमाला सवच मंडळांना समाववष्ट करून कािी 
ठोस हदशा द्यावी. सांगावयास आनंद वाटतोय, की िा उपक्रम 
नव्याने इच्छुकांपयांत पोचवण्याची आमची इच्छा आिे, आणण ह्या 
कामात आपल्या “ईस्ट बे मंडळाने” पुढाकार घेऊन आम्िाला 
मदतीचा िात हदला आिे. अथाचतच, िी बाब आत्ता तरी अत्यतं 
प्राथममक अवस्थेत आिे. त्याववर्यी रूपरेर्ा तयार झाली, की ती 
माहिती आपणांपयांत लवकरच पोचवण्याची आम्िी व्यवस्था करूच.  
   आमच्या कायचकाररणीने सूत्र ेिाती घेतल्यापासून, ववववर्ध  

मंडळांबरोबर जो संवाद सार्धला जात आिे, त्यातून एक गोष्ट 
प्रकर्ाचने जाणवते, की “साहित्य”, “कला” क्षेत्रात जाणकार 
असणारी अनेक कलंदर व्यजततमत्वे आपल्या उत्तर अमेररकेत  
आिेत आणण त्यांची ककत्येकांना माहितीसुध्दा नािी. संमेलनाच्या 
माध्यमातून अशा व्यजततमत्वांची ओळख सवाांना करून हदली 
जातेच. पण आपल्या बिृन्मिाराष्र मंडळांचं “वतृ्त” जे न चकुता 
दर महिन्याच्या १ तारखेला प्रकामशत िोतं, त्या माध्यमाचा ह्या 
कामात म्िणावा तततका उपयोग केला जात नािी. आपल्या 
वतृ्ताच्या कायचकारी संपाहदका ववनता कुलकणी तसचं मोिन रानड े
िे आपल्या वतृ्ताची नवीनता हटकवण्यासाठी खूप मेिेनत घेतात. 
त्यामुळे आपणां सवाांना माझी एक प्रामाणणक अशी ववनंती आिे, 
की आपलं वतृ्त िे अधर्धकाधर्धक लोकांपयांत पोचवणं तसंच 
आपल्या येथील नवीन लेखक/कवी ह्यांची आम्िाला ओळख 
करून देण्याच्या कामात आम्िाला सिकायच करावे; म्िणजे 
मेिेनतीने वाढवलेला िा वकृ्ष ह्यापुढेिी जोपासण्यास मदत िोईल. 
    कळावे, लोभ असावा िी ववनंती 
- अविनाश पाध्ये (अध्यक्ष, बिृन्मिाराष्र मडंळ, उत्तर अमेररका)   
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बहृन्महाराष्ट्र ितृ्त  
बहृन्महाराष्ट्र मंडळ उत्तर अमेररका या िंस्थेर् ेमुखपत्र  

स्थापना 1981 (मशकागो) 
िंस्थापक: कै. ववष्णु वैद्य, कै. शरद गोडबोले, जयश्री िुपरीकर  

िंपािक: ववनता कुलकणी, मशकागो, इमलनॉय  
    िंपािन-िल्लागार: मोिन रानड,े कफलाडजेल्फया, पेजन्सल्वेतनया 

                 बहृन्महाराष्ट्र ितृ्त कायाचलय 
        Mohan Ranade 411  Hope Road, Holland PA 48966 

          Tel: 4-245-351-4123 (EST), E-mail: brihanmm@gmail.com                           

िगचिीर्े िर: Printed Copy: $25/ year  

Subscription payment is accepted online by Paypal at:  
http://www.bmmonline.org/vruttasubscription 

जादहरािीर् ेिर  
पूणच पान: $175    अर्धे पान: $ 100  

  पाव पान: $ 65    अष्टमांश पान: $ 50 
वतृ्त दर महिन्यास प्रमसध्द िोते. आदल्या महिन्याच्या 25 तारखेपयांत 
िाती आलेल्या मजकुरातून तनवडक मजकूर त्या नजजकच्या वतृ्तपत्रात 
प्रमसध्द करण्याचे सवच प्रयत्न केले जातील. मजकूर शतयतो युतनकोड 
मराठीत MS word/Text Fileसि ईमेलन ेपाठवावा. प्रमसध्द झालेल्या 
मजकुराशी संपादक मंडळ सिमत असतेच असे नािी. मलखाणाच्या 
तनवडीचे, प्रकाशनयोग्य ककरकोळ बदलाचे आणण व्याकरणीय दरुुस्तीच े
अंततम अधर्धकार संपादक मंडळाकड े राितील. पाठवलेल्या साहित्याची 
पोच ईमेल कळववल्यास हदली जा ईल.     
     बहृन्महाराष्ट्र मंडळार्ी कायचकाररिी (2017-2019) 

मिाधधकार अिलेले ििस्य  

     
                 (तनयकु्ि/मिाधधकार निलेले) ििस्य  
 माजी अध्यक्ष:  तनतीन जोशी, मशकागो, इमलनॉय 
 ितृ्त िंपािक:   ववनता कुलकणी, मशकागो, इमलनॉय    
                      
                    विश्िस्ि िममिी:  
 अध्यक्ष: आमशर् चौघुले, िोकेस्सीन, डेलावे अर                                 
 ििस्य:  रािुल कणणचक,  डॅलस, टेतसस   
         ििस्य:  मोहित धचटणीस, मसॲटल, वॉमशगं्टन 
 प्रकाशक: बिृन्मिाराष्र मंडळ, उत्तर अमेररका  
 िंकेिस्थळ: http://www.bmmonline.org  

Disclaimer: The advertised business is a wholly independent entity from   
Bruhan  Maharashtra Mandal (BMM). BMM is neither liable nor responsible 
for any actions or communications between third parties and the advertised 
businesses, including  parents and subsidiaries of the advertised businesses. 

बिृन्मिाराष्र वतृ्त       माचच, २०१८ 

अकंािाठी िादहत्य/मजकूर पाठविण्यार्ा पत्ता: 
vinata@gmail.com    or    newsletter@bmmonline.org      

Address:  3254 Thunderbird Court (E)   Aurora IL, 60503   

अध्यक्ष  अववनाश पाध्ये  बॉस्टन, मॅसॅच्युसेट स     

िधर्ि ववद्या जोशी मशकागो, इमलनॉय 
कोर्ाध्यक्ष  मेघा ओझरकर  ह्यूस्टन, टेतसस  
ििस्य:  संदीप बेलखोड े ऑजस्टन, टेतसस 
 कोमल चौत कर लॉस अँजलीस, कॅमलफोतनचया  
 संदीप पाध्ये शालचट, नॉथच कॅरोलायना  
 अजय िौदे अटलांटा, जॉजजचया 
 िेमा राचमाळे  डेरॉइट, मममशगन 

    यंदा मसॲटल मिाराष्र मडंळाच ेरौप्य मिोत्सवी वर्च असून 
त्यातनममत्त १७ माचच रोजी ववशेर् कायचक्रम आयोजजत केला आिे. 
अधधक मादहिी: http://www.seattlemm.org/ 

मिॲटल महाराष्ट्र मंडळार्ा रौप्य महोत्िि  

ई विभाग  
- मिनेगप्पा भाग ६ - Hero and Desire -  
  आशय जािडकेर (डलेावेअर) 
- रामशभविष्ट्य: मार्च २०१८ - िािा िामल े(न्य ूजसी)  
िार्ण्यािाठी िकेंिस्थळ:  
http://bmmonline.org/vrutta-esahitya 

८ मार्च - जागतिक मदहलादिनातनममत्त शुभेच्छा! 

पसु्िक प्रकाशन 
        डॉ. ववजय ढवळे (कॅनडा) मलणखत, ग्रंथाली प्रकामशत 
‘माममचकताय नमः’ व ‘शब्दांच्या फुलवाती’ या दोन पुस्तकांच े 
बुर्धवार, १४ फेब्रुवारी २०१८ रोजी, मुंबईत मशवसेना पक्षप्रमखु श्री 
उध्दव ठाकरे यांच्या िस्त ेप्रकाशन झाले. प्रकाशन सोिोळ्यास, 
प्रमुख अततथी म्िणून मशवसेनेच ेजेष्ठ नेत े डॉ. मनोिर जोशी, 
खासदार श्री संजय राऊत आणण अनेक मान्यवर उपजस्थत िोत.े 

    न्यु यॉकच  येथील ‘आयबीएम’मर्धील संशोर्धन-वैज्ञातनक आणण 
प्रमुख तंत्रज्ञ डॉ. राजीव जोशी, यांना त्यांच्या उल्लेखनीय 
संशोर्धनाबद्दल, (predictive failure analytics, Very-large-

scale integration memory design, and chip interconnect 

technology) फेब्रुवारी २०१८मध्ये इंजस्टटयुट ऑफ इलेजतरकल 
अँड इलेतरॉतनक इंजजनीअसच आंतरराष्रीय सॉमलड-स्टेट सककच ट 
कॉन्फरन्समध्ये डॅतनयल ई नोबल पुरस्काराने सन्मातनत  
करण्यात आले. 

 िंशोधन-िैज्ञातनक राजीि जोशी यांना पुरस्कार   

 “आम्िां घरीं र्धन शब्दाचींच रत्नें  
 शब्दांचींच शस्त्रें यत्ने करंू 
 शब्दधच आमुच्या जजवाचें जीवन    
 शब्दें वाटंूं र्धन जनलोकां” - संत तुकाराम  

२७ फेब्रुिारी, जागतिक मराठी भार्ा गौरि दिनातनममत्त शुभेच्छा  
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३ बिृन्मिाराष्र वतृ्त       माचच, २०१८

बहृन्महाराष्ट्र मंडळ अधधिेशन २०१९ - ितृ्तांि  

     कोणत्यािी सोिळ्याची आखणी 
करायची म्िणजे ककती वेगवेगळया 
अंगांचा ववचार करायला लागतो, नािी 
का? लग्नकायच असेल तर कायचस्थळ, 
आमंत्रणे, पािुण्यांच े स्वागत, र्धाममचक 
ववर्धी, भोजन, वरात, आिेर...एक ना 

दोन, अनेक गोष्टींची तयारी आपण करतो. बिृन्मिाराष्र 
मंडळ (ब.ृ म. मं.) अधर्धवेशनाचा तर केवढा भव्य सोिळा 
असतो! त्याची सुरुवात म्िणून आम्िी वेगवेगळया एकतीस 
कायचसममत्या स्थापन केल्या. आता बिुतके सवच 
कायचसममत्यांच्या आरंभसभा िोऊन त्या जोमाने कामाला 
लागल्या आिेत. आमच े मुख्य कायचकारी सममतीच े तनमंत्रक 
हदलीप राणे यांच्या शब्दांत सागंायचं तर “आमची गाडी आता 
दसुऱ्या धगयरमध्ये जात आिे! प्रत्येक कायाचला एक ठराववक 
वेग असावा लागतो. अतत मदं वेग ककंवा अतत जलद वेग 
असून चालत नािी ह्याच े भान ठेवून घेतलेल्या कायाचचा 
आराखडा बांर्धला जात आिे.” 
     कामाला वेग घेताना एक मित्त्वाची गोष्ट लक्षात घ्यावी 
लागत,े ती म्िणजे सवच सममत्यांच्या कामातील सुसूत्रता आणण 
सुसंवाद! िा सुसंवाद सार्धण्यासाठी हद. १७ फेब्रुवारी रोजी 
सवचसार्धारण सभा आयोजजत करण्यात आली िोती. जवळपास 
१५० कायचकत्याांची ह्या सभेला उपजस्थती लाभली.  

कायचक्रम सममतीच े प्रोजेतट मॅनेजर मोरेश दामले यांनी या 
सभेची व्यवस्थापना पाहिली. त्यावेळी प्रत्येक कायचसममतीच्या 
प्रतततनर्धीने  आपली  पूणच  झालेली  आणण  तनयोजजत कामे  

सभेपुढे थोडतयात मांडली. कािी सममत्यांनी तर र्धडाकेबाज कामे 
केली िोती. उत्तररंग सममतीच े प्रमुख श्री सुभार् गायतोंड े यांनी 
तर पुढील चार महिन्यात जरी अधर्धवेशन असले, तरी उत्तररंग 
सममतीची तयारी आिे असा आत्मववचवास दशचववला. युवा 
सममतीचा सोशल मीडडयावर प्रचार, तंत्रज्ञान सममतीची 
अधर्धवेशन वेबसाईट, सुववर्धा सममतीच े अधर्धवेशन स्थळाचे 
‘सुववर्धा मागचदशचक’ अशी सांगण्यासारखी अनेक प्रगतीशील कामे! 
कुठल्यािी समारंभाला तनर्धी गोळा करणे िी मित्वाची कामधगरी 
असत.े म्िणूनच तनर्धी उभारणी सममतीने देणगीदारांना 
द्यायच्या खास सुववर्धांची संरचना तनजचचत करून सवाांना 
समजावून सांधगतली. मुख्य कायचकारी सममतीनेिी कन्वेन्शन 
सेंटरशी िोणाऱ्या करारावर लवकरच सह्या िोत असल्याचे 
सांगून सभेची सुखद सांगता केली. 
     आपल्या सवाांना एका गोष्टीच े कुतूिल नतकीच असत,े 
आणण त े म्िणजे अधर्धवेशनाला कुठले कायचक्रम ठरतात याच.े 
अथाचत कायचक्रम ठरायला अजून तसा बराच अवकाश आिे परंतु 
तरीसुध्दा अधर्धकृतररत्या प्रस्ताव मागववण्यास सुरुवात झालेली 
नसतानािी जवळजवळ ३० कायचक्रमांच्या सूचना, शंभरिून 
अधर्धक मुलखावेगळ्या व्यततींची नावे आमच्या कायचक्रम 
सममतीकड े आलेली आिेत यावरूनच डॅलसला िोणाऱ्या या 
अधर्धवेशनासाठी ककती उत्सुकता आपल्या मराठी बांर्धवांमध्ये 
आिे याची जाणीव िोत.े लवकरच अधर्धकृत प्रस्ताव 
मागववण्याची प्रकक्रया अधर्धवेशनाच्या संकेतस्तथळाच्या 
माध्यमातून सुरु केली जाईल.  
        असा या कामांचा प्रत्यक्ष वतृ्तांत ऐकून इतर 
कायचसममत्यांनािी ‘खूप कािी’ करण्याची पे्ररणा ममळाली, ववववर्ध 
सममत्यांत काम करणाऱ्या लोकांशी पररचय झाला, ववचारांची 
देवाणघेवाण झाली. साऱ्या सभेत उत्सािाच े वारे तनमाचण झाले 
िोत.े ववववर्ध अंगांनी चाललेली िी अधर्धवेशनाची तयारी पािून 
मला तर अष्टभुजा, नव्िे, शतभुजा देवीच े दशचन झाल्यासारखे 
वाटले. तसे पाहिले तर, कोणतीिी सममती स्वतंत्रपणे काम करू 
शकत नािी. त्यांना आधथचक, तांत्रत्रक, व्यावसातयक... असे अनेक 
प्रकारच े साह्य लागतेच आणण त े इतर सममत्यांकडून ममळू 
शकत.े त्या दृष्टीने िी सभा फारच मित्त्वाची ठरली. सवच 
कायचकत्याांना एक नवा िुरूप ममळाला आणण सभेिून परतताना 
सवाांच्या मनात एकच सूर उमटला िोता...‘एकमेका ंसाह्य करू, 
अवघे र्धरू सुपंथ’.     

 *** 

- मजंजरी जोशी  (डॅलस, टेतसस)     
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िेगळ्या िाटेने र्ालिांना... 
- अजंली मभड े(पोटचलॅंड, ओरेगॉन) 

    पोटचलॅंड, ओरेगॉन येथे स्वतःची भव्य 
बॅडममटंन अकादमी चालववणारे क्रीडापटू, 
क्रीडाप्रमशक्षक श्री अजजि जोशी यांचा 
पररचय करून देतांना सवचप्रथम सांगावंसं 
वाटतं, Every Day Is A Play Day...  With 

Ajit Joshi. गेली अनेक वरे् एका 

जगद्ववख्यात मसमलकॉन कंपनीत 
अमभयंता म्िणून यशस्वी 
कारकीदच करणारे श्री अजजत 
जोशी यांना वेगळ्या वाटेने का 
चालावंसं वाटलं िे जाणण्याचा िा 
प्रयत्न! 
    आपली स्वतःची अकादमी 
असावी िी संकल्पना अजजतना  
कुठून आली? आईवडडलांच्या 
प्रोत्सािनामुळे, वयाच्या पाचव्या 
वर्ी, त्यांनी पुणे येथे सौ 
अनुरार्धा नातू ह्या प्रमसध्द 
प्रमशक्षकाकडून बॅडममटंनचे र्धडे 
घेण्यास सुरुवात केली. पुढील 
प्रवासात, श्री वाडदेकर यांनी आधथचक अनुदान देऊन उभी केलेली 
बँडममटंन संस्था (वेस्टनच इंडडया एंटरप्राईस स्पोट चस    कॉमं्प्लेतस) 
त्यांना पे्ररणादायी ठरली. खेळाडू म्िणून घडत असताना ह्या 
खेळाचे पे्रम, आणण एक हदवस आपलीिी अशी संस्था असावी 
असे बीज, मनात पतके रुजले गेले. त्यानंतर स्वत:ची प्रत्यक्ष 
अकॅडमी स्थापन करेपयांतच्या प्रवासात, अजजतच्या आयुष्यात 
पोटचलॅंड येथे १९९७ साली येण्याची कलाटणी ममळाली. पोटचलँडला 
आल्यावर अगदी पहिल्या हदवशी त्यांनी बँडममटंन कुठे खेळता 
येईल, याची चौकशी केल्यावर, त्यांना स्थातनक संस्थेची 
(Tualatin Hills Park & Recreation District -THPRD) माहिती 
ममळाली. परंतु, खेळाडूला आवचयक असणारा एकिी मभडू- सिचर 
नािी, णखशात खुळखुळणारा पैसा नािी, त्यामुळे $१ िी फीसुध्दा 
खूप वाटावी अशी पररजस्थती. अशात या संस्थेत त्यांचा नॉमचन 
कु्रझीं ह्या सद्गिृस्थांशी पररचय झाला. नॉमचननी त्यांची इतर 
खेळाडूशंी ओळख करून हदली. मग अजजत यांनी या क्रीडासंस्थेत 
खेळाडू म्िणून पाय रोवायला सुरुवात केली. बँडममटंन भतत, 
बँडममटंन पे्रमी, ह्या दवु्यातून अजजत व नॉमचन कु्रझीं यांची तयार 
झालेली मैत्री, १९९७ ते २०१७ इततया प्रदीघच कालावर्धीत अजूनच 
घटट झाली आिे. नॉमचन आणण अजजत आता अजजतच्या 
अकॅडेमीत खेळतात, िाच काय तो फरक! िी आठवण सांगताना 
अजजतचे गहिवरणे एक क्रीडापे्रमीच जाणू शकेल. 

          सुवप्रयासारखी सुववद्य पत्नी साथीला असताना, 
संसारवेलीवर दोन फुले उमलल्यावर, आयुष्य जस्थरस्थावर 
िोईपयांत २०१० साल उजाडलं. "आपली अकादमी" िे बीज मनात 
तग र्धरून िोतंच! २०१०मध्ये ह्या ववचाराने उचल खाल्ली. 
त्यांच्या चार सिखेळाडूनंी अकॅडमीची कल्पना उचलून र्धरली. 
त्यांचे सिकारी िोण्याची तयारी दशचववली. त्यांनी जेथे जागा 
शोर्धल्या, ततथे काउंटी बँडममटंन कोटचला लागणाऱ्या उंचीचा 
परवाना देईना. मग त्यांनी वॉमशगं्टन काउंटीच्या सवोच्च 
पदाधर्धकाऱ्यांचा दरवाजा ठोठावला. अखेर यश दारी आले. ३० फूट 
उंची, कािी फूट अंतरावर इतर अनेक क्रीडावास्तू, फ्रीवे पासून 
पाच ममतनटावर जागा अशा अनेक गोष्टींचा कस लागून २०,००० 
चौरस फुटाचे मोठे गोदाम (warehouse)  ममळाले. अनेक परवाने, 
वास्तू क्रीडासंकुल-योग्य करण्यासाठी लागणारे फेरबदल, इत्यादी 
करताना २०१५ सालचा ऑतटोबर उजाडला. उत्तम वास्तू, उत्तम 
क्रीडा प्रमशक्षक, उत्तम प्रमशक्षणपध्दती असा त्रत्रवेणी संगम जमनू 
आला, आणण मराठी माणसाचे अमेररकेत ओरेगॉनमरे्ध बँडममटंन 
अकादमीचे स्वप्न प्रत्यक्षात उतरले.  
     अजजतचे पररश्रम आणण प्रत्येक बाबीचा खोलवर केलेला 
ववचार, त्यांनी अकॅडमीत राबववलेल्या प्रत्येक गोष्टीतून हदसतो. 
िी संस्था त्यांना अकादमी म्िणून चालवायची आिे, तलबसारखी 
नािी. या खेळाबद्दल पे्रम तनमाचण व्िावे म्िणून ववनामूल्य 
प्रमशक्षणाची सोय इथे आिे. ५ ते ८४ वयोगटासाठी इथे प्रमशक्षण 
हदले जाते. मेरो लीग िायस्कूल स्पोट चस   द्वारा खेळाडूनंा प्रमशक्षण, 
ओरेगॉन स्पोटचस ऑथॉररटी आणण वॉमशगं्टन काउंटी जव्िमसटसच 
असोमसएशन यांच्या संयुतत ववद्यमाने भरवले जाणारे 
आंतराचष्रीय सामने, ह्या दोन अततशय अमभमानाच्या बाबी 
आिेत. शंभरािून अधर्धक खेळाडू त्यांच्या कौशल्य आणण 
कुवतीनुसार इथे बॅडममटंनचे मशक्षण घेत आिेत. त्यातील चार 
खेळाडूनंा राष्रीय स्तराचा दजाच आिे. "वन स्टॉप शॉवपगं" या 
र्धतीवर, बॅडममटंन खेळाला लागणारे सवच साहित्य इथेच उपलब्र्ध 
करून देण्यासाठी एक दकुानिी या क्रीडासंकुलात अंतभूचत आिे. 
एकीकडे 'जीवघेणी स्पर्धाच' आणण दसुरीकडे 'खेळाचं पे्रम' ह्याचा 
सुवणचमध्य कसा काढायचा िे इथे मशकववले जाते. ह्या 
प्रमशक्षणात खेळाडूनंा खेळाच्या तंत्राबरोबरच शरीर संतुलन, शरीर-
तनयंत्रण (बॉडी बॅलन्स, बॉडी कंरोल) मशकववले जाते. महिन्यातून 
एकदा त्यांना स्परे्धत भाग घेण्याची संर्धी ममळते. सुप्रमसध्द 
खेळाडूचं्या धचत्रकफती ववचलेर्णासहित दाखववल्या जातात. 
खेळाडूनंा गिृपाठिी हदला जातो. आठ प्रमशक्षक आणण अजजत िे 
मुख्य प्रमशक्षक इथे कायचरत आिेत.   
      खेळाचे प्रमशक्षण रोजच्या आयुष्यात मोलाचे असते असे 
अजजत मानतात. क्षणोक्षणी बदलणाऱ्या, अचानक उद्भवणाऱ्या 
पररजस्थतीतून मागच कसा काढावा, प्रततसाद कसा द्यावा, संघाचा 
भाग कसं बनावं, परस्परपूरक कृती कशा कराव्यात, िे खेळाडूला, 
ववशेर्तः स्परे्धत भाग घेताना मशकावं लागतं. खेळाडू तणावाला 
अधर्धक चांगले तोंड देतात, आणण रोजच्या जीवनातील तणाविी  
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खेळामागे िाताळू शकतात. िे सवच फायदे पालकांना हदसत 
असले, स्वतःच्या पाल्याने स्परे्धत जजंकावे असे वाटत असले, 
तरी भारतीय/आमशयाई पालक, खेळ िा समाजात मुख्य 
प्रवािातील व्यवसाय म्िणून तनवडण्यासाठी तयार आिेत का? 
याप्रचनावर अजजतचे उत्तर: "पालकांची मानमसकता बदलते आिे 
परंतु तवधचत कर्धीतरी, मुलांवर प्रमाणाबािेर दबाव आणणाऱ्या 
पालकांना योग्य मागचदशचन करावे लागते." आणण त्यासाठी ते 
तत्पर असतात.  
      खेळाडू, प्रमशक्षक आणण अमभयंता, यातील त्यांची आवडती 
भूममका कोणती? ह्याचे उत्तर क्षणाचािी ववलंब न लावता ते, 
कुटंुबास प्रार्धान्य देतात आणण कुटंुबामर्धील आपल्या भूममका 
आणण कतचव्यांस मित्त्व देतात. खेळाडू आणण अमभयंता 
पस्परपूरक आिेत आणण जरुरीप्रमाणे एकत्र कायचरत असतात असं 
त्यांना वाटतं. एकीकडे फुटबॉल-पे्रमी अमेररका आणण दसुरीकडे 
ज्ञानपे्रमी आमशयाई जनता यात यशस्वीपणे कसरत करून आज 
एक मराठी माणूस वेगळ्या वाटेने चालतोय. आपले पाय घटट 
रोवून उभा आिे. बँडममटंन या खेळाला मुख्य प्रवािात आणण्याचे 
अजजतचे स्वप्न आिे. अजून खूप कािी करायचे आिे, अशी 
ववजजधगरु् वतृ्ती घेऊन आगेकूच चालू आिे. 
    ‘Live it , Love it , laugh it with badminton’-असे ब्रीदवातय 
असलेल्या ओरेगॉन बँडममटंन अकादमीला आणण अजजत जोशींना 
पुढील वाटचालीसाठी खूप शुभेच्छा ! 

*** 

 
HEALTH INSURANCE  

 
INDIVIDUAL & GROUP HEALTH  

INSURANCE  FOR 
 

 * VISITORS  
 * H-1 B VISA HOLDERS 
 * PERMANENT RESIDENTS 

( Some restrictions apply) 

 
For more information: 

Contact: Padmaja Bapat 
Independent Insurance Agent 

 

616 Rhodes Hill Court 
 Martinez, GA 30907 

 

Tel: 888 705 8271 
 

E-mail: padmaja.p.bapat@gmail.com  
 

‘फ्ल’ूर्ी लि: घ्यािी, की न घ्यािी? 
 - डॉक्टर प्रकाश लोथे (मलट ल मसल्व्िर, न्यु जसी) 

 गेल्या दोन महिन्यात अमेररकेत 
फ्लूची प्रचंड साथ येऊन गेली. 
जवळपास प्रत्येकाला फ्लू झाला. 
त्यातील कािींनी फ्लूची लससुध्दा 
घेतली िोती. तरीपण त्यांना फ्लू कसा 
झाला िी काळजी करण्यासारखी गोष्ट 
झाली. त्यानंतर अमेररकेच्या सेंटर 
फॉर डडसीस कन्रोल (सी. डी. सी.)ने 

त्याच े स्पष्टीकरणिी हदले. त ेअसे, की ह्या फ्लूला कारणीभूत 
असलेली व्िायरस (जंतू) वेगळी िोती. ववद्यमान लस फ़तत 
२०% संरक्षक ठरली! सामान्य जनतलेा बुचकळ्यात टाकणारा िा 
प्रकार! म्िणून या वेळी याबाबतीत चचाच करणे मह्त्त्वाच े आिे 
असे मला वाटले. िा लेख वाचकांच्या वाचण्यात येईतोवर 
कदाधचत फ्लू ओसरला असेल, पण िी माहिती पुढच्या वर्ी 
उपयोगी पडले असे र्धरून चालतो. 
     अमेररकेत फ्लू (अथाचत इन््लुएन्झा) दर हिवाळ्यात येतो. 
तनरतनराळ्या देशात फ्लूचा सीझन वेगवेगळा असतो. तसेच 
दरवर्ी येणाऱ्या फ्लूच े जंतू वेगळे असतात. त्यामुळे 
र्धनुवाचताप्रमाणे ककंवा पोमलयोप्रमाणे एकदा लस घेऊन िोत नािी. 
फ्लूची व्िायरस दरवर्ी जनुकपररवततचत (mutate) िोत.े बिुतके 
तनरोगी लोकाना फ्लू सिज अंगावर काढता येतो. शाळा बुडणे, 
काम बुडणे ह्यापेक्षा जास्त गैरसोय िोत नािी. पण कािी लोक, 
ववशेर्करून वधृ्द व लिान मुले, दम्याच े रोगी ह्यांना फ्लूचे 
दखुणे फार त्रासाच े ठरत.े कर्धीकर्धी (म्िणजे दर पाच सिा 
वर्ाचनी) फ्लू व्िायरस एकदम जास्त घातक (virulent) िोत.े तवे्िा 
चांगले तनरोगी लोकिी गंभीर स्वरूपात आजारी पडू शकतात. 
फ्लू अनेक प्रकारचा असला तरी त्याची सामान्य लक्षणे- थंडी 
वाजून ताप, कपाळ दखुणे, घसा दखुणे, उलटया, कोरडा खोकला 
व खूप थकवा. कर्धी कर्धी व्िायरस वेगळी असल्यास, जुलाब, 
पुरळ व जबर अंगदखुी िोऊ शकत.े फ्लूची व्िायरस अततशय 
संसगचजन्य असल्याने रोग वणव्यासारखा पसरतो. त्यामुळे 
फ्लूची लक्षणे असलेल्या रोग्याने सामाजजक जबाबदारी म्िणून 
नाकावर पेपर मास्क लावणे आवचयक असत.े 
       फ्लूवर िल्ली टॅमीफ्लू नावाच े और्र्ध ममळत.े त े
पररणामकारकहि आिे, असे बिुतके डॉतटरांच ेम्िणणे आिे. पण 
त ेपहिल्या दोन हदवसात हदले तरच उपयोगी आिे. फ्लूच ेतनदान 
करण्यास एक चाचणीसुध्दा आिे. ती स्वस्त असून लगेच तनदान 
िोत.े पण ती फतत ५०% भरवशाची (50% Reliable: Of Low 

sensitivity and specificity) आिे. तवे्िा याबाबतीत गूगलपेक्षा 
स्वतःच्या डॉतटरवर ववचवास ठेवणे जास्त योग्य आिे. 

tel:(888)%20705-8271
mailto:padmaja.p.bapat@gmail.com
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     बिुतकेवेळा फ्लूच े दखुणे सौम्य स्वरुपाच े असल्याने व 
त्याकररता और्र्ध व चाचणी उपलब्र्ध असल्याने सामान्य 
लोकांच्या दृष्टीने दरवर्ी लस घेणे तकच दषु्ट ठरत.े मशवाय लस 
घेण्याच े दषु्पररणामहि (जरी फार ववरळा) असू शकतात. तवे्िा 
लस घ्यावी, की नािी िा मोठाच यक्षप्रचन आिे. त्याकररता सी. 
डी. सी.च्या सूचना खालीलप्रमाणे: 
    १. सिा महिने वयाच्या वरील सवच लोकांनी फ्लूची लस 
घ्यावी. लस घेतल्यानंतरहि जरी फ्लू झालाच, तरी सौम्य 
स्वरुपाचा असतो. िॉजस्पटलमध्ये भरती व्िायची वेळ येत नािी. 
    २. सगळ्यांनाच फ्लूववरुध्द प्रततकार शतती आली तर साथ 
सुरूच िोणार नािी. ह्याला HERD IMMUNITY म्िणतात 
म्िणून प्रत्येकानेच लस घ्यावी. 
     ३. फ्लूच े अनेक पररणाम िोऊ शकतात. उदा. सायनसच े
इन्फ़ेतशन, कानाच े इन्फ़ेतशन व न्यूमोतनया. ववशेर् करून, 
दमा, हृदयरोग, मरु्धमेि असलेल्यांनी फ्लूची लस घ्यायलाच िवी. 
गरोदर जस्त्रयांनाहि लस घ्यायला िरकत नािी. 
    ४. फ्लूच्या लशीमुळे जरी थोडीशी कणकण वाटली व िात 
दखुला तरी फ्लूच्या दखुण्यापेक्षा त ेपरवडले. 
    ५. फ्लूची लस घेतल्यावरहि कािी लोकांना फ्लू झाल्याचे 
आपण ऐकतो. ह्याच े कारण पुष्कळदा तो फ्लू नसून इतर 
व्िायरस उदा. ऱ्िायनो व्िायरस असू शकत.े फ्लूची लस 
घेतल्यानंतर प्रततकारशतती यायला तनदान दोन आठवडे  
लागतात. व प्रत्येकाची अशा रोगाला प्रततकारक्षमता  त्या 
व्यततीची प्रकृतत, आरोग्य यावर अवलंबून असत.े 
    ६.  अंड्याची ॲलजी असलेल्यांनािी नवीन फ्लूची लस 
घ्यायला िरकत नािी. 
    ७. फ्लूची लस घ्यायला उत्तम महिना म्िणजे ऑतटोबर. 
पण सप्टेंबर त ेएवप्रलपयांत केव्िाहि घ्यायला िरकत नािी असे 
सी. डी. सी. म्िणत.े 
    आता तुमचा सी.डी.सी.च्या प्रामाणणकपणावर जर ववचवास 
नसेल, तर त्याला मजजवळ उपाय नािी.  

*** 

Bridegroom Wanted  
  

Bride: Age 35, 5 ft 5 inches, fair, good features,         
intelligent, extrovert, Education: MBA; US citizen,  
Has CKP/Brahmin parents (physician father and librarian 
mother.)  
Desired Bridegroom: Age 35 +/- 2 years, educated, 
US citizen or permanent visa, employed,             
good features, from educated family.  
  

Contact:       E mail:         ask131422@gmail.com    
                      Cell Phone:  (734) 846-6624    
                      Land Line:   (248)380-8877  

स्िगच आणि नरक 
- डॉ. वप्रयिशचन मनोहर (वपट स्बगच, पेजन्सल्वेतनया) 

    स्वगच आणण नरक ह्या दोन्िी 
जागा मी स्वतः डोळ्यांनी अनेकदा 
पाहिल्या असतील, पण अजजबात 
आठवत नािी. अनेक कोटी योनींनंतर 
मनुष्यजन्म ममळाला म्िणजे अनेक 
कोटी वेळा मी ततथे जाऊन आलो 
असणार. म्िणजे मी आपलं गिृीत 
र्धरलं आिे, की कोणत्या तरी जन्मी 

मी कािी पुण्य केलेलं असणार. त्यामुळे कािी ममतनटांचा का 
िोईना पण मला स्वगाचचा पास ममळाला असणार. स्वगाचचं "ग्रीन 
काडच" ममळण्याची मोठी अपेक्षा कािी मी करत नािी.   बाकी नरक 
िेच आपलं कायमस्वरुपी मुतकामाचं हठकाण, िेच खरं! दर दोन 
जन्मांच्यामध्ये नरकातल्या "आत्मा रु्धलाई” कें द्रामध्ये जाऊन 
त्या भटटयांमध्ये स्वतःची चांगली रु्धलाई करून परत दसुऱ्या 
योनीत पाठवण्यात येतं, असं म्िणतात. पण त्याच्या पुढच्या 
जन्माच्या वेळी तोच ककस्सा! कारण कबीर म्िणतात त्याप्रमाणे 
मी जन्मोजन्मी मूखच तो मूखचच राहिल्याप्रमाणे िी नव्या 
शरीराची ववणलेली नवी चादर: 

चादर ओढ शंका मत कररयो  
ये दो हदन तुमको हदनी  
मूरख लोग भेद निीं जाने 
हदन हदन मैली की नी।। 
        अशा दर जन्माच्या मळवलेल्या चादरी घेऊन मी लाँड्री 
करायला वरती गेलो, की भटटयांमध्ये कािीतरी गडबड िोत 
असावी. कारण ततथे ‘मेमरी’चीिी रु्धलाई िोऊन पाटी अगदी कोरी 
िोऊन जात.े त्यामुळे स्वगच तर आठवत नािीच पण िोमग्राउंड 
नरकसुध्दा र्धड आठवत नािी. इंजजतनयर असल्यामुळे तनदान 
भटटयांचं टेंपरेचर, पे्रशर सेहटंग तरी आठवायला िव ंना. मशवाय 
इतकी साफ रु्धलाई करायला कुठला झागवाला डडटजांट घालतात 
त े तरी लक्षात रािायला िव ं िोतं.  पण "आखँों देखा िाल" कािी 
आठवतच नािी.  म्िणून मग ऐकीव माहितीवर मी ववचवास 
ठेवायला लागतो.  
        ऐकीव माहितीनुसार स्वगाचत नंदनवन नावाचं एक पाकच  
आिे. ततथे फळबागा आणण फुलबागा आिेत आणण ततथे देवबाळं 
खेळत असतात. कामरे्धनू सारख्या गायी ततथे चरत असतात. 
काय िवं त े देणारे कल्पवकृ्ष असतात. बागेत तरृ्ा शमनासाठी 
अमतृाच े कंुभ ठेवलेले असतात. भूक लागल्यास फळफळावळ 
उपलब्र्ध असत.े नॉनव्िेजची सोय आिे. खाली देवताचं्या नावाने 
जे पशु बळी हदले जातात त े वरती पोचत असावेत. बागेच्या 
बाजूला डान्स बार आिे. ततथे रंभा आणण पाटी ककंवा उवचशी 
आणण मंडळी ह्यांचा कायचक्रम असतो. त्या हठकाणी सोमरस  
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ममळू शकतो. कुठे गंर्धवच मिोत्सव चालू असतो ततथे गायन  

,वादन ऐकायला ममळतं.  बाकी खेळ म्िणाल , तर कुठल्या तरी 
दषु्ट राजा ककंवा राक्षसाचा पाडाव  करण्यासाठी   " युध्द-युध्द" 

खेळायला ममळतं. कािी लोक नवी आयुरं्ध शोरू्धन काढण्यात 
जन्म घालवतात. स्वगाचचं राजकारण राजा आणण वेगवेगळया 
खात्यांच े मंत्री ह्या पध्दतीने िोते. राजा उचापती असून नाना 
तऱ्िेच ेपालथे रं्धदे करतो आणण जनतनेे हदलेले शाप आणण मशक्षा 
भोगतो. बिुतके र्धमाचत स्वगाचच्या अशाच कल्पना असून एका 
र्धमाचत अनाघ्रात कुमाररकांचा समावेश आिे. त्या र्धमाचसाठी 
पथृ्वीवर स्वतःचा जीव देताना इतर तनष्पाप लोकांच े जीव 
घेतल्यास अशा तऱ्िेचं खास बक्षीस स्वगाचत देण्यात येतं असं 
म्िणतात.    

    नरकाबद्दल बरीच माहिती ममळते. इथे पथृ्वीवर केलेल्या 
पापांचं शासन ममळतं. ततथे कर्धी मिाथंड तर कर्धी उकळत ंगरम 
तापमान असतं. दगुांर्धी सुटलेली असत.े चाबकाच्या फटकयांची 
मशक्षा, उपासमार, आगीत, उकळत्या तलेात टाकणे अशा तऱ्िेच े
िाल केले जातात. मग आत्म्याचं शुद्र्धीकरण झाल,ं की त्याला 
परत पुढच्या योनीत पाठवण्यात येतं. त्या मानाने नरकात 
गोंर्धळ कमी वाटतो. सगळेजण आपापल्या मशक्षा भोगत 
असल्यामुळे नसत्या उचापती, राजकारण करायला कुणाला वेळच 
नसतो. मशक्षा देणारे मशक्षा देतात, घेणारे घेतात. कािी लोक नव े
छळ शोरू्धन काढत असावेत पण त्यांची कािी माहिती उपलब्र्ध 
नािी. पथृ्वीवरच्या वेगवेगळ्या तुरंुगांतून आणण छळछावण्यांतून 
नरकार्धीश यमाने आपले दतू अधर्धक माहिती काढण्यासाठी 
पाठवले आिेत असं ऐकतो.  
       एव्िढ्या तुटपुंज्या माहितीच्या जोरावर मला वाटतं, की 
ह्या पथृ्वीवरच स्वगच आणण नरक उपलब्र्ध आिेत. आपल्याला ज े
करायचं आिे, त े आपल्याला करता येतं. आणण जे भोगावंस ं
वाटतं, त ेभोगता येतं. नरक िवा असेल तर नरक ममळतो. स्वगच 
िवा असेल तर स्वगच ममळू शकतो. त्यासाठी मरायची गरज 
नािी. दसुऱ्याचं लुबाडता येतं ककंवा त्याला आपल्याजवळचं पे्रम 
देता येतं. गोड बोलता येतं ककंवा अपमान करता येतो. सफाई 
करता येत ेककंवा कचरा टाकून घाण, दगुांर्धी तनमाचण करत येत.े 

झाड ेलावून फळाफुलांच्या बागा तयार करता येतात ककंवा वकृ्ष 
तोडून जमीन वैराण करता येत.े खाणं-वपणं, अप्सरा, नतचकी 
वगैरेंची इथे रेलचले आिे. स्वगाचच े तुकड े जागोजागी ववखुरलेले 
आिेत. पण त्याच बरोबर अत्यंत दगुांर्धी असलेला, बकाल प्रदेशिी 
इथे आिे. इथे रािणाऱ्या माणसांच े िालिाल िोतात. कर्धी 
आकाशातून बॉम्ब पडतील आणण घरं-दारं उध्वस्त करतील त े
सांगता येत नािी. कर्धी रेल्वते, बसमध्ये, दकुानांमध्ये बॉम्ब 
फुटतील त ेसांगता येत नािी. कर्धी शाळांमध्ये ित्त्याकाडं िोईल 
त े सांगता येत नािी. कर्धी कुठल्या अमली पदाथाांच्या आिारी 
जाऊन व्यसनार्धीन िोऊन कोणत्या संसारांना आगी लागतील त े
कळणार नािी. पण स्वगच आणण नरक ह्या दोन्िी गोष्टी इथेच  

आिेत. त्यांना शोर्धण्यासाठी परलोकी जाण्याची गरज नािी. 
त्यामुळे माझा आता जन्मोजन्मींच्या आत्म्याच्या रु्धलाईवरचा 
ववचवास उडाला आिे.  त्यातून कािी साध्य िोत नािी.    

      दर जन्मी माझी िररदासाची गाडी मूळ पदावर येत ेआिे. 

म्िणून ह्या जन्मी जजवंत असतानाच मी कवी शैलेंद्र म्िणतो 
तसं करायचं ठरवलं आिे: 

तू जजन्दा िै तो जजंदगी की जीत पर यकीन कर 
अगर किीं िै स्वगच तो उतार ला जमीन पर!  

ह्याच जन्मी कोणतंिी संधचत करायच्या भानगडीत न पडता 
माझ्याकड े देण्यासारखं जे जे आिे त े त े मी देणार आिे, 
दसुऱ्यासाठी करण्यासारखं जे जे आिे त े त ेमी करणार आिे, 
आणण शतयतो धचत्रगुप्ताला कोणतािी त्रास न देता मीच सवच 
हिशोब चुकत े करून, िी पाटी कोरी करून जाणार आिे. सतं 
कबीरासारखी ह्या जन्माची िी चादर "ज्यों की त्यों भर दीनी" 

करता आली तर उत्तमच आिे. पण त े नािी जमलं तरी ह्या 
मळलेल्या चादरीला मी एखादी तरी जरतार लावून ती परत 
करणार आिे. स्वगाचचा एक कण जरी मला इथे आणता आला 
तरी मी र्धन्य झालो अस ंमी समजणार आिे आणण िीच आशा 
घेऊन िे नवं वर्च माझ्यासाठी उगवलं आिे.  
Never off this hook!  

 
*** 
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घरार्ा शोध  
- प्राजक्िा पाडगांिकर (कममगं, जॉजजचया)   

  “घरी” आल्यासारखं कर्धी वाटतं? 
घरापाशी येऊन दार वाजवायच्या आत 
कोणी येऊन दार उघडलं की! एक क्षण 
ववसावताच थंड गार पाणी देऊन 
‘दमली असशील ना?’ असं ववचारणारं 
कोणी घरी असलं की! पुढे कर्धी ह्या 
घराच्या वेलीची महिरप ओलांडून 
दसुऱ्या घरी रािायला गेलं, की भर 

दपुारी स्वतःच्या घराची कुलुपं स्वतः उघडून घरात मशरून 
मटकन खाली फतकल मारून बसलं, तरीदेखील घरी 
आल्यासारखं वाटतं! कर्धी नव्या शिरी गेलं, की परतून येताना 
गावची वेस जवळ आली, तरी घरी आल्यासारखं वाटतं! कर्धी 
परदेशी वास्तव्य असेल तर ववमान अलगद लँड िोऊ लागलं, की 
खाली पोचायच्या आर्धीच घरी आलो असं वाटू लागतं! िा सगळा 
वाढणारा ‘घराचा’ परीघ खरंतर मनाचा एक ववभ्रम असतो! 
घराशी म्िणून जे जे जोडले गेलेले असते, त्या सगळ्या 
गोष्टींपासून दरू जाणे म्िणजे घरापासून दरू जाणे. प्रत्येक वेळी 
घर सोडले, की मागे काय काय रािून जाते. त्यात वप्रय आणण 
अवप्रय अशा खूपशा गोष्टींची सरममसळ असते. जसजसे अंतर 
वाढत जाते, तसे वप्रय गोष्टींसोबत अवप्रयगोष्टींचीदेखील ओढ 
वाटू लागते.  
     नव्या हठकाणी, सगळेच सभोवताल सुरवातीला परके 
असते, अपररधचत असते. प्रत्येक रस्ता, गाव, चौक, गल्ली, 
सगळेच! डोतयावरचे आभाळ, चांदण्या आणण नक्षत्र, प्रत्येक 
झाड, वेल, फूल सगळे सगळे तनराळे. प्रत्येक आवाज, गंर्ध, 
दगुांर्ध, प्राणी, नद्या, सगळेच परके. प्रत्येक फळ, चव, 
मशष्टाचार, ताटलीचा आकार सगळेच वेगळे. 
   अपररधचताच्या ध्यासाने पछाडून जरी बािेर पडलेलो असलो, 
तरी िा घावूक अपररधचतपणा, त्याचे नाववन्याचे पंख ममटून 
ककतीिी अलगदपणे खांद्यावर ववसावला, तरी एका क्षणाला 
त्याच्या ह्या वपसांचा भार जाणवल्यामशवाय राित नािी. खरंतर, 
आिोत ततथे ककती समधृ्द आिोत, अगदी अवघड 
पररजस्थतीतदेखील, ह्याची जाणीव िोण्याकरता तरी कर्धी 
पररधचताचा परीघ ओलांडायला िवा. सभोवतालची गिृीत र्धरलेली 
समधृ्दी कर्धीतरी डोळ्यांसमोरून र्धूसर झाल्यामशवाय ततची पूणच 
प्रधचती येत नािी. ितकाने बोलावं, त्रबलगावं अशी पारदशी 
माणसं, नाती! ववसंबून रािावं असं शेजार! ितकाने गोंजारावे असे 
रंग, गंर्ध आणण आवाज! तरीिी ह्या सगळ्याला कोळीष्टकासम 
बाजूला सारून दरू तनघून जाताना, जे जे नाजूक, िळवे तुटते, ते 
कायमचेच! 
     आता दिा, पंर्धरा, वीस, पंचवीस वर्ाांनी त्या सगळ्याचा 
हिशोब मांडायला बसलं तरी िाती जे लागते, त्यातून इतकेच  

उमजते, खूप कािी तनसटून गेले. अन    आपल्या कवेत असलेले,  
इततिासाला, काळाला त्रबलगून राहिले. पुढे चालत येताना, 
मागल्या खूपशा खुणा खूप र्धूसर झाल्या आिेत, कािी ममटल्या 
आिेत. त्या सगळ्यात आपली समधृ्दी िोती, िे उमजायला एक 
लकाकते भणंगपण यावे लागते िेच खरे.  
       मी भारत सोडला, तेव्िा मला अजजबात कववता सुचत 
नव्ित्या, कथा माझ्या वाऱ्याला उभ्या राित नव्ित्या, अशीच रोज 
चक्राकार कफरत िोते, मुंबईच्या अलोट माणसांच्या पुरात रोज रोज 
डुबंत िोते. सगळ्याची एक भयाण मशसारी आली िोती, आणण 
आता िे सगळे संपले असे समजून िायसे वाटल्याचे स्मरते. इथे 
परकेपणाच्या ढगांवर तरंगत अलगद उतरले आणण िे 
अपररधचताचे र्धुके दाट ममठी मारून बसलेले! दारापाशी उगवणाऱ्या 
फुलांचे रंग अनोळखी, गंर्ध िरवलेला आणण णखडकीतल्या पक्षाची 
वपसे अनोळखी. िा कोणता महिना, काय दाटून आले इथे, दरवर्ी 
येतात का असे ढग? कोणतीची उत्तरं नािीत! 
    वाढहदवस आला, तरी तनमशगंर्ध नािी! शृंगार करावा तर 
अत्तर नािी, ल्यावी पैंजणे तर तीिी नािीत. माचच आला, वाटले 
कोकीळ येईल दारापाशी, तर कािी मुकेच काळे पक्षी मशळ्या 
बफाचवर टोचे मारत बसलेले, आणण तो आम्रबिर वेडावून जाईल, 
तर सभोवताल गोठलेले सयूच! त्याचा प्रखर िवासा शुध्द प्रकाश! 
तोिी नािी! ज्या ज्या गोष्टींची आठवण िोईल, त्या सगळ्या 
गोष्टी ममळतात आता इथे, ककंवा तंत्रज्ञान आिेच, त्यामुळे कर्धीिी 
घरच्यांशी संवाद सार्धता येईल, सोप्पेच आिे आताशा सगळे, असे 
वारंवार घोकत िोते. मात्र िरवले ते तनराळेच िोते! 
     इथे आले तशा कववता टपटपायला लागल्या, कथा बीजातून 
अंकुरायला लागल्या आणण बांर्ध फुटल्यागत शब्द वािू लागले. 
काय आणण ककती ओच्यात घेऊ असे झाले. त्या क्षणी जाणवले, 
की मी इथे जे जे म्िणून मांडते आिे त्याची नाळ भारतातल्या 
समधृ्द जगण्याशी आिे. मी ततथे जगत िोते आणण इथे फतत 
त्या जगण्याची कारकुनी करत आिे. एक क्षण लेखणी अडली. िे 
काय करते आिे मी? मी केवळ नतकल उतरवून काढते आिे 
जगण्याची? मग इथले जगणे मी कर्धी जगू? इथले पक्षी, इथली 
गाणी, इथल्या कथा कर्धी जगू? एक पूणच फेर झाला. पथृ्वीचा 
सूयाचभोवती आणण परकेपणाचे र्धुके ओसरू लागले. त्या मुतया 
काळ्या पक्षाची ओळख झाली, त्या अवेळी वाटणाऱ्या ढगांची 
सोबत िोऊ लागली आणण त्या थंडगार बफाचत नवीन जगणे भेटू 
लागले. 
       प्रत्येक तांबूस, नाररगंी पानात साकाळलेले लाल, हिरवे 
चुकार हठबके मनात रांगोळी घालू लागले, अनोळखी फळे, अधर्धक 
गोड िोऊ लागली, िात लांब केला तर ितकाची माणसे भेटू 
लागली आणण पुन्िा र्धुमार फुटले, पायांना, मनाला. पुन्िा मुळं 
फुटली, अवघ्या असण्याला. आता इथेच रुजून यायचे िोते, आता 
इथे नव्याने जगायचे िोते. 
    नव्या झाडावरती, नवेच घरटे पुन्िा बांर्धायचे िोते. मात्र तो 
सगळा प्रवास... इथे दरूवर येणे, सुरवातीला कर्धी कर्धी, खूप  
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ववलक्षण वेदना देऊन जाई. अशा एका णखन्न सांजेला कािी  
पक्षी आले दारावरून उडत, दरुून कुठून तरी. नवेच जोडपे, कािी 
हदवस नुसतेच भांबावलेले वाटले. मग जरा कािी हदवसांनी 
जस्थरावले. मग एखाद महिन्यांनी दोघांच्या मागे रांगेने जाणारे 
इवले जीव हदसले. घरटे आता सजले िोते त्यांचे. िेच तर प्रवासी 
पक्षी आिोत आपण, असेच वाटून गेले. शेकडो मैलांचा प्रवास, 
त्यातला ववरि, दखुः आणण अंतर, सगळेच पंखाच्या बळावर 
पेलून न्यायचे, अलगद कुठे ववसावले की पुन्िा घरटे बांर्धायचे! 
      कािींच्या मनातच असतात िे प्रवासी पक्षी, कािींच्या 
प्राततनात िी उमी. प्रत्येक वेळेला भरारी घेताना, आकाश एक 
क्षण कवेत येईलसे वाटते, मग मात्र जाणवते ती तनरभ्र अथांग 
पोकळी, दरूवर फाकलेली. मग पुन्िा घराची, घरटयाची ओढ 
लागते. कुठे खाली उतरून ववसाव्याची ओढ लागते. तो ववसावा 
म्िणजे घर, का ववसाव्याचा ववचार म्िणजे घर? का क्षक्षततजावर 
नाव कोरले तरी कोणाच्या नजरेत तो आनंद आिे, तो आनंद 
जवळून बघायला जजथे जावे वाटते ते घर? 

*** 

पटकथा कशी मलहािी? कशी मलहू नये?-  
हॉलीिूडच्या र्ष्ट््यािून:  उपोद घाि 

आता फतत मेथीची ताक घातलेली भाजी यायची आिे, आम्िी 
मुले आईकडे बघनू ओरडत सांगतो आिोत, की "आई, आता वाढ 
ना, ककती वेळ वाट पािायला लावतेस?" मग आई,  "थांब रे, 
फोडणी जवळजवळ िोत आलेली आिे" असे म्िणनू घाईघाईने 
भाजी वाढायची आणण त्याचबरोबर गरमगरम फोडणीचे लसणाचे 
तेल त्यावर वाढायची. त्याचा "चुर्््  चरचर" आवाज ऐकला, की तो वास 
रंध्रारंध्रात जायचा, आणण सवच अन्नाची चव त्या एका फोडणीच्या 
तेलाने अमूलाग्र बदलनू जायची. आम्िा मुलांना ते गरमागरम 
फोडणीचे तेल भाजीवर योग्य वेळी ममळावे व आमची आर्धीच 
लागलेली भूक तपृ्त व्िावी असाच ततचा उद्देश असायचा. 
जेवणाचे संपूणच समार्धान त्या एका कृतीने पूणच व्िायचे. गरमगरम 
भाजीवरची फोडणी आणण त्याचे ‘पफेतट टाइममगं’ िी कला आईने 
आत्मसात केलेली िोती. त्यावेळी वाटलेले समार्धान, त्याला 
तुलनाच नािी! 
       धचत्रपट पाितांना पटटीचा कथालेखक आणण हदग्दशचक 
नेमके िेच पाितो. पे्रक्षकाला असे समार्धान कसे ममळेल ह्याच्याच 
ववचाराने तो भारलेला असतो. मग तो भारतातला असो, की 
िॉलीवूडचा असो! नेमतया कोणत्या प्रसंगांतनू पे्रक्षकाला धचत्रपट 
पािण्याचे समार्धान ममळेल, तो प्रसंग, ज्याला िॉलीवूडच्या भारे्त 
Inciting Incident म्िंटले जाते, तो कसा मलिायला पाहिजे, 
धचत्रपटांत तो प्रसंग नेमका केव्िा यायला पाहिजे, धचत्रपटात 
Conflict ककती असावा व तो पाहिल्यानंतर पे्रक्षकांची मानमसकता 
कशी बदलली पाहिजे याचे पूवचतनयोजजत मापन करणे व िी 
’ग्यानबाची मेख’ ओळखणे िा त्या धचत्रपटाचा आत्मा ठरू शकतो. 
मग रमसक पे्रक्षक त्याला डोतयावर घेऊन नाचतात आणण 
हदग्दशचकाला कृतकृत्य झाल्यासारखे वाटते. 
     मात्र िॉलीवूडने पटकथालेखनाच्या कलेची सरळसोट प्रकक्रया/
(प्रोसेस) ठरवून टाकली आिे. कर्धी कर्धी तर मोठी गंमतच वाटते. 
मराठी धचत्रपटसषृ्टी गाजववणारे ककतीतरी मसध्दिस्त लेखक- 
गहदमा, ववजय तेंडुलकर, जयवंत दळवी आणण इतर अनेक 
लेखकांनी पटकथा लेखनाचे कोणते र्धडे घेतले िोते? हदव्य 
प्रततभेची ईचवरदत्त देणगी एव्िढेच त्यांचे भांडवल! त्या एका 
गुणावरच त्यांनी ककतीतरी उत्तमोत्तम धचत्रपट मराठी सषृ्टीला 
हदले. म्िणजे बाकी सवच गोष्टी आपोआपच जमून येतात, 
ककंबिुना हदग्दशचक ते लेखकाच्या प्रततभेतनू तनमाचण िोणारी कथा 
चांगली असली, की जमवून आणतो, कारण ते त्याचे कामच 
आिे. या बाबतीत िॉलीवूडचा दृजष्टकोन तनराळा आिे. 
   अशी कल्पना करा, की तुम्िी खानदेशात गेला आिात. 
(खानदेशातच कां? आपल्या लक्षांत आले असेलच, की मी 
खानदेशमर्धला-बहिणाबाई चौर्धरींच्या मुलुखातला!) ततथे खेड्यातली 
एखादी सुग्रण मांडे करीत आिे. (‘मांडे’ करणे िी कला आता 
जवळ जवळ इततिासजमा िोत चालली आिे. ठीक आिे तर 
आपण वेगळा ववचार करू.) ती सुग्रण पुरणपोळ्या करते आिे. 
पुरणासाठी डाळ कशी तन कोणती तनवडायची, पुरण कसे आणण 
ककती मशजवायचे, त्यात गूळ ककती घालायचा, कणणक 
मभजवतांना त्यात मोिन ककती घालायचे आणण पोळ्या लाटतांना  

   -  शमशकांि पानट (लॉस अँजलीस, कॅमलफोतनचया)  
  सध्या मराठी धचत्रपटसषृ्टीला बरे 
हदवस आलेले आिेत. अगदी सुवणचकाळ 
आला आिे असे मी म्िणणार नािी. 
परंतु सध्या जे कािी धचत्रपट ववतररत 
िोत आिेत त्यामरे्ध ववर्याचे वैववध्य, 
अमभनयाचे अनोखे रंग, हदग्दशचनाची 
आगळीच झलक आणण पटकथेची नीट 
मांडणी या गुणांचा आग्रिाने उल्लेख 

करावा लागेल.  
       कोणतािी धचत्रपट चांगला व्िायचा असेल, तर आर्धी 
त्याची पटकथा चांगली असली पाहिजे. अथाचत चांगली म्िणजे  
नतकी काय, याची व्याख्या ठरवायला पाहिजे. सवचसार्धारणपणे 
धचत्रपट काय, याची व्याख्या ठरवायला पाहिजे. सवचसार्धारणपणे 
धचत्रपट आवडतो तेव्िा, त्याची कथा मनाला मभडणारी असते, 
त्यातील गीते पुन्िा पुन्िा ऐकावीशी वाटतात, त्यामरे्ध अमभजात 
संगीत असते, अमभनय वाखाणण्याजोगा असतो आणण अनभुवी 
हदग्दशचक या सवच गोष्टी एकत्र करून रमसकांच्या समोर ठेवीत 
असतो. या सवच गोष्टी इततया बेमालूमपणे एकत्र आलेल्या 
असतात/आणलेल्या असतात, की त्यातील कोणतीिी, ककतीिी 
लिानसिान अशी एकिी गोष्ट त्यातनू वजा िोऊच शकत नािी. 
    मी लिान असतांना आम्िी कुटंुबातले सवचजण एकत्र 
जेवायला बसत अस.ू बऱ्याच वेळी असे व्िायचे, की आम्िी सारे 
पाटावर बसलो आिोत, पानांत सवच पदाथच वाढले गेले आिेत,  
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अगदी काठापयांत पुरण जाईल असे सार्धायचे असेल तर ते ककती 
घटट अथवा पातळ असायला िवे, पोळ्या कोणत्या पध्दतीने 
लाटायच्या, ती पोळी उत्तमरीत्या चुलीवरच्या तव्यावर भाजायची 
(वा, वा, तया बात िै!) आणण साजूक तुपाबरोबर र्धन्याला खायला 
द्यायची. (तोंडाला पाणी सुटले असेलच - जरा सांभाळून) ह्या 
प्रकक्रयेची बरोबरी ततकडेच रािणाऱ्या आणण मशकायचा प्रयत्न 
करणाऱ्या भल्याभल्या सुग्रणींनादेखील जमत नािी. पण िीच 
प्रकक्रया िॉलीवूडवाली मंडळी कशी करतील माहिती आिे? आर्धी 
त्याचा ते इतका कीस काढतील, की कांिी ववचारूच नका! डाळीचे, 
कणकेचे, गुळाचे, तुपाचे तपशील मलिून काढतील, व ते ‘स्टॅन्डडच 
ऑपरेहटगं प्रोसीजर मॅन्युअल’मरे्ध टाकतील, ‘टाईम अँड मोशन’ 
पध्दतीने तुमच्या गळी उतरवतील. ती पोळी लाटतांना त्याची 
जाडी ककती असावी त्याचे प्रमाण तयार करतील, ओव्िनचे 
तपमान ककती असावे यावर मल्लीनाथी करतील, आणण तूप 
घेतांना सढळ िाताने घेऊ नका, कारण त्यात ककती कॅलरीज 
असतील िे सांगायला ववसरणार नािीत. थोडतयात एक एकत्रत्रत/
असेंब्ली पध्दत अजस्तत्वात आणली गेली आिे. अशा पध्दतीने 
पुरणपोळी तयार िोईल, पण ततची चव सुग्रणीच्या पोळीसारखी 
येईल का? आणण समजा आलीच (छे, िो ते शतयच नािी! समजा 
तरी कशाला म्िणतां?) तर त्याला ककती अवर्धी लागेल? 
िॉलीवूडमरे्ध पटकथा लेखनाचे जवळपास असेच आिे. इथे 
प्रोसेसला वाजवीपेक्षा जास्त भाव हदला आिे असे माझे मत आिे.  
      िॉलीवूड म्िणते, की आर्धी पटकथेचे पॅकेजजंग कसे करावे 
ह्याच्या सूचना आत्मसात करायला िव्यात. पटकथा मलहितांना  
फाँटचा आकार काय असावा? कोणता फाँट वापरावा?, कागदाचा 
समास डाव्या बाजूला ककती अंतरावर असावा? कागदाला दोन 
भोके असावीत की तीन? पहिल्या पानावरचा मजकूर काय 
असावा? काय नसावा? त्यावर धचत्र दाखवावे की की नािी? लाँग 
लाइन कशी मलिावी? कशी मलिू नये? भावी तनमाचत्याकड े पूणच 
पटकथा पाठवावी, की फतत त्याची संक्षक्षप्त आवतृ्ती पाठवावी? 
ववशेर्नाम कॅवपटल लेटरमरे्धच असावे, मथळा ककती शब्दांचा 
असावा? फार मोठा म्िणजे ककती मोठा नसावा? कंस वापरावा 
का? कंसात कॅमेरामनला सूचना द्याव्यात की देऊ नये? प्रसगंाची 
वेळ बदलली तर ते कसे मलिावे? कसे मलिू नये? पूणच  
धचत्रपटाची ममतनटे ककती असावीत? पूणच धचत्रपटासाठी ककती पाने 
मजकूर असावा? ककती पाने नसावीत? कॉपीराईट करावे की करू 
करू नये? कथाभागांत हिरो असावा, जव्िलनिी असावा पण 
पडद्यावर जव्िलनची एंरी सार्धारणपणे ककतव्या ममतनटाला व्िावी, 
अशी एक ना अनेक पथ्ये पटकथालेखकाला वा लेणखकेला पाळावी 
लागतात. िे सारं तंत्र सांभाळून तमुची कथा उत्तम असली, तरच 
मग ती धचत्रपटासाठी तनवडली जाऊ शकते. आणण िी कथा भावी 
धचत्रपट तनमाचत्याला ववकण्यासाठी जर तुम्िाला मुलाखतीला 
बोलावलेच (म्िणजे तुमची भाग्यरेखा उत्तम असेल तर, ककंवा 
तुम्िी एखाद्या मध्यस्थातफे (एजंटतफे) गेलात तर- अथाचत 
एजंटचे कममशन द्यावे लागेल िे लक्षांत असूद्या मिाराजा!).   

तर त्या मुलाखतीसाठी तुम्िाला ममळणारी वागणूक (ह्यावर न 
मलहिलेलेच बरे) पण त्यापेक्षांिी सवचसार्धारण मुलाखतीस ककती 
वेळ ममळतो? िॉलीवूडमरे्ध मी ज्यांच्याकडून पटकथालेखनाचे र्धड े
घेतले ते िॉलीवूडमर्धले आघाडीचे व नावाजलेले लेखक असून 
आतापयांत त्यांच्या कथांवर आर्धाररत ३०+ धचत्रपट तरी तनमाचण 
झाले आिेत. ते म्िणाले, की सवचसार्धारणपणे त्यांना त्यांची कथा 
सादर करायला तीन ममतनटे अवर्धी ममळाला आिे. आता बोला? 
(म्िणजे आता बोलण्यासारखं कांिी उरलं आिे असं वाटलं तरच 
बरं का?) 
        थोडतयात काय, की िॉलीवूडमर्धल्या पटकथा लेखनाचा 
"त्रबजजनेस" तततकासा सोपा नािी! तरीिी प्रत्येक लेखकाला असं 
वाटतंच ना, की आपली स्टोरी मस्त आिे, आणण गेल्या दिा 
िजार वर्ाांत असा ववर्य कुणी िॅंडल केलाच नािी म्िणून! अिो 
िी लेखमाला त्यांच्यासाठीच तर आिे! मला कसे मािीत? अिो मी 
त्यातनूच गेलो आिे, आणण अजूनिी चालतो आिे! 
     पुढील लेखात आपण पटकथेच्या अंतरंगात जाऊन नेमकी 
काय काळजी घ्यायची त्याची चचाच करू! 

*** 

उत्तररंग 
एकमेकारं्े धरुनी हाि | िखुशान्िीर्ी शोध ूिाट || 
र्ला राहू आनंिाि | आयुष्ट्याच्या उत्तररंगाि || 

Florida is Humming: Three New Communities 
for Indo-American Retirees 

  
- Dr. Ashok Sapre (Murrieta, California) 

         Historically, the state of Florida, 
due to its warm weather and a       
relative affordability, has been a    
popular destination for retirees. In 
one of the Seinfeld episodes, Jerry      
announces, in humor, that it is a law 
to move to Florida after retirement. 
Nearly 20 percent of the Florida     
population is over 65 years old,    
highest in the nation. Indo-Americans 
seem to follow the same trend, at 

least that’s what some real estate developers in Florida 
are hoping for.  
     Three brand new communities, all active adult type 
(i.e. no medical services on site), with a goal to cater to 
Indo-American retirees are under construction in Central 
Florida. Plus, Shanti-Niketan, the Orlando based pioneer 
in the field is expanding into a third phase after selling out 
the first two. Over the next 2-3 years more than 500 new 
housing units could be added in Florida alone in this    
category, a recognition of rapidly expanding population of 
the first generation of Indo-Americans entering retirement 
age.  
      During the past holiday season, my wife Vidya and 
I spent a few weeks in Florida, and took the opportunity to 
visit these upcoming communities.  
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               Anand Vihar: (www.AnandViharTampa.com)  
Anand Vihar is located in the Tampa area, about 30 
miles from the Tampa  airport. The location is close to 
shopping, especially Indian grocery shops,  Indian      
religious  centers, and a variety of entertainment      
facilities such as the Pebble Creek Golf course, Patel 
Conservatory, and Busch Gardens. Mr. Anand Patel, 
President of Anand Vihar said that the beaches are not 
very far, and the Orlando amusement parks are doable 
in a day. The Florida Hospital and a Florida Medical 
Clinic are in close vicinity. Anand Vihar is planning to 
have over 480 housing units, some detached and some 
duplex type. The homes are priced from $470,000 to 
$100,000. A large swimming pool and a 47,000 square 
foot Clubhouse with a fitness center and a dining hall 
with Indian meals are expected to be ready in a year or 
so. Few families are about to move-in, although the  
total project completion is likely to take two-three years.  
      Serenity Reserve: (www.serenityreserve,com)  
Serenity Reserve is situated in southeast Orlando, less 
than 45 miles from the Orlando International airport. It is 
in a quiet area, yet quite close to shopping, medical 
facilities and recreational centers such as a            
championship golf course, boating, and USTA National 
Center. Orlando amusement parks are less than half an 
hour away. Over 80 detached homes, varying in size 
from 2000 square feet to 1000 square feet will be built 
at the end of the project. Prices range from about 
$360,000 to well over $500,000. A 1,000 square feet 
clubhouse, as part of a wellness and lifestyle center will 
highlight the community. Dr. Jagdish Kulkarni, the    
owner-developer of Serenity Reserve said that CHEF 
ON CALL is one of the special features of the          
community.  
            This service will be available to all homeowners 
where a chef will make, on request, gourmet dinners for 
the  community. First group of residents are expected to 
move-in before the end of 2048. 
               Nalanda Estates: (www.nalandaestates.com)      
Nalanda  Estates is about half-an-hour away from the 
St. Petersburg  downtown, and an hour-and-half away 
from the Disney World. It is close to shopping, airports 
and medical facilities. Nalanda Estates is not a 55plus       
community. But, according Mr. Vinod Khilnani,         
President of Nalanda Estates, the community is         
tailored for an active adult  life- style. (The Estates will 
consist of 83  detached and  duplex houses, a 7,000 
square-foot clubhouse with a fitness center and dining 
and kitchen facilities, a large outdoor swimming pool, 
and walking trails on a 30 acre site. House prices vary 
from $275,000 to almost $500,000. First residents are 
expected to move in a few weeks. The project is       
expected to be completed in about two years.  
     Each community will have HOA fees ranging from 
$350 to $500 per month per unit for maintenance of the 
common grounds and common facilities such as the   
clubhouse. 
     Shanti-Niketan: (https://shantiniketan.us/florida/) 
 Shanti-Niketan expansion into phase three is well on its 
way. A few residents have already moved in. More than 
400 new condos will be added in Phase 3.  
    Are Indo-American retirees going to say “Here We 
Come, Florida”? 

                                          *** 

          

उलगडल्या मी ककिी गाठी? अजुन रादहल्या ककिी गाठी? 

     जेष्ठ कवी गुलजार यांनी पूवी जागततक महिलाहदनातनममत्त  
मलहिलेल्या हिदंी कववतेचा येथे मराठीत मात्राबध्द, भावानुवाद करत 
आिे. मूळ हिदंी कववता वाचण्यासाठी संकेतस्थळ: 
(Click)- ककतनी धगरिें खोली िैं मैने| ककतनी धगरिें अब बाकी िैं”... 
स्त्रीला दयु्यम दजाच न देता, शोभेची बािुली न समजता, स्वतंत्र 
व्यतती म्िणून सन्मानाने जगू द्यावे, एव्िढा जरी ववचार सवच थरात 
रुजला, तरी जागततक महिला हदनाच ेअंशत: साथचक झाले.  
... 
उलगडल्या मी, ककिी गाठी? अजुन रादहल्या, ककिी गाठी?  
पायी पैंजण, िाती कंकण । मणी मौजततक, कंठभूर्ण! ॥  
कंबरपटटा, आणण अंगठ्या । ककती दाधगने, देि सजवण्यां ॥      
नाक कान मी, घेई टोचुन । ‘आभूर्ण िे’, सदा ऐकून ॥       
रीतीभाती, आज्ञा मानुन । गेले खरेच, मी जखडून! ॥  
खधचत जािले, बंहदवान मी । ककती तऱ्िांनी, बंहदवान मी ॥ 
  
िातपायिी, अता ठणकती । ओरखड ेअन   , व्रण त्यावरती ॥ 
असंख्य गाठी, उलगडल्या मी। कैक बंर्धने, झुगारली मी ॥ 
 
उलगडल्या मी, ककती गाठी? अजुन राहिल्या, ककती गाठी?  
अंगोपांगी, मजला जोखुन । वतचन, वाणी, चेिरा बघुन ॥ 
रंगरूपास, प्रमाण देउन । केले माझ,े मूल्यमापन! ॥ 
तुलनेसाठी, कोककळ स्मरुनी । मम कंठाच,े गुणगाऊनी ॥   
सांज, तनशेचा, आठव करुनी । करती ताररफ, मी ‘सुकेमशनी’ ॥ 
कुणी बटांना, मेघ मानती । ओठांसी कुणण, गुलाब म्िणती ॥ 
नयनीं माझ्या, मद्य चाखती । शेर शायरी, मजवर करती ॥ 
पे्रमाची अन   , सौंदयाचची । खाणच बनले, मी काव्याची ॥       
खधचत जािले, बंहदवान मी । ककती तऱ्िांनी, बंहदवान मी ॥ 
 
ववचारत ेमी, तुम्िांस जरा । नेत्रांत हदसे, सवाां महदरा ॥ 
हदसले न त्यांत, आकाश कुणां । हदसले न स्वप्न, माझ ेकुणां! ॥   
सावनमेघहि, हदसले नयनीं । पाहिली का?, वेदना कुणी ॥  
पाहिली का?, वेदना कुणी । समजली का?, कुणां बंहदनी ॥ 
                          
वस्त्र कलेच,े तलम नेसवुन।  स्त्रीदेिाच,े मशल्प कोरून ॥ 
तंतू, तंतू, सिज खेचून।  उसवले मला, पार मुळांतुन ॥ 
मज देिावर, कला बिरली । धचत्र, नतृ्य अन   , काव्ये रचली॥ 
आणण कलेच्या, नावाखाली । संगमरवरीं, मला जखडली ॥ 
खधचत जािले, बंहदवान मी । ककती तऱ्िांनी, बंहदवान मी ॥ 
 
सांगाल कुणण? सांगाल कुणण?  
उलगडल्या मी, ककती गाठी? अजुन राहिल्या, ककती गाठी? 
                             - विनिा कुलकिी (मशकागो)  

http://www.AnandViharTampa.com
http://www.serenityreserve,com
http://www.nalandaestates.com
https://shantiniketan.us/florida/
http://gulzars.blogspot.com/2009/03/gulzar-saabs-poem-on-womens-day.html
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