
 

      नमस्कार ममत्रहो,  
      यावर्षी फेब्रुवारी महहन्यात तापमानाचा नीचाांक गाठून 
आपल्या हाडापयंत थांडी मिनवली गेली असली, तरी माचच 
महहन्याची सुरुवात म्हांटली म्हणजे कागदोपत्री का होईना पण 
तीन आठवड्यात ‘स्पस्रांग’ ऋतूची सुरुवात होणार, हा ववचार 
मनाला उिारी आणतोच. पण त्याच जोडीला ववशेर्ष गोष्ट अशी, 
की, टेक्सस राज्यातील सॅन अँटोननयो महाराष्र मांडळाचा 
समावेश बहृन्महाराष्र मांडळाच्या पररवारात नव्याने झाला. सॅन 
अँटोननयो मांडळाची कायचकाररणी तसांच मांडळाच्या सवच सिासदाांच े
आम्ही मन:पूवचक स्वागत करतो. डॅलस, टेक्सस येथे आयोस्पजत 
केल्या जाणाऱ्या आपल्या १९व्या अधिवेशनाच्या पूवचसांध्येला 
अशी आनांदाची गोष्ट व्हावी हे ननस्पचचतच बहृन्महाराष्र मांडळ 
पररवारास बळकटी आणणारी आहे ह्यात शांका नाही. 
      २४ फेब्रुवारीला आम्ही सवच मांडळाांच ेअध्यक्ष तसांच त्याांचे 
रनतननिी याांच्या सोबत ‘टाउन हॉल मीहटांग’ आयोस्पजत केली 
होती. ह्या सिेचा मुळ उद्देश हाच, की, बहृन्महाराष्र 
मांडळाच्या ववववि उपक्रमाांतगचत चालू असलेल्या कामाांववर्षयी 
माहहती सवच मांडळाांपयंत पोचवणे. तसांच मांडळाांना सामोरे जावे 
लागणाऱ्या ववववि रचनाांना जाणून घेणे आणण मांडळाांनी 
आयोस्पजत केलेल्या वैववध्यपूणच कायचक्रमाांची माहहती करून घेणे.  
अशा ह्या वैचाररक देवाणघेवाणीतूनच पुढे आलेली एक महत्त्वाची 
बाब म्हणजे, आपल्या ह्युस्टन महाराष्र मांडळाच े १५० हून 
अधिक कलाकार येत्या ९ माचच रोजी मशवशाहीर बाबासाहेब 
पुरांदरेंच े महानाट्य ‘जाणता राजा’ सादर करणार आहेत.  
ह्युस्टन मांडळाची स्वत:ची वास्तू असावी ह्या ध्येयपूतीसाठी 
ननिी जमा करण्याच्या उद्देशाने या रयोगाच े आयोजन केले 
आहे. ह्या कायचक्रमाबद्दल अधिक माहहती ह्युस्टन मांडळाच्या 
http://hmmhouston.org/jr/ या सांकेतस्थळावर ममळेल.   
आपणास सहज शक्य असेल तर सढळ हस्त े आपण ह्या 
उपक्रमास मदत करू शकाल. 
     आपल्या बहृन्महाराष्र मांडळाच्या डॅलस येथील आगामी 
अधिवेशनाची तयारी जोरात सुरू आहे, कायचक्रम ननस्पचचत झाले 
आहेत. आणण आपणाां सवांचा उदांड पाहठांबा ममळतो आहेच.  

अनेकदा आपले आप्तषे्ट, जुने स्नेही ह्याांना िेटायची सांिी 
अधिवेशनाच्या ननममत्ताने ममळत.े आपल्या अधिवेशनाच्या 
सांकेतस्थळावर आता  ‘कोण येतांय’ हे शोिायची सोय केली गेली 
आहे. तवे्हा ह्या सांिीचा फायदा घेऊन लवकरात लवकर आपली 
नोंदणी करा ही नम्र ववनांती.   
       दर अधिवेशनात बहृन्महाराष्र मांडळातफे आपल्या 
समाजातील ववववि क्षेत्रात ववशेर्ष कामधगरी केलेल्या  नामवांत 
व्यक्तीांना पुरस्कार हदले जातात, तसांच आपल्या समाजातील 
साहहस्पत्यकाांच्या नव्या पुस्तकाांच े रकाशनही अधिवेशनात केलां 
जातां, त्या ववर्षयीची माहहती ह्या अांकात हदली आहे. अधिक 
माहहती आपणाांपयंत आपल्या मांडळाांच्या माध्यमातूनदेखील 
पोचवली जाईलच तवे्हा ह्या सांिीचा इच्छुकाांनी जरूर लाि 
घ्यावा. 
     कळावे लोि असावा ही ववनांती 
     - अविनाश पाध्ये 
       अध्यक्ष, बहृन्महाराष्ट्र मंडळ, उत्तर अमेररका   
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बहृन्महाराष्ट्र ितृ्त  
बहृन्महाराष्ट्र मंडळ उत्तर अमेररका या संस्त्थेर् ेमुखपत्र  

स्त्थापना 1981 (मशकागो) 
संस्त्थापक: कै. ववष्णु वैद्य, कै. शरद गोडबोले, जयश्री हुपरीकर  

संपादक: ववनता कुलकणी, मशकागो, इमलनॉय  
    संपादन-सल्लागार: मोहन रानड,े फफलाडसे्पल्फया, पेस्पन्सल्वेननया 

                 बहृन्महाराष्ट्र ितृ्त कायाचलय 
        Mohan Ranade 411  Hope Road, Holland PA 48966 

          Tel: 4-245-351-4123 (EST), E-mail: brihanmm@gmail.com                           

िगचणीर्े दर: Printed Copy: $25/ year  

Subscription payment is accepted online by Paypal at:  
http://www.bmmonline.org/vruttasubscription 

जादहरातीर् ेदर  
पूणच पान: $175    अिे पान: $ 100  

  पाव पान: $ 70    अष्टमाांश पान: $ 50 
वतृ्त दर महहन्यास रमसध्द होते. आदल्या महहन्याच्या 25 तारखेपयतं 
हाती आलेल्या मजकुरातून ननवडक मजकूर त्या नस्पजकच्या वतृ्तपत्रात 
रमसध्द करण्याचे सवच रयत्न केले जातील. मजकूर शक्यतो युननकोड 
मराठीत MS word/Text Fileसह ईमेलन ेपाठवावा. रमसध्द झालेल्या 
मजकुराशी सांपादक मांडळ सहमत असतेच असे नाही. मलखाणाच्या 
ननवडीचे, रकाशनयोग्य फकरकोळ बदलाचे आणण व्याकरणीय दरुुस्तीच े
अांनतम अधिकार सांपादक मांडळाकड े राहतील. पाठवलेल्या साहहत्याची 
पोच ईमेल कळववल्यास हदली जा ईल.     
     बहृन्महाराष्ट्र मंडळार्ी कायचकाररणी (2017-2019) 

मताधिकार असलेले सदस्त्य  

    (ननयकु्त/मताधिकार नसलेले) सदस्त्य  
 माजी अध्यक्ष:  ननतीन जोशी, मशकागो, इमलनॉय 
 ितृ्त संपादक:   ववनता कुलकणी, मशकागो, इमलनॉय    
                    विश्िस्त्त सममती:  
 अध्यक्ष: आमशर्ष चौघुले, होकेस्सीन, डेलावे अर                                 
 सदस्त्य:  राहुल कणणचक,  डॅलस, टेक्सस   
        सदस्त्य:  मोहहत धचटणीस, मसॲटल, वॉमशांग्टन 
                    ...  
         प्रकाशक: बहृन्महाराष्र मांडळ, उत्तर अमेररका  
 संकेतस्त्थळ: http://www.bmmonline.org  

Disclaimer: The advertised business is a wholly independent entity from   
Bruhan  Maharashtra Mandal (BMM). BMM is neither liable nor responsible 
for any actions or communications between third parties and the advertised 
businesses, including  parents and subsidiaries of the advertised businesses. 
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अध्यक्ष  अववनाश पाध्ये  बॉस्टन, मॅसॅच्युसेट् स     

सधर्ि ववद्या जोशी मशकागो, इमलनॉय 
कोर्ाध्यक्ष    
सदस्त्य:  सांदीप बेलखोड े ऑस्पस्टन, टेक्सस 
 कोमल चौक् कर लॉस अँजलीस, कॅमलफोननचया  
 सांदीप पाध्ये शालचट, नॉथच कॅरोलायना  
 अजय हौदे अटलाांटा, जॉस्पजचया 
 हेमा राचमाळे  डेरॉइट, मममशगन 

अकंासाठी सादहत्त्य/मजकूर पाठविण्यार्ा पत्ता: 

 
HEALTH INSURANCE  

 
 

INDIVIDUAL & GROUP HEALTH  
INSURANCE  FOR 

 
 * VISITORS  
 * H-1 B VISA HOLDERS 
 * PERMANENT RESIDENTS 

( Some restrictions apply) 

 
For more information: 

Contact: Padmaja Bapat 
Independent Insurance Agent 

 

616 Rhodes Hill Court 
 Martinez, GA 30907 

 

Tel: 888 705 8271 
 

E-mail: padmaja.p.bapat@gmail.com  
 

Website: visitors-insurance.com  

vinata@gmail.com    
or   

 newsletter@bmmonline.org      
 

3254 Thunderbird Court (E)   Aurora IL, 60503   

http://www.bmmonline.org
tel:(888)%20705-8271
mailto:padmaja.p.bapat@gmail.com
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बहृन्महाराष्ट्र मंडळ अधििेशन २०१९ - ितृ्तांत  

   माउली माझी मराठी,  
   जागतृी दे अस्पस्मतलेा,  
   पूजनाचा सोहळा  
   सांमेलने आम्ही आरांमिला... 
पूजनाचा हा सोहळा जवळ येत 
चाललेला आहे आणण सांमेलनाच्या सवच 
आघाड्याांवर यथासाांग रयत्न सुरू 
आहेत. कायचक्रमासांबांधित बऱ्याच 
सममतीांची रूपरेर्षा ननस्पचचत झाली आहे.  

     त्याबरोबरच अधिवेशनाच ेकायचक्रम, रमुख अनतथी, पाहुणे 
कलाकार याांचीदेखील ननवड करण्यात आली आहे. उद् घाटनाच्या 
कायचक्रमाच ेसराव, सजावटीची तयारी, ववववि स्पिांच्या पुढच्या 
फेऱ्या आणण सवाचत महत्त्वाची अधिवेशनातील मेजवानी! ती 
जास्तीतजास्त चववष्ट व वैववध्यपूणच कशी होईल हे पाहण्यात 
कायचकत ेअहोरात्र मग्न आहेत. िोजनात कुठेही कसलीच कसर 
पडायला नको म्हणून त ेखूप कष्ट घेत आहेत. 
      प्रमुख पाहुण्या: मुख्य कायचक्रमाची जुळवाजुळव अांनतम 
टप्प्यात आली आहे. सुरमसध्द साहहस्पत्यक आणण यवतमाळ येथे 
नुकत्याच झालेल्या ९२ व्या अणखल िारतीय मराठी साहहत्य 
सांमेलनाच्या अध्यक्ष श्रीमती अरुणा ढेरे याांनी आपल्या 
अधिवेशनाला रमुख पाहुण्या म्हणून येण्याची ववनांती नुकतीच 

मान्य केली आहे. कववता, कथा, कादांबरी, लमलत लेख, अनुवाद, 
समीक्षा, लोकसाहहत्यववर्षयक, सामास्पजक इनतहासपर, 
फकशोराांसाठी व कुमाराांसाठी लेखन असे सवच वाङ्मय रकार 
त्याांनी हाताळले आहेत. सहा कववतासांग्रह, तीन कादांबरी, सहा 
कथासांग्रह, अकरा लमलत लेखसांग्रह आणण समीक्षात्मक पुस्तक 
अशी त्याांची साहहत्यसांपदा आहे. त्याांची ववचाररवतचक िार्षणशैली 
परदेशात राहणाऱ्या मराठी माणसाला वेगळी हदशा व रेरणा 
देईल यात शांकाच नाही. 
    प्रमुख िक्त:े रमसध्द प्लास्पस्टक सजचन डॉ. रवीन थते्त हे 
रमुख वक्त ेम्हणून या अधिवेशनाला उपस्पस्थत राहणार आहेत.  

अमेररकेत काही वर्षे वास्तव्य केल्यानांतर त ेिारतात परतले  
आणण प्लास्पस्टक सजचरी करता करता िारतीय तत्त्वज्ञानाकड े
आकर्षचले गेले. त्याांची मुख्य रुची ही तकच शास्त्र आणण ववज्ञान 
असून त्याांनी १९९४ मध्ये त्याांच ेपहहले पुस्तक मलहहले. त्याांनी 
ज्ञानेचवरीचा सखोल अभ्यास केला आणण राचीन मराठी िार्षेत 
मलहहलेल्या ओव्याांच े इांग्रजी िार्षाांतर केले. लोकसत्ता आणण 
महाराष्र टाइम्समध्ये त्याांनी आिुननक शोिाांच्या सांदिाचत 
िारताच्या राचीन साहहत्याच ेमहत्त्व लक्षात घेऊन स्तांि मलहहले. 
२०१८ मध्ये पुणे येथील डके्कन कॉलेज पोस्ट-गॅ्रज्युएट आणण 
ररसचच इस्पन्स्टट्यूट येथे झालेल्या वेद (वेदववज्ञान)-या नतसऱ्या 
आांतराचष्रीय पररर्षदेत त े वक्त े होत.े ववचारवांत आणण वक्त े
म्हणून त्याांनी िारतात अनेक कायचक्रमाांमध्ये आपले ववचार 
माांडले आहेत.       
      उत्तररंग: हा आयुष्याचा पुढचा टप्पा असला तरी कायचक्रम 
ननस्पचचत करण्याच्या कामी मात्र त्याांनी आघाडी मारून तरुण 
मांडळीांना एक नवे आव्हान हदले आहे! अनतशय हरहुन्नरी 
असलेल्या या सममतीने कायचक्रमाांचा सांपूणच आराखडा ननस्पचचत    
केलाय, अगदी लहान तपमशलाांसकट! अनतशय माहहतीपूणच पण 
तवेढीच करमणूक करणारे असे हे कायचक्रम असतील. या 
कायचक्रमाांववर्षयी माहहती खालीलरमाणे: 
       - उत्तररंग कायचक्रमार् े प्रमुख पाहुणे:  पद्मिूर्षण डॉ 
जेष्ठराज जोशी हे "ऊजाच- एका रेरणेची" या ववर्षयावर बोलणार 
आहेत. उतारवयात समाजोपयोगी कामात स्वतःला सफक्रय ठेवून 
आयुष्य सकारात्मक आनांदी कसे बनवावे याच े वववेचन करणारे 
हे व्याख्यान सवांनाच रेरणादायी ठरेल. 
      - गौरिरंग: अमेररकेत ज्येष्ठ नागररकाांची अनेक मांडळे 
आहेत. गेली फकत्येक वर्षे अनतशय पध्दतशीरपणे त्याांचा कारिार 
चालला आहे. अशा बऱ्याच मांडळातील सदस्य आपल्या 
अधिवेशनाला हजर राहणार असून त े आपले अनुिव कथन 
करतील आणण इतराांना स्थाननक मांडळे कशी सुरू करता येतील 
यावर त ेमागचदशचन करतील. 
     - Living In Style:  दीघाचयुर्षी, ननरोगी व आनांदी आयुष्य  

'स्टाईल'मध्ये जगायचांय? मग ही त्रत्रसूत्री पाळा!’ अनतशय 
हलकां फुलकां  व ववचाराांना उद्युक्त करणारां डॉ अशोक आणण 
ववद्या सरे याांचां मनोरांजनात्मक िार्षण ! 
     - सौंदयच योग: योधगक जीवनशैली आपल्या व्यस्पक्तमत्वास 
कशी ववकमसत करू शकत;े त्यामुळे शारीररक, मानमसक, 
बौस्पध्दक आणण आध्यास्पत्मक या ववववि पातळयाांवर आपल्याला 
कसे यशस्वीपणे तोंड देता येत े व उतारवय कसे सुांदर जगता 
येऊ शकत ेया ववर्षयावर डॉ उल्का नातू आणण त्याांच ेसहकारी 
मागचदशचन करतील. योगाशी सांबांधित परांतु अनतशय आगळा 
वेगळा असा हा कायचक्रम! 

-  मजंू रुईकर (डॅलस, टेक्सस) 
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     - आव्हाने, समस्त्या आणण उपाय: चार डॉक्टराांच्या पॅनलने 
केलेले सादरीकरण, नांतर रेक्षकाांच्या रचनोत्तराांच े सत्र! यामशवाय 
मनोरांजनात्मक कायचक्रम ‘उत्तररांग’मध्ये समाववष्ट असतील. 
    बबझीनेस कॉन्फरन्स: हा सेममनारही सांपूणच हदवस असेल. 
अनतशय माहहतीपूणच असा हा कायचक्रम सगळयाांनाच उपयोगी 
आहे. फँ्रच्याईणझांग, एन्जल इन्वेस्ट्मेन्ट्स अशी वेगवेगळी सत्रे 
त्यात अांतिूचत आहेत. अधिक माहहतीसाठी कृपया पुढील 
सांकेतस्थळाला िेट द्यावी. https://www.bmm2049.org/my-

investments-2049-business-conference/  
    विविि स्त्पिाच:   बऱ्याच स्पिांनी पुढचा टप्पा गाठला आहे. 
"आमची िार्षा ढोल ताशा" या स्पिेमध्ये ५ मांडळाांची अांनतम 
फेरीसाठी ननवड झाली आहे. अधिवेशनात या मांडळाांच ेजोशपूणच 
सादरीकरण सगळयाांनाच णखळवून ठेवणारे असेल. 
ननवड झालेली ५ मांडळां आहेत: 
बे एररया स्पाटचन्स 
डरेॉइट मशव शादुचल पथक 
ह्युस्टन मोरया ढोल ताशा पथक 
डॅलस मशवम    पथक 
अटलाांटा आत्मीय पथक 
      'सा रे ग म' आणण 'िाह उस्त्ताद': ह्या शास्त्रीय सांगीत 
स्पिाच उपाांत्य फेरीपयतं पोहोचल्या आहेत. वय '१२ त े२२' आणण 
'२२ पासून पुढे' या गटाांमध्ये ममळून एकूण ११५ रवेमशका 
आल्या होत्या. पुढच्या फेरीसाठी २३ माचचपयतं गाण्याच ेस्पव्हडीओ 
मागवण्यात आले आहेत. 
      'रंग माझा िेगळा': या कलादालनासाठी रवमेशका 
स्वीकारणे अजून सुरू आहे. ववर्षयाची अट नाही. 
     'दटपलेले क्षण': या फोटोग्राफी दालनासाठी (जुरीड 
एस्पक्झत्रबशन) इच्छुक रवेमशका पाठवू शकतील. या दोन्ही 
स्पिांची अांनतम तारीख ३१ माचच आहे. फोटोग्राफीसाठी ववर्षय  

आहेत- िारतीय सांस्कृती, पयचटन, िारतीय सण व मूल्ये, 
व्यस्पक्तधचत्र, ननसगच. (िारतीय सांदिाचला रािान्य हदले जाईल, 
पण त ेआवचयक नाही.) 
     बहृन्महाराष्र मांडळाच्या अधिवेशनासांबांधित सववस्तर 
माहहती मराठी मांडळाांना वेळोवेळी पाठववली जात आहे. सवच 
मराठीरेमीांना अगत्याने अधिवेशनास उपस्पस्थत राहून सवांना या 
आनांदात  सहिागी करण्याचा आमचा रयत्न आहे. त्याननममत्त, 
अधिवेशनाच्या मुख्य कायचकाररणीच ेसदस्य हदलीप राणे आणण 

हर्षचद खाडडलकर याांनी नुकतीच ऑस्पस्टन मराठी मांडळाला िेट 
हदली.  
     अधिवेशनाच्या या सवच िरगच्च कायचक्रमाचा जास्तीत 
जास्त लाि घेण्यासाठी आपल्याला िरपूर वेळ ममळावा आणण 
लक्ष ववचमलतही व्हायला नको, यासाठी मुलाांची काळजी घेण्याची 
आम्ही खूप छान सोय करतोय. नुसती काळजीच नाही तर 
मनोरांजन, खेळ, सांगीत, हस्तकला यामध्ये ते पुरेपूर मग्न 
राहतील अशी आम्हाला खात्री आहे. त्याबद्दल अधिक माहहती 
पुढील अांकात. नमस्कार! 

*** 
Continuing Medical Education (CME) Program, July 11, 2019- During BMM Convention in Dallas, Texas 

- Dr. Shilpa Chitnis  
(CME Program Chair, Dallas, Texas) 

It gives me a great pleasure to         
represent the CME committee for BMM 
2049 and to welcome you to Dallas for 
the 2049 convention. As a busy       
professional it is hard to take time 
away from work and spend quality time 
with family as well as get refreshing 
perspectives from experts in the      
medical field at the same time. I hope 
all physicians will take benefit of this 
opportunity to claim CME hours and 
ethics credits by registering and      

attending CME event   offered in conjunction of BMM 
2049. We have a rich panel of experts who will update 
you on various  aspects of medical developments both in 
India and here in the US. You will have an opportunity to    
engage with experts in a comfortable as well as  cozy 
setting which will promote interactive  discourse.  

Here are some of the highlights: 
      - Mind over matter as we all know is so crucial in 
identifying what may not purely be an organic condition. 
Dr. Madhukar Trivedi will update us on the state of 
the science with regards to management of depression. 
     - Dr. Asha Pratinidhi, Professor of Preventive and 
Social medicine  will be on hand to speak about          
innovations in rural and underserved areas which serve 
to decrease fetal as well as maternal mortality in India. 
She is an accomplished researcher who has ably         
represented the country at the UN. 
      - Diabetes has seen new advances both in terms of 
newer medications but excitingly beneficial cardio-
vascular effects as it pertains to heart failure. Dr. Darren 
McGuire is a Professor of  who will provide us with 
an update about the exciting new developments in the 
field. 
       - Herbal medicine is part of the fabric in the Asian as 
well as western cultures. Unfortunately, it’s drug           
interactions with allopathic medicines remain unknown  

https://www.bmm2019.org/my-investments-2019-business-conference/
https://www.bmm2019.org/my-investments-2019-business-conference/
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and unpredictable. Dr. Rebecca Schoen, Assistant      
Professor in Pharmacy at Texas Tech Health Sciences 
Center will enlighten us on this very important issue. 
        - Dr. Ashlesha Choughule will speak on the       
opioid crisis which troubles us all and Dr. Jarret Berry will 
give us important perspectives on the cardiovascular  
benefits of exercise in the present era. 
       - Parkinsonism is prevalent in the increasingly aging 
patient population  that we serve. Dr. Shilpa Chitnis,    
Professor of Neurology and Neurotherapeutics, at UT 
Southwestern Medical Center will provide an update on 
the pathophysiology, diagnosis and management of this 
chronic, neurodegenerative condition. 
        - We will have some fun activities to test your 
knowledge in medical jeopardy which will be part of the 
day long rich CME offering at BMM 2049. 
       The convention thus happens to provide a chance to    
enrich the Marathi culture for all generations in the family 
and a feast for professionals both in the medical field and 
in the business community. We look forward to engaging 
you in an intimate and educational format which will     
surely leave you fulfilled on both personal and               
professional fronts. For details, visit, CME Program Link : 
 https://www.bmm2049.org/continuing-medical-education/ 

*** 
BMM Awards 2019 

BMM 2047-49 Executive Committee gladly announces 
BMM awards-2049. BMM biennially  recognizes members 
of Marathi Community for their outstanding personal 
achievements and contribution to the society. 
BMM would like to felicitate these distinguished members 
of our community. In the upcoming BMM convention  
hosted by Dallas Fort Worth Maharashtra Mandal on July 
44 through 41, 2049 at  Dallas, TX.  
BMM 2049 Awards will be given in following categories:    
 - Art, Culture and Literature   
- Science, Technology,  Education and Research   
- Business and Industry   
- Community Service 
- Marathi Shala Teacher in North America  
- Achievements by Youth in any of above areas  
- Extraordinary/Exceptional achievement (not covered in 
above categories)     
 A selection committee consisting of two BMM officials 
and three other distinguished members of our community 
chosen by BMM EC will select individual award recipients 
from the nominations, which must be submitted by a BMM 
member Mandal President.   
 The nomination should consist of following information:  
 - Name, Address, Phone and Email of the President of 
BMM Member Mandal  
- Name, Address, Phone and Email of the Nominee 
- Nomination Category  
- Brief Resume of the Nominee 
- Nominee’s Achievement/Contribution details 
- Details of how Nominee’s Achievement/Contribution has  
benefited the community  
Award notification will be completed well before the  con-
vention dates, and the public announcement of the 
awards will be done at the convention. Winners will have 
to provide a short video (not more than 2 minutes) about 
their achievement to BMM and this video will be screened 

BMM Scholarship Awards 2019 

to the audience during Award Ceremony.    
- Nominations submitted by Mandal Presidents must be 
received by April 15, 2019.  
Please email the nominations by sending email to:  
BMM Secretary: Vidya Joshi vmeehika@gmail.com  
and 
BMM Board of Trustees’ Chair Ashish Choughule 
achaughule@gmail.com  
 
BMM Representatives are hereby encouraged and      
requested to help the Mandal Presidents in submitting 
nominations of worthy members from their respective  
Marathi Mandals’ Communities for these prestigious 
award. 

*** 

BMM is proud to announce the ‘Scholarship Awards’ to 
encourage our youth members and promote their active 
engagement with activities of Marathi Mandals and      
nurture their identity as next pan- Marathi generation, 
BMM will award five scholarships of $4,000 each at the 
BMM 2049 convention in Dallas, TX. 
Any student who will be entering a four year degree    
college from an accredited University, or an accredited 
two year community college or is currently in the first 
year of their college education is eligible to win this 
award.  
We are looking for students with excellent academic    
record, broad out of classroom activities that complement 
their learning and are engaged in actively preserving 
their sense of Marathi culture, identity and heritage.  
More details to follow soon with a specific email to all 
North American Marathi Mandal Presidents and BMM 
representatives. Stay tuned. 

*** 

     जुल ै २०१९ मिे डॅलस, टेक्सस येथे आयोस्पजत 
बहृन्महाराष्र मांडळाच्या अधिवेशनात उत्तर अमेररकेतील 
मराठी लेखकाांच्या नवीन पसु्तकाांचा रकाशन सोहळा 
आयोस्पजत केला आहे.  
    अधिवेशनाला उपस्पस्थत राहणाऱ्या उत्तर अमेररकेतील 
मराठी लेखकाांनी आपल्या नवीन पसु्तकाच्या 
रकाशनासांबांिी कृपया अविनाश पाध्ये याांच्याशी - 
avinash.padhye@nemm.org या ईमेल पत्त्यािर १५ 
एवप्रल २०१९ पयतं सांपकच  सािावा. आपले पसु्तक जुल ै
२०१७ नतंर रकामशत केलेले असावे.  

उत्तर अमेररकेतील मराठी लेखकांसाठी आिाहन  

https://www.bmm2019.org/continuing-medical-education/
mailto:vmeehika@gmail.com
mailto:achaughule@gmail.com
mailto:avinash.padhye@nemm.org
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- सौ. सरेुखा मद्दीिार (बॅनर, कें टकी) 
 पजू्य बाबजूींच्या आठिणी  

       माचच १९७२ मध्ये आम्ही 
बेसाईड, क्वीन्स, (न्युयॉकच चा एक 
िाग) येथे आमच्या नवीन घराांत 
रहायला आलो. नीरजच्या  वळेेस 
मी अजून हॉस्पस्पटलमध्येच होत.े 
आणण दसुरे हदवशी बाबूजी 
िारताांतून आले. ह्याांनी बाबूजीांना 

एअरपोटचवरुन वपकअप   केले आणण घरी घेऊन गेले. बाबूजी 
येणार म्हणून मी स्वयांपाक आणण काांही फराळाच ेपदाथच करुन 
ठेवलेच होत.े अमेररकेतल्या पध्दतीनुसार मी नतसरे हदवशी 
नीरजला घेऊन घरी आले. बाबूजीांनी मला दाराांतच नीरजसहहत 
थाांबववले. त्याांनी मला आणण नीरजला ओवाळले. बाबूजीांनी स्वत: 
केलेला मशरा माझ्या तोंडाांत घातला. माझा ओवाळून घेण्याचा 
अमेररकेतील हा पहहलाच अनुिव. माझ्या डोळयाांत पाणीच आले. 
मी नीरजला घेऊन घराांत आले. देवघराांत नीरजसहहत नमस्कार 
केला. बाबूजीांना नमस्कार करायला गेले तर वाकू नये म्हणाले. 
माझ्या डोक्याला हाांत लावून आमशवाचद हदला. बाबूजीांनी नीरजला 
घेतले आणण सहज ववचारले, फकती तारखेला नीरज जन्मला 
म्हणून?. मी म्हटलां, "२५ जुलैला". बाबूजी म्हणाले, "अरे, हा 
परवाच्या हदवशीच जन्मला? माझा आणण नीरजचा वाढहदवस 
एकाच हदवशीचा". मी मनाांत म्हणाले, बाबूजीांसारखाच माझा 
नीरज महान होऊ दे. नम्र होऊ दे. 
           बाबूजीांना आम्ही आमची पूणच बेसमेंट हदली होती. 
बेसमेंटमध्ये त े तासन   तास ररयाज   करीत बसत. पूणच घराांत 
बाबूजीांचा आवाज घुमत असे. मला तर स्वगांत असल्यासारखे 
वाटे. बाबूजी मिूनच वर येऊन नीरजला घेऊन बसत. एकदाां 
मला म्हणाले, "वहहनी, मी दोन महहन्यापासून पहातोय, नीरज 
एकदाही रडलेला मी ऐकलां नाही. सतत हसांत, खेळत असतो. मी 
ह्याच ेनाांव बदलणार आहे. आजपासून ह्याच ेनाांव मी सदानांद 
हसमुखलाल जोशी ठेवणार आहे". मी म्हटलां जोशी काां? तर 
म्हणाले हा खूप गोरा आहे. कोबॅ्रा वाटतो. आणण हांसले. नीरज 
पण बाबूजीांकड े पाहून हांसायला लागला. बाबूजी म्हणाले, " 
ह्याला नवीन नाांव आवडललेले हदसत"े. त्यानांतर बाबूजी 
नीरजला ह्या नवीन नावाांनेच हाांक मारीत असत. दरवर्षी मी 
नीरजच्या वाढहदवशी देवाजवळ बाबूजीांच्या दीघच आयुष्यासाठी 
राथचना करीत असे.  
    नांतरच्याच वर्षी म्हणजे जुलै १९७३च्या दरम्यान माझी आई 

सिुीर फडके यांच्या जन्मशताब्दीननममत्ताने 
 (२५ जुलै १९१९ - २९ जुलै २००२) 

आणण लहान बहीण, सववताला, घेऊन िारताांतून आले. त्यावेळेस 
सववता कॉलेजच्या पहहल्या/दसुऱ्या वर्षाचत मशकत होती. ती कोठे 
अमेररकेतच राहील म्हणून अमेररकन कन्सुलेटनी नतला टुररस्ट 
स्पव्हसा द्यायच े नाकारले. बाबूजीांनी काांही फोन केले आणण 
दसुऱ्याच हदवशी सववताला टुररस्ट स्पव्हसा ममळाला आणण 
तीदेखील अमेररकेत येऊ शकली आईसोबत. माझ्या आईची 
आणण सववताची अमेररकेत रहायची त्रबलकुल इच्छा नव्हती. 
त्यामुळे दोघीांनी किी स्पव्हसाचा स्टॅटस   बदलायचा ववचारही केला 
नाही. माझ्या आईच ेसारखे रत्येक पत्राांत ह्याांना म्हणणे असे, 
तुम्ही िारताांत डॉक्टर झाला आहाांत तर तुम्ही गोऱ्या लोकाांची 
सेवा न करता आपल्या िारतीय लोकाांसाठी उपयोगी पडायला 
हवे... वगैरे. मशवाय नतला माझी खूप काळजी वाटायची. म्हणून 
मी नतला म्हणायची, आई तू येथे येऊन माझा सांसार पहा. मग 
तुझी काळजी ममटेल. शेवटी कशीबशी ती बाबूजीांबरोबर यायला 
तयार झाली, सववता सोबत येऊ शकत असेल तरच. एकदाच्या 
दोघी येथे आल्या. आईने माझा सांसार पाहहला आणण ती 
ननस्पचचांत झाली.  
     बाबूजीांच े अमेररकेतील कायचक्रम खूप रांगत असत. मला 
आठवत,े बाबूजीांनी फफलाडसे्पल्फयाला सांपूणच गीतरामायणाचा 
कायचक्रम केला. आम्ही न्युयॉकच हून तेथे पोहोंचायला खूप वेळ 
लागला. हे हॉस्पस्पटलमिून उमशरा घरी आले आणण रॅफफक 
ह्यामुळे आम्ही उशीरा पोहोचलो. आम्ही पोहोचपेयतं बाबूजीांनी 
कायचक्रम सरुू केला नाही. आम्हाां दोघाांनाही खूप लाजल्यासारखे 
झाले. आम्ही पोहोंचपेयंत जेवणां उरकून घेऊ असे बाबूजीांच े
म्हणणे. लीनता दोन वर्षाचची पण नव्हती. ती बाबूजीांच्या 
पेटीसमोर बसून अगदी तन्मयतनेे गाणी ऐकत होती. मध्यतराांत 
लीनताला आम्ही कारमिून बाहेर फफरववले ती झोपेल ह्या 
उद्देशाने. लीनता झोपली पण कायचक्रम जेव्हाां परत सुरू झाला 
तवे्हाां ती परत फे्रश होऊन गाणी ऐकायला तयार. बाबूजीांनी नतचे 
आवडत ेगाणे म्हणायला सुरुवात केली, सेतु बाांिा रे, सेतु बाांिा 
रे, सेतु बाांिा रे सागरी, सेतु बाांिा रे सागरी" आणण लीनता खूर्ष 
झाली. सगळेजण नतच े कौतुक करीत होत.े सकाळी आठनऊ 
वाजताां गीतरामायणाचा कायचक्रम सांपला. त्यानांतर लीनता 
न्युयॉकच च्या परतीच्या पूणच रवासाांत मस्त झोपली.  
      बाबूजी बेसमेंटमध्ये “सेतु बाांिा रे...” गाण्याचा ररयाज 
करायला लागले, की आमची नतन्ही मुलां उड्या मारायला लागत. 
बाबूजीांना त े पाहून खूप गांमत वाटे. बाबूजी त े गाणे म्हणत 
आणण आमची नतन्ही मुले नाचायला सुरुवात करीत.  
वीकडजेमध्ये बाबूजी बराच वेळ ररयाजमध्ये घालवीत. तरी त े
घराांत बोअर होत. हे कॉलवर असले, की बाबूजी पण 
ह्याांच्यासोबत हॉस्पस्पटलमध्ये रात्रिर कॉलरुममध्ये रहात. रुमवर 
ह्याांच्या आणण बाबूजीांच्या मस्त गप्पा रांगत.  

*** 
क्रमश:  
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- सागर साबड े(सधचव, लॉस एांजेमलस महाराष्र मांडळ)  
- विजया मराठे (लॉस एांजेमलस महाराष्र मांडळ सदस्य) 

     यांदाच े वर्षच मराठी िार्षकाांसाठी ववशेर्ष आहे. महाराष्राची 
तीन रत्ने - गहदमा, सुिीर फडके उफच  बाबूजी आणण पु. ल. 
देशपाांड ेयाांची या वर्षी जन्मशताब्दी आहे. गहदमा आणण बाबूजी 
या जोडीने एकेकाळी आपले शब्द, स्वर व सांगीत याांनी श्रोत्याांना 
मांत्रमुग्ि केले होत.े सूर हे शब्द व त्यामागील िावनाांना 
उमलवीत जातात. जसां शब्द व सुराांचां नातां अतूट असतां, 
तसांच गहदमा व बाबूजी याांचां नातां अतूट होतां. बाबूजीांच ेसूर व 
सांगीताच े गुांजन आपल्या हृदयात कायमच े ठसले आहे 
आणण शब्दाांच े राजे असलेले, िस्पक्तगीताांपासून लावण्या व 
ग्रामीण सांगीतापासून धचत्रपट सांगीत व गीतरामायण रचणारे  
आणण ज्याांना महाराष्राच े वास्पल्मकी म्हणतात अशा गहदमाांची 
अनेक गीत ेअजरामर झाली आहेत.   
     त्याांच्या जन्मशताब्दीच्या ननममत्ताने लॉस एांजेमलस 
महाराष्र मांडळाने ९ फेब्रुवारीला सुिीर फडके आणण गहदमा 
याांच्या स्मतृीला आदराांजली म्हणून 'ज्योनतने तजेार्ी आरती' 
नावाचा एक ववशेर्ष कायचक्रम आयोस्पजत केला होता. कायचक्रमाची 
सांकल्पना ज्याांना बाबूजीांचा रत्यक्ष सहवास लािला त्या डॉ. 
गोपाळ मराठे याांची होती (त्याांना येथे सवचजण रेमाने 
गोपाळकाका म्हणून सांबोितात.). गेले ४-५ महहने त्याांच्याबरोबर  

'ज्योनतने तजेार्ी आरती'  
ग. दद. माडगूळकर आणण सुिीर फडके यांच्या 

जन्मशताब्दी िर्ाचवप्रत्त्यथच   
 लॉस एंजेमलस महाराष्ट्र मंडळ आयोजजत 

कायचक्रम-ितृ्तांत 

लॉस एांजेमलस पररसरातील अनेक हौशी कलाकाराांनी गाण्याची, 
नतृ्याची तयारी केली आणण सुमारे तीन तासाचा हा कायचक्रम 
सादर केला. अमेररकेत वाढणाऱ्या नवीन वपढीनेही ह्यात सफक्रय 
सहिाग घेतला. महाराष्र मांडळ सममतीने कायचक्रमाच्या 
ननयोजनाची जबाबदारी पार पाडली.   
    बाबूजीांची अवीट गोडीची गाणी आणण गहदमाांच्या अलौफकक 
रनतिेची झलक दाखवणारा हा कायचक्रम ननताांतसुांदर झाला 
आणण अनेकाांना जुन्या आठवणीांना उजाळा देता आला. ह्या 
द्वयीच े कामच एवढे सुांदर आणण अफाट आहे, की ननवड 
करताना कोणती गाणी ननवडावी आणण कोणती गाळावी हा 
अवघड रचन होता.  गीतरामायणाच्या वेळी तर हे फारच अवघड 
होत े - त्यामुळे अनेक गाण्याांची धु्रवपदे गाण्यात आली!  तीन 
तासाच्या या कायचक्रमात जवळजवळ ५० जणाांनी सहिाग घेतला 
व २३ गाणी आणण ५ नतृ्ये सादर करण्यात आली. रत्येक 
गाण्याला अनुरूप ननवेदन सौ. नांदा मराठे याांनी मलहहले 
होत.े श्री. सारांग हरदास कायचक्रमास रमुख पाहुणे म्हणून 
उपस्पस्थत होत.े ह्या कायचक्रमाला अनेकाांनी योगदान हदले 
त्यामुळेच हा कायचक्रम सवाचथाचने यशस्वी होऊ शकला.  
 
लॉस एंजेमलस महाराष्ट्र मंडळातफे डॉ. गोपाळ मराठे यांना 
जीिन गौरि पुरस्त्कार:   
        १९७० च्या दशकाांत गोपाळकाका इकडच े रहहवासी झाले 
तवे्हा त े स्वतः गात असत. त्यानांतर त्याांनी पेटी, तबला व 
गायन मशकवायला सुरुवात केली. गेली ३०-३५ वर्षे गोपाळकाका 
लॉस एांजेमलस परीसरात मराठी सांस्कृती आणण गाणी हटकावी व 
वसृ्पध्दांगत व्हावी म्हणून रयत्नशील आहेत. त्याांनी गुणदशचन 
नावाचा घरगुती कायचक्रम सुरू करून अनेक स्थाननक 
कलाकाराांना एक व्यासपीठ उपलब्ि करून वेळोवेळी रोत्साहन 
हदले. बहृन्महाराष्र मांडळाच्या लॉस एांजेमलस येथील अधिवेशनात 
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त्याांचा महत्त्वाचा वाटा 
होता. गोपाळकाकाांच्या या ४० वर्षांच्या 
अववरत वाटचालीची दखल घेताना ह्या 
कायचक्रमाच ेननममत्त सािून लॉस एांजेमलस 
महाराष्र मांडळाच्या वतीने जीिन गौरि 
पुरस्त्कार देऊन त्याांचा सत्कार करण्यात 
आला. त्याांना सदैव साथ हदल्याबद्दल 
त्याांच्या पत्नी सौ. नांदा मराठे याांचेही 
व्यासपीठावर अमिनांदन व कौतुक करण्यात 
आले.  
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     या दाांपत्याची दसुरी व नतसरी वपढीही ह्या कायचक्रमात सांगीत आणण 
नतृ्य दोन्हीमध्ये सहिागी होती हे त्याांच्या सांस्काराांचचे यश म्हणावे लागेल.  
      गोपाळकाकाांसारखी माणसे लॉस एांजेमलस पररसरात राहतात आणण 
मांडळाशी सांलग्न आहेत हे आमच्या मांडळाच ेसौिाग्य!  
      येत्या एवरलमध्ये पुलांना आदराजांली म्हणून असाच एक आगळावेगळा 
कायचक्रम करण्यासाठी लॉस एांजेमलस महाराष्र मांडळ रयत्नशील आहे.  

 *** 

   निे िुमलिंदन!  
 - डॉ.वप्रयदशचन मनोहर 
  (वपट् स्बगच, पेस्पन्सल्वेननया)   
 

 
 
 

राजिानीत जगाच्या होमलका पेटतचे आहे  
थोड्या सुक्याबरोबर ओलेही जळतचे आहे! 
 
सत्य-असत्याचा हा सामना ववर्षम आहे 
खोटे फासे फेकणाऱ्या हातीच न्याय आहे!  
 
रांगपांचमीस रांगाांची उिळण फार आहे  
पाांढऱ्या सत्यासही कृष्णछटा गडद आहे!  
 
रल्हाद हाल सोसतो व्यस्पक्तस्वातांत्र्य हवेच आहे  
माझ ेन ऐकतो तो, हहरण्यकचयपूस क्रोि आहे 
 
नगरास स्वच्छतेचा आणला आिास आहे 
आरोप रत्यारोपाचा उडला तो िुरळाच आहे 
 
पेटल्या मिांतीिोवती मारली फेरीच आहे  
सुख शाांतीच्या नावाने बोंब सारीच आहे 
 
कलथून खाांब तमाच ेनरमसांह येत आहे  
व्हावे साथचक श्रमाच ेआशा स्पजवांत आहे   
           *** 

धर्त्र-कल्पना:   शीतल िागळे (लॉस एांजेमलस), विनता कुलकणी (मशकागो) 
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- डॉ. प्रकाश लोथे (मलट् ल मसल्व्हर, न्यू जसी)  
      ह्या लेखाचा उद्देश 
होममओपॅथी, आयुवेहदक व 
आिुननक वैद्यशास्त्र या तीन 
ननरननराळया और्षि पध्दतीांची 
तुलना करणे हा नसून त्या 
बाबतीत जे गैरसमज आहेत 
त्याची चचाच करणे हा आहे. 
रत्येक शास्त्रात गुण, दोर्ष आहेत. 
डोळस वाचकाने तथा रुग्णाने 

स्वतःचा योग्य ननणचय घ्यावा. 
         होममओपॅथी १९ व्या शतकात जमचनीत रचमलत 
झाली व जगिर पसरली. हानेमन नावाच्या डॉक्टराने त्याचा 
शोि लावला. मयाचहदत और्षिे, आिुननक और्षि शास्त्राची स्पिाच 
व शास्त्रीय पुराव्याचा अिाव ह्यामुळे होममओपॅथी मागे पडली. 
आज बाजारात होममओपॅधथक म्हणून जी और्षिे ववकली जातात 
त्यातील बहुतके वानस्पतीय (herbal medicines) आहेत. त्याचा 
होममओपॅथीच्या मूळ बारा क्षाराांशी नतळमात्र सांबि नाही. बारा 
रसायनाांनी जगातले सगळे रोग दरुुस्त होऊ शकतात ही 
कल्पनाच बुस्पध्दवादी माणसाला तकच दषु्ट वाटत.े त्यामुळे "पहा हो 
सुांदर बारा क्षार, कररती रोग्याांना हे ठार" असले कुचकट 
वाक्रचार रचमलत झाले. हावचडच, येल सारख्या जगन्मान्य 
ववचवववद्यालयात हल्ली ALTERNATIVE MEDICINE  नावाचा 
वेगळा वविाग असतो. त्यात होममओपॅथी वर जे सांशोिन झाले 
आहे त्यात असे हदसून आले आहे, की बहुतके होममओपॅथी 
और्षिाांना PLACEBOपेक्षा जास्त उपयुक्तता नाही. जगात 
अनेक रोग असे आहेत, की त ेआपोआप दरुुस्त होतात. आणण 
और्षिाचा उपयोग रोग्याला मानमसक समािान वाटावे एवढाच 
असतो. 
        आयुवेदीक और्षिाांवरहह पाचचात्य देशात बरेच सांशोिन 
झाले आहे. आणण त्यातील बरीच और्षिे खरोखरच उपयुक्त 
आहेत असे मसध्द झाले आहे. उदा: हळद, मेथी पागलकवडा. 
आयुवेहदक और्षिाच्या बाटलीवर त्याच े दषु्पपररणाम किीच 
मलहहले नसतात. ह्याचा अथच ही और्षिे पूणचपणे सुरक्षक्षत आहेत 
असे समज ूनये. सािे पाणीसधु्दा फ़ार प्याल्यास जलबािा होत.े 
त्यामुळे आयुवेहदक और्षिे सुरक्षक्षत व ॲलोपॅधथक और्षिे 
िोक्याची असे समजणे अयोग्य आहे. आयुवेदाचा जन्म आपल्या 
देशात झाला. त्यामुळे आम्हा िारतीयाांना त्याबद्दल अमिमान 
वाटणे साहस्पजक आहे. पण त्याबाबतीत वस्तुननष्ठपणे ववचार 

होममओपॅथी, आयुिेददक ि आिनुनक िैद्यशास्त्त्र  
केल्यास लक्षात येईल, की आिुननक वैद्यकशास्त्राच्या तुलनेने 
आयुवेदाच ेक्षक्षनतज फार अरुां द आहे. परकीय आक्रमणे व त्यामुळे 
बुस्पध्दजीवी वगाचची झालेली गळचपेी ह्या कारणास्तव आयुवेदाची 
रगती मध्ययुगात खुांटली. त्यामुळे पुष्कळदा एखादे और्षि का 
लागू पडत,े त्याच ेशास्त्रशुध्द स्पष्टीकरण सापडत नाही. त्यामुळे 
आजच्या  चोखांदळ ववद्यार्थयाचला आयुवेदाबद्दल अनास्था  
ननमाचण झाली आहे. त्यातच आयुवेदाच े माहेरघर असलेल्या 
िारतात केवळ अनास्थेपायी नवीन सांशोिनाचा पूणच अिाव 
हदसतो. केवळ व्यस्पक्तगत अनुिवाचा आिार घेऊन शास्त्र पुढे 
जाऊ शकत नाही. एक उदाहरण द्यायच े तर असे, की 
ननयममतपणे हळद खाल्ल्यास आल्झायमर होत नाही हे वविान. 
आपण िारतीय जन्मिर हळद खातो तरीपण आपल्यापैकी 
काहीांच्या वधृ्द मातावपतराना आल्झायमर झाल्याच ेहदसत.े दसुरे 
उदाहरण: आयुवेदातील "अिं वपकलेलां केळां खाऊ नये" हा 
उपदेश. कारण त्याने पोट दखुत े व जीिेला चरे पडतात. हे 
अगदी बरोबर आहे (स्वानुिव), पण असे का? त्याच ेउत्तर नाही. 
आिुननक वैद्यकशास्त्रात मात्र ह्याच े शास्त्रशुध्द स्पष्टीकरण 
आहे. (हे कच्च्या केळयातील मसरोटोननन नावाच्या रसायनामुळे 
होत.े असो.) हे मलहहण्याचा उद्देश असा, की आिुननक िारतात 
आयुवेदावर मूलिूत सांशोिन व्हावे ही गरज आहे. 
       आिुननक और्षिधचफकत्सेची दःुखाांनतका अशी, की 
वाणणज्य वतृ्तीमुळे ती फार महागत चाललेली आहे. त्याचा 
पररणाम म्हणून सामान्य माणसे इतर मागच शोिू लागले तर 
काय आचचयच? 
       मला स्वतःला होममओपॅथीच्या व आयुवेहदक और्षिामुळे 
फायदा झाला आहे. त्यामुळे मी त्याांची किीच थट्टा करीत 
नाही. तवे्हा सामान्य माणसाने डोळसपणे कुठले और्षि वापरावे 
त ेठरवावे. 
   

                        *** 

- पु.ल. आणण पुढर्ी वपढी -     डॉ. गौतम पंग ू(न्यू जसी) 
- रामशर्विष्ट्य: मार्च २०१९ -  दादा दामले (न्यू जसी)  
 िार्ण्यासाठी संकेतस्त्थळ:  
http://bmmonline.org/vrutta-esahitya 

परुिणी- ई विर्ाग (ब.ृ म. मडंळाच्या सकेंतस्त्थळािर)  

http://bmmonline.org/vrutta-esahitya
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कविता: नकार    
 - अमतृा हडीकर (बकच ली, कॅमलफोननचया) ह्या दोन्ही त्रब ांदचू्या मध्ये एक रवास घडून जातो   

मशकण्याचा, सांस्काराांचा, वयात येण्याचा. 
त्या रवासातच प्लीज, सॉरी, थकँ यु, बरोबरच 
नो, नाही, म्हणण्याचा आणण स्वीकारण्याचा 
इनतहास घडवावा लागतो. नाहीतर... 
 
एखादा स्पशच, एखादी ममठी, एखादी पापी  
एखादी अचलील कोटी, एखादा असभ्य रस्ताव; 
मजीमशवाय, वैयस्पक्तक सीमा लाांघल्या जातात   
दःुस्वप्न, शोकाांनतका घडतच राहतात, वारांवार... 
कुणाच्या िववष्यात काय माांडून ठेवलयां, काय माहीत? 
दःुस्वप्न आमांत्रण देऊन का येतात ?  
 
म्हणूनच, नकार देण्याचां आणण स्वीकारण्याचां बाळकडू  
तान्हुल्याला आपणच तर पाजायचां असतां. 
आपल्या पोर्षणात हा िडा राहहला असेल तर 
आपणही, नव्याने अांगी पाडून घ्यायचां असतां... 
नकार देण्यात, पचवण्यात, जुमानण्यात  
तान्हुल्याचां नाही, एका व्यक्तीचां नाही, तर 
समाजाचां हहत असतां? 
हे सत्य कळतयां, पण वळलांही तर... 
युटोवपयन स्वप्न असेल हे कदाधचत! 
पण स्वप्नाांच्या िरारीवरच नाही का जग चालत ? 

*** 
टीप: ही कविता # me too चळवळीच्या सांदिाचने 
मलहहलेली आहे.  

*** 

छोटासा तान्हुला, अननस्पचचत पाउलाांनी, नुकताच चालायला लागलेला. 
अ, आ, ब, बा, काऊ, धचऊ ह्यापेक्षा, 
हो फकां वा नाही ह्या शब्दखेळात रमणारा. 
त्या वयात देहापेक्षा डोकां  जड असलां तरी  
नाही म्हणण्यात सशक्तपणा दडलाय, उमगत नाही त्याला.  
फकत्येकदा आपण तान्हुल्याच्या 'नाही' ला 
आांजारून ,गोंजारून, लाडावून, दटावून  
'हो' मध्येच बदल करून घेतो. 
आपल्या नकळत का आपण तान्हुल्याच ेपांख थोड ेकमकुवत करत असतो? 
 
तान्हुल्याच्या आयुष्याला आकार देताना, मशस्त लावताना 
नाही, नको, चा हो, हा होणां स्वािाववकच. 
पण लुटुपुटुच्या चढाओढीत, लटक्या रागतलां, रुसव्या- फुगव्यातलां, 
नकाराकड ेदलुचक्ष करणां, वेगळां. 
आणण जीवाच्या आकाांताने नाही ओरडत असताना 
घात करणारे हात ओरबाडत राहणां..त ेिलतांच वेगळां.   

- विनता कुलकणी (मशकागो)      
     माचच महहना आला, की उत्तर अमेररकेत वेि लागतात 
स्पस्रांग-सीझनचे, परांतु त्याच बरोबर या महहन्यासांबांधित 
महत्त्वाच्या  घडामोडीांपैकी एक म्हणजे, १९१०पासून ८ माचच 
आांतराचष्रीय महहला हदवस मानण्याची रथा सुरू झाली. आणण 
१९८७ मिे अमेररकेत कॉन्गे्रसच्या मशफारसीने, माचच हा ‘राष्ट्रीय 
मदहला इनतहास मदहना’ म्हणून घोवर्षत केला गेला. परांतु यामागे 
अमेररकेत १५०हून अधिक वर्षांची स्पस्त्रयाांची चळवळ कारणीिूत 
आहे. ८ माचच १८५७ रोजी न्यूयॉकच च्या वस्त्रोद्योग कामगार 
महहलाांनी त्याांना पुरुर्ष कामगाराांइतक्याच कामासाठी कमी 
अधिकार, कमी वेतन व अधिक कामाचे तास याांच्या ननर्षेिाथच 
रथमच मोचाच काढला. मात्र त्यानांतर अिे शतक उलटल्यावरही 
पररस्पस्थती तशीच होती.   

गुलामधगरी आणण असमान िागणुकीच्या अन्यायाविरुध्द बंड पकुारणारी: हॅररएट रॉस टबमन 
      पुढे ८ माचच १९०८मिे बालकामगार आणण मशवणकाम 
करणाऱ्या कामगार महहलाांनी कामाच्या हठकाणी असलेल्या 
असुरक्षक्षत पररस्पस्थतीचा ननरे्षि करण्यासाठी आणण महहलाांना 
मतदानाचा हक्क ममळण्यासाठी न्यूयॉकच  शहराांतून असाच एक 
मोचाच काढला होता. त्यानांतर स्पस्त्रयाांच्या सामास्पजक 
पररस्पस्थतीबद्दल राज्यकते जरा गांिीरपणे ववचार करू लागले. 
शैक्षणणक अभ्यासक्रमात महहलाांचा इनतहास समाववष्ट करण्यास 
सुरुवात झाली. १९२०मिे अमेररकेत महहलाांना मतदानाच अधिकार 
ममळाला. आणण मग १९८७ पासून अमेररकेच्या इनतहासात, 
महहलाांचे आधथचक, राजकीय आणण सामास्पजक योगदान सन्माननत 
करण्यासाठी सांपूणच माचच महहना राष्रीय महहला इनतहास 
रकल्पासाठी जाहीर करण्याांत जाहीर करण्याांत आला. त्याचबरोबर 
१९२६ सालापासून अमेररका आणण कॅनडा देशात दरवर्षी फेबु्रवारी  
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महहना ‘आफफ्रकन अमेररकन लाइफ अँड हहस्री’ गौरवाथच साजरा 
केला जातो. अशाच एका कायचक्रमाच्या ननममत्ताने माहहती ममळाली-

 हॅररएट रॉस टबमन (१८२०-१९१३) या 
कतृचत्ववान आफफ्रकन अमेररकन 
महहलेची. त्यानांतर मी सेरा बॅ्रडफोडचने 
मलहहलेले  (Harriet Tubman: The 

Moses of Her People - by Sarah 

Bradford)  पुस्तक वाचून काढले. 
      कोण होती ही हॅररएट रॉस 
टबमन? शाळा/कॉलेजात न मशकलेली, 
जन्मापासून गोऱ्या अमेररकनाांकडून 
गुलाम म्हणून वागणूक ममळालेली, 

रस्थावपत असमानतेववरुध्द बांड करणारी आफफ्रकन अमेररकन 
(कृष्णवणीय) महहला. मेररलँडच्या पूवच फकनाऱ्याच्या पररसरामिे 
हॅररएट रॉस टबमन लहानाची मोठी झाली. नतचे लग्नाअगोदरचे 
मूळ नाव अराममण्टा रॉस. नतचे आईवडीलही गुलाम अन    ती व 
नतची िावांडेही गुलाम म्हणूनच वाढली. नतच्या वयाच्या पाचव्या 
वर्षीं, नतला गोऱ्या अमेररकन मालकाने आपल्या घरच्या 
कामाबरोबर काही शेजाऱ्याांकडेही घरगुती कामासाठी िाडोत्री 
कराराने पाठववण्यास सुरुवात केली. 
       त्यानांतर एका रसांगी, पळून जाण्याचा रयत्न करणाऱ्या 
एका आफफ्रकन अमेररकन गुलामाला त्याचा गोरा मालक मारहाण 
करत असताना, हॅररएटने आपल्या मालकाला तसे न करण्याबद्दल 
ऐकवले. त्यामुळे धचडून हॅररएटच्या मालकाने  दोन पौंड वजनाचा 
गोळा नतच्या डोक्यावर फेकून मारला. त्यारसांगी हॅररएटचे वय होते 
१२ वरे्ष. यानांतर आयुष्यिर हॅररएटला डोकेदखुी, अिूनमिून 
अचानक स्नायू बिीर होणे, फेफरे येणे हा ववकार जडला. पण 
त्याच क्लेशदायी रसांगानांतर, नतने गुलामधगरीववरुध्द आजन्म लढा 
देण्याचा ननचचयही केला. 
        वयाच्या २१व्या वर्षी आपल्या मालक, मालफकणीची 
नजर चुकवून ती त्याांचे घर सोडून पळाली, िूममगत झाली आणण 
नांतर मजल दरमजल करत, लपतछपत कॅनडात 
पोहोचली. गुलामाांना सुटकेसाठी मदतकायच करणाऱ्या कायचकत्यांच्या 
गटात ती सामील झाली. अांडरग्राऊां ड रेलरोड नावाने ओळखल्या 
जाणाऱ्या सुरक्षक्षत घराांचा आणण जलमागाचचाही ती वापर करीत 
असे. ‘अांडरग्राऊां ड रेलरोड कां डक्टर’ असा नतचा उल्लेख होत 
असे. नाईलाजास्तव गुलाम बनलेले, फकां वा ज्याांना  आपण गोऱ्या 
अमेररकनाांचे गुलाम आहोत हेही कळेनासे झाले होते- अशाांचा 
स्वामिमान जागतृ करून, जेथे गुलामधगरी नाही अशा अमेररकेच्या 
उत्तरेकडील काही राज्याांमिे फकां वा सीमेजवळच्या कॅनडात गुलामाांना 
पळून जाण्यासाठी, त्याांना अन्न, नोकरी, घर ममळवून देण्यासाठी 
ती मदत करत असे. पण त्याचबरोबर काहीांसाठी ती ‘मोस्ट 
वॉन्टेट’ गुन्हेगार ठरली होती. गुलाम बाळगणाऱ्या काही गोऱ्या 
अमेररकनाांनी हॅररएटला स्पजवांत अथवा मतृ पकडून देणाऱ्यास 
४०,००० डॉलर रकमेचे बक्षक्षस घोवर्षत केले होते. १८५०च्या दशकात  

ही रक्कम िलतीच मोठी समजली जात होती. गुलामाांना पळून 
जाण्यास मदत करणे, आश्रय देणे यासाठी अमेररकेत 
(Per Fugitive Slave Act of 4850) मोठी मशक्षा होत असे. परांतु 
हॅररएट किीच पकडली गेली नाही. इतकेच नव्हे तर शेकडो 
आफफ्रकन अमेररकन गुलाम, स्वत:चे कुटुांब आणण ममत्राांना 
वाचवण्यासाठी नतने अनेक मोहहमा यशस्वीररत्या पार पाडल्या. 
आफफ्रकन अमेररकन लोक नतला मोजेस/देवदतू मानू लागले. 
      अमेररकेच्या उत्तर व दक्षक्षण राांतातील आफफ्रकन 
अमेररकनाांमिे वावर आणण त्याांच्या िल्याबुऱ्या सवच त्रबत्तांबातम्या 
नतला ठाऊक असायच्या. त्यामुळे, अमेररकेच्या उत्तर आणण 
दक्षक्षण राज्याांमिे झालेल्या मसस्पव्हल वॉरमिे (१८६१-१८६५) नतला 
सरकारने  मदतीसाठी सैन्यात घेतले. मसस्पव्हल वॉरमिे नतने नसच, 
कूक, गुप्तहेर व सांघाच्या (अमेररकन  युननयन) सैन्यासाठी 
स्काऊट म्हणून काम केले. अमेररकन सैन्यात काम करणारी ती 
पहहली आफफ्रकन अमेररकन महहला- सैननक. 
     अमेररकन मसस्पव्हल वॉर नांतर नतने ऑबनच, न्यूयॉकच जवळ 
एक लहान शेत ववकत घेतले आणण गुलामधगरीतून मुक्त 
झालेल्या आपल्या वधृ्द पालकाांचाही साांिाळ केला. पुढील 
आयुष्यात हॅररएट महहलाांच्या हक्काांसाठी आणण महहलाांच्या 
मताधिकारासाठी अनेक चळवळीत सामील झाली. तसेच, नतने 
माजी आफफ्रकन अमेररकन गुलामाांना व अनाथ मुलाांना मशक्षक्षत 
करण्यासाठी, स्वत:च्या पायावर उिे राहण्यासाठी काही योजना 
अांमलात आणल्या. पण नतची स्वत:ची आधथचक स्पस्थती बेताचीच 
होती. अनेक रयत्नाांनांतर ३० वर्षांनी नतला नतच्या अमेररकन 
मममलटरीतील सेवेबद्दल ननवतृ्तीवेतन ममळू लागले. मात्र 
त्याअगोदर, सेरा बॅ्रडफोडचने मलहहलेले हॅररएटचे आत्मननवेदनपर 
पुस्तक लोकवरय झाले, आणण ते हॅररएट टबमनचे उत्पन्नाचे एक 
सािन ठरले. न्यू यॉकच  मिील आपल्या घराजवळ नतने आफफ्रकन 
अमेररकनाांसाठी वधृ्दाश्रमही बाांिला. १९१३ साली नतचे ननिन 
झाले. २००३ सालापासून  अमेररकेत १० माचच- हॅररएट टबमनचा 
मतृ्युहदन- नतच्या स्मरणाथच राष्रीय हदवस मानण्यात येतो. 
       एक गुलाम म्हणून वयाची सुरुवातीची २१ वरे्ष अमेररकेत 
छळ, कष्ट आणण मानहानी सोसून, अनेक िोके पत्करून 
स्वत:चीच नव्हे तर शेकडोंची गुलामधगरीतून सुटका करणारी 
आणण समाजातील अन्याय व असमतेववरुध्द काम करणारी 
अशी हॅररएट टबमन, म्हणजे, इच्छा नतथे मागच याचेच 
उदाहरण. मरणोत्तर अमेररकन सैननकी सन्मानाने नतचे दफन 
करण्यात आले हे ववशेर्षच!   
     “मोठ्या महत्वाकाांक्षेची सुरुवात छोट्या स्वप्नाने सुरू होते, 
नेहमी लक्षात ठेवा, आपल्यामिेच शक्ती आहे, सहनशक्ती आहे 
आणण ताऱ्याांना गवसणी घालून जग बदलण्याची ताकदही!” हे 
साांगणाऱ्या हॅररएट टबमनचे कायच पुढील वपढयाांना रेरणा देवोत! 
                         *** 

८ मार्च जागनतक मदहला ददनाननममत्त समस्त्त मदहलांना शरु्ेच्छा! 



 

 

 
 
 

 
 

Subscription Remittance Address 
BMM Newsletter 
144 Hope Road,  
Holland, PA 18966-5408 
  

  || qÉUÉPûÏ ÌiÉiÉÑMüÉ qÉåVûuÉÉuÉÉ || 

BMM Convention July 11-14, 2019 

https://www.visitdallas.com/microsites/2019/bmm/index.html

