
नमस्कार ममत्रहो,  
आपणाां सर्ाांना महाराष्ट्र-दिनाच्या शुभेच्छा! 
एप्रिल मदहन्याच्या शेर्टास-मे मदहन्याच्या 
सुरुर्ातीस झाडाांना फुटणारी नर्ीन पालर्ी 
मनाला नेहेमीच सुखार्त.े अर्ाातच ह्याचां 
कारण कुठेतरी नाप्रर्न्याशी जोडलां आहे 

असां मला र्ाटतां, आणण म्हणूनच ‘मराठी प्रर्श्र् - न्यू जसी’ 
मांडळाच्या ४०व्या र्र्ाापनाननममत्त आयोजजत केलेल्या आनांि 
सोहोळ्यात तरे्ील तरुण, उभरत्या कलाकाराांनी सािर केलेला, 
शास्त्रीय सांगीतार्र आर्ारीत असा नाट्यसांगीताचा कायाक्रम 
‘स्र्र आले जुळूनी’ हा मनाला खूप आनांि िेऊन गेला. हेमांत 
कुलकणींच्या मागािशानाखाली तयार झालेल्या १३-१४ र्र्ाांच्या 
ह्या युर्ा गायक कलाकाराांना सार् िेण्यासिेखील त्याच र्याचे 
मशलेिार होत े हे ह्या कायाक्रमाचां प्रर्शेर्! ‘मराठी प्रर्श्र्’च्या 
कायाकाररणीने ह्या युर्ा कलाकाराांनाना ही अशी सांर्ी दिली 
त्याबद्िल त्याांच े खास कौतुक. जर्ळजर्ळ ९०० जणाांची 
उपजस्र्ती लाभलेल्या, अत्यांत बहारिार कायाक्रमाांचीां रेलचले 
असलेल्या ह्या सोहोळ्याच ेआयोजन इतक्या सुांिर रीतीने केल्या 
बद्िल मराठी प्रर्श्र्च े िशाांत कोल्हटकर आणण त्याांच े सहकारी 
तसेच घरच ेकाया समजून काम करणाऱ्या अनेक स्र्यांसेर्काांचे 
कौतुक करार्े तरे्ढे कमीच. मराठी प्रर्श्र्ची उत्तरोत्तर अशीच 
िगती चालू राहो हीच सदिच्छा !  
      गेल्या काही र्र्ाांत आपल्या अधर्र्ेशनाच्या माध्यमातील 
‘सा रे ग म...’ सारख्या कायाक्रमाांतून जी सांर्ी ममळाली त्याचां 
सोनां करून, प्रर्प्रर्र् मांडळाांतील तरूण प्रपढीच्या कलाकाराांनी 
आपला ठसा ननश्चीतच उमटर्ला आहे. यांिाच्या अधर्र्ेशनातूनही 
त्याची िधचती आपणास ममळेल ह्यात शांका नाही. आणण त्या 
पाश्र्ाभूमीर्र अधर्काधर्क मांडळाांच े व्यासपीठ आपल्या तरुण 
प्रपढीला ममळून त्याांचा सहभाग र्ाढत जार्ो ही मन:पूर्ाक आशा! 
      २०१७ सालच्या गँ्रड रॅप्रपडस ्अधर्र्ेशनाांिरम्यान झालेल्या 
र्ाप्रर्ाक सर्ासार्ारण सभेत, बहृन्महाराष्ट्र मांडळाच्या घटनेच्या 
पुनरार्लोकनाची (Constitutional Review) गरज आपल्या 
सभासि मांडळाांच्या िनतननर्ीांनी व्यक्त केली होती. त्यालाच 
अनुसरून आपल्या प्रर्श्र्स्त सममतीच्या सहकायााने ननतीन जोशी 
सोना मभड ेआणण नममता िाांडेकर अशी तीन सिस्याांची सममती  

ननयुक्त केली. जर्ळपास ८-९ मदहने चालू असलेली ही िक्रक्रया 
ननयुक्त त्रत्रसिस्यीय सममतीने आमशर् चौघुले, मोदहत धचटणीस 
आणण प्रर्द्या जोशीांच्या सहकायााने पूणा केली. सममतीने घटनेत 
सुचर्लेले सर्ा बिल अांगीकृत करण्याच्या उद्िेशाने २१ एप्रिल 
रोजी कॉन्फरन्स कॉलच्या माध्यमातून आपल्या सभासि 
मांडळाांच्या िनतननर्ीांची प्रर्शेर् सर्ा सार्ारण सभा भरर्ण्यात 
आली. साांगार्यास आनांि र्ाटतो, की ‘ईस्टर सांड’े असूनसुध्िा 
आपल्या मांडळाच्या िनतननर्ीांनी जर्ळजर्ळ िोन तास 
चाललेल्या ह्या सभेत भाग घेऊन काही मोजके बिल सुचर्ून ही 
सुर्ाररत घटना मांजूर केली. या सभेत त्याच अनुर्ांगाने, 
बिलत्या काळानुसार आपल्या मांडळाांना ज्या र्ेगर्ेगळ्या 
आघाडयाांचा सामना करार्ा लागतो त्याला बहृन्महाराष्ट्र 
मांडळाच्या माध्यमातून कशी उपाययोजना करता येईल ह्या 
सारख्या प्रर्र्याांर्रिेखील चचाा झाली आणण एकत्रत्रत काम 
केल्यास अशा आघाडयाांर्र मात करणे शक्य आहे हा प्रर्श्र्ास 
व्यक्त झाला, ही खरोखरीच आनांिाची गोष्ट्ट. तवे्हा अधर्क काय 
मलहू? 
    कळार्े, लोभ असार्ा ही प्रर्नांती! 
 - अविनाश पाध्ये  
  अध्यक्ष, बहृन्महाराष्ट्र मंडळ, उत्तर अमेररका   

बहृन्महाराष्ट्र मंडळ अधििेशन २०१९ - ितृ्तांत २ 
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महाराष्ट्र-दिन- शुभेच्ांसह: कविता- “मी मराठी” म्हणजे काय? ६ 

उत्तररंग ७ 

कविता- बाग  ८ 

मिसस ड ेननममत्त शुभेच्ांसह:  
 कविता: ‘प्रनतबबबं’, ‘आनंिाची उचकी’ 
 लेख: मात्रोष्ट्का आणण इतर 
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बहृन्महाराष्ट्र ितृ्त  
बहृन्महाराष्ट्र मंडळ उत्तर अमेररका या संस्थेच ेमुखपत्र  

स्थापना 1981 (मशकागो) 
संस्थापक: कै. प्रर्ष्ट्णु र्ैद्य, कै. शरि गोडबोले, जयश्री हुपरीकर  

संपािक: प्रर्नता कुलकणी, मशकागो, इमलनॉय  
    संपािन-सल्लागार: मोहन रानड,े क्रफलाडजेल्फया, पेजन्सल्र्ेननया 

                 बहृन्महाराष्ट्र ितृ्त कायासलय 
        Mohan Ranade 411  Hope Road, Holland PA 48966 

          Tel: 4-245-351-4123 (EST), E-mail: brihanmm@gmail.com                           

िगसणीचे िर: Printed Copy: $25/ year  

Subscription payment is accepted online by Paypal at:  
http://www.bmmonline.org/vruttasubscription 

जादहरातीच ेिर  
पूणा पान: $175    अर्े पान: $ 100  

  पार् पान: $ 70    अष्ट्टमाांश पान: $ 50 
र्तृ्त िर मदहन्यास िमसध्ि होते. आिल्या मदहन्याच्या 25 तारखेपयांत 
हाती आलेल्या मजकुरातून ननर्डक मजकूर त्या नजजकच्या र्तृ्तपत्रात 
िमसध्ि करण्याचे सर्ा ियत्न केले जातील. मजकूर शक्यतो युननकोड 
मराठीत MS word/Text Fileसह ईमेलन ेपाठर्ार्ा. िमसध्ि झालेल्या 
मजकुराशी सांपािक मांडळ सहमत असतेच असे नाही. मलखाणाच्या 
ननर्डीचे, िकाशनयोग्य क्रकरकोळ बिलाचे आणण व्याकरणीय िरुुस्तीच े
अांनतम अधर्कार सांपािक मांडळाकड े राहतील. पाठर्लेल्या सादहत्याची 
पोच ईमेल कळप्रर्ल्यास दिली जा ईल.     
     बहृन्महाराष्ट्र मंडळाची कायसकाररणी (2017-2019) 

मताधिकार असलेले सिस्य  

    (ननयकु्त/मताधिकार नसलेले) सिस्य  
 माजी अध्यक्ष:  ननतीन जोशी, मशकागो, इमलनॉय 
 ितृ्त संपािक:   प्रर्नता कुलकणी, मशकागो, इमलनॉय    
                    विश्िस्त सममती:  
 अध्यक्ष: आमशर् चौघुले, होकेस्सीन, डेलारे् अर                                 
 सिस्य:  राहुल कणणाक,  डॅलस, टेक्सस   
        सिस्य:  मोदहत धचटणीस, मसॲटल, र्ॉमशांग्टन 
                    ...  
         प्रकाशक: बहृन्महाराष्ट्र मांडळ, उत्तर अमेररका  
 संकेतस्थळ: http://www.bmmonline.org  

Disclaimer: The advertised business is a wholly independent entity from   
Bruhan  Maharashtra Mandal (BMM). BMM is neither liable nor responsible 
for any actions or communications between third parties and the advertised 
businesses, including  parents and subsidiaries of the advertised businesses. 

बहृन्महाराष्ट्र र्तृ्त         मे, २०१९ 

अध्यक्ष  अप्रर्नाश पाध्ये  बॉस्टन, मॅसॅच्युसेट् स ्  

सधचि प्रर्द्या जोशी मशकागो, इमलनॉय 
कोर्ाध्यक्ष    
सिस्य:  सांिीप बेलखोड े ऑजस्टन, टेक्सस 
 कोमल चौक् कर लॉस अँजलीस, कॅमलफोननाया  
 सांिीप पाध्ये शालाट, नॉर्ा कॅरोलायना  
 अजय हौिे अटलाांटा, जॉजजाया 
 हेमा राचमाळे  डेरॉइट, मममशगन 

vinata@gmail.com   or   newsletter@bmmonline.org      
3254 Thunderbird Court (E)  Aurora IL, 60503   

अकंासाठी सादहत्य/मजकूर पाठविण्याचा पत्ता: 

बहृन्महाराष्ट्र मंडळ अधििेशन २०१९ - ितृ्तांत  

      'सांपन्न सुांिर सर्ाशाली महाराष्ट्र िेश,  
      सर्ाांगी शोभतो सह्याद्रीचा र्ेश 
      राकट िणकट बलिांड...  
      सिैर् राहो एकसांघ आणण अखांड..' 
    महाराष्ट्र दिनाच्या सर्ााना हादिाक शुभेच्छा!  
    अधर्र्ेशनाचां प्रर्मान उडायला आता जेमतमे ७५ दिर्स 
रादहले आहेत. पट्टा बाांर्ण्याच े इशारा-धचन्ह दिसतये आणण 
आमची मुख्य कायाकाररणी पायलट िमाणे तयारीच्या सगळ्या 
सूचना िेण्यात मग्न आहे. या अधर्र्ेशनामुळे क्रकतीतरी मराठी 
लोकाांची जर्ळीक र्ाढली हे नुकत्याच झालेल्या 'ऑल हॅन्डस 
ममदटांग'मध्ये दिसून आले. इर्ल्या मातीत मुरलेली मांडळी तशीच 
नर्ीन मांडळी, आबालर्धृ्ि मांडळी कामाला हातभार लार्ायला 
आलेली! कोपेल इर्ल्या र्ाचनालयाचा हॉल गच्च भरला होता.  
      ठरल्या र्ेळी िार्ानेने बैठक सुरू झाली आणण दिलीप 
राणे याांनी सर्ाांना िगतीचा अहर्ाल दिला. ननयोजनाचा एक 
ढोबळ फॉम्युाला असतो आणण तो आपण पाळत गेलो की 
लर्करच हळूहळू एर्ढे मोठे काम आर्ाक्यात येत आहे असां र्ाटू 
लागतां. एर्ढ्या मोठ्या अधर्र्ेशनाला मुख्य आर्ार लागतो तो 
ननर्ीचा आणण साांगायला आनांि होतोय, की अमेररकेतील बऱ्याच 
मांडळीांनी िेणगी िेऊन आमचा आधर्ाक भार बराचसा कमी केला 
आहे त्याबद्िल त्या सर्ाांच ेमन:पूर्ाक आभार. मुख्य समन्र्यक 
दिलीप राणे आणण कोर्ाध्यक्ष राहुल कणणाक याांनी त्याबद्िल 
सप्रर्स्तर मादहती दिली. अधर्र्ेशनासाठी सर्ा सममत्या भरपूर 
काम करत आहेत पण अधर्र्ेशन जसां जर्ळ येतांय तसां बऱ्याच 
सममत्याांनी एकमेकाांबरोबर काम करायला सुरुर्ात केली आहे. 
हर्ाि खाडडलकर आणण मुख्य कायाकाररणीच्या सिस्या पद्मा 
जोशी याांनी यार्र भर िेऊन आमच्या गाडीचा धगयर र्रचा 
करून कामाचा र्ेग र्ाढर्ण्याची गरज आहे हे साांधगतले. 
मागच्या मदहन्यात इर्ल्या काही उत्साही मांडळीांनी ननर्ी-
सांकलनासाठी BMM 5k FunRun आयोजजत केलां होतां. 
अनतशय र्ांडी असूनही खूप लोक यात सहभागी झाले होत.े  

-  मजंू रुईकर (डॅलस, टेक्सस) 

http://www.bmmonline.org
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विशेर् उल्लेख : र्रू् - र्र मेळार्ा:  
      प्रर्र्ाहोत्सुक तरुण मांडळीांसाठी आणण त्याांच्या पालकाांसाठी 
एकमेकाांशी ओळख करून घेण्यासाठी काही व्यर्स्र्ा या 
अधर्र्ेशनात करण्यात आली आहे का, अशी बऱ्याच जणाांकडून 
प्रर्चारणा आमच्याकड ेकरण्यात आली. याची िखल घेऊन आम्ही 
र्रू्-र्र मेळार्ा आयोजजत करण्याच े ठरर्ले आहे. तरुण 
मांडळीांसाठी स्पीड डदेटांग हा कायाक्रम आपल्या अधर्र्ेशनात 
नेहेमीच आखला जातो. त्या व्यनतररक्त प्रर्र्ाहोत्सुक मांडळीांच्या 
पालकाांसाठी पण हा र्ेगळा कायाक्रम आयोजला जाणार असून 
ह्याचा लाभ बऱ्याच जणाांनी घ्यार्ा अशी आमची इच्छा आहे. 
आपण सर्ाांनी ह्या कायाक्रमाबद्िलची मादहती इतराांपयांत 
पोहोचर्ार्ी ही नम्र प्रर्नांती.  
   १. सर्लतीच्या िरात दिली जाणारी ओम्नी आणण अलॉफ्ट 
हॉटेल्स सांपूणा बुक झाली आहेत. 'Hyatt'मध्ये फक्त २०% जागा 
मशल्लक आहेत. ही नतन्ही हॉटेल्स ममळून सुमारे ९५० खोल्या  

बुक झाल्या आहेत. तरी उर्ाररत इच्छुकाांनी लर्करात लर्कर 
'Hyatt'मध्ये बुक्रकां ग करार्े असे हॉटेलव्यर्स्र्ा सममतीने 
साांधगतले आहे. त ेन ममळाल्यास आजूबाजूच्या इतर हॉटेलमध्ये 
बुक्रकां ग करून िेण्यात आमची ही सममती सर्ातोपरी ियत्न करेल. 
'Hyatt' हॉटेल कन्र्ेन्शन सेंटरपासून फक्त अर्ाा मलैार्र 
असून नतरू्न कन्र्ेन्शन सेंटरला ३ त े४ ममननटात पोहोचता येऊ 
शकेल. अधर्र्ेशनाच्या हॉलमध्ये येण्याजाण्यासाठी 'Hyatt' 
हॉटेलपासून अनेक बसेसची व्यर्स्र्ा करण्यात आली आहे. ४४ 
सीट्स असणाऱ्या या बसेस चार दिर्स सर्ाांच्या सेर्ेसाठी सज्ज 
असतील.  
   २. मुख्य सभागहृात म्हणजेच एररनामध्ये समान पातळीर्र 
खुच्याा माांडलेल्या असतात. पण त्यामुळे सगळ्याांना कायाक्रम 
व्यर्जस्र्त दिसतोच असे नाही. िेणगी िेऊनसुध्िा कायाक्रमाांचा 
पुरेपूर आनांि घेता येत नाही असां बऱ्याच िेणगीिाराांनी कळर्ले 
होत.े त्याांच्या सोयीसाठी फ्लोअर सीदटांगर्रून सुलभरीत्या 
कायाक्रम पाहता येण्यासाठी एरीनामध्ये रायझसा लार्ण्यात 
येतील. 
   ३. ऐकू कमी येणाऱ्या लोकाांसाठी सभागहृात सध्या नर्ीन 
टेक्नॉलॉजी उपलब्र् असत.े अशी टेक्नॉलॉजी र्ापरण्यासाठी काय 
गोष्ट्टी लागतील याचा प्रर्चार सध्या आमची टीम करत आहे. 
    ४. चालण्याचा त्रास असणाऱ्या लोकाांसाठी मोटराईझ्ड स्कुटर 
क्रकां र्ा व्हीलचअेर भाडयाने ममळण्याची व्यर्स्र्ाही केली जाणार 
आहे. जेष्ट्ठ नागररकाांसाठी जेर्णाच्या राांगा र्ेगळ्या असतील. 
ज्याांना स्र्तः जेर्ण घेऊन टेबलार्र जाता येत नसेल अशाांच्या 
मितीसाठी काही स्र्यांसेर्क तरेे् नेमण्यात येणार आहेत. 
    ५. अधर्र्ेशनात बरांच चालणां होतां आणण कर्ी कर्ी बाहेर 
बसून प्रर्श्राांती घ्यायला जागा कमी असत.े आम्ही Expo 
हॉलमध्ये बसायचीही व्यर्स्र्ा केलेली आहे. 
   ६. बहुतके सर्ा स्पर्ाा अांनतम फेऱ्याांपयांत पोहोचल्या आहेत. 
या स्पर्ाांच्या माध्यमातून सर्ा िकारच्या कलागुणाांना िोत्साहन 
ममळार्ां हा उद्िेश आहे. महाराष्ट्र ही कलागुणाांची भूमी, त्याच्या 
मशागतीसाठी ब.ृ म. मांडळ अधर्र्ेशनाच्या ननममत्ताने हा आमचा 
नम्र ियत्न. ित्येकाच्या कलेची माध्यमां र्ेगर्ेगळी असतात. 
म्हणूनच फक्त नाच, गाणी, नाटकां  एर्ढांच नव्हे तर ननर्डक 
फोटोग्राफी आणण धचत्रकला/पेंदटांग्जचां ििशान यार्ेळी िर्मच ब.ृ 
म. मांडळ अधर्र्ेशनात ठेर्ण्यात आले आहे. 'उत्तररांग' सममतीने 
'र्य मोठां गांमतीचां' ही लघुलेख स्पर्ाा ठेर्ली होती. त्यालाही 
भरपूर िनतसाि ममळाला आणण ३१ पैकी ३ लेख ननर्डले गेले 
आहेत. 
    ७. 'गुांजन' ही स्मरणणका सादहत्य कलाकृतीांनी सजतये. या 
ऑनलाइनच्या जमान्यात आपल्या भार्ेतून आपल्या  
जजव्हाळ्याच्या प्रर्र्यार्र हातात अांक र्रून र्ाचायची गोडी काही 
औरच! त ेआपलेपण, नर्ीन मामसक हाताळण्यातला आनांि... या 
सर्ाामरे् अगिी लहान होऊन जातो आपण! हा अांक सगळ्याांना 
आर्डले यात शांका नाही. अांकासाठी अजूनही आपण जादहराती  
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िेऊ शकता. 
    ८. मनोमीलनाचा, सांस्कृतीचा सोहोळा व्हायला हर्ा पण 
त्याबरोबर आपल्या र्रणीमातचेाही प्रर्चार हर्ा. हा कायाक्रम 
झाल्यार्र आपण पुढच्या प्रपढीसाठी जो सांस्कृतीचा र्ारसा िेणार 
आहोत त्याबरोबर नकळत मागे काही प्लाजस्टकचा कचरा 
ठेर्णार नाही यार्र बारकाईने लक्ष िेण्याच े सर्ाानुमत े ठरले. 
एर्ढे मोठे समारांभ करायच े म्हणजे पयाार्रणाच्या बाबतीत 
तडजोड होत,े खरां तर िलुाक्षच होत.े या अधर्र्ेशनात 
पयाार्रणाला िार्ान्य िेण्याच ेआम्ही ठरर्तोय. क्रकां मत, सुप्रर्र्ा, 
उपयुक्तता या बाबी पाहून जजरे् शक्य असेल नतरे् 'इको फ्रें डली 
िॉडक्टस'् उपयोगात आणण्याबाबत प्रर्चार सुरू आहे. 
    ९. ‘एक्स्पो’मर्ील स्टॉल्स बऱ्याच अांशी बुक झाले आहेत. 
आपल्या व्यर्सायासाठी ही नामी सांर्ी असणार आहे. एक्स्पो 
सममतीला सांपका  करून आपण अजूनही स्टॉल्स आरक्षक्षत करू 
शकता. 
      करमणुकीांच्या बाबतीत साांगायला अनतशय आनांि होतोय, 
की भारतातून येणाऱ्या सर्ा कलाकाराांच े जव्हसा पेदटशन्स मांजूर 
झाले असून हे कलाकार मे/जूनमध्ये ‘जव्हसा स्टॅजम्पांग’साठी 
जाणार आहेत. हा एक महत्त्र्ाचा टप्पा पार पडलाय. या 
अधर्र्ेशनात सर्ा र्योगटातील िेक्षक त्याांच्या आर्डीांनुसार 
एकाहून एक िजेिार कायाक्रमाांचा आनांि घेऊ शकतील. 
     शेर्टच्या दिर्शी असणार आहे, अगिी खास बृ. म. मांडळ 
अधर्र्ेशनासाठी मलदहलेला- तूफान प्रर्नोिी कायाक्रम: 

 'भेटीत गुप्तता मोठी’... हृप्रर्केश जोशी याांनी दिग्िमशात केलेल्या 
या कायाक्रमामध्ये भाग घेत आहेत दिग्गज कलाकार सुबोर् 
भार्े, मकरांि अनासपुरे, स्पृहा जोशी, प्रर्शाखा सुभेिार, हेमाांगी 
कर्ी, समीर चौघुले आणण सांकर्ाण कऱ्हाड.े या र् इतर सर्ा 
कायाक्रमाांची मादहती आमच्या सांकेतस्र्ळार्र उपलब्र् आहे. 
(http://www.bmm2019.org).  
     याचबरोबर ढोलताशाांच्या तालार्र गौरर्यात्रेच्या भरगच्च 
कायाक्रमाची सुध्िा आखणी होतये. मराठी अमभमानाचां हे 
दृकश्राव्य ििशान! कन्र्ेन्शन हॉलसमोर ही नेत्रिीपक र् मराठी 
अमभमान फुलर्णारी ममरर्णूक सर्ाांचाच उत्साह र्ाढप्रर्णारी 
असेल. प्रर्शेर् म्हणजे इतर शहरातील पर्केसुध्िा यामध्ये 
सामील होणार आहेत.  
     अशी जय्यत तयारी सुरू आहे, आणण आता फक्त 
जास्तीत जास्त नार्नोंिणी होऊन या ब.ृ म. मांडळाच्या 

मराठमोळ्या छत्राखाली सर्ाानी यार्ां, ही मनापासून प्रर्नांती. 
आपण जेव्हा इतरत्र िर्ासाला जातो तवे्हा ती दठकाणां बघणां 
आणण त्याचा रसास्र्ाि घेणां हे तसां सोपां असतां, पण आपल्या 
माणसाांना कलेच्या आणण सांस्कृतीच्या माध्यमातून भेटण्यासाठी 
आणण  मैत्री र्ाढप्रर्ण्यासाठी  केलेला हा  िर्ास ननजश्चतच 
शाश्र्त आनांि िेईल. अजूनही र्ेळ गेलेली नाही. आमचां हे 
आग्रहाचां ननमांत्रण समजून यायचां ठरर्ाच आमच्या डॅलसला !  
     पुन्हा भेटू... जय महाराष्ट्र!  

*** 

मराठी मंडळांतून फेरफटका 
मायबोली मेळािा- टँपा बे (फ्लोररडा)  

४ मे, २०१९: "पांचम"- ि जजनीअस ऑफ आर डी बमान (गीत, 
नतृ्य सांगीत सोहोळा) अधर्क मादहती:  
https://www.mmtbusa.org/  

*** 
मराठी भावर्क मंडळ, टोरांटो (कॅनडा) 

१८ मे, २०१९: "आनंित्रयी"- एक सांगीनतक सोहोळा  
ग. दि. माडगूळकर, सुर्ीर फडके, पु ल िेशपाांड े - याांच्या 
जन्मशताब्िीच्या ननममत्ताने र्ासांनतक कायाक्रम. अधर्क मादहती: 
http://mbmtoronto.com/ 
                                                      *** 

‘पु.लं.’चया  जन्मशताब्िीननममत्त  

लॉस एंजेमलस मंडळातफे विशरे् कायसक्रम  

- सागर साबड े(सधचर्, लॉस एांजेमलस महाराष्ट्र मांडळ)  
        पु.ल. िेशपाांड े - महाराष्ट्राचां लाडकां  
व्यजक्तमत्र्! गेल्या शतकात अनेकाांगाांनी 
ज्याांनी आपलां साांस्कृनतक आयुष्ट्य समधृ्ि केलां 
आणण महाराष्ट्रातील तमाम जनतेनां त्याांच्या 
कलार्ैप्रर्ध्यार्र मनस्र्ी िेम केलां, त्याांची 
यार्र्ी जन्मशताब्िी!  

     पुलांच्या जन्मशताब्िीच्या ननममत्ताने लॉस एांजेमलस जस्र्त 
'अमभव्यक्ती ग्रुप' आणण लॉस एांजेमलस महाराष्ट्र मांडळ याांनी 
सांयुक्त प्रर्द्यमाने २७ एप्रिल रोजी 'पु.ल.- एक आठर्ण' नार्ाचा 
एक प्रर्शेर् कायाक्रम सािर केला. सुमारे ५० हौशी कलाकाराांनी 
एकत्र येऊन पुलांच्या बहुरांगी, बहुआयामी व्यजक्तमत्र्ाचा र्ेर् 
घेण्याचा र् आठर्णीांना उजाळा िेण्याचा हा एक प्रर्नम्र ियत्न 
होता. पुलांच्या नानाप्रर्र् कलागुणाांचा आढार्ा घेताना 'र्ाऱ्यार्रची 
र्रात', 'सुांिर मी होणार' या नाटकातील आणण 'व्यक्ती आणण 
र्ल्ली', 'मी आणण माझा शत्रुपक्ष', 'म्हैस' या प्रर्नोिी लेखातील, 
िसांग सािर केले. तसेच पुलांनी सांगीतबध्ि केलेली गाणी र् 
त्याांर्र आर्ाररत नतृ्य सािर करण्यात आले. उपहासात्मक 
प्रर्नोिाच े िात्यक्षक्षक म्हणून प्रर्डांबन कप्रर्ता र्ाचन करण्यात 
आले.    ... (पान ६ र्र)  

http://www.bmm2019.org/
https://www.mmtbusa.org/
http://mbmtoronto.com/
http://abhivyakti.org/
http://mmla.org/
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 कविता- "मी मराठी" म्हणजे काय? 

एक मे महाराष्ट्र दिन आला आला  
महाराष्ट्र अमभमानी जागा झाला 
"मी मराठी" म्हणजे काय? 
आमच्या जनुकाांत आहे काय?  
 
आहे रक्तात खूप काही  
शतकानुशतकाांचा इनतहास र्ाही! 
समाज, र्मा, िेशासाठी  
केले अपाण सारे काही!  
 
भार्े दटळक सार्रकर  
फुले कर्े आगरकर  
आमटे िेशमुख आांबेडकर  
बांग पाटकर िाभोळकर  
जजजा, मनू, आनांिी, साप्रर्त्री   
मसांरू्, मेर्ा, राणी, इरार्ती  
नराांइतक्याच शूर नारी तर   
पराक्रमातील सोनेरी जर   
अन्याय, अत्याचार, अज्ञानार्र  
अांर्श्रध्िा, प्रर्र्मता, गररबीर्र  
करण्या मात लढले सारे  
त्याांच्यासाठी जोडू कर  
 
मुघल मांगोल मुजस्लम तर 
डच पोतुागीज टोपीकर 
पारतांत्र्याचा पडला र्ेढा  
र्ाड धगर्ाडाांची भूमीर्र   

आत्मसन्मानाचा सारा भार  
मशर्रायाांच्या चांडितापी बाहूांर्र 
समर्ा र्ाणी कणखर र्ज्रार्र  
पेशर्े, मशांिे, होळकर बहाद्िर  
भगर्ा उभारला अटकेच्या क्रकल्ल्यार्र! 
 
सादहत्य सांगीत खेळाांसह  
नाट्य महाराष्ट्राचा िाण तर  
खळे भोळे पलुस्कर  
र्झ ेफाळके क्रकलोस्कर 
अत्रे िेशपाांड ेखाांडकेर  
नेमाड ेप्रर् ांिा मशरर्ाडकर 
मलट्ल मास्टर गार्स्कर   
प्रर्क्रमादित्य तेंडुलकर 
गानकोक्रकळा मांगेशकर  
भीमसेनाांचा खजा स्र्र  
स्र्रगांर्र्ा फडके अन ्  
ईश्र्राचा अांश माडगूळकर  
गडकरी, िेर्ल, खाडडलकर  
नाट्यरांगी रांगे नटर्र    
 
ित्येक जनुकाांर्र कोरले नर  
सांत सज्जनाांच ेसांस्कार र्र  
ज्ञानिेर्ाांनी रोर्लेल्या बीजाांर्र  
नेऊ मराठीचा र्ेल गगनार्र  
अहो "मी मराठी" म्हणजे काय? 
आमच्या जनुकाांत नाही काय? 
            *** 

    - डॉ. वप्रयिशसन मनोहर (प्रपट् स्बगा, पेजन्सल्र्ेननया)   
महाराष्ट्र-दिनाचया  

 ('पु.ल. - एक आठिण' पान ४ िरून:) याबरोबर 
पुलांच्या काही अपररधचत पैलूांची (त्याांच े सामाजजक 
योगिान, बांगाली भार्ेच े िेम र् िभुत्र्, इत्यािीांची) 
ओळख करून िेण्यासाठी काही धचत्रक्रफती िाखर्ल्या.  
           येरे् र्ाढणाऱ्या पुढील प्रपढीतल्या मलुाांना 
आपल्या सांस्कृतीची ओळख व्हार्ी हा महाराष्ट्र 
मांडळाचा नेहेमीच ियत्न असतो. त्या दृष्ट्टीने काही 
नाट्यियोगात त्याांनाही सामार्ले गेले.  पु.ल. आणण 
सुनीताबाई सािर करत तसां कप्रर्सांमेलन करून 
बोरकर, गे्रस, ना.र्ो महानोर याांच्या कप्रर्ता सािर 
झाल्या.  पुलांशी ज्याांनी ित्यक्ष सांर्ाि सार्ला अशा 
काहीजणाांनी त्याांच्या आठर्णी जागर्ल्या 
          पुलांचां सादहत्य र्ाचताना, पाहताना एक गोष्ट्ट 
जाणर्ली, की एकिा र्ाचलेली गोष्ट्ट परत र्ाचली 
तरी नव्याने आनांि िेत,े कर्ी कर्ी पूर्ी लक्षात न 
आलेले पैलू लक्षात येतात. एका अर्ााने आमचा हा 
कायाक्रमिेखील एकिकारे सगळी पुनरार्तृ्तीच होती. 
पण चांिन जसां क्रकतीही उगाळलां तरी त्यातून येणारा 
सुगांर् कमी होत नाही, तसां पुलांच्या मलखाणातला 
गोडर्ा तसाच दटकून आहे हे जाणर्लां.   भले चाळी 
आता कमी झाल्या असतील, पण पुलांनी बरोबर 
मलखाणात पकडलेली माणसातली र्ैमशष्ट्ट्ये तशीच 
आहेत. म्हणूनच ती आपल्याला अजूनही भार्तात! 

तसेच काही र्ेळा काही गोष्ट्टी नव्याने लक्षात येतात. 

ह्या ‘आनांियात्री’बद्िल र्ाचताना, आमचां सर्ाांचां 
आयुष्ट्य समधृ्ि झालां, पुलक्रकत झालां.  
          पुलांनीच आकाशर्ाणीर्रून प्रर्द्यार्थयाांशी सांर्ाि 
सार्ताना साांधगतलां होत, की एखािां पुस्तक आपण 
र्ाचतो तेंव्हा त्या लेखकालाच जणू आपण भेटत 
असतो. काळाच्या मभांतीसुध्िा लेखकाचां त े बोलणां 
र्ोपर्ू शकत नाहीत.   आता हे पुलांच्याच मलखाणाच्या 
बाबतीत क्रकती चपखल लाग ू होतांय याचा कायाक्रम 
करताना ित्यय आला. 
           सुांिर सािरीकरणाबद्िल सर्ा सहभागी 
कलाकाराांच ेअमभनांिन र् त्याांना मित करणाऱ्या सर्ा 
सममती सिस्याांना मांडळातफे मनःपूर्ाक र्न्यर्ाि!  

फोटो के्रडडट- आमशर् महाबळ.    

प्रर्स्ततृ लेख र् छायाधचत्रे पाहण्यासाठी खालील िरु्ा र्ापरार्ा:    
https://maharashtramandalla.blogspot.com/2049/01/pulajanmashatabdi.html)    

https://maharashtramandalla.blogspot.com/2019/04/pulajanmashatabdi.html
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एकमेकाचंे िरुनी हात | सखुशान्तीची शोि ूिाट || 
चला राहू आनंिात | आयुष्ट्याचया उत्तररंगात || 

- विद्या हडीकर सपे्र (कॅमलफोननाया) 
िधृ्ि सगंोपन   

    पुण्याजर्ळील िानतननधर्क अशा तीन र्धृ्ि 
सांगोपन ननर्ासाांची मादहती घेण्याची सांर्ी मला 
या र्र्ी ममळाली. त्यापैकी ‘मर्ुरभार्’ र् 
‘तपस’प्रर्र्यी ब.ृ र्तृ्ताच्या एप्रिल २०१९च्या 

अांकात मलदहले आहे. ‘सनिल्डस’/Sun world: प्रर्र्यी येरे्: 
(www.oldage-home.com; sunworldforseniors@gmail.com)   
     ‘सन िल्डस’च्या सांस्र्ाप्रपका डॉ. रोदहणी पटर्र्ान या मुळात 
पुण्यातील एका महाप्रर्द्यालयाच्या िाचायाा. पण त्याबरोबरच 
पत्रकाररता हाही प्रपांड असल्यामुळे, र्धृ्िाश्रमाांचे काही िश्न त्याांनी 
जर्ळून पादहले आणण नुसतीच त्याांना र्ाचा फोडून त्या र्ाांबल्या 
नाहीत, तर त्याांनी स्र्तःच र्धृ्िाश्रम व्यर्स्र्ापनाची पिप्रर्का 
घेतली आणण पुण्याजर्ळ एक जुनी इमारत घेऊन नतरे् ‘सन 
र्ल्डा फॉर सीननअसा’ हा र्धृ्िननर्ास सुरू केला. त्यासाठी 
इमारतीचे सोयीस्कर नूतनीकरण र् सुशोभीकरण केले. आज 
मुळशी तलार्ाच्या काठी ननसगारम्य असा ५० खोल्याांचा ननर्तृ्त-
ननर्ास उभा आहे. िोन मोठी सभागहेृ, भोजनगहृ, मांदिर, आणण 
जीर्नाच्या अखेरी सुश्रुर्ा करण्यासाठी एका सुश्रुर्ागहृाची योजना 
असा हा ननर्ास. २४ तास रुग्णर्ादहका, पररचाररका आणण अन्य 
सेरे्करी येरे् असतात. अमेररकेत जी कजन्टन्यूइांग केअर र्साहत 
असते, तशी ही लहानशी र्साहत आहे. पाहुण्याांसाठी आणण 
ननर्ासी लोकाांच्या नातेर्ाईकाांसाठी स्र्तांत्र खोल्याांची सोय आहे.       
स्र्तांत्रपणे राहू शकणारे (इांडडपेंडांट), िैनांदिन कायाक्रमात मित 
लागणारे, (अजस्सस्टेड मलजव्हांग) आणण प्रर्कलाांग (नमसांग होम) 
अशा सर्ा िकारचे लोक इरे् रहातात.  
       “ज्येष्ट्ठ नागररक हा आपल्या समाजाचा महत्र्ाचा घटक. 
आपल्या िैनांदिन जीर्नात त्याांचा अडर्ळा होत नसतो; तर 
त्याांची सेर्ा करणे हा आपल्या जीर्नकायााचा एक हेतू आहे. तशी 
सेर्ा करण्याची सांर्ी आपल्याला ममळणे हे त्याांचे आपल्यार्र 
उपकारच आहेत.” ही महात्मा गाांर्ीांची प्रर्चारसरणी र् त्या 
प्रर्चाराांर्र या र्धृ्िननर्ासाची सांकल्पना आर्ारलेली आहे. 
‘सनर्ल्डा’ हा आपले उत्तरायुष्ट्य जगण्याच्या कल्पनेचा एक सुांिर 
आप्रर्ष्ट्कार व्हार्ा. ते एक समधृ्ि जीर्नकें द्र असारे्. यासाठी 
आम्ही र्डपड करतो.” असे रोदहणीताई साांगत होत्या.  
     आपले जुने घर सोडून आलेल्या ज्येष्ट्ठ लोकाांना हे ‘आपुले 
घर’ र्ाटार्े, त्याांनी आपल्या शारीररक उणणर्ा प्रर्सरून इर्ल्या 
उपक्रमात सकारात्मक दृष्ट्टीने भाग घ्यार्ा आणण आनांिाने रहार्े 
यासाठी प्रर्चारपूर्ाक अनेक सोयी असून अनेक उपक्रम आखले 
आहेत. ित्येकाला व्यजक्तगत स्र्ातांत्र्य अबाधर्त ठेर्ता यार्े, 
त्याांचा आत्मसन्मान फुलत रहार्ा र् त्याांना घरचे िेम ममळारे् 

यासाठी जाणीर्पूर्ाक ियत्न केले जातात. ताजी गरमागरम पोळी 
ित्येकाच्या पानात पडते. पण काहीांना चार्ायला अडचणी 
असतात. अशारे्ळी ती पोळी ममक्सरमर्ून छान मऊ करून 
िेण्याची सांर्ेिनक्षमता जेर्णघरातील सेर्ेकरी िाखर्तात.  
      हा ननर्ास सुरू केला तेव्हा िर्म गार्ातल्या लोकाांना ‘हे 
आपले ममत्र आहेत हे समजलेच नाही. गार्ातील गुांडाांनी र्ोडा 
त्रासही दिला. पण इरे् रहाणारे लोक गार्च्या मुलाांना अभ्यासात   
मित करू लागले आणण मग गार्ाने सर्ाांना सामारू्न घेतले.  
अर्ाात ननर्ासाभोर्ती कुां पण, सुरक्षा-छायाधचत्रक (CC TV     

Camera) अशी योग्य व्यर्स्र्ा केलेली आहे. या ननर्ासात 
तात्पुरती रहाण्याची सोयही होऊ शकते.  
      या ननर्ासाला भेट दिली तेव्हा तेर्ील बऱ्याच लोकाांशी 
स्र्तांत्र गप्पा मारण्याची सांर्ी ममळाली आणण त्यातून त्याांचे 
समार्ान जोखता आले. “इरे् तुम्ही का आलात” असा एक िश्न 
त्या गप्पाच्या ओघात मी प्रर्चारला. त्यातून समजले, की येरे् 
प्रर्प्रर्र् कारणाांनी लोक रहायला येतात.  
      सुट्टीर्र जाताना काही लोक आपल्या र्धृ्ि पालकाांना 
मदहना िोन मदहने इरे् सोडून ननर्ाास्त होऊ शकतात. असे 
तात्पुरते आलेल्या काहीांना हा ननर्ास इतका आर्डला, की त्याांनी 
आपण होऊन मुलाांना साांधगतले, की “आता आम्ही कायमचे इरे्च 
रहातो. कारण इरे् आम्हाला ममत्र ममळाले आहेत. त्याांच्याशी 
गप्पा मारायला मजा येते. तुम्ही मर्ून मर्ून भेटायला येत जा, 
तेर्ढे पुरे आहे.”  काही पालकाांची मुले परिेशी स्र्ानयक झाली 
आहेत. त्याांना आणण त्याांच्या मुलाांनाही हा ननर्ास सुरक्षक्षत 
र्ाटतो. काहीांना ‘जीर्नसार्ी’च्या प्रर्योगाने आलेले एकाकीपण 
नको र्ाटले. ते आता इरे् आनांिाने रहातात. काहीांना पक्षाघात 
झाला, आणण घरी २४ तास सोय होणे खधचाक र् असुरक्षक्षत 
र्ाटले. त्याांना इरे् मित ममळते. काही त्याांच्या मनाप्रर्रुध्ि 
मुलाांनी येरे् आणून सोडलेले आहेत. 
      एकूण ४३ लोक सध्या इरे् रहातात. कोणत्याही 
कारणामुळे आलेले असोत, ते सगळे “आनांिी” दिसले. 
त्याांच्यापैकी िर िोन रदहर्ाशाांमागे एक अशा िमाणात सेर्ेकरी 
आहेत. त्यामुळे कोणाला असे र्ाटत नाही, की “सेरे्त िलुाक्ष 
होते.” सत्तर ते ब्याण्णर् या र्योगटातले हे सर्ा लोक आहेत.    
      सभागहृ आणण रहाण्याची व्यर्स्र्ा असल्यामुळे येरे् काही 
सांस्र्ाांची मशत्रबरे होतात. नेहेमीच्या र्धृ्ि रदहर्ाशाांना त्यायोगे  
चाांगली व्याख्याने आणण पररसांर्ाि ऐकायला ममळतात.  
      त्रबले भरण्यापासून ते और्रे् घेण्यापयांत ममळणारी मित, 
उत्तम र्ातार्रण, उत्तम जेर्ण, समर्यस्काांचा सहर्ास, उत्साह 
जागता ठेर्णारा दिनक्रम, िर रप्रर्र्ारी होणारे मेळार्े आणण 
सहलीांसारखे कायाक्रम, स्र्त:चे छांि जोपासण्यास ममळणारा 
ननर्ाांतपणा, सांध्याकाळी खोलीबाहेर बसून मारता येणाऱ्या गप्पा…  
ननर्ाांत ननर्तृ्तीचा आणण ‘र्धृ्िजत्त्र् ननज शैशर्ास जपणे’ याचा 
आनांि यापेक्षा र्ेगळा काय असतो?  
                 *** 

उत्तररंग 

http://www.oldage-home.com
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बाग 

- ज्योती जोशी (नॉटान, मॅसॅच्युसेट् स ्) 
जन्मतःच तोडून टाकली होतीस ती नाळ 
पण तो तर नुसताच केर्ळ आभास 
आरशात बघत ेतवे्हा िनतत्रबांब उमटतां तुझांच 
साांजच्या सार्लीत सापडतो मला तुझाच आकार 
एर्ढांच काय, खास केलेल्या भाजीलाही 
चर् असत ेतुझ्याच हाताची. 
अजूनही पार्लापार्लाांर्र अडखळत ेमी, 

               तुझ्या सांस्काराांच्या इशाऱ्यासाठी! 
               आजतागायत र्ाटत होतां,  
               की माझी मी एक स्र्तांत्र...स्र्तांत्र 
               पण आता तू गेल्यार्र लक्षात आलांय, 
               कायमचीच गुरफटलेली मी,  
               त्या नाळेच्या जबरिस्त प्रर्ळख्यात! 
               अनािीपासनू अनांतापयांत... 

*** 
आनंिाची उचकी 

                मोगरीला सुचनेासां झालां.  
                कोणीतरी एक एक कळी खुडत होतां.  
                त्रबचारीला काळजीच ेकाटे फुटले. 
                कुठे नेताहेत या माझ्या लेकीांना?  
                कुणाच्या पिरी पडतील? 
                उमलतील काां या माझ्या बाळी? 
                अन ् त्या सुांिर र्सांतऋतूच्या सोनेरी उन्हाांत, 
                मलुतानी राग पाझरत असताना, 
                आल्या त्या सगळ्या कळ्या, 
                परत एकत्र गुांफून हसल्या फुलल्या... 
                एका काळ्याभोर केशसांभाराच्या रात्रीत  
                चाांिण्या होऊन बरसत रादहल्या सुगांर् उर्ळीत 
                मोगरीला एकाएकी आनांिाची उचकी लागली!  

*** 

फळाफुलाांनी डर्रली          
भाजीपाला बाग बहरली  
लगडले रसाळ पीच 
अर्ीट गुणे ती चाखली  
 
लटकती िोडकी िरु्ी 
ममरची कारली काकडी 
टोमॅटो आळू घेर्डयासर्े 
पालक चुका अांबाडी 
 
बेणझल पुदिना कढीपत्ता 
आणणती लज्जत न्यारी  
झुक्रकनी भेंडी कोहळ्याांसम 
राजमा चर्ळी मटार मोहरी 
   
चप्रर्ष्ट्ट रानभाज्या 
तपृ्त करी ननसगा ठेर्ा  
परसिारीचा प्रर्र्मुक्त  
हा रसगांर्युक्त मेर्ा  
 
फुलती रांगीन बन त े
झेंडूांच ेसहस्रार्री 
किाळ गुलाब झनेनया  
जास्र्ांि मोगरा जाई  
 
रॅनॅकुलस डमेलया  
ऍमाररलसच ेकां ि 
डॅफोडडल मलली  
करी केशर हा रु्ांि   

डडयाांथ्रस बेगुननया   
अांगणीची सिाफुली 
सडा नक्षत्राांचा िारी  
सुखर्े हररत पालर्ी 
  
फुलली क्रकती ती फुले 
प्रपकल्या अनेक भाज्या    
बिलत ेऋतुचक्र येई    
उत्सर् पानगळीचा  
 
सुकली अबोल सारी 
मोसम दहर्ाळ्याचा 
गोठलेले िर्त्रबांि ूअन ्
धर्जलेली तरुलता  
  
फुटतील नर्े रु्मारे  
क्रफरून येईल र्सांत 
पाखरे र्ल्लरी  
मोहरून आसमांत  
 
छांि आर्डीचा मनी 
बरसेल आनांि ननत  
गाईल बाग माझी  
नव्याने चैतन्यगीत...  

*** 

 - सायली मोकाटे-जोग (सीडर पाका , टेक्सस)         
     बागेची मनापासून आर्ड असणाऱ्याांना 
भारत आणण अमेररकेतला मोठा फरक 
जाणर्तो तो दहर्ाळा आल्यार्र! फुललेली 
बाग, मशमशराची पानगळ, गारठर्णारी र्ांडी 
त े बफााच्छादित असां बिलत जाणारां 
हर्ामानरूप सरून पुन्हा र्सांत जेव्हा 
पालर्तो, तवे्हा, काही मदहने ननदद्रस्त 
असलेली बाग क्रफरून जजर्ांत भासत ेआणण 

हेच जस्र्त्यांतर आठर्णीतून मुक्तछांिात उतरतां! 

प्रनतबबबं 

परुिणी- ई-विभाग (ब.ृ म. मंडळाचया संकेतस्थळािर) 
रामशभविष्ट्य: मे २०१९ - िािा िामले (न्यू जसी)  
िाचण्यासाठी संकेतस्थळ: http://bmmonline.org/vrutta-esahitya 

Happy Mother’s Day:  May 12, 2019   
to All Moms, Who  

Inspire, Motivate and Remind Us to be a Better Person.  
 

http://bmmonline.org/vrutta-esahitya
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- प्राजक्ता पाडगािकर (कममांग, जॉजजाया) 
       रमशयन बाहुल्या जशा एकात एक 
बसतात, सगळ्यात मोठ्या बाहुलीसारखीच 
सगळ्यात लहान बाहुली असते, तरी ित्येक 
बाहुली नुसती आकाराने नाही तर प्रर्चाराने, 
आचाराने आणण कुर्तीनेिेखील ननराळी असते! 
प्रपढ्याांमर्ील माततृ्र्ाच्या छटाही अशाच आहेत, 

एकात एक गुांतून पडलेल्या, तरी ननराळ्या, तरी एकच! ित्येक 
मुलगी, ित्येक आई ही स्र्तःमध्येच एक मात्रोष्ट्का असते! अनेक 
ननराळे पैलू असलेली, अनेक ननराळी अजस्तत्र् स्र्तःमध्ये 
सामारू्न पररपूणा अशी एकच बाहुली! ही कर्ा माझ्या 
मात्रोष्ट्कापणाची! 
     मला स्र्तःला मुलां होतील अशी कर्ीच खात्री नव्हती, 
इच्छािेखील नव्हती! मला मुलां खूप आर्डायची, मात्र मला 
स्र्तःच्या शरीरार्र आणण मनार्र एर्ढा प्रर्श्र्ास कर्ीच नव्हता, 
की माझ्यात ते आहे, जे आई होण्यासाठी लागतां– र्ात्सल्य आणण 
सामांजस्य! तो एक ठेहरार्, गहरे खोल िेम! माझ्यात ते येईल 
तर ित्तक घेतलेल्या बाळासोबत बाहेरून येईल अशी माझी खात्री 
होती! हा प्रर्चार सगळ्यात मोठा फरक आहे माझ्यात आणण 
माझ्या आई क्रकां र्ा आजीमध्ये! त्या िोघीांची असलीच तर उलट 
खात्री होती, क्रकां र्ा त्याचा त्याांनी फारसा प्रर्चार केला नसार्ा. 
त्यामुळे मुळात माततृ्र् हे माझ्यासाठी त्या िोघीांपेक्षा अनतशय 
ननराळे होते. त्यात बऱ्याच ननराळ्या र्ाटा सुरर्ातीपासून होत्या, 
अगिी र्ांध्यत्र् ओलाांडून माततृ्र् िाप्ती असो, क्रकां र्ा अर्घड 
आणण शस्त्रक्रक्रयेच्या र्ाटेने जाणारे बाळांतपण असो!  
    माझ्या आजीची  बाळांतपणे घरच्या  घरी आणण सुलभपणे  

झाल्याचे ती पुष्ट्कळिा साांगत असे. माझ्या आईचे बाळांतपणही 
प्रर्नासायास पार पडले. मी मात्र अनेक र्र्ा झगडून, काय काय 
ियोग करत बाळांत झाले! 
      जसे बाळांतपण, तशीच बाळाशी असलेली पदहली नात्याची 
र्ीण- आजीसाठी ती सहज, अनतशय नैसधगाक, उपजत आणण 
त्यार्र कर्ीच कोणतेच िश्न नसलेली. माझ्या आईसाठीिेखील 
तसेच होते बहुिा, मात्र माझ्यासाठी ते फार फार ननराळे होते. 
शस्त्रक्रक्रया केल्याने, अर्ार्ट ग्लानीत असलेली मी, आर्ी भूल 
उतरताना ओकलेच! काहीशी गोंर्ळलेल्या आणण म्लान अर्स्रे्त 
कोणीतरी मला माझे बाळ जेव्हा पदहल्याांिा िाखर्ले तेव्हा तर, 
माणसात आणण बटाट्यात क्रकती गुणर्मा समान असतात, हेच 
डोक्यात आर्ी आले! हा कोण बटाट्यासारखा दिसणारा जीर् इरे् 
आलाय, हेच मला सर्ाात िर्म र्ाटले. हातात खुपसलेली सुई, 
ग्लानी आणण पोटार्रचे टाके, त्याचा होणारा िचांड त्रास आर्ी 
ननस्तरू, की ह्या बटाट्याला आर्ी जर्ळ र्रू? अशी माझी 
अर्स्र्ा होती. मी माततृ्र्ाला खूप साशांक, धचक्रकत्सक आणण 
अभ्यासू दृष्ट्टीने सामोरे गेले. बाळाला बघून माझ्या मनात 
अजजबात काहीही गलबलले नाही, भडभडून आले नाही, की 
माततृ्र्ाचे उमाळे काही फुटले नाहीत! 
       पुढील काही मदहने तर माझे स्र्तःचे शरीर, त्यातील 
बिल, मनात होणारे बिल, दिर्सागणणक ढासळणारी मनोर्स्र्ा 
आणण झोपेचा अभार् ह्याने मला इतके पछाडून टाकले होते, की 
बाळ िोन तास खेळर्ायला मज्जेिार असले तरी अहोरात्र त्याची 
जबाबिारी येऊन पडली, की फारच तापिायक गोष्ट्ट आहे एर्ढेच 
र्ाटू लागले! राग राग होत रादहला, भाांड भाांड भाांडले, आई आणण 
आजीशी, हे एर्ढां सगळां तुम्ही कसे माझ्यापासून लपरू्न ठेर्ले? 
हे एर्ढे अर्घड असते तर कशाला मला भरीस पाडले? ह्यात 
कोणताच आनांि क्रकां र्ा काहीही नाही आहे, नुसता रै्ताग आहे, 
असेच मला अनेक मदहने र्ाटत रादहले! त्यातून जर बाळाने 
तुमच्या अांगार्र ओकायला, शी शू करायला सुरर्ात केली, की 
असलेला सगळा स्र्तःचा गर्ा, अमभमान आणण काय काय... 
सगळे एका क्षणात मातीमोल होते! मला स्र्तःला ियत्न करून 
मूल झाले असले, तरी मला त्याची क्रकां मत नव्हती असे नाही; 
तर ही माततृ्र्ाची बाजू सिैर् कशी लपलेली रादहली, ह्याचा 
जास्त त्रास होत होता! कोणत्याच सादहत्यात, कोणत्याच 
पुस्तकात कोणतीच आई कर्ी ह्यार्र बोलली कशी नाही? 
स्तन्यपान क्रकती जीर्घेणे िखुते, शस्त्रक्रक्रया, ते टाके कसे 
झोंबतात, टोचतात आणण बाळांतपणानांतरचा रक्तस्त्रार्! तो क्रकती 
िलयांकारी असतो! त्या िमछाकीबद्िल कसे कर्ीच काही 
बोललेले नसते? जी मनात नव्याने भीती नाांिायला येते, एक 
र्ास्ती असते की बाळाचे सगळे योग्य करत आहोत ना? काही 
होणार तर नाही बाळाला? मान नीट र्रली ना, आज शी 
कोणत्या रांगाची केली, आज शू िोनिाच का झाली! एक ना 
िोन... हजारतऱ्हेची भीती! िरू् कमी आले तर, बाळाला फॉम्युाला 
द्यायचा का? त्यात असलेले घटक बाळासाठी योग्य का? ... 

मात्रोष्ट्का आणण इतर 

 बहृन्महाराष्ट्र ितृ्त -  यटू्यबू विभाग  
     बहृन्महाराष्ट्र मांडळ यूट्युब प्रर्भाग िर्मच सुरू करत 
आहे. यात अरू्नमरू्न बहृन्महाराष्ट्र मांडळाच्या उपक्रमाांप्रर्र्यी 
मादहती आणण बहृन्महाराष्ट्र मामसक र्तृ्तातील ननर्डक 
सादहत्याच े अमभर्ाचन, दृक् -श्राव्य स्र्रूपात सािर केले जाईल. 
मे मदहन्यातील मातदृिनाच े औधचत्य सारू्न ऑडडओ/जव्हडीओ 
स्र्रूपात सािर केलेले सादहत्य आणण यूट्यूबर्रील िरु्ा: 
- Click: ‘मात्रोष्ट्का आणण इतर’: लेखन आणण अमभर्ाचन: 
िाजक्ता पाडगार्कर: (or, click web address: 

https://youtu.be/fcBkNdiQXUs )    
 
- Click: ‘आईची आभाळमाया’: लेखन आणण कप्रर्ता-र्ाचन:  
प्रर्नता कुलकणी (or, click web address:  

https://youtu.be/ZRcnNtEJeGk) 

https://youtu.be/fcBkNdiQXUs
https://youtu.be/fcBkNdiQXUs
https://youtu.be/fcBkNdiQXUs
https://youtu.be/fcBkNdiQXUs
https://youtu.be/ZRcnNtEJeGk
https://youtu.be/ZRcnNtEJeGk
https://youtu.be/ZRcnNtEJeGk
https://youtu.be/ZRcnNtEJeGk
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नर्रा हर्ाय नुसता सोबत, त्याने स्पशा अजजबात करायला नकोय 
तरी तो इरे्च हर्ाय! क्रकती उलट-सुलट िश्न, कोडी आणण 
प्रर्चार! 
       माझ्या आजीला आणण आईला हे िश्न कर्ी पडले 
नाहीत असेच त्याांचे म्हणणे होते. त्याांनी खूप सहज या सर्ा 
बिलाांचा स्र्ीकार केला, बाळाला छातीशी मनापासून र्रले, 
आपले मानले आणण त्याांचे माततृ्र् त्रबनघोर सुरू झाले ते 
अव्याहत सुरूच आहे! त्यात कुठेच स्र्तःचे ननराळे ठाशीर् कोरीर् 
अजस्तत्र् राखण्याची र्डपड नाही, कुठेही नर्ऱ्याशी बरोबरी नाही 
की कर्ी इतर कोणत्या स्त्रीच्या माततृ्र्ाच्या शैलीशी स्पर्ाा नाही! 
सारे्, सरळ आणण नैसधगाक! 
      त्याउलट मी म्हणजे सतत िश्न, कुतूहल आणण अहांकार! 
मी आर्ी, मग बाळिेखील नांतर! हळूहळू पाणी र्ळणाने जाऊ 
लागले तसे माझ्या अहांकाराचे र्ोंडे गुळगुळीत गोटे होऊन गेले! 
सगळे सगळे जडत्र् दठकऱ्या होऊन र्ाहून गेले. मी मिृ ू होऊ 
लागले, भाांबारू् लागले, गदहरे िेम करू लागले आणण बाळाच्या 
टाळूच्या त्या उबिार रे्खांड-पार्डरीच्या सांममश्र र्ासात हळूहळू 
प्रर्सारू् लागले! खूप मदहने गेले त्याला, तरी हे घडू लागले. तरी 
भीती होतीच, शरीर अगिी परके झाले होते, ननराळे दिसत होते, 
आरश्यातली व्यक्ती मीच आहे, ह्यार्र प्रर्श्र्ास बसत नव्हता 
आणण बाईकर्र टाांग टाकून बसता येत नव्हते की कार रे्गात 
चालर्ता येत नव्हती, कारण टाके अर्ार्ट ओले होते, ित्येक 
स्पीडबे्रकर आणण खडडा मला घरी जा असे दहणर्त होता जणू! 
बाईपण आणण आईपण एकिम झडप घालून आले होते! 
       आईचे आणण आजीचे तसे नव्हते कर्ीच! त्याांना कुठेच 
जायचे नव्हते! घाई नव्हती पूर्ार्त व्हायची आणण अर्ीरता 
नव्हती र्ाहने हाकायची! त्या त्याांच्या बाईपणात शाांत, पुरेपूर 
मुरलेल्या होत्या! आईपण सर्डीने आणण सार्काश आले होते, 
त्यामुळे कुठे द्प्रर्र्ा नव्हती, काय बरोबर काय चूक, काय र्रारे् 
आणण काय सोडार्े ह्याची! 
       माझे आईपण जेर्ढे शांकाांर्र आणण भीतीर्र बेतलेले, 
त्या उलट माझ्या आईचे आणण आजीचे आईपण हे सहज 
स्र्ीकार आणण र्तामानात रुजलेले! 
       एक मात्र गांमत आहे, बाळांतपणात बाईने, नव्या आईने 
काय काय करू नये ह्याची मोठी जांत्री ित्येक स्त्रीच्या र्ाट्याला 
येते, तशी ती आजीच्या र्ाट्याला आली तेव्हा नतने गुपचूप 
त्यातील अनेक ननयम स्र्तःपुरते फार गाजार्ाजा न करता 
मोडीत काढले होते. नव्या आईने फुलाांना हात लाऊ नये, नव्या 
आईने गार पाण्यात हात घालू नये असे काही ननयम नतने चक्क 
र्ाब्यार्र बसर्ले. पदहले बाळांतपण माहेरी करार्े! तर दहची 
सगळी बाळांतपणे सासरी झाली! त्या काळासाठी तसे क्राांनतकारी 
तरी शाांतपणे केलेले बांड! 
      माझी आई त्याहून ननराळी, दिर्स भरत आले तरी र्ाकून 
स्र्तःच्या िकुानाचे शटर उघडत असे! शेर्टच्या आठर्डयात 
मसांहगडार्र क्रफरायला गेली होती! असे ठररू्न नाही, तरी अगिी  

सहज रोजचेच असल्यासारखे ती जगत रादहली कायम. कुठे 
जािाचे कौतुक नाही, की काही ननराळे घडते आहे शरीरात, असला 
आर् नाही.  
     त्याचमुळे किाधचत माझ्यातिेखील ती लकेर आली, 
शेर्टच्या दिर्सापयांत मी कारने स्र्तः साठएक क्रकलोमीटर िर्ास 
करत असे. एकटीच सगळीकडे जात असे आणण डॉक्टराांना खूप 
िश्न प्रर्चारून सतत भांडारू्न सोडत असे! बांडखोरी आणण माततृ्र् 
अशी मजेिार लढाई माझ्या सांपूणा बाळांतपणाचा एक उच्चतम 
त्रबांि ूआहे! 
      माझ्या आजीने किाधचत तेलगू आणण उिूा गाणी गाऊन 
बाळाला जोजर्ायला पादहजे होते, तर आईने कानडी अांगाईगीते 
गाऊन! तसां त्याांनी करायला हर्ां होतां, कारण िोघीांना ह्या आणण 
क्रकतीतरी भार्ा अर्गत होत्याच, तरी त्या मराठीत अांगाई म्हणत 
रादहल्या. त्याांच्यासाठी बाळे कायमची छोटी, काळजी घेण्याची 
गरज असणारी रादहली, आजपयांत आहेत! 
       मी मात्र सर्ाात पदहल्याांिा बाळाला युके्रननयन प्रर्रहगीत 
गाऊन झोपर्ले, पुढे कर्ी रमशयन राष्ट्रभक्ती गीत तर कर्ी 
जमान मशव्याांचे गाणे! कर्ी उिूा गझल तर कर्ी गे्रसच्या कप्रर्ता, 
असां काहीही! गोष्ट्टी साांगायला सुरर्ात केली तीच मुळी स्र्तःचीच 
रचलेली, नांतर कर्ी इांग्रजी क्रकां र्ा रमशयन सादहत्य क्रकां र्ा मग रे्ट 
स्र्तःच्या लहानपणाच्या आठर्णी! मी माझ्या बाळाांना जसे 
जगात घडते तसेच सगळे साांगायला सुरर्ात केली, कर्ीच बोबडे 
बोलले नाही त्याांच्याशी, आणण त्याांचे इर्ले तरी ननराळे अजस्तत्र् 
आहे हे कर्ीच प्रर्सरले नाही. मुलाांनािेखील छोट्या तरी ननराळ्या 
माणसाच्या िजााची र्ागणूक िेत आले, समान पातळीर्रून 
त्याांच्याशी अनेक िसांग, माझ्यातील कमतरता आणण मूखापणा 
अगिी सहज र्ाटून घेतला. 
        आजीने, आईने माततृ्र् कर्ी नोंिरू्न ठेर्ले नाही, मी 
रे्डयासारख्या नोंिी ठेर्ते, माझ्या अनेक प्रर्चाराांच्या, मुलाांच्या 
आणण माझ्यात घडणाऱ्या बिलाांच्या. अजूनिेखील मुले माझ्याहून 
अधर्क मला प्रिय आहेत का असे अनेकिा मी चाचपडून पाहते, 
असेल तर कसोशीने स्र्तःचे पारडे समान पातळीर्र तरी आणते. 
कारण माझे असे आहे, की जोर्र मी स्र्तःर्र िेम करत नाही, 
तोर्र मी ते इतर कोणाला िेऊ शकत नाही. आईचे आणण आजीचे 
असे कर्ीच नव्हते! त्या स्र्तःची आतडी अांर्रून बसल्या होत्या 
आमच्या खाली...कायमची! एर्ढे आभाळाएर्ढे ननस्सीम िेम, 
सहज, प्रर्नाअपेक्षा, मी माझ्या मुलाांना कर्ी िेऊ शकेन हे मला 
माहीत नाही!  
        अनेक र्र्ां र्ाटायचां; मी रे्गळी आहे, हुशार आहे, 
अधर्क सक्षम आहे आई म्हणून, माझ्या आई आणण आजीपेक्षा! 
आताशा लक्षात येतां, की मी क्रकती स्र्ार्ी आणण खुजी आहे 
माझ्या आई आणण आजीपेक्षा, कारण त्याांनी जे ननरपेक्ष िेम दिलां, 
त्याची मशिोरी मला आजन्म पुरेल अशी आहे, माझेच िेम ननयम 
र् अटी लागू- अशी बारीक चाांिणी असलेले आहे!  

*** 
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नाही आठित मला माझी आई!  
नाही आठर्त मला माझी आई!  
पण कर्ीतरी खेळताना मरे्च र्ाटतां, 
तरांगतेय माझ्या खेळण्याांर्र एक सुरार्ट    
ती... तीच रू्न... कुठल्याशा गाण्याची,  

माझा पाळणा हलर्त आई गुणगुणायची! 
 

नाही आठर्त मला माझी आई! 
पण जेव्हा भल्या पहाटे शरि ऋतूत  
िरर्ळतो पाररजातकाचा र्ास हर्ेत,  
तवे्हा सकाळी िेर्घरातील पूजेच्या गांर्ात,  
जाणर्तो मला माझ्या आईचाच सुगांर्! 

  

नाही आठर्त मला माझी आई!  
पण जेव्हा माझ्या शयनगहृाच्या णखडकीतून,  
न्याहाळतो मी िरूर्र आकाशात ननळाई, 
तवे्हा र्ाटतां, पसरलीय सगळ्या आभाळभर, 
माझ्या चहेऱ्यार्रची आईची शाांत नजर!  

               *** 

- विनता कुलकणी (मशकागो)  
  आई असत ेआपल्या कुटुांबव्यर्स्रे्चा गाभा 
  आई असत ेआपल्या जडणघडणीचा एक र्ागा!  
माणूस र्याने, पिाने, कारक्रकिीने क्रकतीही मोठा झाला, तरी 
आईसाठी तो लाडके मूलच असतो. “आईसारखे िैर्त साऱ्या 
जगतार्र नाही...” (ग.दि.मा.), “िेमस्र्रूप आई, र्ात्सल्यमसांरु् 
आई...” (मार्र् ज्यूमलयन) आणण क्रकत्येक शब्िधचत्राांतून 

िेमाचा, त्यागाचा, करुणेचा सागर... अशी आईची िनतमा समोर येत.े या 
भार्बांर्ाला िेश, र्मा, पांर्, जात, असा भेिभार् नसतो. ‘माय डडअरेस्ट मिर’ या 
कप्रर्तते कस्टान रोलँडर आईप्रर्र्यी मलदहत,े “She is an angel without wings  

                                                              Makes life special with little things”   
      परांतु जन्मानांतर बालर्यातच ज्याांच्या र्ाट्याला मातपृ्रर्योग आला, त्याांना 
“स्र्ामी नतन्ही जगाचा आईप्रर्ना मभकारी” याची लहान र्यातच जाणीर् होत.े 
नोबेल पाररतोप्रर्काने सन्माननत, र्ोर सादहजत्यक रप्रर्ांद्रनार् टागोर (१८६१-१९४१) 
याांची आई त्याांच्या बालर्यातच ननर्ताली. रप्रर् ांद्रनार्ाांनी मलदहलेली -“I Cannot 

Remember My Mother” या शीर्ाकाची कप्रर्ता म्हणजे आपल्या मतृ आईप्रर्र्यी 
लहान मुलाची भार्ननक अमभव्यक्ती! आईचा चेहरा नीटसा आठर्त नाही, परांतु 
नतच ेअांगाईगीत, नतची िेर्पूजा, आणण आपल्या बाळाला न्याहाळणारी आईची शाांत 
मुद्रा हे सर्ा या लहान मुलाच्या स्मरणात आहे.  
    “I Cannot Remember My Mother”  या कप्रर्तचेा येरे् मराठी अनुर्ाि 
करत आहे. (मूळ इांग्रजी कप्रर्ता र्ाचण्यासाठी Click Here क्रकां र्ा  सांकेतस्र्ळ: 
https://nationalpoetryday.co.uk/poem/i-cannot-remember-my-mother/  

आईची आभाळमाया  

 
HEALTH INSURANCE  

 
INDIVIDUAL & GROUP HEALTH  

INSURANCE  FOR 
 

 * VISITORS  
 * H-1 B VISA HOLDERS 
 * PERMANENT RESIDENTS 

( Some restrictions apply) 

 
For more information: 

Contact: Padmaja Bapat 
Independent Insurance Agent 

 

616 Rhodes Hill Court 
 Martinez, GA 30907 

 

Tel: 888 705 8271 
E-mail: padmaja.p.bapat@gmail.com  

 
Website: visitors-insurance.com  

FLAT FOR SALE  
 
FLAT FOR SALE IN 55 PLUS COMMUNITY  
DEVELOPED BY PARANJAPE SCHEMES, PUNE. 
THIS TWO AND HALF BHK  FLAT IS FULLY  
FURNISHED, READY TO MOVE IN AND  
IN PRIME LOCATION OF ATHASHRI, BANER. 
 
CONTACT:  Arun and Savita Bagal 
EMAIL- arunbagal@hotmail.com 
TELEPHONE - Res- 140-189-7751 / Cell- 140-149-8924 
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