
 

    नमस्कार, 
    दिवाळीच्या भरगच्च काययक्रमात आठवडा कधी संपला हे 
कळायच्या आतच २२ ऑक्टोबरला, जेव्हा सुनील ढवळीकरच्या 
ि:ुखि ननधनाची बातमी कानावर आली, तवे्हा त्यावर ववश्वास 
ठेवणे हे अनेकांप्रमाणे मलाही केवळ अशक्य ठरले. जरी 
सुनीलला मी आधीपासूनच ओळखत असलो तरी गेल्या ३-४ 
मदहनयांत बहृनमहाराष्ट्र मंडळाच्या काययकाररणीवर एकत्र काम 
करायला लागल्यानंतर आमचा संपकय  अधधक वाढलेला. 
बहृनमहाराष्ट्र मंडळाच्या “यूथ इननशशएदटव्ह” तसंच  “बबझनेस 
इननशशएदटव्ह” ह्या उपक्रमांना वेगळेपणी मांडायला हवं, ह्या 
ववचारांचा तो होता. त्यासाठी काही नवीन संकल्पना मंडळाच्या 
माध्यमातून साकार करायचं त्याचं स्वप्न होतं, तसं त्याने 
बोलूनही िाखवलं होतं. पण त ेस्वप्न पूणयत्वाला नेण्या आधीच 
आज तो आपल्यातून गेलाय, हे वास्तव पचवणं आम्हाला खूप 
कठीण जाणार आहे. पण एक मात्र ननश्श्चत, की सुनीलच ेववचार 
आमच्या सोबत असतील.   
    आमच्या काययकाररणीने मंडळाचा काययभार हाती 
घेतल्यानंतर गेल्या तीन मदहनयात ववववध मंडळांच्या 
पिाधधकाऱयांशी, मंडळांच्या गरजा जाणून घेण्याच्या उद्िेशाने 
केलेल्या संवाि साधला. त्यातून एक गोष्ट्ट प्रकर्ायने जाणवली 
की, काळानुसार उत्तर अमेररकेतील मराठी समाजाची जडणघडण 
जशी बिलत े आहे, त्याप्रमाणे स्थाननक मंडळांकडून त्यांच्या 
सभासिांच्या अपेक्षासुध्िा झपाट्याने बिलत चालल्या आहेत. 
त्यामुळेच ककत्येक मंडळांतून नव्या ववचारांनी पे्रररत होऊन 
नाववनयपूणय काययक्रमांच ेसािरीकरण होऊ लागलंय, काही नवीन 
उपक्रम योजले जाऊ लागलेत. आणण ह्याचं प्रनतबबबं आपल्या 
ववववध मंडळांनी २०१७च्या गँ्रड रॅवपड सच्या अधधवेशनात सािर 
केलेल्या काययक्रमातून दिसून आलंच आहे. पण इथे खास करून 
नमूि करावासा वाटतोय असा STEAM (Science,              

Technology,     Engineering, Art and Mathematics)  संबंधधत, 
प्राथशमक आणण माध्यशमक शाळेतल्या मुलांसाठी एक 
नाववनयपूणय उपक्रम आमच्या नयू इंग्लंड मराठी मंडळात 
आयोश्जत केला जातोय. मला  असं  वाटतं,  की  हा उपक्रम   

आपल्या इतर  सभासि  मंडळांमध्येही  आयोश्जत  करणं  
शक्य  आहे.  अथायतच, त्या  दृश्ष्ट्टकोनातून आमच्या सशमतीचा 
त्यावर ववचारववननमयही चालू आहे. इतकंच काय, पण असे 
इतरही अनेक उपक्रम असतील, की जे आपल्या सभासि 
मंडळांच्या मार्य त आयोश्जत करता येतील. आणण म्हणूनच हे 
लक्षात घेऊन, मंडळामधील सहयोग वाढवणं, तसंच बहृनमहाराष्ट्र 
मंडळाच े जे ववववध उपक्रम आहेत त े अधधकाधधक मंडळांपयतं 
पोचावेत ह्या हेतूने आम्ही रवववार ३ डडसेंबर २०१७ रोजी “टाउन 
हॉल मीदटगं” आयोश्जत केली आहे. कॉनर्रनस -कॉलवर ही सभा 
आयोश्जत केली जाईल. सवय मंडळाच े अध्यक्ष तसेच त्यांच्या 
प्रनतननधींना ह्या सभेला आमंबत्रत केलं गेलंय. त्यामुळे त्या 
सभेच्या आखणीचं काम जोरात सुरू आहे.   
      आपल्या मंडळांमार्य त भारतातील कलाकारांच े काययक्रम 
सािर करण्याववर्यी त्यांच े अनेक प्रस्ताव हाती आलेत. त्यांची 
छाननी चालू आहे. लवकरात लवकर ती पूणय करून त ेकाययक्रम 
जास्तीत जास्त मंडळांपयतं पोचवायचा आमचा प्रयत्न असेल. 
त्याबद्िलची मादहती लवकरात लवकर कळवू. पण तो पयतं 
येथेच थांबतो. 
     कळावे, लोभ असावा.  
     अविनाश पाध्ये  
    अध्यक्ष बहृनमहाराष्ट्र मंडळ, उत्तर अमेररका   
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 श्रध््ांजली 
    एक हरहुन्नरी  व्यक्क्तमत्ि  हरपलं!  

ऑक्टोबर २२, २०१७ रोजी न्य ूजसी मिील सिाांचे ममत्र 
असलेले ‘समुा फूड्स’चे सनुील ढिळीकर हयांचे ननिन झाले.  
    नयू जसी आणण ‘सुमा रू्डस’ हे एक असं नातं आहे ते र्क्त 

नयू जसी मध्ये राहूनच कळतं! तर ‘सुमा 
रू्डस’ हे हेमल आणण सुनील ढवळीकर 
ह्या िोन आधारस्तंभावर उभारलेलली सुिंर 
इमारत ज्याच्या मुळे नयू जसी मधल्या 
प्रत्येक मराठी माणसाला आपल्या 
भारतातील शहराची कमी जाणवलीच नाही. 
आणण ह्याच े मुख्य शे्रय जातं सुनीलला. 
कारण तो ज्या आनंिात व उत्साहात 

लोकांशी बोलायचा, त्यामुळे हेमल कडून घेतलेले पिाथय अधधकच 
रुचकर लागायच.े  
    सुनील = र्क्त ‘सुमा रू्डस’ का? तर तसं अश्जबात नव्हतं!  
सुनील म्हणजे एक हरहुननरी व्यश्क्तमत्व, जो आपल्या दिलिार 
हास्याने सगळयांना योग्य ती मादहती िेऊन आपलंसं करायचा.    
    सुनील ढवळीकर ही  उत्सवमूती  नयू जसी मधल्या साधारण 
प्रत्येक कुटंुबाला माहीत होती. कोणाला तो ‘सुमा रू्डस’मुळे माहीत 
होता, तर कोणाला ‘मराठी ववश्व’मुळे पररचयाचा होता, काहींना तो 
‘जल्लोर् ढोल ताशा’ ह्या समूहांतल्या जल्लोर्ामुळे माहीत होता. 
नयू जसी शशवाय श्जथे श्जथे मराठी माणूस राहतो, त्या उत्तर 
अमेररकेतल्या प्रत्येक शहराला बहुतके सुनील मादहती असावा. 
पेश्नसल्वेननयामध्ये ‘कुमॉन क्लासेस’मुळे व नयूयॉकय , बॉस्टन, 
कनेश्क्टकट, कर्लाडशे्ल्र्या, या शहरात सवय मराठी पिाथय 
लोकांपयतं पोचवण्यामुळे तो मादहती होता. अमेररकेत स्थानयक 
होणारे नुसत े त्याच े नातवेाईकच नाही, तर लांबच े शमत्रमंडळीच े
कोणाच े कोण...अशांनीही सुरुवातीला त्याच्या घरी राहून, मग 
आनंिाने स्वत:च ेयूएसए येथील आयुष्ट्य सुरू केले आहे.  
    आयुष्ट्य हे एक उत्सव, असे मानून सगळं करण्यात सुनीलला 
अनतशय आनंि शमळायचा. ‘सुमा रू्डस’तरे् गणपती-ववसजयन 
काययक्रम अनतशय जोशात करण्याने तर त्याने ककत्येक मराठी 
कुटंुबांना गणपती-ववसजयन अगिी महाराष्ट्रात केल्यासारखा आनंि 
दिला आहे.  
      अशलकडचे, जुलै २०१७मध्ये बहृनमहाराष्ट्र मंडळाच्या 
काययकाररणी सशमतीवर ननवडून आल्यामुळे तो इतक्या आनंिात 
होता, की परवा ‘मराठी ववश्व’च्या दिवाळी काययक्रमात तो सवांशी 
उत्साहाने बोलून दिवसभर सवय लोकांमध्ये रमला होता. 
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    असा हा अनत-उत्साही सुनील, ‘ओररगामी आटय’ मध्येही 
रममाण व्हायचा, कोणत्याही काययक्रमात ककंवा गेट टूगेिरमध्ये 
सहज या ओररगामीच्या कलेची झलक िाखवायचा. इतकेच नव्हे, 
तर अगिी ओररगामीच्या आंतरराष्ट्रीय सशमतीतिेखील सहभागी 
होता. नयू जसीच्या ‘मराठी ववश्व’च्या काययकाररणीवर तीन 
वर्ांच्या काळात त्याच्या बरोबर काम करून ह्या त्याच्या 
उत्साही आनंिी, सिैव मितीस तत्पर अशा स्वभावाची मलाच 
नाही, तर सवय मंडळींना उत्तम ओळख झाली होती. ‘मराठी 
ववश्व’मध्ये काम करताना ‘वसंत उत्सव’ असो, ‘आयुष्ट्यावर बोल ू
काही’ असो ककंवा ‘स्वरधारा’, गणपती, दिवाळी  ननशमत्त 
काययक्रम असो, सवय प्रसंगी सुनील व्हॉलेंटीअररगंसाठी कायम 
ह्जर असे. अशा काययक्रमात ककतीही अडचण आली, तरी 
आनंिाने व शांतपणे ती सोडवायची, हेदह त्याचं वैशशष्ट््य होतं.  
     तर असे हे आमच्या नयू जसीच ेएक अनतशय हरहुननरी 
व्यक्तीमत्व परवाच्या दिवाळीच्या जल्लोर्ात कायमचं हरपलंय…  
    तरीही सवांच्या कायम लक्षात राहील तो म्हणजे त्याचा 
ओसंडता उत्साह आणण आनंिी चहेरा; अगिी परवा ‘मराठी 
ववश्व’च्या दिवाळी काययक्रमात शेवटचा दिसला तसा.  
                           - ्ीपा मलमये (नयू जसी)  

*** 

ननरननराळया उिाहरणांनी ही वाटचाल रंगवली. िोन दिवस 
चाललेल्या ह्या सवय काययक्रमांचे सववस्तर वणयन शलदहले, तर 
जागा अपुरी पडेल, म्हणून पुढे थोडक्यात परामशय घेत आहे. 
    लंचनतंर 'मायबोलीचा जागर' हा ववववधगुणिशयनाचा काययक्रम 
छान सािर झाला. त्यानतंर महाराष्ट्रातील एक प्रशसध्ि, चतुरस्र 
वक्ते डॉ. संजय उपाध्ये ह्यांनी आपला 'मन करा रे प्रसनन' 
काययक्रम सािर केला. हलक्या-रु्लक्या पण ओघवती शैलीतून 
त्यांनी आम्हाला जीवनववर्यक तत्त्वज्ञानाचा अभ्यास सोपा करून 
उलगडून िाखवला. 'ताल र्ाऊंडेशन' संस्थेच्या गुणी व बहुतांशी 
मराठी कलाकारांनी शेवटचे अडीच तास एक िजेिार काययक्रम पेश 
करून आम्हाला णखळवून ठेवले. सूर व ताल ह्याचा पुरेपूर वापर 
करण्यात आला होता. पं नरेंद्र िातार ह्या उत्तर अमेररकेतील 
सुप्रशसध्ि, आमच्या गावच्या कलाकाराच्या नेततृ्वाखाली संगीताची 
बाजू उत्कृष्ट्ट सांभाळली गेली होती, तर शशल्पा सावे दहच्या 
मागयिशयनाखाली बहुतांशी कथ्थक नतृ्यप्रकार मो्या कौशल्याने 
गंुरू्न नतृ्यसंगीताचा अनोखा शमलार् सािर झाला. 
    ८ ऑक्टोबरच्या सकाळी प्रथम ननतीन मनोहर ह्या तरूणाने 
पे्रक्षकांना ध्यानधारणेत सामील करून ७-८ शमननटे वातावरण 
ननशमयती करून दिली. त्यानतंर 'साववत्री' कलासचंातरे् 'सखुांशी 
भांडतो आम्ही' हे अशभराम भडकमकर शलणखत व प्रकाश िाते 
दिग्िशशयत िोन अंकी नाटक आमच्याच गुणी कलावंतांनी सािर 
केले. उत्कृष्ट्ट सेटवर केलेले हे नाटक महाराष्ट्रातील व्यावसानयक 
रंगभूमीच्या तोडीचे होते. िपुारच्या लंचनतंर 'मराठी शाळेच्या' 
धचमुकल्यांनी प्रचंड आत्मववश्वासाने एक बहारिार गीत सािर 
करून खूप शाबासकी घेतली. मग 'टीनएजसय'च्या मराठी रॉक 
बँडने सुमारे पाऊण तास पाश्चात्य संगीतप्रकार सािर करून  
"हमभी कुछ कम नही" हे िाखवून प्रचडं टाळया शमळवल्या. नंतर 
ववववध वयोगटातील (५ ते ८३) समुारे ७५ हौशी कलाकारांनी 
'रॅ्शन का जलवा' हा मस्त व मनपसतं काययक्रम दिमाखात सािर 
केला. नऊवारी ते पैठणी, ववववध समारंशभक पोशाख, नतृ्यप्रकार 
ह्या सवांची चतुर गंुर्ण उलगडत होती! शेवटच्या काययक्रमाआधी 
तीन छोट्या-मो्या मलुांनी स्थाननक बुजुगांच्या साथीने 'अमतृाचा 
वसा’ हा भारतीय शास्त्रीय सगंीतावर आधाररत काययक्रम सािर 
केला. अशभजात भारतीय सगंीताचा वसा ही भारतापासनू िरू 
रादहलेली, पण न िरुावलेली वपढी जरूर सांभाळेल अशी खात्री 
पटली. 
    शेवटी रंगमंच गाजवून आम्हाला णखळवून ठेवले दिलीप 
प्रभावळकरांनी. मला स्वत:ला भारत सोडून  आता ५७ वरे् 
झाली.त्यामुळे मी त्यांचे अनेक काययक्रम ऐकूनच होते.कांही 
थोडेर्ार YouTube वर पादहले होते पण त्यांनी बरोबर आणलेल्या 
film clips िाखवून व प्रत्यक्ष प्रत्येक भूशमकेआधी कशी तयारी 
केली हे िाखवून आम्हाला थक्क करून सोडले. 
   असे आहे आमच्या सुवणयमहोत्सवाचे हे संक्षक्षप्त वणयन. सारखं 
मनांत येत होत,ं की "याजसाठीं केला होता अट्टहास, शेवटचा 
दिस गोड व्हावा"..., म्हणजे व्हायला हरकत नाही! 
तथास्तु!! 

टोरांटोच्या मराठी भावर्क मडंळाची पन्नाशी 
- ्गुाष पाच्छापरूकर (टोरांटो, कॅनडा)  

   टोरांटोच्या मराठी भावर्क मंडळांने 
पननाशीत पिापयण केले, त्या ननशमत्तानें 
एक शानिार सोहोळा ७ व ८ ऑक्टोबर 
रोजी संपनन झाला. माणसाची आयुमययायिा 
पूवी ४५ होती तेव्हां त्याची एकसष्ट्ठी 
धामधुमीत साजरी होतं असे! तद्वतच 
उत्तर अमेररकेतले सवायत पदहले मराठी 

मंडळ जोमाने दटकून राहून पननाशीत पिापयण करीत आहे.  
त्याचा साथय अशभमान वाटल्याने हा सोहळा करण्याचे ठरले. 
अनायसे आमच्या 'ित्तक' िेशाचा- कॅनडाचा- १५०वा वाढदिवस 
यंिाच साजरा होत ंअसल्याची सुवणयसधंी साधून ह्या काययक्रमाची 
आखणी ९-१० मदहनयापूवी सुरू करून स्वयंसेवकांची सशमती 
तयारीला लागली होती! काययकाररणीच्या खांद्याला खांिा लावून 
जोमाने काम सुरू झाले. 
    ७ ऑक्टोबरच्या सुप्रभाती ढोल-ताशांच्या गजराने ते भव्य 
सभागहृ िमुिमुून गेले होते. प्रांत व कें द्र सरकारचे कांही प्रनतननधी 
उपश्स्थतांत हजर होते. मानयवरांच्या हस्ते िीपप्रज्वलनाने प्रारंभ 
करून गणेशवंिना नतृ्याने सुरवात झाली. पुढील िीड तास ज्येष्ट्ठ 
नागररकांना बहाल केला होता. 'अशा उमटल्या पाउलवाटा' ह्या 
समपयक मथळयाच्या काययक्रमात दृक  श्राव्य माध्यम प्रभावीपणे 
वापरले होते. शशवाय रंगमंचावरील कांही उपश्स्थत ज्येष्ट्ठांनी  
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 ह्या सोहळयासाठी लागणारा ववमा, जमाखचायचं अंिाजपत्रक, 
अशा ववववध ववर्यांवर उपश्स्थतांनी कुतूहलाने प्रश्न ववचारले. 
अधधवेशनाच्या काययकारी सशमतीने कुशलतेने ह्या सवय प्रश्नांच े
शंकाननरसन केले.  
       औपचाररक बैठकीनंतर उपश्स्थतांना तीन शब्िात 
अधधवेशनाच े वणयन करण्याचे आव्हान सशमतीतरे् करण्यात 
आले. त े उत्साहाने स्वीकारून िसुऱयाच क्षणी त्याचं रेकॉडडगं 
करण्यासाठी रांगा लागल्या. आपली कल्पकता लढवून काही 
मजेशीर, काही तालबध्ि तर काही सुरेल असे लोकांनी आपापले 
तीन शब्ि सािर केले. यानंतर अजून एक छोटा खेळ खेळण्यात 
आला. दिलीप राणे यांनी सवानंा ह्या खेळाची थोडक्यात मादहती 
दिली, आणण ह्या िोनशे लोकानंा आपापल्या जनमदिवसानुसार १ 
जानेवारी त े ३१ डडसेंबरपयतं अधयवतुयळ करत तीन त े चार  
शमननटात कुठल्याही प्रकारची गडबड न करता उभे राहण्यास 
सांधगतले. त्यालाही लोकांचा उत्तम प्रनतसाि शमळाला. केवळ चार 
शमननटात कुठल्याही प्रकारची चूक न करता सवांनी हे शक्य 
करून िाखवलं. यामुळे बऱयाच जणांच्या ओळखी झाल्या.  
      "आपण सवयजण बहुतांशी आपल्यातले सामानय घटक 
(common parameters) ओळखून आपापले गट करून रहात 
असतो. हे घटक थोडरे्ार बिलले तर आपण ककत्येक वर् े
ओळखणाऱया व्यक्तींना ककंवा नवीन व्यक्तींना एका नव्या गटात 
ककती सहजपणे सामावून घेऊ शकतो, हा एक भाग सवांनी 
यातून अनुभवला. एक गोष्ट्ट नक्कीच स्पष्ट्ट होत,े की सवांचा 
उद्िेश एकच असला, की कुठलीही गोष्ट्ट सहज शक्य आहे.     
    अधधवेशनाच्या बाबतीतही हेच आहे. या वेगवेगळया 
सशमत्या जरी स्थापन केल्या असल्या तरी सवांचा उद्िेश हे 
अधधवेशन यशस्वी करून आपल्या मराठी समुिायाला एकत्र 
आणणे हाच असणार आहे.  त्यामुळे हा अनुभव सवांना आनंि 
िेऊन जाईल यात मुळीच शंका नाही."  ही जाणीव ह्या 
खेळीमेळीच्या वातावरणात स्पष्ट्ट व्हावी, संघटन वाढाव े आणण 
सवांची एकमेकांशी ओळख व्हावी हाच ह्या खेळामागचा उद्िेश 
होता. रस्सीखेच आणण इतरही आवडीच ेखेळ यावेळी खेळण्यात 
आले. त्यानंतर गप्पाटप्पा व पाकय मध्ये खुल्या हवेचा आनंि 
लुटण्यासाठी सगळी मंडळी पांगली. त्यानंतर छोलेभटुरे आणण 
मसाला िधुावर यथेच्छ ताव मारला गेला आणण जबाबिारीच्या 
जाणणवेनं सवय मंडळींनी ननरोप घेतला, त े पुनहा लवकरच 
भेटण्यासाठी!  
   टीप: अधधवेशनासंबंधधत ठळक बातम्या पुढील पानावर.  

बहृन्महाराष्ट्ट्र मंडळ अधििेशन २०१९  
 डॅलस फोटषिथष, अधििेशन सममतीचा ितृ्तांत  

  - मजंू रुईकर (डॅलस, टेक्सस)     
    
 
 
 
 
    डॅलसची या वर्ीची दिवाळी र्ारच 
खास होती. र्टाक्यांबरोबर अधधवेशनाचाही 

 गलबला सवय दिवाळी-स्नेहसंमेलनात ऐकू आला. अधधवेशन 
डॅलसला आणण्याचं स्वप्न तर पूणय झालं, आणण त ेआता तडीस 
नयायचं या डॅलसवाशसयांच्या ननधायराची मुहूतयमेढच जणू या 
सणासुिींच्या दिवसांत करण्यात आली. या कायायला धार 
आणण्यासाठी ८ ऑक्टोबर रोजी प्लेनो येथील बॉब वडूरर् 
पाकय मध्ये अधधवेशनाची सवयसाधारण सभा झाली. या बैठकीचा 
उद्िेश आपल्या अधधवेशनासाठी लागणाऱया सशमत्या जाहीर 
करणे, मागयिशयक तत्त्वांची (guidelines) व आधथयक घटकांची 
मादहती िेणे आणण सवांची एकमेकांशी ओळख करून िेणे हा 
होता. सुमारे िोनशे सिस्य यामध्ये सहभागी झाले होत.े ह्या 
पाकय  मधल्या भल्या मो्या मंडपामागे तलाव, चोहीकड ेपसरलेली 
दहरवळ आणण शरि ऋतूतील प्रसनन हवा अशा ननसगयरम्य 
वातावरणात ही बैठक रंगली. टेक्ससच्या हवेतच एक उत्साह, 
श्जव्हाळा आणण चैतनय आहे. आणण त्यात अधधवेशनाचे वारे 
वाहत असल्यामुळे या मेळाव्याननशमत्ताने लोकांचा आनंि 
द्ववगुणणत झाल्याच ेदिसून येत होत.े पालकवगय बैठकीत तर मुल ं
पाकय मध्ये खेळण्यात िंग झाली. त्यात काही लोकांनी आपल्या 
श्वानकुटंुबीयांनासुध्िा सहभागी करण्यास आणले होत!े एकंिर 
काय? तर सहकुटंुब सहपररवार, लहान, मोठे सवयजण उत्साहाने 
यात सहभागी झाले. 
     डॅलस र्ोटयवथय महाराष्ट्र मंडळाच े अध्यक्ष अश्जत जगताप 
यांनी काययक्रमाची सुरुवात करून त्याच े उद्दिष्ट्ट सांधगतले. 
त्यानंतर दिलीप राणे, हर्यि खाडडलकर, राहुल कणणयक आणण 
पद्मा जोशी यांनी अधधवेशनाच्या तयारीची मादहती दिली आणण 
पुढील योजनांची आखणी कशी करायची याची दिशा ठरवून दिली. 
हॉटेलच्या कराराच े काम झाल्याची मादहती आणण कनवेनशन 
सेंटररच्या कराराच े कामही अंनतम टप्प्यात आल्याचं सागंताच 
उपश्स्थतांनी टाळयांच्या गजरात आपला आनंि व्यक्त केला. 
अधधवेशनाच्या कायायची ववभागणी ववववध सशमत्यांमध्ये केली 
गेली. प्रत्येक सशमतीची जबाबिारी समजावून सांगण्यात आली. 
सशमती-प्रमुख, उपप्रमुख आणण सिस्यांची नावे हर्यि खाडडलकर 
यांनी वाचून िाखववली. सवांसाठीच हे कायय नवीन असल्याने 

नवी स्वप्ने नवी आव्हान े 
घेउनन आली ही दिवाळी  
ध्येय अमुच ेएकच,  
आणू अधधवेशना ंझळाळी  

ई विभाग  
मसनेगपपा भाग २ - आशय जािडकेर (डलेावेअर) 
रामशभविष्ट्य: नोव्हेंबर २०१७ - ्ा्ा ्ामल े(नयू जसी)  
िाचण्यासाठी संकेतस्थळ:  

 http://bmmonline.org/vrutta-esahitya 

http://bmmonline.org/vrutta-esahitya
http://bmmonline.org/vrutta-esahitya
http://bmmonline.org/vrutta-esahitya
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बहृन्महाराष्ट्ट्र मंडळ अधििेशन २०१९   
ठळक बातम्या  

      * अधधवेशनाला लागणारा ननधी जमा करण्याच्या 
कायायचा श्रीगणेशा डॅलसमधले सवायत ज्येष्ट्ठ मराठी नागररक श्री 
प्रभाकर घाटे आणण त्यांच्या पत्नी सौ. आशा घाटे यांच्या सढळ 
िेणगीरूपाने झाला. त्यांच े आम्ही मन:पूवयक आभार मानतो 
आणण आपल्यातल्या मराठीपे्रमींनी यथाशक्ती ह्या कायायस 
आधथयक हातभार लावावा अशी नम्र ववनंती करतो.  
     * मराठी लोकांनी, मराठी लोकांसाठी भरवलेल्या ह्या 
अधधवेशनात सवय वयोगटातील लोकांबरोबर तरुण वगायला सधु्िा 
कसे सामावून घेता येईल असा आमचा प्रयत्न असणार आहे. 
असे झाले तरच ही तरुण वपढी ह्या अधधवेशनाचा वारसा 
वर्ायनुवर्े पुढे चालू ठेवेल आणण मराठी अश्स्मता अमेररकेत 
जागतृ ठेवेल.  
      * BMM 2049 अधधवेशनासाठी प्रतीकधचनह आणण 
घोर्वाक्य स्पधाय सवांसाठी लवकरच सरुू होणार आहे. याबद्िल 
सववस्तर मादहती BMM 2049 च्या संकेतस्थळावर  
(www.bmm2049.org) व (www.facebook.com/bmm2049)   
ह्या रे्सबुक पेजवर  ८ नोव्हेंबर पासून उपलब्ध होईल.  

Yashodhan Naravane receives  
Master of Wine Proclamation 

         Yashodhan Naravane (‘Billo’) 
who is the son of Ajita and Arvind 
Naravane from New Jersey; is the 
owner and winemaker of Rasa           
Vineyards, an artisanal, world-class 
winery that he founded with his     
brother in Walla Walla, WA. He         
attended UC Davis and earned an MS 
in Viticulture and Enology in 2008. In 
addition to his duties at Rasa         
Vineyards, he loves to help other    

serious wine aficionados realise their artistic visions for 
their wines and grapes. He provides consulting wine-
making and viticulture services for the following clients: 
Delmas, Rivaura, Echo Ridge Cellars, Mackey Vineyards, 
and Sinclair Estate Vineyards. Billo also loves to teach and 
is an Adjunct Professor at Washington State University.  
       Prior to making the career- transition to the wine      
industry, Billo studied Mathematics and Computer  Science 
at the Massachusetts Institute of Technology and Electrical 
Engineering at Stanford University. He also worked as a 
consultant and manager at several technology companies 
including Oracle, Netscape, and Hewlett Packard. He is 
incredibly thankful that he hasn’t written a line of code in 
approximately 40 years. When he is not making wine, 
teaching about wine, or drinking wine, he can often be 
found tinkering on the piano or, much to the chagrin of his 
wife, reading theoretical mathematics texts.    

*** 

हाटष ट्रान्सपलान्टच ेमहाराष्ट्ट्रातील पनुरुज्जीिन 

-   मोदहनी चंद्रशखेर जोशी (शशकागो)  
    गँ्रड रॅवपड स    (शमशशगन) येथे जुलै २०१७ मध्ये झालेल्या 
बहृनमहाराष्ट्र मंडळाच्या (ब.ृ म. म.ं) अधधवेशनांत 'ि वॉस 
सेंटर’मधील एका िालनात बसून एक श्व्हडीओ पहात होतो. 
श्व्हडीओतील कथा धचत्तथरारक होती; श्वास रोखूनच पाहणे चालले 
होते; कारण सामना चालला होता काळाशी आणण शययत चालली 
होती वेळेशी. वेळ म्हणजे अवधी, थोडा आणण खूप महत्त्वाचा 
होता. कारण हाटय रानसप्लांट करणारा एक सजयन सुरतेला िान 
केलेले हृिय (Harvested Heart) मुंबई मधील मलुुंडच्या र्ोदटयस 
(Fortis) हॉश्स्पटलला नेत होता. एका 'बे्रन डेड' झालेल्या पेशंटच ं
काढलेले हृिय िसुऱया गरजू पेशंटला द्यायचे होते म्हणजे 'हाटय 
रानसप्लानट' करायचे होते. आणण हे सवय करायला अवधी होता 
र्क्त चार तासांचा. सजयनने हाटय काढून शीतपेटीत ठेवले, 
पोशलसांच्या मितीने कुठेही वेळ न घालवता ववमानतळावर येऊन 
उडडाण करायला सज्ज असलेल्या ववमानात पाठीमागच्या िाराने 
सजयन आणण हाटय ववमानातील शेवटच्या रांगेत स्थानापनन झाले 
आणण ववमान सुटले. ववमान मुबंईला आल्यावर सजयन 'हाटय' घेऊन 
पाठीमागच्या शशडीने उतरून ॲम्ब्युलनसमध्ये चढला व पुनहा 
पोशलसांच्या मितीने ग्रीन कॉरीडोर वरून म्हणजे मुद्िाम 
ररकाम्या ठेवलेल्या रस्त्यावरून पोशलसांच्या जीपच्या मागून 
कुठेही अडथळा न येता सरळ हॉश्स्पटलात पोहोचला. नतथे 
रानसप्लांटला सहाय्य करणारे पथक तयार होते. सजयरी झाल्यावर 
सजयनने बाहेर येऊन काम र्ते्त झाल्याचे सांधगतले. ही सांगता 
श्व्हडीओमध्ये बनघतल्यावर आम्ही सुटकेचा ननश्वास सोडला.   
    खरं तर अमेररकेत रहात असल्यामुळे टीव्हीवरील काययक्रमात 
िान केलेले अवयव (Donated Organs) लवकरात लवकर 
हॉश्स्पटलमध्ये पोहोचण्यासाठी हेशलकॉप्टर मधून हॉश्स्पटलच्या 
गच्चीत उतरवतात ते पादहले होते. तसेच बरेच वेळा रात्री, 
हॉश्स्पटलमधून, "पेशंटसाठी ककडनी शमळाली आहे" असा र्ोन 
येऊन माझे पती डॉ. शेखर यांना ककडनी रानसप्लांट सजयरीला 
ॲनेस्थेशसया िेण्यासाठी अपरात्री हॉश्स्पटलला जायला लागणे 
माझ्या पररचयाचे होते. पण भारतात, हाटय सजयन स्वतः सरुतेला 
जाऊन सुरतेहून मुंबईला म्हणजे २६९ कक. मी. अंतर एक तास 
पंधरा शमननटांत पार करून येतो व शस्त्रकक्रया करतो हे बघण्याचा 
अनुभव वेगळाच होता. शेवट गोड होणार हे मादहतीच होते. कारण 
हाटय रानसप्लानट करणारा सजयन डॉक्टर अनवय मुळे आमच्या 
समोरच बसला होता. सोबत होते त्याचे पाल्यायतले  
बालपणापासूनचे तीन शमत्र. शमशशगनचा डॉ. शमशलिं कवे, आमचा 
शशकागोचा वववेक मोडक आणण ऑस्रेशलयाचा डॉ. संिीप 
गवाणकर. नतघांनाही अनवयबद्िल ककती सांगू, असे झाले होते. 
त्यांनीच आमची व ब.ृ म. मडंळाच्या २०१७ मधील अधधवशेनात 
‘कश्नटनुइंग मेडडकल एज्युकेशन’ पररर्िेसाठी आमंबत्रत वक्ता 
म्हणनू आलेल्या डॉ. अनवयची ओळख करून दिली होती.  

http://www.bmm2019.org/
http://www.facebook.com/bmm2019
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   मुंबई ववद्यापीठातील सजयरी क्षेत्रातील सुवणय पिकांचा मानकरी 
व मुलुडंमधील र्ोदटयस हॉश्स्पटलमध्ये सल्लागार आणण काडड यॲक 

हाटय सजयन प्रमुख (Consultant and 
Head Cardiac Heart Surgeon) डॉ. 
अनवय मुळे यांनी गेल्या िोन वर्ांत ४८ 
हाटय-रानसप्लांट केली आहेत, हे त्यांच्याच 
कडून आम्हाला कळले होते. ऐकून आनंि 
तर झालाच; पण भारतांत ही शस्त्रकक्रया 
होते, व िोन वर्ायत एव्हढ्या मो्या 
संख्येने होते, हे ववशेर् वाटले म्हणून 

त्याबद्िल सववस्तर मादहती जाणून घेण्यासाठी आम्ही त्यांना 
भेटलो होतो. एव्हढ्या मो्या व्यक्तीची वयैश्क्तक पातळीवर भेट 
घेताना भारावलोच होतो; पण ववनयशील अनवयनी सांधगतले "हे 
माझ्याकडून करवले गेले व त्यात खूप लोकांचा सहभाग आहे." 
त्यावेळी झालेल्या गप्पांतनू आपल्या मायिेशी, हाटय रानसप्लानट 
संबंधधत झालेल्या व होत असलेल्या सधुारणा, अद्ययावत 
सुववधा, यांची मादहती व महती कळली. ज्या व्यक्तीने आणण  
त्याच्या सहाय्यकांनी हे घडवून आणले. त्यांची म्हणजे डॉ. अन्िय 
मुळे आणण त्याचे सहकारी यांची ही यशोगाथा आहे.   
     भारतातले पदहले 'हाटय रानसप्लानट' १९६८ मधे महाराष्ट्रात-
मुंबईच्या केईम हॉश्स्पटलमध्ये झाले होते. त्यानतंर २०१५ पयतं 

अशी एकही सजयरी महाराष्ट्रात झाली नव्हती. याचे कारण मुबंईत, 
महाराष्ट्रात अवयव-िान (ऑरगन डोनेशन- Organ Donation) 
ही कल्पना समाजात रुजली नव्हती. इतर िेशांशी ककंवा भारतातील 

इतर प्रांतांशी तलुना करायला गेलं तर पाश्श्चमात्य िेशात िहा लाखात 

तेरा, िक्षक्षण भारतात िहा लाखात चार िाते (Donors) शमळू 

शकतात पण मुंबईत हे प्रमाण खूपच कमी म्हणजे िहा लाखात पाच 

शतांश टक्के होते. मग हा उपाय पेशंटला उपलब्ध कसा होणार? 
िेणारा अश्स्तत्वात नसल्यामुळे घेणाराही अश्स्तत्वात नव्हता. हृियाचे 
स्नायू कमकुवत असल्याने, जेव्हा सवय उपचार करूनही रुग्णाला 
श्वास घ्यायला त्रास होतो, अशा पररश्स्थतीत हाटय रानसप्लांट 
हासुध्िा एक उपाय आहे ही कल्पना डॉ. अनवयनी प्रकाशात 
आणली. ववशेर्तः स्वतःचे काही रुग्ण तसेच प्रशसध्ि हृियरोगतज्ञ 
(हाटय स्पेशाशलस्ट) डॉ. मांडके, यांचा मतृ्य,ू 'हाटय  रानसप्लानट'च्या 
अभावी झाला, हे अनवयला खूप लागून रादहले होते. तेव्हां हा     
उपचार (रीटमेंट) उपलब्ध करण्याची जणू चळवळ ककंवा मोदहम, 
डॉ. अनवयने २०१३ पासून सरुू केली, असं म्हंटलं तर वावगं 
ठरणार नाही. आपण मायिेशात तसेच परिेशात केलेल्या 
ज्ञानाजयनाचा उपयोग मायभमूीत करायला पादहजे, ही डॉ. अनवय 
याची तळमळ. आणण म्हणनूच 'हाटय रानसप्लांट' महाराष्ट्रात 
सहज उपलब्ध करण्याचे ननयोजन करायला त्यांनी सुरुवात केली. 
    डॉ. अनवय मुळे व त्यांच्या पथकाने पदहली गोष्ट्ट केली ती 
अवयव-िान करण्याबद्िल जनजागतृीची. त्यासाठी अवयव-िान 
म्हणजे काय, ते कोणाला करता येते, ककंवा करता येईल, तसेच 
या िानामध्ये कोणत्या गोष्ट्टी समाववष्ट्ट असतात हे लोकांना 
समजावून िेण्याचे काम सुरू केले. िोन पैकी एक ककडनी ककंवा  

शलव्हरचा थोडा भाग याचे िान व्यक्ती श्जवंत असतानाही करू 
शकते. हाटय व कॉननयया याच्या िानासाठी िाता ‘Brain 
Dead’ (मतृ मेंि)ू असावा लागतो. याचा अथय िात्याने आपली 
इच्छा शलहून आणण जवळच्या नातेवाईकांना सांगून ठेवलेली 
असणे महत्त्वाचे आहे. या िानासाठी नातेवाईकांनी परवानगी िेणे 
जरुरीचे असते व ती सुध्िा लवकरात लवकर, कारण जे अवयव 
द्यायचे आहेत ते चांगल्या प्रकारे जतन (preserve) करायला 
लागतात. हृियाची िेणगी िेणारा िाता अगोिर ठरवून शमळत 
नाही. हा िाता बे्रन-डेड आणण वेंदटलेटरवर, वैद्यकीय सवुवधा 
असलेल्या दठकाणी असणे आवश्यक असते.   
     त्यानतंर आता ज्याला हे हृिय द्यायचे आहे, तो रुग्ण कुठे 
आहे, त्याचा रक्तगट, पेशी जुळतात का (दटश्यू मॅधचगं) वगैरे 
ववचारात घेऊन िात्याचे हृिय काढल्यापासून िसुऱया रुग्णामध्ये 
(recipient patient) बसवण्यासाठी र्क्त चार तासांचा अवधी 
असतो. याचा अथय िात्याचा मतृ्यू झाल्यापासनू हृिय काढेपयतं ते 
चांगल्या श्स्थतीत असले पादहजे, रादहले पादहजे आणण ठेवले 
पादहजे. त्यासाठी श्जथे िाता असेल नतथे अनुभवी आणण स्वेच्छेने 
काम करणारा स्टार् पादहजे. असा स्टार् शमळण्यासाठी हाटय 
रानसप्लानटच्या पथकामधे काम करणे ही खूप महत्त्वाची आणण 
अशभमानाची गोष्ट्ट आहे व हाटय रानसप्लानट यशस्वी होण्यामधे 
सजयन इतकाच या सवय मडंळींचा महत्त्वाचा सहभाग असतो हे 
पटवून िेण्याचे काम डॉ. अनवय व त्यांचे सहकारी यांनी केले. 
आणण त्यामुळे महाराष्ट्रात वेगवेगळया शहरात असा स्टार् 
असलेली कें दे्र उपलब्ध झाली आहेत व होत आहेत.    
       जेंव्हा श्जवंत िाते ककडनी ककंवा शलव्हर िान करणार 
असतात तेव्हा शस्त्रकक्रया अगोिर ठरवून करता येते. िेणारा व 
घेणारा एकाच हॉश्स्पटलमधे आणलेले असतात. हाटय रानसप्लानट 
करताना िाता कुठे कधी शमळेल हे अज्ञात असल्यामुळे िाता 
शमळाल्यावर तत्परतेने, तातडीने त्याचे हृिय योग्य स्थळी 
पोहोचणे जरुरीचे असते. तेव्हा चार तासांच्या अवधीत नेहेमीच्या 
प्रवास पध्ितीने असा काढलेला अवयव (Harvested Organ) 
पाठवणे ककंवा नेणे दहतावह होत नाही. त्यामुळे, डॉ. अनवय 
आणण सहकारी यांनी पोलीस कशमशनरांकडे ववनतंी करून मित 
माधगतली आणण आता ग्रीन कॉररडॉरची सुववधा सुरू झाली आहे. 
केवळ एक र्ोन करून पोशलस कशमशनरांबरोबर संवाि साधला 
जातो आणण ववमानतळ व वाहतूक अधधकारी यांच्या मितीने ग्रीन 
कॉररडॉर उपलब्ध होतो. पोशलसांच्या ननयंत्रणाखाली सतत ग्रीन 
शसग्नल शमळून हृिय पोशलस जीपच्या मागयिशयनाखाली रानसप्लांट 
होणार असलेल्या हॉश्स्पटलमध्ये कमीतकमी वेळात पोहोचते.      
     डॉ. अनवय यांच्या मते हाटय रानसप्लांट करण्याच्या 
शस्त्रकक्रयेच्या तंत्रात र्ारसा र्रक झालेला नाही. हृिय आणण/ककंवा 
इतर अवयवांचे िान करणारे िाते शमळणं ही पदहली महत्त्वाची गरज 

आहे. खरं तर एक व्यक्ती मतृ्य ूनतंर सहा लोकांच्या जीवनात आनंि 

ननमायण करू शकते, अवयव-िाता होऊन. (एका व्यक्तीचे  मतृ्य ूनतंर  

हृिय, शलव्हर, िोन ककडनी, िोन कॉननयया असे सहा अवयव 
रानसप्लांट करता येतात.)   ... (पान ८ पहा.) 
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‘फें गड ेपाय ि फताड ेपाय’ 
- डॉक्टर प्रकाश लोथे (शलट् ल शसल्व्हर, नयु जसी) 

       
        लहान मूल चालायला 
लागल्यावर, ककंवा पुष्ट्कळिा त्या 
अगोिरच त्याच ेपाय ककंवा पावले 
वाकडी आहेत असे आईवडडलांच्या 
(ववर्ेशकरून आजीच्या) लक्षात 
येत.े त्याकररता बहुतके वेळा खास 
वेगळया प्रकारच े जोड े अथवा 
श्स्प्लंटदह िेण्यात येतात. त्याचा 

बाळालाच नव्हे तर आईवडडलानांदह त्रास होतो. ह्या समस्येचा 
ह्या लेखात ववचार केला आहे. 
       सहा मदहनयाच्या मुलाला जेव्हा तुम्ही उभे धरता तवे्हा 
त्याच े पाय कंसाकृनत दिसतात.  ह्याला इंग्रजीत बो लेग्स 
(Bow legs) असे म्हणतात. काही लोकाना हे ररकेट्स (मडुिसू) 
तर नाही अशी शंका येत.े आजकालच्या दिवसात ररकेट्सचा रोग 
िशुमयळ झाला आहे. (कारण सगळया मुलांना "डी’" जीवनसत्त्व 
िेण्यात येत.े) बाळाच्या पायाचा हा आकार पूणयपणे नैसधगयक 
असतो. (त्याच ेकारण गभायवस्थेत बाळ त्या शारीररक श्स्थतीत 
असत.े)  बाळ तीन/चार वर्ायच ेझाले, की त े पाय आपोआपच 
सरळ होतात. त्याकररता कुठल्यादह महाग पाित्राणांची ककंवा 
श्स्पल्नटची (पाय सरळ, व्हावा यासाठी त्याभोवती बांधण्यासाठी 
वापरतात ती लाकडी पट्टी) जरूर नसत.े  
        काही बालकांची पावले अनतवयक्र असतात. ह्याला 
इंग्रजीत ‘वपजन टोज’ (Pigeon Toes)  म्हणतात. ही 
अनतवयक्रता मऊ व कठीण अशा िोन प्रकारची असत.े ‘कठीण’ 
अनतवयक्रता पायाची हाड ेनीट न सांधल्यामुळे (misalignment) 
होत.े आणण त्याकररता खास पाित्राणे ककंवा शस्त्रकक्रयादह करावी 
लागत.े पण हा प्रकार र्ार िशुमयळ आहे. मऊ प्रकारच्या ‘वपजन 
टो’ला काहीच करावे लागत नाही. उजव्या पावलाचा जोडा डाव्या 
पावलात व डाव्या पावलाचा जोडा उजव्या पावलात घातल्यास 
काही प्रमाणात असली पावले सरळ व्हायला मित होत.े 
ह्यातील क्लब र्ीट (CLUB FEET) हा प्रकार मात्र एक ववकृती 
आहे. पण हा प्रकार ववरळा असून त्याला शस्त्रकक्रयेची जरूर 
पडत.े 
    काही मुले तीन चार वर्ांची झाली, की चालताना त्यांची 
पावले आंत वळली (internally rotated) आहेत असे दिसत.े 
ह्यापैकी काही मुले स्वतःच्याच पायांना अडखळून पडतात. या 
प्रकारास  र्ें गडपेणा  म्हणतात.  ह्याच्या  अगिी  उलट काही  

मुलांची पावले बाहेर वळलेली दिसतात. ह्या प्रकाराला डॉक्टरी 
भार्ेत अनुक्रमे "FEMORAL ANTEVERSION OR           

FEMORAL EXTROVERSION" असे म्हणतात. यापैकी 
बहुतके सौम्य प्रकारच े असतात व आपोआप दठक होतात. ही 
मुले ज्यांना FEMORAL ANTEVERSION आहे, ती मलेु "W" 

पोणझशनमध्ये बसताना आढळून येतात. ह्याला उत्तम उपाय 
पद्मासन हा आहे. आणण हे येथील पुष्ट्कळशा डॉक्टरांना माहीत 
नसत.े पण शाळेतील शशक्षक्षका मात्र सगळया मुलाना "CRISS 

CROSS - APPLE SAUCE" (म्हणजेच पद्मासन) करून  
बसायचा आग्रह करतात, हे लक्षात घेण्यासारखे आहे. आपोआप 
दठक न झाल्यास पायाच्या "MAL-ALIGNMENT" मुळे अशा 
मुलांना मोठे झाल्यावर पाठिखुी व दहप आर्थ्ाययदटसचा त्रास होऊ 
शकतो. 
    "FLAT FEET" अथायत र्ताड ेपाय हा प्रकार तर आणखीच 
मो्या प्रमाणात आढळून येतो. सगळयाच लहान बालकांच ेपाय  
गुबगुबीत असल्याने र्ताडे आहेत असे वाटत.े पण मूल 
चालायला लागले, की तो गुबगुबीतपणा नाहीसा होतो. पायाचे 
स्नायू बळकट होतात व पायाची नैसधगयक कमान दृश्यमान होत.े 
फ्लॅट र्ीटचदेह िोन प्रकार आहेत. मऊ व कडक. त्यातील कडक 
प्रकार र्ार क्वधचत दिसतो. त्याचा सगळयात वाईट प्रकार 
म्हणजे "रॉकर बॉटम र्ीट". त्याला शस्त्रकक्रया लागत ेपण अशा 
बालकांना बहुिा "क्रोमोझोमल" ववकृनत असत.े सुिैवाने ही 
ववकृनत र्ारच िशुमयळ आहे. 
     "मऊ फ्लॅट र्ीट"कररता येथे पोडायादरस्ट लोक "कुकीज" 
ककंवा "आचय सपोटय" िेतात. पण हा केवळ तात्पुरता उपाय आहे 
हे उघड आहे. पडायला आलेल्या रोमन कमानीला खालून लाकडी 
खांबाचा आधार िेण्यासारखेच आहे. ह्या लोकांनादह बरेच 
चालल्यावर ककंवा धावल्यावर पायिखुीचा त्रास होतो व मध्यम 
वयात वजन फ़ार वाढले, की सांधेिखुीचा त्रास होतो. ह्यावर 
उत्तम उपाय म्हणजे ताडासन! साहश्जकच येथील बहुतके 
पोडायादरस्टना हा प्रकार माहीत नसतो, यात नवल नाही.  
ताडासनाने फ्लॅट र्ीट िरुुस्त होत नाहीत पण पावलाच ेस्नायू 
व (अश्स्थबंधन) शलगामेंट्स मजबूत झाल्यामुळे पुढे त्रास होत 
नाही.  
     र्ें गड े पाय व र्ताड े पाय असणे ह्यात त्या व्यक्तीचा 
काही िोर् नसतो हे उघड आहे. तवे्हा त्या मुलांची दटगंल करणे 
अनतशय अयोग्य आहे हे सांगायला नको. ह्यापैकी बहुतेक मुले  
पुढे, आपोआप दठक होतात; तवे्हा खास केलेल्या पाित्राणांवर 
आणण डॉक्टरांवर पैसा वाया घालवू नये. पद्मासन व ताडासन 
हेच त्यावर उत्तम उपाय आहेत हे सांगणे हा ह्या लेखाचा नम्र 
उद्िेश आहे. 

*** 
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- वप्रय्शषन मनोहर (वपट् स   बगय, पेश्नसल्वेननया) 
 अशलकडेच आपण आपला सवायत मोठा 
भारतीय सण 'दिवाळी' धामधूमपूवयक 
साजरा केला. गावागावातल्या मराठी 
मंडळांनी मोठमोठे सांस्कृनतक काययक्रम 
साजरे केले असतील. र्राळ, र्टाके, 
शाही भोजनाचा थाट उडवला असेल. 
आकाशकंिील, दिव्यांची आरास, 

रांगोळया, नवे झगमगते म्हणजेच श्ब्लंग श्ब्लंग कपडे घातले गेले 
असतील, ठेवणीतल्या साडया-िाधगने बाहेर ननघाले असतील. 
जोडीला सनईचे सूर, अत्तराचा घमघमाट, दिव्यांचा लखलखाट 
ह्यांनी मन प्रसननतेने भरून गेल ं असेल. ह्या मंगलिायी 
वातावरणाचा आनंि सवांनी उपभोगला असेल. अथायतच हे सवय 
करायला खूपच मजा येते आणण त्यामुळेच आपण वर्यभर ह्या 
सणाची वाट पाहत असतो. ह्या सणाचं लोण आता जवळजवळ 
जगभर पसरत आहे. हा दिवाळी सण उर्य  'रे्श्स्टव्हल ऑर् 
लाईट्स' अमेररकेचे भतूपूवय पे्रशसडेंट बराक ओबामा ह्यांनी अगिी 
व्हाईट हाऊस मध्येही मो्या जोशात साजरा केला होता त्यामुळे 
दिवाळीला अमेररकेतही खूप प्रशसध्िी शमळाली आहे.  
      पण एक वेगळया दृष्ट्टीने ववचार केला तर दिवाळीचा 
िसुरा दिवस नरक-चतुियशी हा खरा महत्त्वाचा दिवस आहे. ह्या 
दिवसाची आख्यानयका अशी आहे की प्राग्ज्योनतर्पूरचा रानटी 
आणण िरुाचारी राजा भौमासुर याने इतर राज्यांतनू सोळा हजार 
तरुणींना बळजबरीने पळवून आपल्या राज्यात बंदिवान करून 
ठेवलं होत.ं राजाच इतका िरुाचारी असल्यामुळे प्रजाजनही त्याचे 
अनुकरण करून िरुाचारी बनले होते - ‘यथा राजा तथा प्रजा’. 
त्यामुळे त्या राज्याला नरकपुरीचे स्वरूप शमळाले होते आणण इतर 
राज्यातले लोक भौमासुराला 'नरकासूर' म्हण ू लागले होते. 
भगवान श्रीकृष्ट्णांनी आश्श्वन वद्य चतुियशीच्या दिवशी या 
नरकासुराचा पाडाव करून त्याला ठार मारले आणण त्या बंदिवान 
तरुणींची आणण अनयायग्रस्त प्रजाजनांची सुटका केली. हा 
आनंििायी, मंगलमय प्रसंग साजरा करण्यासाठी लोकांनी 
दिव्यांच्या ओळी लावून िीपोत्सव साजरा केला आणण या नतथीला 
नरक-चतिुयशी अस ंनाव पडलं. ही मला वाटत ंखरी दिवाळी आहे. 
आणण नव्या काळातल्या र्टाक्यांच्या आतर्बाजीत हरवत 
चाललेला हा अथय आपण अश्जबात ववसरता कामा नये.    
     आज जगभर आपण नजर टाकली, तर भौमासुरासारखे 
अनेक िरुाचारी राजे नाही, पण पुढारी िेशािेशात आपल्याला 
दिसनू येतात. रशशयन पे्रशसडेंट व्लादिशमर पुतीन हे भार्ण-
स्वातंत्र्यावर सिैव गिा आणत आहेत, बऱयाच दठकाणी त्यांच ं
सैनय पाठवून प्रिेश काबीज करत आहेत. व्हेनेझुएलाचे अध्यक्ष 
ननकोलस मिरुो त्यांच्या ववरोधकांना बंदिवान करणे, भ्रष्ट्टाचार 
करणे, वतयमानपत्रांचं स्वातंत्र्य दहरावून घेणे असे प्रकार सातत्याने  

करत आहेत. टकीचे पे्रशसडेंट रेसेप टय्यीप अिोगन ह्यांनी त्यांना 
न आवडणारी अनेक वतयमानपत्रं आणण २००० शाळा, ववद्यपीठे 
बंि पाडली आहेत.  नॉथय कोररयाचा पुढारी ककम जाँग ऊन 
ह्याच्याबिद्ल तर काय शलहावं - हा तर उत्तर कोररयन प्रजेला 
वेठीला धरून साऱया जगाला नतसऱया महायधु्िाच्या दिशेने घेऊन 
चालला आहे. चीनचे पे्रशसडेंट शी श्जनवपगं ह्यांच्या राजवटीमध्ये 
अजूनही लोकांना व्यश्क्तस्वातंत्र, भार्णस्वातंत्र्य, धमयस्वातंत्र्य 
नाही. अशी ककती उिाहरणं द्यावीत? ह्युमन राईट्स 
र्ाऊंडेशनच्या अभ्यासानुसार जगातले ९४ िेश आणण एकूण 
जागनतक लोकसखं्येच्या ५३% लोकसंख्या अशा हुकूमशहांच्या 
ककंवा अधधकारशहांच्या राजवटीखाली भरडली जाते आहे. ििैुवाने 
ह्याला उत्तर अमेररकासुध्िा अपवाि नाही. अमेररकेचे अध्यक्ष 
डोनाल्ड रम्प त्यांच्या पहाटेच्या ट् वीट् स    मधून वाटेल ते भकत 
आगीत तेल ओतत बसले आहेत. त्यांच्या खोटं बोलनू प्रजेची 
दिशाभूल करण्याला तर काही सुमारच रादहलेला नाही. मनमानी 
करणे, लोकशाही मागांचा अवलंब न करणे, खोटी मादहती िेणे, 
सल्ले न मागणे ककंवा शमळालेले सल्ले न ऐकणे, जमल्यास 
कायद्यांना धाब्यावर बसवणे, हवे तसे कायिे बिलणे, आपलेच 
वपत्त्ये अधधकाराच्या जागी आणणे, ववरोधकांची गळचेपी करणे, 
वतयमानपत्रांवर गिा आणणे अशा गोष्ट्टी हे अधधकारशहा  ककंवा 
हुकूमशहा करत असतात. हे नव्या जमानयातले थोडया-र्ार 
प्रमाणातले नरकासूरच ठरू शकतील.  
    अशा अनयायाचा, अव्यवस्थेचा, अववचाराचा, भ्रष्ट्टाचाराचा 
लोकशाही मागायने नायनाट करणे आणण नयायाच,ं शांतीच,ं सखुाचं, 
स्वातंत्र्याच,ं समतेच,ं समधृ्िीच ंवातावरण ननमायण करणे ही खरी 
दिवाळी. दिवाळी साजरी करण्यासाठी आपण लावलेली ती 
तेजोिायी पणती ह्या ज्ञानाचं द्योतक आहे. अशी मंगलमय 
दिवाळी आपल्या सवांच्या आयुष्ट्यात येवो, अशी दिवाळी सवय 
जगाला लाभो, हीच त्या जगननाथाकड ेप्राथयना!   

*** 

 खऱ्या द्िाळीची गरज  

पान ६ िरून पुढे- (हाटष ट्रान्सपलांटचे महाराष्ट्ट्रातील पुनरुज्जीिन)        
     आपल्या पुराणातल्या िधधची ऋर्ींनी स्वतःचे प्राण िेऊन िेवांना 
आपली हाडे िान केली. आपण प्राण गेल्यानंतर आपले अवयव 
िेण्याचे आश्वासन (प्रनतज्ञा) जाहीर करायला काहीच हरकत नाही. 
जेव्हां समाजात अधधकाधधक अवयव-िाते (Organ Donors) 
शमळणे शक्य होईल तेव्हा अधधकाधधक रानसप्लांट होऊन अनेक 
रुग्णांना चांगल्या प्रकारे जीवन जगणे शक्य होईल आणण ती 
असेल डॉ. अनवय आणण सहकारी यांच्या अथक प्रयत्नांची 
र्लश्रतुी.  
   {टीप: डॉ. अनवय आणण सहकारी यांच्या अथक पररश्रमांना 
यश शमळत असल्याचे प्रत्ययास येत आहे. जुलै २०१७मधील 
मुलाखती नतंर एका मदहनयात सात हाटय रानसप्लांट केल्याचे डॉ. 
अनवय यांनी सांधगतले आणण मुंबईमध्ये आतापयतं साठ हाटय 
रानसप्लांट झाल्याचे समजले.}  
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सेलेरी, ढबू ममरची आणि गुलाब 
- सायली मोकाटे-जोग (सीडर पाकय , टेक्सस)  

     तमु्ही म्हणाल, ‘हे काय भलतंच?’ त्याचं अस ं
झालं, परवा सेलेरी घेतली सुपासाठी. कापून त्याचा 
बुडखा पाण्यात ठेवला तर मूळं रु्टून घरच्याघरी 
सेलेरी उगवते, पुनहा बाजारात जायला नको. पण 
इथे स्वयपंाकाच्या घाईत तो बडुखा ठेवायला भांडचं 
शमळे ना. मग काय, दिवाणखानयाच्या बाजनूी 
ओट्यावर काचेचा सट होता. बरेचिा बागेतल्या 
रु्लांचा गचु्छ करून मी त्यात ठेवत असते. नेमका 
तो ररकामा होता. दिला चटकन सेलेरीचा बुडखा 

त्यात ठेवनू. 
िोन-चार दिवसात सेलेरीतून रु्टलेली पोपटी पालवी तरारून वर 

आली. त्याचवेळी ‘हावे’ नामक वांड चक्रीवािळ टेक्ससला येऊन थडकलं 
अन    लावली न ं त्या वािळान ं आमच्या परसबागेची वाट! धो धो धार 
थांबली. ररपररपत्या पावसात मी बागेतल्या भाज्यांच्या रोपाचंा हालहवाल 
घ्यायला बाहेर पडले. वाकलेली ढबू शमरची सरळ करत होते. तशी शमरची 
तयार झालेली होती पण तातडीने स्वयंपाकात लागणार नव्हती. म्हटलं, 
होऊ िे लाल मग तोडू. पण रोप सरळ करताना शमरचीसकट र्ांिी हातात 
आली. आता तातडीन े कुठे ठेवावी ही र्ांिी म्हणत घरात आले आणण 
समोर सेलेरी ठेवलेला सट. दिली ही र्ांिी त्यात खोचून! 

पावसाच्या तडाख्यान ेबागेतल्या सगळया गलुाबाच्या रु्लांचे हाल 
झालेले. जनुया रु्लांच्या पाकळया, रंग उडालेले तर उमलू पाहणाऱया रु्लं-
कळयांनी माना टाकलेल्या. या सगळयात एकच गलुाबाचे रू्ल तरतरून वर 
आलं होतं; पीचच्या आडोश्याला असल्यामुळे वािळी पावसातही आपण 
कसे छान दिमाखान ेरु्लून आहोत असं शमरवत. मला मोह आवरला नाही. 
मी ते अलगि थोडया िेठासह खुडलं आणण घरात आणलं. आता अथायतच 
याची जागा म्हणजे रु्लिाणीचा तो सट.  

सटात आधीच जागा पटकवलेल्या सेलेरी आणण ढबू शमरचीन ं
‘आमच्या स्थानाला धक्का न 
लावता या रु्लाला स्वीकारू’ 
अशी तयारी िाखवली आणण 
मग आमचे स्वीकृत सिस्य 
गडि राणी रंगाचे गलुाबाचे 
रू्ल त्या दहरवेपणाला साज 
आणत ऐटीत ववराजमान 
झाले. आजवर पुष्ट्परचनेत 
अनेक प्रकार केले होते. आज 
मात्र ही वेगळीच रचना घडली, 
तीही आपसूक. इकेबाना 
सूत्रातल्या ‘स्वगय-पथृ्वी-मानव’ 

संकल्पनेस साजेशी ‘पणय-पुष्ट्प-र्ल’… िेठातून पानं, पानांतून रू्ल, रु्लातून 
र्ळ हा ननसगयक्रम सांगणारी, त्यातूनही ननराळं सौंियय िशयवणारी! 

                         ***   

उत्तररंग 
एकमेकांचे िरुनी हात | सखुशान्तीची शोि ूिाट || 
चला राहू आनं् ात | आयषु्ट्याच्या उत्तररंगात || 

- प्राजक्ता पाडगािकर (कशमगं, जॉश्जयया ) 
    काम करताना ककतीही 
सुट्टी हवीशी वाटली तरी 
प्रत्यक्षात सुट्टी आणण ननवतृ्ती 
ह्यात मोठा र्रक आहे, ननवतृ्ती 
ही मोठी सुट्टी नक्कीच नाही! 
तर ननवतृ्ती हा तसा मोठा 
जीवनकाळ आहे, साठीत जर 
तुम्ही ननवतृ्त होत असाल तर 

सध्याच्या काळात सहज वीस त ेतीस वर्य इतका मोठा 
जीवनकाळ पुढे शशल्लक असतो. तर ह्या काळाच ेअनेक 
पातळयांवर ननयोजन करणे आत्यंनतक महत्त्वाच े आहे. 
संपूणय जगभरात पंचावनन त े सत्तर ह्या वयोमयायिेत 
ज्येष्ट्ठ नागररक ननवतृ्त होतात, प्रत्येक िेशांतील ननयम, 
स्त्रीपुरुर्ांना काही दठकाणी ननराळी वये आहेत ननवतृ्तीची; 
तर काही प्रगत िेशांत, एक एक वर्ांनी ननवतृ्तीच े वय 
वाढवत नयायचा मोठा पंचवीस एक वर्ांचा आराखडा 
अंमलात आणत आहेत. अमेररका, अखाती िेश, बब्रटन, 
जमयनी ह्या िेशांत प्रत्येक वर्ी एक एक वर्य वाढवत 
येत्या काही वर्ांत ननवतृ्तीमयायिा ही साठ वरून पासष्ट्ट 
तर काही दठकाणी सिसुष्ट्ट करण्यात येणार आहे साल 
२०२५ पयतं. 
   यशस्वी ननवतृ्ती ही घडवून आणावी लागत,े त्याकरता 
काही प्रमुख घटक आहेत, त ेसमजून घ्यायला हवेत.        
    १. आधथषक ननयोजन: ननवतृ्ती म्हणजे आधथयक 
तजवीज करणे आलेच, त्याची सुरवात श्जतकी आधी 
करता येईल नततकी उत्तम. बऱयाच लोकांना आधी 
म्हणजे कधी आणण नेमकी ककती रक्कम साठली की 
ननवतृ्त होता येईल ह्याचा अश्जबात अंिाज नसतो. ही 
बाब जगभरात सवयत्र दिसत.े ढोबळ आकडवेारी िेण्यात 
तथ्य नाही, मात्र एक ननश्श्चत, शेवटच्या पगाराचा जो 
वावर्यक आकडा आहे त्याच्या ८०% रक्कम तरी पुढील 
वीस त ेतीस वर्ांसाठी लागत राहणार आहे. बरेच खचय 
ननवतृ्तीच्या नंतरच ेगहृीत धरलेले नसतात. ननवतृ्तीच ेजर 
िोन टप्पे केले तर शरीर साथ िेत असते त्या वर्ांत  
प्रवास, मुलांची लग्न, सण समारंभ, मलुा-नातवंडांकड े
जाणेयेणे, जर त े परिेशी श्स्थत असतील तर अधधक 
खचय, वधृ्ि आईवडील हयात असल्यास त्यांच्या सेवेकरता  

ननितृ्ती: नेमकी कशांपासून 
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खचय, शसनेमा, नाटक त्याचबरोबर मनोरंजन आणण तंत्रज्ञान, 
त्याचािेखील नवा, न धरलेला खचय आहेच, महागड ेभ्रमणध्वनी, 
लॅपटॉप, केबल, इंटरनेटच ेननराळे पैसे असे अनेक खचय पदहल्या 
टप्प्यात होतात. िसुऱया टप्प्यात अचानक उद्भवलेले 
रोगननिान, आजारपण, शारीररक पडझड, स्वतःला अथवा 
जोडीिाराला, इश्स्पतळात अनेक दिवस राहावे लागणे. ह्यातून 
जर मुले ककंवा नातवेाईक जवळ नसतील तर काळजीवाहक, 
सेवक ह्यांच े पगार, हा सवय बोजा अशावेळी येतो, ज्या वयात 
नवीन आवक र्ार मयायदित स्वरुपाची असत े आणण जमलेली 
पुंजी हाच एकमेव आधार असतो. ह्या आकडवेारी आणण 
वास्तविशयनाने काहीजण गांगरून जातात, ककंवा ननयोजनाबाबत 
अधधक चालढकल करतात, मात्र जर हे वास्तव स्वीकारून 
नोकरी सुरू होताच, अगिी पचंवीस वर्ांवर िरमहा काही रक्कम 
बाजूला ठेवली तर त्याचा उपयोग पुढे खूप उत्तम होऊ शकतो. 
आईनस्टाईनच्या मत ेचक्रवाढ व्याज हे जगातले आठवे आश्चयय 
आहे ज्याला हे समजले, त्याच्यासाठी हे व्याज कमाई करत,े 
नाही समजले तो हे व्याज चुकत ेकरण्यासाठी कमावतो. त्यामुळे 
ननवतृ्तीतला हा टप्पा नीट पार करायचा असेल तर सध्याच्या 
तरुणाईने ह्याचा अधधक गांभीयायने ववचार करायला हवा आहे.  
   २. शारीररक ननयोजन: खुबा हा माणसाच्या शरीरातला 
अनतशय महत्त्वाचा अवयव आहे. संपूणय मानवीय शरीराची रचना 
समजून घेतली तर त्याची महती लगेच लक्षात येत.े त्याचबरोबर 
हे मादहती करून घ्यायला हवे, की बरेच वधृ्ि हे खुब्याच्या 
िखुण्याने, अथवा तो मोडण्याने अंथरुणास णखळतात. एक मापन
-पध्ित आहे वय ककती झाले हे मोजण्याची. जर जशमनीवर 
मांडी घालून बसलेल्या श्स्थतीतून कोणताही आधार न घेता 
सरळ उठता आले, तर ती व्यक्ती आरोग्यसंपनन असून अजून 
बरेच वर्ें नीट हालचाल करू शकेल हे त्यातून समजत.े हे सगळे 
का मादहती हवे? ननवतृ्तीपयंत शरीरांस बऱयापैकी गहृीत धरून 
काम केलेले असत.े अनतरेकी श्रम, अनतरेकी मद्यपान, धुम्रपान, 
अननसेवन, जागरण असले काही ना काही बरेच वर्य केल्यानंतर 
शरीराने ह्यापुढे ननरोगी राहावे, स्वतःच स्वतःची काळजी करावी 
असे नक्कीच होत नाही! जे जे म्हणून आजवर केले त्याचे 
प्रायश्श्चत्त म्हणून तरी व्यायाम, आहार-ववहाराच ेननयोजन आणण 
ननयशमत आरोग्य तपासण्या करून घ्यायला हव्यात. शरीर हे 
एक यंत्र आहे, इतपत वस्तुननष्ट्ठ दृश्ष्ट्टकोन हवाच, नाहीतर 
मधुमेह ककंवा हृियववकाराने जर कुणी व्यक्ती साठी/सत्तरीत 
ननवतयली, तर नशीब कसे वाईट, िेवाची अवकृपा तत्सम बोलले 
जात.े खरेतर तुम्ही तुमच्या शरीराची जनमभर हेळसांड केलीत 
असे र्ार क्वधचत मानय करतात लोक. त्यामुळे शरीराच ेरक्षण 
आणण ननयोजन हे िेखील आधथयक ननयोजनाप्रमाणे तरुणपणीच 
सुरु होत,े नुसत ेवपळिार शरीर ककंवा उत्तम कर्गर यापेक्षा उत्तम 
आरोग्यपूणय वधृ्ित्व, ववनासायास मतृ्यू हे ध्येय ठेवून जर 
आरोग्याच ेननयोजन केले तर त ेअधधक र्ायिेशीर ठरू शकत.े  

     ३. कृनतशीलता आणि तिािाच े ननयोजन: ननवतृ्ती पश्चात 
घरी ननवांत बसता येईल असा एक मोठा गैरसमज असतो, मात्र 
कृतीशीलतलेा ननवतृ्ती नाही, तसेच तणावालािेखील सुट्टी नाही. 
जोवर आपण श्जवंत आहोत, तोवर सतत ववहार आणण ववचार 
करत राहायला हवे, पुढे जाऊन नवीन काही शशकायला हवे, 
त्यातून ननवतृ्तीनंतरचा वेळ साथयकी लाग ू शकेल. त्याचबरोबर  
इतरांना सोबत घेऊन पुढे जाता यायला हवे! ह्यात घरच,े आप्त, 
शमत्रपररवार सगळेच नव्याने समजून घेणे आले! नव्याने 
नात्याची समीकरणे पुनहा मांडणेिेखील आलेच! सामानयतः 
माणूस जेव्हा नोकरी करत असतो, त्यावेळी तो घरातल्या 
माणसांशी तसा मयायदित वेळ संपकायत असतो, मात्र ननवतृ्ती नंतर 
जवळ जवळ आठ त े िहा तासांची त्यात भर पडत!े माणसे 
नव्याने पररधचत होऊ लागतात, अगिी मुले आणण सहचरिेखील. 
आणण प्रत्येकवेळी ती भेट चांगली असेल असे नाही! ननवतृ्तीनंतर 
कामाचा एक ववशशष्ट्ठ ताण संपतो, मात्र ढासळणारी तब्येत, 
आधथयक र्टके, कौटंुबबक कलह, असे अनेक नवे ताण 
ननवतृ्तीसोबत येतात ह्याची काहींना अश्जबात जाणीव नसत.े 
स्वतःच्या आयुष्ट्याच,े असलेल्या वेळाच े पद्धतशीर ननयोजन, 
कृतीशील राहणे आणण तणावमुक्त राहणे ह्याकरता ववशेर् 
प्रयास करावेच लागतात, त्याशशवाय ननवतृ्तीनंतरच ेआयुष्ट्य सुकर 
आणण आनंिायी होणार नाही!  
     ४. मैत्री, म्त आणि नात्यांच े ननयोजन: आयुष्ट्यभर 
नोकरी व्यवसायात, संसारात रममाण असल्यावर जेव्हा अचानक 
तंत्रज्ञान, वेळ आणण इच्छा एकबत्रत येतात ननवतृ्तीनंतर, तर 
त्यातून जुनया ओळखींना उजाळा शमळतो, स्नेहसंमेलन होतात, 
नवीन मैत्री होत,े पुनहा कट्टे जमू लागतात शमत्रमैबत्रणींच.े हे तर 
प्रत्येक शहरात आणण गावात धचत्र दिसत,े मात्र ह्याचा 
सकारात्मक उपयोग करून घ्यायला हवा, एकत्र येऊन जसे 
सहली, पाट्यया असतात, तसे समाजकायय, इतर समाजघटकांना 
मित असे ववधायक काही त्यातून होऊ शकत.े त्याचबरोबर हे 
एक संरक्षक कड ेिेखील तयार होऊ लागत,े जर कोणी अचानक 
आजारी पडले, िवाखानयात जावे लागले तर अशावेळी ननवतृ्ती 
आधीचा हुद्िा ककंवा वशशला कामी येत नाही तर ही मैत्री कामी 
येत.े त्यामुळे ननवतृ्ती नंतर घरातली, नात्यातली, मैत्रीतली, 
नवीन, जुनी माणसे जोडणे, त्यांना मित करणे, अथवा त्यांची 
मित घेणे हे खूप गरजेच े आहे आणण त्यासाठीिेखील 
जाणीवपूवयक प्रयत्न केला पादहजे.  
      अशा अनेक टप्प्यांचा सखोल ववचार करून, आयुष्ट्यात 
जे रादहले त े करायचा ध्यास घेऊन जर ननवतृ्ती गाठली तरच 
पुढची अनेक वर्य सुखात, आरोग्यात आणण समाधानात सरतील 
हे नक्की! तर एक झकास ननवतृ्तीननशमत्त पाटी द्या आणण सुरू 
करा हा नवीन टप्पा आयुष्ट्याचा! 

*** 
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असा झाला ्ीपोत्सि! 
         गेल्याच मदहनयात (ऑक्टोबरमधे) घडलेली गोष्ट्ट. 
दिवसभर मुसळधार पाऊस चालू होता. आमचे घर नेपरश्व्हल, 
अरोराच्या बरोब्बर सीमारेरे्वर (िभुाजकासारखे) आहे. या पररसरात 
बऱयाच रस्त्यांच्या ितुर्ायच नव्हे, तर मधल्या िभुाजकांवरही झाड े
लावली असून अनेक तलाव व नैसधगयक तळी (पॉनड स   ) आहेत. 
शशवाय ककत्येक दठकाणी पाण्याचा ननचरा होण्यासाठी, ‘स्टॉमय वॉटर 
ड्रेनस’ बसवले आहेत. मात्र त्यादिवशी पावसाचा जोर एव्हढा होता, 
की सवय तलाव, तळी पाण्यांने काठोकाठ भरले. ककत्येक रस्त्यांवरही 

पाणी साठले होते. संध्याकाळी पावसाचा जोर वाढला. घरी, 
रेडशमलवर व्यायाम करण्यांसाठी मी घराच्या बेसमेंटमधे (तळघरात) 
गेले, आणण समोरचे दृष्ट्य पाहून नवऱयाला- अरवविंला हाक मारली. 
आता बेसमेंटमधे शशरलेल्या पाण्याशी सामना करण्याचा व्यायाम 
घडणार होता. जरा वेळाने र्ोनची ररगं वाजली. र्ोनचा शसग्नल 
नीट येत नव्हता. म्हणून मी वर हॉलमधे जाऊन र्ोन उचलला. 
    “काय चाललंय, झाली का दिवाळीची तयारी?” पशलकडून 
आवाज. र्ोन भारतातनू एका नातेवाईकाचा होता. 
   “पाणी उपसण्याचा नवा उद्योग चालू आहे.” माझे उत्तर. 
  “अरेच्या, उद्योगी लोकांकडे ऋध्िी, शसध्िी पाणी भरतात ना?” 
या वाक्यासह पशलकडून र्ोनवर स्वत:च्याच कोटीवर हास्य. 
   “सध्या ऋध्िी, शसध्िी दिवाळीचा र्राळ तयार करण्यात ‘बबझी’ 
असाव्यात, म्हणनू त्यांनी वरुणाला आमच्याकडे पाठवलंय.” इनत 
मी... मग र्ोनवर खरखर येऊ लागली.  
   “उद्या करीन र्ोन, मग बोलू सववस्तर,” असे म्हणनू, 
पशलकडून “दठक आहे,” हे शब्ि ऐकून मी र्ोन बंि केला. आणण 
पुनहा बेसमेंटमधे कामाला लागले. कारण,   
   दिवाळीपूवी आपण करतो, घराची ववशेर् सार्सर्ाई 
   यंिा वरुणराजाने, केली, आमच्या तळघराची धुलाई 
       त्याचे असे झाले, की १३, १४ ऑक्टोबरला आमच्याकड,े 
शशकागोच्या पश्श्चमेच्या काही उपनगरांत समुारे िहा इंच, तूर्ानी 
पाऊस झाला. आमच्या घराच्या बेसमेंटमधे (सम्प पम्प, चाल ू
असूनही) चार इंच पाणी साठले. बेसमेंटच्या सवय खोल्या, सवय 
कापेट् स    शभजून गेले. ‘२४/७’, ‘र्ास्ट अर्ोडेबल वॉटर ररमूव्हल अँड 
ररस्टोरेशन सश्व्हयसेस’च्या  (5*) तीन कंपनयांना र्ोन केले. पण  

त्यांच्या कॉल सेंटरकडून, ‘आमचा टेश्क्नशशयन लवकरच 
तुमच्याशी संपकय  करेल,’ या ननववयकार शब्िांव्यनतररक्त तीन 
दिवस काहीही ग्राहकसेवा नव्हती. मधल्या काळात अरवविंने ‘होम
-डडपो’मधनू ‘हाय व्हॉल्यूम ररश्जड वॉटर सक्शन व ड्रायर पंप’ 
आणनू बेसमेंटमधील सवय खोल्यांतले, आणण ड्राय वॉल्सच्या 
भोवतालचे पाणी काढणे, आणण तळघर जमेल तेव्हढे कोरडे करणे 
चालू ठेवले. ‘डीह्युशमडीर्ायर’ अखंड चालू होतेच, अजूनही आहेत. 
    पुढे, तीन दिवसांनी, टेश्क्नशशयनने हजेरी लावली. 
त्याच्याकडून समजले, की आमच्या पररसरात गेल्या िहा वर्ांत 
असा पाऊस झाला नव्हता. एका रात्रीत त्यांच्या कंपनीला ककमान 
१५० कॉल्स आले होते. म्हणून २४/७ सेवा असली तरी, रांगेप्रमाणे 
आमचा क्रमांक लागून टेश्क्नशशयन घरी येण्यास ७२ तासांचा 
अवधी लागला. तोपययत, आमच्या घराच्या आसपासच्या ककमान 
८-१० समि:ुखी घरांबाहेरही, शभजून वाया गेलेले, टाकून दिलेले 
कापेट् स दिसत होते. असो, आता प्रोरे्शनल टेश्क्नशशयनकडून 
आमच्या बेसमेंटची डागडुजी चालू आहे.  
      अशलकडचे, टेक्ससला ‘हावे’, प्युटो ररको आणण व्हश्जयन- 
आयलडं येथे ‘इमाय’, ‘माररया’  चक्रीवािळाने, आणण उत्तर 
कॅशलर्ोननययात वणव्यामुळे ककत्येकांची घरे उध्वस्त होऊन, 
आयुष्ट्यच ववस्कशळत झाले. त्यामानाने, यंिा पावसाने दिवाळीपूवी, 
आमच्या तळघराला दिलेला तडाखा अगिी क्षुल्लकच! 
     िीपावली हा दहिं ू संस्कृतीत एक मोठा सण! संस्कृतीची 
सवायत आवश्यक गुणवत्ता म्हणजे िसुऱयाच्या ि:ुखाबद्िल 
सहानुभतूी. तेव्हा, ‘हावे’, ‘इमाय’... आणण ववववध कारणांनी उध्वस्त 
झालेल्यांबद्िल संवेिनशील मनाने, कुवतीनसुार मितीचा हात पुढे 
केला, तरीही, आपल्या अंतरीची माणुसकीची ज्योत साथयकी 
लागली व िीपोत्सव साजरा झाला, असे मानावयास हरकत नाही.  
                           - विनता कुलकिी (शशकागो) 

HEALTH INSURANCE  
 

INDIVIDUAL & GROUP HEALTH  
INSURANCE  FOR 

 
 * VISITORS  
 * H-1 B VISA HOLDERS 
 * PERMANENT RESIDENTS 

( Some restrictions apply) 

 
For more information: 

Contact: Padmaja Bapat 
Independent Insurance Agent 

 

616 Rhodes Hill Court 
 Martinez, GA 30907 

Tel: 888 705 8271 
E-mail: padmaja.p.bapat@gmail.com  

Website: visitors-insurance.com  

tel:(888)%20705-8271
mailto:padmaja.p.bapat@gmail.com


 

 

 
 
 

 
 

Subscription Remittance Address 
BMM Newsletter 
144 Hope Road,  
Holland, PA 18966-5408 
  

  || qÉUÉPûÏ ÌiÉiÉÑMüÉ qÉåVûuÉÉuÉÉ || 


