
वर्ष साजरे करणार आहे आणण त ेऔचित्य साधून मी तसेि 
दिलीप राणे (ब.ृ म. मंडळाच्या आगामी — १९व्या अचधवेशनािे 
प्रमुख संयोजक) असे िोघही शननवार, २२ सप्टेंबर रोजी मराठी 
ववश्वने साजऱ्या केलेल्या गणेश उत्सवास उपस्थित रादहलो. 
मराठी ववश्वच्या कायषकाररणीने आणण खास करून वववेक 
पाटणकर, प्रशांत कोल्हटकर, अमर उहेकरांनी िाखवलेले अगत्य 
तसंि त्यांिा पाहुणिार ननस्श्िति भारावून टाकणारा होता. 
आपल्या १९व्या अचधवेशनािी मादहती अचधकाचधक 
सभासिांपयतं पोिवण्यात, मराठी ववश्वच्या कायषकाररणीने 
सवषतोपरी मित केली. तसंि जगिीश वासुिेव आणण “क्लब 
55”च्या सिथयांनी दिलेला मितीिा हातिेखील नततकाि 
मोलािा हे नमूि करायला हव.ं पण माझ्या ह्या भेटीत लक्षात 
रादहलेली एक लक्षणीय बाब म्हणजे त्या कायषक्रमात ५ वर् े
वयाच्या ईशाने पार पाडलेली थवयंसेववकेिी भूममका! आपल्या 
पुढच्या वपढीला मंडळाबद्िल वाटणारी ही आपुलकी खचिति 
सुखावह आहे! तवे्हा जाथत काय मलहू? 
       कळावे,  
     - अविनाश पाध्ये 
       अध्यक्ष, बहृन्महाराष्ट्र मंडळ, उत्तर अमेररका   

डॉ. सदानंद जोशी यांना आंतरााष्ट्रीय पुरस्कार    २ 

बहृन्महाराष्ट्र मंडळ- २०१९ - अधििेशन िाताा  ३ 

लठ्ठपणा लेख क्र. ३  ४ 

पुस्तकविषयक  ५ 

सुिीर फडके यांच्या जन्मशताब्दीननममत्ताने...   

कांगारंच्या देशात - भाग २   ७ 

क्लब ५५ची मॅनहॅटनला प्रदक्षक्षणा  ९ 

पुरिणी - ई विभाग:  

                 - रामशभविष्ट्य 

                 -  I fear that the America I Know is gone 
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 ऑक्टोंबर, २०१८        
 िषा ३८, अंक १० 

 

नमथकार ममत्रहो, 
 ऑक्टोबर मदहन्यािी सुरुवात म्हणजे उत्तर अमेररकेत 
अचधकृतपणे “फॉल” मोसमािी सुरुवात, आणण मग त्यासोबत 
गुलाबी िंडीि ेआगमन होणार हे समीकरण ठरलेलं.  या गलुाबी 
िंडीिं िोड्याि कालावधीत बोिऱ्या िंडीत रूपांतर होत असलं, 
तरी पण ही वथतुस्थिती काही दिवसांसाठी का होईना नवरात्रीि े
दिवस आपणा सवांना ववसरायला लावतात आणण अशा ह्या 
नवरंगांिी उधळण करणाऱ्या नवरात्रीच्या ननममत्ताने आपणां 
सवांना शुभेच्छा.  
 सप्टेंबर ७, ८, ९ रोजी मशकागो शहरात आयोस्जत 
केलेल्या “वल्डष दहन्ि ूकॉगें्रस”मधील “Collaboration Between 
& Within Linguistic/Cultural organizations of North 
America” पररसंवािात बहृन्महाराष्ट्र मंडळािा अध्यक्ष ह्या 
नात्याने सहभागी होण्यासाठी मला आमंत्रत्रत केल ं होतं.  
माझ्याबरोबरि उत्तर अमेररकेतील तममळ, तलेुगू, कन्नड, 
गुजराती, बंगाली आणण पंजाबी भार्क मंडळांच्या प्रनतननधींिा 
सहभाग होता. भारतीय वंशावळीच्या अशा सवष संघटनांना एका 
व्यासपीठावर आणणे हा ह्या पररसंवािािा मुख्य उद्िेश होता.  
प्रत्येकाने आपआपल्या मंडळांच्या आजवरच्या कायाषिा आढावा 
संक्षक्षप्त रूपात मांडून, सवष सघंटनांना समान वैिाररक पातळीवर 
एकत्र येण्याववर्यी वविार मांडले. या पररसंवािानंतर झालेल्या 
संभार्णातून अनेक प्रनतननधींनी नस्जकच्या काळात बहृन्महाराष्ट्र 
मंडळासोबत काम करण्यािी तयारी िशषववली आहे, आणण ही 
गोष्ट्ट ननस्श्िति थवागताहष आहे. या पररसंवािाच्या ननममत्ताने 
झालेल्या वविारववननमयातून मला एक गोष्ट्ट प्रकर्ाषने जाणवली, 
आणण मोठ्या अमभमानाने इिे सांगाववशी वाटत े की, उत्तर 
अमेररकेतील मराठी समाजाला एकत्र आणण्याच्या दृष्ट्टीने ववववध 
उपक्रम राबवून, आपणां सवांच्या सहकायाषतून बहृन्महाराष्ट्र 
मंडळाने जी संघटनात्मक कामचगरी केली आहे ती इतर भावर्क 
मंडळांच्या तुलनेत ककत्येक पटीने पुढे आहे.  
 यंिाच्या वर्ी न्यू जसीतील “मराठी ववश्व” ४०वे वधाषपन  

http://bmmonline.org/vrutta-esahitya
http://bmmonline.org/vrutta-esahitya
http://www.bmmonline.org/
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बहृन्महाराष्ट्र ितृ्त  
बहृन्महाराष्ट्र मंडळ उत्तर अमेररका या संस्थेच ेमुखपत्र  

स्थापना 1981 (मशकागो) 
संस्थापक: कै. ववष्ट्णु वैद्य, कै. शरि गोडबोले, जयश्री हुपरीकर  

संपादक: ववनता कुलकणी, मशकागो, इमलनॉय  
    संपादन-सल्लागार: मोहन रानड,े कफलाडसे्ल्फया, पेस्न्सल्वेननया 

                 बहृन्महाराष्ट्र ितृ्त कायाालय 
        Mohan Ranade 411  Hope Road, Holland PA 48966 

          Tel: 4-245-351-4123 (EST), E-mail: brihanmm@gmail.com                           

िगाणीचे दर: Printed Copy: $25/ year  

Subscription payment is accepted online by Paypal at:  
http://www.bmmonline.org/vruttasubscription 

जाहहरातीच ेदर  
पूणष पान: $175    अधे पान: $ 100  

  पाव पान: $ 70    अष्ट्टमांश पान: $ 50 
वतृ्त िर मदहन्यास प्रमसध्ि होते. आिल्या मदहन्याच्या 25 तारखेपयतं 
हाती आलेल्या मजकुरातून ननवडक मजकूर त्या नस्जकच्या वतृ्तपत्रात 
प्रमसध्ि करण्यािे सवष प्रयत्न केले जातील. मजकूर शक्यतो युननकोड 
मराठीत MS word/Text Fileसह ईमेलन ेपाठवावा. प्रमसध्ि झालेल्या 
मजकुराशी संपािक मंडळ सहमत असतेि असे नाही. मलखाणाच्या 
ननवडीिे, प्रकाशनयोग्य ककरकोळ बिलािे आणण व्याकरणीय िरुुथतीि े
अंनतम अचधकार संपािक मंडळाकड े राहतील. पाठवलेल्या सादहत्यािी 
पोि ईमेल कळववल्यास दिली जा ईल.     
     बहृन्महाराष्ट्र मंडळाची कायाकाररणी (2017-2019) 

मताधिकार असलेले सदस्य  

     
                 (ननयकु्त/मताधिकार नसलेले) सदस्य  
 माजी अध्यक्ष:  ननतीन जोशी, मशकागो, इमलनॉय 
 ितृ्त संपादक:   ववनता कुलकणी, मशकागो, इमलनॉय    
                    विश्िस्त सममती:  
 अध्यक्ष: आमशर् िौघुले, होकेथसीन, डेलावे अर                                 
 सदस्य:  राहुल कणणषक,  डॅलस, टेक्सस   
         सदस्य:  मोदहत चिटणीस, मसॲटल, वॉमशगं्टन 
 प्रकाशक: बहृन्महाराष्ट्र मंडळ, उत्तर अमेररका  
 संकेतस्थळ: http://www.bmmonline.org  

Disclaimer: The advertised business is a wholly independent entity from   
Bruhan  Maharashtra Mandal (BMM). BMM is neither liable nor responsible 
for any actions or communications between third parties and the advertised 
businesses, including  parents and subsidiaries of the advertised businesses. 

बहृन्महाराष्ट्र वतृ्त     ऑक्टोंबर, २०१८ 

अध्यक्ष  अववनाश पाध्ये  बॉथटन, मॅसॅच्युसेट स     

सधचि ववद्या जोशी मशकागो, इमलनॉय 
कोषाध्यक्ष  मेघा ओझरकर  ह्यूथटन, टेक्सस  
सदस्य:  संिीप बेलखोड े ऑस्थटन, टेक्सस 
 कोमल िौक् कर लॉस अँजलीस, कॅमलफोननषया  
 संिीप पाध्ये शालषट, नॉिष कॅरोलायना  
 अजय हौिे अटलांटा, जॉस्जषया 
 हेमा रािमाळे  डेरॉइट, मममशगन 

अकंासाठी साहहत्य/मजकूर पाठविण्याचा पत्ता: 
vinata@gmail.com    or    newsletter@bmmonline.org      

Address:  3254 Thunderbird Court (E)   Aurora IL, 60503   

डॉ. सदानंद जोशी यानंा  

Matrimonial 

http://www.bmmonline.org


    

३ बहृन्महाराष्ट्र वतृ्त     ऑक्टोंबर, २०१८ 

 - ककरण साठ्ये (डॅलस, टेक्सस)  
कायषक्रम ननवड सममती प्रमुख, ब.ृ म. मंडळ अचधवेशन, २०१९ 

  नमथकार मंडळी, 
  बहृन्महाराष्ट्र मंडळाच्या २०१९च्या 
(BMM 2019)  अचधवेशनामध्ये सािर 
होणाऱ्या कायषक्रमांच्या ननवडप्रकक्रयेने 
आता िांगलाि जोम धरला आहे. 
कायषक्रम ननवड-सममतीिा प्रमुख या 
नात्याने या प्रकक्रयेववर्यी ठळक 

बाबींिी मादहती आपणांसमोर  मांडण्यािा मी प्रयत्न करणार 
आहे. या सममतीमध्ये माझ्याबरोबर संजय भट आणण संजू 
आडारकर सहप्रमुख म्हणून कायषरत आहेत. त्यािबरोबर 
आमच्या कायषक्रम व्यवथिापन सममतीि े प्रमुख मंिार जोशी, 
सहप्रमुख वविलुा खाडडलकर आणण अपणाष कुलकणी यांिी 
सममती कायषक्रमांिी ननवड झाल्यावर त े उत्तमोत्तम प्रकारे कसे 
सािर करता येतील आणण त्यासाठी लागणारी व्यवथिा कशी 
करता येईल यािा सखोल आराखडा बांधत आहेत. 
आमच्यासोबत जवळपास ५० कायषकत े आमच्या या सममतीिा 
कायषभार सांभाळत आहेत. 
     आमच्या दृष्ट्टीने अचधवेशनातील कायषक्रम कसे असतील, 
याि े चित्र आम्ही अचधवेशनाि े आमंत्रणथवरूप तयार केलेल्या 
इस्न्व्हटेशन स्व्हडडओच्या गीतातील काही कडव्यांमध्ये आधीि 
उभे केले होत.े त्या ओळी इिे पुन्हा उद् धतृ करीत आहे. 
“नाटक ििाष गप्पा गाणं 
किाकिन अन   कववतावािन 
थपधाष मुलाखत अन   भार्ण 
सगळयांिी लज्जत िाखायला हो, येणार ना आमच्या गावाला? 
प्रिशषन आणण कलािालनं 
समारोप आणण उद्घाटन 
वेळेिी कसरत जोडीला हो, येणार ना आमच्या गावाला? 
गायक वािक तसेि नतषक 
नट नाटय आणण दिग्िशषक 
लेखक कवी आणण थपधषक 
व्हा आता तयार िमकायला हो, येणार ना आमच्या गावाला?” 
     आता यापैकी थपधाष, थपधषक याबद्िल आम्ही काही ठोस 
पाऊले उिलली आहेत ती अशी... आम्ही खालीलप्रमाणे िार 
थपधाष आणण परीक्षकांनी ननवडलेली चित्रे, छायाचित्रे यांिी िोन 
प्रिशषने या अचधवेशनाच्या ननममत्ताने भरवत आहोत.  

बहृन्महाराष्ट्र मंडळ १९ िे अधििेशन -  २०१९ ितृ्तांत 
१) "आमिी भार्ा ढोल ताशा" (ढोल ताशा थपधाष) 
२) "नतृ्यरंग" (समूह अिवा सांनघक नतृ्य थपधाष) 
३) "सारेगम "(उपशाथत्रीय अिवा भावगीत गायन थपधाष) 
४) "वाह उथताि" (शाथत्रीय गायन थपधाष) 
५) "रंग माझा वेगळा" (ननवडक चित्रकला प्रिशषन) 
६) "दटपलेले क्षण" (ननवडक छायाचित्र प्रिशषन) 
       या अचधवेशनातील नाववन्यािी बाब म्हणजे या सवष 
थपधाष/प्रिशषनांच्या प्रािममक फेऱ्या Online Photo/Video     

Submissions द्वारे घेतल्या जातील. त्यामुळे जाथतीत जाथत 
व्यक्तींना या थपधांमध्ये भाग घेता येईल अशी आम्हाला आशा 
आहे. या प्रत्येक कलाक्षेत्रातील तज्ञ मंडळी ह्या थपधाष अन   
प्रिशषनाि े परीक्षक म्हणून आम्हाला सहाय्य करत आहेत. 
त्यािबरोबर थपधांच्या काही भागांमध्ये Public Online  Voting 
द्वारे ननवड करण्यािाही आमिा मानस आहे. आमच्या 
सममतीमधील शममषला जपे, नचिकेत िेशपांड,े रोदहणी राऊत 
आणण  इतर काही कायषकत े या थपधांच्या आयोजनासाठी 
दिवसरात्र झटत आहेत. ववववध क्षेत्रातील उत्तमोत्तम थपधषक या 
थपधांमध्ये भाग घेतील आणण  या थपधांच्या माध्यमातून 
जनतसेमोर येतील असा आम्हाला ववश्वास वाटतो. 
       थपधांव्यनतररक्त वर नमूि केल्याप्रमाणे प्रमुख वक्त ेव 
मान्यवर पाहुण्यांच्या नावांबाबत  आमिा आणण ब.ृ म. मंडळ 
सममतीिा वविारववननमय िालू आहे. आमच्यापैकी अमरनाि 
ठोंबरे, पुलकेशी जपे, वप्रया कणणषक व इतर काही मंडळी 
उद् घाटन सोहळयािी जय्यत तयारी करण्यात मग्न आहेत.  
      तसेि ववववध प्रकारच्या कायषक्रमांिा योग्य त्या प्रमाणात 
समावेश करण्यासाठी आम्ही प्रयत्नशील आहोत. त्यासाठी 
व्यावसानयक आणण हौशी अशा िोन्ही कलाकारांना आपापल्या 
कायषक्रमांि े प्रथताव आमच्या संकेतथिळावरून पाठवण्यािे 
आवाहन आम्ही केले होत.े असे प्रथताव पाठवण्यािी मुित 
नुकतीि १५ सप्टेंबर रोजी संपली. आम्हाला सांगण्यास अनतशय 
आनंि होतो की जगभरातील कलाकारांनी आमच्या आवाहनास 
उत्तम प्रनतसाि दिला. अशा प्रकारि े २०९ उत्तम िजाषि े प्रथताव 
आम्हाला या माध्यमातून आले आहेत..  
         या सवष प्रथतावांिी प्रािममक छाननी करण्याि ेकाम 
नाटक, नतृ्य, संगीत, ववववध, शैक्षणणक/मादहतीपर अशा 
ववभागांनुसार अनुक्रमे पुलकेशी जपे, वैष्ट्णवी आपटे, राजश्री 
गोरे, प्रसन्न वाराणशीवार आणण स्थमता राणे ही मंडळी करत 
आहेत. त्यानंतर आमच्या सवष सममतीतील सवष कायषकत े ह्या 
प्रथतावांि ेमूल्यमापन ननयोस्जत पध्ितीने करत आहेत. यापैकी    
काही मोजक्या प्रथतावांबाबति े ननणषय लवकरि म्हणजे १५ 
ऑक्टोबरच्या िरम्यान  प्रथतावकत्यांना  कळवण्यािी  आमिी 
योजना आहे. मात्र बहुसंख्य प्रथतावांबाबति ेअंनतम ननणषय - 
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१५ नोव्हेंबर ते ३१ डडसेंबर या कालावधीत प्रथतावकत्यांपयतं 
पोहोितील असा आमिा अंिाज आहे. 
      एकूणि ममळालेल्या प्रथतावांवरून नजर कफरवल्यावर 
असे वाटते, की यातून काही मोजकेि प्रथताव थवीकारण्यािे 
दिव्य आम्हाला पार पाडायिे आहे. तरीसुध्िा अचधवेशनातील 
उपस्थितांसाठी हे कायषक्रम म्हणजे "जो जे वांस्च्छल तो ते 
लाहो" असा आनंिसोहळा असेल हीि आमच्या सममतीिी 

मनोकामना!              *** 

लठ्ठपणा लेख क्र. ३  
- डॉ. मशरीष कीताने (ओर  लँडो, फ्लोररडा)   

 या लेखातील काही मादहती बऱ्याि 
लोकांना नवीन असण्यािा संभव आहे. 
मादहतीिा उपयोग कसा करायिा ते 
प्रत्येकाला थवतःि ठरवावयािे आहे. 
     प्रिम काही गैरसमजुती: 
      १. कॅलरी म्हणजे कॅलरी म्हणजे 

कॅलरी!  म्हणजे आपल्या  शरीराला ममळालेल्या कॅलरीज कुठूनही 
आल्या तरी शरीर त्यांना सारखेि वागवते. एक ग्राम प्रचिन 
आणण एक ग्राम वपठूळ पिािष िार कॅलरीज िेतात आणण एक 
ग्राम स्थनग्ध पिािष नऊ कॅलरीज िेतात. त्यामुळे आपण जर नऊ 
ग्राम प्रचिने ककवा नऊ ग्राम वपठूळ ककंवा िार ग्राम स्थनग्ध 
पिािष खाल्ले, आणण त्यातून कॅलरीज जरी सारख्याि ममळाल्या, 
तरी वजनावर पररणाम ननराळा होतो. िार ग्राम ऑमलव्ह ऑईल 
आणण नऊ ग्राम साखर ह्यातून सारख्याि कॅलरीज ममळाल्या 
तरी शरीराच्या प्रनतकक्रयेत खूप फरक आहे. आपण जेव्हा साखर 
ककव्हा वपष्ट्टमय पिािष खातो तेव्हा ते साधारणतः ग्लुकोज 
म्हणून रक्तात जातात, त्यामुळे रक्तातल्या ग्लुकोजिे प्रमाण 
वाढते, त्यामुळे इन्सुमलन उत्सजषन होते, आणण रक्तातील 
ग्लुकोज खाली येते. पण असे करताना इन्सुमलन ग्लुकोजिे 
ग्यायकोजनमध्ये रूपांतर करते जो यकृतात साठवला जातो. पण 
यकृतात जर भरपूर ग्यायकोजन असेल तर मग ती ग्लुकोज फॅट 
मध्ये रूपांतररत होते. पण हे करण्यात साखरेिे फॅटमध्ये रूपांतर 
होते. साधारणतः जेव्हढी साखर जाथत तेव्हढे जाथत इन्सुमलन 
आणण तेव्हढी फॅट जाथत! ककती इन्सुमलन उत्सस्जषत होणार 
ह्याला इन्सुमलन इंडेक्स म्हणतात. काही पिािष जाथत इन्सुमलन 
उत्सजषन करतात तर काही कमी, ऑमलव्ह ऑइलिा इन्सुमलन 
इंडेक्स कमी आहे तर भात, पाव, पाथता ह्यांिा जाथत आहे. 
       २. सवष खाद्यपिािांिी प्रचिने, वपठूळ आणण स्थनग्ध अशी 
ववभागणी केली, की झाले. म्हणजे सवषि प्रचिने इन्सुमलन 
सारख्याि प्रमाणात वाढवत नाही. मांसातील प्रचिन व डाळीतले 
प्रचिन यात फरक आहे. िधुात व्हे आणण केसीन अशी प्रचिने 
असतात, व्हे प्रचिन लवकर पिते पण केसीन उमशरा, त्यामुळे 
त्यांिा इन्सुमलनवर होणारा पररणाम ननराळा असतो. त्याि  

प्रमाणे साखर (उसािी) आणण फळांमधली आणण िसुरे वपठूळ 
पिािष ह्यांना शरीर ननरननराळया प्रकारे वागवते. रोजच्या 
खाण्यातली साखर म्हणजे ग्लुकोज आणण फु्रक  टोज. फु्रक  टोज 
म्हणजे फळातील साखर. ती रक्तात तशीि जाते. आणण त्यामुळे 
रक्तातील ग्लुकोजिे प्रमाण वाढत नाही. म्हणजे ग्यायसेममक 
इंडेक्स कमी पण शरीरात एक यकृत सोडले तर नतला कोणी 
पिवू शकत नाही. त्यामुळे इन्सुमलन लागते. पण जर यकृतात 
'जागा' नसेल तर इन्सुमलन अजून वाढते. त्यामुळे िरबी वाढून 
इन्सुमलनला प्रनतकार तयार होतो. म्हणजे हे तीन वपष्ट्टमय 
पिािष असूनही त्यांिा शरीरावर पररणाम ननराळा असतो. 
        ३. ककती कॅलरीज खाल्ल्या आणण ककती खिष केल्या 
ह्यांच्या वजाबाकीमुळे वजन वाढणे/कमी होणे हे ठरते, ही 
समजूत िुकीिी आहे. कारण आपले शरीर आपल्या 
ममळकतीनुसार खिष हा ननयम पाळते. म्हणजे आपली आवक  
जर वाढली तर आपण खिष पण हात मोकळा ठेवून करतो. पण 
जर आवक कमी झाली तर आपण खिषपण कमी करतो. तसेि, 
आपण खाणे वाढवले तर शरीरपण कॅलरीज जाथत खिष करते, 
आणण वजन वाढू िेत नाही. आणण जर आपण खाणे कमी केले, 
तर ते हात आखडून कॅलरीज खिष करते. त्यामुळे कमी झालेले 
वजन पुन्हा वाढते, जरी आपण खाणे कमीि ठेवले तरी. 
            एका प्रयोगात १०००० कॅलरीज खाल्ल्या तरी वजन 
िोडेि वाढले आणण मग ते वाढणे िांबले. तसेि काहींना १४०० 
कॅलरीज  दिल्या तर वजन िोडेि कमी झाले आणण मग ते कमी 
होणे िांबले. म्हणजे आपल्या शरीराला एक वजनािा 'िमोथटॅट’ 
असतो आणण तो िोड्या दिवसात बिलता येत नाही. 
      ४. Basal metabolic rate (BMR)- म्हणजे शरीर िर तासाला 
तेव्हढ्याि कॅलरीज नेहमी खिष करते, हा गैरसमज आहे. आपण 
ककती खातो, ककती व्यायाम करतो आणण खाल्लेले पिवायला 
ककती कॅलरीज लागतात ह्यावर BMR ठरतो. 
        ५. शरीरातली फॅटवर आपले काहीि ननयंत्रण नसते.  
आपल्या शरीरात फॅटवर ननयंत्रण करणारी रसायने असतात. जर 
जेवणातले फॅटिे प्रमाण कमी केले, तर वजन कमी होईल हा 
आणखीन एक गैरसमज. नॅशनल इस्न्थटटयूट ऑफ हेल्िने २००६ 
साली २९ पेक्षा जाथत बॉडी मास इंडेक्स (BMI) असणाऱ्या 
५०००० स्थत्रयांवर साडेसात वरे् प्रयोग केला. त्यांना जेवणात फॅट 
२०%, ५ वेळा भाज्या, ६ वेळा गे्रन्स असा आहार दिला आणण 
जाथत व्यायाम करवला. त्यामुळे त्यांच्या जेवणातील कॅलरीज 
१७८८ वरून १४४६ वर आल्या, फॅट ३८%वरून ३०% वर आली. 
पण वपठूळ पिािांिे प्रमाण ४४.५% वरून ५२.७% झाले. 
साडेसात वर्ाषनंतर वजन जेमतेम एक ककलो घटले. पोट २.१ 
सेंटीमीटरने वाढले. म्हणजे व्यायाम करून, कमी खाऊन, जाथत 
भाज्या खाऊन आणण फॅट कमी करून काहीही फायिा झाला 
नाही. 
      ६. साखरेऐवजी इतर गोड पिािष, ज्यांच्या कॅलरीज शून्य 
असतात, त्याने वजन कमी व्हायला मित  होते हा  अजून एक   
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गैरसमज. कृत्रत्रम गोड (artificial sweetener) पिािाषने जर 
गुळणी केली तरी रक्तातले इन्सुमलनिे प्रमाण वाढते. म्हणजे 
मेंिलूा जरी शंका आली, की गोड पिािष येणार आहे, की लगेि 
ते त्यामुळे वाढू शकणाऱ्या साखरेिी ववल्हेवाट लावायिी तयारी 
करते. हल्ली अशा पेयांिा सुळसुळाट झाला आहे.    

        आपण लठ्ठ का होतो? ह्या प्रश्नािे उत्तर िेणे जेव्हढे 
कठीण आहे, तेव्हढेि वजन कमी कसे करावे ह्यािे उत्तर िेणे! 
लठ्ठपणा वाढण्याच्या काही कारणांपैकी एक म्हणजे ही पेये, 
िसुरे म्हणजे फु्रक  टोजिे खाण्यातले प्रमाण व प्रोसेथड 
खाद्यपिािष. १९८० साली िीनमधे मधुमेहािे प्रमाण १% होते 
आणण २०१३ साली ते ११.६% झाले. कारण वर सांचगतलेले मुद्िे, 
मुख्य म्हणजे ही पेये.  हे सवष वािून तुम्ही म्हणाल, की वजन 
कमी करण्यास काहीि करता येणार नाही का? नक्कीि करता 
येईल. पुढच्या लेखात ती मादहती. 

  ***   

पुस्तकविषयक 
     - दीपा नाईक (सॅन होसे, कॅमलफोननषया)     
         "आप भगवान नही मानत?े मतलब आप अच्छाई नही 
मानत"े - समोर बसलेल्या बाई, मला असे म्हणत होत्या. सहजि िेव 

न मानण्यावर ििाष सुरू झाली होती. कारण होत,े त्यावेळी मी वाित 

असलेले "आत्मा हा भ्रम, परमात्मा महाभ्रम, तर मग अध्यात्म त े

काय ?"  हे पुथतक माझ ेवडील श्री. शरद बेडकेर यांनी मलदहलेले आहे.    

महाराष्ट्रात वववेकवािी, ननरीश्वरवािी लेखक 

असे त े ओळखले जातात. गेल्या २५-३० वर्ांत 

धमष, अंधश्रध्िा व ननरीश्वरवािावर त्यांिी अनेक 

पुथतके प्रकामशत झालेली आहेत. काही मान्यवर 

संथिांकडून त्यांना पुरथकारही ममळालेले आहेत. 

त्यात महाराष्ट्र सरकारकडून १९९८ सालिा  

तत्त्वञान-ववर्यक मलखाणासाठी ममळालेला पुरथकार, तसेि २०१५ 
साली अमेररकेतील महाराष्ट्र फाउंडशेनिा 'वैिाररक ग्रंिलेखनासाठी' 
ममळालेला पुरथकार आहे.  

             तर असे हे माझ ेवडील, त्यांच्या लहानपणापासूनि कमालीि े

चिककत्सक वतृ्तीि े होत े - असे आमि े ज्येष्ट्ठ नातवेाईक आम्हाला 
सांगत असत. 'भूत खरेि असत े का' हे बघायला त्यांच्या शालेय 

वयाति त ेरात्री थमशानात जायि.े कुठल्याही रूढी परंपरा पाळताना 
त्यांच्या आईवडीलांपुढे त ेप्रश्नचिन्ह उभे करीत असत. त्यांच्या पुढील 

आयुष्ट्यात त्यांनी 'वैद्याननक दृस्ष्ट्टकोन’ सतत जोपासला. अमलकडेि  
ॲमेझॉन प्लॅटफॉमषवर त्यांि े 'Triumph Of Man' हे भार्ातंरीत 

पुथतक प्रकामशत झाले. पुथतक ममळण्यासाठी संकेतथिळ:  
 https://www.amazon.com/dp/4747802559?

ref_=pe_870760_450889320  हे पुथतक वािून  वािकांनी  

त्यावर आपल्या प्रनतकक्रया dnaik02@gmail.com या ईमेलवर 
जरूर कळवाव्यात, ही नम्र ववनंती! 
                                                  *** 

सिुीर फडके यांच्या जन्मशताब्दीननममत्ताने 
 (२५ जुलै १९१९ - २९ जुलै २००२) 

  सुिीर फडके यांच्या सहिासात 
   - शमशकांत विष्ट्णू पानट (लॉस अँजलीस, कॅमलफोननषया) 

    सुधीर फडके (बाबूजी) यांच्याशी 
आमि े अनतशय आपुलकीि े नात े तयार 
झाले होत.े एकिा मात्र त्यांनी मोठी 
गंमति केली. गोपाळ मराठे फाँटाना 
नावाच्या गांवी राहायि े(अजूनही राहतात) 
आणण मी डायमंडबार नांवाच्या गांवी 
राहात असे. आमच्या ह्या िोन्ही 
गांवांच्या बरोबर मध्यावर आँटाररयो 

नांवािा ववमानतळ आहे. एकिा त ेत्या ववमानतळावर उतरले व 
त्यांना घ्यायला सौ. नंिा मराठे गेल्या होत्या. बाबूजींि ेसामान 
कारमधे भरले. सौ. नंिा मराठे त्यांना घरी नेण्यासाठी 
ववमानतळावरून ननघणार तवे्हढ्यांत त्यांनी वविारले,  
“नंिा, पानट येिून ककती िरू राहातात?”  
“फार िरू नाही १५-१६ मैलांवर राहातात.”  
“िल मग त्यांच्याकडेि जाऊ.”  
“अहो पण त्यांना माहीत नाही, आपण येणार आहोत हे!”  
“अग तीि तर गंमत आहे! जाऊया आपण, आणण त्यांना 
सरप्राईझ करू या.” 
    मग बाबूजींच्या आग्रहाखातर नंिा मराठेंनी गाडी आमच्या 
घराकड ेवळववली. सातच्या सुमाराला त ेआमच्या घरी पोहोिले 
तवे्हा नंिा मराठे ठरल्याप्रमाणे मागे रादहल्या व बाबजूींनी 
घरािी बेल वाजववली. आता रात्रीच्या सात वाजता कोण बरं 
आपल्याकड ेआलं आहे? या वविाराने सौ. थवातीने िार उघडले, 
आणण प्रत्यक्ष बाबूजींना पाहून आम्ही अनतशय आश्ियषिककत 
झालो. मग काय, परत बाबूजींच्या आवडीिा बेत- आमटी भात 
आणण रात्रभर गप्पा हे ओघाओघाने आलेि!  
     इतक्या हक्काने बाबूजींच्या मैत्रीिा लाभ झाल्याबद्िल 
त्या ईश्वराि ेआभार मानावे तवे्हढे िोडेि! 
     १९८२मधे मराठी चित्रपटसषृ्ट्टीला ५० वर् े पूणष झाली 
म्हणून आम्ही अमेररकेत एक मोठा महोत्सव आखला होता. 
त्यावेळी बाबूजी चित्रपट कलाकारांना घेउन अमेररकेत िोन 
अडीि मदहन्याच्या िौऱ्यावर आले होत.े त्या वेळी लॉस 
एंजेमलसच्या मुक्कामांत आमच्या घरी सवष चित्रपटकलाकार व 
बाबूजी एका संध्याकाळी आले होत.े सवष लोक डडथने पाकष  
पाहायला गेल्याने संध्याकाळी जरा उशीराि पाटी सुरू झाली. 
डरकं्स आणण गप्पा यात सौ. थवातीने िोन वेळा गरम केलेले 
अन्न िंड झाले कारण सगळे गप्पांमधे इतके मशगुल झाले 
होत,े की  जेवायिी  आठवणि  येईना!  शेवटी रात्री  तीनच्या  

https://www.amazon.com/dp/1717802559?ref_=pe_870760_150889320
https://www.amazon.com/dp/1717802559?ref_=pe_870760_150889320
mailto:dnaik02@gmail.com
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सुमारास बाबूजींनी सगळया कलाकारांना जेवायिी सूिना केली, 
आणण थवयंपाक घरात जाऊन सवष अन्न गरम करायला सौ. 
थवातीला मित केली. सगळयांि ेजेवण झाल्यावर आमच्याबरोबर 
बाबूजी जेवले. कोणतहेी काम हंसतमुखाने करणे हा तर 
बाबूजींिा हातखंडा होता.  
      १९९१ मधे लॉस एंजेमलसला बहृन्महाराष्ट्र मंडळाि ेपांिवे 
अचधवेशन झाले. त्या समारंभाला बाबूजी उद्घाटक म्हणून 
आमंत्रत्रत पाहुणे होत.े त्या वर्ी मी बहृन्महाराष्ट्र मंडळािा 
सेके्रटरी म्हणून काम करीत होतो. त्यामुळे अचधवेशनािी 
जबाबिारी होती. आम्ही सवषजण ज्या वाथतूमधे अचधवेशन 
होणार त्या जवळच्या हॉटेलमधे राहायला गेलो होतो. िसुऱ्या 
दिवशी अचधवेशनाला सुरुवात होणार असल्याने आम्ही 
थवयंसेवक मंडळी रात्रभर काम करीत होतो. ती सवष पूणष करून 
आमच्या हॉटेलवरच्या खोलीत जायला मला रात्रीि े अडीि 
वाजले. आता कधी एकिा खोलीवर जातो आणण अंग टाकतो 
असे झाले होत.े मी रूमवर गेल्यावर सौ. थवातीने मला ननरोप 
दिला की “रात्री ककतीही उशीर झालेला असला तरी बाबजूींनी 
झोपण्यापुवी भेटायला बोलावले आहे.” हा ननरोप ममळताि मी 
तसाि त्याि हॉटेलमधे असलेल्या बाबूजींच्या रूमवर गेलो. 
मुख्य म्हणजे रात्री अडीि वाजलेले असले तरी बाबूजी माझी 
वाटि पाहात होत.े माझा िकलेला िहेरा पादहल्यावर त्यांनी िहा 
केला. सुिैवाने हॉटेल पंितारांककत असल्याने सवष सुखसोयी 
जय्यत होत्या. िहा घेता घेता त ेम्हणाले: 

 “अहो, पानट, तुम्हाला इतका उशीर होईल असे मला वाटले 
नव्हत.े मात्र उद्याच्या उद् घाटनाि े भार्ण तुम्हाला वािून 
िाखवायि े आहे, आणण त्यामधे तुम्ही सुिववलेल्या िरुूथत्या 
करायच्या आहेत त्यामुळे त्रास दिला.” 
   “कांहीि हरकत नाही, द्या तो कागि, मी वाितो.” 
  “नाही, नाही, मी तुम्हाला वािून िाखववणार आहे, त्यामुळे 
तुम्हाला माझ्या उच्िारांमधल्या िुकाही कळतील.” 
  “छे छे बाबूजी, तुमच्या उच्िारात कसल्या असणार आहेत 
िुका?”  
       बाबूजींनी त्यांि े ४५ ममननटांि े भार्ण मला रात्री 
पावणेतीन त ेसाडतेीन असे वािून िाखववले. त्यावर आमिी १५ 
ममननटांिी ििाष झाली व मग मी झोपायला गेलो. सकाळी 
सहाला उठायि ेहोत ेत्यामुळे कशीबशी िोन तास झोप ममळणार 
होती. बाबूजी तर झोपलेि नाहीत. कारण आम्ही ििाष 
केल्याप्रमाणे त्यांनी भार्ण परत मलहून काढले, फेअर केले व 
सकाळी नऊ वाजता त े उद्घाटनाि े भार्ण उपस्थितांना सािर 
केले. बाबूजींिा थवभाव असा परफेक्शननथट होता. जे भार्ण 
करायि े त्यामधे िुका नकोत म्हणून त्यांनी केलेली धडपड 
आजही आठवत.े त्यािबरोबर इतरांिेही आणण माझ्यासारख्या 
सवषसामान्य व्यक्तीि े त्याबाबत काय वविार आहेत हे समजून 
घेण्यािी त्यांिी वतृी याला तोड नाही.  ... (क्रमश:) 
                      ***            

 
Dr. Mohan Durve / CME Travels tours 

2018-20 
Contact: 888-794-1995 or 440-845-7272 

mjdurve@sbcglobal.net 
 

Alaska Cruise July 1 - 8, 2019  $999 
Antarctica 14d, 12/20/18 or  12/13/19 $8334 

Australia/New Zealand 14d, $6749 from LAX 
Croatia July 20 - 30, 2019 $2999 

*Eastern Europe Cruise 10/4/19 $3999* 
Georgia, Armenia, Azerbaijan   $3399 

Ukraine & Moldova    $2799 
Iceland Northern Lights Oct, Nov, Dec 2018  $2499 

S. Africa 14 days, $4699 from Atlanta 
S. America $4999 from Miami 
*S. America Cruise  $3999* 

Five Stans   $7995 
*Oberammergau Aug 3 - 15, 2020  $5099* 

* trips Dr. Durve will be escorting* 
 

We specialize in private tours to any destination 
of your choice anytime of the year! 

 Please contact us about Trips without dates 
 they multiple departure dates. 

 
HEALTH INSURANCE  

 
 

INDIVIDUAL & GROUP HEALTH  
INSURANCE  FOR 

 
 * VISITORS  
 * H-1 B VISA HOLDERS 
 * PERMANENT RESIDENTS 

( Some restrictions apply) 

 
For more information: 

Contact: Padmaja Bapat 
Independent Insurance Agent 

 

616 Rhodes Hill Court 
 Martinez, GA 30907 

 

Tel: 888 705 8271 
E-mail: padmaja.p.bapat@gmail.com  

 
Website: visitors-insurance.com  

tel:(888)%20705-8271
mailto:padmaja.p.bapat@gmail.com
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कागंारंच्या देशात  
– A Trip to the Down Under !   ( भाग २)  

- िभैि साठे (सुवानी, जॉस्जषया)  
       Sunrise Ballooningिा अनुभव 
पदहल्यांिाि घेण्यासाठी िांगला असला तरी 
िांगलाि महागडा होता. त्याहून कठीण काम 
म्हणजे आम्हा १० प्रवाशांनाि तो भलामोठा 
फुगा त्यातून हवा काढून पॅक करण्यात 
राइव्हर आणण फुगािालक यांना मित 
करावी लागली. ५० फूट फुग्यातून हवा 
काढताना आपलीि हवा ननघालीकी राव!  

    त्यानंतर सकाळी शॅम्पेन पाजून आउटबॅक राइव्हसषनी 
आम्हाला हॉटेलवर सोडले. लगोलग आम्ही बसने साड े िारशे 
कक.मी.िा प्रवास करून उलुरु-काटा जूटा नॅशनल पाकष च्या दिशेने 
ननघालो. उलुरु हा ऑथरेमलयातील आदिवासी लोकांना अत्यंत 
पववत्र असणारा अवाढव्य आणण ववथतीणष वाळूिा खडक 
(sandstone) आहे. हजारो मैलांच्या वाळवंटात अिानक 
उद्भवणारा नेत्रिीपक असा गेरू रंगािा एक हजार फूट उंि 
आणण सुमारे १४ पट जममनीत असलेला उलुरु/ आयसष रॉक हा 
ऑथरेमलयातील एक प्रमुख पयषटनथिळांपैकी एक आहे. सुमारे 

साडपेाि ककलोमीटर पररघािा हा खडक सायंकाळी वेगवेगळया 
रंगांच्या छटा िाखवीत काळोखात गडप होतो. त े दृश्य 
पाहण्यासाठी रोज हजारो पयषटक येतात. आमिा राइव्हर आणण 
गाईड जॉन दटल आम्हाला जेवणानंतर ममटट काळोखात 
आकाशिशषनासाठी घेऊन गेला. एवढे थवच्छ आणण ननरभ्र 
आकाश होत े की िक्षक्षण गोलाधाषतून दिसणारा  प्रमसध्ि सिनष 
क्रॉस तर पादहलाि, पण संपूणष आकाशगंगा नुसत्या डोळयांनी 
दिसली. सिनष क्रॉस (Crux) ला अनन्यसाधारण महत्व आहे. 

ऑथरेमलयाच्या ध्वजावरही 
त्या तारकापुंजाला थिान 
दिलेले आहे. सहाव्या दिवशी 
आम्ही िोडी आरामशीर झोप 
काढून काटा-जूटा (आदिवासी 

भार्ेत “बरीि डोकी”) नॅशनल पाकष ला ननघालो. नतिे सकाळी 
अनतशय िंडी (0oC) आणण बोिरा वारा होता, तरीही सुमारे  

मैलभरािी एक हाईक करून एकिम छान वाटले. बऱ्याि 
दठकाणी िकुानांमध्ये टोपीच्या आत घालून मानेला गाठ 
मारण्यािी जाळी ववकायला होती. त्याि ेकारण असे कळले, की 
ऑथरेमलयामध्ये ववशेर्तः आऊटबॅकमधे त्यांच्या उन्हाळयात 
(डडसेंबर त ेफ़ेब्रुवारी) प्रिंड डास आणण माश्या असतात. म्हणून 
िहेऱ्यावर बुरख्यासारखी जाळी आणण ४०oसेस्ल्सयस 
तापमानातही अंगभर कपडे घालून कफरावे लागत.े त्यामुळे 
िंडीत कफरायला जाणे सवाषत उत्तम.   
      िपुारी आम्ही युलारा ववमानतळाच्या दिशेने प्रयाण केले 
आणण तिूेन केन्सष या क्वीन्सलँड राज्यातील शहरात 
संध्याकाळी उतरलो. इिे तर उष्ट्णकदटबंधातील २०o-३०o 
सेस्ल्सयस तापमान आणण डोळयांना मध्य-ऑथरेमलयातील केशरी 
वाळूच्या रंगातून एकिम ननळेशार कोरल समुद्ांतील पाणी असा 
अिानक झालेला फरक जाणवला. क्वीन्सलँड हे ऑथरेमलयाच्या 
ईशान्येला असलेले राज्य आणण त्यात त्रब्रथबेन, गोल्ड कोथट, 
सनशाईन कोथट, केन्सष ही मोठी शहरं आहेत.  
        गे्रट बॅररअर रीफ म्हणजे सुमारे २३०० कक. मी. 
पसरलेला ९००हून अचधक बेटांिा समूह; स्जिे संपूणषपणे 
पारिशषक समदु्जलातून दिसणारे समुद्ाच्या तळातील 
प्रवाळखडक आणण रंगीबेरंगी मासे, कासव नुसत्या डोळयांनी 
दिसतात. पण जे आपण बीबीसीच्या ककंवा डडथकव्हरी िॅनेलच्या 
डॉक्युमेंटरीमध्ये बघतो त्या रंगाि े मासे आणण कोरल्स 
बघण्यासाठी खूप आत बोटीने जावे लागत.े स्जिे प्रवासी बोटी 
आपल्याला नेतात त्या बेटांवर अनत-पयषटनामुळे आणण 
प्रिरू्णामुळे तसेि लोकांनी थनॉकेमलगं करताना पाय िेऊन मतृ 
झालेले प्रवाळखडक आहेत. इिेही आपल्याला बरेि मासे आणण 
कोरल्स दिसतात पण Finding Nemo मधे बनघतलेल्या रंगािे 
कोरल्स दिसतील अशी अपेक्षा ठेवू नये. त्यासाठी मत्सालयाति 
जावे लागत.े तरीही एक दिवस बीिवर घालवण्यासाठी आणण 
थनॉकेमलगं, थकुबा डायस्व्हंग वगैरे करण्यासाठी ही अनतशय 
छान जागा आहे. संध्याकाळी आम्ही केन्सषला परतलो आणण 
कोआला बरोबर फोटो काढण्यासाठी गेलो. ऑथरेमलयाला 

गेल्यावर कोआला बरोबर फोटो काढणे हे 
अपररहायष आहे. कोआला जन्माला येतो 
तवे्हा वाटाण्याच्या आकारािा असतो 
आणण तो आईच्या पोटाबाहेरील वपशवीत 
जाऊन ६ त े ७ मदहने वाढतो. कोआला 
फक्त ननलचगरीच्या झाडावर राहतो आणण 
तो दिवसातून २० तास झोपतो. तो जागा 
असलेल्या ४ तासात त्या कोआलाबरोबर 
एका माणसाच्या हातात १० सेकंि या 

वेगाने फोटो काढून दिले जातात आणण $३० प्रत्येकी या भावाने 
ववकले जातात. म्हणजे बघा तो कोआला ममननटाला $१८०, 
तासाला सुमारे $१०,००० कमावतो. िेवा, आम्हाला पुढच्या 
जन्मी आयटी कन्सल्टंट न करता कोआलाि बनव बाबा!  
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उत्कृष्ट्ट नमुना आहे. सुमारे १० लाख लाद्यांनी बनलेले ऑपेरा 
हाऊस आतूनही सवाषत उत्कृष्ट्ठ आवाज प्रक्षेवपत करणारे पे्रक्षागहृ  
आहे. मग आम्ही थवतःि भटकंतीला ननघालो. अनतमहागड्या 
वाईन कू्रझवर जाण्यापेक्षा आम्ही Circular Quay वरील फेरी 
घेणे पसंत केले आणण आम्ही बारंगारू/ ककंग्स व्हाफष  भागात 
आलो. मािाम तुसाि संग्रहालयात मेणाि े ववववध पुतळे बघून 
संध्याकाळी मसडनी हाबषर त्रब्रजच्या िसुऱ्या टोकाला फेरीने गेलो. 
हाबषर त्रब्रज हा १९३२ मध्ये बाधंलेला आठ लेनिा अवाढव्य पूल 
आहे.  सुमारे िीड कक.मी.िा पूल िालत पार करून "ि रॉक" या 
जुन्या मसडनीतील भागात उतरलो. मथत बँड असणाऱ्या एका 
जमषन बार मध्ये जेवून रात्री हॉटेलवर परतलो.  
      अकरावा दिवस थव-संशोधनािा (self-exploration) 
होता. बऱ्याि लोकांच्या सल्ल्यावरून आम्ही मसडनी वाईल्ड-
लाईफ झू बघायला डामलगं हाबषर भागात गेलो. हे छोटेि पण 
छान प्राणणसंग्रहालय आहे. भारतात, अमेररकेत, युरोपात कुठेि 
न बनघतलेले वपशवीधारी सथतन प्राणी (Marsupials) फक्त 
ऑथरेमलयामध्येि बघायला ममळतात. कांगारू, वॉलाबीज, 
वोम्बॅट, टॅथमेननअन डसे्व्हल, पडमेेलॉन, डक त्रबल प्लॅदटपस असे 
फक्त जीवशाथत्रात मशकलेले प्राणी फक्त इिेि बघायला 
ममळतात. मसडनी मत्सालयही सुंिर आहे. हे बघून पीरमॉन्ट 
त्रब्रजवरून आम्ही मसडनी आंतरिेशीय अचधवेशन कें द्ाच्या 
(International Convention Center) भागात भटकलो. 
संध्याकाळी आमच्या “गो-अहेड टूर” ग्रुपि े समूहभोजन होत.े 
भरपूर गप्पा आणण ऑथरेमलयन त्रबअरिा आथवाि घेऊन आम्ही 
एकमेकांना अलवविा करून परतलो. िसुऱ्या दिवशी सकाळी 
उठून मसडनी ववमानतळाकड ेप्रयाण केले आणण अनतशय प्रगत 
अशी शहरे आणण नततकेि खडतर आदिवासी मागासलेले जीवन 
आणण ववववध छटांि े प्रिेश असणारा खंडप्राय ऑथरेमलया 
डोळयात आणण कॅमेऱ्यात साठवून आम्ही तपृ्त मनाने 
अटलांटाला परतलो त ेपुन्हा ऑथरेमलयन ओपन टेननस प्रत्यक्ष 
बघायच्या ननधाषरानेि!   

*** 

      आठव्या दिवशी पुन्हा नेहमीपेक्षा जाथत झोप काढून 
आम्ही सकाळी कुरांडा या पजषन्यवनातील आदिवासी वथती 
असलेल्या गावात एका छोटया रेल्वेने ननघालो. हा प्रवास 
आपल्या मािेरानच्या गाडीसारखा आहे. वाटेत एक/िोन दठकाणी 
फोटो काढण्यासाठी १० ममननटे िांबून रेन तुम्हाला कुरांडा 
गावात पोिवत.े नतिे भेटवथतू (Souvenirs)िी भरपूर िकुाने 
आहेत. बरेि आदिवासी डडस्जररडू हे फंुकवाद्य वाजवताना 
दिसतात (आठवा आममर खानिा "दिल िाहता है"). 
ऑथरेमलयातून येताना डडस्जररडू आणण बुमरँग आणणे अननवायष 
आहे. कुरांडा गावात छान हॉटेल्स, फुलपाखरांि े उद्यान, एक 
छोटे प्राणणसंग्रहालय असे बरेि काही बघण्यासारखे आहे. परत 
येताना थकायरेल या सरकत्या पाळण्यातून खाली येताना 
पजषन्यवनाि े (Rain Forest)सुंिर दृश्य दिसत.े स्थमिकफल्ड 
थटेशनजवळ जापुकाई (Tjapukai) नावाि ेआदिवासी कला कें द् 
आहे. नतिे त्यांिा इनतहास, काही नतृ्ये, डडस्जररडू वािन आणण 
सवाषत मजेशीर म्हणजे बुमरँग आणण भालाफेक मशकवतात. 
मुलांना हे खूप आवडले.  
       नंतरिा दिवस हा केन्सष त े मसडनी ववमानप्रवासािा 
होता. संध्याकाळी आम्ही मसडनी टॉवरच्या सवाषत वरच्या 
मजल्यावरून मसडनी शहराि े िशषन घेऊन रात्री हॉटेलवर छान 
पते्त खेळलो. िहाव्या दिवशी सकाळी मसडनी शहरािी गाईडेड टूर 
होती. त्यात सवषप्रिम रॉयल बोटॅननकल गाडषनमधील ममसेस 
मॅकेरी पॉइंटला गेलो. इिून मसडनी ऑपेरा हाऊस आणण हाबषर 

त्रब्रज यांि े ववहंगम दृश्य दिसत.े इिे "पटेल फोटो" काढला 
म्हणजे इनतकतषव्यता झाली! त्यानंतर ककंग्स क्रॉस हा मसडनीत 
"रंगीला" रथता, ऑक्सफोडष थरीट आणण पॅडडगं्टन मागे बोन्डाय 
बीि, टमारामा बीि या उच्िभ्रू वथत्यातून ननळेशार पाणी बघत 
वॉटसन बेला वळसा घालून काढत बेनेलॉगं पॉइंटला आलो स्जिे 
मसडनी ऑपेरा हाऊस आहे. मग आम्ही ऑपेरा हाऊसिी टूर 
घेतली. वर भरलेल्या सात-आठ मशड े असलेल्या मोठ्या 
जहाजासारखे  दिसणारे  ऑपेरा हाऊस  म्हणजे थिापत्यकलेिा  

पुरिणी - ई विभाग (ब.ृ म. मडंळाच्या सकेंतस्थळािर)  

- I fear that the America I Know is gone 

     – Manjusha P. Kulkarni (Los Angeles) 

- रामशभविष्ट्य: ऑक्टोंबर २०१८ - दादा दामले (न्यू जसी)  
िाचण्यासाठी संकेतस्थळ:  
 http://bmmonline.org/vrutta-esahitya 

http://bmmonline.org/vrutta-esahitya


    

९ बहृन्महाराष्ट्र वतृ्त    ऑक्टोंबर, २०१८ 

      - राजन गडकरी (न्यू जसी)  

               ही जी आमिी क्लब ५५िी टीम आहे ना, त्याना 
आम्हा सीननयर लोकांच्या साऱ्या आवडी-ननवडी पूणषपणे माहीत 
आहेत. मग त ेखाद्यपिािष असोत, प्रवास असो, की मनोरंजन. 
क्लब ५५ने जेव्हा ही "Circle the Manhatan" अशी कू्रझिी 
कल्पना प्रथतुत केली तवे्हा नतलासुध्िा जोरिार प्रनतसाि 
ममळाला. आणण ह्या टीमला त्यािी पूणष जाणीव होती. म्हणून 
तर त्यांनी ही संपूणष बोट फक्त आम्हा मराठी सीननयसषसाठी 
राखून ठेवली. आणण मुहूतष काय शोधला होता, नारळी पौणणषमा! 
ह्या मुहूताषिं आणण ह्या कू्रझिं वैमशष्ट्टय नंतर.....  
          टीमिं प्लॅननगं इतकं परफेक्ट, की आधीच्या इमेल्समध्ये 
ॲरसे, जीपीएस ॲरसे, पाककंग डडरेक्शन, भेटायिं कुठे ह्यािी 
अगिी अिूक मादहती दिली होती. तरीसुध्िा पाककंग गॅरेजच्या 
बाहेर राजू िेशपांड े आणण नाना नेरुरकर अगिी घरिं कायष 
असल्या सारखे मित करायला उभे होत.े तवे्हा पासून बोटी 
पयतंिा प्रवास लक्षांत राहण्यासारखा! लहानपणी कोकणात 
मुरुडला जाताना हलणाऱ्या जेटटीवरून गेल्यासारखं वाटलं. पण 
तिेेखील एकमेकांना साि िेत! हो हो अनोळखी लोकांना,सुध्िा! 
असा तो प्रवास आणण असा तो अनुभव हसतखेळत. वाथतववक 
पाहता आम्ही सारे न्यूयॉकष , न्यूजसीि!े त्यामुळे संपूणष मॅनहॅटन, 
न्यूजसीिा ककनारा, हडसन आणण ईथट ररव्हर, रुझवेल्ट 
आयलंड, ब्रूकमलन आणण कुईन्स आणण सवाषत महत्त्वािं म्हणजे 
थटॅच्यू ऑफ मलबटी- हा सारा भूगोल आम्हा सवांना तोंडपाठ! 
पण आता त्यािा इनतहासही डोळयासमोर आला. ह्याि 
मॅनहॅटनमध्ये आम्ही सवाषनी जवळजवळ ५० वर्ांपूवी थवप्न 
पादहली आणण आता नतिंि आम्ही ती साकार केली. माझं 
हडसनच्या ककनाऱ्यावरिं कॉलेज कॅम्पस दिसलं, कुणाला त्यािं 
वडष रेड सेन्टर मधलं ऑकफस आठवलं आणण आजच्या फ्रीडम 
टॉवरिा अमभमान वाटला.  
       कुणी आपल ं जुनं अपाटषमेंट िाखवत होतं, तर कुणी 
जुनं ऑकफस! कुणी आपल्या मुलािं नवं अपाटषमेंट िाखवत होत. 
जसं काही िबुीण असती तर खेळणारी नातवंड दिसली असती. 
पौणणषमेच्या रात्रीच्या मॅनहॅटनिं सौिंयष अप्रनतम! सवषि त्रबस्ल्डगं्स, 
त्यािं ववलोभनीय आककष टेक्िर इतक्या सुंिरपणे प्रकामशत करून 
आमच्या समोर ठेवलं होतं. आणण Statue of Liberty... its not 

only a monument for Liberty but also for our pride ... 

आमच्यातले काही रोमँदटक त्या पौणणषमेच्या प्रकाशात Falling in 

Love, सारख्या आपल्या काळच्या पे्रमाच्या सुरांवर नाित होत.े  
    पण सवांत महत्त्वािं म्हणजे हा सोहळा आम्हा साऱ्या - 

क्लब ५५ची मॅनहॅटनला प्रदक्षक्षणा  
५० वर्ांपासूनच्या ममत्रमैत्रत्रणींिा होता. इिे एकमेकांशी 
गप्पाटप्पा करताना वविार करून बोलण्यािी अट नाही.  
         आम्हाला सवष जण आहेत तसेि हवे आहेत, आणण आहेत 
तसेि आवडतात. म्हणून ही मैत्री, ही भेट, हा प्रवास, हा क्षण 
एकिम दिलखुलास होता. मधून मधून कुठंतरी आता आमच्यात 
नसलेल्या ममत्रांिी आठवण येत होती. पण तीसुध्िा त े असत े
तर आणखी ककती मजा केली असती अशा वविाराने... 
खाण्यावपण्याि ेउत्तम आयोजन केले होत.े आमच्या टेबलवर तर 
एकानं मोठी बाटली आणली. मग खूप ममत्र भेटले.  
     आम्ही सवष नशीबवान आहोत, की क्लब ५५ टीमि े
अलका-सुहास पै, मीना-अववनाश िेशपांड,े मोना-जगिीश वासुिेव, 
शकुन-रामानंि पानसे, शोभा-नंिा पडत े आहेत म्हणून आम्ही 
मजा करतोय. त्यांना वविारलं, तर त े म्हणतील की आम्ही 
करतो त े तुम्हा सवांना ममळणाऱ्या आनंिासाठी! पण क्लब५५ि े
सिथय हे मान्य करतीलि, की त्यांच्या कायाषला तोड नाही. 
आजकाल सीननयसषनी काय करावं ह्या ववर्यावर भार्ण िेणारे 
खूप भेटतील. पण क्लब ५५ टीम हे समजून घेणारी आहे, की 
"केल्याने होत आहे रे!" तवे्हा, क्लब ५५ च्या सवष सिथयांतफे 
 Thank You Club55 Team! 

*** 
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