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२ बहृन्महाराष्ट्र वतृ्त     ऑक्टोंबर, २०१९ 

     बहृन्महाराष्ट्र मींडळाच्या अधिवेशनास उपस्स्िताींच्या 
प्रततक्रिया जाणून घेऊन, त्यानुसार पुढच्या वेळेस सुिारणा 
करण्याच े पुरोगामी िोरण आम्ही अींधगकारले आहे. यावेळची 
‘उत्तररींग’ सींबींिीची बैठक उत्तम झाली, जवळजवळ तीस 
सदस्याींनी बैठकीस हजेरी लावली होती. फेसबुकवरील 
बहृन्महाराष्ट्र मींडळाच े ‘उत्तररींग’ पेज हे नेहमीच सिीय असते, 
याबद्दल सवव सदस्याींच ेआभार! 
      जाता जाता, एक आवजूवन उल्लेख करावासा वाटतो, 
सशकागो महाराष्ट्र मींडळाला यावर्षी पन्नास वर्ष े पूणव झाली, 
त्यातनसमत्त जोरदार तयारीतनशी मींडळाचा सुवणव महोत्सव 
साजरा करण्याचा घाट सशकागोकराींनी सींयोजक रवी जोशी 
याींच्या नेततृ्वाखाली घातला आहे.  ब.ृ म. मींडळाच्या सववच 
सभासद मींडळाींच े असभमानस्तींभ येत्या वर्षाांमध्ये आपण 
अनुभवू. मराठी मनाच्या मानबबींद ूठरत असलेल्या, या महाराष्ट्र 
मींडळ नामक चळवळीला शतश: प्रणाम!  
    सौ. विद्या रिीदं्र जोशी 
    अध्यक्षा, बहृन्महाराष्ट्र मींडळ, उत्तर अमेररका  

*** 

 
 
 
 
 
 
 

        “लख लख चंदेरी, तजेाची न्यारी दनुिया  
        झळाळती कोटी ज्योती या …” 

        तर मींडळी, ददवाळी हा दहींद ू सणाींपैकी सवावत मोठा 
सण. सणाींचा जणू हा राजाच. वसुबारस आणण िनत्रयोदशीपासून 
सुरू होणारा हा सण िमािमाने बहरतो. िनत्रयोदशीनींतर 
नरकचतुदवशी, ददवाळी पाडवा, लक्ष्मीपूजन आणण भाऊबीज असा 
रींगत जाणारा हा रींगीत सोहळा. जीवनात प्रकाशाच्या ज्योती 
फुलवणारा, िनिान्याने भरलेला असा हा आपला सण ददवाळी. 
      यावर्षीची ददवाळी २६ ऑक्टोबरला सुरू होणार आहे, तवे्हा 
आपण सगळे घरापुढे राींगोळ्या काढू, आकाश-कीं दील लावू, 
लक्ष्मीची पूजा करू आणण इिल्या सवव स्जवाभावाींच्या माणसाींना 
भेटून जुन्या आठवणीींना उजाळा देऊ. या सणाच्या आणण ििीि 
िर्ााच्या आपणां सिाांिा मिापासूि शुभेच्छा! 
      आपल्या महाराष्ट्रदेशी या वर्षी वरूण राजाने अवकृपा 
केली आणण तो भरमसाट कोसळतच रादहला हे आपणा सवाांना 
ववदीत आहेच. सगळीकड ेनद्याींना पूर आले, नदीच्या पाण्यासोबत 
डोळ्याींतल्या पाण्यालाही खळ रादहला नाही. आपल्या देशबाींिवाींना 
या आपत्तीत सहाय्य करण्यासाठी आम्ही आवाहन केले होते. 
मला साींगण्यास अत्यींत समािान वाटत आहे, की ११ मराठी 
मींडळे यात सहभागी झाले, आणण काही हजार डॉलसव गोळा 
करून त े ‘सेवा इींटरनॅशनल’ आणण ‘महाराष्ट्र फाऊीं डशेन’ या 
माध्यमातून गरजवींताींकड ेपोचतहेी झाले आहेत. 

      या दठकाणी आणखी एक गोष्ट्ट साींगण्यास अत्यानींद होत 
आहे, ती म्हणजे ‘गूज अींतरीच’े हा इींडडया  कायविम १८ 
ऑक्टोबर त े१७ नोव्हेंबर, २०१९ या काळात मान्यवर असभनेत्री 
सुकन्या मोने सहकलाकाराींसह आपल्या इिे सादर करणार 
आहेत.  सवव कलाकाराींचा स्व्हसा आणण अन्य बाबीींची पूती 
झालेली आहे, त्यामुळे त्याींनी सादर केलेल्या ‘वैजींयती’ आणण 

‘मेघदतू’ या नतृ्यनादटकाींचा आस्वाद सवव नाट्यकलारससकाींना 
घेण्यास समळणार आहे. 

       भारतातून कायेिम आणण्याबरोबरच, उत्तर अमेररकेतील 
कलाक्षेत्रात येिील स्िातनक कलाकाराींना प्रोत्साहन देण्यासाठी 
बहृन्महाराष्ट्र मींडळ (ब.ृ म. मीं.) नेहेमीच आग्रही असतीं. ह्याच 
उद्देशाने झालेल्या गणपती- देखावा स्पिेत सवव मींडळाींचा सिीय 
सहभाग होता. म्हणून त्याींच ेकौतुक करावे तवेढे िोडेच आहे. 

 

अभभिंदि: "मराठी कल्चर अडँ फेस्टटिल्स"च्या ददिाळी 
अंकाला पुरटकार  
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       फॉल कलसा 
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कथा: उत्सि िात्यांचा  ८ 

लेख: एक भार्ा -  एक देश  ११ 

     बे्रटट कॅन्सरविर्यी जागरूकता  १२ 

    चचत्रपटातील ‘चंदाराणी’चा चैतन्यदायी िाटतिपट  १३ 

चचत्र-कल्पिा  १५ 
Business Advertisements...  

 मुखपषृ्ट्ठ निभमाती: शीतल िागळे  

ब.ृ म. मंडळ -  यूट्यूब विभाग   

पुरिणी- ई विभाग (ब.ृ म. मंडळाच्या संकेतटथळािर)  

- राभशभविष्ट्य: ऑक्टोबर २०१९- दादा दामले (न्यू जसी)  
वाचण्यासाठी सींकेतस्िळ:  
http://bmmonline.org/vrutta-esahitya 

कथा: उत्सि िात्यांचा - ऑडडओ ऐकण्यासाठी संकेतटथळ:   
Click here or visit:  https://youtu.be/jo0p4n6SdJ4  

http://bmmonline.org/vrutta-esahitya
https://youtu.be/jo0p4n6SdJ4
https://youtu.be/jo0p4n6SdJ4


    

३ 

बहृन्महाराष्ट्र ितृ्त  
बहृन्महाराष्ट्र मंडळ उत्तर अमेररका या संटथेच ेमुखपत्र  

टथापिा 1981 (भशकागो) 
संटथापक: कै. ववष्ट्णु वैद्य, कै. शरद गोडबोले, जयश्री हुपरीकर  

संपादक: ववनता कुलकणी, सशकागो, इसलनॉय  
    संपादि-सल्लागार: मोहन रानड,े क्रफलाडसे्ल्फया, पेस्न्सल्वेतनया 

                 बहृन्महाराष्ट्र ितृ्त कायाालय 
        Mohan Ranade 411  Hope Road, Holland PA 48966 

          Tel: 4-245-351-4123 (EST), E-mail: brihanmm@gmail.com                           

िगाणीचे दर: Printed Copy: $25/ year  

Subscription payment is accepted online by Paypal at:  
http://www.bmmonline.org/vruttasubscription 

जादहरातींच ेदर   
            सींपकव :  newsletter@bmmonline.org     

                                      brihanmm@gmail.com                             
वतृ्त दर मदहन्यास प्रससध्द होते. आदल्या मदहन्याच्या २० तारखेपयांत 
हाती आलेल्या मजकुरातून तनवडक मजकूर त्या नस्जकच्या वतृ्तपत्रात 
प्रससध्द करण्याचे सवव प्रयत्न केले जातील. मजकूर शक्यतो युतनकोड 
मराठीत MS word/Text Fileसह ईमेलन ेपाठवावा. प्रससध्द झालेल्या 
मजकुराशी सींपादक मींडळ सहमत असतेच असे नाही. सलखाणाच्या 
तनवडीचे, प्रकाशनयोग्य क्रकरकोळ बदलाचे आणण व्याकरणीय दरुुस्तीच े
अींततम अधिकार सींपादक मींडळाकड े राहतील. पाठवलेल्या सादहत्याची 
पोच ईमेल कळववल्यास ददली जा ईल.     
     बहृन्महाराष्ट्र मंडळाची कायाकाररणी (२०१९-२०२१) 

मताचधकार असलेले सदटय  

  

नियकु्त/मताचधकार िसलेले सदटय  
 माजी अध्यक्ष:  अववनाश पाध्ये, बॉस्टन, मॅसॅच्युसेट् स     
 ितृ्त संपादक:   ववनता कुलकणी, सशकागो, इसलनॉय    
                    विश्िटत सभमती:  
 अध्यक्ष: राहुल कणणवक, डॅलस, टेक्सास     
        सदटय:  मोदहत धचटणीस, ससॲटल, वॉसशींग्टन 
        तनतीन जोशी, सशकागो, इसलनॉय              
                            ...  
         प्रकाशक: बहृन्महाराष्ट्र मींडळ, उत्तर अमेररका  
 संकेतटथळ: http://www.bmmonline.org  

Disclaimer: The advertised business is a wholly independent entity from   
Bruhan  Maharashtra Mandal (BMM). BMM is neither liable nor responsible 
for any actions or communications between third parties and the advertised 
businesses, including  parents and subsidiaries of the advertised businesses. 
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अकंासाठी सादहत्य/मजकूर पाठविण्याचा पत्ता: 
vinata@gmail.com   or   newsletter@bmmonline.org      

3254 Thunderbird Court (E)   Aurora IL, 60503   

अध्यक्ष  ववद्या जोशी सशकागो, इसलनॉय 

सचचि कोमल चौक् कर लॉस अँजलीस, कॅसलफोतनवया  
कोर्ाध्यक्ष  सोना सभड े क्रफतनक्स, ॲररझोना 
सदटय:  समसलींद बावडेकर  ॲटलाींटा, जॉस्जवया 
 सींदीप बेलखोड े ऑस्स्टन, टेक्सास 
 सींदीप दीक्षक्षत  स्क्लवलँड ओहायो 

 सशल्पा कुलकणी  बॉस्टन, मॅसॅच्युसेट् स    
 हेमा राचमाळे  डेरॉइट, समसशगन 

HEALTH INSURANCE  
 

INDIVIDUAL & GROUP HEALTH  
INSURANCE  FOR 

 
 * VISITORS  
 * H-1 B VISA HOLDERS 
 * PERMANENT RESIDENTS 

( Some restrictions apply) 

 
For more information: 

Contact: Padmaja Bapat 
Independent Insurance Agent 

 

616 Rhodes Hill Court 
 Martinez, GA 30907 

Tel: 888 705 8271 
 

E-mail: padmaja.p.bapat@gmail.com  
Website: visitors-insurance.com  

 
Dr. Mohan Durve / CME Travels tours 2019-20 

Contact: 888-794-1995 or 440-845-7272 
mjdurve@sbcglobal.net 

*Japan (Cherry Blossoms) Mar 1-14, 2020 $5099* 
Northern Lights Iceland wkly dept Oct - Dec $2449 

*Germany with Oberammergau passion play 
(every 10 years)  Aug 3 - 15, 2020  $4999* 

Bangkok , Vietnam, Cambodia, Laos, Bali 12/17-1/3 $4185 
 Beijing, Xian, Shanghai April 15 - 24, 2020  $2299 

Australia-New Zealand every month $3999 
South Africa every month $3099 

South America  every month $2999 
S. American Cruise/Chilean fjords 12/16/20 $4699 

We specialize in private tours to any destination 
of your choice anytime of the year! 

"मराठी कल्चर अडँ फेस्टटिल्स" ददिाळी अकंाला परुटकार   
    http://www.marathicultureandfestivals.com ह्या 
सींकेतस्िळासाठी "मराठी कल्चर अँड फेस्स्टवल्स" ह्या 
नावाने २०१५ पासून दर वर्षी एक डडस्जटल ददवाळी अींक 
प्रकासशत केला जात असून हा वाचायला मोफत आहे. २०१८च्या 
ह्या ददवाळी अींकाला २०१९ मध्ये ‘मराठी वतृ्तपत्र लेखक सींघ 
मुींबई’ ह्या सींस्िेने "उत्कृष्ट्ट अींक" पुरस्कार ददला आहे. 
अभभिंदि! ह्या अींकाच्या व सींकेतस्िळाच्या सींपाददका ऐश्वयाव 
कोकाटे (लॉस एींजेसलस) आहेत. अींकाववर्षयी अधिक मादहतीसाठी 
"मराठी कल्चर अडँ फेस्स्टवल्स"च्या सींकेतस्िळाला भेट द्यावी.  

http://www.bmmonline.org
tel:(888)%20705-8271
mailto:padmaja.p.bapat@gmail.com
http://www.marathicultureandfestivals.com
http://www.marathicultureandfestivals.com/
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शालाट मराठी मंडळातफे स.ि.वि.वि.... 
- सदंीप पाध्ये (ब.ृ म. मींडळ अधिवेशन २०२१- सींयोजन-प्रमुख,  

शालवट, नॉिव कॅरोलायना)  
     नमस्कार मींडळी, 
    सववप्रिम शालवट मराठी 
मींडळातफे मी बहृन्महाराष्ट्र 
मींडळाच्या (ब.ृ म. मीं.) नवीन 
कायवकाररणीच े मनापासून 
असभनींदन करतो. ववद्या जोशीच े
अध्यक्ष म्हणून बबनववरोि 

तनवडीबद्दल ववशेर्ष असभनींदन! या नवीन कायवकाररणीमिील 
काहीींसोबत मी २०१७-१९च्या कायवकाररणीमध्ये काम केले आहे. 
मला खात्री आहे, की पुढची दोन वर्षे ब.ृ म. मींडळाच े कायव 
ववशेर्ष उल्लेखनीय असेल. 
      ब.ृ म. मींडळाच ेजुलै २०१९मिील डॅलस येिील अधिवेशन 
अगदी काल झाल्यासारखे मनामध्ये सारखे रेंगाळत आहे. 
अततशय उत्साहविवक, परींपरेने नटलेला हा सोहळा अगदी 
डोळ्याच े पारणे फेडणारा होता. ददलीप राणे आणण सहकाऱयाींनी 
केलेली दोन वर्षावची मेहनत ददसून येत होती. आमच्यासाठी 
त्याींचा मोलाचा सल्ला नक्कीच आपले आगामी सींमेलन अजून 
एका नवीन पातळीवर नेण्यासाठी मदत करेल. ववशेर्ष करून 
जेवणाची व्यवस्िा खूपच उत्कृष्ट्ट होती आणण खाद्यपदािाांची 
रेलचले हा खूप मोठा चचचेा ववर्षय होता. डॅलस मींडळाच्या सवव 
कायवकत्याांच ेमनापासून असभनींदन आणण आभार. 
       तर मींडळी आता आमची पाळी! शालवट मींडळ ज्या 
सोहोळ्याची वाट पाहत आहे तो सोहळा आता BMM 2021 च्या 
स्वरूपात २०२१ मध्ये १-४ जुलै रोजी शालवट कन्वेन्शन सेंटर 
येिे होणार आहे. आमच े आग्रहाच े तनमींत्रण तुम्हाला आम्ही, 
डॅलसला तर ददलेच आहे पण आम्ही त े आमच्या facebook 
आणण इतर माध्यमातूनसधु्दा ददले आहे. 
      आम्हाला ववश्वास नव्हे खात्री आहे, की तुमचा आम्हाला 
उदींड प्रततसाद समळणार आहे. तवे्हा आम्ही तुम्हाला आमच्या 
कड ेयेण्याच ेआमींत्रण तर परत एकदा देतोच, पण खात्रीही देतो, 
की तुम्हाला नुसतेच अजून एका नवीन शहरात बहृन्महाराष्ट्र 
मींडळाच्या सींमेलनाींस उपस्स्ित राहण्याची सींिी  समळणार नाही, 
तर काही तरी वेगळे आणण भव्य बघायची सींिी देऊ. 
       शालवट शहर हे नॉिव कॅरोसलनाच े प्रससध्द शहर. बँक्रकीं ग 
व्यवसायातील नामाक्रकीं त बँक ऑफ अमेररका, वेल्स फागो, तसेच 
इतर व्यवसायातील नामवींत कीं पन्या ‘Lowes’, ‘Lending 
Tree’, ‘Siemens’ या सारखयाींच े मुखयालय इिे आहे.        
मींडळी शालवटच्या जवळपास भरपूर बघायला आहे, आणण त े 

तुम्हाला खरे तर इींटरनेटवर शोिले तरी समळेल; पण आमच्या 
मींडळाचा उत्साह आणण आदराततथ्य मात्र तुम्हाला इिे येऊनच 
अनुभवायला हवीं. त्याचा िोडा अनुभव डॅलसच्या अधिवेशनामध्ये 
काहीना आला असेलच. अहो, खूप ददवस वाट पाहत आहोत 
आम्ही. तो भगवा झेंडा, त े पारींपररक वेशभूर्षेत नटलेले 
मराठीजन आमच्या शहरात येतील तवे्हा आमचा उत्साह 
शतपटीने तुमच ेस्वागत करायला वाढलेला असेल. 
        शालवट मींडळ हे तसे आिी कॅरोलायना साींस्कृततक 
मराठी मींडळ म्हणून नावारूपाला आले. आज आता 
कॅरोलायनामिे भरपूर मराठी मींडळी आली आहेत आणण रॅले, 
ग्रीन्सबरो, ववन्स्टन, सेलम इिे आपले लोक खूप प्रमाणात 
आहेत. शालवट मींडळसुध्दा गेल्या काही वर्षावत झपाटयाने वाढले 
आहे. 
      आमची अधिवेशनाचे सींयोजन करण्यासाठी तनवड 
झाल्याच ेकळताच आमच्यावर असभनींदनाचा वर्षावव झाला. आणण 
त्याच बरोबर आम्ही तुमच्या सोबत आहोत, काही लागले तर 
आम्हाला असे साींगणारे नुसत ेफोन नव्हे तर  लोकाींनी प्रत्यक्ष 
भेटूनही साींधगतले. अटलाींटा आणण रॅले हे तर आमच े हक्काच े
शेजारी. त्याींच्यामिे पण उत्साह सींचारला आहे आणण आम्ही 
सगळे साऊि ईस्ट (आग्नेय)ची मींडळी तुमच्या स्वागताच्या 
तयारीला लागलो आहे. 
      आम्हाला गेल्या दोन मदहन्यात भरपूर सूचना, आवाहन 
आणण सहभागी होण्याववर्षयी फोन आले. त्यासवाांच े मनापासुन 
आभार. अजून कुणाला काही सूचना, मादहती द्यायची असल्यास 
inquiry@bmm2021.org या पत्त्यावर पाठवावी. मींडळी आम्ही 
जर तुम्हाला परत सींपकव  केला नसेल तर क्षमस्व. कारण आम्ही 
आता सध्या ससमत्या आणण इतर आवश्यक प्रक्रकया पूणव 
करण्यात व्यस्त आहोत. आम्ही लवकरच तुमच्याशी सींपकव  करू. 
    शालवट येिील ब.ृ म. मींडळ अधिवेशनासाठी सहसींयोजक 
म्हणून श्री कुमार काका डोंगरे आणण दाजीबा पाटील माझ्या 
सोबतीला आहेत. आम्ही ततघेही आणण आमच्या कायवकाररणीचे 
सदस्य प्रताप पाटील (खस्जनदार) व ब.ृ म. मींडळाच े शालवट 
प्रतततनिी आणण अध्यक्ष दीपक वेताळ आमच्या सवव 
कायवकत्याांसह तुमच ेस्वागत करायला उत्साहाने सामील आहेत. 
जसजशी आम्ही ववववि ससमत्याींमिील लोकाींची नेमणूक करू 
तसतशी वेळोवेळी आम्ही ती मादहती आपणास कळवू. तर आता 
दर मदहन्याला काहीतरी िमाल आणण उत्साहविवक मादहती 
घेऊन आम्ही येऊच. Watch the space!  
        आमच्या मींडळाववर्षयी अधिक मादहतीसाठी आमच्या 
फ़ेसबुक-पेजला अिवा www.charlottemarathimandal.org 
ह्या सींकेतस्िळाला भेट द्या. सस्नेह िन्यवाद!  

*** 
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५ बहृन्महाराष्ट्र वतृ्त     ऑक्टोंबर, २०१९ 

जोडोनियां धि, उत्तम िेव्हारें... 
- डॉ. विद्यलु्लेखा अकलजूकर  
(ररचमींड, बिदटश कोलस्म्बया, कॅनडा)  

    आमच्या ररचमींड गाडवन क्लबाची एक 
अनेक वर्षाांची सभासद डॉना ससल्स जेव्हा 
लू घेररक्स डडसीझ या जीवघेण्या 
आजाराशी वर्षवभर झुींजून २०१५ साली मरण 
पावली, तेव्हा ततच्या घराच्या पुढच्या-
मागच्या बागेतल्या सशगोशीग भरलेल्या 

झाडाझुडपाींचीं स्िलाींतर करण्याचा मोठाच कायवभाग आम्ही, 
म्हणजे ररचमींडमिील एका साववजतनक बागेत सेवाभावी 
माळीकाम करणाऱया ततच्या दोन-चार मैबत्रणीींनी, ततच्या मुलाच्या 
ववनींतीला मान देऊन उरकला. त्याने साींधगतलीं होतीं, की "आईचीं 
हे जुनीं घर आता ववकलीं जाणार. घेणारे लोक सींपूणव बाग 
उखडून, घर पाडून नवीं बाींितील, म्हणून तुम्ही इिलीं जे जे 
काय उचलून नेऊन दसुरीकडे लावून वाचवताीं येईल, ते ते घेऊन 
चला. मला यातलीं काहीदह माझ्या घरात नको आहे."  आम्ही 
त्याचा तो आदेश पाळला, आणण दोनचार मोठी रोडोडेंड्रन्स, 
बरीचशी अझेसलया, कॅमेसलया, काही कलमी गुलाब, काही 
आयररस, सललीचे, डेसलयाचे, ग्लॅडडओलीचे काींदे, इतकीं च नाही, 
तर ततच्या बागेतला एक डड्रफ्टवुडचा बनवलेला सुींदर बाक, 
व्हीलबॅरो, खुरपी, फावडी, पाणी घालण्याचे होज  वगैरे अनेक 
गोष्ट्टी आम्ही ततिून उचलून आमच्या पॉलक पाकव मिे नेऊन 
ठेवल्या, लावल्या आणण जोपासल्या. ज्या काही गोष्ट्टी ततिे 
ठेवणे जमले नसते, त्या म्हणजे एक तनळ्या काचेचा बनवलेला 
चेटक्रकणीचा भववष्ट्य बघायचा सुींदर गोळा, लोंबती शमादानीं, 
पक्ष्याचे वपींजरे, ससरॅसमक्सची बदके, आणण एक जाडजूड तनळा 
बोका, असल्या अनेक सजावटीच्या गोष्ट्टी माझ्या बागेत आल्या, 
आणण आजतागायत मी त्या "इदीं न मम" या भावनेनींच जपल्या 
आहेत, आणण वेळोवेळी त्याींना गाडवन क्लबाच्या सेलमिून 
ववकणीं, पालवर शोच्या बक्षक्षसाींसाठी देणीं, वगैरे उरकते आहे.  
 या पुनरुत्िानाच्या आणण साींभाळून पुढे पाठवण्याच्या 
कामी मला वपकप रक घेऊन मदत करणारे लोक म्हणजे ला 
आणण वेन हे दोघाींचीं जोडपीं. वेन हा स्िातनक क्रफशरमन आणण 
ला ही त्याची बबनलग्नाची एकतनष्ट्ठ बायको. माझ्यासाठी 
काहीदह उचलून आणायला दोघाींची तयारी. डॉनाच्या तनिनानींतर 
पुढे वर्षवभर तरी, किीदह मला ततची आठवण आली, की मी 
ततच्या घराची काय अवस्िा आहे, ततची पोरकी झालेली बाग 
अजून आहे, की उखडली गेली, ते बघायला ततच्या घराजवळून 
गाडीने भुरवकन जाऊन न्याहाळीत असे. अशाच एका सकाळी 
मला ततच्या घराच्या पुढ्यात एक दोन मजली पॉदटींग शेल्फ 
ठेवलेलीं ददसलीं. डॉनाकडे हे शेल्फ किी, कुठे होतीं, ते काही मला 
आठवत नव्हतीं, पण मी त्याच्याकडे नीट तनरखून पादहलीं, तर ते 
कोणीतरी काराधगरी करून हाती बनवलेलीं ददसलीं. पण िातूच्या  

पट्ट्या आणण लाकूड याींचा चाींगला उपयोग करून बनवलेलीं हे 
शेल्फ होतीं. खाली दोन मोठ्या फळ्या आणण वर एक छोटीशी 
छपरी फळी असीं त्याचीं रूप गोस्जरीं होतीं. त्याला खाली चार चाकीं  
लावलेली होती, आणण "फ्री" अशी पाटीदह त्यावर होती! 
कोणालादह बागकाम करताना उपयुक्त असीं ते होतीं. मी घरी 
येऊन पदहला फोन ला'कडे केला. ततच्याकडे आज ततची मुलगी 
जेवायला येणार होती, ती गडबडीत होती. दसुरा फोन णिसला 
केला, पण तीदह भेटली नाही. पॉलक पाकव मिे आज कोणीदह 
जाणार नव्हतीं. मग मी त्या शेल्फाच्याबद्दल ववसरून गेले. 
सींध्याकाळी पुन्हा एकदा त्या बाजूने चक्कर टाकली, तेव्हा ते 
शेल्फ गायब झालेलीं ददसलीं. तेव्हा मला वाटलीं, नेलीं कुणीतरी! 
चला, मी तो नाद सोडला.  
     दोनतीन ददवसाींनी ला आणण वेन फोन करून माझ्या घरात 
आले, आणण तेच शेल्फ मला देऊन गेले! ला'ने म्हणे त्याच 
ददवशी सकाळीच वेळ काढून, वेनच्या मदतीने ते शेल्फ उचलून 
आणलीं होतीं, आणण तीन ददवस आपल्या गराजमिे ठेवून वेळ 
समळताींच मला आणून ददलीं होतीं! मी िक्क झाले. पॉलक 
पाकव मिे सेवाकाम करणाऱया समत्रमैबत्रणीींसाठी ततिीं ठेवावीं का? 
यावर आमच्या स्वयींसेवकाींच्या व्यवस्िापकानीं साींधगतलीं, की इिीं 
त्याचा फारसा उपयोग नाही, म्हणून ते आपल्याला नको. ला 
आणण वेन भाड्याच्या घरात राहात असल्यामुळे त्याींच्यादह घरात 
ते ठेवणीं जमणार नव्हतीं, म्हणून मग ते माझ्याच घरी रादहलीं.  
 मी त्याचा गेली तीनचार वरे्ष चाींगला उपयोग केला. 
वसींतऋतूमिे होणाऱया गाडवन क्लबाच्या वावर्षवक सेलमिे मी 
माझ्या छोट्याशा बागेतल्या पेरेतनयल रोपाींना ववभागून त्याींची 
नवी रोपीं तयार करून सेलमिे ववकायला ठेवीत असे, आणण 
त्याींचे पैसे अिावतच सववस्वी क्लबाला समळत असत. अशी दरवर्षी 
पन्नास-साठ रोपीं बनवायला मी त्या शेल्फाचा वापर करीत असे. 
एरवी खालच्या फळीवर मोठमोठ्या कुीं ड्या साठवून ठेवायला, 
मातीच्या वपशव्या ठेवायलादह त्याचा छान वापर व्हायचा. 
 पण आता मला घरादारातला "मायेचा पसारा" कमी 
करायलाच हवा, अशी आच लागलेली आहे, त्यामुळे "इवल्याशा 
साइड याडावमिे क्रकती गोष्ट्टी वाढवून ठेवल्यायत मी ह्या!" असीं 
म्हणत ते शेल्फ दसुऱयाींना देण्यासाठी मी जींग जींग पछाडले. 
मैबत्रणीींना हवींय का असीं ववचारलीं, बागकामात मदत करायला 
येणाऱयाींना फुकटात हवींय का असींदह ववचारलीं. कोणाचीदह ते 
नेण्याची तयारी नव्हती. मी ते वापरीत रादहले. मग 
िेग्ससलस्टमिे जादहरात लावली. प्रिम काही ददवस मी पन्नास 
डॉलसव क्रकीं मत लावली. दोनचार फोटोदह टाकले. गेलीं नाही! लोक 
मापीं ववचारीत, मग बघायला येतच नसत! किी येऊनदह नेत 
नसत. मी बाकीच्या शेल्फाींच्या जादहरातीत १००, १५० वगैरे 
क्रकीं मत पाहून गेल्या वर्षी त्याची जादहरात बदलून ७५ अशी 
क्रकीं मत लावली. तरी त्याची जायची इच्छा नव्हती! नींतर 
दोनचारदा लोकीं  बघायला आली, एका ओळखीच्या बाईच्या 
जावयाला हवीं होतीं, पण त्याच्या बायकोला पसींत पडलीं नाही!  



    

६ बहृन्महाराष्ट्र वतृ्त     ऑक्टोंबर, २०१९ 

दसुऱया एकीच्याकडे इिून उचलून व्हॅंकूव्हर आयलींडला ते 
नेण्यासाठी मोठी रक नव्हती. त्यामुळे बेत बारगळला. आणखी 
एकीला ते सबींि शेल्फ नेण्याऐवजी स्िू काढून णखळणखळीं करून 
न्यायचीं होतीं, पण जमेना, मग ततनेदह तो बेत बदलला. "दोन 
हुकल्या, एक लागेधचना! " अशीच गींमत!  
 शेवटी आज ते शेल्फ गेलीं! कसीं, कुठे? ऐका! एका टी. 
व्ही. शोवर काम समळालीं त्याला! शो अजून पूणव घडायचाच 
आहे, पण त्याींतल्या एका बाईने मला फोन करून ववचारलीं, 
अजून ते आहे का? मी हो म्हटल्यावर ततने दोन िदटींगणाींना 
वपकप रक घेऊन लग्गेच ववकत घ्यायला पाठवते म्हटलीं. तसे 
ते आले, आणण दोन समतनटाींत मला सींपूणव पैसे घासाघीस न 
करताीं देऊन, वहीत माझी सही घेऊन, पटकन चाकाींच्या फळीवर 
ते घालून रकमिून घेऊन गेले. हा शो बागकामाबद्दलचादेखील 
नाही! मी म्हटलीं, की  या शोचीं काम सींपल्यावर ते बागकाम 
करणाऱया एकाद्या माणसाकडे गेलीं, तर त्याचा खरा उपयोग 
होईल, आणण अजून अनेक वर्षां ते उपयोगी पडेल. तेव्हा उचलून 
नेणारा म्हणाला, की आपण कम्युतनटी गाडवनमिे लॉट घेऊन 
भाजीपाला काढतो, बहुतेक शो सींपल्यावर आपणच ते घेऊ. मी 
सुखावले. तुकोबाींचीं स्मरण करून फुकटातल्या शेल्फाचे वर 
समळालेले पैसे णखशात घातले, आणण लवकरच "उदास ववचारें 
वेंच करी" हे करायची खूणगाठ बाींिली.  

*** 

फॉल कलसा 
- मसं्जरी जोशी (कोपेल, टेक्सास)  

झाडाींची दहरवाई, तशी आपली तरुणाई  
किी ना किी ती ओसरून जाई! 
 
पानगळीला अजून आहे अवकाश 
कल्पनेतच कशाला व्हायचीं उदास? 
 
लालकेशरी पानाींचा झाडाींवरचा साज 
बघ जरा, रींगात त्या न्हाऊन घे आज! 
        *** 

 ददिा हो रे...  
- सागर साबड े 
(लॉस एींजलीस, कॅसलफोतनवया) 
 

ददवा हो रे ददवा हो, ददवा हो रे हो ददवा  
स्वतजेाने तळपणारा हो सूयव वा तारा 
वा शीतल काजवा, नव्हे परप्रकाशी चाींदवा 
ददवा हो रे ददवा हो, ददवा हो रे हो ददवा 
 
स्वतः जळून प्रकाश देणीं असो तुझा िमव 
फलासक्तीववण करायला सशक तू कमव 
दारोदार क्रफरत माग ूनकोस जोगवा 
ददवा हो रे ददवा हो, ददवा हो रे हो ददवा 
 
जर नाही होता आले तुला तजेस्वी सववता 
समणसमणती पणती हो व लखलखता पसलता 
प्रकाशणे तुझ ेजीवन, जाण तू रे मानवा 
ददवा हो रे ददवा हो, ददवा हो रे हो ददवा 
 
बुध्द, येशू, कृष्ट्ण, महींमदाचा साींगी तू वारसा 
ताकद जाण तुझी तू, का व्यिव खपशी असा 
वाट तुझी तूच शोिशी, सत्य जाण एकदा 
ददवा हो रे ददवा हो, ददवा हो रे हो ददवा 
 
आला जरी बेभान सोसाट्याचा वारा 
त्यजू नकोस तुझा स्वप्रकाशाचा बाणा 
ववझलास तरी ववझताना, दे प्रकाशाचा वसा 
ददवा हो रे ददवा हो, ददवा हो रे हो ददवा  
          *** 

- अिजुा चचचंिडकर  
(फे्रमॉन्ट, कॅसलफोतनवया) 
 
 
काही वेळ शाींत बसावीं नुसतींच 
जावीं समीप स्वत:च्याच  
डुींबावीं खोलवर मनाच्या गाभाऱयात 
शोिावीं काय काय दडलींय अींतरात 
 
गोठलेल्या बींददस्त स्मतृी येतील तरींगत 
काही सुखद, काही द:ुखद 
अतनस्श्चत भववष्ट्याच ेभय अचानक डोकावेल 
तनश्चल होऊन, अींतरात जावीं आणखी खोल, खोल 
 
तन:शब्द, तनरींतर शाींती तिेे भेटेल 
साठवावीं, अद्भुत, तनमवळ क्षणाक्षणाला 
साींगावीं मनाला ठासून, हेच हवींय तुला 
अन   क्रफरुन न्यावीं त्याला, स्वत:त स्वत:ला शोिायला 

   *** 

 शोध  
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उत्सि िात्यांचा 
- प्राजक्ता पाडगािकर (कस्म्मींग, जॉस्जवया) 
  ऑडडओ ऐकण्यासाठी संकेतटथळ:   
Click here or visit:  https://youtu.be/jo0p4n6SdJ4 

 
‘आता ववश्वात्मकें  देवें ।  
  येणे वाग्यज्ञें तोर्षावें । 
  तोर्षोतनीं मज ज्ञावे । 
  पसायदान हें ॥...’ 
  खाींद्यावर एक एक ताींब्या ऊन ऊन 
पाणी घेत सुमती पसायदान गुणगुणत 
होती. ही ततची अनेक दशकाींची सवय. 

देवावर फारसा ववश्वास नसला तरी ह्या ववज्ञानतनष्ट्ठ बुध्दीला 
ही प्रािवना भावली ती कायमचीच!  
    ततच्या कडव्यागणणक होणाऱया हालचाली दटपत मल्हारन े
त्याींच्या कॉफीची तयारी सुरू केली. अजून तसे उजेडायच ेहोत,े 
तरी दोघेही लवकर उठून सगळे आटोपून कॉफीचा आस्वाद घेत 
सूयोदय न्याहळत रोज! त्याने लगबगीने त्याची प्लेसलस्टदेखील  
शफल करून ठेवली! अभींगवाणी, भीमाींण्णा, त्याींच ेस्वर कानावर 
तनत्यानी पडत राहावे, अजून काय हवे ना! दोन कुशाग्र बुध्दीच े
वैज्ञातनक, आयुष्ट्यभर कुतूहल जपलेले, अततशय नावाजलेले असे 
हे सुमती मल्हारच ेजोडपे, अगदी आदशवच जणू!  
"येणें वरें ज्ञानदेवो । 
सुणखया जाला..."  
      एक क्रफक्कट दहरवी लखनवी कुती आणण रॉउझर घालून 
सुमती नुकत्याच न्हायलेल्या केसाींनी येऊन मल्हारच्या पुढ्यात 
बसली आणण मल्हारच्या मुग्ि मुदे्रकड ेबघत अलवार हसली!  
"झाली बघून नवी नवरी तुझी?" सहज सुमती धचडवून गेली. 
"हो तर, ही घे मूह ददखाई" असे म्हणत त्याने ततच्या पुढ्यात 
कॉफीचा मग सरकवला! असे रोजचचे सींवाद होत.े 
   "आला का काही मेसेज त्याचा?" मध्येच कडवट होत 
चाललेला सूर दरुुस्त करत समुतीने ववचारले.    
    "अगीं हो, अत्यानींदाची बातमी आहे! त ेदोघेही जोडीने यींदा 
येणार आहेत! ददवाळी इिेच साजरी करणार आहेत! आणण त्या 
नींतर आपल्याला घेऊन आऊलीला जायच े असे काही ठरवत 
होत.े 
   "आऊली!? बींद होणार ततिले पयवटन तोवर, स्स्पती क्रकीं वा 
मग तनकोबार बघू असे सुचव त्याींना." 
   "हम्म, बरीं तुला आजची कॉफी आवडली का? हे घानाच े
ग्राऊीं ड्स आहेत, मला त्याच ेनोट्स फार सुरेख वाटले!" 
    समुती पुन्हा कॉफीच्या नाववन्यपूणव नोट्सचा माग 
काढण्यात गकव  झाली आणण हळूहळू ततच्या मागच्या णखडकीची 
तावदाने तनळी केशरी होऊ लागली. डोळे बींद करून क्रकीं धचत  

मागे मान टेकून मल्हार भीमाण्णा कानात आणण मनात साठवू 
लागला. तुकोबाींनी देखील दररोज ह्याींच्याकडून गाऊन घेतले 
असत ेस्वतःच ेअभींग, असा स्वर!  
       "तोवर्षन यींदा एकटा येईल क्रकीं वा अस्जबात येणार नाही 
असा माझा कयास होता, तर तू साींगतो आहेस दोघे येणार 
आहेत! छान आहे!" 
  "तुझीं आज अस्जबात लक्ष नाही अण्णाींच्या गाण्याकड,े का 
असा रसभींग?" 
   "नाहीच आज लक्ष माझीं, तरी एक बरीं झालीं, स्वतःच्या 
अहींकाराचा हाही कोंब मुलाने लागलीच ठेचला! मला वाटत होतीं, 
मला पुरता समजला आहे लेक माझा. नाही तो अजूनही तवेढाच 
अनपे्रडडक्टेबल आहे माझ्यासाठी! गींमत आहे नाही, आपल्याच 
मनातील ववरोिी ववचाराींची! एक मन आईच,े आसुसून वाट 
पाहत ेआहे लेकराींची, तर दसुरे एक दखुावलेले मन आहे, भयींकर 
द्वविा मन:स्स्ितीत, स्वीकार आणण अववश्वासाच्या प्रदेशात 
तळ्यात-मळ्यात खेळणारे! 
   तू ऐकतो आहेस ना? आणण दोघाींना आहेर काय देऊ या? 
ददवाळी धगफ्ट काय आवडले त्याींना?" 
   "त्याींच्या मुलाींनादेखील एक एक पॉसलसी काढून दे तू आता! 
कालपरवा झालेलीं लग्न आणण इिे तू एवढा वेडावाकडा ववचार 
करत बसली आहेस?" 
    कॉफीच े मग सावकाश ववसळत मनातून अचानक सुमती 
कुठे मागे गेली... 
    आपलेच मूल असत,े आपले मूल आपल्याच देहातून आलेले, 
तरी ततिे द्वैत सुरू होत ेजन्मापासून! तोवर्षन! ततच ेबाळ! खूप 
पूवीच ततने सगळा ववचार मल्हारला समजावला होता, एकच 
मूल हवे! त्यावर पुन्हा चचाव नको, ततच े सींशोिन साींभाळत 
एकाच मुलाची जबाबदारी ततला पेलता येईल असे वाटत होत!े 
तोवर्षन झाला, तोच ततची चाळीशी येता येता. तरी ततचा देह 
मोहरून गेला ह्या तान्ह्या स्जवाच्या येण्याने! त्याची अनुवाींसशक 
हुशारी आणण इतर सवव मोहक गुणाींच्या जोरावर तो सतत 
चमकत होताच, शाळा, कॉलेज आणण पुढे परदेशातदेखील! देखणा 
रुबाबदार तडफदार तरुण मुलगा आपल्यापाशी असण्याचा ततला 
कोण असभमान! जेव्हा तो स्स्वत्झलांडला सशकायला गेला, ततचे- 
देखील नवे सींशोिन कायव ततिे हलवले ततने! सुमती लेकासोबत 
जगभर क्रफरायला तयार होती. उत्तम वाचन, उत्तम समत्रमैबत्रणी 
आणण उत्तम पयवटन असा सगळा त्याींचा तनत्यनेम! दोघाींनी ती 
दोन वर्षे मनापासून जगून घेतली! तोवर्षनचा आता स्स्वत्झलांडला 
चाींगला जम बसला होता, ततला ततच्याही नकळत त्याच्या 
लग्नाच े वेि लागले होत.े त्याच्यावर कोणत्याही पररस्स्ितीत 
आपण दबाब आणायचा नाही असे मल्हारने आिीच ततच्याशी 
बोलून ठरवले होत.े सुमतीचा शोितनबींि पूणव करून ती भारतात 
परतली. तोवर्षन ततिेच स्िातयक झाला. तसे त्यात वावगे काही 
नव्हत,े पण तो ततिल्या आल्प्समध्ये रेक करू लागला. त्याचा 
एक धगयावरोहक समत्र आणण तो, असे दोघेच आठवडा आठवडा  

https://youtu.be/jo0p4n6SdJ4
https://youtu.be/jo0p4n6SdJ4
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गायब असत. त्याींच ेफोटो, नवे सशखर पार केल्याचा आनींद असे 
सगळे तो अिूनमिून कळवत असे. एकदा ददवाळीत घरी न 
येता  त ेदोघे  क्रकलीमाींजारो  सर करायला  जाणार असल्याच े 
तोवर्षनने कळवले! त्याच्या आवाजात एक तनराळा सूर होता. 
आनींद, आतुरता आणण भीती असे काहीसे सींसमश्र होत.े समुती 
त ेनीट ओळखू शकली नाही. 
    क्रकलीमाींजारोच े तोवर्षनच े फोटो बघून मात्र मल्हार समुती 
चाींगलेच हबकले! तोवर्षनने ततिे जाऊन स्वतःच े लग्न ठरवले 
होत,े असेच अचानक! सगळे इतके वेगाने घडले, की त्याींच्या 
तहेतीस वर्षावच्या मुलाच े लग्न लावायला मल्हार समुती 
स्स्वत्झलांडला रवाना झाले. लग्न साग्रसींगीत पार पडले तरी 
भारतात येऊन त्याचा काही समारींभ करावा असे मात्र त्याींना 
अस्जबात वाटले नाही. नवा जोडा ततिेच राहणार होता, सुमतीला 
मात्र लागलीच परतणे इष्ट्ट वाटले.  
      घरी येऊन समुतीचा बाींि फुटला. हमसून हमसून रडत 
ततचा सशडसशडीत देह अगदी केववलवाणा झाला. "मल्हार काही 
चुकलीं का रे आपलीं? माझीं कुठे काही चुकलीं? मी सींशोिन 
िाींबवायला हवीं होतीं का रे त्याच्या जन्मानींतर?"  
     तकव तनष्ट्ठ ववचार करणारी आपली बायको इतकी हळवी 
झालेली बघून मल्हार अस्वस्ि झाला. 
    "त्याचा तो तनणवय आहे, आपण तो स्वीकारला आहे ना? 
स्जिान काय म्हणतो, "Your children are not your children. 

They are the sons and daughters of Life's longing for  
itself. They come through you but not from you, And 
though they are with you yet they belong not to you." 

     त्या ददवसापासून जी त्याींच्यात एक समींजस अस्वस्िता 
पसरली ती कायमस्वरूपी. रोजच े एक वेळापत्रक होत,े त्यात 
बदल घडत गेले. सात आठ मदहन्याच्या अींतराने दोघाींच्या 
तनवतृ्तीच ेसोहळे पार पडले, तरी तोवर्षन आला नाही. दोघे समळून 
एक पूवी भारताची सफर करून आले. पुन्हा एक घडी 
बसल्यागत आयुष्ट्य सुरूच रादहले.  
      आणण वर्षव सरत आले तसे तोवर्षनचा मल्हारला मेसेज 
आला, लग्नाचा पदहला वाढददवस आणण ददवाळी एकबत्रत साजरी 
करायला घरी येत असल्याचा. बातमीने मल्हार सुमतीचा एकाींत 
पुन्हा ढवळून तनघाला. नव्या नात्याने जुनी नाती इतकी सहज 
कशी तनखळतात? आपलीच मुलीं आपली राहत नाहीत? अचानक 
इतके अींतर आले, तर ते कशाने कापून काढावे हेच कळत 
नव्हत.े   
      शेवटी तो ददवस आला, दोघे ववमानतळावर तोवर्षन 
आणण समगेलला आणायला गेले. तोवर्षनच्या सोबत त्याच्या 
इतक्याच उींचीचा समगेल, दोघेही तरुण तडफदार पुरुर्ष! अततशय 
सहज येऊन दोघाींनी सुमती मल्हारला एका मोठ्याींच समठीत 
घेतले. समगेलचा स्पशव होताच सुमती एक क्षण िबकली. ततच्या 
तोवर्षनचाच गींि, तशीच ऊब समगेलच्या समठीत होती. सगळे 
गाडीत बसले, तसे तोवर्षन उत्साहाने समगेलला रस्ता दाखवत, 
त्यावरच्या प्रवासाच्या आठवणी साींगत होता! मल्हार, सुमती  

अिूनमिून काही बोलत, तरी अवघडून शाींत होत. मल्हारला 
समगेल व्यक्ती म्हणून मान्य होताच, त्याच्या कतृवत्वावर तो 
भाळलादेखील होता, तरी तोवर्षनचा जोडीदार, म्हणजे त्याचा  
कोण? जावई की सून? त्याला हे कोडीं गेल्या वर्षवभरात सुटलीं 
नव्हतींच. त्याच े तकव शुध्द मन सगळे मान्य करून बसले होत,े 
तरी म्हातारपण असेल क्रकीं वा काय, एक कोपरा मनाचा हळवा 
झाला होता, सूनमुख बघण्याची आस असताना हे भलतचे समोर 
आले होत.े..समगेल!  
     सुमतीची अवस्िा त्याहून तनराळी. दोन वर्ष े ह्या 
मुलाींसोबत स्स्वत्झलांडला रादहली, तवे्हादेखील दोघाींनी ततला 
काहीच साींधगतले नव्हत.े ततच्यापयांत त्याींच े समलैंधगक असणे 
असे कसे आले नव्हत?े दोघे अततशय सींयत, हुशार आणण घट्ट 
समत्र आहेत, एवढेच ततला भासत रादहले. त्याींनी फसवले नाही,  
का ततला कळलेच नाही, फसवणे त्याींच?े  
     समगेल ततला बघताक्षणी व्यक्ती म्हणून भावला होताच. 
सुरेख बाींिा, तनळेशार हसरे डोळे आणण चेहऱयावर सदैव हसरे 
भाव! त्यात परत हा सींशोिक, धगयावरोहक, नाव ठेवायला कुठे 
जागाच नाही. तरी ततच्या तोवर्षनचा सहचर, नवरा, समत्र, 
सखा...ततचा जावई? का, कोण? समगेल ततचा होता कोण?  
     "सुमा, यू ड्राईव्ह सो वले एव्हरीव्हेर, इन स्स्वत्झलांड ऑर 
इींडडया!"समगेलच्या वाक्याने ततची तींद्री भींगली. तोही 
तोवर्षनसारखा ततला सुमा म्हणाला होता. आिी तो ततला डॉ. 
सुमती असेच म्हणायचा. 
      घरी पोचून सगळे ववसावले, िोड्यावेळाने ततने सवयीने 
तोवर्षनला त्याच े इिल्या मुक्कामाच ेवेळापत्रक ववचारले. त्यावर 
समगेल उत्साहाने म्हणाला, त्याला भारतातली, घरातली ददवाळी 
अनुभवायची आहे.  
      दसुऱया ददवशी िनत्रयोदशी... सुमतीने िान्याींच्या वाट्या 
भरायला घेतल्या, तसा समगेल झब्बा पायजमा घालून अवतरला. 
त्याची लगबग बघून मल्हारला आणण तोवर्षनला हसू फुटले, तर 
सुमती िोडी सावि होती. पुष्ट्कळ वर्षाांनी ती स्वतःचीच सींस्कृती 
अशी तपासून पाहत होती, त्यातल्या गोष्ट्टी एका परदेशी 
व्यक्तीला समजावून साींगत होती, त्यातून ती सून असती तर 
ततने ततला काय काय साींगायच ेत ेमनाशी केव्हाच पक्के केले 
होत;े पण ह्या माणसाला काय म्हणून हे साींगायच?े त्याच े
कुतूहल म्हणून, का आणखी काही? हा काय पुढच्या वर्षाांपासून 
काही कोणतेच सणवार करणार नव्हता. का काय जाणो! समगेल 
आजूबाजूच े फोटो काढत असावा असे वाटून सुमती आपली 
सगळे आवरू लागली, तर समगेल काही दटपणीं काढताना ततला 
ददसला. अगदी मनापासून त्याने सगळे बतघतले, सगळे श्लोक, 
आरत्या म्हणायचा प्रयत्न केला आणण सुमती मल्हारच्या 
आवाजात सगळे रेकॉडवदेखील करून घेतले. सगळे समळून 
जेवायला बसले, तरी तो प्रत्येक पदािव त्याची कृती, सगळे 
ववचारत रादहला! तोवर्षन आणण मल्हार त्याला सगळे साींगत  



    

१० बहृन्महाराष्ट्र वतृ्त     ऑक्टोंबर, २०१९ 

होत.े त्यानींतरच्या ददवशी नरकचतुदवशी! तोवर्षन आणण समगेल     
अगदी चारला उठून आले, तोवर्षनने लहानपणीसारखे चक्क  
फटाके वाजवले. सुमतीने सगळ्या पणत्या पेटवल्या तसे त्या 
लुकलुकत्या प्रकाशात उजळलेल्या ततच्या चहेऱयाचा फोटो 
समगेलने सहज काढला. ततच्या सोबत घरभर, अींगणभर ददव े
लावले. राींगोळी कशी काढतात त े तन्मयतेने तनरखले. 
समगेलच्या मागे मागे करण्याच े काय करावे सुमतीला पुरत े
समजले नव्हत.े मल्हार आणण तोवर्षन अभ्यींगस्नानाच्या 
तयारीत गुींतले. सुमतीच्या पुढ्यात मल्हार बसला तसे तोवर्षनला 
बसवत समगेल त्याला सुमतीच े अनुकरण करत तले लाव ू
लागला. त्या दोघाींच े हे समीकरण क्रकतीही नाही म्हींटले तरी 
सुमती मल्हारला अवघडून टाकत होत.े   
       एक क्षण मात्र समगेल जेव्हा तोवर्षनला ओवाळू लागला, 
तवे्हा त्या दोघाींच्या डोळ्यातले नाजूक भावुक पे्रम सुमतीला 
ददसले आणण पटलेही, आणण त्या क्षणी ततच्या मनातली एक 
गाठ सैलावली. ह्याींच्यातदेखील पे्रमच आहे, काळजी आहे आणण 
ती जेवढे तोवर्षनवर पे्रम करत,े तवेढेच गाढ पे्रम, तनराळ्या 
नात्यात, समगेल त्याच्यावर करत होता. तो ततच्या तोवर्षनची 
काळजी घेत होता, एवढ्या दरुून येऊन, त्याची सींस्कृती, 
सभ्यता सशकायचा मनापासून प्रयत्न करत होता. तो सुमती, 
मल्हारच्या स्वीकाराची सहज तरी मनापासून वाट बघत होता.  
     "समगेल, नाऊ यू सीट दहयर, आय ववल धगव्ह यू द 
रॅडडशनल मसाज..." 
     सुमतीच े हे बोलणे ऐकून मल्हार सुखावला, त्याच्या 
मनातदेखील समगेलसाठी असेच काही हळवे दाटून आले होत!े 
त्याला सहज तले लावत, हसत सुमती त्याला सगळे समजावत 
होती. त्याच्या सोनेरी केसाींना सुगींिी तले लावत होती. तोवर्षन 
दरुूनच फोटो काढत होता. दोघाींच ेऔक्षण करून घेताना दोघेही 
तनराळेच ददसत होत ेततला. आपलीच आहेत दोन्ही पोरीं, क्रकतीही 
मोठी झाली तरी आपलीच, क्रकतीही तनराळी वागली आपल्या 
ववचाराींपासून तरी आपलीच, क्रकतीही दरू असली तरी आपलीच. 
क्रकीं धचत हळवे ओठ घट्ट समटून आनींदाचा हुींदका दाबत, 
पाणावलेल्या डोळ्याींनी सुमती दोघाींकड े बघत रादहली. तोवर्षन 
आणण समगेलने एकबत्रत समठीच मारली ततला.  
    लक्ष्मीपूजन, पाडवा, भाऊबीज सगळे सण समजावून घेत, 
येता जाता बेसनाच े लाडू फस्त करत समगेल सुमती भोवती 
घुटमतळत रादहला. तोवर्षनचे आणण त्याच े नातदेेखील मल्हार 
सुमतीला अगदी जवळून बघता आले! त्याींच्यातली िट्टा 
मस्करी, त्याींच्यातली रससकता, आदर, पे्रम असे सगळेच भाव. 
कुठेही फारसे बायकी वागणे नाही की कुठे काही वावगे ददसाव े
असे नाही. दोन देखणे, हुशार आणण पे्रमळ जोडीदार, असेच त े
दोघे होत.े  
      स्त्री व पुरुर्ष असो नाही तर दोन पुरुर्ष, जर मुळात 
नात्यात सामींजस्य, आदर, पे्रम असेल तर लग्नाच ेहे बींिन,  

त्यातून ववणले जाणारे नात े काही फार तनराळे नव्हत!े 
मल्हारच्या डोळ्यात जे ततच्याववर्षयी होत े तेच तोवर्षनच्या 
डोळ्यात समगेलववर्षयी होत.े मल्हार सुमती तसेच तोवर्षन 
समगेल, खरोखर!  तोवर्षन सहज ततच्या कुशीत सशरून सोफ्यावर 
पाय पसरून ततचा चेहरा न्याहाळत होता. समगेल आणण मल्हार 
दोघे गच्चीवरच्या बागेत रमले होत.े   
    "सुमा, तू खूर्ष आहेस ना? तू स्वीकारलेस ना त्याला?" 
तोवर्षन ववचारत होता. 
    "बाळा, वेळ ददलास त्याबद्दल तुझ े आभार. खूप वेळ 
घेतला ना आम्ही? ओळखलीं नाही तुला आम्ही, भाींबावलो रे! 
मी खूप गोंिळले होत,े तुझी आई तर झाले तरी त्याची मी 
कोण होणार होत?े तो आमचा कोण आहे? ही नाती अनोळखी 
होती रे, हे रीतीबाहेरच,े चौकटीबाहेरच ेनात े रे! हे तनराळे आहे, 
वेगळे आहे असेच वाटत रादहले. तू िेट लग्न करताना 
कळवलींस, की तुला क्रकती तनराळे काही वाटत होत.े सगळीं 
अचानक घडलीं ना रे! तकव शुध्द असल्याने कृतीमिून स्वीकार 
लागलीच केला, तरी मन मोठी ववधचत्र गोष्ट्ट असत.े तू परदेशी 
सून आणशील, ततचा स्वीकार करेन मी, अशा पढुारलेल्या 
स्वतःच्या ववचारात आम्ही दोघे खुश होतो. तू समलैंधगक असून 
तू परदेशी पुरुर्ष जोडीदाराची तनवड करशील असे किीच ध्यानीीं- 
मनीीं नव्हत े रे! समगेलला भेटल्यावर जाणवलीं, की मी क्रकती 
सहज सुनेची वाट बघत होत.े क्रकती सहज मी गहृीत िरलीं तुझे 
आयुष्ट्य! ववज्ञानाची ववद्यािी असून, माझी गहृीतके तपासून 
बतघतली नाहीत. फसलाच असता ना रे हा प्रयोग? तुम्ही 
ततघाींनी समळून सावरलात तो! " 
    "सुमा सुमा, यू गॉट टू सी धिस! समगेल बघ काय करतो 
आहे," मल्हार उत्साहात िावतच आला होता! 
     समगेल गच्चीवर फुलाींनी सुरेख राींगोळी काढत होता. 
झेंडूच्या पाकळ्याींची ज्योत आणण अशोकाच्या पानाींच्या पणत्या. 
   सुमतीच्या डोळ्यात अवधचत पाणी तरळून आले. लेक, सून 
काय काय मागत बसले मी, मी माझ्या तोवर्षनवर मनापासून, 
भरभरून पे्रम करणारा जीव मागायचा होता! हा मुलगा माझ्या 
तोवर्षनची काळजी घेईल, दोघे छान एकत्र असतील, 
एकमेकाींसाठी, कायम!  
     कपाटातून सुमती काही घेऊन आली, दोन्ही मुलाींसाठी 
सुरेख सोनेरी खादी ससल्कच े झब्बे, पायजमे, केशरी आणण 
मोरपींखी जॅकेट आणण दोघाींच्या गळ्यात घालायला एक एक 
सोन्याची चेन! त्याींच ेनटलेले रुपड ेसाठवत ती मींद हसली.  
     "ए मल्हार आमच्या ततघाींचा छानसा फोटो काढ ना!"  
सुमतीच ेफमावन ऐकून सगळेच हसले.  
     यींदाची ददवाळी, त्याींचीं घरदार नाही तर मन उजळून 
टाकणारी ठरली. नात्याींचा उत्सव हा खऱया अिावने साजरा झाला 
आणण एक ववझत चाललेली नात्याींची पणती पुन्हा तवेू लागली! 

***  
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कामावरची भार्षा आणण दसुऱ या राज्यातील परभावर्षकाींशी 
बोलताना बहुतकेवेळा वापरली जाणारी दहींदी. अशा दोन अिवा 
तीन भार्षा सववजण शाळेपासनू सशकत आलो असलो, तरी दहींदी 
मातभृार्षा नसलेल्या फारच िोड्याजणाींना चाींगले दहींदी बोलता 
येत.े भारताची राष्ट्रभार्षा दहींदी असे १९४९ साली सरकारने जाहीर 
केले पण त्याला दाक्षक्षणात्य राज्याींचा ववरोि झाला म्हणून 
दहींदीबरोबर इींग्रजी भार्षेला सरकारी भार्षा म्हणून मान्यता 
समळाली. प्रत्येक राज्याींची भार्षा वेगळी असल्याने त्या त्या 
राज्यात स्िातनक भार्षेचा वापर चालू रादहला अशा प्रकारे आपण 
सववजण आपल्या लहानपणापासून दोन क्रकीं वा तीन भार्षा सशकलो.  
सरकारी कामकाजासाठी दहींदी आणण इींग्रजी या दोन्ही भार्षा 
चालत असल्याने इींग्रजी इतकेच दहींदी भार्षेवर प्रभुत्त्व 
समळववण्याचा आपण किीच प्रयत्न केला नाही कारण त्याने 
आपले काही अडले नाही. 

भारताचा राष्ट्रीय नेता होण्यास मात्र दहींदी भार्षेवर 
प्रभुत्व असणे गरजेच े असत.े कारण भारताच्या उत्तरेकडील 
राज्यातील जनतेची - म्हणजेच ४० टक्के लोकाींची - दहींदी ही  
बोली भार्षा आहे. भारताच्या इततहासात फक्त एकच पींतप्रिान 
दक्षक्षणेतील राज्याचा दहींदी भार्षा न येणारा होता आणण तो सुध्दा 
जेमेतमे एक वर्षव दटकला. त्यामुळे सध्याच े गहृमींत्री, पींतप्रिान 
मोदीींच े उजवे हात, राजकीय खेळी बरोबर ओळखण्यात कुशल 
असलेले असमत शहा याींनी दक्षक्षणेतील राज्यात राहणाऱ या 
लोकाींनी दहींदी सशकावी असे वविान केले तवे्हाीं असमतभाई 
स्वत:च्या पायावर िोंडा का पाडून घेत आहेत असा मला प्रश्न 
पडला. 

मोदीींनींतर कोण या प्रश्नाच े उत्तर सध्या तरी असमत 
शहा असेच समळत असताना महाराष्ट्रातील देवेंद्रनाना फडणवीस 
याींचपेासून दक्षक्षणेतील राज्याींतील अनेक कतवबगार मुखयमींत्रयाींना 
आणण त्या राज्यातील जनतेला दहींदी सशका असा सल्ला देणे 
म्हणजे स्वत:च े नुकसान करून घेण्यासारखेच आहे. राष्ट्रीय 
चॅनेलला फडणवीस दहींदी भार्षतूेन ‘बाईट’ द्यायला लागले, की 
त्याींच्या वक्तव्याला एक ववनोदी झालर लागत.े मराठी शब्द 
समधश्रत दहींदी वाक्य मनात तयार होत आहे हे त्याींच्या चहेेऱ यावर 
स्पष्ट्ट ददसत असत.े वाक्याचा शेवट "है”ने झाला की त े दहींदी 
होत ेअसा समज असावा. दक्षक्षणेतील मुखयमींत्री तर दहींदी भार्षेत 
बोलण्याचा प्रयत्नही करीत नाहीत. आपण दहींदीत बोललो तर 
आपले मुखयमींत्रीपदही जायच ेअशी भीती त्याींना वाटत असावी. 

पण असमत शहाींनी िूतव मुत्सद्याप्रमाणे त्याींची चूक 
लवकरच ओळखली आणण 'मी दहींदी भार्षेची सक्ती करत नव्हतो’ 
अशी सारवासारव  केली आणण 'एक भार्षा एक देश'चा त्याींनी 
पुकारलेला नारा काही ददवसातच सींपला. 

*** 

एक भार्ा - एक देश  
- मोहि रािड े(क्रफलाडसे्ल्फया) 

    “भैया, तुमने काल मेरे दिूमे जादा 
पानी क्यूीं डाला?” असा प्रश्न मुींबईतील 
अनेक मदहला दिूवाल्या भैय्याींना अनेक 
वर्षे ववचारीत रादहल्या आणण त्या प्रश्नाींची 
भैय्याींना सवय होत रादहली. एवढेच काय 
मुींबईच्या टॅक्सीत बसल्यावर आजही कुठे 
जायच े हे दहींदीतूनच साींधगतले जात.े 
भारतातच नाही तर परदेशातसुध्दा 
आपल्यासमोरील भारतीय माणसाला   

इींग्रजी भार्षा कळणार नाही असे वाटले, की आपण प्रिम 
साहास्जकपणे दहींदी भार्षेचा आिार  घेतो.  गुजराती समाज याला 
अपवाद असतो. प्रत्येकाला गुजराती येतेच अशी त्याींची ठाम 
समजूत असत.े त्यामुळे डींक्रकन डोनटमध्ये काम करणाऱ या 
गुजराती भधगनी गुजरातीतून सुरुवात करून शेवटी नाईलाज 
झाला, की नेहमीच्या कॉकेसशयन ग्राहकाला 'रेग्युलर' असा प्रश्न 
करीत वेळ तनभावून नेतात.   

आपल्या समोरील व्यस्क्तला आपली भार्षा येत नाही 
असे समजणेसुध्दा काही वेळा घातक ठरत े याचा पुलींना 
इींग्लींडमिे आलेला अनुभव ते अगदी रींजकतनेे साींगत असत.  
माझ्या मुलाच्या एका कॉकेसशयन समत्राला दहींदी आणण मराठी 
बऱ यापैकी समजत.े  तो माझ्या मुलाला नेहमी 'भैय्या' म्हणूनच 
हाक मारतो. तो एकदा भारतात गेला असताना एका दकुानदाराने 
त्याला फसवले आणण त े दकुानदाराच्या त्याने इींग्रजीत लक्षात 
आणून ददले. आपण पकडले गेल्याच ेपाहून दकुानदाराने रागाने 
दकुानातील दसुऱ या भारतीय धगऱ हाईकाला समजेल असे दहींदी 
भार्षेत भाष्ट्य केले. त े ऐकताच या कॉकेसशयन समत्राने त्या 
दकुानदाराच्या आई-बदहणीींचा दहींदी भार्षेत उध्दार करताच तो 
दकुानदार चपापला. 
        भार्षा ही व्यवहाराच ेसािन असले तरी त्यापेक्षाही दोन 
अपररधचत व्यक्तीींमिील अींतर कमी होण्यास खूप मदत करत.े 
म्हणूनच आपल्याला समोरील माणसाच्या भार्षेतील काही शब्द 
जरी येत असतील तर त े उच्चारून आपण त्या व्यक्तीशी 
जवळीक सािण्याचा प्रयत्न करतो. परदेशी प्रवास करताना असे 
प्रसींग अनेक वेळा घडतात आणण त्या एखाद्या शब्दानेही 
समोरील व्यक्तीचा चहेेरा फुललेला पादहला, की आपणही 
सुखावतो. राजकीय पुढारीही याला अपवाद नसतात. त्याींच्या 
भार्षणात स्िातनक भार्षा वापरून त े मतदाराींना खूर्ष करण्याचा 
प्रयत्न करतात. अमेररकेतसुध्दा आपण हे पहातो.  
       भारतात तर अठरा पगड जाती आणण भार्षा. मातभृार्षा,  
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बे्रटट कॅन्सरविर्यी जागरूकता 
   १९८५ साली अमेररकन कॅन्सर सोसायटी आणण 
फामावससदटकल डडस्व्हजन ऑफ इम्पीररअल केसमकल इींडस्रीज 
(आता ॲस्राझेनेका कीं पनीत समाववष्ट्ट) याींनी जनमानसात 
िेस्ट कॅन्सर ववर्षयी जागरुकता वाढण्यासाठी ऑक्टोबर 
मदहना अमेररकेत  नॅशनल िेस्ट कॅन्सर अवेअरनेस मदहना 
जाहीर केला. त्यातनसमत्ताने हा लेख.  
 डॉ. भशरीर् कीतािे, MD (ओर  लँडो, फ्लोररडा)   

 खूप वर्षाांपूवी िेस्ट कॅन्सरववर्षयी 
समाजात कमी मादहती होती. त्या 
काळात, एकदा मी एका िेस्ट 
कॅन्सरच्या (स्तनाचा ककव रोग) 
रुग्ण मदहलेस तपासत होतो. 
ततला छातीत पाणी झाले होते. ते 

मी एकदा सुई आणण कॅिेटर टाकून काढले. मग ती घरी 
गेली. आणण मग एका मदहन्यात, श्वास लागतो म्हणून परत 
आली. ततच्या छातीचा एक्सरे केला आणण मग ससटी स्कॅन 
केले. छातीत परत पाणी झाले होते. पण ते परत 
काढण्यासारखे नव्हते. आपल्या फुफ्फुसावरील आवरण पातळ 
असते. पण ककव रोगामुळे ते जाड होते. त्यामुळे फुफ्फुसाला 
आवळल्यासारखे होऊन श्वास लागतो. मी एका चेस्ट 
सजवनला बोलाववले. पण करण्यासारखे काहीच नव्हते, त्याने 
मला जेव्हा फोन केला, तेव्हा माझा लहान मुलगा माझ्या 
बरोबर होता. आपल्या डॉक्टर बाबाींना काहीही करता येणार 
नाही हे ऐकून त्याला िक्का बसला, काहीवेळा ही सत्य 
पररस्स्िती असते. तरुण वयात असे काही असले, तर भावना 
अजूनच तीव्र असतात. म्हणून हा लेख!  
        सािारणतः प्रतत वर्षी २६६,००० लोकाींना हा रोग 
होतो आणण ४०,००० रोगी मरण पावतात. दहापैकी आठ 
रुग्णाींत ह्याची फॅसमली दहस्टरी नसते. प्रत्येक दोन समतनटाला 
एक नव्या रोग्याला िेस्ट कॅन्सर झाल्याचे तनदान होते. 
पुरुर्षात ह्या रोगाचे प्रमाण हजारात एक असते. कॅन्सर का 
होतो हे जरी ठामपणे साींगता आले नाही, तरी काही कारणे 
आपल्याला बदलता येतात, अन    काही बदलता येत नाहीत. 
ककव रोगाचे प्रमाण वाढत्या वयामुळे वाढते, ५५ वर्षावनींतर जर 
माससक पाळी बींद झाली क्रकीं वा १२ वर्षाांच्या आत माससक 
पाळी सुरू झाली, ३० वरे्ष वयानींतर मूल होणे, स्तनपान न 
करणे, मूल नसणे, कमी व्यायाम, लठ्ठपणा, आिी झालेला 
दसुऱया प्रकारचा कॅन्सर अशा कारणाींनी, तसेच िेस्ट कॅन्सरची 
फॅसमली दहस्टरी असल्याने ह्याचे प्रमाण वाढते. ह्यात काही 
जीन्स (जनुके) माहीत झाली आहेत. ह्यास BRCA (िेस्ट 
कॅन्सर) नावामुळे अधिक महत्व आले आहे. 

       आपल्या शरीरात असींखय पेशी असतात. त्या पेशीत असते 

न्यूस्क्लअस आणण त्यात असतात िोमोसोम्स. िोमोसोम्समध्ये 
असते DNA आणण ह्या DNA चा एक तुकडा म्हणजे जीन्स. ही 
शरीरात करोडोने, दोन बबसलयनपेक्षा जास्त असतात. िोमोसोम्स 
ही जोडीने असतात, आपल्याला असणाऱया जोडीींपैकी एक येते 
आईकडून आणण एक येते वडडलाींकडून. BRCA हे जीन्स सवव 
लोकात असते आणण हे इजा झालेल्या पेशीींच्या दरुुस्तीसाठी 
उपयोगी असते. पण ह्यात जर दोर्ष तनमावण झाला तर त्याला 
म्युटेशन झाले असे म्हणतात आणण मग पेशीींची दरुुस्ती न 
झाल्याने त्या वाटेल तशा वाढू शकतात -हाच तो ककव रोग. ह्यात 
२ जीन्स  आहेत -BRCA १ आणण BRCA२. हे म्युटेशन आई 
क्रकीं वा वडडलाींकडून मुलाला/मुलीला समळते आणण मग त्याने िेस्ट 
कॅन्सर होण्याची शक्यता वाढते. म्हणजे बघा ८ स्स्त्रयात एका 
स्त्रीला िेस्ट कॅन्सर होऊ शकतो. पण BRCA १ ह्यात 
असलेल्या दोर्षामुळे हे प्रमाण ५५ ते ६५ % पयांत वाढते. BRCA 
२ मुळे हे प्रमाण ४५% असते. ह्या जीन्सच्या दोर्षाने ओव्हरीचा 
ककव रोग होण्याचे प्रमाणही वाढते. हे जीन्स आपल्यात आहे क्रकीं वा 
नाही ह्याची चाचणी करता येते. अिावत जर हे म्युटेशन तनघाले 
तर काय करायचे हा एक मोठा प्रश्नच आहे.  
     मुलीचे जेव्हा स्त्रीत रूपाींतर होते. तेव्हा शरीरात काही बदल 
होतात. माससक पाळी सुरू होणे आणण स्तनाींची वाढ- हे त्यातील 
दोन मुखय बदल. स्त्रीच्या बीजवपींडातून (ओव्हरीतून) - बाहेर 
पडणाऱया ज्या हॉमोन्समुळे हा बदल घडतो, ती म्हणजे इस्रोजन 
आणण प्रोजेस्टेरॉल. अिावत हॉमोन्सचा पररणाम िेस्टवर 
होण्यासाठी िेस्टमध्ये ररसेप्टर असतात, नॉमवल िेस्टच्या पेशीींचे 
कॅन्सरच्या पेशीत रूपाींतर झाले तरी त्या हे ररसेप्टर दटकवून 
असतात. आणण ह्याचा अिव म्हणजे ह्या हॉमोन्सच्या चढ- 
उताराने, बदलाने कॅन्सरच्या पेशीत कमी/जास्त वाढ होऊ शकते. 
म्हणजे इस्रोजन आणण प्रोजेस्टेरॉन हे त्या ककव रोगाींच्या पेशीींना 
इींिन म्हणून असतात. आणण ह्याचा उपयोग कॅन्सरवर इलाज 
करण्यासाठी केला जातो. ह्यामुळे प्रत्येक िेस्ट कॅन्सरच्या 
तनदानात असे ररसेप्टर आहेत क्रकीं वा नाही ह्याचा शोि करण्यात 
येतो. असाच आणखीन एक ररसेप्टर आहे. (HER2-) त्यामुळे हे 
ततन्ही ररसेप्टर नसणाऱया ककव रोगाींच्या पेशीींवर उपाय करण्यास 
त्रास होतो. ह्याला दरपल तनगेदटव्ह िेस्ट कॅन्सर म्हणातात. ४० 
वर्षाांपेक्षा कमी वयात होणारा कॅन्सर हा दरपल तनगेदटव्ह होण्याची 
शक्यता दपु्पट असते.  
     असलकडे िेस्ट कॅन्सरववर्षयी समाजात जागरुकता आली 
असल्याने बऱयाच स्स्त्रया िेस्ट चेक अप, मॅमोग्राम करून घेतात. 
त्यामुळे ह्या रोगाचे तनदान लवकर होते. रोग शरीरात 
पसरण्याआिी तनदान झाल्यामुळे ककव रोगमुक्त होण्याचे प्रमाण 
वाढले आहे. ४० वरे्ष वयानींतर मॅमोग्राम दर वर्षी करावा. ज्याींना 
िेस्ट कॅन्सरची फॅसमली दहस्टरी आहे, त्याींनी ४० वय होण्याची 
वाट न पाहता ही चाचणी तनयसमत करावी, िेस्ट डेन्स असल्यास 
डॉक्टराींचा सल्ला घेऊन इतर चाचण्या कराव्यात.   
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        ज्याींच्या फॅसमलीत िेस्ट कॅन्सरचे प्रमाण जास्त आहे 
त्याींनी िेस्ट कॅन्सरची जनुके (जीन्स) तपासणे महत्वाचे ठरते. 
BRCA १ आणण BRCA २ हे शरीरातल्या सववच पेशीत 
असल्यामुळे ही चाचणी करणे फारच सोपे आहे. सािारणतः 
$१५० ते $२५० खचावत ही चाचणी होते. इन्शुरन्स कीं पनी दहचे 
पैसे भरायला तयार असतात. पण ही चाचणी पॉणझदटव्ह आली 
तर पुढे काय करायचे? दोन्ही  िेस्ट आणण ओव्हरीज काढून 
टाकायच्या? का िेस्ट चेक अप, मॅमोग्राम, MRI, बायोप्सी -अशा 
पध्दतीने ह्यावर लक्ष ठेवायचे? जे काही करायचे त्याचा तनणवय 
स्वतःलाच घ्यावा लागणार!  
     नवनवीन शोि लागत आहेत. असलकडेच दरपल नेगेदटव्ह 
िेस्टकॅन्सरच्या पेशींटला जेव्हा एक नवे व्हॅस्क्सन ददले तर २६       

मदहन्यानींतर व्हॅस्क्सन ददलेल्या रुग्णाींपैकी फक्त ७.५% रुग्णाींना 
कॅन्सर परत उद्भवला. ज्याींना हे वॅक्सीन ददले नव्हते त्यात हे 
प्रमाण २६.७% होते. २ वर्षाांअखेरीस  ९२.६ % लोकात तर ३ 
वर्षावनींतर ८२.३ % लोकात रोग पुन्हा उद्भवला नव्हता. 
(व्हॅस्क्सन  न ददलेल्या लोकात हे प्रमाण ७०%  २ वर्षावत आणण 
७० % ३ वर्षावत) ह्या व्हॅस्क्सनचे नाव आहे NEUVAX. 
       िेस्ट कॅन्सर हा ववववि कॅन्सरपैकी दोन िमाींकाचा 
घातक कॅन्सर आहे. तो होऊनसुध्दा स्स्त्रया बरीच वरे्ष जगू 
शकतात. ह्याचे तनदान जर लवकरच्या स्टेजमध्ये झाले, तर तो 
पूणवपणे बरा होऊ शकतो. हे तनदान लवकरात लवकर करणे 
शक्य आहे. 
                         *** 

चचत्रपटातील ‘चंदाराणी’चा चतैन्यदायी िाटतिपट 
- वििता कुलकणी (सशकागो) 

   महाराष्ट्रातील मराठी घराघरात, 
जगाच्या कानाकोपऱयात स्जिे-स्जिे मराठी 
माणूस आहे, ततिे-ततिे  पररचयाच ेअसे- 
मराठी धचत्रपटातील एक बालगीत आहे.  
मराठी भार्षकाींच्या साींस्कृततक कायविमात, 
देशववदेशातील महाराष्ट्र मींडळाींच्या 
कायविमाींत वर्षाांनुवर्षे हमखास या 
गाण्यावर लहान मुले नतृ्य सादर करीत 
आली आहेत. आणण आजवर, 

आबालवधृ्दाींच्या तीन वपढ्या त्याींस उत्स्फूतवपणे दाद देतात. तो 
धचत्रपट म्हणजेच- राम गबाले ददग्दसशवत; पु ल. देशपाींड े याींची 
पटकिा, सींवाद व सींगीत; आणण ग. दद. माडगूळकर याींची गीते 
असलेला, १९५३ साली प्रदसशवत ‘देिबाप्पा’! आणण ह्या 
धचत्रपटातील, आशा भोसले याींच्या मिाळ आवाजातले त ेअमर 
लोकवप्रय गाणे आहे - “नाच रे मोरा...’’ ६६वर्षाांपूवी प्रदसशवत या 
’देवबाप्पा’ धचत्रपटात ‘चींदाराणी’ नामक छोट्या मुलीची भसूमका 
आणण “नाच रे मोरा...’’ या धचत्रगीतावर नतृ्य केले होते- ५ वर्षे 

वयाची बालतारका मेधा गुप्त े
दहने!  

ही बालतारका म्हणजेच आताच्या  
- डॉ मेधा गुप्त ेप्रधाि.   
 

            जुलै २०१९ मध्ये डॅलस येिील बहृन्महाराष्ट्र मींडळ 
अधिवेशनात माझी डॉ. मेिा गुप्त ेप्रिान याींच्याींशी तोंडओळख 
झाली. (मोहन रानड े याींनी ओळख करून ददली.) त्यानींतर 
मेिाताईंशी ईमेल व फोनने सींपकव  सािला. त्याींनी सलदहलेले 
आणण उत्कर्षव प्रकाशन (पुणे) तफे प्रकासशत “िाच रे मोरा 
आणण चंदाराणी” या शीर्षवकाच ेआत्मकिनपर पुस्तकही वाचून 
काढले. हे पुस्तक म्हणजे, मेिा गुप्ते-प्रिान याींची, त्याींच्याच 
शब्दाींत साींगायच ेतर, “दोि खंडातील तीि अंकी जीििसहल.”  

‘देिबाप्पा’ चचत्रपटात  
‘िाच रे मोरा...’ गीतािर 
चंदाराणी ि मैत्रत्रणींच ेितृ्य!  
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      बालपणी घडलेल्या चींदेरी दतुनयेच्या सफरीच े अनुभव, 
त्यानींतरची वाटचाल... काही हलक्याफुलक्या, काही रींजक, काही 
अींतमुवख करायला लावणाऱया वास्तव घटना “नाच रे मोरा आणण 
चींदाराणी” या पुस्तकातून उलगडतात. पुस्तकातील प्रत्येक 
प्रकरणाच ेशीर्षवकही काव्यात्मक आणण समपवक ददल्याच ेजाणवत,े 
आणण आपले मेिा नाव सािव करणाऱया डॉ. मेिा गुप्त े प्रिान 
या बुस्ध्दमान, कतवबगार व्यस्क्तमत्वाबद्दल आदर दणुावतो. 
      पुस्तकात मेिाताईंनी अनेक उल्लेखनीय प्रसींग, 
नामाींक्रकताींच्या (गो. नी. दाींडेकर, पींडडत जवाहरलाल नेहरू, पु. ल. 
देशपाींड,े सोपानदेव चौिरी आणण अजून अनेक व्यक्ती) याींच्या 
गाठीभेठीींबद्दल सलदहले आहे. त ेसववस्तर प्रत्यक्ष वाचणे अधिक 
योग्य! मात्र काही आठवणीींचा उल्लेख येिे करायलाच हवा; 
ज्यातून त्याींच्यावरच े लहानपणीच े सींस्कार आणण मेिाताईंच्या 
सलखाणाच ेआणण व्यस्क्तमत्वाच ेपैलूदेखील प्रकट झाले आहेत. 
     मेिाच े वडील प्रभाकर गुप्त े याींचा स्वत:चाही धचत्रपट 
आणण नाट्यक्षेत्रातील तनसमवती, ददग्दशवन याचा अनुभव होता. 
मेिाची ‘देवबाप्पा’तील ‘चींदाराणी’ भूसमकेसाठी तनवड झाल्यावर 
त्याींनी खुबीने लहानग्या मेिाला मागवदशवन केले, ततची तयारी 
करून घेतली, हे साींगणे नलगे! नींतर, अनेक नावाजलेल्या 
धचत्रपट व रींगभूमी कलाकाराींना घडवणाऱया ‘महाराष्ट्र नाट्य 
ववद्यालय’ सींस्िेची त्याींनी १९५५ मिे स्िापना केली. मेिाची 
आई सौ. इींदमुती गुप्त े याींच े हॉस्स्पटलमध्ये नससांग आणण 
शल्यक्रियेसाठी मदतनीस म्हणून सशक्षण झाले होत.े बिदटश 
राजवटीववरुध्द भारतीय स्वातींत्रयलढ्यात ‘चले जाव’ आींदोलनात 
ततच्या दोन्ही आज्याींनी सहकुटुींब भाग घेतलेला! तसेच आई, 
आजी, आत्या, आणण घरातील सवाांचा स्वातींत्रयपूवव आणण नींतरही 
साक्षरता मोदहमेत सहभाग होता. अशा देशभक्त, कलासक्त 
आणण सुसशक्षक्षत कुटुींबीयाींच्या सींस्कारात मेिाच ेबालपण गेले.  
     १९५३ साली, ‘देवबाप्पा’च ेसेटवर धचत्रीकरण चालू असताना 
ततिे ररकाम्या वेळात, शाळेत पदापवण करण्याची तयारी म्हणून 
छोट्या मेिाला पाटी पेस्न्सल घेऊन दररोज िोडाफार अभ्यास 
करावा लागे. शेजारच्याच सेटवर प्रखयात असभनेत्री मिुबाला 
दहच्या एका धचत्रपटाच े ‘शूदटींग’देखील चालू होत.े मेिाच्या 
अभ्यासात व्यत्यय नको म्हणून “मिुबाला दरुूनच बघून गोड 
हसायची. मिुबाला (मूळ नाव - मुमताज जहन बेगम) लहान 
वयात धचत्रपटसषृ्ट्टीत आली. स्वत:च्या बदललेल्या नावाप्रमाणे, 
चींदेरी क्षेत्राींस योग्य असे मेिाच े नाव बदलावे अशी खळेकर 
सूचना अततशय चाींगल्या हेतूने ततने मदततनसाकरवी हळूच 
सुचवली. मेिा गुप्त-ेप्रिान पुढे सलदहतात, “माझ्या आईवडडलाींनी 
एकुलत्या एक मुलीच े नाव तरी असामान्य असावे म्हणून 
अमरकोश िुींडाळून ‘प्रज्ञा स्मतृत मेिा ितृत’तून ‘मेिा’ शोिली 
होती. त्याकाळी मेिा हे नाव फारसे प्रचारात नव्हत.े १९४७ साली 
‘मेिा ड्रायस्व्हींग स्कूल’, ‘मेिा उपाहारगहृ’ही अस्स्तत्वात नव्हत.े 
धचत्रपटासाठी माझ े नाव बदलण्याची सूचना अिावत माझ्या 
वडडलाींनी नम्रतनेे ऐकली आणण लगेच नाकारली.  

मिुबाला याींनी माझ्या वडडलाींबद्दल अढी न ठेवता गोड हास्य 
केले आणण त्याींच्या कामात मग्न झाल्या.” 
      यिावकाश ‘देवबाप्पा’च ेधचत्रीकरण पूणव झाले. ससनेमाला 
पुढे अनेक वर्षें मराठी रससकाींनी भरभरून दाद ददली. आणण पाच 
वर्षाांची मेिा महाराष्ट्रात मोठी बालतारका बनून प्रससध्दीच्या 
प्रकाशझोतात आली. फोटोच ेप्रखर ददवे, पत्रकाराींचा गराडा, ततला 
टेबलवर उभे करून पुष्ट्पगुच्छ, चॉकोलेट् स   सह ततच े कौतुक, 
सत्कार-समारींभ, मायिोफोनसमोर िीर गोळा करून, आई, 
आजी, आत्याने सलहून ददलेले छोटेसे भार्षण प्रस्तुत करणे, 
आजी, आईकडून सशकून, सराव करून, ततच्या अनेक 
चाहत्याींसाठी स्वत:च्या असींखय फोटोंवर सही करणे, काही 
‘प्रोमोशनल इव्हेंट् स   ’ना हजेरी, पुण्याच्या पेशवेपाकव मध्ये लहान 
मुलाींसाठी १९५३ साली सुरू झालेल्या “फुलराणी” नामक, अरुीं द 
रुळाच्या छोट्या आगगाडीच्या उद् घाटनप्रसींगी खास-आमींबत्रत 
म्हणून ह्या बालतारकेची उपस्स्िती, आकाशवाणी पुणे कें द्रावर, 
बालोद्यान कायविासाठी को-होस्ट बनून सई पराींजपेंनी ददलेल्या 
स्िीप्टच े वाचन, नाट्यवाचनासाठी आवाज मुलायम होण्यासाठी 
‘स्पीच िेरपी’ असे अनेक अनुभव... मेिाला महाराष्ट्राची ‘शली 
टेम्पल’ बनवण्याच्या इराद्याने मराठी, दहींदी धचत्रपट-
व्यावसातयकाींच्या ‘ऑफर’ येऊ लागल्या. त्या न स्वीकारल्याने 
काही अफवा, िमक्या याींना ऊत आला. लहानग्या मेिाच ेआणण 
अिावत ततच्या आईबाबाींच ेआयुष्ट्यही काही काळ बदलून गेले.  
       मात्र चींदेरी दतुनयेमिे ‘उद्याची बात’ अतनस्श्चत, हे 
ठाऊक असल्याने, अगोदर रीतसर शैक्षणीक क्षेत्रात पाया 
भरभक्कम करावा आणण मग बाकी सशखरे काबीज करावीत, या 
मतावर ततच े आईवडील ठाम होत.े मेिाला पुण्यातील मॉडनव 
ववद्यालयात प्रवेश-परीक्षा देऊन दसुऱया इयते्तत प्रवेश समळाला. 
आणण मग, धचत्रपटात असभनय करून मनोरींजनातून पे्रक्षकाींच े
हृदय काबीज करणारी मेिा गुप्त े नामक ससनेतारका उदयास 
येण्याऐवजी, रुग्णालयातील पीडडताींच्या शारीररक वेदना कमी 
करण्यासाठी, आपले वैद्यकीय सशक्षण कामी आणणारी डॉ. मेिा 
गुप्त ेप्रिान नामक-एक तनष्ट्णात डॉक्टर उदयास आली.   
       मेिाताईंच्या वैद्यकीय क्षेत्रातील वाटचालीबद्दल 
सववस्तर सलहायच,े तर वेगळा लेख होईल. िोडक्यात साींगायच,े 
तर भारतात, पुण्यातील फग्युवसन कॉलेजमिून १९६६मध्ये 
बी.एस्सी पदवी समळवल्यावर, त्याींनी पणजी (गोवा) येिील 
वैद्यकीय महाववद्यालयाींतून एम. बी. बी. एस. आणण मुींबई 
ववद्यापीठाच्या गँ्रट मेडडकल कॉलेजमिून १९७०-७३ कालाविीत 
रेससडने्सी आणण ॲनेस्िेससयॉलॉजीमध्ये एम. डी. पदवी 
समळवली. त्यानींतर अमेररकेत वैद्यकीय क्षेत्रात नुकतचे पाय 
रोवलेले डॉ अववनाश प्रिान ह्याींच्याशी वववाह करून १९७३च्या 
दहवाळ्यात मेिा गुप्त े प्रिान ह्याींच े अमेररकेस न्यूयॉकव  येिे 
आगमन झाले.  
     पुढील काही वर्षे अमेररकेच्या वैद्यकीय तनयमावलीनुसार, 
न्यूयॉकव च्या अल्बनी मेडडकल कॉलेजमिून काडड वयोव्हस्कुलर 



    

१५ बहृन्महाराष्ट्र वतृ्त     ऑक्टोंबर, २०१९ 

ॲनेस्िेससया आणण पल्मोनरी मेडडससनमिे रेससडने्सी- फेलोसशप 
असे डॉक्टरकीच े सशक्षण, घर, सींसारात रमत दोन मलुीींच े
माततृ्व, पती डॉ. अववनाश ह्याींच्या वैद्यकीय पेशातील नोकरी 
तनसमत्ताने डने्व्हर (कोलोराडो), नींतर अटलाींटा (जॉस्जवया) असे 
स्िलाींतर झाले. आणण एकीकड े अततदक्षता ववभागात स्टाफ 
क्रफस्जसशअन, ॲनेस्स्िऑलॉजी प्रमुख, शारीररक वेदनाहरण आणण 
पुनववसन और्षिाींच्या प्रसशक्षणासह ‘पेन मेडडससन’मध्ये फेलोसशप, 
या वैद्यक शाखाींशी सींलग्न ‘बोडव सदटवक्रफकेशन्स’, जॉस्जवया 
येिील मेडडकल कॉलेजमध्ये सहयोगी प्राध्यापक  असे स्वत:चहेी 
करीअर करण्यात मेिाताई व्यस्त रादहल्या. ॲलबामा आणण 
जॉस्जवया अशा दोन्ही राज्याचा वैद्यकीय सेवेचा त्याींच्याकडे 
परवाना आहे. एक डॉक्टर, दसुरी वकील अशा उच्चसशक्षक्षत 
मुली, जावई, नातींवड ेअसे त्याींच ेववस्ताररत कुटुींब आहे. आपल्या 
नातवाच्या ‘ऑदटझम’/स्वमग्नता या रोगावर मात करण्यासाठी 
त्याींच े सवव कुटुींब प्रयत्नशील रादहले. नाट्यशास्त्राच्या आिारे 
आणण सींस्कृत श्लोक, स्तोत्राींच्या पठणातून आवाज आणण 
उच्चाराींची तयारी, चेहऱयावरील स्नायूींच े व्यायाम, आिुतनक 
‘स्पीच िेरपी’, सींगीत व काही खेळातून मानससक आिार व 
आत्मववश्वास तनमावण करून नातवात सुिारणा झाली. आणण या 
अनुभवाींतून जाताना त्याींनी सकारात्मक वतृ्तीही जोपासली.  
     २०१८पासून डॉ. मेिा आणण डॉ अववनाश ह्याींनी अमेररकेत 
वैद्यकीय क्षेत्रात अिववेळ काम चालू ठेवले आहे. मॉन्टगोमेरी, 
ॲलबामा येिे मेिाताई ‘बॅपदटस्ट समशन आउटरीच प्रोग्राम’ 
अींतगवत ‘पेन स्क्लतनक’मिे ना नफा तत्वावर वैद्यकीयसेवा 
आणण महाराष्ट्रात रुग्णालयाींसाठी ‘पेन स्क्लतनक’च ेप्रसशक्षण  

देतात. त्याींनी पूवी ‘बोन मॅरो मॅधचींग मोदहमाींच ेआयोजन केले 
आहे. अमेररकेतील व भारतातील जवानाींच्या वविवा पत्नी व 
मुलाींना आजवर छोट्या छोट्या देणग्याींतून जमेल तशी मदत, 
मानससक ववकलाींग मुलाींसाठी पुण्यामिे राजभवन येिे आणण 
‘ऑदटस्स्टक’ मुलाींसाठी पुणे व मुींबईत ‘परफॉसमांग आट्वस’ 
कायविम प्रायोस्जत करणे आणण ‘ऑदटझम’ववर्षयी जनजागतृी 
असे त्याींच ेसामास्जककायव चालू आहे.  
      अगदी बालवयात, काही काळ चींदेरी दतुनयेत सफर करून 
त्या क्षेत्रातून बाहेर पडल्यावर आता मेिाताईंची भूसमका आहे, 
आपल्या बालपणीच्या समत्रमैबत्रणीींचे- जे धिएटर आणण 
धचत्रपटातील तारे आहेत, त्याींच े  कौतुक करणे! पद्मश्री डॉ. 
मोहन आगाशे, वीणा देव (सध्याची असभनेत्री मणृाल कुलकणी- 
दहची आई) ववद्या ससन्हा (धचत्रपट- ‘रजनीगींिा’ फेम) आणण 
अजून काही समवयस्क कलाकाराींशी त्याींची बालवयात झालेली 
ओळख आता मैत्रीपूणव झाली आहे. बाकी धचत्रपट आणण नाटक हे 
नेहमीच आपले पदहले पे्रम असेल, असे त्याींच ेसाींगणे!  यापुढेही, 
आपण एक उपयुक्त व्यक्ती, उपयुक्त डॉक्टर, एक पे्रमळ आजी 
असावे, आणण आपले सलखाण वाचकाींसाठी मनोरींजक व 
प्रभावशाली असावे हीच त्याींची आकाींक्षा.  
     मानवजातीच्या वेदनाींवर इलाज करणारा डॉक्टर 
म्हणजे ‘देवबाप्पा’च्या भूसमकेतील व्यक्ती, ऊफव  देवमाणूस अशी 
बहुताींशी समाजाची मनोिारणा असत.े अशीच चैतन्यदायी प्रततमा 
आपल्या वैद्यकीय ज्ञानाचा यिायोग्य वापर करून आणण 
सींवेदनशील कृतीतून डॉ मेिा गुप्त ेप्रिान सािव करत आहेत.                        
                        *** 
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