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lÉqÉxMüÉU, 

 aÉåsrÉÉ uÉwÉÏïmÉÉxÉÔlÉ oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í uÉ×¨ÉÉcrÉÉ xÉÍqÉiÉÏlÉå „eÉÉuÉå 

irÉÉÇcrÉÉ aÉÉuÉÉ‟ Wåû xÉSU cÉÉsÉÔ MåüsÉå. mÉëirÉåMü AÇMüÉqÉkrÉå ÌlÉUÌlÉUÉtrÉÉ 

qÉUÉPûÏ qÉÇQûVûÉÇMüQÕûlÉ qÉÉÌWûiÉÏ qÉÉaÉÌuÉsÉÏ eÉÉiÉå. uÉ×¨ÉÉcrÉÉ uÉÉcÉMüÉÇlÉÉ WûÏ 

MüsmÉlÉÉ ZÉÔmÉcÉ AÉuÉQûsÉÏ uÉ xÉuÉï qÉÇQûVûÉÇlÉÏ irÉÉcÉmÉëqÉÉhÉå sÉåZÉMüÉÇlÉÏ  

cÉÉaÉsÉÉ mÉëÌiÉxÉÉS ÌSsÉÉ. rÉÉ uÉåVåûcrÉÉ uÉ×¨ÉÉiÉ lrÉÔ eÉxÉÏï uÉU mÉëMüÉzÉfÉÉåiÉ 

AÉWåû. irÉÉxÉÉPûÏ QûÊ mÉëMüÉzÉ sÉÉåjÉå uÉ xÉÉæ. qÉkÉÑuÉÇiÉÏ pÉÉOû rÉÉÇlÉÏ ZÉÔmÉ 

NûÉlÉ sÉåZÉ ÍsÉÌWûsÉå AÉÍhÉ uÉ×¨ÉÉcrÉÉ xÉWûxÉÇmÉÉSMü xÉÉæ. UÉeÉ´ÉÏ 

MÑüsÉMühÉÏï rÉÉÇlÉÏ Wåû sÉåZÉ mÉëMüÉzÉlÉÉxÉÉPûÏ iÉrÉÉU MåüsÉå. qÉÏ aÉåsÉÏ 24 

uÉwÉåï lrÉÔ eÉxÉÏïcÉÏ UÌWûuÉÉxÉÏ AxÉsrÉÉlÉå rÉÉ UÉerÉÉzÉÏ AÉÍhÉ CjÉsrÉÉ 

sÉÉåMüÉÇzÉÏ eÉuÉVûcÉå lÉÉiÉå eÉÑVûsÉå AÉWåû. 1987 xÉÉsÉÏ lrÉÔ eÉxÉÏïqÉkrÉå 

oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVûÉcÉå AÍkÉuÉåzÉlÉ fÉÉsÉå. iÉå 3 ÌSuÉxÉ CiÉMåü qÉeÉåiÉ 

aÉåsÉå MüÐ “New Jersey and You Perfect Together” rÉÉ 

UÉerÉÉcrÉÉ bÉÉåwÉuÉÉYrÉÉcÉÉ qÉÏ uÉ bÉUÉiÉÏsÉ xÉaÉtrÉÉÇlÉÏ xuÉÏMüÉU MåüsÉÉ uÉ 

lrÉÔ eÉxÉÏïiÉ rÉåFlÉ SÉZÉsÉ fÉÉsÉÉå. 

 qÉÏ erÉÉuÉåVûÏ lrÉÔ eÉxÉÏïiÉ AÉsÉå irÉÉuÉåVûÏ lrÉÔ eÉxÉÏïqÉkrÉå 

AT&T, Lucent xÉÉUZrÉÉ oÉsÉÉž OåûÍsÉMüÊqÉ MÇümÉlrÉÉ, AÉæwÉkÉ 

ÌlÉÍqÉïiÉÏ, AÉÍjÉïMü EsÉÉRûÉsÉÏ MüUhÉÉîrÉÉ uÉ CiÉU AlÉåMü CÇÎeÉlÉÏËUÇaÉ 

MÇümÉlrÉÉ irÉÉuÉåVûÏ eÉÉåUÉiÉ WûÉåirÉÉ. oÉWÒûiÉÉÇzÉÏ qÉUÉPûÏ sÉÉåMüÉÇlÉÉ MÇümÉlrÉÉiÉ 

E¨ÉqÉ lÉÉåMüîrÉÉ ÍqÉVûÉsrÉÉ. irÉÉcÉmÉëqÉÉhÉå SåuÉVåû, pÉÉUiÉÏrÉ SÒMüÉlÉå, 

EmÉWûÉUaÉ×Wåû rÉÉÇcÉÏ xÉÇZrÉÉ uÉÉRÕû sÉÉaÉsÉÏ. lÉÔAMïü LAUmÉÉåOïû uÉÃlÉ AÉiÉÉ 

eÉaÉÉiÉ, ÌuÉzÉåwÉiÉÈ pÉÉUiÉÉiÉ, MÑüPåûWûÏ lÉ jÉÉÇoÉiÉÉ eÉÉiÉÉ rÉåiÉå. CjÉå AiÉÏ 

MüQûÉYrÉÉcÉÏ jÉÇQûÏ AjÉuÉÉ AiÉÏ ElWûÉVûÉ lÉxÉsrÉÉlÉå uÉwÉïpÉU pÉÉUiÉÏrÉ 

sÉÉåMüÉÇcÉå MüÉWûÏ lÉÉ MüÉWûÏ MüÉrÉï¢üqÉ cÉÉsÉÔcÉ AxÉiÉÉiÉ. 

 lrÉÔ eÉxÉÏïcrÉÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉiÉ ´ÉÏ. mÉÑ. sÉ. SåzÉmÉÉÇQåû mÉëqÉÑZÉ 

mÉÉWÒûhÉå qWûhÉÔlÉ AÉsÉå WûÉåiÉå. irÉÉÇlÉÏ AxÉå EªÉU MüÉRûsÉå WûÉåiÉå MüÐ “lrÉÔ 

eÉxÉÏïxÉWû xÉÇrÉÑ£ü qÉWûÉUÉ¹í fÉÉsÉÉcÉ mÉÉÌWûeÉå”. AaÉSÏ ZÉUÇ AÉWåû iÉå. 

CjÉå AÉqWûÉsÉÉ AaÉSÏ mÉÑhrÉÉ qÉÑÇoÉDiÉ UÉÌWûsrÉÉxÉÉUZÉå uÉÉOûiÉå. MüÉrÉï¢üqÉ 

xÉiÉiÉ cÉÉsÉÔcÉ AxÉiÉÉiÉ. qÉÑsÉÉÇlÉÉ pÉÉUiÉÏrÉ aÉÉrÉlÉ, uÉÉSlÉ AÉÍhÉ lÉ×irÉ 

ÍzÉMührÉÉxÉÉPûÏ AlÉåMü mÉrÉÉïrÉ EmÉsÉokÉ AÉWåûiÉ. AlÉåMü qÉÑsÉå qÉUÉPûÏ 

zÉÉVûÉÇiÉÔlÉ qÉUÉPûÏ ÍzÉMüiÉ AÉWåûiÉ. WûuÉÉ cÉÉÇaÉsÉÏ fÉÉsÉÏ MüÐ AlÉåMüÉÇMüQåû 

pÉÉUiÉÉiÉÏsÉ mÉÉWÒûhÉå rÉåiÉÉiÉ. xÉuÉÉïÇlÉÉ lrÉÔ rÉÊMïü mÉÉWûÉrÉcÉå AxÉiÉåcÉ mÉhÉ 

lrÉÔ eÉxÉÏïiÉ AÉsrÉÉuÉU pÉÉUiÉÉmÉÉxÉÔlÉ TüÉU sÉÉÇoÉ lÉÉWûÏ AÉsÉÉå AxÉÇ 

MüÉWûÏxÉÇ irÉÉÇlÉÉ uÉÉOûiÉÇ. „qÉUÉPûÏ ÌuÉµÉ‟ Wåû lrÉÔ eÉxÉÏïiÉÏsÉ qÉÇQûVû Wåû E¨ÉU 

AqÉåËUMåüiÉÏsÉ xÉuÉÉïiÉ qÉÉåPåû qÉÇQûVû. mÉhÉ mÉëirÉåMü MüÉrÉï¢üqÉ uÉåVåûuÉU xÉÑÂ 

AkrÉ¤AkrÉ¤ÉÏrÉÉÏrÉ 

rÉÉ AÇMüÉiÉrÉÉ AÇMüÉiÉ …  
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ÌuÉÍsÉxÉ OûÊuÉU uÉÃlÉ... „QûÏ.LlÉ.L.‟ -- UåuÉiÉÏ AÉåMü 4 

Let us go to Chicago -- Prabhakar Joshi 5 

A forum on ‘Mental Illness and Substance Abuse 
in Indian and Maharashtrian Population in North 
America’ at 2011 BMM Convention in Chicago 6 

eÉÉuÉå irÉÉÇcrÉÉ aÉÉuÉÉ - lrÉÔ eÉxÉÏï 7 

D-xÉÉÌWûirÉ 9 

Diet & Lifestyle for Health in the 21st Century: A 
Self-Empowerment Guide by Dr. Shantaram 
Kane (Book Review) 10 

|| qÉUÉPûÏ ÌiÉiÉÑMüÉ qÉåVûuÉÉuÉÉ |||| qÉUÉPûÏ ÌiÉiÉÑMüÉ qÉåVûuÉÉuÉÉ |||| qÉUÉPûÏ ÌiÉiÉÑMüÉ qÉåVûuÉÉuÉÉ ||   

WûÉåiÉÉå uÉ AÌiÉzÉrÉ ÍzÉxiÉÏiÉ mÉÉU mÉQûiÉÉå. aÉhÉmÉiÉÏ, ÌSuÉÉVûÏsÉÉ 1400 

crÉÉ AÉxÉmÉÉxÉ sÉÉåMü eÉqÉiÉÉiÉ iÉåuWûÉ LMü NûÉåOåûZÉÉlÉÏ xÉÉÇxM×üÌiÉMü 

AÍkÉuÉåzÉlÉcÉ xÉÉMüÉU WûÉåiÉå. rÉÉ qÉÉåœÉ qÉÇQûVûÉcÉÏ AkrÉ¤ÉÉ uÉ ÌuÉµÉxiÉ 

qWûhÉÔlÉ MüÉqÉ MüUhrÉÉcÉÏ qÉsÉÉ xÉÇkÉÏ ÍqÉVûÉsÉÏ rÉÉcÉÉ qÉsÉÉ ZÉÔmÉ AÉlÉÇS 

uÉÉOûiÉÉå.  

 lrÉÔ eÉxÉÏï qWûhÉeÉå ZÉîrÉÉ AjÉÉïlÉå „land of opportunity‟  
AÉWåû. urÉÉuÉxÉÉÌrÉMü uÉ xÉÉÇxM×üÌiÉMü SØwšÉ ZÉÔmÉ MüÉWûÏ MüUhrÉÉxÉÉUZÉå 

AÉWåû. qÉaÉ MüÉrÉ rÉåhÉÉU lÉÉ lrÉÔ eÉxÉÏïsÉÉ pÉåOû ±ÉrÉsÉÉ? 

 lÉuÉÏlÉ uÉwÉÉïcrÉÉ AÉmÉhÉÉ xÉuÉÉïlÉÉ zÉÑpÉåcNûÉ. AÍkÉuÉåzÉlÉÉcrÉÉ 

xÉÇMåüiÉxjÉVûÉsÉÉ (http://www.bmm2011chicago.org) eÉÃU pÉåOû 

±É AÉÍhÉ AeÉÔlÉ MåüsÉÏ lÉxÉåsÉ iÉU lÉÉuÉlÉÉåÇShÉÏ MüÃlÉ OûÉMüÉ. qÉUÉPûÏ 

qÉÉhÉxÉÉsÉÉ erÉÉ aÉÉå¹ÏlÉÏ AÉlÉÇS ÍqÉVûiÉÉå irÉÉ xÉuÉï aÉÉå¹Ï 

AÍkÉuÉåzÉlÉÉÍzÉuÉÉrÉ MÑüPåû ÍqÉVûhÉÉU? rÉÉ uÉ×¨ÉÉiÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ 

oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVûÉcrÉÉ mÉÉËUiÉÉåÌwÉMü ÌuÉeÉåirÉÉÇcÉÏ AÉåVûZÉ WûÉåDsÉ. irÉÉ 

xÉuÉÉïÇcÉå AÍpÉlÉÇSlÉ. 

 sÉÉåpÉ AÉWåûcÉ iÉÉå uÉ×Î®ÇaÉiÉ uWûÉuÉÉ. 

  xÉÉæ. qÉÉkÉÑUÏ eÉÉåzÉÏ, qÉÊlOûÌuÉsÉ, lrÉÔ eÉxÉÏï 

  AkrÉ¤ÉÉ, oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVû  

  msjoshi17@yahoo.com 

http://www.amazon.com/Diet-Lifestyle-Health-Century-ebook/dp/B004SYAS6A/ref=sr_1_1?ie=UTF8&m=AG56TWVU5XWC2&s=books&qid=1302301781&sr=1-1
http://www.amazon.com/Diet-Lifestyle-Health-Century-ebook/dp/B004SYAS6A/ref=sr_1_1?ie=UTF8&m=AG56TWVU5XWC2&s=books&qid=1302301781&sr=1-1
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oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í uÉ×¨É  
oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVû E¨ÉU AqÉåËUMüÉ rÉÉ xÉÇxjÉåcÉå qÉÑZÉmÉ§É  

xjÉÉmÉlÉÉ 1981 (ÍzÉMüÉaÉÉå) 

xÉÇxjÉÉmÉMü  

Mæü. ÌuÉwhÉÑ uÉæ±, Mæü. zÉUS aÉÉåQûoÉÉåsÉå, eÉrÉ´ÉÏ WÒûmÉUÏMüU  

xÉÇmÉÉSMü: xÉÇeÉrÉ aÉÉåZÉsÉå, lrÉÔ rÉÊMïü  

xÉWûxÉÇmÉÉSMü: uÉæpÉuÉ mÉÑUÉÍhÉMü, sÉÊxÉ LÇeÉåÍsÉxÉ,  

            UÉeÉ´ÉÏ MÑüsÉMühÉÏï, lrÉÔ eÉxÉÏï  

xÉÇmÉÉSlÉ-xÉssÉÉaÉÉU: qÉÉåWûlÉ UÉlÉQåû, ÌuÉ±É WûQûÏïMüU xÉmÉëå 

MüÉrÉïMüÉËUhÉÏ xÉÇmÉMïü: ÍqÉÍsÉÇS aÉÉåZÉsÉå 

oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í uÉ×¨É MüÉrÉÉïsÉrÉ 

Mohan Ranade, 144  Hope Road, Holland PA 18966 
Tel: 1-215-354-1423 (EST), E-mail: brihanmm@gmail.com 

   uÉaÉïhÉÏcÉå SU  

  Electronic copy :  $12 / year  
Subscription payment is accepted online by PayPal at  

http://www.bmmonline.org/vruttasubscription  
eÉÉÌWûUÉiÉÏcÉå SU  

mÉÔhÉï mÉÉlÉ:  $160   AkÉåï mÉÉlÉ:     $ 90  

mÉÉuÉ mÉÉlÉ:  $ 55  A¹qÉÉÇzÉ mÉÉlÉ:  $ 40 

- uÉ×¨É SU qÉÌWûlrÉÉxÉ mÉëÍxÉkS WûÉåiÉå. AÉSsrÉÉ qÉÌWûlrÉÉcrÉÉ zÉåuÉOûcrÉÉ iÉÉUZÉåmÉrÉïÇiÉ 

WûÉiÉÏ AÉsÉåsrÉÉ qÉeÉMÑüUÉiÉÔlÉ ÌlÉuÉQûMü qÉeÉMÔüU irÉÉ lÉeÉÏMücrÉÉ uÉ×¨ÉÉiÉ mÉëÍxÉkS 

MüUhrÉÉcÉå xÉuÉï mÉërÉ¦É MåüsÉå eÉÉiÉÏsÉ. 

- mÉëÍxÉkS fÉÉsÉåsrÉÉ qÉeÉMÑüUÉzÉÏ xÉÇmÉÉSMü qÉÇQûVû xÉWûqÉiÉ AxÉiÉåcÉ AxÉå lÉÉWûÏ. 

- ÍsÉZÉÉhÉÉcrÉÉ ÌlÉuÉQûÏcÉå, mÉëMüÉzÉlÉrÉÉåarÉ ÌMüUMüÉåVû oÉSsÉÉÇcÉå AÉÍhÉ urÉÉMüUhÉÏrÉ 

SÒÂxiÉÏcÉå AÇÌiÉqÉ AÍkÉMüÉU xÉÇmÉÉSMü qÉÇQûVûÉMüQåû UÉWûiÉÏsÉ.  

- mÉÉPûuÉsÉåsrÉÉ xÉÉÌWûirÉÉcÉÏ mÉÉåcÉ DqÉåsÉ MüVûÌuÉsrÉÉxÉ ÌSsÉÏ eÉÉDsÉ.     

oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVûÉcÉÏ MüÉrÉïMüÉËUhÉÏ (2009-2011)    

qÉiÉÉÍkÉMüÉU AxÉsÉåsÉå xÉpÉÉxÉS  

AkrÉ¤É:    qÉÉkÉÑUÏ eÉÉåzÉÏ  qÉÊlOûÎuWûsÉ, lrÉÔ eÉxÉÏï 

MüÉrÉïuÉÉWû:    sÉÏlÉÉ SåuÉkÉUå OûÉåUÊlOûÉå, MäülÉQûÉ 

MüÉåwÉÉkrÉ¤É:  AeÉrÉ SÉÇQåûMüU sÉÊxÉ LÇeÉåÍsÉxÉ, MäüÍsÉTüÉåÌlÉïrÉÉ 

xÉSxrÉ:   ÍqÉÍsÉÇS aÉÉåZÉsÉå  QåûlÉuWûU, MüÉåsÉÉåUÉQûÉå 

  qÉÉåÌWûlÉÏ AÉPûuÉsÉå  sÉåMü uÉjÉï, nsÉÊËUQûÉ 

  zÉÉqÉ lÉuÉÉjÉå  AäOûsÉÉÇOûÉ, eÉÊÎeÉïrÉÉ 

  MüÐiÉÏï UåaÉå   ÍxÉlÉÍxÉlÉÉOûÏ, AÉåWûÉrÉÉå 

  ÌSsÉÏmÉ jÉ¨Éå  ÍzÉMüÉaÉÉå, CÍsÉlÉÊrÉ                 

qÉiÉÉÍkÉMüÉU lÉxÉsÉåsÉå xÉpÉÉxÉS  

qÉÉeÉÏ AkrÉ¤É:  ÌaÉUÏzÉ PûMüÉU, ÌmÉOèxÉoÉaÉï, mÉålÉÍxÉsuWåûÌlÉrÉÉ 

uÉ×¨É xÉÇmÉÉSMü :  xÉÇeÉrÉ aÉÉåZÉsÉå, lrÉÔ rÉÊMïü  

qÉæ§É AkrÉ¤É:  ÌuÉeÉrÉ mÉUÉQûMüU, UåxOûlÉ, uWûÎeÉïÌlÉrÉÉ 

xÉssÉÉaÉÉU xÉÍqÉiÉÏ 

AkrÉ¤É:   ÌuÉ±É WûQûÏïMüU xÉmÉëå, sÉÊxÉ LÇeÉåÍsÉxÉ, MäüÍsÉTüÉåÌlÉïrÉÉ 

xÉSxrÉ:   ´ÉÏ PûÉhÉåSÉU, qÉÉrÉÉqÉÏ, nsÉÊËUQûÉ  

  AÉlÉÇS eÉÉåzÉÏ, LÌQûxÉlÉ, lrÉÔ eÉxÉÏï  

mÉëMüÉzÉMü:    oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVû, E¨ÉU AqÉåËUMüÉ  

  26 Avalon Dr, Montville, NJ 07045 

xÉÇMåüiÉxjÉVû:  www.bmmonline.org 

 

Disclaimer: The advertised business is a wholly independent entity 

from BMM. BMM is neither liable nor responsible for any actions or 

communications between third parties and the advertised businesses, 

including parents and subsidiaries of the advertised businesses. 

uÉÉcÉMüÉÇcrÉÉ mÉëÌiÉÌ¢ürÉÉ 

 aÉåsÉÏ SÉålÉ uÉwÉåï ÍzÉMüÉaÉÉåiÉ WûÉåhÉÉîrÉÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉcrÉÉ oÉÉiÉqrÉÉ 

oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í uÉ×¨ÉÉiÉ uÉåVûÉåuÉåVûÏ mÉëÍxÉ® WûÉåiÉ WûÉåirÉÉ. iÉåuWûÉ SU uÉåVåû 

mÉëqÉÉhÉå rÉÉ qÉÉkrÉqÉÉiÉÔlÉ UÎeÉxOíåûzÉlÉcÉå TüÊqÉï uÉÉcÉMüÉÇlÉÉ ÍqÉVûiÉÏsÉ AzÉÏ 

AmÉå¤ÉÉ WûÉåiÉÏ. ÍzÉuÉÉrÉ SåhÉaÉÏ lÉ SåiÉÉ, xÉuÉïxÉÉkÉÉUhÉ UÎeÉxOíåûzÉlÉcÉÏ 

TüÐ, eÉåuÉhÉÉcÉÉ ZÉcÉï, WûÊOåûsxÉcÉÏ lÉÉuÉå, TüÉålÉ lÉÇoÉU uÉ cÉÉeÉåïxÉ WûÏ 

qÉÉÌWûiÉÏ ÍqÉVûÉsrÉÉuÉU AÍkÉuÉåzÉlÉÉsÉÉ eÉÉrÉcÉå MüÐ lÉÉWûÏ WûÉ ÌlÉhÉïrÉ bÉåhÉå 

xÉÉåmÉå fÉÉsÉå AxÉiÉå. mÉhÉ WûÏ xÉuÉï qÉÉÌWûiÉÏ ÍqÉVûuÉhrÉÉxÉÉPûÏ 

xÉÇaÉhÉMüÉuÉUcÉ eÉÉuÉå sÉÉaÉiÉå uÉ iÉåjÉÔlÉ UÎeÉxOíåûzÉlÉ MüUiÉÉ rÉåiÉå, Wåû 

MüVûsrÉÉuÉU erÉÉ sÉÉåMüÉÇMüQåû xÉÇaÉhÉMücÉ lÉÉWûÏ uÉÉ iÉÉå cÉÉsÉiÉ lÉÉWûÏ 

ÌMÇüuÉÉ CiÉU MüÉWûÏ MüÉUhÉÉlÉå iÉxÉå UÎeÉxOíåûzÉlÉ MüUhÉå zÉYrÉ lÉxÉsrÉÉxÉ 

AzÉÉ qÉÉhÉxÉÉÇlÉÏ MüÉrÉ MüUÉrÉcÉå? AÉiÉÉ eÉU mÉÑRûÏsÉ AÇMüÉiÉÔlÉ xÉuÉï 

TüÊqxÉï uÉ qÉÉÌWûiÉÏ mÉëÍxÉ® fÉÉsÉÏ iÉUÏ UÎeÉxOíåûzÉlÉsÉÉ fÉÉsÉåsÉÉ WûÉ 

ÌuÉsÉÇoÉ „TüxOïû MüqÉ TüxOïû xÉuWïû‟ ½É ÌlÉrÉqÉÉiÉ MüxÉÉ oÉxÉuÉhÉÉU? 

AÍkÉuÉåzÉlÉÉcrÉÉ xÉuÉï MüÉrÉïMüÉËUhÉÏ mÉëcÉÇQû Mü¹ MüUiÉ AÉWåûiÉ Wåû qÉsÉÉ 

qÉÉWûÏiÉ AÉWåû mÉhÉ AzÉÏ cÉÔMü xÉÑUuÉÉiÉÏsÉÉcÉ MüzÉÏ fÉÉsÉÏ? qÉÏ AÉzÉÉ 

MüUiÉå MüÐ WûÏ cÉÔMü xÉÑkÉÉÃlÉ AzÉÉ MüÉUhÉÉlÉå UÎeÉxOíåûzÉlÉsÉÉ ÌuÉsÉÇoÉ 

fÉÉsÉåsrÉÉ sÉÉåMüÉÇxÉÉPûÏ MüÉrÉïMüÉËUhÉÏ MüÉWûÏ iÉÉåQûaÉÉ MüÉRåûsÉ. 

-xÉËUiÉÉ MüUÇSÏMüU, uÉåxOûsÉ, lrÉÔ rÉÊMïü 

 (aÉåsrÉÉ uÉåVûcrÉÉ ÌTüsÉÉQåûÎsTürÉÉ rÉåjÉÏsÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉiÉ, MüÉWûÏ 

qÉÉåeÉMåü AmÉuÉÉS uÉaÉVûiÉÉ, eÉuÉVûeÉuÉVû xÉuÉï UÎeÉxOíåûzÉlxÉ online 
MüUhrÉÉiÉ AÉsÉÏ WûÉåiÉÏ. irÉÉqÉÑVåû uÉ×¨ÉÉcrÉÉ oÉÉUÉ mÉÉlÉÏ AÇMüÉiÉ cÉÉU 

mÉÉlÉÉÇcÉÉ UÎeÉxOíåûzÉlÉ TüÊqÉï NûÉmÉhÉå AÉuÉzrÉMü uÉÉOûsÉå lÉÉWûÏ. ´ÉÏqÉiÉÏ 

MüUÇSÏMüU, iÉxÉåcÉ AlrÉ uÉÉcÉMüÉÇlÉÉ fÉÉsÉåsrÉÉ iÉxÉSÏoÉ¬sÉ ÌSsÉaÉÏU 

AÉWûÉåiÉ. -- xÉÇmÉÉSMü) 

oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVû SU AÍkÉuÉåzÉlÉÉiÉ ÌuÉÌuÉkÉ ¤Éå§ÉÉÇiÉ rÉzÉxuÉÏ 

fÉÉsÉåsrÉÉ qÉUÉPûÏ qÉÇQûVûÏÇlÉÉ mÉÑUxMüÉU SåiÉå. rÉÉ uÉwÉÏïcrÉÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉiÉ 

erÉÉÇlÉÉ Wåû mÉÑUxMüÉU ÍqÉVûÉsÉå AÉWåûiÉ AzÉÉ MüÉWûÏ urÉ£üÏÇcÉÉ AÉmÉhÉ 

mÉËUcÉrÉ MüÂlÉ bÉåhÉÉU AÉWûÉåiÉ. 

EwÉÉSåuÉÏ MüÉåsWûOûMüU, lrÉÔ rÉÊMïü 

xÉÉÌWûirÉ, xÉÇxM×üiÉÏ AÉÍhÉ MüsÉÉ 

xÉqÉÉeÉzÉÉx§É ÌuÉwÉrÉÉiÉ mÉÑhÉå ÌuÉ±ÉmÉÏPû 

AÉÍhÉ ÍqÉÍzÉaÉlÉ xOåûOû rÉÑÌlÉuÉÍxÉïOûÏiÉÔlÉ, 

AzÉÉ SÉålÉ QûÊYOûUåOû ÍqÉVûuÉsÉåsrÉÉ 

EwÉÉSåuÉÏ rÉÉÇlÉÏ qÉÑsÉÇ AÉÍhÉ Îx§ÉrÉÉÇcrÉÉ 

xÉÉqÉÉÎeÉMü xÉqÉxrÉÉ ÇuÉU AÉÍhÉ 

xÉqÉÉeÉÉiÉÏsÉ SÒsÉïÍ¤ÉiÉ ÌuÉwÉrÉÉÇuÉU 

xÉÇzÉÉåkÉlÉ MåüsÉÇ AÉWåû. irÉÉurÉÌiÉËUYiÉ 

qÉUÉPûÏ AÉÍhÉ ÌWÇûSÏiÉÔlÉ irÉÉÇcÉÏ AlÉåMü 

mÉÑxiÉMåü mÉëÍxÉ® fÉÉsÉÏ AÉWåûiÉ. 

MüÉSÇoÉUÏ, MüjÉÉ AÉÍhÉ MüÌuÉiÉÉ AxÉå 

AlÉåMü mÉëMüÉU irÉÉÇlÉÏ WûÉiÉÉVûsÉå 

oÉÏ.LqÉç.LqÉç. mÉÑUxMüÉU 2011 oÉÏ.LqÉç.LqÉç. mÉÑUxMüÉU 2011   

http://www.bmmonline.org/vruttasubscription
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AÉWåûiÉ. irÉÉÇcrÉÉ EssÉåZÉlÉÏrÉ MüÉrÉÉïoÉ¬sÉ MåÇüÌoÉëeÉ (CÇasÉÇQû) lÉå 

eÉÉaÉÌiÉMü mÉÉiÉVûÏuÉU ÌSsÉå eÉÉhÉÉUå mÉëqÉÉhÉmÉ§É SåFlÉ irÉÉÇcÉÉ oÉWÒûqÉÉlÉ 

MåüsÉÉ AÉWåû. 

 

mÉëTÑüssÉ MÑüsÉMühÉÏï, MäüÍsÉTüÉåÌlÉïrÉÉ 

E±ÉåaÉ 

m É ë T Ñ ü s s É  M Ñ ü s É M ü h É Ï ï  W å û 

„eÉÏMåüMåüuÉYxÉï‟ rÉÉ MÇümÉlÉÏcÉå 

xÉÇcÉÉsÉMü AÉWåûiÉ. urÉuÉxÉÉrÉÉlÉå 

AÉÌMïüOåûYOû AxÉsÉåsrÉÉ mÉëTÑüssÉlÉÏ 

1991 qÉkrÉå eÉÏMåüMåüuÉYxÉï rÉÉ 

MÇümÉlÉÏcÉÏ xjÉÉmÉlÉÉ MåüsÉÏ. AÉeÉ 

eÉÏMåüMåüuÉYxÉïcÉÏ aÉhÉlÉÉ AqÉåËUMåüiÉÏsÉ 

xÉuÉÉïiÉ eÉÉxiÉ uÉåaÉÉlÉå mÉëaÉiÉÏ WûÉåhÉÉîrÉÉ 

100 MÇümÉlrÉÉÇqÉkrÉå MåüsÉÏ eÉÉiÉå. 

AqÉåËUMåüiÉÏsÉ xÉWûÉ uÉåaÉuÉåaÉtrÉÉ ÌPûMüÉhÉÏ AÉÍhÉ pÉÉUiÉÉiÉ BÌTüxÉåxÉ 

AxÉsÉåsrÉÉ eÉÏMåüMåüuÉYxÉïxÉÉPûÏ xÉÑqÉÉUå 320 sÉÉåMü MüÉqÉ MüUiÉÉiÉ. 

eÉÏMåüMåüuÉYxÉïcÉå uÉÉÌwÉïMü EimÉ³É 200 SzÉsÉ¤É QûÊsÉxÉï LuÉRåû AÉWåû. 

lÉÉÍzÉMüqÉkrÉå eÉlqÉsÉåsrÉÉ mÉëTÑüssÉ MÑüsÉMühÉÏï rÉÉÇlÉÏ AÉmÉsÉÏ pÉÉUiÉÉzÉÏ 

lÉÉVû iÉÉåQûsÉåsÉÏ lÉÉWûÏ. AÉrÉ. AÉrÉ. OûÏ. crÉÉ ÌuÉ±ÉjrÉÉïÇlÉÉ CÇOûlÉïÍzÉmxÉ 

SåhÉå, lÉÉÍzÉMü ÎeÉs½ÉiÉÏsÉ ÌuÉ±ÉjrÉÉïÇlÉÉ ÍzÉwrÉuÉ×¨ÉÏ SåhÉå, 

qÉWûÉUÉ¹íÉxÉÇoÉÇÍkÉiÉ xÉÇxjÉÉÇlÉÉ SåhÉaÉÏ SåhÉå AzÉÉ MüÉqÉÉÇiÉÔlÉ irÉÉÇlÉÏ qÉUÉPûÏ 

xÉqÉÉeÉÉxÉÉPûÏWûÏ AÉmÉsÉå rÉÉåaÉSÉlÉ ÌSsÉå AÉWåû. 

 

xÉÑlÉÇSÉ OÒûqÉhÉå, OûÉåUÉÇOûÉå 

xÉqÉÉeÉxÉåuÉÉ 

BYOûÉåoÉU 2007 mÉÉxÉÔlÉ xÉÑlÉÇSÉ 

OÒûqÉhÉå oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVûÉcrÉÉ 

qÉUÉPûÏ zÉÉVûÉ mÉëMüsmÉÉcÉÏ kÉÑUÉ 

uÉÉWûiÉ AÉWåûiÉ. OûÉåUÉÇOûÉå rÉåjÉÏsÉ 

qÉUÉPûÏ zÉÉVûÉ cÉÉsÉuÉhrÉÉcÉÉ 

AlÉÑpÉuÉcÉ irÉÉÇlÉÏ oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í 

qÉÇQûVûÉcrÉÉ qÉUÉPûÏ zÉÉVåûxÉÉPûÏ 

AprÉÉxÉ¢üqÉ oÉlÉuÉhrÉÉxÉÉPûÏ EmÉrÉÉåaÉÉiÉ AÉhÉsÉÉ. E¨ÉU AqÉåËUMåüiÉÏsÉ 

18 qÉUÉPûÏ zÉÉVûÉÇcrÉÉ irÉÉ mÉëoÉÇkÉMü qWûhÉÔlÉ MüÉqÉ mÉÉWûiÉÉiÉ. rÉÉ xÉuÉï 

zÉÉVûÉÇqÉkÉÏsÉ ÍzÉ¤ÉMüÉÇlÉÉ mÉëÍzÉ¤ÉhÉ SåhÉå, irÉÉÇlÉÉ sÉÉaÉhÉÉUå xÉÉÌWûirÉ 

aÉÉåVûÉ MüUhÉå, zÉÉVåûiÉÏsÉ iÉÉåÇQûÏ uÉ sÉåZÉÏ mÉUÏ¤ÉåcÉÉ AÉUÉZÉQûÉ oÉlÉuÉhÉå, 

SU qÉÌWûlrÉÉsÉÉ MüÊlTüUlxÉ MüÊsÉ MüUhÉå AzÉÏ AlÉåMü MüÉqÉå irÉÉ aÉåsÉÏ 

cÉÉU uÉwÉåï MüUiÉ AÉWåûiÉ. qÉÉaÉÏsÉ 30 uÉwÉÉïÇiÉ irÉÉÇlÉÏ OûÉåUÉÇOûÉåqÉkÉÏsÉ 

qÉUÉPûÏ zÉÉVåûcÉÏ bÉQûÏ oÉxÉuÉhÉå, OûÉåUÉÇOûÉåcrÉÉ mÉÎosÉMü sÉÉrÉoÉëUÏqÉkrÉå 

qÉUÉPûÏ mÉÑxiÉMåü PåûuÉhrÉÉcÉÉ mÉëMüsmÉ WûÉiÉÉVûhÉå, OûÉåUÉÇOûÉåcrÉÉ qÉUÉPûÏ 

pÉÉÌwÉMü qÉÇQûVûÉcrÉÉ AkrÉ¤ÉÉ AÉÍhÉ ÍcÉOûhÉÏxÉ qWûhÉÔlÉ MüÉqÉ mÉÉWûhÉå 

AzÉÉ AlÉåMü mÉëMüÉUå E¨ÉU AqÉåËUMåüiÉÏsÉ qÉUÉPûÏ xÉqÉÉeÉÉxÉÉPûÏ AÉmÉsÉå 

rÉÉåaÉSÉlÉ ÌSsÉå AÉWåû. 

ÌuÉlÉÉåS mÉÉkrÉå, ÍqÉlÉåxÉÉåOûÉ 

xÉqÉÉeÉxÉåuÉÉ 

rÉÇaÉ xÉÉrÉÇOûÏxOû UÉFÇQû OåûoÉsÉ rÉÉ 

xÉÇMüsmÉlÉåcÉå eÉlÉMü. oÉÉUÉuÉÏ 

mÉrÉïÇiÉcrÉÉ qÉÑsÉÉlÉÉ ÌuÉ¥ÉÉlÉ ÌuÉwÉrÉÉiÉ 

aÉÉåQûÏ EimÉ³É uWûÉuÉÏ rÉÉ WåûiÉÔlÉå 

1992 xÉÉsÉÏ ÍqÉlÉåxÉÉåOûÉiÉÏsÉ 

uÉÉrÉfÉÉOûÉ xMÔüsÉ ÌQûxOíûÏYOûqÉkrÉå 

QûÊ. mÉÉkrÉå rÉÉÇlÉÏ rÉÉ EmÉ¢üqÉÉcÉÏ 

xÉÑÂuÉÉiÉ MåüsÉÏ. SU qÉÇaÉVûuÉÉUÏ 

xÉÇkrÉÉMüÉVûÏ LMü iÉÉxÉ lÉÉqÉÉÇÌMüiÉ 

zÉÉx§É¥É qÉÑsÉÉÇzÉÏ AÉmÉÉmÉsrÉÉ 

zÉÉ åkÉÉ ÇÌuÉwÉrÉÏ oÉÉåsÉiÉÉiÉ. rÉÉ 

zÉÉx§É¥ÉÉÇcÉÏ uÉåVû ÍqÉVûuÉÉrÉsÉÉ 

MükÉÏ MükÉÏ mÉÉcÉ uÉwÉÉïÇcÉÉWûÏ MüÉsÉÉuÉkÉÏ sÉÉaÉiÉÉå. uÉÉrÉfÉÉOûÉ xMÔüsÉ 

ÌQûxOíûÏYOûqÉkrÉå xÉÑÂ fÉÉsÉåsrÉÉ rÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉcÉå rÉzÉ mÉÉWÕûlÉ SWûÉ CiÉU 

xMÔüsÉ ÌQûxOíûÏYOûlÉÏWûÏ rÉÉ EmÉ¢üqÉÉiÉ pÉÉaÉ bÉåiÉsÉÉ. eÉåuWûÉ rÉÉ     

EmÉ¢üqÉÉÌuÉwÉrÉÏ uÉÉrÉfÉÉOûÉ MüqrÉÑÌlÉMåüOûUqÉkrÉå NûÉmÉÔlÉ AÉsÉåsÉÉ sÉåZÉ  

ÍqÉlÉåxÉÉåOûÉ UÉerÉÉlÉå mÉÑlWûÉ NûÉmÉÔlÉ AÉhÉsÉÉ iÉåuWûÉ lrÉÔrÉÊMïü, ÍzÉMüÉaÉÉå, 

oÉÉåxOûlÉ, ÌTüsÉÉQåûÎsTürÉÉ, ÍxÉLOûsÉ, xÉÊsOû sÉåMü ÍxÉOûÏ qÉkÉÏsÉ xMÔüsÉ 

ÌQûxOíûÏYOûlÉÏWûÏ rÉÉqÉkrÉå UxÉ SÉZÉuÉsÉÉ. urÉuÉxÉÉrÉÉlÉå ZÉÉ± zÉÉx§É¥É 

AxÉsÉåsrÉÉ QûÊ. mÉÉkrÉå rÉÉÇlÉÉ AÉmÉsrÉÉ urÉuÉxÉÉrÉÉqÉÑVåû eÉaÉpÉU ÌTüUÉuÉÇ 

sÉÉaÉiÉÇ. mÉUÇiÉÑ iÉUÏWûÏ aÉåsÉÏ 20 uÉwÉåï WûÉ EmÉ¢üqÉ irÉÉÇlÉÏ AZÉÇÌQûiÉ cÉÉsÉÔ 

PåûuÉsÉÉ AÉWåû. 

 

QûÊ. AzÉÉåMü aÉÉQûaÉÏVû, MäüÍsÉTüÉåÌlÉïrÉÉ 

ÌuÉ¥ÉÉlÉ, iÉÇ§É¥ÉÉlÉ ÍzÉ¤ÉhÉ AÉÍhÉ xÉÇzÉÉåkÉlÉ 

QûÊ. AzÉÉåMü aÉÉQûaÉÏVû rÉÑÌlÉuÉÍxÉïOûÏ 

BTü MäüÍsÉTüÉåÌlÉïrÉÉ oÉMïüsÉå qÉkrÉå 

mÉrÉÉïuÉUhÉ AÍpÉrÉÉÇÌ§ÉMüÐ ÍzÉMüuÉiÉÉiÉ. 

irÉÉurÉÌiÉËUYiÉ sÉÊUålxÉ oÉMïüsÉå UÉ¹íÏrÉ 

mÉërÉÉåaÉzÉÉVåûcrÉÉ mÉrÉÉïuÉUhÉ ÌuÉpÉÉaÉÉcÉå 

iÉå mÉëqÉÑZÉWûÏ AÉWåûiÉ. EeÉÉï 

oÉcÉiÉÏxÉÇoÉÇÍkÉiÉ AÉÍjÉïMü, iÉÉÇÌ§ÉMü 

AÉÍhÉ kÉÉåUhÉÌuÉwÉrÉMü ¤Éå§ÉÉiÉ irÉÉÇlÉÉ 

oÉUÉcÉ AlÉÑpÉuÉ AÉWåû. AlÉåMü mÉåOÇûOû 

lÉÉuÉå AxÉsÉåsrÉÉ QûÊ. aÉÉQûaÉÏVûÉÇlÉÉ 

AsmÉ ÌMÇüqÉiÉÏiÉ mÉÉhÉÏ zÉÑ® 

MüUhrÉÉcÉÉ zÉÉåkÉ sÉÉuÉhrÉÉxÉÉPûÏ 

1996 xÉÉsÉÏ ÌQûxMüuÉU AuÉÊQïû  

(xÉuÉÉïiÉ qÉWû¨uÉÉcÉÉ mÉrÉÉïuÉUhÉÌuÉwÉrÉMü zÉÉåkÉ)  ÍqÉVûÉsÉå AÉWåû. irÉÉÍzÉuÉÉrÉ 

1991 qÉkrÉå mrÉÔ TåüsÉÉåÍzÉmÉ, 2002 qÉkrÉå eÉÉaÉÌiÉMü iÉÇ§É¥ÉÉlÉ mÉÑUxMüÉU 

AÉÍhÉ 2004 qÉkrÉå OåûMü sÉÊUåOû AuÉÊQïû ÍqÉVûÉsÉå AÉWåû. irÉÉÇcÉå 

zÉÇpÉUÉWÕûlÉ AÍkÉMü zÉÉåkÉÌlÉoÉÇkÉ mÉëMüÉÍzÉiÉ fÉÉsÉå AÉWåûiÉ. 
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mÉÑRûcrÉÉ ÌmÉRûÏqÉkÉÏsÉ mÉÑUxMüÉU ÌuÉeÉåiÉå 

 

AqÉÉåsÉ xÉuÉÉï, lrÉÔ rÉÊMïü  

uÉæ¥ÉÉÌlÉMü xÉÇzÉÉåkÉlÉ AÉÍhÉ xÉÇoÉÇÍkÉiÉ E±ÉåaÉ 

WûÉQûÉcÉÉ E±ÉåeÉMü AxÉsÉåsrÉÉ 

AqÉÉåsÉMüQåû xOä ûlÉTüQï ûcÉÏ 

QûÊYOûUåOû AÉÍhÉ MüÉåsÉÇÌoÉrÉÉcÉÏ 

mÉSuÉÏ AÉWåû. MüÉåsÉÇÌoÉrÉÉ 

ÌuÉ±ÉmÉÏPûÉiÉ ÍzÉ¤ÉhÉ bÉåiÉ 

AxÉiÉÉlÉÉcÉ irÉÉlÉå lÉåOûÊÍqÉMü WûÏ 

irÉÉcÉÏ mÉÌWûsÉÏ CÇOûUlÉåOû MÇümÉlÉÏ 

xjÉÉmÉlÉ MåüsÉÏ. uWûÎeÉïlÉ 

qÉÉåoÉÉDsÉ AÉÍhÉ qÉäÌMülxÉå 

xÉÉUZrÉÉ MÇümÉlrÉÉÇoÉUÉåoÉU irÉÉlÉå 

MüÉWûÏ MüÉqÉ MåüsÉå. irÉÉlÉÇiÉU 

irÉÉlÉå „Peek‟ WûÏ MÇümÉlÉÏ 

xjÉÉmÉlÉ MåüsÉÏ. „mÉÏMü‟lÉå iÉrÉÉU 

MåüsÉåsrÉÉ qÉÉåoÉÉDsÉ ÌQûuWûÉDxÉuÉU sÉÉåMüÉÇlÉÉ AÉmÉsÉÏ DqÉåsÉ cÉåMü MüUiÉÉ 

rÉåiÉå. MåüuÉVû 100 QûÊ. ÌMÇüqÉiÉÏcÉÉ WûÉ TüÉålÉ lÉxÉsÉåsÉÉ ÌQûuWûÉDxÉ 

uÉÉmÉUÉrÉsÉÉ qÉÌWûlÉÉ Tü£ü 20 QûÊ. ZÉcÉï rÉåiÉÉå. DqÉåsÉ urÉÌiÉËUYiÉ 

TåüxÉoÉÑMü, ÎOèuÉOûU AÉÍhÉ ÌMüiÉÏWûÏ LxÉ. LqÉ. LxÉ. mÉÉPûuÉiÉÉ rÉåhÉÉUå Wåû 

lÉuÉÏlÉ aÉäeÉåOû cÉÉÇaÉsÉåcÉ sÉÉåMüÌmÉërÉ fÉÉsÉå AÉWåû.  

 

 

UuÉÏ SÉiÉÉU, OûÉåUÉÇOûÉå 

xÉÉÌWûirÉ, xÉÇxM×üiÉÏ AÉÍhÉ MüsÉÉ 

17 uÉwÉÉïcÉÉ UuÉÏ SÉiÉÉU AÉåÇOûÉËUAÉå, 

MäülÉQûÉqÉkrÉå AMüUÉuÉÏiÉ ÍzÉMüiÉ 

AÉWåû. UuÉÏsÉÉ sÉWûÉlÉmÉhÉÉmÉÉxÉÔlÉcÉ 

xÉÇaÉÏiÉÉiÉ aÉiÉÏ AÉWåû. xuÉU AÉÍhÉ 

sÉrÉ rÉÉÇcÉÏ EmÉeÉiÉ xÉqÉeÉ 

AxÉsÉåsrÉÉ UuÉÏlÉå AÉmÉsrÉÉ MüsÉåcÉÏ 

f É s É M ü  Ì T ü s É É Q å û Î s T ü r É É 

AÍkÉuÉåzÉlÉÉiÉÏsÉ xÉÇaÉÏiÉ mÉÉsÉuÉÏ 

AÉÍhÉ xuÉUaÉÇkÉ rÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉiÉ 

SÉZÉuÉsÉÏ WûÉåiÉÏ. irÉÉAÉkÉÏ 2006 

xÉÉsÉÏ ÌSssÉÏiÉ fÉÉsÉåsrÉÉ UÉ¹íÏrÉ 

xmÉkÉåïiÉ UuÉÏlÉå SÒxÉUå mÉÉËUiÉÉåÌwÉMü 

mÉOûMüÉuÉsÉå WûÉåiÉå. UuÉÏlÉå OûÉåUÉÇOûÉå, OåûYxÉÉxÉ, UÊcÉåxOûU, QåûOíûÉDOû, 

ÍzÉMüÉaÉÉå, BxOíåûÍsÉrÉÉ, lrÉÔfÉÏsÉÇQû rÉåjÉÏsÉ xÉÇaÉÏiÉ UÍxÉMüÉÇMüQÕûlÉWûÏ 

zÉÉoÉÉxÉMüÐ ÍqÉVûuÉsÉÏ AÉWåû. AÉmÉsÉå uÉQûÏsÉ ´ÉÏ. lÉUåÇSì SÉiÉÉU rÉÉÇcrÉÉ 

qÉÉaÉïSzÉïlÉÉZÉÉsÉÏ UuÉÏ ÌWÇûSÒxjÉÉlÉÏ zÉÉx§ÉÏrÉ xÉÇaÉÏiÉ AÉÍhÉ xÉÑaÉqÉ 

xÉÇaÉÏiÉ ÍzÉMüiÉ AÉWåû. 

uÉæpÉuÉ mÉÑUÉÍhÉMü 

QûÏ.LlÉ.L. 

 

MÑüPåû MüxÉÉ eÉlqÉ brÉÉuÉÉ lÉÉWûÏ MÑühÉÉcrÉÉ WûÉiÉÏ, 

iÉzÉÏcÉ rÉåiÉå lÉMüVûiÉ qÉÉjÉÏ MÑüPûsrÉÉ zÉÉVåûcÉÏ mÉÉOûÏ, 

irÉÉ zÉÉVåûcrÉÉ lÉÉuÉÉcÉÏ AÉåVûZÉ MüÉrÉqÉ iÉÑqÉcrÉÉ mÉÉPûÏ, 

mÉëirÉåMü lÉurÉÉ uÉVûhÉÉuÉUiÉÏ iÉÏ AÉkÉÉUÉcÉÏ MüÉPûÏ || 

ÌMüiÉÏWûÏ mÉÑxÉÉuÉå AxÉå PûUuÉsÉå iÉUÏ lÉ eÉÉiÉÉå ÍzÉ‚üÉ, 

xÉÉkrÉÉ sÉåZÉhÉÏiÉÔlÉWûÏ MüVûiÉÉå WûÉ MÑüPûsrÉÉ zÉÉVåûcÉÉ mÉ‚üÉ, 

AxÉÉå qÉÑÇoÉD uÉÉ mÉÑhrÉÉcÉÏ zÉÉVûÉ cÉcÉåïcÉÉ L‚üÉ, 

CiÉUWûÏ zÉÉVûÉ xÉqÉeÉÔlÉ brÉÉ pÉÉF MüÉWûÏiÉUÏ Oû‚üÉ || 

qÉÇSÉ MÑÇüSÉ EwÉÉ AÉiÉÉ xÉÇxÉÉUÏ fÉÉsrÉÉ, 

irÉÉ oÉÉDÇlÉÉ AÉÍhÉ xÉUÉÇlÉÉ MåüuWûÉcÉ MüuÉtrÉÉ sÉÉaÉsrÉÉ, 

xÉÇeÉÔ ÌuÉeÉÔ UÉqÉ sÉÉ MÑüPåû lÉÉåMüîrÉÉ ÍqÉVûÉsrÉÉ, 

AUå LuÉRÇû Tü£ü AÉPûuÉiÉÉlÉÉ cÉÉÇaÉsÉÉcÉ SqÉ ÌlÉbÉÉsÉÉ || 

qÉkÉåcÉ rÉåiÉå aÉqqÉiÉ eÉåuWûÉ aÉÉQûÏ zÉÉVåûuÉÃlÉ eÉÉiÉå, 

ÌiÉjÉåcÉ EpÉÏ AxÉiÉå „iÉÏ‟ qÉsÉÉ WûVÕûcÉ zÉÉooÉÉxÉ qWûhÉiÉå, 

ÌuÉcÉÉUiÉå qÉÉrÉålÉå MüÉrÉ pÉåOûsÉÏ WûÉåiÉÏ ÌMü lÉÉWûÏ iÉÑqÉcÉÏ cÉÉæMüQûÏ? 

iÉåuWûÉ LMüSqÉ sÉ¤ÉÉiÉ rÉåiÉÇ sÉÉsÉ ÍxÉalÉsÉsÉÉ EpÉÏ AÉWåû aÉÉQûÏ || 

mÉhÉ AÉiÉÉ PûUuÉsÉÇ Tü£ü ÌWûUuÉÉcÉ ÍxÉalÉsÉ brÉÉrÉcÉÉ, 

WûUuÉsÉåsrÉÉ ÍqÉ§ÉÉÇlÉÉ eÉÉåUÉiÉ AÉuÉÉeÉ ±ÉrÉcÉÉ, 

jÉÉåQÇû AxÉåsÉ AÇiÉU MüÐ aÉVûÉpÉåOû WûÉåDsÉ AÉqÉcÉÏ, 

AUå NûÉåQû lÉ rÉÉU! ZÉÉ§ÉÏ AÉWåû qÉsÉÉ 

eÉqÉåsÉ mÉUiÉ qÉæTüsÉ irÉÉÇcÉÏ AÉÍhÉ qÉÉfÉÏ || 

  

 „zÉÉVûÉ‟, qÉaÉ iÉÏ qÉUÉPûÏ qÉÉkrÉqÉÉcÉÏ AxÉÉå uÉÉ CÇaÉëeÉÏ, 

mÉëirÉåMü zÉÉVåûsÉÉ xuÉiÉÈcÉÉ AxÉÉ LMü PûxÉÉ AxÉiÉÉå AÉÍhÉ iÉÉå PûxÉÉ 

ÌiÉjÉsrÉÉ mÉëirÉåMü ÌuÉ±ÉjrÉÉïcÉÉ DNA WûÉåiÉÉå. qÉÏ oÉÉsÉqÉÉåWûlÉMüU AÉÍhÉ 

irÉÉiÉÔlÉ „oÉ‟ uÉaÉï xmÉåzÉsÉ qWûhÉeÉå AÉkÉÏcÉ lÉMüÉå AxÉiÉÉlÉÉ qÉÑPûpÉU 

eÉÉxiÉ cÉRûsÉåsÉÇ... AeÉÔlÉWûÏ MüqÉÏ MüUiÉÉ AÉsÉåsÉÇ lÉÉWûÏ. qÉÉaÉå LMüSÉ 

LÍzÉrÉÉQûlÉå mÉÑhrÉÉsÉÉ eÉÉiÉ AxÉiÉÉlÉÉ LMüSqÉ AÉåVûZÉÏcÉÉ cÉåWåûUÉ 

uÉÉOûsÉÉ qWûhÉÔlÉ uÉVÕûlÉ oÉÍbÉiÉsÉÇ iÉU „D‟ uÉaÉÉïiÉsÉÉ uÉÉaÉVåû!qÉsÉÉ 

qWûhÉÉsÉÉ “qÉÏ AÉåVûZÉsÉÇ iÉÑsÉÉ mÉhÉ MüÉrÉ qÉÉÌWûiÉÏ AÉåVûZÉ SåzÉÏsÉ MüÐ 

lÉÉWûÏ, iÉÑqWûÏ MüÉrÉ oÉÉoÉÉ „oÉ‟ uÉaÉïuÉÉsÉå!” CiÉMüÐ qÉ‹É uÉÉOûsÉÏ qÉsÉÉ 

MüÐ zÉÉVûÉ xÉÉåQÕûlÉ 15 uÉwÉï fÉÉsÉÏ iÉUÏ zÉÉsÉårÉ AÉåVûZÉ AaÉSÏ mÉåzÉÏ 

mÉåzÉÏÇiÉ ÍpÉlÉsÉåsÉÏ AxÉiÉå. AÉhÉZÉÏ LMü ÌMüxxÉÉ xÉÉÇaÉiÉå xÉÉkÉÉUhÉ 4

-5 uÉwÉÉïÇmÉÔuÉÏïcÉÉ, aÉÉåurÉÉcrÉÉ ÌuÉqÉÉlÉiÉVûÉuÉU qÉÉfrÉÉ ÌiÉÌMüOûÉcÉÉ MüÉWûÏ 

mÉëÊosÉåqÉ fÉÉsÉÉ qWûhÉÔlÉ qÉÏ iÉÉuÉÉiÉÉuÉÉlÉå pÉÉÇQûiÉ WûÉåiÉå AÉÍhÉ qÉÉaÉÔlÉ 

AÉqÉcrÉÉ uÉæ± oÉÉDÇlÉÏ mÉÉPûÏuÉU jÉÉmÉ qÉÉUsÉÏ, AÉÍhÉ qWûhÉÉsrÉÉ MüÐ 

AeÉÔlÉ iÉzÉÏcÉ AÉWåûxÉ uÉÉS bÉÉsÉhÉÉUÏ! AÉiÉÉ irÉÉÇcrÉÉ WûÉiÉÉZÉÉsÉÔlÉ 

qÉÉfrÉÉ AÉkÉÏ AÉÍhÉ qÉÉfrÉÉ lÉÇiÉU ÌMüiÉÏ ÌuÉ±ÉjÉÏï aÉåsÉå AxÉiÉÏsÉ, mÉhÉ 

mÉëirÉåMüÉcÉÏ uÉåaÉVûÏ AÉPûuÉhÉ PåûuÉhÉÉUå Wåû AÉmÉsÉå aÉÑÂeÉlÉ, irÉÉÇlÉÉ 

qÉlÉÉcÉÉ xÉsÉÉqÉ! AzÉÉ ½É AÉmÉsrÉÉ eÉÏuÉlÉÉcÉÉ AÌuÉpÉÉerÉ pÉÉaÉ 

ÌuÉÍsÉxÉ OûÊuÉU uÉÃlÉ ... ÌuÉÍsÉxÉ OûÊuÉU uÉÃlÉ ...   



 

 5 
oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·í uÉ×¨É LÌmÉësÉ, 2011 

AxÉsÉåsrÉÉ, AÉmÉsrÉÉ mÉÉrÉÉpÉUhÉÏ uÉwÉÉïÇcÉÏ MükÉÏWûÏ lÉ xÉÇmÉhÉÉUÏ AzÉÏ 

ÍzÉSÉåUÏ SåhÉÉîrÉÉ AÉmÉsrÉÉ zÉÉVåûcÉÏ AÉÍhÉ zÉÉsÉårÉ ÍqÉ§ÉÉÇcÉÏ cÉÉæMüzÉÏ 

lÉuÉjÉU MåüsÉÏ AÉWåûiÉ MüÉ iÉÑqWûÏ? MüÉrÉ lÉÉWûÏ? AÉÍhÉ AÉiÉÉ iÉU MüÉrÉ 

CMüQåû E¨ÉU AqÉåËUMåüiÉ xjÉÉÌrÉMü fÉÉsrÉÉmÉÉxÉÔlÉ LZÉÉS SÉåbÉÇ xÉÇmÉMüÉïiÉ 

AxÉiÉÉiÉ mÉhÉ AÉmÉsrÉÉxÉÉUZÉåcÉ CMüQåû AÉsÉåsÉå AÉmÉsÉå zÉÉVûÉ xÉÉåoÉiÉÏ 

MüÉrÉ MüUiÉ AxÉiÉÏsÉ ½ÉcÉÏ EixÉÑMüiÉÉ iÉÑqWûÉsÉÉ AxÉåsÉ MüÐ lÉÉWûÏ? 

lÉÉWûÏ qWûhÉeÉå iÉåuWûÉcÉÏ MüÉWûÏ ÌWûUuÉVû xÉÑ®É AÉiÉÉ CMüQåû xÉÇxÉÉU 

jÉÉOÕûlÉ AÉWåû, qÉaÉ irÉÉcÉÏ qÉÉÌWûiÉÏ lÉMüÉå MüÉRûÉrÉsÉÉ? WÇû, WÇû iÉÏcÉ sÉÉÇoÉ 

zÉåmÉOûÉuÉÉsÉÏ xÉÑlÉÇSÉ qÉÉÌWûiÉÏ lÉÉWûÏ, AWûÉå iÉÏ xÉÑ®É CjÉåcÉ AxÉiÉå, 

AÉÍhÉ iÉÉå oÉÉåQûÉïiÉ AÉsÉåsÉÉ AÉÍzÉwÉ, oÉUÉåoÉU iÉÉåcÉ, MüÉWûÏ lÉÉWûÏ iÉÉå 

xÉÑ®É “AÉrÉ OûÏ MüÉqÉaÉÉUcÉ!!!”, AÉWåû MüÐ lÉÉWûÏ MüqÉÉsÉ? zÉÉVåûiÉ 

MåüsÉåsÉÏ ÌMüirÉåMü aÉÍhÉiÉÇ MÑüPûsrÉÉzÉÉ uÉVûhÉÉuÉU uÉåaÉtrÉÉcÉ bÉUcÉÏ 

WûÉåiÉÉiÉ, AaÉSÏ xÉÉqÉÉlrÉ uÉÉOûhÉÉUÉ MüÉåhÉÏ AÉMüÉzÉÉsÉÉ aÉuÉxÉhÉÏ 

bÉÉsÉiÉÉlÉÉ ÌSxÉiÉÉå, AÉÍhÉ AxÉÉqÉÉlrÉ MüÉåhÉÏ aÉSÏïcÉÉcÉ pÉÉaÉ WûÉåiÉÉå. 

iÉUÏWûÏ SÉåbÉÉÇcÉÉ zÉÉVåûcÉÉ DNA xÉÉUZÉÉcÉ AxÉiÉÉå, irÉÉqÉÑVåû MÑüPåûWûÏ 

MåüuWûÉWûÏ pÉåOûsÉå iÉUÏ eÉ§ÉåiÉ WûUuÉsÉåsrÉÉ pÉÉuÉÉÇxÉÉUZÉå (qÉÑsÉÏÇlÉÉ MüÉrÉ 

qWûhÉÉrÉcÉÇ iÉå AÉmÉsÉÇ AÉmÉhÉ oÉbÉÔlÉ brÉÉ!)  iÉå LMüqÉåMüÉÇlÉÉ AÉåVûZÉiÉÉiÉ. 

ZÉÉ§ÉÏ lÉÉWûÏ mÉOûiÉ? qÉaÉ oÉbÉÉcÉ iÉÑqWûÏ. AÉiÉÉ 21 eÉÑsÉæ iÉå 24 eÉÑsÉæ 

UÉåeÉÏ ÍzÉMüÉaÉÉåsÉÉ AÉmÉsÉÇ oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVûÉcÉÇ 15 uÉÇ AÍkÉuÉåzÉlÉ 

pÉUhÉÉU AÉWåû, irÉÉiÉ oÉÉMüÐ UÇaÉÉUÇaÉ MüÉrÉï¢üqÉ (http://

www.bmm2011chicago.org ½É xÉÇMåüiÉxjÉVûÉuÉU AÍkÉMü qÉÉÌWûiÉÏ 

EmÉsÉokÉ AÉWåû) AÉWåûiÉcÉ mÉhÉ irÉÉoÉUÉåoÉU „Alumni qÉåVûÉ‟ mÉhÉ 

AÉrÉÉåÎeÉiÉ MåüsÉÉ AÉWåû. LMüÉ iÉÉxÉÉxÉÉPûÏ AÉmÉsrÉÉsÉÉ ZÉÉxÉ eÉÉaÉÉ 

AÉÍhÉ urÉÉxÉmÉÏPû EmÉsÉokÉ MüÃlÉ SåhrÉÉiÉ rÉåhÉÉU AÉWåû, ½ÉcÉÉ eÉÉxiÉÏiÉ 

eÉÉxiÉ EmÉÎxjÉiÉÉÇlÉÏ TüÉrÉSÉ brÉÉuÉÉ. AÉiÉÉ pÉåOû bÉÉsÉÔlÉ ±ÉrÉcÉÇ iÉU 

AÉqWûÏ PûUuÉsÉÇ mÉhÉ WûÏ qÉÉÌWûiÉÏ iÉÑqÉcrÉÉ eÉÉxiÉÏiÉ eÉÉxiÉ 

ÍqÉ§ÉqÉÇQûVûÏÇmÉrÉïÇiÉ mÉÉåWûÉåcÉuÉÉrÉcÉÏ jÉÉåQûÏzÉÏ eÉoÉÉoÉSÉUÏ iÉÑqWûÏ mÉhÉ 

EcÉsÉhÉÉU lÉÇ? cÉsÉÉ, PûUsÉÇ iÉU qÉaÉ, AÉiÉÉ pÉåOû WûÉåhÉÉUcÉ 

ÍzÉMüÉaÉÉåsÉÉ!!! 

-UåuÉiÉÏ AÉåMü 

qÉÉÌWûiÉÏ AÉÍhÉ mÉëxÉÉUhÉ xÉÍqÉiÉÏ 

oÉ×.qÉ. qÉÇQûVû AÍkÉuÉåzÉlÉ (2011), ÍzÉMüÉaÉÉå 

***** 

Let us go to Chicago 
   
 If you never visited Chicago-land, this is a golden 
opportunity. If you have visited Chicago before, this is 
another opportunity to enjoy for more reasons. In addition 
to the traditional attractions like hotels, motels, museums, 
Towers and such, you will of course have a chance to 
meet so many of Maharashtrians. They speak your 
mother-tongue, they hear and sing your songs, and they 
like to read and tell the stories and remember the pieces 
of Maratha history dear to you.  

Chicago has innumerable attractions. The unique 
Sears Towers with a small balcony called ‘skydeck’ 
stretched out. While standing in it one feels that he/she is 
viewing the mother earth from heaven. There are zoos for 

animal lovers. There are casinos nearby. Navy Pier which 
is 20 minutes away has many attractions including shows, 
boat rides, etc. 

Metra service takes you to any nearby township 
in minutes. There are two major railroad terminals: Union 
station that houses Amtrak and Metra and Ogilvie 
Transportation station that takes care of some other Metra 
lines. Both terminals are huge, spacious and beautiful. 
There are regular buses and express buses taking 
passengers anywhere they want to go. There is Pack bus 
service for senior citizens at almost no cost. One can buy 
1 day pass, 3 day pass or 7 days pass to taking unlimited 
trips. Some like boat rides and trolley rides. They are 
available including water-taxis. Also, there are horse-
drawn carriages and some fans may like to rent bicycles 
which are also available.  

One interesting trip that some may like to 
consider is a visit to the Maharishi University of 
Management at Fairfield, Iowa. It is about 4 hour drive 
from Chicago. The unique feature of the university is that 
everyone meditates every day, twice. That includes the 
President, the Deans, the faculty, the administrators, the 
students, and the workers. Attendance record is 
maintained. Meditation halls for men and women are 
uniquely decorated, furnished and maintained. Men's 
dome can take 1,000 meditators and the women's dome 
900. The walls of the library and the halls of class rooms 
hold signs from Vedas and Upanishads in Sanskrit. The 
university is a fully accredited institution offering degrees 
in many areas. The cafeteria serves breakfast, lunch and 
dinner, buffet style, every day. In the book-store one can 
buy Ram currency. It can be kept as souvenir or can be 
used in the city. Those who decide to visit should call the 
university ahead of time so that they will make all the 
arrangement for lodging and boarding at about $75 per 
family. For more information type TM or MUM on internet 
or call 401 497 9842 the Joshis. 

Another Chicago attraction is Swami Vivekanand. 
He stayed at 7 different places in Chicago. We visited all 
of them. At one place an old, old person responded. He 
said that he remembered very well that a monk from India 
visited Chicago. That monk moved America and the 
whole western world. The Art Museum, 10 minutes from 
Chicago, has a plaque in his honor and the road in front of 
the Art Center carries Swami’s name. In Homer Glen, 30 
minutes from Chicago, they have built a huge 
R.K.Mission. Also there is a huge statue and meditation 
hall at the Hindu Mandir of Greater Chicago. 

The BMM convention is organized at the 
McCormick place which has been in the news for many 
months. It is a very expensive place, but is extremely 
beautiful place with all the amenities that a visitor needs. 
The organizers should be congratulated for getting that 
place for the convention.  

The menu provided by the BMM convention is 
very attractive. Some may want to join just to enjoy that 
delicious food. Best luck to those workers of BMM. 

   
Prabhakar Joshi, Libertyville, IL 
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India.  Efforts are being made to invite family members of 
those who suffer from such diseases as well as those 
who have recovered from substance abuse, as 
participants. For further information or questions, please 
contact: Balwant N. Dixit, Ph.D. Professor of 
Pharmacology, University of Pittsburgh, either by e-mail 
at (bdixit@pitt.edu) or by telephone at (412) 963-8023 
(voice). 

A forum on, ‘Mental Illness and Substance 
Abuse in Indian and Maharashtrian 

Population in North America’ at the 2011 
BMM Convention in Chicago 

 
 In every country, in every culture and in every 
ethnic population a number of diseases such as 
hypertension, diabetes, arthritis, liver cirrhosis, etc. are 
common.  The patients suffering from these diseases 
receive medical attention and treatment. The society at 
large and close family members of patients with these 
types of diseases do their best to comfort and treat the 
patients. No stigma is attached to those who suffer from 
these diseases. 
 However, there are other types of disorders or 
diseases such as schizophrenia, bipolar disorder, 
substance abuse, HIV infection are not easily accepted 
as medical problems and persons afflicted from these 
types of disorders are many times rejected and neglected 
by the society as well as by the relatives and friends. 
Because of such neglect the patients live a very 
miserable life and are lost in the society which should 
take care of such unfortunate individuals.     
 The Indian population in USA and Canada is not 
immune from these types of afflictions. For example 
approximately one percent of the Indian population 
suffers from schizoaffective disorders. A significant 
number also suffer from alcoholism, substance abuse and 
other similar problems.  In India, even now, persons 
suffering from such disorders are either rejected by the 
society or they are forgotten and receive very little 
attention for their medical and rehabilitation needs.   

 In the past BMM has not discussed this 
important issue, and how the Indian population in 
general and Maharashtrian population in particular 
are being affected by these diseases, and how they 
are coping with the problems created when one of 
the family members suffers from such disorders.  
However, during the 2011 convention in Chicago 
BMM, a 90 minute forum has been organized, 
during which a panel of experts from medical, social 
and other areas will try to provide information and 
guidance on this important issue.   
 Current panel members, listed alphabetically are 
(1) Ms. Nisha Chhabra, a journalist, who has written 
extensively on the mental illness in Indian immigrants in 
USA.  (2) Dilip V. Jeste, M.D., Distinguished Professor of 
Psychiatry & Neurosciences, University of California at 
San Diego (CA). (3) Dr. Aparna Kalbag, Office of Global 
Health, UMDNJ - Robert Wood Johnson Medical School, 
an experienced research worker in assessing culturally-
appropriate treatment for South Asians with mental 
illness. (4)  Atul R. Mahableshwarkar MD,  Former 
Director of Mental Health Services for the North Chicago 
VA Medical Center and Associate Chairman of Psychiatry 
for the Chicago Medical School, and (5) Jagannath 
Wani, Ph.D. Professor Emeritus, University of Calgary, 
Calgary, (Canada) who has done fabulous work in 
rehabilitation of schizophrenic patients in Canada and in 

If you need any help with Registration  
 
Please send email to Reginfo@bmm2011chicago.com.  
 
You can also call us at: 424-BMM-0721 (424-266-0721) 

 
If you have any questions about registration or if you 
find it difficult to register online, you may request a 
Paper Registration Form by calling the above 
number. Please leave a detailed voicemail with your 
name, phone number, your questions and best time 
for us to return your call. We will call you back within 
24 hours. 
 

BMM Convention 2011 Chicago - Registration Committee 

SÒÈZÉS ÌlÉkÉlÉ 

 oÉ×. uÉ×¨ÉÉcrÉÉ AÉeÉÏuÉ uÉÉcÉMü ÍzÉMüÉaÉÉå (ÍsÉoÉOûÏïÎuWûsÉ) 

rÉåjÉÏsÉ qÉåbÉlÉÉ (EwÉÉ) UÉlÉQåû rÉÉÇcÉå 16 TåüoÉëÑuÉÉUÏsÉÉ uÉrÉÉcrÉÉ 66urÉÉ 

uÉwÉÏï uÉåxOû sÉÉTüÉrÉåOû, CÇÌQûrÉÉlÉÉ rÉåjÉå mÉëSÏbÉï AÉeÉÉUÉlÉå ÌlÉkÉlÉ fÉÉsÉå. 

irÉÉÇcÉå ÍzÉ¤ÉhÉ SÉSU rÉåjÉÏsÉ oÉÉsÉqÉÉåWûlÉ ÌuÉ±ÉqÉÇÌSU, ÂDrÉÉ AÉÍhÉ 

ÂmÉÉUåsÉ qÉWûÉÌuÉ±ÉsÉrÉÉiÉ fÉÉsÉå. AqÉåËUMåüiÉ AÉsrÉÉuÉU sÉåMü MüÉEÇOûÏ 

MüÊsÉåeÉqÉkÉÔlÉ irÉÉÇlÉÏ mÉÑRûÏsÉ ÍzÉ¤ÉhÉ bÉåiÉsÉå. lÉÊjÉïoÉëÑMü, CÍsÉlÉÊrÉ 

rÉåjÉÏsÉ CVS/Caremark MÇümÉlÉÏiÉ MüÊqmrÉÑOûU mÉëÉåaÉëäqÉU/ÍxÉxOûÏqÉ 

AälÉÉÍsÉxO qWûhÉÔlÉ irÉÉ MüÉqÉ MüUÏiÉ WûÉåirÉÉ. irÉÉÇcrÉÉ mÉ´cÉÉiÉ mÉiÉÏ 

ÌuÉlÉÉrÉMü, qÉÑsÉaÉÏ iÉlÉÑeÉÉ, eÉÉuÉD MåüiÉlÉ AÉÍhÉ lÉÉiÉÏ AxÉÉ mÉËUuÉÉU 

AÉWåû.  

mailto:bdixit@pitt.edu
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|| xÉÇWûiÉÉ ÌWû qÉWûÉoÉsÉÉ: || 
 lrÉÔ eÉxÉÏï Wåû UÉerÉ MüxÉå ÌlÉqÉÉïhÉ fÉÉsÉå rÉÉoÉ¬sÉ LMü 

SÇiÉMüjÉÉ AÉWåû. lrÉÔ rÉÊMïü AÉÍhÉ mÉålÉÍxÉsuWåûÌlÉrÉÉ rÉÉ SÉålÉ qÉÉåœÉ 

xÉÇxjÉÉlÉÉiÉ, „CÇQûxOíûÏrÉsÉ uÉåxOû‟ MÑüPÇû „QûqmÉ‟ MüUÉrÉcÉÏ rÉÉ mÉëzlÉÉuÉÂlÉ 

mÉëcÉÇQû pÉÉÇQûhÉ cÉÉsÉÔ WûÉåiÉÇ. zÉåuÉOûÏ SÉåbÉÉÇlÉÏ ÍqÉVÕûlÉ PûUuÉsÉÇ MüÐ 

„QåûsÉÉuÉåU‟ uÉ „WûQûxÉlÉ‟ rÉÉ SÉålÉ lÉ±ÉÇcrÉÉ qÉkÉå, „qÉåQûÉåsÉðQèxÉ‟crÉÉ 

SsÉSsÉÏiÉ xÉaÉVûÏ bÉÉhÉ OûÉMüÉrÉcÉÏ; iÉåjÉÇ lÉuÉÏlÉ UÉerÉ ÌlÉqÉÉïhÉ 

MüUÉrÉcÉÇ! WûÏ MüsmÉlÉÉ CiÉMüÐ sÉÉåMüÌmÉërÉ fÉÉsÉÏ MüÐ „xÉÉåmÉëÉlÉÉå‟ rÉÉ 

OûÏ.uWûÏ. ÍxÉUÏrÉsÉqÉkÉå SÉZÉuÉsrÉÉmÉëqÉÉhÉå qÉÉÌTürÉÉ qÉÇQûVûÏlÉÏÇxÉÑkSÉ lrÉÔ 

eÉxÉÏïsÉÉ mÉëåqÉÉlÉå eÉuÉVû MåüsÉÇ. AÉeÉWûÏ qÉåQûÉåsÉðQûcrÉÉ SsÉSsÉÏiÉ ÎeÉiÉMåü 

qÉÉÌTürÉÉ sÉÉåMü ÍcÉUÌlÉSìÉ bÉåiÉ mÉQûsÉå AÉWåûiÉ ÌiÉiÉMåü eÉaÉÉiÉ CiÉU§É 

MÑüPåûWûÏ AÉRûVûhÉÉU lÉÉWûÏiÉ.  

 lrÉÔ eÉxÉÏïiÉ SÉålÉcÉ qÉÉåPûÏ zÉWûUÇ! lÉÔAMïü (lÉåuÉÉMïü lÉÉWûÏ) 

AÉÍhÉ AOûsÉÉÇÌOûMü ÍxÉOûÏ. irÉÉiÉsÉÇ mÉÌWûsÉÇ lÉÔAMïü, QåûOíûÊDOû AÉÍhÉ 

ÎYsÉuWûsÉäÇQû rÉÉÇcrÉÉ ZÉÉÇ±ÉsÉÉ ZÉÉÇSÉ sÉÉuÉÔlÉ oÉSlÉÉqÉÏcrÉÉ ¤Éå§ÉÉiÉ 

AÉbÉÉQûÏuÉU EpÉÇ AÉWåû AlÉç SÒxÉUÇ AOûsÉÉÇÌOûMü ÍxÉOûÏ. Wåû iÉU eÉaÉÉiÉsÉÇ 

LMüqÉåuÉ zÉWûU MüÐ no history, no charm, WåûcÉ erÉÉcÉÇ uÉæÍzÉwš(!) 

AÉWåû! 

 CiÉMÇü AxÉÔlÉWûÏ lrÉÔeÉxÉÏïsÉÉ „aÉÉQïûlÉ xOåûOû‟ MüÉ qWûhÉiÉÉiÉ? 

MüÉUhÉ uÉÉcÉMü WûÉå, oÉÉMüÐcÉÏ lrÉÔ eÉxÉÏï ZÉUÉåZÉUcÉ E±ÉlÉÉxÉÉUZÉÏ 

AÉWåû. AqÉåËUMåüiÉÏsÉ xÉaÉtrÉÉiÉ ´ÉÏqÉÇiÉ AxÉsÉåsÉÇ Wåû UÉerÉ, xÉÑÇSU 

OÒûqÉSÉU EmÉlÉaÉUå, ¢äülÉoÉåUÏcÉÏ sÉÉsÉ sÉÉsÉ zÉåiÉÇ AlÉç QûfÉlÉÉuÉÉUÏ oÉÏcÉ 

ËUfÉÊOïûxÉçlÉÏ xÉÑzÉÉåÍpÉiÉ AÉWåû. 

 1978 xÉÉsÉÏ, aÉhÉåzÉcÉiÉÑjÉÏïcrÉÉ zÉÑpÉqÉÑWÕûiÉÉïuÉU AÉqÉcrÉÉ 

‘qÉUÉPûÏ ÌuÉµÉ’cÉÉ eÉlqÉ fÉÉsÉÉ. xÉÑÂuÉÉiÉÏsÉÉ qÉÇQûVûÉiÉ Tü£ü xÉWûÉ 

xÉÇxjÉÉmÉMü-xÉpÉÉxÉS WûÉåiÉå. mÉWûÉiÉÉ mÉWûÉiÉÉ, 1998 xÉÉsÉÉmÉrÉïÇiÉ 

qÉÇQûVûÉiÉ 700 MÑüOÒÇûoÉå xÉpÉÉxÉS fÉÉsÉÏ. rÉÉÇiÉÏsÉ oÉWÒûiÉåMü qÉkrÉqÉuÉaÉÏïrÉ 

mÉÉÇRûUmÉåzÉÏ qÉÉhÉxÉÇ; A.T.T., qÉMïü uÉ eÉÊlxÉlÉ KÇQû eÉÊlxÉlÉ xÉÉUZrÉÉ 

MÇümÉlrÉÉÇiÉÔlÉ MüÉqÉ MüUhÉÉUÏ. mÉhÉ ÍzÉuÉoÉÉcrÉÉ qÉÉuÉtrÉÉÇmÉëqÉÉhÉå „AÉkÉÏ 

sÉaÉÏlÉ MüÉåÇQûÉhrÉÉcÉÇ‟ AxÉsrÉÉ ÌlÉ¸ålÉå uÉ ÌWûUÏUÏlÉå MüÉqÉ MüUhÉÉUÏ. 

irÉÉiÉcÉ AÉqWûÉsÉÉ ´ÉÏ. MüÉaÉSå, ´ÉÏ. mÉQûiÉå, xÉÉæ. SåuÉkÉU, xÉÉæ. ÌuÉ²ÇxÉ 

AÉÍhÉ xÉÉæ mÉÑlÉÏiÉ qÉUÉPåû rÉÉÇcrÉÉxÉÉUZÉå Mü¹ÉVÕû lÉåiÉ×iuÉ sÉÉpÉsÉå. 1978 

iÉå 2003 rÉÉ 25 uÉwÉÉïÇiÉ qÉÇQûVûÉlÉå lÉå§ÉSÏmÉMü mÉëaÉiÉÏ MåüsÉÏ. 1987 

cÉå oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVûÉcÉå AÍkÉuÉåzÉlÉ, 1995 xÉÉsÉcÉÏ, mÉÌWûsÉÏ 

LMüÉÇÌMüMüÉ xmÉkÉÉï, 2003 xÉÉsÉÏ AÉqÉcÉÉ xuÉiÉ:cÉÉ uÉÉxiÉÑ uÉ lÉÇiÉU 

2005 uÉ 2007 xÉÉsÉÏ MåüsÉåsrÉÉ lÉÉšxmÉxkÉÉï AÉÍhÉ lÉ×irÉxmÉkÉÉï. 

1997 cÉå MäüsÉaÉUÏcÉå, 2001 xÉÉsÉcÉå lrÉÔ rÉÊMïücÉå, 2009 xÉÉsÉcÉå 

ÌTüsÉÉQåûÎsTürÉÉcÉå AÍkÉuÉåzÉlÉ rÉÉÇiÉWûÏ qÉÇQûVûÉcrÉÉ MüÉrÉïMüirÉÉïÇlÉÏ pÉUÏuÉ 

xÉÉ½ MåüsÉå. aÉåsrÉÉ 30 uÉwÉÉïÇiÉ qÉÇQûVûÉlÉå oÉ×.qÉ.qÉÇ.sÉÉ xÉÉæ. zÉæsÉÉ ÌuÉ²ÇxÉ, 

´ÉÏ. eÉaÉSÏzÉ uÉÉxÉÑSåuÉ AÉÍhÉ xÉÉæ. qÉÉkÉÑUÏ eÉÉåzÉÏ rÉÉÇcrÉÉxÉÉUZÉå 

MüiÉïoÉaÉÉU, Sì¹å lÉåiÉ×iuÉ mÉÑUuÉsÉå. qÉWûÉUÉ¹í TüÉEÇQåûzÉlÉcÉå AkrÉ¤É, ´ÉÏ. 

aÉÑmiÉå uÉ xÉÉæ. ÌuÉlÉÉåS, WåûWûÏ AÉqÉcÉåcÉ!   

 qÉÇQûVûÉiÉ SUuÉwÉÏï aÉhÉåzÉÉåixÉuÉ, uÉ ÌSuÉÉVûÏ urÉÌiÉUÏ£ü, 

xÉÉÌWûirÉMÑÇüeÉ, uÉxÉÇiÉÉåixÉuÉ, ÌlÉoÉÇkÉxmÉkÉÉï, zÉÉx§ÉÏrÉ xÉÇaÉÏiÉ xmÉkÉÉï, 

zÉÉx§ÉÏrÉ lÉ×irÉxmÉkÉÉï, rÉÉåaÉÉxÉlÉÉÇcÉå uÉaÉï, xÉÇ¢üÉÇiÉ, aÉUoÉÉ AxÉå AlÉåMü 

pÉUaÉŠ MüÉrÉï¢üqÉ WûÉåiÉÉiÉ. SU SÉålÉ qÉÌWûlrÉÉÇlÉÏ qÉUÉPûÏ ÌuÉµÉcÉå xuÉiÉ:cÉå 

„xÉÉÌWûirÉ-ÌuÉµÉ‟ Wåû ²æqÉÉÍxÉMü mÉëÍxÉkS WûÉåiÉå. iÉxÉåcÉ aÉåsÉÏ 20 uÉwÉåï 

xÉÉiÉirÉÉlÉå, SUuÉwÉÏï qÉUÉPûÏ ÌuÉµÉ, lrÉÔ eÉxÉÏï AÉÍhÉ qÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVû, lrÉÔ 

rÉÊMïü ½É SÉålÉ qÉÇQûVûÉÇcÉÉ xÉÇrÉÑ£üËUirÉÉ „UÇaÉSÏmÉ‟ WûÉ ÌSuÉÉVûÏ AÇMü 

mÉëÍxÉkS WûÉåiÉÉå.  

 lrÉÔ eÉxÉÏïqÉkÉå, MäüÍsÉTüÉåÌlÉïrÉÉmÉëqÉÉhÉå TüÉUxÉå venture 

capitalists lÉÉWûÏiÉ. iÉUÏmÉhÉ rÉÉ qÉÇQûVûÉlÉå 2003 xÉÉsÉÏ ´ÉÏ cÉåÇoÉÔUMüU 

rÉÉÇcrÉÉ ÍcÉuÉOû lÉåiÉ×iuÉÉZÉÉsÉÏ eÉaÉÉiÉsÉå mÉÌWûsÉå xÉÉÇxM×üÌiÉMü MåÇüSì 

EpÉÉUsÉå. rÉÉ uÉÉxiÉÑMüËUiÉÉ sÉÉaÉsÉåsÉÉ mÉÉcÉ sÉÉZÉ QûÊsÉxÉïcÉÉ ÌlÉkÉÏ, 

´ÉÏUÉqÉmÉëpÉÔÇcrÉÉ ÌOûOûuÉÏmÉëqÉÉhÉå LMü LMü MühÉ eÉqÉÉ MüÂlÉ eÉqÉuÉsÉÉ. 

irÉÉxÉÉPûÏ qÉÇQûVûÉlÉå 1997, 1999 uÉ 2000 xÉÉsÉÏ lÉÉšqÉWûÉåixÉuÉ 

MåüsÉåiÉ. qÉÇQûVûÉiÉÏsÉ xÉpÉÉxÉSÉÇlÉÏ 5 QûÊsÉxÉïmÉÉxÉÔlÉ 50000 

QûÊsÉxÉïmÉrÉïÇiÉ SåhÉarÉÉ ÌSsrÉÉ. 

 AÉeÉWûÏ qÉÇQûVûÉiÉ AlÉåsÉ MüsmÉMü, Mü¹ÉVÕû uÉ ÌlÉ¸ÉuÉÉlÉ 

MüÉrÉïMüiÉåï AÉWåûiÉ. 700 mÉæMüÐ 350 MÑüOÒÇûoÉå AÉeÉÏuÉ xÉpÉÉxÉS AÉWåûiÉ 

uÉ qÉÇQûVû pÉ‚üqÉ AÉÍjÉïMü mÉÉrÉÉuÉU EpÉå AÉWåû. 

 uÉU ÌlÉSåïzÉ MåüsÉåsrÉÉ MüÉrÉïMüirÉÉïÇÍzÉuÉÉrÉ QûfÉlÉÉuÉÉUÏ aÉÑhÉÏ 

x§ÉÏ-mÉÑÂwÉÉÇlÉÏ rÉÉ xÉÇxjÉåsÉÉ lÉÉqÉÉÂmÉÉsÉÉ AÉhÉsÉå AÉWåû. MÑühÉÏ sÉåZÉMü 

iÉU MÑühÉÏ lÉÉOûMüMüÉU, MÑühÉÏ xÉÇmÉÉSMü iÉU MÑühÉÏ EiM×ü¹ lÉ×irÉÌuÉzÉÉUS 

iÉU MÑühÉÏ xÉÇaÉÏiÉ¥É! qÉsÉÉ uÉÉOûiÉÇ rÉÉ xÉÇxjÉåuÉU aÉhÉUÉrÉÉcÉå uÉUSÉlÉ 

AÉWåû. MÑühÉÏ qWûhÉåsÉ, lrÉÔ eÉxÉÏï Wåû LMü sÉWûÉlÉ UÉerÉ AxÉsrÉÉqÉÑVåû 

qÉÇQûVûÉiÉ LMüxÉÇkÉiÉÉ AÉWåû. Wåû xÉirÉ AÉWåû; mÉhÉ qÉÇQûVûÉiÉ SÒWûÏ uÉ 

pÉÉÇQûhÉ uWûÉrÉsÉÉ TüÉU qÉÉåPûÏ xÉÇxjÉÉ lÉMüÉå, zÉÇpÉU xÉuuÉÉzÉå qÉÇQûVûÏ 

AxÉhÉÉîrÉÉ qÉÇQûVûÉÇiÉÔlÉWûÏ mÉëcÉÇQû SÒWûÏ uÉ WûqÉUÉiÉÑqÉUÏ fÉÉsrÉÉcÉÏ AlÉåMü 

ESÉWûUhÉå AÉWåûiÉ. xÉÑSæuÉÉlÉå AÉqWûÏ AÉeÉuÉU iÉUÏ Wåû OûÉVûsÉå AÉWåû. 

 CjÉsrÉÉ aÉhÉmÉiÉÏEixÉuÉÉsÉÉ 1500 iÉå 1800 qÉÉhÉxÉå 

EmÉÎxjÉiÉ AxÉiÉÉiÉ. xÉaÉVåû MüÉrÉï¢üqÉ ÍzÉxiÉoÉ® AÉÍhÉ MüÉOåûMüÉåUmÉhÉå 

uÉåVåûuÉU cÉÉsÉÔ WûÉåiÉÉiÉ uÉ mÉÉU mÉQûiÉÉiÉ. eÉÑlÉÏ eÉÑlÉÏ qÉÉhÉxÉå rÉåiÉÉiÉ. 

qÉÇQûVûÉcÉÇ uÉæpÉuÉ mÉÉWÕûlÉ aÉÌWûuÉUiÉÉiÉ. lÉuÉÏlÉ lÉuÉÏlÉ xÉpÉÉxÉS rÉåiÉÉiÉ 

AÉÍhÉ qÉWûÉUÉ¹íÉoÉÉWåûU CiÉYrÉÉ AÉiqÉÏrÉiÉålÉå uÉ EixÉÉWûÉlÉå WûÉåhÉÉUÉ WûÉ 

¥ÉÉlÉoÉÉ-iÉÑMüÉåoÉÉcrÉÉ qÉUÉPûÏ qÉÉFsÉÏcÉÉ xÉÉåWûVûÉ mÉÉWûiÉÉ, jÉ‚ü WûÉåiÉÉiÉ. 

 ...AlÉç WûÏ xÉaÉVûÏ irÉÉ aÉhÉUÉrÉÉcÉÏcÉ M×ümÉÉ! ZÉUÇ MüÐ lÉÉWûÏ? 

QûÊ. mÉëMüÉzÉ sÉÉåjÉå 

***** 

  eÉÉuÉå irÉÉÇcrÉÉ aÉÉuÉÉ ... lrÉÔ eÉxÉÏïeÉÉuÉå irÉÉÇcrÉÉ aÉÉuÉÉ ... lrÉÔ eÉxÉÏï 

AÇMüÉxÉÉPûÏ xÉÉÌWûirÉ mÉÉPûuÉhrÉÉcÉÉ mÉ¨ÉÉAÇMüÉxÉÉPûÏ xÉÉÌWûirÉ mÉÉPûuÉhrÉÉcÉÉ mÉ¨ÉÉ:     

 

Email : newsletter@bmmonline.org 
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lrÉÔ eÉxÉÏï, LMü MüsÉÉlÉaÉUÏ 
 aÉåsÉÏ 14 uÉwÉåï lrÉÔ eÉxÉÏïcÉÏ UÌWûuÉÉxÉÏ qWûhÉÔlÉ uÉåaÉuÉåaÉtrÉÉ 

xÉÉÇxM×üÌiÉMü MüÉrÉï¢üqÉÉiÉÔlÉ pÉÉaÉ bÉåiÉÉlÉÉ LMü aÉÉå¹ eÉÉhÉuÉsÉÏ qWûhÉeÉå 

lrÉÔ eÉxÉÏï Wåû LMü Tü£ü AqÉåËUMåüiÉsÉå UÉerÉ UÉÌWûsÉå lÉxÉÔlÉ xÉÇaÉÏiÉ, 

lÉÉš, lÉ×irÉ,... AzÉÉ MüsÉÉÇlÉÉ eÉÉåmÉÉxÉhÉÉîrÉÉ MüsÉÉuÉÇiÉÉÇcÉÏ MüsÉÉlÉaÉUÏ, 

ÌuÉ²ÉlÉÉÇcÉÏ ÌuÉ±ÉlÉaÉUÏ AÉÍhÉ MüÉrÉïMüirÉÉïÇcÉÏ MüqÉïpÉÔqÉÏ fÉÉsÉÏ AÉWåû.  

 lrÉÔ eÉxÉÏïiÉsrÉÉ MüsÉÉ, xÉÉÌWûirÉ, UÉeÉMüÉUhÉ, urÉuÉxÉÉrÉ, 

xÉÉqÉÉÎeÉMü MüÉrÉï AzÉÉ ÌuÉÌuÉkÉ ¤Éå§ÉÉÇiÉ AÉmÉsÉÉ PûxÉÉ EqÉOûuÉhÉÉîrÉÉ 

MüÉWûÏ MüiÉïoÉaÉÉU urÉ£üÏÇcÉÉ qÉÏ CjÉå EssÉåZÉ MüUhÉÉU AÉWåû. iÉxÉåcÉ 

qÉUÉPûÏ ÌuÉµÉcrÉÉ EpÉÉUhÉÏiÉ erÉÉÇcÉÉ WûÉiÉpÉÉU AÉWåû, AzÉÉ AlÉåMü 

MüÉrÉïMüirÉÉïÇcÉÉ CjÉå EssÉåZÉ MüUiÉÉ rÉåDsÉ.  

 lÉÇSÉ mÉQûiÉå rÉÉÇlÉÏ 1993, 1994 xÉÉsÉÏ AkrÉ¤ÉmÉSÉcÉÏ kÉÑUÉ 

xÉÉÇpÉÉVûsÉÏ. mÉhÉ AeÉÔlÉWûÏ „ÌuÉµÉ‟crÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉÇxÉÉPûÏ irÉÉÇcÉå 

qÉÉaÉïSzÉïlÉ ÍqÉVûiÉå. AÉmÉsÉÏ lÉÉåMüUÏ, bÉUcÉÉ urÉÉmÉ xÉuÉï xÉÉÇpÉÉVÕûlÉ 

kÉQûÉQûÏlÉå MüÉqÉ MüUhÉÉUå mÉëqÉÉåS cÉåÇoÉÔUMüU, qÉÏlÉÉ SåuÉkÉU, zÉMÑülÉ mÉÉlÉxÉå, 

mÉÑlÉÏiÉ qÉUÉPåû, mÉëÌiÉqÉÉ sÉåsÉå, AÌuÉlÉÉzÉ MüÉaÉSå, rÉzÉuÉÇiÉ MüÉUZÉÉlÉÏxÉ, 

ÍcÉ§ÉÉ sÉåsÉå,... AxÉå AlÉåMü MüÉrÉïMüiÉåï AÉmÉsrÉÉsÉÉ ÍqÉVûÉsÉå.  

 qÉWûÉUÉ¹íÉcÉå AÉUÉkrÉ SæuÉiÉ qWûhÉeÉå aÉhÉmÉiÉÏ. lrÉÔ eÉxÉÏï 

qÉkÉÏsÉ qÉUÉPûÏ ÌuÉµÉcÉÉ mÉÌWûsÉÉ xÉÉuÉïeÉÌlÉMü aÉhÉmÉiÉÏ xÉÑÂ MüUhrÉÉcÉÉ 

qÉÉlÉ ÍqÉVûiÉÉå, iÉÉå QûÊ. aÉÏiÉÉ AÉÍhÉ UqÉåzÉ bÉÉhÉåMüU rÉÉÇlÉÉ. irÉÉÇlÉÏ xÉÑÂ 

MåüsÉåsrÉÉ aÉhÉåzÉÉåixÉuÉÉcÉÏ 28 uÉwÉåï mÉÔhÉåï fÉÉsÉÏ AÉWåûiÉ. irÉÉÇcrÉÉ 

bÉUÉcrÉÉ qÉÉaÉcrÉÉ AÇaÉhÉÉiÉ qÉÉÇQûuÉ bÉÉsÉÔlÉ xÉÉeÉîrÉÉ WûÉåhÉÉîrÉÉ rÉÉ 

EixÉuÉÉiÉ AÇSÉeÉå 400/450 sÉÉåMü SzÉïlÉÉsÉÉ rÉåiÉÉiÉ uÉ ÌuÉÌuÉkÉ 

MüsÉÉaÉÑhÉÉÇcÉÉ AÉxuÉÉS bÉåiÉÉiÉ. 

 WåûqÉÇiÉ qÉUÉPåû 2004 mÉÉxÉÔlÉ lrÉÔ eÉxÉÏïiÉÏsÉ Plainsboro/

west Windsor school district cÉå AkrÉ¤É qWûhÉÔlÉ MüÉqÉ MüUiÉ 

AÉWåûiÉ. 4 uÉwÉåï curriculum MüqÉÏOûÏuÉU MüÉqÉ MåüsrÉÉlÉÇiÉU irÉÉÇlÉÏ AÉiÉÉ 

AkrÉ¤ÉmÉSÉcÉÏ kÉÑUÉ WûÉiÉÉiÉ bÉåiÉsÉÏ. „qÉUÉPûÏ ÌuÉµÉ MüqrÉÑÌlÉOûÏ xÉåÇOûU‟ 

cÉÏ eÉÉåmÉÉxÉlÉÉ MüUhrÉÉiÉ WåûqÉÇiÉcÉÉ qÉÉåPûÉ WûÉiÉpÉÉU AÉWåû. 

 lrÉÔ eÉxÉÏï qÉkÉÏsÉ mÉÌWûsÉÏ qÉUÉPûÏ zÉÉVûÉ xÉÑÂ MåüsÉÏ iÉÏ 

xÉÑkÉÏU AÉÇoÉåMüU rÉÉÇlÉÏ. irÉÉÇcrÉÉ zÉÉVåûcÉÏ 25 uÉwÉåï lÉÑMüiÉÏcÉ mÉÔhÉåï 

fÉÉsÉÏ AÉWåûiÉ. lÉuÉÏlÉ ÌmÉRûÏiÉÏsÉ qÉÑsÉå zÉÉVåûcrÉÉ MüÉqÉÉiÉ xÉWûpÉÉaÉÏ WûÉåiÉ 

AÉWåûiÉ. xÉÑkÉÏU AÉÇoÉåMüU rÉÉÇcÉÉ qÉUÉPûÏ ÌuÉµÉcrÉÉ MüÉqÉÉiÉWûÏ qÉÉåPûÉ 

xÉWûpÉÉaÉ AÉWåû. qÉUÉPûÏ ÌuÉµÉcrÉÉ „AÉlÉÇSÏ aÉÉåmÉÉVû xMüÊsÉUÍzÉmÉ‟cÉå 

mÉUÏ¤ÉMü qWûhÉÔlÉ irÉÉÇlÉÏ MüÉqÉ mÉÉÌWûsÉÇ. ÍzÉuÉÉrÉ UÇaÉSÏmÉ, xÉÉÌWûirÉ-ÌuÉµÉ 

rÉÉxÉÉPûÏ lÉåWûqÉÏcÉ sÉåZÉ ÍsÉÌWûiÉÉiÉ. irÉÉÇcÉå „AqqÉÉ AqÉåËUMüÉ qÉÉiÉÉ‟ Wåû 

mÉÑxiÉMüWûÏ mÉëÍxÉkS fÉÉsÉå AÉWåû. 

 urÉuÉxÉÉrÉÉlÉå oÉÉsÉUÉåaÉiÉ¥É AxÉhÉÉUå QûÊ. mÉëMüÉzÉ sÉÉåjÉå rÉÉÇlÉÏ 

qÉUÉPûÏ ÌuÉµÉcÉå AkrÉ¤É AÉÍhÉ OíûxOûÏ qWûhÉÔlÉ MüÉqÉ MåüsÉå AÉWåû. lrÉÔ 

eÉxÉÏïcÉÏ qÉÑsÉÉÇxÉÉPûÏ „ÌlÉoÉÇkÉ xmÉkÉÉï‟ xÉÑÂ MüUhrÉÉcÉå ´ÉårÉ irÉÉÇlÉÉcÉ 

eÉÉiÉå. QûÊ. sÉÉåjÉå Wåû lrÉÔ eÉxÉÏïiÉÏsÉ mÉëÍxÉkS sÉåZÉMü AÉWåûiÉ. LMüiÉÉ, 

oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVû uÉ×¨É, xÉÉÌWûirÉ ÌuÉµÉ, irÉÉcÉmÉëqÉÉhÉå UÇaÉSÏmÉ, xlÉåWû 

rÉÉ ÌSuÉÉVûÏ AÇMüÉÇqÉkÉÔlÉ irÉÉÇcÉå ÍsÉZÉÉhÉ mÉëÍxÉkS fÉÉsÉå AÉWåû. irÉÉÇcÉå 

„WûÉxrÉUåZÉÉ‟ uÉ „FlÉ-mÉÉFxÉ‟ Wåû MüjÉÉxÉÇaÉëWû mÉëÍxÉkS fÉÉsÉå AÉWåûiÉ. 

AqÉåËUMåüiÉÏsÉ rÉÉ mÉëÌiÉjÉrÉzÉ MüsÉÉMüÉUÉlÉå ÍsÉWûÏsÉåsÉå „uÉÉOûcÉÉsÉ‟ Wåû 

lÉÉOûMü ÌSsÉÏmÉ mÉëpÉÉuÉVûMüU, CsÉÉ pÉÉOåû rÉÉ pÉÉUiÉÉiÉÏsÉ xÉÑmÉëÍxÉkS 

MüsÉÉMüÉUÉÇlÉÏ UÇaÉqÉÇcÉÉuÉU xÉÉSU MåüsÉå AÉWåû. 

 mÉëSÏmÉ uÉfÉå, xlÉåWûsÉ uÉfÉå, uÉwÉÉï aÉÉQûaÉÏVû AÉÍhÉ AzÉÉåMü 

SåzÉmÉÉÇQåû rÉÉ cÉÉU EixÉÉWûÏ MüsÉÉMüÉUÉÇlÉÏ ‘Dhoom FM‟ rÉÉ UåÌQûAÉå 

xOåûzÉlÉuÉÂlÉ „qÉUÉPûÏ uÉæpÉuÉ‟ lÉÉuÉÉcÉÉ MüÉrÉï¢üqÉ xÉÑÂ MåüsÉÉ. LMüÉ 

xÉÔ§ÉÉiÉ oÉÉÇkÉsÉåsÉÏ aÉÉhÉÏ, WûÉxrÉkÉÉUÉ, lÉÉOûMüÉiÉÏsÉ xuÉaÉiÉÇ, AÉUÉåarÉÉcÉÏ 

ÌMüssÉÏ, rÉÉåaÉÉuÉUcÉÏ qÉÉÌWûiÉÏ AzÉÏ ÌuÉÌuÉkÉ xÉSUÇ iÉå xÉÉSU MüUiÉÉiÉ.   

rÉÉ xÉÇMåüiÉxjÉVûÉuÉU „sÉåhÉå xÉ½ÉSìÏcÉå‟ WûÉ MüÉrÉï¢üqÉ SåZÉÏsÉ irÉÉÇlÉÏ 

xÉÑÂ MåüsÉÉ AÉWåû. uÉwÉÉï aÉÉQûaÉÏVû AÉÍhÉ xlÉåWûsÉ uÉfÉå rÉÉÇlÉÏ lrÉÔ eÉxÉÏï 

MüÉrÉïMüÉËUhÉÏuÉU SåZÉÏsÉ MüÉqÉ MåüsÉå AÉWåû. irÉÉcÉmÉëqÉÉhÉå xlÉåWûsÉ uÉfÉå 

rÉÉ 1996 mÉÉxÉÔlÉ qÉUÉPûÏ zÉÉVûÉ cÉÉsÉuÉiÉÉiÉ. 

 eÉaÉSÏzÉ uÉÉxÉÑSåuÉ rÉÉÇlÉÏ lrÉÔ eÉxÉÏï crÉÉ MüÉrÉïMüÉËUhÉÏuÉU 

MüÉqÉ MüÂlÉ irÉÉ MüÉrÉÉïcÉÏ kÉÑUÉ xÉÉÇpÉÉVûsÉÏ AÉWåû. oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í 

qÉÇQûVûÉcrÉÉ AkrÉ¤ÉmÉSÉcÉÏ eÉoÉÉoÉSÉUÏ mÉhÉ irÉÉÇlÉÏ rÉzÉxuÉÏËUirÉÉ 

xÉÉÇpÉÉVûsÉÏ. irÉÉÇcrÉÉ MüÉUÌMüSÏïiÉ irÉÉÇlÉÏ Talent Transfer rÉÉ lÉuÉÏlÉ 

rÉÉåeÉlÉåcÉÉ mÉëÉUÇpÉ MåüsÉÉ. 

 zÉæsÉÉ ÌuÉ²ÇxÉ rÉÉ AzÉÉcÉ LMü kÉQûÉQûÏcrÉÉ MüÉrÉïMüirÉÉï. 

qÉUÉPûÏ ÌuÉµÉ, oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVû rÉÉÇcrÉÉ AkrÉ¤ÉmÉSÏ irÉÉÇlÉÏ MüÉqÉ 

MåüsÉå AÉWåû. irÉÉÇcrÉÉ lÉåiÉ×iuÉÉZÉÉsÉÏ mÉÉU mÉQûsÉåsrÉÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉcÉÏ 

AÉPûuÉhÉ AeÉÔlÉWûÏ xÉuÉïeÉhÉ MüÉRûiÉÉiÉ. qÉWûÉUÉ¹í TüÉFÇQåûzÉlÉcrÉÉ 

EmÉÉkrÉ¤É qWûhÉÔlÉ irÉÉ xÉkrÉÉ MüÉqÉ oÉbÉiÉ AÉWåûiÉ. 

 qÉUÉPûÏ ÌuÉµÉcrÉÉ MüÉrÉïMüÉËUhÉÏuÉU MüÉqÉ MåüsÉåsrÉÉ lÉÏÍsÉqÉÉ 

MÑüsÉMühÉÏï rÉÉÇlÉÏ xÉÉÌWûirÉ ¤Éå§ÉÉiÉWûÏ AÉmÉsÉÉ PûxÉÉ EqÉOûuÉsÉÉ AÉWåû. 

xÉMüÉVû, iÉÂhÉ pÉÉUiÉ, sÉÉåMüxÉ¨ÉÉ, sÉÉåMüqÉiÉ rÉÉ uÉ×¨ÉmÉ§ÉÉÇiÉÔlÉ iÉxÉåcÉ 

x§ÉÏ, qÉlÉÉåWûU, UÉåÌWûhÉÏ rÉÉ pÉÉUiÉÏrÉ uÉ UÇaÉSÏmÉ, LMüiÉÉ rÉÉ AqÉåËUMülÉ 

qÉÉÍxÉMüÉÇqÉkÉÔlÉ irÉÉÇlÉÏ sÉåZÉlÉ MåüsÉå AÉWåû. UÇaÉSÏmÉ, qÉUÉPûÏ ÌuÉµÉ uÉ×¨É, 

oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVû uÉ×¨É rÉÉÇcÉå xÉÇmÉÉSlÉ MåüsÉå AÉWåû. ÍzÉuÉÉrÉ 

„AqÉåËUMåücrÉÉ AÇaÉhÉÏ‟ Wåû irÉÉÇcÉå mÉÑxiÉMüWûÏ mÉëÍxÉkS fÉÉsÉå AÉWåû. 

 urÉuÉxÉÉrÉÉlÉå ™SrÉUÉåaÉiÉ¥É AxÉsÉåsÉå QûÊ. AÉlÉÇS AÉÍhÉ UcÉlÉÉ 

MÑüsÉMühÉÏï rÉÉÇcÉÉ SåZÉÏsÉ qÉUÉPûÏ ÌuÉµÉ xÉÇxjÉåsÉÉ qÉÉåPûÉ WûÉiÉpÉÉU AÉWåû. 

AÉlÉÇS MÑüsÉMühÉÏïÇlÉÏ xuÉiÉ:crÉÉ urÉÉmÉÉiÉÔlÉ uÉåVû MüÉRÕûlÉ qÉUÉPûÏ ÌuÉµÉcrÉÉ 

MüÉrÉïMüÉËUhÉÏuÉU MüÉqÉ MåüsÉå AÉWåû. 

 qÉWûÉUÉ¹íÉcrÉÉ qÉÉiÉÏiÉ pÉÉUiÉÏrÉ UÏiÉÏËUuÉÉeÉ AÉÍhÉ 

xÉÇxMüÉUÉÇqÉkÉå qÉÉåœÉ fÉÉsÉåsrÉÉ uÉ AqÉåËUMåüsÉÉ AÉmÉsÉÏ MüqÉïpÉÔqÉÏ 

qWûhÉÔlÉ xuÉÏMüÉUhÉÉîrÉÉ AÉmÉsrÉÉ xÉÉUZrÉÉÇlÉÉ AÉmÉsÉÏ qÉÑsÉå uÉÉRûuÉiÉÉlÉÉ 

pÉÉUiÉÏrÉ xÉÇxMüÉU uÉ AqÉåËUMülÉ MüxOûqxÉ rÉÉÇcÉÉ iÉÉVûqÉåVû oÉxÉuÉÉuÉÉ 

sÉÉaÉiÉÉå. mÉhÉ CjÉå cÉÉsÉhÉÉîrÉÉ qÉUÉPûÏ zÉÉVûÉ ÌMÇüuÉÉ zÉÉx§ÉÏrÉ-

EmÉzÉÉx§ÉÏrÉ lÉ×irÉzÉÉVûÉÇqÉÑVåû AÉmÉsÉå xÉÇxMüÉU rÉÉ qÉÑsÉÉÇmÉrÉïÇiÉ mÉÉåWûcÉuÉhÉå 

ÌiÉiÉMåüxÉå AuÉbÉQû UÉÌWûsÉå lÉÉWûÏ. AzÉÉ lÉ×irÉzÉÉVûÉÇqÉÑVåû qÉÑsÉå lÉÉcÉÉiÉÏsÉ 

sÉÉÍsÉirÉ, iÉÉsÉÉcÉÏ eÉÉhÉ rÉÉ aÉÉå¹Ï iÉU ÍzÉMüiÉÉiÉcÉ, mÉhÉ aÉUoÉÉ, 

pÉÉÇaÉQûÉ, MüÉåVûÏ lÉ×irÉ, orÉÉsÉå lÉÉcÉ, aÉÉåÇkÉVû, sÉÉuÉhÉÏ AzÉÉ ÌuÉÌuÉkÉ 

sÉÉåMülÉ×irÉÉÇzÉÏ irÉÉÇcÉÉ mÉËUcÉrÉ WûÉåiÉÉå. qÉÉkÉuÉÏ-mÉëiÉÏMü SåuÉxjÉVåû  Wåû 

AzÉÏcÉ lÉ×irÉzÉÉVûÉ cÉÉsÉuÉiÉÉiÉ. rÉÉ ²rÉÏlÉå ÌSaSÍzÉïiÉ MåüsÉåsÉå „mÉÑRåû 

cÉÉsÉsÉÉ MüÉÌTüsÉÉ‟ Wåû lÉ×irÉlÉÉš AqÉåËUMåüiÉÏsÉ mÉëå¤ÉMüÉÇcrÉÉ mÉxÉÇiÉÏxÉ 

EiÉUsÉå. mÉëiÉÏMü SåuÉxjÉVåû, AlÉåMü aÉÉrÉMü MüsÉÉMüÉUÉÇlÉÉ iÉoÉsrÉÉcÉÏ 
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xÉÉjÉ MüUiÉÉiÉ uÉ iÉoÉsrÉÉcÉå YsÉÉxÉåxÉWûÏ cÉÉsÉuÉiÉÉiÉ. xÉÑmÉëÍxÉkS qÉUÉPûÏ 

ÍxÉlÉåiÉÉUMüÉ AcÉïlÉÉ eÉÉåaÉVåûMüU  rÉÉ SåZÉÏsÉ lrÉÔ eÉxÉÏïsÉÉcÉ xjÉÉÌrÉMü 

AÉWåûiÉ. irÉÉ zÉÉx§ÉÏrÉ lÉ×irÉÉcÉå, MüjjÉMücÉå YsÉÉxÉåxÉ cÉÉsÉuÉiÉÉiÉ. 

 lÉ×irÉ, lÉÉš, xÉÇaÉÏiÉ xÉuÉïcÉ ¤Éå§ÉÉÇiÉ lrÉÔ eÉxÉÏï AÉbÉÉQûÏuÉU 

AÉWåû. xÉÇaÉÏiÉ ¤Éå§ÉÉiÉÏsÉ qÉÉkÉuÉ pÉÉOûaÉÏ, MåüSÉU lÉÉTüQåû, WåûqÉÇiÉ 

MÑüsÉMühÉÏï, qÉkÉÑMüU ¤ÉÏUxÉÉaÉU, mÉëxÉÉS eÉÉåzÉÏ, AqÉÉåS SÇQûuÉiÉå, qÉÉåWûlÉ 

SåzÉmÉÉÇQåû, ÌuÉMüÉxÉ uÉÉbÉ, xÉÑWûÉxÉ eÉÉåzÉÏ,... AxÉå oÉUåcÉ MüsÉÉuÉÇiÉ lrÉÔ 

eÉxÉÏïsÉÉ sÉÉpÉsÉå AÉWåûiÉ. xÉÑWûÉxÉ eÉÉåzÉÏ xuÉiÉÈ aÉÉrÉMü AÉWåûiÉ. irÉÉÇcÉÉ 

„xuÉU ÌuÉµÉ‟ WûÉ UÉaÉSÉUÏuÉUÏsÉ sÉÉåMüÌmÉërÉ MüÉrÉï¢üqÉ „CmÉëxÉÉUhÉ‟ uÉU 

aÉåsrÉÉ uÉwÉÏïcrÉÉ eÉÔlÉ mÉÉxÉÔlÉ cÉÉsÉÔ AÉWåû. 

 ‘ÍjÉLOíûÏYxÉ (Theatrix)’ WûÏ lrÉÔ eÉxÉÏïiÉÏsÉ lÉÉšmÉëåqÉÏÇcÉÏ 

xÉÇxjÉÉ. rÉÉÇlÉÏ ÌuÉÌuÉkÉ ÌuÉwÉrÉÉÇuÉUcÉÏ lÉÉOûMåü uÉ LMüÉÇÌMüMüÉ xÉÉSU MåüsrÉÉ 

AÉWåûiÉ uÉ ÌuÉÌuÉkÉ UÉerÉÉÇqÉkÉÔlÉ irÉÉÇcÉå mÉërÉÉåaÉWûÏ MüUiÉÉiÉ. mÉëÌiÉpÉÉ uÉ 

AzÉÉåMü MüÉqÉåUMüU, qÉÑMÑÇüS uÉ zÉÑpÉSÉ MüÉqÉåUMüU, qÉlÉÉåeÉ zÉWûÉhÉå, 

UÉeÉÏuÉ pÉÉsÉåUÉuÉ, MüsmÉlÉÉ eÉÉåzÉÏ, qÉMüUÇS pÉÉuÉå, ÌuÉSÒsÉÉ qÉÑhÉaÉåMüU, 

AÉzÉÑiÉÉåwÉ WûQûmÉ, AzÉÉåMü uÉÇeÉÉUÏ,... rÉÉÇlÉÉ lÉÉOûMüÉcrÉÉ uÉåQûÉxÉÉPûÏ 

LMüeÉÑOûÏlÉå MüÉqÉ MüUiÉÉlÉÉ qÉÏ mÉÉÌWûsÉå AÉWåû. sÉÉåMüÌmÉërÉ MüÉrÉï¢üqÉ 

‘EprÉÉ-EprÉÉ ÌuÉlÉÉåS’ rÉÉiÉ MüÉqÉ MüUhÉÉUå oÉUåcÉxÉå MüsÉÉMüÉU Wåû lrÉÔ 

eÉxÉÏïcÉå UÌWûuÉÉxÉÏ AÉWåûiÉ. rÉÉÍzÉuÉÉrÉ Club 55 cÉÏ xjÉÉmÉlÉÉ 

MüUhÉÉîrÉÉ (A³ÉmÉÔhÉÉï) qÉÏlÉÉ SåzÉmÉÉÇQåû, qÉÉålÉÉ uÉÉxÉÑSåuÉ, AsÉMüÉ mÉæ 

½ÉSåZÉÏsÉ lrÉÔeÉxÉÏïcrÉÉcÉ. ‘YsÉoÉ 55’ WûÏ lrÉÔ eÉxÉÏïiÉÏsÉ xÉÇxjÉÉ, uÉrÉ 

uÉwÉåï 55 ÌMÇüuÉÉ irÉÉmÉå¤ÉÉ AÍkÉMü AxÉsÉåsrÉÉ sÉÉåMüÉÇlÉÉ LMüÌ§ÉiÉ MüÂlÉ 

irÉÉÇcrÉÉxÉÉPûÏ ÌuÉÌuÉkÉ qÉlÉÉåUÇeÉMü AÉÍhÉ zÉæ¤ÉÍhÉMü MüÉrÉï¢üqÉ AÉrÉÉåÎeÉiÉ 

MüUiÉÉiÉ. iÉxÉåcÉ ‘AÇiÉUÉVû’ lÉÉuÉÉcÉå online qÉÉÍxÉMü cÉÉsÉuÉhÉÉUå xÉÑWûÉxÉ 

mÉæ  Wåû SåZÉÏsÉ lrÉÔ eÉxÉÏïcÉåcÉ AÉWåûiÉ. 

 ‘qÉUÉPûÏ ÌuÉµÉ xÉpÉÉaÉ×Wû’ AjÉÉïiÉ Marathi Vishwa 

Community Center (MVCC) WûÉ qÉUÉPûÏ ÌuÉµÉcÉÉ AÌiÉzÉrÉ 

qÉWû¨uÉÉcÉÉ pÉÉaÉ AÉWåû. 2002 xÉÉsÉÏ qÉUÉPûÏ ÌuÉµÉlÉå xuÉiÉ:cÉå AxÉå Wåû 

xÉÉÇxM×üÌiÉMü xÉpÉÉaÉ×Wû ÌuÉMüiÉ bÉåiÉsÉå. 143, ÂOû 35, sÉÊUålxÉ WûÉoÉïU 

rÉÉ lrÉÔ eÉxÉÏïqÉkÉÏsÉ pÉÉaÉÉiÉ, eÉuÉVûeÉuÉVû 5000 sq. ft. eÉÉaÉåuÉU, 

mÉÔhÉåïmÉhÉå uÉÉiÉÉlÉÑMÑüÍsÉiÉ AxÉsÉåsrÉÉ rÉÉ 2 uÉÉxiÉÔ AÉWåûiÉ. CjÉsrÉÉ 

mÉÉÌMïÇüaÉ sÉÊOûuÉU xÉÉkÉÉUhÉiÉ: 90 aÉÉŽÉ mÉÉMïü MüUiÉÉ rÉåiÉÏsÉ, CiÉMüÐ 

eÉÉaÉÉ AÉWåû. qÉUÉPûÏ ÌuÉµÉcÉå ÌMüiÉÏiÉUÏ MüÉrÉï¢üqÉ irÉÉmÉæMüÐ LMüÉ uÉÉxiÉÔiÉ 

WûÉåiÉÉiÉ. LMü qÉÉåPûÉ WûÊsÉ, ÌMücÉlÉ, xÉÑzÉÉåÍpÉiÉ sÉÉrÉoÉëUÏ, UåxOûÂqxÉ CjÉå 

AÉWåûiÉ. eÉuÉVûeÉuÉVû 150-200 sÉÉåMü MüÉrÉï¢üqÉÉsÉÉ LMüÌ§ÉiÉ rÉåF 

zÉMüiÉÉiÉ. Wåû xÉpÉÉaÉ×Wû pÉÉŽÉlÉå SåhrÉÉcÉÏ SåZÉÏsÉ xÉÉårÉ AÉWåû. rÉÉoÉ¬sÉ 

AÍkÉMü qÉÉÌWûiÉÏ rÉÉ xÉÇMåüiÉxjÉVûÉuÉU ÍqÉVåûsÉ. rÉÉ xÉpÉÉaÉ×WûÉcrÉÉ 

EpÉÉUhÉÏiÉ AÉÍhÉ eÉÉåmÉxÉlÉÉ MüUhrÉÉiÉ mÉëÉqÉÑZrÉÉlÉå mÉëqÉÉåS cÉåÇoÉÔUMüU, 

ÌuÉeÉrÉ MüÉVåû, xÉÇSÏmÉ iÉÑÇaÉÉUå, mÉëMüÉzÉ sÉÉåjÉå, mÉëMüÉzÉ aÉQûMüUÏ, WåûqÉÇiÉ 

qÉUÉPåû, AzÉÉåMü cÉÉækÉUÏ, ESrÉ aÉÉåaÉOåû AÉÍhÉ ÌMüiÉÏiÉUÏ sÉÉåMüÉÇcÉÉ 

WûÉiÉpÉÉU AÉWåû. 

 AÉmÉsrÉÉ xÉuÉÉïÇcrÉÉ mÉËUcÉrÉÉcrÉÉ AÉÍhÉ xÉkrÉÉ oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í 

qÉÇQûVûÉcrÉÉ AkrÉ¤ÉmÉSÉcÉÏ kÉÑUÉ xÉÉÇpÉÉVûhÉÉîrÉÉ qÉÉkÉÑUÏ eÉÉåzÉÏ rÉÉ mÉhÉ 

lrÉÔ eÉxÉÏïcrÉÉcÉ. qÉUÉPûÏ ÌuÉµÉcrÉÉ AkrÉ¤É, OíûxOûÏ AÉÍhÉ AÉiÉÉ 

oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVûÉcrÉÉ AkrÉ¤É. irÉÉÇcrÉÉxÉÉUZÉå lÉåiÉ×iuÉ xÉÇxjÉåsÉÉ 

sÉÉpÉsÉå AÉWåû. ÍzÉMüÉaÉÉå AÍzÉuÉåzÉlÉÉcÉÏ AÉqWûÏ AÉiÉÑUiÉålÉå uÉÉOû oÉbÉiÉ 

AÉWûÉåiÉ.  

 lrÉÔ eÉxÉÏïcrÉÉ MüiÉïoÉaÉÉU urÉ£üÏÇcrÉÉ lÉÉuÉÉcÉÏ rÉÉSÏ ZÉÔmÉ qÉÉåPûÏ 

AÉWåû. WûÏ Tü£ü NûÉåOûÏzÉÏ fÉsÉMücÉ qWûhÉÉuÉÏ sÉÉaÉåsÉ. 

qÉkÉÑuÉÇiÉÏ pÉÉO 

***** 

COMFORT TRAVEL 

   ARC        EDISON, NJ       IATA 
 

COMFORTTRVL@YAHOO.COM 
Most Trusted name in the business for 15 years. 

We proudly consolidated for : 
1. Jet-air, Continental, Kuwait, Emirates etc.  
2. Non Stop AI Flights to Mumbai special fares  

3. SOTC, COX & Kings, Trafalgar Tours and Cruis-
es  

Please Call:  SHAILA SHIRVALKAR 

TEL: 732-767-3135   

D xÉÉÌWûirÉ 

http://www.bmmonline.org/vrutta-esahitya ½É 

xÉÇMåüiÉxjÉVûÉuÉU ZÉÉsÉÏsÉ xÉÉÌWûirÉ EmÉsÉokÉ AÉWåû. 

 LÌmÉësÉ qÉÌWûlrÉÉcÉå UÉÍzÉpÉÌuÉwrÉ -- SÉSÉ SÉqÉsÉå 

 ÌiÉxÉUå mÉÉlÉ - xÉÉæ. AÉzÉÉ UÉeÉÉUÉqÉ eÉÉåzÉÏ, AÉåMüÐqÉxÉ, ÍqÉÍzÉaÉlÉ 

- R e j u v e n a t e   Y o u r s e l f - 
Camps are being organised by Vivekananda Kendra 
during 2011 at Vivekanandapuram, Kanyakumari. 
Yoga Shibir: 5-19 May 2011  & 1-15 December 2011 
Spiritual Retreat: 8-14 August 2011 
Please visit http://www.vkendra.org/camps for details 

oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVûÉcrÉÉ ‘qÉUÉPûÏ zÉÉVûÉ’ mÉëMüsmÉÉcÉå 

qÉWûÉUÉ¹íÉiÉ MüÉæiÉÑMü! 

oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVûÉcrÉÉ qÉUÉPûÏ zÉÉVûÉ mÉëMüsmÉÉuÉU sÉÉåMüxÉ¨ÉåiÉ mÉëÍxÉ® 

fÉÉsÉåsÉÉ sÉåZÉ uÉÉcÉhrÉÉxÉÉPûÏ ZÉÉsÉÏsÉ SÒuÉÉ uÉÉmÉUÉ. 

h t t p : / / w w w . l o k s a t t a . c o m / i n d e x . p h p ?
option=com_content&view=article&id=149187:2011-04-
11-19-06-45&catid=25:2009-07-09-02-01-06&Itemid=2 

http://www.vkendra.org/camps
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Diet & Lifestyle for Health in the 21st Century: A Self-Empowerment Guide 
By Dr. Shantaram Kane 

About the book. 
 

The author embarked on a curiosity driven exploration of Ayurveda in 1983. He experimented with ‘Diya 
Vanaspati’. This was converted into an Oil Extract using a modification of the well known ‘Siddhataila’ 
process. It resulted in a break through - a 1000 fold reduction in daily herbal dosage. Within a few years a 
large range of oil extracts were developed and tried on a large number of volunteers for a variety of ailments. 
 
This led to the exploration of Ayurvedic concepts of Pathya, Dinacharya and Rutucharya (described loosely 
as guidelines for diet and daily / seasonal lifestyle). The author explored ways of relating these ancient ideas 
with modern scientific concepts and came up with a set of ideas on what to eat and when and how much and 
also what not to eat. Soon he developed methods of compiling health information and determining the 
amount of food in the diet. The benefits of these guidelines were supported and experienced by the 
volunteers. 
 
The book explains this approach in a simple language and also provides scientific explanation. It includes 
information on 
- Compiling health information 
- A quantitative approach to diet planning 
- A holistic approach which looks at both what to do and what not to do 
- How to use and how not to misuse evidence for decision making 
- Background scientific information 
 
It is intended to Empower the Reader to tailor the diet and life style consistent with his/her own needs.  
 

About the author: 
 

Dr. Kane is a Chemical Engineer by training. He earned a B. Tech. from IIT Bombay and Sc.D from 
Massachusetts Institute of Technology in 1971. He held leadership positions in several chemical corporations 
in both US and in India prior to his retirement. 
 
IIT Bombay awarded Dr. Kane the Distinguished Alumnus Award in 1983 and the Distinguished Service 
Award in 1999.  He was the first President of IIT Bombay Alumni Association – Pune Chapter (2004-05) and 
has been the Innovator Selection Panel Coordinator for the annual Innovations Showcasing Conference in 
Pune since its inception in 2007. 
 
Since 2001 Dr. Kane has been an Adjunct Prof of Chemical Engineering at IIT Bombay where he has helped 
initiate research in Ayurvedic Bhasma and Homeopathy products to establish their structure  and bioactivity. 
The IIT Bombay research group has established the presence of nanoparticles of starting materials even in 
the extremely high potency homeopathic medicines. 
 
Dr. Kane embarked on a curiosity driven exploration of Ayurveda in 1983. To this he brought a scientific 
approach honed during his professional career. Soon the research led to a major process 
breakthrough.  Expanding on this breakthrough has resulted in a simple universal kitchen process of making 
oil extracts from any natural product. These oils work at a dose 100 to 1000 times lower than conventional 
dosages in all Living Systems – Human, Veterinary and Crops for overall health promotion. Combined with 
guidelines for Diet, he has proposed a Universal Affordable Healthcare concept.   
 
Dr. Kane is continuing his own research and hopes to harness the collaborative power of groups and 
communities of people in a process of continuous innovation to evolve novel and affordable solutions to our 
problems in all aspects of health.  He gives lectures on his work and has been interviewed on TV in Pune. 
 
Marathi Vishwa is sponsoring his lecture on the subject ‘Diet & Lifestyle in the 21st Century’ on Saturday, May 28, 2011 
between 3.00 – 4.30 PM at MVCC (143 State Route 35, Laurence Harbor, NJ). Admission is free. 

http://www.amazon.com/Diet-Lifestyle-Health-Century-ebook/dp/B004SYAS6A/ref=sr_1_1?ie=UTF8&m=AG56TWVU5XWC2&s=books&qid=1302301781&sr=1-1
http://www.katonics.com/uploads/2010%20-%20%20Paper%201%20-%20Extreme%20homeopathic%20dilutions%20retain%20starting%20%20materials-A%20nanoparticulate%20perspective.pdf
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HEALTH INSURANCE   
 

INDIVIDUAL & GROUP HEALTH  

INSURANCE  FOR 

 

 * VISITORS  

 * H-1 B VISA HOLDERS 

 * PERMANENT RESIDENTS 

( Some restrictions apply) 

 

For more information: 

Contact: Padmaja Bapat 

Independent Insurance Agent 

616 Rhodes Hill Court 

Martinez, GA 30907 
 

Tel: (800)204-1939  

 

E-mail: padmajabapat@yahoo.com 

Website: visitors-insurance.com  
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