
      नमस्कार मंडळी,  
    तुम्हा सर्ाांना गुढीपाडव्याच्या हार्दिक शुभेच्छा. चैत्रमासात श्री 
राम नर्मी, हनुमान जयंती यासारखे अनेक उत्सर् आणि शशर्ाय 
हळदीकंुकू- समारंभ आपि उत्साहाने साजरे करतो. मायदेशापासून 
आपि खूप दरू आलो असलो, तरी आपल्या परंपरेला आणि 
संस्कृतीला जपण्याचा आपला प्ांजळ प्यत्न कायम आहे. 
बहृन्महाराष्ट्र मंडळाच्या (ब.ृ म. मं.) कायाितली अशीच एक परंपरा 
म्हिजे आपलं “बहृन्महाराष्ट्र र्तृ्त”!  गेली ३६ र्रे्ष सातत्याने 
कायिरत असलेला हा प्कल्प उत्तर अमेररकेतल्या सर्ि मराठी 
बांधर्ांसाठी एक अशभमानास्पद उपक्रम आहे. मंडळाच्या 
संस्थापकांपैकी एक सौ. जयश्री हुपरीकर यांच्या हस्तशलणखत 
र्तृ्तापासून आजपयांत, आणि गेली अनेक र्रे्ष सौ. वर्नता 
कुलकिी हयांच्या संपादनाने समदृ्ध झालेलं मंडळाचं हे माशसक 
र्ातािपत्र आहे. काही र्र्षाांपूर्ी ब.ृ म. मंडळाने बदलत्या काळाच्या 
गरजेनुसार र्तृ्ताची आर्तृ्ती ईमेलद्र्ारा पाठर्ार्यास सुरर्ात 
केली. श्री. मोहन रानडे यांनी  ब.ृ म. मंडळात १९९१-९३ काळात 
अध्यक्षपदार्र कायि करून त्यानंतर  गेली ककत्येक र्रे्ष ते ब.ृ म. 
मंडळ सदस्यांना आणि सर्ि मंडळांच्या अध्यक्ष र् प्तततनधींना ब.ृ 
र्तृ्त ईमेलद्र्ारा पोहोचवर्ण्याचे काम करताहेत, हे वर्शेर्ष 
कौतुकास्पद आहे. र्तृ्ताच्या आजर्रच्या सर्ि संपादकांचा आणि 
र्तृ्ताच्या आजीर् सभासदांचाही मी शतश: आभारी आहे. वर्वर्ध 
मंडळांच्या कायिक्रमांच्या मार्हतीशशर्ाय इतर अनेक लशलत 
सार्हत्याने नटलेले हे र्तृ्त आपल्या सर्ाांसाठी एक जजव्हाळ्याचा 
वर्र्षय आहे, परंतु उत्तर अमेररकेतल्या मराठी बांधर्ांपैकी फक्त 
सुमारे ५ टक्के लोकांपयांतच हे र्तृ्त पोहोचते, ही र्स्तुजस्थती 
आहे. मराठी नर्र्र्षािच्या शुभमुहुतािला मी सर्ि मंडळांच्या 
अध्यक्षांना आणि बहृन्महाराष्ट्र मंडळाच्या स्थातनक प्तततनधींना 
आर्ाहन करतो, की आपल्या मंडळाच्या सर्ि सभासदांपयांत हे र्तृ्त 
ईमेल-द्र्ारा पोहोचर्ण्यासाठी आपि सहकायि करा! बहृन्महाराष्ट्र 
मंडळाच्या उपक्रमांची मार्हती सर्ाांना होिे आर्श्यक आहे कारि 
त्यातूनच आपि एकमेकांशी जर्ळीक साधू शकतो. अधधरे्शन हा 
जरी आपला प्मुख उपक्रम मानला तरी ब.ृ म. मंडळ म्हिजे 
केर्ळ  अधधर्ेशन  नाही,  हयाची  जािीर्  सर्ि  मराठी लोकांना  

 

व्हायला हर्ी, कारि- 'मराठी तततुका मेळर्ार्ा' हे र्रर्र पाहता 
साधे र्ाटिारे परंतु अत्यंत दरूगामी वर्चाराचे असे मंडळाचे 
बोधर्ाक्य आहे.   
   उत्तर अमेररकेत अनेक उत्तम कलाकार आहेत. 
नाट्य, संगीत, कथाकथन, नतृ्य अशा वर्वर्ध कलांमध्ये तनपुि 
असलेल्या कलार्ंतांनी बहृन्महाराष्ट्र मंडळाची अधधरे्शनं गाजर्ली 
आहेत. त्या सर्ाांना माझी वर्नंती आहे, की आमच्या 
कायिकाररिीशी अर्श्य संपकि  साधा. आम्ही आपल्या कायिक्रमांची 
मार्हती सर्ि मंडळांना करून देऊ; ज्यायोगे अनेक गार्ांमध्ये ते 
सादर करण्याची संधी आपल्याला उपलब्ध होऊ शकते. २०१७ 
सालच्या अधधरे्शनामध्येसुद्धा आपि सहभागी होऊ शकता.      
    एवप्ल मर्हन्यात अल्मेलो, नेदरलँड येथे संपन्न होिाऱ्या 
युरोपीय मराठी संमेलनासाठी मी आणि मंडळाच्या सधचर् सौ. 
सोना शभडे सहकुटंुब जािार आहोत. २०१७ सालच्या आपल्या 
अधधर्ेशनांचे तनमंत्रि ततथल्या मराठी बांधर्ांना देण्यासाठी    
डेरॉइटचे श्री. तनतीन अंतुरकरसुद्धा उपजस्थत राहिार आहेत. तर 
मंडळी, युरोपीय संमेलनाचा र्तृ्तांत पुढील अंकी! 
   धन्यर्ाद, 
 - तनतीन जोशी (अध्यक्ष, बहृन्महाराष्ट्र मडंळ, उत्तर अमेररका)   
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श्रध्दाजंली  

सनुील दाडंकेर (१९६० - २०१६) 
      टोरांटो, कॅनडा येथील श्री सुनील 
दांडकेर हयांच े १८ माचि २०१६ रोजी 
ककि रोगाच्या आजाराने तनधन झाले. गेली 
काही र्र्षे त्यांनी ककि रोगाची अततशय 
र्हमतीने लढा र्दला.  सुनील दांडकेर हयांच्या 
पश्चात पत्नी नशमता दांडकेर (मराठी भावर्षक 
मंडळ, टोरांटो-  कायिकाररिी, सल्लागार 

सशमती आणि बहृन्महाराष्ट्र मंडळ कायिकाररिीर्र ज्यांनी पूर्ी काम 
केले), आणि दोन मुले - रोहन आणि शमहीर असा पररर्ार आहे. 
    शांत  व्यजक्तमत्र्ाच ेसुनील शमत्रपररर्ारामधे त्यांच्या तल्लख 
बुध्दी आणि माशमिक वर्नोदी शैलीवर्र्षयी पररधचत होत.े 
ऑटोमोबाईल्स वर्र्षयामध्येही त्यांना वर्शेर्ष रस होता.  
सुनील दांडकेर हयांच्या आत्म्यास सद् गती लाभो ही सर्दच्छा!  

 *** 
मधेा गारखडेकर (१९७१ - २०१६)  

    नेपरजव्हल (इशलनॉय) येथील सौ. मेधा 
गारखेडकर यांच े१५ माचि २०१६ रोजी तनधन 
झाले. गेली दोन र्र्ष े त्यांनी ककि रोगाशी 
धीराने सामना केला. त्यांच्या पश्चात, त्यांच े
पती- प्साद गारखेडकर र् दोन मुले (र्य र्र्ष े
१७ र् ९) असा पररर्ार आहे. 
    मेधा गारखेडकर (पूर्ािश्रमीच्या गागी 

पाटकर) माध्यशमक शाळेत गणित र् वर्ज्ञान वर्र्षयाच्या शशक्षक्षका 
होत्या. तसेच त्या कायितत्पर समाजसेवर्काही होत्या. शशकागो 
पररसरात- अरोरा र् नेपरजव्हल उपनगरांमधे र्हदं ू स्र्यंसेर्क 
संघाच्या शाखेत मुलांसाठी रवर्र्ारची शाळा, संस्कार-र्गि, उन्हाळी 
शशबीर, सहल, आणि वर्वर्ध उपक्रमात त्यांचा पुढाकार होता. दोनच 
मर्हन्यांपूर्ी, र्हतधचतंकांनी आयोजजत 'Colorful Affair: Relax - 

Create - Enjoy: Painting for Medha'  या कायिक्रमातही त्या 
उत्साहाने सहभागी झाल्या. संघाच्या कायािच्या तनशमत्ताने, अरोरा, 
नेपरजव्हल शहरांच ेमेयर, काँगे्रसमन आणि इशलनॉय-राज्य प्तततनधी 
हयांच्या बरोबरही त्यांनी काम केले.  
       सदैर् हसतमुख आणि मदतीस तत्पर ही त्यांची          
स्र्भार्-र्ैशशष्ट्ट्ये. मरिोत्तरही त्यांनी स्र्त:च े नेत्रदान र् अर्यर्- 
दान करून मानर्तेचे एक उदात्त दशिन घडर्ले.  
   मेधा गारखेडकर हयांच्या आत्म्यास सद् गती लाभो हीच प्ाथिना! 
                          - वर्नता कुलकिी (शशकागो)  

http://www.bmmonline.org
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र्ाचकाचं्या प्ततकक्रया  
    फेब्रुर्ारी २०१६च्या अंकातील कवर्र्यि मंगेश पाडगार्कर- 
स्मतृी-लेख ‘रडतच आलो येताना, पि हासत जार्े जाताना’ 
अप्ततम. "या मंगेशार्र शतदा पे्म करार्े", अशा  
पाडगार्करांच्या सार्हत्याच्या स्मतृी अकलूजकरांनी अचूकपिे 
जागर्ल्या.                        - अरवर्दं नाशशककर  
  नेहेमीप्मािे र्तृ्ताचा माचिचा अंक चांगला होता. ‘कुणि 
भुइचाफा कुणि नभजाई’- ताओ पोरशाँ शलचं’बद्दल मार्हतीपर 
लेख अततशय पे्रिादायी आहे.    
               - सायली मोकाटे जोग (ऑजस्टन, टेक्सास)   
   फेब्रुर्ारी २०१६चा ब.ृ म. र्तृ्ताचा अंक परत परत र्ाचार्ासा 
र्ाटला. व्हँलेंटाईन र्दनातनशमत्त पे्म- कवर्ता, कवर्र्यि 
कुसुमाग्रज यांच्या जन्मर्दनातनशमत्त ’मराठी भार्षा र्दन', आणि 
त्याच र्ेळी  नुकताच कुसुमाग्रजांच्या लेखिीचा कें द्र बबदं ू
घेऊन अफाटपिे धचतारलेला 'नटसम्राट' याच मर्हन्यात आपि 
र्ठकर्ठकािी पार्हला. र्ाहर्ा, क्या बात है! 'मंगेश पाडगार्कर 
यांच्यासाठी ’रडतच आलो येताना पि हसत जार्े जाताना' ही 
श्रद्धांजली इतकी चटका लार्िारी, डोळे पािार्ून गेली आणि 
शाळा कॉलेजात माझ्याही ओठार्र तनत्य रुळिारी गीते "स्मतृी 
ठेर्ूतन गेलेली” पुन्हा जागी झाली. या प्गल्भ भार्षतेील 
श्रद्धांजलीने, पूर्ीच्या काळात स्थलांतररत होऊन जगभर गेलेल्या 
अनेक मराठी तरुि वपढीच्या मनातील पाडगार्करांच्या ‘जजप्सी’ 
कवर्तचे्या ओळी पुन्हा माझ्या मनात घुमू लागल्या. 'माय 
मराठी' या लघुतनबंधाने मला माझ्या लहानपिीच्या द्वर्भावर्षक 
आठर्िीत पोहोचर्ले, त्याबद्दल थोडसेे.  
   मी जमखंडी या कनािटकातील मराठी संस्थानात र्ाढले. 
पटर्धिन हे पेशव्यांच े सरदार, सांगली, शमरज, बुधगार्, 
कुरंुदर्ाड या महाराष्ट्र- कनािटक सीमेलगतच्या महाराष्ट्रीय 
प्देशांच े राजे झाले. अपर्ाद म्हिजे थेट कनािटकात त्याकाळी 
म्हैसूर प्ांतात वर्जापूर जजल्हयात असलेला जमखंडी हा डोंगरांनी 
र्ेढलेल्या णखडंीतील रम्य तालुका! सर परशुराम पटर्धिन हे 
जमखंडीच े राजे, शशक्षिाच े भोक्त े त्याच नार्ाच्या जमखंडीतील 
माध्यशमक शाळेत माझ े शशक्षि झाले. मराठी माध्यमाची होती 
'एफ' तुकडी; पर्हल्या ए त े इ या कानडी माध्यमाच्या असत. 
मात्र एफ तुकडीतील वर्द्याथी एस एस सी बोडाित झळकत 
असत ही गंमत. गार्ातील मोजक्या मराठी कुटंुबांच े मराठी 
राजर्टीमुळे शमळालेले र्ाड े होत.े त्यात आमचा आपटे (माझ े
माहेर) र्ाडा खूप मोठ्ठा होता. जमखंडीत सर्ि मराठी एकत्र 
कुटंुबात अमेररकेतील आपल्या सारख्याच पोटततडडकेने, मराठी 
जपले जाई. शाळेत वर्ज्ञान, गणित यासह सर्ि वर्र्षय मराठीत  
शशकर्ले  जात.  त्यामुळे पुढे पुण्याला बी जे महावर्द्यालयात 
आटिरी र् व्हेन हे शब्द शशकेपयांत रोर्हिी र् नीला या मुलींच्या 
नार्ापेक्षा, रक्तर्ार्हन्या म्हिूनच प्थम आठर्ायच्या.  

पुण्याला कॉलेजात गेल्यार्र कानडी हेल काढून बोलू नये, ही 
घरून ताकीद असायची. मात्र अक्का, अण्िा, अप्पा हे र् असे 
असंख्य जोरदार खडखडीत शब्द शुध्द मराठीत म्हिजे कानडी 
हेल र्गळून चपखल र्ापरले जातात, ही पुिेरी मजा आहे. 
आमच्या र्ाड्यातील गिपती-मेळा, गीतरामायि त े मराठी 
भार्गीत,े नाट्यसंगीत-मैकफली या मराठी कायिक्रमांना खूप 
कानडी रशसक लोक आर्जूिन येत. शेर्टी "कन्नड वर्ठ्ठल" 
हयाला वर्ठोबा, वर्ठूराया, वर्ठू अशा सौम्य शमठू शब्दांनी, 
त्यातली कानडी खाशसयत म्हिजे व्यंजन द्वर्रुक्ती टाळून 
आपि आपलासाच केला नाही का? 
  ब.ृ म. र्तृ्ताच्या फेब्रुर्ारीच्या अंकातील अजून एक लेख - 
‘अमूल्य समाधानाची गोष्ट्ट’, माझ्या डॉक्टरी पेशामुळे असेल; 
पि मनात घर करून रार्हला! त्याबद्दल कनिल डॉक्टर नारायि 
देशमुख यांच े खूप आभार. या प्कल्पाला जास्तीत जास्त 
सर्ाांचा हातभार लागार्ा अशी सर्दच्छा. 
   जानेर्ारी  २०१६च्या अंकात 'बालर्यीन बध्दकोष्ट्ठता' हा 
लेख याच शरीर-धमाांर्र होता. रुग्िांच े पुनर्िसन (पेशंट् स-
रीहाबबलीटेशन) या माझ्या र्ैद्यकीय व्यर्सायात बहुसंख्य रुग्ि 
पाठीचा किा मोडलेले ककर्ा इजा झालेले असतात. त्यांना 
जन्मभर व्हील खुचीत बसार्े लागत.े अशांच्या पायाबरोबर मल- 
मूत्रवर्सजिनाचे मज्जातंतूही काम करू शकत नाहीत. तनयशमत 
मलवर्सजिन ठरर्ून और्षधांच्या मदतीने करार्े लागत.े अशा 
व्यक्तींना तर वर्शशष्ट्ट प्कारच्या संडासांची जरूर असत,े हेही 
माझ्या मनात येऊन गेले. 
    बहृन्महाराष्ट्र मंडळाच्या मराठी शाळा उपक्रमाची प्गती 
कौतुकास्पद आहे. शेर्टी संपादकांना धन्यर्ाद र् बहृन्महाराष्ट्र 
र्तृ्ताला शुभेच्छा! 
                    - सनुदंा काकड े(रोझजव्हल, शमनेसोटा) 

लाभसेटर्ार फाऊंडशेनची नर्ीन व्याख्यानमाला 
    पुण्यातील भांडारकर प्ाच्यवर्द्या संशोधन शाळा 
महाभारतार्रील संशोधनासाठी जगप्शसध्द आहे. या संस्थेने 
महाभारताची अधधकृत आर्तृी प्शसध्द केली असून लाभसेटर्ार 
फाऊंडशेनच्या जोडीने ‘महाभारत र् र्ेदाजन्तक मूल्यांचं आधुतनक 
जीर्नातील स्थान’ या वर्र्षयार्र नर्ीन व्याखानमाला सुरू केली 
आहे. 
      गेली ८ र्र्षे, लाभसेटर्ार फाऊंडशेनच्या पुरस्काराने 
दरर्र्षी, समाजातील अन्याय, शलगंभेद, अस्पषृ्ट्यता र् अंधश्रध्दा 
या वर्र्षयांर्रील सहा व्याख्यानमाला दरर्र्षी भारतातील सहा 
वर्द्यापीठात (मुंबई, पुिे, सोलापूर, कोल्हापूर, औरंगाबाद र् 
नागपूर) येथे कायिरत आहेत.  
      डॉ. अनंत आणि डॉ. लता लाभसेटर्ार यांनी १६ र्र्षाांपूर्ी 
स्थापन केलेल्या लाभसेटर्ार प्ततष्ट्ठानचा र्ावर्षिक सार्हत्य 
पुरस्कार सोहोळा फेब्रुर्ारी २०१६ मध्ये संपन्न झाला.  
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- सशुातं खोपकर (डरेॉइट, शमशशगन)   
  'व्यायसातयक देिगीदारांची काय गरज आहे 
बहृन्महाराष्ट्र मंडळाच्या अधधर्ेशानासाठी?', 
'अधधर्ेशन म्हिजे काय, तर सांस्कृततक 
मेळार्ा. कला, संस्कृती, भार्षेचा सोहोळा. 
मराठी मािसांनी तीन र्दर्सांसाठी एकत्र 
यार्े, सांस्कृततक कायिक्रमांचा आणि  रुचकर 

महाराष्ट्रीय भोजनाचा आस्र्ाद घ्यार्ा, आणि चर्थ्या र्दर्शी 
परत जाऊन पुन्हा आपल्या कामाला लागार्.े 
आपल्या अधधर्ेशनाचं स्र्रूप एर्ढंच का असू नये?', 'त्यात 
पुन्हा ती $३०० ची प्र्ेशशका! प्त्येकाला परर्डलेच असं नाही. 
मग एर्ढी फी का आकारार्ी?', 'व्यार्सातयकीकरि न करता 
अधधर्ेशनाचं स्र्रूप साधं, सोपं आणि नेमकं करता येईल का?' 
हे आणि यांसारखे बरेच प्श्न तुमच्यासारखे आम्हांलाही पडले 
होत.े पि म्हितात ना, 'मेल्याशशर्ाय स्र्गि र्दसत नाही'! 
जाऊदेत, मतृ्यूवर्र्षयी कशाला बोला! आपि म्हिू 'पाण्यात 
पडल्याशशर्ाय पोहता येत नाही' अशीच काहीशी प्धचती आपल्या 
हया अधधर्ेशनाची तयारी करताना आम्हांला आली! 
     गणित वर्र्षय शशकताना मला झोपच जास्त यायची! 
त्यामुळे फार खोलात र्हशोब नको करायला. पि थोडक्यात 
सांगायचं झालं, तर बहृन्महाराष्ट्र मंडळाच्या अधधर्ेशनाचं बजेट 
असतं $१.८ त े$२ शमशलयन डॉलसि. साधारि ३००० त े३५०० 
मािसं अधधर्ेशनाला येतात. ३५०० मािसं पकडली आणि दर 
मािशी ३०० डॉलसिची प्र्ेशशका धरून जर र्हशोब केला, तर 
होतात ३५०० x ३०० = $१.०५ शमशलयन डॉलसि. हयाचा अथि 
बाकी, जर्ळपास तनम्म्या बजेटचा खचि आपले देिगीदार 
उचलत असतात! आता हया देिगीदारांमध्ये दोन प्कार आहेत. 
र्ैयजक्तक देिगीदार (Individual donors) आणि व्यार्सातयक 
देिगीदार (Corporate sponsors). व्यार्सातयक देिगीदार हे 
प्ामुख्याने भारतातले असतात. त्यांनी देऊ केलेल्या देिगीच्या 
मोबदल्यात त्यांना एकाच र्ेळी ३०००-३५०० अतनर्ाशसत 
भारतीयांपुढे त्यांच्या उत्पादनाच े (product)  वर्पिन 
(marketing) करता येत.े हे देिगीदार बांधकामाच ेव्यार्सातयक, 
दाधगन्यांच ेव्यापारी ककंर्ा वर्मान-सेर्ा पुरर्िारे असतात. ‘एअर 
इंडडया’ सारखे देिगीदार भारतातून येिाऱ्या कलाकारांची 
वर्मानाची ततककटे देऊ करतात. आपल्या अधधर्ेशनासाठी 
एक्सलन्स शेल्टसिने (www.excellenceshelters.com) 
आपल्याला $१००,०००ची देिगी देऊन आपल्या तनधी 
उभारिीचा श्रीगिेशा केला आहे. त्याबद्दल त्यांच े मन:पूर्िक 
आभार!  

      र्ैयजक्तक देिगीदार म्हिजे तुमच्या आमच्यासारखे 
लोक, जे प्र्ेशशकेच्या पशलकड े जाऊन एक, दोन, पाच, दहा 
हजार डॉलसि ककंर्ा त्याहून अधधक रकमेची देिगी देतात. 
हया  देिगीमागे  बहृन्महाराष्ट्र  मंडळाच्या  अधधर्ेशानांसाठी  
हातभार लार्ण्याची भार्ना असत.े अधधर्ेशन यशस्र्ी 
करण्यासाठी शेकडो स्र्यंसेर्क ककत्येक मर्हने झटत असतात. 
अशार्ेळी आपि आधथिक स्र्रुपाची काहीतरी मदत करार्ी, असं 
त्यांना र्ाटत असतं. त्याबद्दलच्या कृतज्ञतेच े प्तीक म्हिून 
आपि त्यांना कायिक्रमांना बसण्यासाठी वर्शेर्ष जागा (premium 

seating) देऊ करतो. आता प्श्न उरतो, 'एर्ढा मोठा घाट का 
घालायचा?’ त्यामागचं कारि आहे, बहृन्महाराष्ट्र मंडळाच्या 
अधधर्ेशनांचा र्ाढलेला आर्ाका (scale)! गंमत अशी की ३००० 
लोकांसाठी अधधर्ेशनाच े आयोजन करिं हे ५०० लोकांसाठी 
अधधर्ेशन आयोजजत करण्याच्या सहापट अर्घड नसतं, तर त े
६० पटीने अर्घड असतं! प्त्येक यजमान मंडळ अधधर्ेशनाचा 
खचि कमी करण्यासाठी सर्ितोपरी प्यत्न करतच असत,े पि 
आज र्स्तुजस्थती अशी आहे, की देिगीदारांशशर्ाय अधधर्ेशन 
करिं हे आता जर्ळपास अशक्यप्ाय होऊन बसलं आहे. 
    मग अशार्ेळी आपि काय करार्े? तर देिगीदार आपल्या 
अधधर्ेशनाला मोठा हातभार लार्त असतात, हयाची जािीर् 
ठेर्ार्ी. अधधर्ेशनाला व्यार्सातयक देिगीदारांनी वर्कायला 
आिलेलं उत्पादन (product)  वर्कत घ्यायला पार्हजे अस ं
मुळीच नाही, पि त्यांच्याबद्दल कृतज्ञतेची भार्ना मनात ठेर्ली, 
तर कधीतरी पुढे-मागे, आपि त्यांच्याकडून खरेदी करून 
परतफेड नक्कीच करू. आपि स्र्त: र्ैयजक्तक देिगीदार होऊ 
शकलो तर सोन्याहून वपर्ळं! दर दोन र्र्षाांतून एकदा होिाऱ्या 
या मेळाव्याच े महत्र् मोठे आहे. २१व्या शतकात आपि 
सगळेच र्ैजश्र्क नागररक (global citizen) झालो असलो, तरी 
ज्या मातीत खेळलो, र्ाढलो, जी भार्षा बोलता बोलता लहानाच े
मोठे झालो, त्या ओळखीच ेजतन आणि संर्धिन करिे गरजेच े
आहे. एका उत्सर्ाच्या रूपात होिाऱ्या या मेळाव्याच्या 
यशामागे अनंत हात कायिरत असतात. र्ैयजक्तक देिगीदार 
होऊन ही अधधर्ेशनरूपी गिपतीची वर्शाल मूती उचलण्यास 
अजून एका हाताच ेबळ द्यार्े, जमेल, तसा हातभार लार्ून हया 
कायािस तुमचा आशीर्ािद दशिर्ार्ा अशी, आम्ही तुम्हाला वर्नंती 
करतो. तो हात कदाधचत बाकी लोकांसाठी अदृश्य असेल, पि 
त्याने त्यातले बळ आणि त्याने होिारी मदत तसूभरही कमी 
होिार नाही! अधधक मार्हतीसाठी आपल्या आगामी 
अधधर्ेशनाच्या संकेतस्थळाला भेट द्या - bmm2017.org.  
     चला तर मग, पुढच्या मर्हन्यात पुन्हा भेटूया, आपल्या 
अधधर्ेशनाच्या तयारीचा एक नर्ीन आढार्ा घेऊन! 

MI मराठी - आपल ंअधधर्शेन  

http://www.excellenceshelters.com
http://bmm2017.org/
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अत्युच्च उंचीर्र लागिारा प्ािर्ायूचा खचि मोठा आहे. त्यासाठी 
आपि केलेली ही मदत म्हिजेच ‘थेंबे थेंबे तळे साचे’ या 
म्हिीप्मािे हर्षिदच्या स्र्प्नपूतीकड े टाकलेले प्त्येक पाऊल 
ठरेल. तवे्हा आपि सर्ाांनी शमळून त्याच्या हया स्र्प्नपूतीला 
सातासमुद्रापलीकडून आधथिक हातभार लार्ून आशशर्ािद द्यार्ेत. 
मदतीसाठी र् अधधक मार्हतीसाठी संपकि : सेल फोन क्रमांक - 
011-91-9011078418, ईमेल: harshadrao56@gmail.com 
                                 - हेमलता रार् (पिेु)  

   २०१४ च्या मे मर्हन्यात महाराष्ट्र सेर्ा सशमतीने आयोजजत 
केलेल्या कायिक्रमाच्या तनशमत्ताने माझी अनुराधा भोसलेंशी 

ओळख झाली. र्ेगर्ेगळ्या 
स्रोतांपासून अनुराधाच्या कामाची 
मार्हती शमळाल्यार्र मी भारार्नू 
गेले.  
  अनुराधा भोसले र्हचा एकूि 
जीर्नप्र्ासच थक्क करिारा आहे. 
ततच े बालपि अत्यंत गरीबीत र् 
हालाखीत गेले. र्याच्या सहाव्या 
र्र्षािपासून स्र्त: बालमजूरी करत, 

आणि कौटंुबबक र्हसंाचाराचा अनुभर् गाठीशी असतांना, 
पररजस्थतीशी झंुजून ततने तनमिला तनकेतन मधून ‘मास्टसि इन 
सोशलर्कि ’ (MSW) पदर्ी शमळर्ली. लठ्ठ पगाराच्या नोकऱ्या न 
करता ततने आपले आयुष्ट्य़ इतरांच्या सेर्ेसाठी देण्याच े ठरर्ले. 
ततने कायद्याचा अभ्यासही सुरू केला. दरम्यान ‘अर्तन’ (अन्न, 
र्स्त्र, तनर्ारा)च ेसंस्थापक प्ाध्यापक अरुि चव्हाि यांनी ततला 
आपल्या संस्थेमध्ये बोलार्ून घेतले. ही संस्था गरजू मुलांसाठी 
र्सततगहृ चालर्त.े ‘अर्तन’मध्ये काम करता करता अनुराधा 
कधी अर्तनमय झाली त ेकळलेच नाही.  
    पार्साळा संपला, की कोल्हापूरजर्ळ र्ीटभट्ट या सुरू होतात. 
त्यात भटके कामगार काम करतात. या कामगारांची मुले या 
र्ीटभट्ट यांर्र आईर्डडलांना मदत करताना आढळतात! अशा 
मुलांसाठी आता अनुराधाने र्ीटभट्ट यांर्र शाळा सुरू केल्या 
आहेत. त्याबरोबरच गॅरेजेस, हॉटेल्स, देर्ळासमोरची दकुाने येथे 
छापे टाकर्ून ततने आतापयांत ७००० बालमजूरांची मुक्तता करून 
त्यांना शशक्षिाचा हक्क शमळर्ून र्दला आहे. अनुराधाला ततच्या 
कायाित स्कॉट कफोरा या अमेररकन गहृस्थाने मदत केली आहे. 
अमेररका सोडून स्कॉट कोल्हापूरजर्ळ जाऊन रार्हला आहे.  
    अनुराधा एवप्ल ५ त े १० मे, २०१६, अमेररकेत येत आहे. 
ततची टोरांटो, सॉल्टलेक, नॅशव्हील र् हयूस्टन येथे व्याख्याने 
आहेत. आपि जर्ळपास असाल तर आर्जूिन या कायिक्रमांना 
जा आणि शक्य असेल तर ततला ततच्या कायाित मदतही करा.  
                         - रेखा पराजंप े(टोरांटो, कॅनडा) 

           
 
 

    १९८७ साली, सार्हत्याला र्ार्हलेला हा कायिक्रम 
कफलाडजेल्फयातील सार्हत्यपे्मींनी सुरू केला आणि त्याच े
अनुकरि उत्तर अमेररकेतील अनेक मंडळातून त्यानंतर झाले. 
अनेक मंडळात अशा प्कारच ेकायिक्रम अजूनही तनयशमत होतात. 
परंतु कफलाडजेल्फयात गेली काही र्र्षे या कायिक्रमात खंड पडला 
होता. त्या कायिक्रमाच े पुनिजीर्न १९ माचि,२०१६ रोजी झाले. 
देर्ेन गबाले, नीशलमा कुलकिी, सुरेश र् कंुदा जोशी, मंगला 
खाडडलकर, जयश्री र्ाडकर, योगेश दात,े लता वपपंळसकर, 
सररता कोतर्ाल, राजन गडकरी, अनंत लाभसेटर्ार, मोहन र् 
सशमता रानड े या लेखक-कर्ींनी आपले सार्हत्य सादर केले 
आणि कमीतकमी दरर्र्षी असा कायिक्रम करण्याचा तनश्चय 
केला.  
 

 "अनंत आमुची ध्येयासक्ती  अनंत अन   आशा 
 ककनारा तुला पामराला"... असे गर्िगीत गािाऱ्या कोलंबसने 
ज्या भूमीचा शोध लार्ला, त्याच भूमीर्र आज कोट्यार्धी 
मराठी मािसे कोलंबसच्याच जजद्दीने पोहोचली आहेत. अशा या 
मराठी मािसांसाठी आर्ाहन आहे- "उठा, जागे व्हा आणि ध्येय 
प्ाप्त करेपयांत थांबू नका." स्र्ामी वर्र्ेकानंदांनी आचररलेला र् 
सांधगतलेला मंत्र जपत पुण्याच्या नर्ीन वपढीतील साहसी युर्क 

‘हर्षिद रार्’ र्हमालयातील अत्युच्च 
शशखर माउंट एव्हरेस्ट सर करण्याचे 
ध्येय गाठण्यासाठी र्ाटचाल करीत 
आहे. 
 सहयाद्रीतील वर्वर्ध रांगा र् उंच 
कड्यांची चढाई, र्हमालयातील शशखर-
मोर्हमा र् त्यासाठी आर्श्यक 

प्शशक्षि त्याने र्ेळोर्ेळी घेतले. त्यात र्जीर सुळका, नाफ्ता, 
खडापारशी इत्यादी अर्घड चढाई केली. तसेच जॉनली (२१८००) 
सांतघक तर जोधगन १ र् ३ (२१०३५) स्र्नेततृ्र्ाने सर केले आहे. 
आता हयापुढे जाऊन एव्हरेस्ट म्हिजेच २९०२९ फूट(८८४८ 
मीटर) उंची गाठण्यासाठी मात्र तरे्ढेच मोठे, म्हिजे सुमारे 
एकतीस लाखांच े आधथिक आव्हान आहे. सर्ितोपरी प्यत्न 
करूनही त्याला अजून दहा लाख एर्ढ्या मोठ्या रकमेची 
कमतरता आहे.  
  हया मोर्हमेसाठी लागिारे शारीररक बल र् मनोबल हर्षिदकड े
आहे. पि ध्येय गाठण्यासाठी लागिारे आधथिक बल फारसे 
नाही. पुण्यातून तनघाल्यापासून या मोर्हमेसाठी लागिारा 
कालार्धी सुमारे ६० र्दर्सांचा असतो. र्हमशशखरार्र जाण्यासाठी 
नेपाळ शशखर/पीक रॉयल्टी, साधनसामग्री, और्षधे, र्ाहतूक र् 

मदतीच ेआर्ाहन  

पे्रिादायी प्र्ास: बालमजरूी त ेसमाजकायि 

कफलाडजेल्फयात ‘शब्दाचंी संध्याकाळ’ 

mailto:harshadrao56@gmail.com
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र्दै्यकीय गरैव्यर्हार 
- डॉ. शशरीर्ष कीतिने (ओर  लँडो, फ्लोररडा)  

   र्ैद्यकीय गैरव्यर्हार हा शब्द मी 
भारतात कधीच ऐकला नव्हता. पि 
मी भारतात डॉक्टरीही कधी केली 
नव्हती. अमेररकेत येईपयांत र्ैद्यकीय 
क्षेत्रात गैरव्यर्हार असा काही प्कार 
आहे, हयाची मला कल्पनाही नव्हती. 

अथाित उठल्या सुठल्या कुठल्यातरी गोष्ट्टीत कोिीही कोिार्रही 
दार्ा टाकतो, हेही मला माहीत नव्हत.े पि र्ैद्यकीय क्षेत्रात 
गेल्यार्र मात्र त्याची कल्पना आली. अमेररकेत असे का, हा 
प्श्न मला नेहमी सतार्तो. माझ्या मत े त्याची काही कारिे 
अशी: एक म्हिजे हया देशात जरुरीपेक्षा जास्त र्कील आहेत. 
अमेररकेत जेर्ढे र्कील आहेत तततके र्कील दसुरीकड े कुठेच 
नाहीत. दसुरी गोष्ट्ट म्हिजे येथे र्कील वर्वर्ध शक्यतांचा 
अदमास घेत ('contingency' फी र्र) काम करतात. त्यामुळे 
तुमच्याकड े पैसे असोत र्ा नसोत, खटल्यामधे दम असो र्ा 
नसो, तुम्हाला दार्ा टाकता येतो. अथाित त्यामुळे एक फायदा 
म्हिजे गररबांनाही कोिार्रही दार्ा करण्याची संधी शमळू शकत.े 
ततसरी एक गोष्ट्ट म्हिजे, येथे र्ैयजक्तक स्र्ातंत्र्याला 
समाजहीतापेक्षा जास्त महत्र् र्दले जात.े  
    गैरव्यर्हाराबद्दल मी पर्हल्यांदा ऐकले त ेमाझ्या इंटनिशशपमधे. 
माझ्या ओळखीच्या एका डॉक्टरला त्याच्या एका पेशंटने दार्ा 
केल्याची नोटीस आली. कारि ऐकल्यार्र हसार्े का रडार्े त ेमला 
कळेना. त्याने एका पेशंटचा गभािशय काढून टाकला होता. ततच ेर्य 

५० र्र्षे. पि गभािशय काढल्यार्र मला मुले होऊ शकिार नाही असे 

माझ्या डॉक्टरन ेमला सांधगतले नाही असा आरोप त्याच्यार्र केला 
होता! हयार्र मी काय बोलिार? अमेररकेतील लोक भारतापेक्षा 
जास्त शशक्षक्षत असतात हया माझ्या वर्श्र्ासाला त्यामुळे तडा गेला. 
पुढे त्या केसच े काय झाले मला आठर्त नाही. पि मला त्या 
गोष्ट्टीतून एक धडा मात्र शमळाला, अमेररकेत कुिीही कोिालाही 
काहीही कारिाने कोटाित खेचू शकतो! भारतात डॉक्टरांच्या हातून 

चुका होतात आणि त्याबद्दल पूर्ी काहीही करत नसत, ककंर्ा करता 
येत नसे. आता पररजस्थती जरा बदलली आहे. अशा केसेसमधे तक्रार 

शलहून ती कोटाित र्दली, की त्या डॉक्टरला आणि त्या हॉजस्पटलला 
त्याला लेखी उत्तर द्यार्े लागत,े आणि मग एक न्यायाधीश त्यार्र 

तनििय देतो. मला याबाबतीत पिूि प्कक्रया माहीत नाही. पि माझ्या 
वर्द्याथीदशेत मी अनेक गोष्ट्टी पार्हल्या ज्या खरोखर 
गैरव्यर्हार हया सदराखाली येतील, पि पेशंटला काय चूक 
झाली हेच कळत नसे, आणि कळले तरीही पुढे काही करण्याची 
त्यांची क्षमता त्यार्ेळी नव्हती. भारतातले माझ े र्ैद्यकीय 
क्षेत्रातील अनुभर् थोडचे. त्यातल्या काही गोष्ट्टी येथे सांगतो.   

बदलत ेचेहेरे 
अमेररकेत जर अशा घटना झाल्या, तर नक्कीच कोटािने 
कोट्यार्धी डॉलसिची भरपाई द्यायला लार्ली असती. 
      पर्हली गोष्ट्ट भारतामधे, माझ्या सजजिकल रोटेशनमधे 
असताना झाली. त्यार्ेळी मी र्ीसएक र्र्षािचा असेन. एक 
चाळीस पंचेचाळीस र्र्षािचा मािूस शस्त्रकक्रयेच्या र्ॉडिमधे दाखल 
झाला होता. त्याला बरेच र्दर्सापासून जननेजन्द्रयार्र एक फोड 
झाला होता. गार्ातल्या मािसांना म्हिजे र्ैदुंना दाखर्ून काही 
और्षधे झाली. पि तो फोड र्ाढतच होता. दखुिे पि अशा 
जागी, की कोिाला सांगिेही सोपे नव्हत.े मग सरकारी 
हॉजस्पटलमधे आला. बाहयरुग्िवर्भागात त्याला पर्हल्यांदा 
तनर्ासी डॉक्टरने तपासले. त्याला जननेजन्द्रयाचा ककि रोग 
(Penile Cancer) झाला होता. अशी केस कमी र्ेळा पाहायला 
शमळत.े त्यामुळे आमच्या सारख्या शशकार्ू र्ैद्यकीय 
वर्द्याथ्याांच्या गटातील बहुतेकांनी त्याला  पार्हला. मग मुख्य 
सजिननेही तपासून रुग्िाच्या संमतीने शस्त्रकक्रया झाली. सजिनने 
अथाितच तो कॅन्सर कापून टाकला. दसुऱ्या र्दर्शी त्या पेशंटने 
बँडजे काढल्यार्र स्र्तः पार्हले, तर त्याचा वर्श्र्ासच बसेना! 
स्र्तःच ेशलगं कापलेले पाहून तो चककत झाला. मग आश्चयािची 
जागा रागाने घेतली. पुरुर्षाच ेपुरुर्षत्र्च नार्हसे झाले होत.े त्याचा 
संताप झाला होता, पि आता करिार काय? आम्हा 
वर्द्याथ्याांना काय करार्े कळेना. मग सजिरीच े मुख्य रेशसडटं 
डॉक्टर आले, आणि त्यांनी त्याला शांत करायचा प्यत्न केला. 
पि त्याच्या रागात फरक पडला नाही. मग स्र्तः सजिन आले. 
पेशंट रागारागाने आरडाओरडा करू लागला. सजिनने त्याला 
समजार्याचा प्यत्न केला. कॅन्सर कापण्याशशर्ाय दसुरे काहीच 
करता येण्यासारखे नव्हत,े पि तो रुग्ि सजिनना धमकी देऊ 
लागला. मग सजिन धचडला आणि म्हिाला, "जा जा काय 
करायच ेकर, असे तर ककत्येक मी कापून टाकले आहेत!" 
   आता ही दसुरी गोष्ट्ट. भारतात आमच्या र्ैद्यकीय 
कॉलेजमधे एका सजिनच्या मुलाला बापाच्या र्शशल्याने सजिरीत 
प्र्ेश शमळाला असार्ा! एका तीस/बत्तीस र्र्षािच्या रुग्िाला 
हतनिया झाला म्हिून तो दाखल झाला होता. त्याच ेऑपरेशन 
मला पाहण्याची संधी शमळाली. नर्शशका डॉक्टर ऑपरेशन करत 
होता, आणि मुख्य सजिन त्याच्या मदततनसाच ेकाम करत होता. 
आमच्या सारख्या बघण्याऱ्या मुलांना अशा ऑपरेशनमधे खास 
काहीच र्दसत नसे. पि त्यांच ेबोलिे ऐकू येत होत.े अचानक 
तो सजिन म्हिाला - “हे काय केलेस! त्याची व्हॅसच कापून 
टाकलीस? आता त्याला मुले कशी होिार? म्हिून मी तुला 
सांगत होतो, सजिरीच्या आधी ॲनाटॉमी र्ाचून येत जा!" हतनिया 
दरुुस्त करताना त्याने त्याची शुक्र-जंतू -नशलकाच कापली होती. 
अथाित ही गोष्ट्ट त्या पेशंटला नंतर सांगण्यात आली नाही. 
   माझ्या अमेररकेतील र्ैद्यकीय पेशामधे मी अनेक र्ेळा  
कोटिकेसेसच ेआलेख र्ाचले आहेत, आणि काही प्संगी स्र्त:चे 
मतही र्दले आहे. अशा घटना म्हिजे र्ककलांना खेळ र्ाटतो, 
पि डॉक्टरांना आणि रुग्िाच्या नातरे्ाईकांना फार त्रास होतो.  
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त्या  डॉक्टरर्र  आरोप  होता, की त्याने कॅन्सरच े तनदान 
करण्यात उशीर लार्ला. मग मी रुग्िाच े जुने अहर्ाल पुन्हा 
पार्हले. त्या डॉक्टरची काय चूक झाली त ेमला कळेना. मला 
अथाित माझ्या र्ककलाला फोन करार्ा लागला. मग मला कळले. 
त्या डॉक्टरने पाच र्र्षािपूर्ी हया पेशंटच्या छातीचा एक्सरे 
काढला होता. खरे तर त्यात कॅन्सरचा मागमूसही नव्हता. त्यात 
एक व्रि होता, डार्ीकड.े पि रेडडओलॉजजस्टने तीन मर्हन्यात 
पुन्हा एक्सरे काढा, असा सल्ला र्दला होता. तो हया डॉक्टरने 
पाळला नव्हता. आता हया पेशंटला उजर्ीकड े कॅन्सर झाला 
होता. पूर्ी र् आताही शसटी स्कॅनमधे डार्ीकड े काहीच र्ाईट 
नव्हत.े पि माझ्या साक्षीच्या र्ेळी हया पेशंटला पाच र्र्षाांपूर्ी 
कॅन्सर सुरू झाला आणि पर्हल्या डॉक्टरने हलगजीपिाने  
कॅन्सरच े तनदान र्ेळच्या र्ेळी झाले नाही असा दार्ा त्याच्या 
र्ककलाने केला. हयात काहीच अथि नव्हता. माझ ेतीन तास र् 
माझ्या वर्मा कंपनीच ेपाच हजार डॉलसि हया प्करिाने खाल्ले!  
    मी एक ८० र्र्षािचा रुग्ि पार्हला होता. त्याला दम लागत 
होता. तो पूर्ी धूम्रपान करायचा, पि गेल्या काही र्र्षाांपूर्ी 
त्याने धूम्रपान सोडले होत.े त्याला हृदयवर्काराच े दोन झटके 
येऊन गेले होत.े त्यामुळे त्याच ेहृदय खूपच अशक्त झाले होत.े 
त े फक्त पंधरा टक्केच काम करत होत.े त्यात त्याला 
न्युमोतनया झाला होता. तो काही बरा होत नव्हता, म्हिून तो 
माझ्याकड ेआला होता. मग मी त्याच ेसीटी स्कॅन केले. काही 
र्ेळा अशा प्कारात (alveolar cell cancer) ककि रोग  
न्युमोतनया सारखाच र्दसतो. मग मी ब्रॉन्कॉस्कॉपी केली. त्यात 
मला गाठ र्दसली नाही. मग मी बायॉप्सी केली. त्यात कॅन्सरचे 
तनदान झाले. ८० र्र्षािचा र्योर्धृ्द, ह्रदय अशक्त, आणि त्याची 
फुफ्फुसे नीट काम करत नर्हती, अशा हया रुग्िाला ककमो देिे 
शक्य नव्हत.े शस्त्रकक्रया तर अशक्यच. त्यामुळे कॅन्सरच ेतनदान 
होऊन त्याच्या आयुष्ट्यात काहीही फरक पडिार नव्हता. पि 
बायॉप्सीमधे ॲस्बेसटसच े कि र्दसले, म्हिजे हयाचा कॅन्सर 
ॲस्बेसटसमुळे झाल्याची शक्यता होती. मग र्कील झाले, आणि 
हयाच्या कुटंुबाला $५००,००० देण्यात आले. अथाित त्याचा 
उपभोग घेण्यास हा नव्हता. त्या तनकालापूर्ीच अशक्त 
ह्रदयामुळे हयाच ेतनधन झाले. 
     र्ैद्यकीय सुवर्धा अमेररकेत फारच महाग होत आहे. तीन 
र्र्षाांपूर्ी माझा आणि माझ्या पत्नीचा मर्हन्याचा वर्म्याचा हप्ता 
$११०० होता. नंतर तो $१६००, मागच्या र्र्षी तो $२२००, आणि 
हयार्र्षी तो $२६६० झाला. देर्ाच्या कृपेने मी आणि माझी पत्नी 
डॉक्टरला एक/दोन र्र्षाांतून एकदा भेट देतो, आणि दीड र्र्षाित 
एकदा रक्ताची चाचिी करतो. मग वर्म्याच्या खचािची ही चढती 
भाजिी का? कारि, अमेररकेत हया ‘हेल्थ केअर’च्या चौकोनाला 
चार बाजू आहेत. त्यातली एक बाजू डॉक्टर आणि हॉजस्पटल, 
दसुरी बाजू पेशंट, ततसरी बाजू और्षधे बनवर्िाऱ्या कंपन्या, 
आणि चौथी बाजू म्हिजे र्कील! जोपयांत हयात फरक पडत 
नाही, तोपयांत हा खचि कमी होण्याची शक्यता नाही. 

माझ्या मतानुसार चुकीचा पाय कापला, चुकीचा डोळा काढला, 
चुकीच्या पेशंटर्र सजिरी केली... र्गैरे केसेसमधे डॉक्टरची 
नक्कीच चूक असत.े पि अशा बहुतके प्संगी कुिाच े 'नाटक' 
आणि अशभनय जास्त जोरदार होतो, हयार्र तनििय देण्यात 
येतो. मला माहीत आहे, की माझ्या हया वर्चाराशी अनेक 
उदारमतर्ादी लोक सहमत होिार नाहीत. पि माझ्या बाजूच्या 
र्ककलाने आणि आमच्या इन्शुरन्स कंपनीने घेतलेल्या  
पररर्षदेत जे सांगण्यात आले, त्यानुसार आणि माझ्या 
आतापयांतच्या अनुभर्ांर्र मी माझ ेमत देतो आहे.  
   बऱ्याच र्र्षाांपूर्ींची मी अनुभर्लेली घटना. या भेटीत एक 
र्कील, एक इस्टेट प्लानर, एक वर्म्याचा एजंट आणि एक 
मनी-मॅनेजर उपजस्थत होत.े त्यात र्ककलाने सांधगतलेली गोष्ट्ट. 
कफलाडजेल्फयामधे एका डॉक्टरकड े एक स्त्री रुग्ि गेली. ततचे 
डोके र्ारंर्ार दखुत असे. मग त्याने सीटी स्कॅन केला तो 
नॉमिल आला. पि मग त्याला आणि ज्या  हॉजस्पटलने सीटी 
स्कॅन केले त्याच्यार्र ततने दार्ा घातला. ततच ेकारि ऐकून तो 
थक्क झाला. ही पेशंट ‘सायककक’ होती आणि सीटी स्कॅन 
केल्यानंतर ततची अततदं्रीय -मानशसक शक्ती/ ‘सायककक पॉर्र’ 
गेली, असा ततचा दार्ा. ततने ततच्या बाजूने दोन पोशलस 
साक्षीला आिले होत.े त्यांना ततने मदत केली होती. आश्चयािचा 
कळस म्हिजे, ती कोटिकेस ततने जजंकली. ततला नुकसान-
भरपाई म्हिून $९८०००० शमळाले! 
     आता अजून एक घटना. सत्तर/बहात्तर र्र्षािचा हा पेशंट. 
त्याच्या छातीच्या एक्सरेमधे एक गाठ र्दसली, म्हिून 
माझ्याकड ेपाठवर्ले होत.े हा मािूस पूर्ी धूम्रपान करीत असे. 
त्याचा खांदा दखुत होता. त्याच्या डॉक्टरने त्याला काही और्षधे 
र्दली, पि खांदा-दखुी र्ाढली. मग त्या रुग्िाला त्याने हाडांच्या 
तज्ञ डॉक्टरकड ेपाठवर्ले. त्याने खांद्याचा एक्सरे काढला, आणि 
त्यात त्याच्या फुफ्फुसात एक गाठ र्दसली. मग माझ्याकड े
त्याला पाठवर्ले गेले. मी त्याच ेसीटी स्कॅन र् बायॉप्सी केली. 
त्यात ककि रोगाच ेतनदान झाले. पुढे अजून चाचण्या केल्यार्र   
ककि रोग हाडांमधे पसरल्याचे कळले. नेहमीप्मािे मी त्याला 
सांधगतले होत,े की तीन प्श्नांची उत्तरे द्यायला हर्ी - हा 
कॅन्सर आहे का? हा दसुरीकडे पसरला आहे का, आणि ततसरा 
म्हिजे काय उपचार देता येईल? आता रेडडएशन आणि ककमो 
हेच करता येण्यासारखे होत.े एकदा कॅन्सर पसरला की सजिरी 
करता येत नाही. मग त्याला रेडडएशन र्दले आणि ककमोथेरपी 
सुरू करण्यात आली. हे सर्ि करूनसुद्धा एका र्र्षािच्या आत तो 
गेला. पुढच्या तीन मर्हन्यात त्याच्या र्ककलाकडून मला नोटीस 
आली, “हया रुग्िाच े मेडडकल रेकॉडि पुढच्या दोन आठर्ड्यात 
पाठर्ा, नाहीतर कायदेशीर कारर्ाई करण्यात येईल.” ती नोटीस 
पाहून मी बुचकळ्यात पडलो. पुढच्या दोन- तीन मर्हन्यात मला  
कोटािची नोटीस आली. त्या रुग्िाच्या कुिा नातरे्ाईकाने, ज्या 
डॉक्टरने त्याला माझ्याकडे पाठर्ले होत,े त्याच्यार्र दार्ा 
घातला होता, आणि मला साक्षीदार म्हिून आमंबत्रत केले होत.े    



    

8 बहृन्महाराष्ट्र र्तृ्त       एवप्ल, 2016 

    र्ारी अनभुर् - लेख क्र. 18 
 - राजश्री कुलकिी (साऊथ ब्रुन्सवर्क, न्यु जसी) 
पंढरपूरला पोहोचायला आता फक्त दोन र्दर्स बाकी होते. 
रे्ळापूर-भंडीशेगार् २० ककलोमीटर 
रवर्र्ार: जुल ै६, २०१४ 
    ‘र्ारी’चा ‘पायी प्र्ास’ सुरू होऊन बरेच र्दर्स झाले, परंतु 
काल पर्हल्यांदाच रात्री सार्िजतनक शाळेत रहार्ं लागलं. 
लहानपिी, नागपूरला, गच्चीत झोपायचो तसे झोपलो. ती मजा 
काही रे्गळीच होती. सकाळी आडोश्याला साडी बांधून आंघोळ 
केली. ही पि 'मजा' काही 'और'च म्हिार्ी लागेल!  
     चहा घेऊन, सकाळी पाच र्ाजता चालायला सुरुर्ात केली. 
तीव्र उन्हामुळे, र्दडंीसोबत न चालण्याचा आम्ही तनििय घेतला. 
८.३० र्ाजता जेर्िाच्या वर्साव्याला थांबलो. स्र्यंपाकी आणि 
'सेर्ा करिारे र्ारकरी’ ततथे सामानाच्या रकने आम्ही 
येण्यापूर्ीच पोहोचले होते. र्दडंीतील र्ारकऱ्यांसाठी जेर्िाची 
तयारी सुरू झाली होती. पुरी-भाजी-लाडूचा बेत होता. पि 
जेर्िासाठी आम्ही थांबलो नाही. दपुारच्या भाजून काढिाऱ्या 
उन्हाचे चटके कमीत कमी लागारे् आणि मुक्कामाच्या र्ठकािी 
लर्करात लर्कर पोहोचार्े, अशी सगळ्यांची इच्छा होती.  

     

थोडा वर्सार्ा घेऊन १०.३० र्ाजता पुढे चालायला सुरुर्ात केली. 
र्ाटेत जाताना रस्त्यार्र बायका गरम भाकरी आणि वपठलं 
करीत होत्या. 'हेच आपलं दपुारचं जेर्ि', तत्काळ मनात वर्चार 
आला; अथाित यार्र कोिाचंच दमूत नव्हतं.  
      दपुारी दोनच्या सुमारास ‘भंडीशेगार्’ला एका शाळेत, 
श्रीनाथ वर्द्यालयात, मुक्कामाच्या र्ठकािी पोहोचलो. र्दडंीतील 
इतर र्ारकरी पोहोचायला अजून रे्ळ होता. र्ारकरी 'शाशलनी 
जोगळेकरां'नी पायाचे pressure-points दाबून र्दले. त्यांचा 
त्याबद्दलचा अभ्यास झाला होता. पाय साहजजकच खूप दखुत 
होते. पि बाकी त्रास काहीच नव्हता. 'पंढरपूरला मी हसत-खेळत,  

 मी वर्ठ्ठल पार्हला? -खेळत, नाचत-बागडत पोहोचू दे' ही माझी तीव्र इच्छा पूिि 
होिार, अशी शक्यता र्ाटायला लागली. मात्र, माझ्या मैबत्रिीला 
(आणि आशाताईंना देखील) खूप त्रास व्हायला लागला. धचत्राला 
तर पायांना जब्लस्टसि/फोड आले होते. ततची प्बळ इच्छाशक्ती  
कमी पडते आहे, असं ततला र्ाटायला लागलं. 
    भंडीशेगार्, हे अगदी छोटंसं गार्! महाराष्ट्राच्या नकाशार्र 
कधी बतघतल्याचंदेखील आठर्त नाही. अशा या गार्ात र्ारीचा 
शेर्टच्या र्दर्शीचा मुक्काम.  
    उद्या पंढरपूर! र्ारीचा शेर्टचा र्दर्स म्हिून शमश्र भार्ना 
येत होत्या. काही लोकांशी र्ेगळंच नातं जडलं होतं. ते कदाधचत 
परत कधीच भेटिार नव्हते.  
   आता संध्याकाळचा चहा होईपयांत र्ेळ होता. त्या रात्री 
राहण्यासाठी, र्दडंीतल्या बायकांना, शाळेतील तळमजल्यार्रील 
दोन/तीन र्ेगळ्या खोल्या शमळाल्या. त्यातल्याच एका खोलीत 
सामान ठेर्लं आणि चौफेर नजर कफरर्ली. माझं लक्ष 
शभतंीर्रच्या फळ्याकडे गेलं. त्यार्र खालील शब्द शलर्हले होते-   

तसेही भारतात सारखे सि होतच असतात. र्दर्ाळी-दसरा या 
सिांशशर्ाय, रामनर्मी, महार्ीरजयंती, शशर्जयंती, महाशशर्रात्री, 
इत्यादींतनशमत्त शाळांना सुट्ट या असतातच. त्यात अजून 
आर्षाढीर्ारी तनशमत्त 'चार' र्दर्स सुट्टी? हे ककतपत योग्य होतं? 
मी र्ारीच्या मागािर्रील  अनेक  गार्ात तेथील बऱ्याच  लोकांशी  
बोलले. पि कोिीही र्ारीतील लोकांबद्दल तक्रार करताना र्दसलं 
नाही. उलट र्ारकऱ्यांना मदत करण्याची त्यांची इच्छा असायची. 
शशर्ाय इतके र्ारकरी राहायला येिार म्हिजे थोडीफार गैरसोय 
होिारच, हीदेखील त्यांच्या मनाची तयारी होती. 
  संध्याकाळी चहा होईपयांत बराच र्ेळ होता. मोठ्या 
र्ाहतुकीमुळे खाण्याचा रक यायला खूप रे्ळ लागला. काही 
लोकांशी गप्पा मारल्या. देर् जर सगळीकडेच आहे, तर पंढरपूरला 
कशाला जायचं? एका छोट्या समूहामध्ये चचाि सुरू होती. 
'वर्ठोबा स्र्यभं ू आहे'. काही 'स्थानाचं'ं महत्र् असत,ं म्हिनू 
पंढरपूरला जायचं. 
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    रात्री अमेररकेत राजेशशी बोलिं झालं, दपुारी पपांशी 
(सासऱ्यांशी), भाऊ-र्र्हनी, बहीि… सगळ्यांशी बोलिं झालं. आता 
सगळे माझ्या परतीची आतुरतेने र्ाट बघत होते. इतके र्दर्सात 
काय घडलं, माझा प्र्ास कसा झाला, हे सगळं ऐकण्याची त्यांना 
खूप उत्सुकता होती.  
   रात्री वर्ठोबाकाका आणि योगेश, ककरि, अक्षय, अमोल या 
मुलांशी बोलिं झालं. इतरही बऱ्याच र्ारकऱ्यांशी तनरोपाचं बोलिं 
झालं. परत कधी भेटिार, याची शाश्र्ती नव्हती. मग फोन नंबसि 
आणि राहत्या पत्याची देर्-घेर् झाली. रात्री साडेनऊला जेर्िं झाली. 
पोळी, भोपळी शमरचीची भाजी, र्रि, भात, ताक… असा बेत होता. 
नेहमीसारखंच मस्त जेर्ि होतं, पि जेर्ायची इच्छा नव्हती. मात्र, 
त्या रात्रीच्या पंगतीत मला र्ाढायची संधी शमळाली. त्यार्दर्शीदेखील 
मुक्कामाच्या र्ठकािी र्दडंीसोबतच झोपले. रात्री परत एकदा भरपूर 
पाऊस झाला. इतका की, आम्ही झोपलो त्या खोलीत पािी आलं. 
    आज र्ारीमधला शेर्टचा र्दर्स होता. खरंच उद्या मी 
पंढरपूरला पोहोचिार? रात्री बराच रे्ळ झोप आली नाही. परत 
एकदा वर्चारांनी मनात गदी केली. र्ारीच्या या प्र्ासात काय काय 
शशकायला शमळालं? 
- र्ारी मधून चालताना आपि सामान्यातले सामान्य होऊन जातो. 
जात-पात, उच्च-नीच, श्रीमंत-गरीब, स्त्री-पुरुर्ष असा कुठलाही 
भेदभार् न मानता लाखो लोक भगर्ंताच्या दशिनाच्या एकाच ओढीने 
एकाच र्दशेला एक जुटीने प्र्ास करतात.  
- मी कुठेही भांडि झालेलं पार्हलं नाही. 'माऊली' हा शब्द सांकेततक 
शब्दासारखा र्ापरू शकत होते. समोर जाण्यासाठी समोर जाण्यासाठी 
फक्त 'माऊली' म्हटलं, की ते समोरचे र्ारकरी बाजूला सरकून 
तुम्हाला पुढे जाण्यासाठी र्ाट करून द्यायचे.  
- रोजचं जीर्न जगताना ककत्येक गोष्ट्टी आपि गहृीत धरतो, त्याचं 
महत्र् कळलं. उदा. पािी, र्ीज, सार्ली, चांगली तब्येत! या 
सगळ्या गोष्ट्टींचं महत्र् परत एकदा अनुभर्लं. 
- मात्र या सर्ि प्र्ासात मला सगळ्यात जास्त भार्ली, ती 
मािसांची मािुसकी. ककत्येकांच्या रूपाने माऊली मला भेटली; ककती 
उदाहरिं देऊ? त्या लोकांबद्दल मला काय र्ाटतं, ते फक्त मलाच 
मार्हती आहे. प्त्येक भार्ना शब्दात मांडू शकत नाही.  'देशमुख 
र्दडंी' मधल्या अध्यािपेक्षा जास्त लोकांशी एक रे्गळंच नातं जुळलं. 
काही गोष्ट्टी, मािसं हृदयार्र कोरली गेली. 
- लाखो लोकांचा तो सहर्ास, एकत्र चालिं, दररोजची भारून 
टाकिारी समाजआरती, हररपाठ, गोल आणि उभी ररगंिं, धार्ा, 
भारूड,ं प्र्चनं, भजनं, हे खूप काही शशकरू्न गेलं.  
    प्त्येकाने आयुष्ट्यात एकदा तरी हा प्र्ास करार्ा. या सगळ्या 
अनुभर्ांतून आपि घडत असतो. आपला जीर्नाकडे बघण्याचा 
दृजष्ट्टकोनच बदलून जातो. आयुष्ट्यभर आठर्िीत राहील, अशा या 
र्ारीत माझा एक अर्गुि जरी कमी झाला, तरी ही र्ारी सफल 
झाली, असं म्हिायला हरकत नाही.  (क्रमश:) 

    

काटेरी या र्ाटेर्रती, चालत आलो आजर्री  
पुष्ट्पपथाची आस कशाला धरू तनरथिक आज उरी 
 
दाररद्रयाची धचतंा जीर्नी, जळली मागे पदोपदी  
शीतल छाया हर्ी कशाला, भवर्ष्ट्यकाळी कधीमधी 
 
शरदासम हे शुष्ट्क आयु त ेव्यतीत झाले आजर्री   
जीर्नांत तो र्संत मजला - हर्ा कशाला पुढेतरी  
 
ततशमर दाटल्या जीर्नांत मी ठेचा खाल्ल्या ककतीतरी   
मनी अपेक्षा कशी बाळगू दीपज्योततची आयुभरी 
 
जहर सेर्ुनी क्षुधा शमवर्ली, जन्मापासून आजर्री  
अमतृ मजला हर्े कशाला जगण्या जगती पुढे तरी? 
 
मातीमधुनी जन्म घेतला भ-ूमातचे्या तनूर्री  
मातीमध्ये मतृ्यू यार्ा, हीच आस मज खरोखरी   

                - अशोक दादा पाटील  
                (जयशसगंपूर, जजल्हा कोल्हापूर, महाराष्ट्र)  

काटेरी र्ाट 
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    युतनव्हशसिटीच्या आर्ारातील पाककां ग लॉटमधून मी कार बाहेर 
काढली, सर्यीने नेहेमीच्या रस्त्याला कार र्ळर्ली, आणि मग 
समोर डॅशबोडिपशलकडच्या काचरे्र र्ायपर खाली अडकर्लेल्या 
पाककां ग ततककटाकड े लक्ष गेले. हे ततककट कशासाठी...? काही 
समजेना. घरी जाईपयांत कार चालर्तांना समोर काचरे्रच े ते 
ततककट मला र्ाकुल्या दाखर्त होत.े घरी पोहोचल्यार्र कार 
गराजमधे लार्ली, कारच्या समोरच्या र्ायपरमधे अडकर्लेलं 
ततककट उलट-सुलट करून नीट पार्हलं, आणि मग लक्षात आलं, 
आज १ एवप्ल. त्या मुहुतािर्र, वर्द्यापीठ पररसरातील कुिा 
अज्ञात फेलो- वर्द्याथ्याांने गंमत म्हिून मला जिंू ‘Foolship’ 
प्दान केली होती, त्या बनार्ट पाककां ग ततककटाच्या रूपाने!  

    आपल्या इंग्रजी र्र्षािचा एवप्ल मर्हना  'ऑल फूल ड'े ने सुरू 
होतो, अगदी पंधराव्या शतकापासून ही प्था अजस्तत्र्ात आहे. 
त्यार्दर्शी कुिाचीही ‘तनरुपद्रर्ी’ खोडी/गंमत मंजूर समजली जात.े 
लॅरी र्ाइल्ड हया एकेकाळच्या प्शसध्द वर्नोदी नटाने वर्नोद या 
वर्र्षयार्र ५३ पुस्तके शलर्हली, आणि ती अततशय लोकवप्य झाली. 
त्याच्या पुस्तकांच्या वर्क्रीने १.२ कोटी (१२शमशलयन्स) प्तींचा 
उच्चांक गाठला. ‘द कामेल इंजस्टट्यूट ऑफ हयूमर’चा तो 
संचालक होता. लॅरी म्हितो- “वर्नोद हा व्यजक्तसापेक्ष अस ू
शकतो, एखाद्याला एखादी गोष्ट्ट वर्नोदी र्ाटली, तरी ती 
दसुऱ्याला तशी र्ाटेलच असे नाही. मात्र काही का असेना, 
मािसाने आनंदी-हसतमुख रहार्े.” या लॅरी र्ाइल्डने ४० र्र्षाांपूर्ी, 
म्हिजे १९७६ साली, देशपातळीर्र संपूिि एवप्ल मर्हना 
हास्यवर्नोद मर्हना (humor month) साजरा करण्याची पध्दत  
सुरू केली. त्याचा त्यामागचा उद्देश आहे- आनंदी, वर्नोदी र्तृ्ती  

आणि हास्य हयांचा मानशसक आरोग्य र् मनोधैयि 
सुधारण्यासाठी आणि संभार्षि-कौशल्य र्ाढवर्ण्यास कसा 
उपयोग होऊ शकतो, याबद्दल जनजागतृी तनमािि करिे.  
   सध्या अमेररका, कॅनडा, ऑस्रेशलया, दक्षक्षि आकिका, 
न्युझीलंड आणि इंग्लंड या देशात अगदी बाळबोध गंमतजंमत 
करिाऱ्या लहान मुलांपासून, गंभीर चहेेऱ्याच्या वर्द्र्ानांपयांत, 
तसेच डॉक्टसि आणि वर्वर्ध व्यर्साय-क्षेत्रातील लोक एवप्ल 
मर्हनाभर हास्यवर्नोद उत्सर् साजरा करतात.  
    जगात आशार्ादी लोक हास्याच्या आधारे द:ुख वर्सरतात, 
तर तनराशार्ादी लोक द:ुखाला उगाळत, हसिंच वर्सरून जातात. 
नॉमिन कणझन्स हया लेखकाने 'ॲनाटॉमी ऑफ इलनेस' हया 
पुस्तकात अनेक दाखल्यांसह, मानशसक आरोग्य-उपचार 
प्कक्रयेत एक प्भार्ी साधन म्हिून हास्य सुचवर्ले आहे. 
"Laughter is internal jogging."  देर्दतू/पऱ्या कपोलकजल्पत 
असोत र्ा कुिाच्या मत ेसत्यसषृ्ट्टीत, पि पऱ्यांच्या चहेेऱ्यार्र 
कधी कुिाला आठी र्दसलीय?  
  ‘टर्ाळा आर्ड े वर्नोद’ असे सयुजक्तक वर्धान रामदास 
स्र्ामींनी काही वर्शशष्ट्ट संदभाित केले असले तरी, लॅरी र्ाइल्डने 
म्हंटल्याप्मािे, दैनंर्दन, धकाधकीच्या जीर्नात, तनमिळ, तनखळ 
वर्नोदाचा र्ापर फायदेशीरच आहे. आणि त्यासाठी कुठली खास 
पदर्ी शमळर्ार्ी लागत नाही, हसण्याला परदेशी ‘ॲक्सेंट’ नसतो, 
कुठला परर्ाना/लायसन्स लागत नाही, त्यासाठी कुठल्या बॅटरीची 
गरज नाही, आणि तो ‘फॅट-िी’देखील आहे.   
                          - वर्नता कुलकिी (शशकागो)  

HEALTH INSURANCE  
 

INDIVIDUAL & GROUP HEALTH  
INSURANCE  FOR 

 
 * VISITORS  
 * H-1 B VISA HOLDERS 
 * PERMANENT RESIDENTS 

( Some restrictions apply) 

 
For more information: 

Contact: Padmaja Bapat 
Independent Insurance Agent 

 

616 Rhodes Hill Court 
 Martinez, GA 30907 

 

Tel: (800)204-1939  
 

E-mail: padmaja.p.bapat@gmail.com  
 

Website: visitors-insurance.com  

mailto:padmaja.p.bapat@gmail.com
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Changing the Filter: Eight months in India  

Article # 2. Beyond First Impressions 

- Amruta Houde ( Atlanta, GA )   
 
     After spending almost two months in 
the villages of Northeast India, I traveled 
around the three most developed cities 
in India - Bengaluru, Mumbai, and Delhi. 
My definitions of what was a “normal” 
environment had shifted. Using an app 
to call a taxi or stepping outside and 

having access to a variety of foods was a culture shock. 
The simple ease of things felt odd to me. Over the next 3 
weeks I visited 12 NGOs and interacted with dedicated 
volunteers working on development and empowerment in 
healthcare, education, women’s empowerment, differently 
abled services, microfinance, and environment.  
 One morning I visited an adoption center in Delhi 
and got to play with the children that were currently living 
there. There was a 1 year old boy, Amit, who I especially 
connected with. I held him tight in my arms while he 

laughed with all his heart and I wondered why anyone 
would give up this beautiful child. Amit was found by the 
police in a trash can when he was just a few days old and 
has been waiting to be welcomed into a loving home. I 
was interacting with some women in Mumbai who rescue 
runaway children from the train station and connect them 
back to their homes or provide a better path. These kids 
leave their homes in hopes of meeting movie stars,   
earning money, or escaping negative situations. One    
particularly inspirational volunteer was a woman who had 
run away from an unsafe home environment when she 
was a kid. She spent many years abusing substances 
and doing random jobs. As an adult, she decided to give 
back and guide children out of the situation she was once 
in.  
 On the train from Delhi to Dehradhun, I was    
excited to go back to the rural setting and enjoy the    
slower pace of life. Escape the materialistic world I saw in 
the city. We were standing on the deck of the Sewa      
International center in Chandrapuri, Uttarakhand admiring 
the powerful Mandakini river. Towering mountains on  
either side covered with greenery and the Himalayan 
snow-capped peaks in the distance. Huge boulders on 
the banks of the river and the sound of the rushing river.  

I took in the fresh air and felt peaceful. After a few 
minutes, one of the volunteers mentioned that there used 
to be homes, farms, and stores in this area. Suddenly an 
unsettling feeling replaced the peace.  
 In June 2013, Uttarakhand was hit by devastating 
floods and landslides which destroyed entire villages.  
After the initial relief, there were many long-term issues to 
be addressed. I decided to focus on adolescent girl’s 
health awareness. Girls are not told in schools about the 
changes happening during adolescence. She will rush to 
her mother the day she gets her first period and is given 
inaccurate information based on superstitions. For the 
next month, I trekked to schools tucked away in the 
mountains and gathered the group of at least 100 girls.      

I collected data on their level of health awareness, overall 
well-being, and challenges. After they completed the   
survey I sensed there were a lot of questions hanging in 
the air. So I conducted menstrual health and hygiene  
sessions. At first the girls and teachers would be very       
uncomfortable, but I think they just needed someone to 
initiate the topic and then there wasn’t enough time to 
answer all their questions and doubts in one session! 
Based on the results of the survey and my interactions 
with the girls, we proposed projects such as regular 
health education  sessions and low-cost sanitary napkin 
production machines to address these challenges. This 
formal research approach to sewa was new to me but 
showed me the power of documenting and understanding 
challenges and strengths of a community.   
(Continued...) 

 

‘Kids’ Corner: Water Microscope 

 - Rajiv Tambe (Dombivali (E)  MS, India) 

राशशभवर्ष्ट्य एवप्ल, 2016 - दादा दामल े(न्य ुजसी) 
र्ाचण्यासाठी सकेंतस्थळ: click or visit - 

http://bmmonline.org/vrutta-esahitya 
 

http://bmmonline.org/vrutta-esahitya
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