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 || qÉUÉPûÏ ÌiÉiÉÑMüÉ qÉåVûuÉÉuÉÉ || 

     lÉqÉxMüÉU qÉÇQûVûÏ, 

     qÉWûÉUÉ¹íÉiÉÏsÉ eÉlÉiÉåcÉå xÉUÉxÉUÏ uÉrÉ xÉÑqÉÉUå 27 uÉwÉåï AÉWå, AÉÍhÉ 

55 OYYrÉÉWÕûlÉ AÍkÉMü eÉlÉiÉåcÉå xÉUÉxÉUÏ uÉrÉ 25 uÉwÉÉïÇmÉå¤ÉÉ MüqÉÏ 

AÉWåû. Wåû AÉMüQåû oÉbÉiÉÉ AÉeÉcrÉÉ iÉÂhÉÉÇcÉå mÉëzlÉ uÉ AÉMüÉÇ¤ÉÉ eÉÉå lÉåiÉÉ 

xÉqÉeÉÔ zÉMüiÉÉå AzÉÉ lÉåirÉÉcÉÏ qÉWûÉUÉ¹íÉsÉÉ aÉUeÉ WûÉåiÉÏ. iÉÏ aÉUeÉ LMü 

xuÉiÉ: iÉÂhÉ uÉ xuÉcNû mÉëÌiÉqÉåcÉå lÉåiÉå qWûhÉÔlÉ AÉåVûZÉ AxÉsÉåsÉå SåuÉåÇSì 

TüQûhÉuÉÏxÉ ½ÉÇcÉÏ qÉÑZrÉqÉÇ§ÉÏmÉSÉuÉU ÌlÉuÉQû fÉÉsrÉÉlÉå mÉÔhÉï fÉÉsÉÏ, AxÉå 

xÉkrÉÉ iÉUÏ uÉÉOûiÉå AÉWåû. qÉWûÉUÉ¹íÉcrÉÉ mÉëaÉiÉÏcÉÏ aÉÇaÉÉ pÉUpÉÃlÉ 

uÉÉWûhrÉÉxÉÉPûÏ ZÉÉåVÇûoÉsÉåsÉå ÌlÉhÉïrÉ pÉUÉpÉU bÉåiÉsÉå eÉÉuÉÉåiÉ uÉ qÉWûÉUÉ¹íÉcrÉÉ 

eÉlÉiÉåxÉÉPûÏ rÉÉåÎeÉsÉåsrÉÉ xÉuÉï cÉÉÇaÉsrÉÉ MüÉrÉÉïxÉÉPûÏ lÉuÉå qÉÑZrÉqÉÇ§ÉÏ uÉ  

qÉÇÌ§ÉqÉÇQûVû ½ÉÇlÉÉ oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVû (oÉ×. qÉ. qÉÇ.) mÉËUuÉÉUÉiÉTåïü 

zÉÑpÉåcNûÉ! 

      xÉÉqÉÉÎeÉMü MüÉrÉÉïiÉ AÉmÉsrÉÉ ÌmÉRûÏiÉÏsÉ AlÉåMü sÉÉåMü qÉWû¨uÉÉcÉÏ 

pÉÔÍqÉMüÉ oÉeÉÉuÉiÉ AÉWåûiÉ Wåû AÉmÉsrÉÉsÉÉ qÉÉWûÏiÉ AxÉåsÉcÉ, mÉhÉ AÉmÉsÉÏ 

mÉÑRûÏsÉ ÌmÉRûÏWûÏ ½ÉiÉ qÉÉaÉå lÉÉWûÏ. mÉÑRûÏsÉ ÌmÉRûÏiÉÏsÉ AlÉåMüeÉhÉ mÉÔhÉïuÉåVû 

xÉÉqÉÉÎeÉMü¤Éå§ÉÉiÉ MüÉqÉ MüUiÉÉiÉ. rÉÉ iÉÂhÉ iÉÂhÉÏÇlÉÉ pÉåOûhrÉÉcÉÉ rÉÉåaÉ 

qÉsÉÉ AÍsÉMüQåûcÉ AÉsÉÉ. qÉWûÉUÉ¹í TüÉFÇQåûzÉlÉiÉTåïü AÉrÉÉåÎeÉiÉ MåüsÉåsrÉÉ 

‘Social Impact Redefined: How the nexrt Generation is   

Driving Change’ rÉÉ cÉcÉÉïxÉ§ÉÉsÉÉ qÉÏ EmÉÎxjÉiÉ WûÉåiÉÉå. irÉÉÌlÉÍqÉ¨ÉÉlÉå, 

QûÊ. AÉÌSiÉÏ zÉÉUÇaÉmÉÉhÉÏ, zÉÑqÉÉ mÉåÇQûxÉå, qÉÌlÉwÉÉ ÍpÉÇaÉå, qÉÉålÉÉ mÉëMüÉzÉ 

AÉÍhÉ qÉÌlÉwÉÉ MåüVûMüU ½ÉÇcrÉÉ xÉÉqÉÉÎeÉMü MüÉrÉÉïcÉÏ qÉsÉÉ AÉåVûZÉ 

fÉÉsÉÏ. ÌlÉkÉÏxÉÇMüsÉlÉÉxÉÉPûÏ AxÉÉ E¨ÉqÉ MüÉrÉï¢üqÉ MåüsrÉÉoÉ¬sÉ qÉWûÉUÉ¹í 

TüÉFÇQåûzÉlÉcÉå ÎeÉiÉMåü MüÉæiÉÑMü MüUÉuÉå ÌiÉiÉMåü MüqÉÏcÉ AÉWåû.  

     UÉeÉMüÉUhÉÏ sÉÉåMü AÉmÉsrÉÉ AlÉÑpÉuÉÉiÉÔlÉcÉ ÍzÉMüiÉÉiÉ, irÉÉÇlÉÉ 

irÉÉÇcrÉÉ ‘urÉuÉxÉÉrÉÉcÉå’ mÉëÍzÉ¤ÉhÉ WûuÉå AxÉsÉå iÉUÏ EmÉsÉokÉ lÉxÉiÉå, AzÉÏ 

xÉuÉïxÉÉkÉÉUhÉ xÉqÉeÉÔiÉ AxÉiÉå. mÉUÇiÉÑ WûÉ xÉqÉeÉ cÉÑMüÐcÉÉ AÉWåû, Wåû qÉsÉÉ 

AÍsÉMüQåûcÉ MüVûsÉå. ‘UÉqÉpÉÉF qWûÉVûaÉÏ mÉëoÉÉåÍkÉlÉÏ’ WûÏ xÉÇxjÉÉ ÌlÉuÉQÕûlÉ 

AÉsÉåsrÉÉ mÉëÌiÉÌlÉkÉÏÇlÉÉ lÉåiÉ×iuÉ, ÌlÉhÉïrÉ MüxÉå brÉÉuÉåiÉ, sÉÉåMüÉÇzÉÏ xÉÑxÉÇuÉÉS 

MüxÉÉ xÉÉkÉÉuÉÉ ½É aÉÉå¹Ï ÍzÉMüuÉiÉå. AÉlÉÇSÉcÉÏ aÉÉå¹ qWûhÉeÉå qÉsÉÉ ½É 

xÉÇxjÉåcÉå qÉûWûÉxÉÇcÉÉsÉMü (QûÉrÉUåYOûU eÉlÉUsÉ) ´ÉÏ. ÌuÉlÉrÉ xÉWûxÉëoÉÑ®å 

½ÉÇlÉÉ pÉåOûhrÉÉcÉÏ xÉÇkÉÏ ÍqÉVûÉsÉÏ. ´ÉÏ xÉWûxÉëoÉÑ®å LMü ÌuÉcÉÉUuÉÇiÉ AxÉÔlÉ 

pÉÉUiÉÏrÉ eÉlÉiÉÉ mÉ¤ÉÉcÉå iÉå UÉ¹íÏrÉ EmÉÉkrÉ¤ÉWûÏ AÉWåûiÉ. irÉÉÇcrÉÉ 

qÉÑsÉÉZÉiÉÏiÉ ´ÉÏ xÉWûxÉëoÉÑ®å ½ÉÇcÉÏ oÉÑÎ®qÉ¨ÉÉ AÉÍhÉ ÌuÉcÉÉUÉiÉÏsÉ xmÉ¹iÉÉ 

mÉÉWÕûlÉ qÉÏ mÉëpÉÉÌuÉiÉ fÉÉsÉÉå AÉWåû.  

     sÉÉåMüxÉpÉåcrÉÉ mÉëuÉYirÉÉ xÉÉæ. xÉÑÍqÉ§ÉÉ qÉWûÉeÉlÉ ½ÉÇcrÉÉ xÉlqÉÉlÉÉjÉï, 

SÉålÉ AÉPûuÉŽÉÇmÉÔuÉÏï oÉ×. qÉ. qÉÇQûVûÉlÉå lrÉÔrÉÊMïüqÉkÉå LMü AlÉÉæmÉcÉÉËUMü 

MüÉrÉï¢üqÉ AÉrÉÉåÎeÉiÉ MåüsÉÉ WûÉåiÉÉ. irÉÉmÉëxÉÇaÉÏ xÉÉæ. qÉWûÉeÉlÉ ½ÉÇcrÉÉzÉÏ  

xÉÌuÉxiÉU oÉÉåsÉhrÉÉcÉÏ qÉsÉÉ xÉÇkÉÏ ÍqÉVûÉsÉÏ. 

     xÉÉæ. qÉWûÉeÉlÉ qÉkrÉmÉëSåzÉÉiÉÏsÉ CÇSÉåU rÉåjÉå AlÉåMü SzÉMüÉÇmÉÉxÉÔlÉ 

UWûÉiÉ AÉWåûiÉ. ÌWÇûSÏ pÉÉwÉÉmÉëÉÇiÉÉiÉ 

UÉWÕûlÉWûÏ irÉÉ AÉmÉsÉå qÉUÉPûÏcÉå 

qÉÔVû ÌuÉxÉUsrÉÉ lÉÉWûÏiÉ.,ÍzÉuÉÉrÉ 

q ÉW û É U É¹ í Ï r É  M üs É É  u É 

xÉÇxM×üiÉÏcrÉÉ xÉqÉjÉïMü AÉWåûiÉ. 

irÉÉÇlÉÏ AÉqÉcrÉÉxÉÉPûÏ ZÉÉxÉ 

mÉÑhrÉÉWÕûlÉ AÉÇoÉÉoÉTüÏï AÉhÉsÉÏ 

uÉ iÉÏ AÉPûuÉhÉÏlÉå AÉqWûÉsÉÉ 

ÌSsÉÏ Wåû ÌuÉzÉåwÉ.  

     xÉÉæ. qÉWûÉeÉlÉ pÉÉUiÉÏrÉ xÉÇxÉSåcrÉÉ xÉuÉÉïiÉ uÉËU¸ ZÉÉxÉSÉU AÉWåûiÉ, 

AÉÍhÉ CÇSÉåU qÉiÉSÉU xÉÇbÉÉiÉÔlÉ xÉsÉaÉ AÉPû uÉåVûÉ ÌlÉuÉQÕûlÉ AÉsÉåsrÉÉ 

LMüqÉåuÉ qÉÌWûsÉÉ ZÉÉxÉSÉU AÉWåûiÉ. mÉÑRûÏsÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉiÉ pÉÉUiÉÏrÉ 

ÍcÉ§ÉmÉOûxÉ×¹ÏcÉå uÉ WûÊsÉÏuÉÔQû ÍcÉ§ÉmÉOûxÉ×¹ÏcÉå urÉÉuÉxÉÉÌrÉMü LMü§É 

AÉhÉhrÉÉxÉÉPûÏ oÉ×. qÉ. qÉÇQûVû MüÉrÉïUiÉ AÉWåû WûÏ MüsmÉlÉÉ irÉÉÇlÉÉ AÉuÉQûsÉÏ 

uÉ iÉÏ  rÉzÉxuÉÏ WûÉåhrÉÉxÉÉPûÏ irÉÉÇlÉÏ oÉ×. qÉ. qÉÇQûVûÉsÉÉ zÉÑpÉåcNûÉ ÌSsrÉÉ.  

     2015qÉkÉå sÉÊxÉ LÇeÉsÉÏxÉ rÉåjÉå AÉrÉÉåÎeÉiÉ oÉ×. qÉ. qÉÇQûVûÉcrÉÉ 

AÍkÉuÉåzÉlÉÉcÉÏ xÉÍqÉiÉÏ AÍkÉuÉåzÉlÉÉcrÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉxÉÉPûÏ MüÊmÉÉåïUåOû 

mÉëÉrÉÉåeÉMü ÍqÉVûuÉhrÉÉxÉÉPûÏ mÉërÉ¦ÉzÉÏsÉ AÉWåûiÉ. irÉÉxÉÉPûÏ AÍkÉuÉåzÉlÉÉcrÉÉ 

xÉÍqÉiÉÏcÉå MüÉWûÏ xÉSxrÉ pÉÉUiÉÉiÉ eÉÉhÉÉU AÉWåûiÉ. qÉÏWûÏ mÉÑRûcrÉÉ qÉÌWûlrÉÉiÉ 

pÉÉUiÉÉiÉ pÉåOû SåhÉÉU AÉWåû, iÉåuWûÉ iÉåjÉÏsÉ ÌuÉzÉåwÉ ûoÉÉiÉqrÉÉ MüVûuÉÏlÉcÉ. 

MüVûÉuÉå sÉÉåpÉ AxÉÉuÉÉ. 

                   - xÉÑlÉÏsÉ xÉÔrÉïuÉÇzÉÏ (AkrÉ¤É, oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVû) 

                             suryawanshi@yahoo.com  

 …   
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2 oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·í uÉ×¨É 

oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·í qÉÇQûVû E¨ÉU AqÉåËUMüÉ rÉÉ xÉÇxjÉåcÉå qÉÑZÉmÉ§É  

xjÉÉmÉlÉÉ 1981 (ÍzÉMüÉaÉÉå) 

Mæü. ÌuÉwhÉÑ uÉæ±, Mæü. zÉUS aÉÉåQûoÉÉåsÉå, eÉrÉ´ÉÏ WÒûmÉUÏMüU  

ÌuÉlÉiÉÉ MÑüsÉMühÉÏï, ÍzÉMüÉaÉÉå, CÍsÉlÉÊrÉ  

  uÉæpÉuÉ mÉÑUÉÍhÉMü, sÉÊxÉ AÆeÉÍsÉxÉ, MäüÍsÉTüÉåÌlÉïrÉÉ   

    : qÉÉåWûlÉ UÉlÉQåû, ÌTüsÉÉQåûÎsTürÉÉ, mÉåÎlxÉsuÉåûÌlÉrÉÉ 

                 oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·í uÉ×¨É MüÉrÉÉïsÉrÉ 

        Mohan Ranade 411  Hope Road, Holland PA 48966 
          Tel: 4-245-351-4123 (EST), E-mail: brihanmm@gmail.com 

                           uÉaÉïhÉÏcÉå SU  
                   Printed Copy: $25/ year  

Subscription payment is accepted online by Paypal at:  
http://www.bmmonline.org/vruttasubscription 

 eÉÉÌWûUÉiÉÏcÉå SU  

mÉÔhÉï mÉÉlÉ: $475    AkÉåï mÉÉlÉ: $  400   

 mÉÉuÉ mÉÉlÉ: $  65    A¹qÉÉÇzÉ mÉÉlÉ: $ 50 

- uÉ×¨É SU qÉÌWûlrÉÉxÉ mÉëÍxÉkS WûÉåiÉå. AÉSsrÉÉ qÉÌWûlrÉÉcrÉÉ 25 iÉÉUZÉåmÉrÉïÇiÉ WûÉiÉÏ 

AÉsÉåsrÉÉ qÉeÉMÑüUÉiÉÔlÉ ÌlÉuÉQûMü qÉeÉMüÔU irÉÉ lÉÎeÉMücrÉÉ uÉ×¨ÉmÉ§ÉÉiÉ mÉëÍxÉkS 

MüUhrÉÉcÉå xÉuÉï mÉërÉ¦É MåüsÉå eÉÉiÉÏsÉ. qÉeÉMÔüU zÉYrÉiÉÉå rÉÑÌlÉMüÉåQû qÉUÉPûÏiÉ MS 

word  or  Text File xÉWû DqÉåsÉlÉå mÉÉPûuÉÉuÉÉ.  

- mÉëÍxÉkS fÉÉsÉåsrÉÉ qÉeÉMÑüUÉzÉÏ xÉÇmÉÉSMü qÉÇQûVû xÉWûqÉiÉ AxÉiÉåcÉ AxÉå lÉÉWûÏ.  

- ÍsÉZÉÉhÉÉcrÉÉ ÌlÉuÉQûÏcÉå, mÉëMüÉzÉlÉrÉÉåarÉ ÌMüUMüÉåV oÉSsÉÉcÉå AÉÍhÉ urÉÉMüUhÉÏrÉ   

  SÒÂxiÉÏcÉå AÇÌiÉqÉ AÍkÉMüÉU xÉÇmÉÉSMü qÉÇQûVûÉMüQåû UÉWûiÉÏsÉ.  

- mÉÉPûuÉsÉåsrÉÉ xÉÉÌWûirÉÉcÉÏ mÉÉåcÉ DqÉåsÉ MüVûÌuÉsrÉÉxÉ ÌSsÉÏ eÉÉDsÉ.     

     oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·íqÉÇQûVûÉcÉÏ MüÉrÉïMüÉËUhÉÏ (2013-2015) 

 qÉiÉÉÍkÉMüÉU AxÉsÉåsÉå xÉSxrÉ 

qÉiÉÉÍkÉMüÉU lÉxÉsÉåsÉå xÉSxrÉ 

qÉÉeÉÏ AkrÉ¤É:  AÉÍzÉwÉ cÉÉæbÉÑsÉå, WûÉåMåüxxÉÏlÉ, QåûûûsÉÉuÉåAU  

uÉ×̈ É xÉÇmÉÉSMü:   ÌuÉlÉiÉÉ MÑüsÉMühÉÏï, ÍzÉMüÉaÉÉå, CÍsÉlÉÊrÉ   

qÉæ§É AkrÉ¤É:   ÍzÉUÏwÉ xÉoÉlÉÏxÉ, QåûOíûÊDOû, ÍqÉÍzÉaÉlÉ   

ÌuÉµÉxiÉ xÉÍqÉiÉÏ:  

AkrÉ¤É:  ÌaÉUÏzÉ PûMüÉU, ÌmÉOèxoÉaÉï, mÉåÎlxÉsuÉåÌlÉrÉÉ 

xÉSxrÉ:   qÉÉåUåµÉU mÉÑUÇSUå, oÉå LËUrÉÉ, MäüÍsÉTüÉåÌlÉïrÉÉ  

         AÉÍzÉwÉ cÉÉæbÉÑsÉå, WûÉåMåüxxÉÏlÉ, QåûsÉÉuÉåAU  

mÉëMüÉzÉMü:  oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·í qÉÇQûVû, E¨ÉU AqÉåËUMüÉû  

xÉÇMåüiÉ xjÉVû : http://www.bmmonline.org  

Disclaimer: The advertised business is a wholly independent entity from      
Bruhan Maharashtra Mandal (BMM). BMM is neither liable nor   responsible 
for any actions or communications between third parties and the advertised 
businesses, including parents and subsidiaries of the advertised businesses. 

AkrÉ¤É:   xÉÑlÉÏsÉ xÉÔrÉïuÉÇzÉÏ  ûËUeÉÌTüsQû, MülÉåÌOûMüOû 

xÉÍcÉuÉû:   lÉÍqÉiÉÉ SÉÇQåûMüU  OûÉåUÉÇOûÉå, MäülÉQûÉ  

MüÉåwÉÉkrÉ¤É: qÉÉåÌWûiÉ ÍcÉOûhÉÏxÉ ÍxÉAäOûsÉ, uÉÊÍzÉÇaOûlÉ 

xÉSxrÉ: AqÉÉåsÉ TüÑsÉÉÇoÉUMüU uÉÊÍzÉÇaOûlÉ QûÏxÉÏ 

 AÇeÉsÉÏ AÇiÉÑUMüU  QåûOíûÊDûOû, ÍqÉÍzÉaÉlÉ 

 ÌlÉiÉÏlÉ eÉÉåzÉÏ ÍzÉMüÉaÉÉå, CÍsÉlÉÊrÉ 

 xÉÉålÉÉ ÍpÉQåû ÌTüÌlÉYxÉ, AäËUfÉÉålÉÉ 

 mÉëxÉÉS mÉÉlÉuÉsÉMüU  BÎxOûlÉ, OåûYxÉÉxÉ  

:     
vinata@gmail.com    or     newsletter@bmmonline.org      

Address for sending paper copy material: 
3251 Thunderbird Court (E)  Aurora IL, 60503   

  ÌQûxÉåÇoÉUû, 2014                         

 

   oÉÊxOûlÉ mÉËUxÉUÉiÉÏsÉ lÉÊOïûlÉ EmÉlÉaÉUÉiÉ  

xjÉÉÌrÉMü QûÊ. qÉkÉÑMüU eÉÉåzÉÏ ½ÉÇcÉå SÏbÉï 

AÉeÉÉUÉlÉÇiÉU 9 BYOûÉåoÉU, 2014 UÉåeÉÏ, 

uÉrÉÉcrÉÉ 76urÉÉ uÉwÉÏï SÒ:ZÉS ÌlÉkÉlÉ fÉÉsÉå.  

    lrÉÔ CÇasÉÇQû qÉUÉPûÏ qÉÇQûVûÉcÉå mÉÌWûsÉå 

AkrÉ¤É qWûhÉÔlÉ irÉÉÇlÉÏ MüÉqÉ MåüsÉå. qÉÇQûVûÉcÉÏ 

xÉÔ§Éå WûÉiÉÉiÉ AxÉiÉÉÇlÉÉ irÉÉÇlÉÏ aÉhÉmÉiÉÏ-EixÉuÉ, 

ÌSuÉÉVûÏ, oÉÉsÉÌSlÉ, qÉUÉPûÏ lÉÉOûMü, uÉÉÌwÉïMü 

xÉWûsÉ AxÉå AlÉåMü EmÉ¢üqÉ cÉÉsÉÔ MåüsÉå. qÉÇQûVûÉcrÉÉ MüÉrÉÉïiÉ irÉÉÇcÉÉ 

xÉWûpÉÉaÉ zÉåuÉOûmÉrÉïÇiÉ WûÉåiÉÉ. 

      qÉUÉPûÏ pÉÉwÉÉ uÉ xÉÇxM×üiÉÏ rÉÉoÉ¬sÉ qÉkÉÑMüU eÉÉåzÉÏÇlÉÉ TüÉU AÉxjÉÉ 

WûÉåiÉÏ. ÍzÉuÉÉeÉÏ qÉWûÉUÉeÉÉÇcrÉÉ AÉrÉÑwrÉÉuÉU irÉÉÇcÉÉ aÉÉRûÉ AprÉÉxÉ WûÉåiÉÉ. 

oÉ×WûlqÉWÉUÉ¹í qÉÇQûVûÉcrÉÉ 1997 xÉÉsÉÏ oÉÊxOûlÉ rÉåjÉå fÉÉsÉåsrÉÉ       

AÍkÉuÉåzÉlÉÉiÉ irÉÉÇlÉÏ ÍzÉuÉÉeÉÏ qÉWûÉUÉeÉÉÇcrÉÉ AÉrÉÑwrÉÉuÉU LMü mÉëSzÉïlÉ 

EpÉÉUsÉå WûÉåiÉå. ‘qÉÉrÉoÉÉåsÉÏ’crÉÉ uÉåoÉxÉÉDOûuÉU ÍzÉuÉÉeÉÏ qÉWûÉUÉeÉÉÇuÉU irÉÉÇlÉÏ 

MåüsÉåsÉå ÍsÉZÉÉhÉ AlÉåMüÉÇlÉÉ AÉuÉQûsÉå WûÉåiÉå. oÉÉoÉÉxÉÉWåûoÉ mÉÑUÇSUå ½ÉÇlÉÏWûÏ 

irÉÉÇcrÉÉ ½É ÍsÉZÉÉhÉÉcÉÏ xiÉÑiÉÏ MåüsÉÏ WûÉåiÉÏ. 

    qÉkÉÑMüU eÉÉåzÉÏ ½ÉÇlÉÏ oÉëälQûÉCxÉ rÉÑÌlÉuWûÍxÉïOûÏ AÉÍhÉ rÉÑÌlÉuWûÍxÉïOûÏ 

BTü qÉäxÉäcrÉÑxÉåOèûxÉç rÉåjÉå mÉëÉkrÉÉmÉMümÉSÉuÉU MüÉqÉ MåüsÉå WûÉåiÉå. ÌQûÎeÉOûsÉ, 

qÉÉrÉOûU, OåûYxÉÉxÉ ClxOèûûûÂûûqÉåÇOèxÉç rÉÉ MÇümÉlrÉÉqÉkÉåWûÏ irÉÉÇlÉÏ MüÉqÉ MåüsÉå. 

   irÉÉÇcrÉÉ qÉÉaÉå irÉÉÇcÉÏ mÉ¦ÉÏ erÉÉåiÉÏ, MülrÉÉ xuÉÉiÉÏ uÉ ÍcÉ§ÉÉ, eÉÉuÉD 

qÉÉMïü uÉ lÉÉiÉÔ eÉÏuÉlÉ AxÉÉ mÉËUuÉÉU AÉWå. oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûV qÉkÉÑMüU 

eÉÉåzÉÏ ½ÉÇcrÉÉ MÑüOÒÇûoÉÏrÉÉÇcrÉÉ SÒ:ZÉÉiÉ xÉWûpÉÉaÉÏ AÉWåû.   

    qÉkÉÑMüU eÉÉåzÉÏ ½ÉÇcrÉÉ AÉiqrÉÉxÉ zÉÉÇiÉÏ sÉÉpÉÉå!    

  aÉåsÉÏ 30+ uÉwÉåï- ‘lrÉÔrÉÊMïü’qÉkÉå AÉrÉoÉÏLqÉ    

MÇümÉlÉÏcrÉÉ jÉÊqÉxÉ eÉå. uÉÊOèûûxÉlÉ xÉÇzÉÉåkÉlÉ 

MåÇüSìÉiÉ MüÉrÉïUiÉ QûÊ. UÉeÉÏuÉ eÉÉåzÉÏ ½ÉÇlÉÉ  

BYOûÉåoÉU 2014qÉkÉå ‘lrÉÔ eÉxÉÏï CluWåÇûOûU WûÊsÉ 

BTü S TåüqÉ’ mÉÑUxMüÉUÉlÉå xÉlqÉÉÌlÉiÉ MüUhrÉÉiÉ 

AÉsÉå. AÉmÉsrÉÉ AÍpÉlÉuÉ xÉÇzÉÉåkÉlÉ MüÉrÉÉïiÉÔlÉ 

xÉÉqÉÉÎeÉMü mÉëaÉiÉÏ MüUhÉÉUå zÉÉx§É¥É AÉÍhÉ 

xÉÇxjÉÉ ½ÉÇlÉÉ WûÉ mÉÑUxMüÉU 1987 mÉÉxÉÔlÉ SåhrÉÉiÉ rÉåiÉÉå. rÉÉiÉÏsÉ oÉWÒûiÉåMü 

xÉÇzÉÉåkÉlÉ AxÉå AÉWåû, MüÐ erÉÉqÉÑVåû SælÉÇÌSlÉ eÉÏuÉlÉÉiÉÏsÉ EmÉrÉÑ£ü  xÉÉkÉlÉå, 

xÉÇaÉhÉMüÐrÉ aÉäeÉåOèûxÉç, AÉUÉåarÉzÉÉx§ÉÉiÉÏsÉ AlÉåMü qÉWû¨uÉmÉÔhÉï EmÉMüUhÉå 

CirÉÉSÏcÉÏ ÌlÉÍqÉïiÉÏ fÉÉsÉÏ. QûÊ. UÉeÉÏuÉ eÉÉåzÉÏ ½ÉÇcrÉÉ xÉÇzÉÉåkÉlÉMüÉrÉÉïoÉ¬sÉ 

xÉÌuÉxiÉU qÉÉÌWûiÉÏ: oÉ×ûWûlqÉWûÉUÉ¹í uÉ×¨É lÉÉåuWÇûåû. 2013, sÉåZÉ-  

‘cÉÉæMüOûÏoÉÉWåûUcÉå urÉÌ£üqÉiuÉ’ - http://bmmonline.org/sites/default/

files/BMM/BMM/BMM_Newsletter_Nov_2043.pdf                

                                           - ÌuÉlÉiÉÉ MÑüsÉMühÉÏï 

 

http://www.bmmonline.org
http://bmmonline.org/sites/default/files/BMM/BMM/BMM_Newsletter_Nov_2013.pdf
http://bmmonline.org/sites/default/files/BMM/BMM/BMM_Newsletter_Nov_2013.pdf
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- uÉæpÉuÉ mÉÑUÉÍhÉMü (sÉÊxÉ LÇeÉsÉÏxÉ) 

      ÌWûuÉÉtrÉÉcÉÏ xÉÑÂuÉÉiÉ WûÉåiÉ AÉWåû. ZÉUÇ iÉU 

ÌWûuÉÉVûÉ 21 ÌQûxÉåÇoÉUsÉÉ cÉÉsÉÔ uWûÉrÉcÉÉ, mÉhÉ rÉÉuÉåVûÏ 

iÉooÉsÉ LMü qÉÌWûlÉÉ AÉkÉÏcÉ ÌWûuÉÉtrÉÉlÉå PûÉhÉ qÉÉÇQûsÉå 

AÉWåû. lrÉÔrÉÊMïü UÉerÉÉiÉ ÌWûqÉuÉÉSVûÉlÉå oÉTåüsÉÉå AÉÍhÉ 

AÉxÉmÉÉxÉcrÉÉ pÉÉaÉÉsÉÉ lÉÉåuWåÇûoÉUqÉkÉåcÉ oÉTüÉïiÉ oÉÑQûuÉÔlÉ 

OûÉMüsÉÇ AÉWåû. ZÉUÇ iÉU SÍ¤ÉhÉ MäüÍsÉTüÉåÌlÉïrÉÉiÉ oÉxÉÔlÉ 

E¨ÉUåiÉÏsÉ AQûcÉhÉÏÇcÉÏ MüsmÉlÉÉ MüUhÉÇ MüPûÏhÉcÉ 

AÉWåû, iÉUÏWûÏ AÉqÉcrÉÉ xÉÌScNûÉ E¨ÉUuÉÉxÉÏrÉÉÇoÉUÉåoÉU 

AÉWåûiÉ. rÉÉ ÌWûuÉÉtrÉÉiÉ E¨ÉUåiÉÏsÉ sÉÉåMüÉÇlÉÏ xÉÑUÍ¤ÉiÉ 

UWûÉuÉÇ WûÏcÉ AÉqÉcÉÏ xÉuÉÉïiÉ qÉÉåPûÏ CcNûÉ AÉWåû.  

      oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVûÉcÉå 2015cÉå AÍkÉuÉåzÉlÉ 3 eÉÑsÉæsÉÉ xÉÑÃ WûÉåiÉå 

AÉWåû Wåû LuWûÉlÉÉ xÉuÉÉïÇlÉÉ qÉÉWûÏiÉ AxÉåsÉcÉ. mÉUÇiÉÑ ÌuÉzÉåwÉ qWûhÉeÉå 2 

eÉÑsÉæsÉÉ qÉUÉPûÏ urÉuÉxÉÉrÉ mÉËUwÉS AÉÍhÉ CME mÉËUwÉSåoÉUÉåoÉUcÉ rÉÉuÉwÉÏï 

E¨ÉUUÇaÉ mÉËUwÉSWûÏ AÉrÉÉåÎeÉiÉ MüUhrÉÉiÉ rÉåhÉÉU AÉWåû. qÉUÉPûÏ xÉqÉÉeÉÉiÉ 55 

uÉwÉÉïcrÉÉ mÉÑRûÏsÉ sÉÉåMüÉÇcÉÏ xÉÇZrÉÉ uÉÉRûiÉ AÉWåû. E¨ÉU AÉrÉÑwrÉÉoÉ¬sÉcÉÉ 

ÌuÉcÉÉU, ÎeÉuWûÉtrÉÉcrÉÉ AlÉåMü aÉmmÉÉ qÉÉUhrÉÉxÉÉPûÏ E¨ÉUUÇaÉ mÉËUwÉSåcrÉÉ 

ÌlÉÍqÉ¨ÉÉlÉå urÉÉxÉmÉÏPû EmÉsÉokÉ MüÃlÉ ÌSsÉå eÉÉhÉÉU AÉWåû. AÍkÉuÉåzÉlÉÉcrÉÉ 

lÉÉåÇShÉÏ mÉ§ÉMüÉiÉ E¨ÉUUÇaÉ mÉËUwÉSåxÉÉPûÏ lÉÉåÇShÉÏ MüUhrÉÉcÉÏ xÉÉårÉ AxÉåsÉ. 

     AÍkÉuÉåzÉlÉÉxÉ EmÉÎxjÉiÉ UWûÉhrÉÉxÉÉPûÏ xÉuÉïxÉÉkÉÉUhÉ lÉÉåÇShÉÏ 1 

eÉÉlÉåuÉÉUÏ 2015sÉÉ xÉÑÃ WûÉåDsÉ. mÉUÇiÉÑ SåhÉaÉÏSÉUÉÇxÉÉPûÏå WûÊOåûsÉ oÉÑÌMÇüaÉ 

qÉÉ§É 1 ÌQûxÉåÇoÉUmÉÉxÉÔlÉ cÉÉsÉÔ WûÉåhÉÉU AÉWåû. AÍkÉuÉåzÉlÉ xÉÍqÉiÉÏlÉå ÌWûsOûlÉ 

AälÉÉWûÉDqÉ, AälÉÉWûÉDqÉ qÉäUÏrÉOû AÉÍhÉ YsÉäUÏrÉsÉ WûÊOåûsÉ AälÉÉWûÉDqÉ 

ËUxÉÊOïû rÉÉ  WûÊOåûsÉÉÇoÉUÉåoÉU  MÇü§ÉÉOû  mÉ‚åü MåüsÉå  AÉWåû. AÍkÉuÉåzÉlÉ xÉÍqÉiÉÏ  

 ûoÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVû 17 uÉå AÍkÉuÉåzÉlÉ 

sÉÊxÉ LÇeÉsÉÏxÉ, eÉÑsÉæ 3 iÉå eÉÑsÉæ 5,2015 

‘qÉæ§É ÌmÉžÉÇcÉå eÉmÉå uÉÉUxÉÉ 

MüsÉÉ xÉÇxM×üiÉÏ qÉÉrÉoÉÉåsÉÏcÉÉ’  

WûÊOåûsÉ oÉÑÌMÇüaÉ xÉÇSpÉÉïiÉ sÉuÉMüUcÉ SåhÉaÉÏSÉUÉÇzÉÏ xÉÇmÉMïü xÉÉkÉhÉÉU 

AÉWåû. xÉuÉïxÉÉkÉÉUhÉ lÉÉåÇShÉÏ MüUhÉÉîrÉÉÇxÉÉPûÏ WûÊOåûsÉ oÉÑÌMÇüaÉ qÉÉ§É 1 

eÉÉlÉåuÉÉUÏsÉÉ xÉÑÃ WûÉåhÉÉU AÉWåû. 

     AÍkÉuÉåzÉlÉÉiÉ MüÉrÉï¢üqÉ xÉÉSU MüUhrÉÉxÉÉPûÏ xÉÇmÉÔhÉï E¨ÉU 

AqÉåËUMåüiÉÔlÉ pÉUbÉÉåxÉ mÉëÌiÉxÉÉS ÍqÉVûÉsÉÉ AÉWåû. AlÉåMü NûÉlÉ     

MüÉrÉï¢üqÉÉiÉÔlÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉxÉÉPûÏ MüÉrÉï¢üqÉ ÌlÉuÉQûhÉå ZÉÔmÉcÉ MüPûÏhÉ 

MüÉqÉ AÉWåû. AÍkÉuÉåzÉlÉ xÉÍqÉiÉÏlÉå ÌlÉuÉQûÏcÉå MüÉqÉ xÉÑÃ MåüsÉå AÉWåû, 

mÉUÇiÉÑ iÉå xÉÇmÉÔlÉ AÉmÉsrÉÉmÉrÉïÇiÉ ÌlÉMüÉsÉ rÉåhrÉÉxÉÉPûÏ eÉÉlÉåuÉÉUÏ qÉÌWûlÉÉ 

EeÉÉQåûsÉ.  pÉÉUiÉÉiÉÔlÉ rÉåhÉÉîrÉÉ qÉWû¨uÉÉcrÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉcÉÏ bÉÉåwÉhÉÉWûÏ 

ÌQûxÉåÇoÉU qÉÌWûlrÉÉiÉ AmÉåÍ¤ÉiÉ AÉWåû. AÍkÉuÉåzÉlÉÉcrÉÉ xÉÇMåüiÉxjÉVûÉuÉU 

rÉÉxÉÇSpÉÉïiÉÏsÉ bÉÉåwÉhÉÉ MåüsrÉÉ eÉÉiÉÏsÉ.  

   2014 xÉÉsÉ xÉÇmÉiÉ AÉsÉÇ AÉWåû. AÍkÉuÉåzÉlÉÉcÉå MüÉqÉ MüUiÉÉ 

MüUiÉÉ Wåû uÉwÉï MüxÉÇ xÉUsÉÇ iÉå MüVûsÉÇcÉ lÉÉWûÏ. AÍkÉuÉåzÉlÉÉxÉÉPûÏ 

SåhÉaÉÏ ±ÉrÉcÉÏ uÉåVû AeÉÔlÉWûÏ aÉåsÉåsÉÏ lÉÉWûÏ. SåhÉaÉÏ SåFlÉ AÉmÉhÉ 

2014 xÉÉsÉÉxÉÉPûÏ MüUxÉuÉsÉiÉ, AÉÍhÉ irÉÉcÉoÉUÉåoÉU AÍkÉuÉåzÉlÉÉiÉÏsÉ     

MüÉrÉï¢üqÉ oÉbÉhrÉÉxÉÉPûÏ cÉÉÇaÉsrÉÉ xÉÏOû AÉÍhÉ CiÉUÉÇcrÉÉ AÉkÉÏ WûÊOåûsÉ 

oÉÑÌMÇüaÉWûÏ ÍqÉVûuÉÔ zÉMüiÉÉ. iÉåuWûÉ iuÉUÉ MüUÉ, AÉÍhÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉcrÉÉ 

xÉÇMåüiÉxjÉVûÉsÉÉ - bmm2015.org - pÉåOû ±É. AÉmÉsÉå mÉëzlÉ AÉÍhÉ 

xÉÔcÉlÉÉ AÉmÉhÉ AÉqWûÉsÉÉ info@bmm2015.org rÉÉ DqÉåsÉuÉU AjÉuÉÉ 

310-776-5593 rÉÉ TüÉålÉ lÉÇoÉUuÉU MüVûuÉÔ zÉMüiÉÉ. 

DR MOHAN DURVE PRESENTS  

PRE & POST  

BMM CONVENTION 2015 in LA  

* Canadian Rockies  

Pre BMM Convention- Jun 26 -Jul 2, 2015   
Calgary, Waterton Lake & Glacier Nat'l parks,  Columbia 
Ice Field, “Going to the Sun Road”, Banff, Calgary  
$2299 / PP Land only  Double occupancy  
*  Alaska Cruise  
Post BMM Convention- July 5 - July 12 2015   
Seattle, Ketchikan, Tracey Arm Scenic Sailing, Juneau,       
Skagway, Victoria (British Columbia), Seattle   
$701 inside Balcony $4551, Port Charge $215,  
PP/ Double occupancy  
Contact:  888-791-4995   or   110-815-7272   
www.CMETravels.com *new* cmetravelsmd@gmail.com 
mjdurve@sbcglobal.net   
Non physicians, friends & family most welcome!    
Price is subject to change. CME available.  

अनिवासी भारतीय स्त्रियाांच्या भाविाांची मिोवेधक कहाणी:       

   What a Paradise!  
स्त्रमता काळे हयाांच्या  
मिरवी लेखणीतिू उतरलेल्या  
चार ववलक्षण व्यस्त्ततरेखा.  
खालील सांकेतरथळाांवर उपलब्ध:  

Flipkart :  - Buy What a Paradise! (English) by 

Smita Kale Online at Best Prices in India  

Amazon:   http://www.amazon.com/What-

Paradise-Smita-Kale/dp/1482836785 
Barnes & Noble:  http://www.barnesandnoble.com/w/what-a-

paradise-smita-kale/1120432719?  
ean=9781482836790&itm=1&usri=9781482836790#customerRevie
wsTab 

    2000 xÉÉsÉÉmÉÉxÉÔlÉ SU uÉwÉÏï SåhrÉÉiÉ rÉåhÉÉîrÉÉ - sÉÉpÉxÉåOûuÉÉU 

qÉUÉPûÏ sÉÍsÉiÉ xÉÉÌWirÉ mÉÑUxMüÉUÉxÉÉPûÏ ½ÉuÉwÉÏï ´ÉÏ AcrÉÑiÉ aÉÉåQûoÉÉåsÉå 

½ÉÇÇcÉÏ ÌlÉuÉQû fÉÉsÉÏ AÉWåû. irÉÉÇlÉÉ WûÉ mÉÑUxMüÉU 31 eÉÉlÉåuÉÉUÏ 2015 

UÉåeÉÏ mÉÑhÉå rÉåjÉå xÉqÉÉUÇpÉmÉÔuÉïMü mÉëSÉlÉ MüUhrÉÉiÉ rÉåDsÉ. 1 sÉ¤É ÂmÉrÉå 

UÉåZÉ uÉ qÉÉlÉÍcÉlWû AxÉå ½É mÉÑUxMüÉUÉcÉå xuÉÃmÉ AÉWåû. irÉÉcÉ uÉåVûÏ 

QûÊ AlÉÇiÉ mÉÉÇ. sÉÉpÉxÉåOûuÉÉU ÍsÉÎZÉiÉ ‘mÉUÉMüÉ¹É’ (mÉ×¸ xÉÇZrÉÉ 367, 

aÉëÇjÉÉsÉÏ mÉëMüÉzÉlÉ, qÉÑÇoÉD) WûÏ pÉÉUiÉÏrÉ uÉ AqÉåËUMülÉ eÉÏuÉlÉÉuÉU 

AÉkÉÉËUiÉ MüÉSÇoÉUÏ mÉëMüÉÍzÉiÉ WûÉåiÉ AÉWåû.  

 

http://bmm2015.org/
mailto:info@bmm2015.org
http://www.CMETravels.com
mailto:mjdurve@sbcglobal.net
http://www.flipkart.com/what-a-paradise-english/p/itmeyh2nnvxqnnvg?pid=9781482836783&otracker=from-search&srno=t_2&query=what+a+paradise&ref=dd224af3-ccf5-4dcf-b5b4-a4c9b6693ccc
http://www.flipkart.com/what-a-paradise-english/p/itmeyh2nnvxqnnvg?pid=9781482836783&otracker=from-search&srno=t_2&query=what+a+paradise&ref=dd224af3-ccf5-4dcf-b5b4-a4c9b6693ccc
http://www.amazon.com/What-Paradise-Smita-Kale/dp/1482836785
http://www.amazon.com/What-Paradise-Smita-Kale/dp/1482836785
http://www.barnesandnoble.com/w/what-a-paradise-smita-kale/1120432719?ean=9781482836790&itm=1&usri=9781482836790%23customerReviewsTab
http://www.barnesandnoble.com/w/what-a-paradise-smita-kale/1120432719?ean=9781482836790&itm=1&usri=9781482836790%23customerReviewsTab
http://www.barnesandnoble.com/w/what-a-paradise-smita-kale/1120432719?ean=9781482836790&itm=1&usri=9781482836790%23customerReviewsTab
http://www.barnesandnoble.com/w/what-a-paradise-smita-kale/1120432719?ean=9781482836790&itm=1&usri=9781482836790%23customerReviewsTab
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(sÉåZÉ ¢ü. 4) CeÉÉ-ÌoÉeÉÉ-ÌiÉeÉÉ! 

- UÉeÉ´ÉÏ MÑüsÉMühÉÏï (xÉÉFjÉ oÉëÑlxÉÌuÉMü, lrÉÔ eÉxÉÏï) 

  AÉeÉ xÉÉxÉuÉQû 

rÉåjÉå qÉÑ‚üÉqÉ WûÉåiÉÉ. 

AÉeÉ cÉÉsÉÉrÉcÉÇ 

lÉuWûiÉÇ, qWûhÉÔlÉ 

AÉqWûÏ qÉæÌ§ÉhÉÏÇlÉÏ 

PûUuÉÔlÉ xÉÉQûÏ  

bÉÉiÉsÉÏ.  

    xÉMüÉVûÏ AÉPû uÉÉeÉiÉÉ LMü§É xÉpÉåcÉÏ uÉåVû PûUsÉÏ WûÉåiÉÏ. WûeÉåUÏ 

fÉÉsÉÏ. xÉÔcÉlÉÉ fÉÉsrÉÉ "xuÉcNûiÉÉ UÉZÉÉ, mÉÉhÉÏ eÉmÉÔlÉ uÉÉmÉUÉ, ÌSÇQûÏ 

xÉÉåQÕû lÉMüÉ, MüÉUhÉ eÉÑlrÉÉ sÉÉåMüÉÇzÉÏ AÉåVûZÉÏ WûÉåiÉÉiÉ, irÉÉÇcrÉÉMüQÕûlÉ 

ZÉÔmÉ ÍzÉMüÉrÉsÉÉ ÍqÉVûiÉÇ." 

   xÉÇmÉÔhÉï ÌSuÉxÉÉcÉÉ MüÉrÉï¢üqÉ TütrÉÉuÉU ZÉQÕûlÉå ÍsÉÌWûsÉåsÉÉ WûÉåiÉÉ  

xÉMüÉVûÏ cÉWûÉ, mÉëuÉcÉlÉ, eÉåuÉhÉ, SÒmÉÉUcÉÉ AÉUÉqÉ fÉÉsrÉÉlÉÇiÉU mÉUiÉ 

mÉëuÉcÉlÉ, zÉåuÉOûÏ pÉeÉlÉ. MüÉrÉï¢üqÉÉÇxÉÉåoÉiÉ irÉÉÇcrÉÉ uÉåVûÉWûÏ lÉqÉÔS MåüsrÉÉ 

WûÉåirÉÉ. 

  xÉMüÉVûÏ EPûsrÉÉlÉÇiÉU MüsmÉlÉÉWûÏ lÉuWûiÉÏ, MüÐ AÉeÉcÉÉ ÌSuÉxÉ LMü 

uÉåaÉVûÉcÉ AlÉÑpÉuÉ bÉåFlÉ rÉåhÉÉU AÉWåû. irÉÉÌSuÉzÉÏ qÉÑ‚üÉqÉÉcrÉÉ ÌPûMüÉhÉÏ 

xÉaÉVûÏMüQåû, oÉÉUÏMü ÍcÉsÉOÇû (MüÉtrÉÉ UÇaÉÉcÉå, WûuÉåiÉ EQûhÉÉUå oÉÉUÏMü 

ÌMüQåû) ÌSxÉiÉ WûÉåiÉå, MÑüPåûWûÏ aÉåsÉÇ iÉUÏ ÍcÉsÉOÇû! irÉÉqÉÑVåû xÉÉUZÉå 

AÇaÉÉuÉU, QûÉåtrÉÉÇxÉqÉÉåU, iÉÉåÇQûÉxÉqÉÉåU, QûÉåYrÉÉuÉU WûuÉåiÉ ÍpÉUÍpÉUhÉÉUÏå 

pÉrÉÇMüU ÍcÉsÉOÇû! WûÏ ÍcÉsÉOûÇûû Tü£ü irÉÉcÉ ÌSuÉzÉÏ WûÉåiÉÏå, MüÐ lÉåWûqÉÏ 

AxÉiÉÉiÉ, rÉÉoÉ¬sÉ qÉÏ ÌuÉcÉÉUÉrÉsÉÉ aÉåsÉå lÉÉWûÏ, mÉhÉ irÉÉ ÍcÉsÉOûÉÇlÉÏ 

AaÉSÏ WæûUÉhÉ MåüsÉÇ WûÉåiÉÇ. AÌiÉzÉrÉÉå£üÏ MüUiÉ lÉÉWûÏ. LZÉÉ±É mÉÉæUÉÍhÉMü 

ÍcÉ§ÉÉqÉkÉå LZÉÉ±É SåuÉÉcÉÇ ÍcÉ§É MüÉRûiÉÉlÉÉ, irÉÉcrÉÉ QûÉåYrÉÉpÉÉåuÉiÉÏ eÉxÉÇ 

iÉåeÉÉcÉÇ uÉsÉrÉ MüÉRûiÉÉiÉ, iÉxÉÇ qÉÉfrÉÉcÉ lÉÉWûÏ, iÉU mÉëirÉåMüÉcrÉÉ   

QûÉåYrÉÉpÉÉåuÉiÉÏ ‘ÍcÉsÉOûÉÇcÉÇ uÉsÉrÉ’ mÉëirÉ¤ÉÉiÉ ÌSxÉiÉ WûÉåiÉÇ! QûÉåtrÉÉÇxÉqÉÉåU 

xÉÉUZÉÏå ÍpÉUÍpÉUhÉÉUÏ ÍcÉsÉOÇû. iÉÉåÇQû EbÉQûsÉÇ iÉUÏ iÉÉåÇQûÉiÉ ÍcÉsÉOÇû 

eÉÉiÉÏsÉ, AzÉÏ mÉËUÎxjÉiÉÏ WûÉåiÉÏ. LMüÐMüQåû FlÉ qÉÏ qWûhÉiÉ WûÉåiÉÇ, 

AÉÍhÉ SÒxÉUÏMüQåû WûÉ ÍcÉsÉOûÉÇcÉÉ qÉWûÉpÉrÉÉlÉMü §ÉÉxÉ!  

xÉMüÉVûcÉÇ mÉëuÉcÉlÉ:  

mÉëuÉcÉlÉÉcÉÏ uÉåVû 

fÉÉsÉÏ WûÉåiÉÏ. 

‘uÉÉUMüUÏ’ rÉÉ 

ÌuÉwÉrÉÉuÉU mÉëuÉcÉlÉ 

fÉÉsÉÇ. urÉuÉÎxjÉiÉ  

qÉÉC¢üÉåTüÉålxÉ, 

sÉÉFQûÎxmÉMüUcÉÏ 

xÉÉårÉ MåüsÉÏ 

WûÉåiÉÏ.  

irÉÉ ÌSuÉzÉÏcrÉÉ qÉsÉÉ MüVûsÉåsrÉÉ mÉëuÉcÉlÉÉcÉÉ xÉÉU jÉÉåQûYrÉÉiÉ AxÉÉ:  

- MüÉrÉÉ, uÉÉcÉÉ, qÉlÉ - ÌuÉ›ûsÉÉsÉÉ xÉqÉÌmÉïiÉ MåüsÉå mÉÉÌWûeÉå. iÉÉå ‘qÉÑ£ü’ 

uÉÉUMüUÏ ZÉUÉ ‘pÉ£ü’.  

- uÉÉUÏ AÇiÉqÉÑïZÉ MüUÉrÉsÉÉ sÉÉuÉiÉå. mÉÉÇQÒûUÇaÉÉcÉÇ mÉëirÉ¤É SzÉïlÉ bÉåiÉsÉÇ lÉÉWûÏ 

iÉUÏ uÉÉUÏqÉkÉå ZÉÔmÉ ÍzÉMührÉÉxÉÉUZÉÇ AÉWåû.  

- xÉiÉiÉ lÉÉqÉxqÉUhÉ MüUhÉÇ AÌiÉzÉrÉ qÉWû¨uÉÉcÉÇ AÉWåû- pÉ£üÉÇlÉÏ eÉU AÉiÉï 

xuÉUÉiÉ WûÉMü qÉÉUsÉÏ, iÉU pÉaÉuÉÉlÉ SÒmmÉOû uÉåaÉÉlÉå irÉÉcrÉÉMüQåû qÉSiÉÏsÉÉ 

kÉÉuÉiÉ rÉåiÉÉå.  

- xuÉiÉ:cÉÉ xuÉiÉ:zÉÏ xÉÑxÉÇuÉÉS xÉÉkÉÉrÉsÉÉ ÍzÉMüÉ.  

- LMüÉÇiÉÉiÉ UWûÉrÉsÉÉ ÍzÉMüÉ. eÉåuÉRåû AÇiÉqÉÑïZÉ UÉWûÉsÉ, iÉåuÉRÇû ¥ÉÉlÉ uÉÉRåûsÉ.  

- MüxÉ sÉÉaÉsrÉÉÍzÉuÉÉrÉ ÌuÉMüÉxÉ lÉÉWûÏ, xÉÉålÉÇSåZÉÏsÉ MüxÉ sÉÉaÉsrÉÉuÉU 

EeÉVûiÉÇ.   

- qÉlÉÉsÉÉ bÉQûuÉÉrÉcÉÇ AxÉiÉÇ.  

- uÉÉUÏqÉkÉå ‘uÉ×¨ÉÏÇ’lÉÉ ‘ÌlÉuÉ×̈ ÉÏ’ ±ÉrÉcÉÏ AxÉiÉå.  

- ‘lÉÉSoÉëqWûÉ’iÉÔlÉ ‘mÉUoÉëqWûÉ’MüQåû eÉÉF zÉMüiÉÉå MüÉÇ, Wåû oÉbÉhrÉÉxÉÉPûÏ 

uÉÉUÏiÉ xÉqÉÉÌuÉ¹ fÉÉsÉåsÉÉå AÉWûÉåiÉ. 

xuÉrÉÇmÉÉMübÉU urÉuÉxjÉÉmÉlÉ: 

   SÒmÉÉcrÉÉ eÉåuÉhÉÉcrÉÉ mÉÇ£üÏ xÉÑÃ uWûÉrÉsÉÉ jÉÉåQûÉ AuÉkÉÏ WûÉåiÉÉ.  

xuÉrÉÇmÉÉMübÉUÉiÉ LMü TåüUTüOûMüÉ qÉÉUÉrÉcÉÇ PûUuÉsÉÇ. xÉÉxÉuÉQû Wåû aÉÉuÉ NûÉåOÇû 

AxÉsÉÇ, iÉUÏ qÉÑ‚üÉqÉÉcÉÏ eÉÉaÉÉ cÉÉÇaÉsÉÏ qÉÉåPûÏ WûÉåiÉÏ. irÉÉqÉÑVåû CjÉå 

xuÉrÉÇmÉÉMübÉUxÉÑ®É qÉÉå›Çû WûÉåiÉÇ. mÉÉcÉ-xÉWûÉ mÉÑÂwÉ AÉcÉÉUÏ WûÉåiÉå. irÉÉÇcrÉÉ 

qÉSiÉÏsÉÉ SÉålÉ-

iÉÏlÉ Îx§ÉrÉÉ 

WûÉåirÉÉ. uÉÉUMüUÏ 

Îx§ÉrÉÉ AÉÍhÉ 

mÉÑÂwÉ, eÉqÉåsÉ 

iÉzÉÏ qÉSiÉ 

MüUÏiÉ WûÉåiÉå.  

ÌiÉZÉOû-qÉÏPû-

qÉxÉÉsrÉÉcÉå QûoÉå, 

ÌlÉUÌlÉUÉVûÏ mÉÏPÇû, 

kÉÉlrÉ, MüQûkÉÉlrÉ, iÉåsÉ

-iÉÔmÉ, aÉäxÉcrÉÉ 

 zÉåaÉŽÉ, irÉÉcÉå 

ÍxÉÍsÉÇQûxÉï, A³É 

ÍzÉeÉuÉhrÉÉcÉÏ pÉÉÇQûÏ, 

uÉÉRûhrÉÉcÉÏ pÉÉÇQûÏ, 

mÉÉhrÉÉcÉå ÌmÉÇmÉÇ AzÉÉ 

aÉÉå¹Ï mÉÑhrÉÉmÉÉxÉÔlÉcÉ 

OíûMüqÉkrÉå bÉÉsÉÔlÉ 

xÉÉåoÉiÉ bÉåFlÉ AÉsÉå WûÉåiÉå. xjÉÉÌlÉMü ÌPûMüÉhÉÏ, Tü£ü iÉÉerÉÉ pÉÉerÉÉ 

AÉhÉÔlÉ ÍzÉeÉuÉÏiÉ AxÉiÉ. SÉålWûÏ uÉåVåûûsÉÉ iÉÉeÉÉ xuÉrÉÇmÉÉMü AxÉÉrÉcÉÉ. 

SåzÉqÉÑZÉ ÌSÇQûÏcÉÏ WûÏ xÉÉårÉ ZÉÔmÉcÉ cÉÉÇaÉsÉÏ WûÉåiÉÏ. irÉÉqÉÑVåû mÉÉåOû 

ÌoÉbÉQûhrÉÉcÉÏ zÉYrÉiÉÉ ZÉÔmÉ MüqÉÏ fÉÉsÉÏ.  

NûÉrÉÉÍcÉ§ÉÉiÉ QûÉuÉÏMüQÕûlÉ:  

AÉzÉÉiÉÉD jÉ¨Éå, UÉeÉ´ÉÏ MÑüsÉMühÉÏï, ÍcÉ§ÉÉ pÉÉuÉå  
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   xÉMüÉVûcrÉÉ eÉåuÉhÉÉiÉ ÌSuÉxÉpÉU cÉÉsÉÉrÉcÉÇ qWûhÉÔlÉ xÉÇmÉÔhÉï xuÉrÉÇmÉÉMü  

(qWûhÉeÉå uÉUhÉ-pÉÉiÉ, pÉÉeÉÏ-mÉÉåVûÏ, cÉOûhÉÏ, MüÉåÍzÉÇoÉÏU AÉÍhÉ LMü 

mÉYuÉÉ³É), iÉU UÉ§ÉÏcrÉÉ eÉåuÉhÉÉiÉ Tü£ü AÉqÉOûÏ-pÉÉiÉ ÌMÇüuÉÉ ÌmÉPûsÉÇ-

pÉÉiÉ AxÉÉrÉcÉÉ. xÉaÉVåû mÉëåqÉÉlÉÏ uÉÉRûÉrÉcÉå SåZÉÏsÉ!  

   SU ÌSuÉzÉÏ xÉMüÉVûcrÉÉ eÉåuÉhÉÉiÉ, AÉkÉÏ mÉÑÂwÉÉÇcrÉÉ mÉÇ£üÏ, lÉÇiÉU 

Îx§ÉrÉÉÇcrÉÉ mÉÇ£üÏ 

A x É É r É c r É É . 

AÉÍhÉ UÉ§ÉÏcrÉÉ 

eÉåuÉhÉÉiÉ Îx§ÉrÉÉ 

AÉkÉÏ eÉåuÉÉrÉsÉÉ 

o É x É É r É c r É É . 

( U É § É Ï c r É É 

eÉåuÉhÉÉiÉ xÉÉåuÉVÇû

-AÉåuÉVÇûSåZÉÏsÉ 

lÉxÉå.) xÉMüÉVûcÉÇ eÉåuÉhÉ qÉÉ§É mÉÑÂwÉÉÇlÉÏ xÉÉåuÉtrÉÉiÉcÉ eÉåuÉÉrÉcÉÇ, AxÉÉ 

ÌlÉrÉqÉ WûÉåiÉÉ. (eÉåuÉhÉÉlÉÇiÉU, xuÉiÉ:cÉÇ xÉÉåuÉVÇû lÉÉuÉÉxÉMüOû LMüÉ mÉÉåirÉÉiÉ 

eÉqÉÉ MüUÉrÉcÉÇ. mÉëirÉåMü qÉÑ‚üÉqÉÉcrÉÉ ÌPûMüÉhÉÏ, mÉëirÉåMüÉsÉÉ irÉÉÇcrÉÉ 

lÉÉuÉÉcÉÇ xÉÉåuÉVÇû mÉUiÉ ÍqÉVûiÉ AxÉå.) 

  AÉiÉÉ eÉåuÉÉrÉcÉÏ uÉåVû fÉÉsÉÏ WûÉåiÉÏ. eÉåuÉhÉÉcÉÉ oÉåiÉ ZÉÔmÉcÉ NûÉlÉ 

WûÉåiÉÉ. mÉÑUÏ, oÉOûÉšÉcÉÏ pÉÉeÉÏ, ´ÉÏZÉÇQû, AVÕûcÉÏ pÉÉeÉÏ, uÉUhÉ-pÉÉiÉ, 

MüÉMüQûÏcÉÏ MüÉåÍzÉÇoÉÏU, sÉÉåhÉcÉÇ! ZÉUÇiÉU qÉxiÉ fÉÑVÕûfÉÑVÕû uÉÉUÇ WûÉåiÉÇ, 

UÉÇaÉÉåtrÉÉ MüÉRûsÉåsrÉÉ mÉÇ£üÏ WûÉåirÉÉ. mÉhÉ xÉaÉVûÏMüQåû ÌTüUhÉÉUÏ iÉÏ 

ÍcÉsÉOÇû xÉÑcÉÔcÉ SåiÉ lÉuWûiÉÏ. LuÉžÉ qÉÉåœÉ mÉëqÉÉhÉÉiÉ ÍcÉsÉOÇû 

mÉÌWûsrÉÉÇSÉcÉ oÉÍbÉiÉsÉÏ. ZÉUÇ iÉU xÉÉcÉsÉåsÉÇ mÉÉhÉÏ/QûoÉMüÐ/bÉÉhÉ MÑüPåûWûÏ 

lÉuWûiÉÏ, ÌMÇüuÉÉ MücÉîrÉÉcÉå RûÏaÉWûÏ eÉqÉsÉåsÉå lÉuWûiÉå. MÑüPÕûlÉ AÉÍhÉ 

MüzÉÏå CiÉMüÐ ÍcÉsÉOÇû ÌiÉjÉå AÉsÉÏ WûÉåiÉÏå, iÉå AÉ¶ÉrÉïcÉ WûÉåiÉÇ. mÉhÉ 

ZÉUÇcÉ, irÉÉ ÌSuÉzÉÏ ÍcÉsÉOûÉÇlÉÏ AaÉSÏ §ÉxiÉ MåüsÉÇ WûÉåiÉÇ, Wåû qÉÉ§É lÉ‚üÏ! 

    qÉlÉÉiÉ ZÉÔmÉ mÉëzlÉ ÌlÉqÉÉïhÉ fÉÉsÉå. CiÉMüÉ §ÉÉxÉ MüÃlÉ uÉÉUÏ 

MüUhrÉÉcÉÏ ZÉUÇcÉ aÉUeÉ AÉWåû MüÉ? MüzÉÉxÉÉPûÏ? eÉU AÇiÉqÉÑïZÉcÉ 

uWûÉrÉcÉÇ AxÉåsÉ iÉU CiÉUWûÏ AlÉåMü EmÉÉrÉ AÉWåûiÉ lÉÉÇ! mÉhÉ AxÉÇ 

qWûhÉiÉÉiÉ, uÉÉUÏ MüÉåhÉÏ MüUÏiÉ lÉÉWûÏ, uÉÉUÏ bÉQûiÉå! qÉÉFsÉÏ oÉÉåsÉÉuÉÔlÉ 

bÉåiÉå. LMüSÉ uÉÉUÏsÉÉ eÉÉhÉÉUÉ qÉÉhÉÔxÉ, mÉUiÉ mÉUiÉ uÉÉUÏsÉÉ eÉÉiÉÉå. 

    iÉÏlÉ ÌSuÉxÉÉiÉ iÉÏlÉ mÉUÏ¤ÉÉ fÉÉsrÉÉ. mÉÌWûsrÉÉ ÌSuÉzÉÏ ÎosÉxOûU 

(TüÉåQû), SÒxÉîrÉÉ ÌSuÉzÉÏ xÉlÉ-oÉlÉïçxÉç (bÉÉqÉÉåtrÉÉ) AÉÍhÉ AÉeÉ 

ÌiÉxÉîrÉÉ ÌSuÉzÉÏ ‘ÍcÉsÉOûÉÇ’cÉÉ §ÉÉxÉ... CeÉÉ, ÌoÉeÉÉ, ÌiÉeÉÉ! AÉiÉÉ 

mÉÑRûcrÉÉ mÉëuÉÉxÉÉiÉ iÉUÏ mÉUÏ¤ÉÉ lÉxÉÉurÉÉiÉ, AzÉÏ AÉzÉÉ MåüsÉÏ. 

   ÌlÉUÌlÉUÉVåû urÉuÉxÉÉrÉ:  

   xÉÇkrÉÉMüÉVûcÉÇ mÉëuÉcÉlÉ xÉÑÃ uWûÉrÉsÉÉ jÉÉåQûÉ uÉåVû WûÉåiÉÉ. uÉÉUÏiÉÔlÉ 

cÉÉsÉiÉÉlÉÉ ElWûÉcÉÉ §ÉÉxÉ MüqÉÏ uWûÉuÉÉ, qWûhÉÔlÉ AlÉÑpÉuÉÏ sÉÉåMüÉÇlÉÏ qÉsÉÉ 

xÉlÉ-MüÉåOû bÉÉsÉ, AxÉÇ xÉÑcÉuÉsÉÇ. iÉimÉUiÉålÉÇ ÌlÉbÉÉsÉå. eÉuÉVûmÉÉxÉ SÒMüÉlÉÇ 

lÉuWûiÉÏ. ËU¤ÉÉ ÌMÇüuÉÉ iÉixÉqÉ MÑüPûsÉÇ uÉÉWûlÉ ÍqÉVûhrÉÉcÉÏ zÉYrÉiÉÉWûÏ 

lÉuWûiÉÏ. LMüiÉU UxiÉå NûÉåOåû WûÉåiÉå AÉÍhÉ AZrÉÉ aÉÉuÉÉqÉkÉå uÉÉUMüîrÉÉÇcÉÏ 

uÉSïVû WûÉåiÉÏ. uÉÉUMüîrÉÉÇqÉÑVåû uÉxiÉÔÇcÉÉ ZÉmÉ uWûÉuÉÉ qWûhÉÔlÉ, TåüUÏuÉÉsrÉÉÇlÉÏ 

WûÉiÉaÉÉŽÉÇuÉUcÉÏ iÉÉimÉÑUiÉÏ SÒMüÉlÉÇ jÉÉOûsÉÏ WûÉåiÉÏ. irÉÉqÉÑVåû qÉÔVûcÉå NûÉåOåû 

UxiÉå, AÍkÉMücÉ NûÉåOåû fÉÉsÉå WûÉåiÉå. 

   UxirÉÉlÉå eÉÉiÉÉlÉå cÉmÉsÉÉ-oÉÔOû ÌuÉMühÉÉUå, MÇüaÉuÉå-ÌOûMüsrÉÉ-iÉåsÉ 

ÌuÉMühÉÉUå, pÉÉerÉÉ-TüVåû ÌuÉMühÉÉUå, iÉÑVûzÉÏcrÉÉ qÉÉVûÉ ÌuÉMühÉÉUå, cÉWûÉcÉå 

PåûsÉå, cÉÉÇpÉÉU, kÉÉåoÉÏ, AxÉå xÉuÉï mÉëMüÉUcÉå urÉuÉxÉÉrÉ MüUhÉÉUå sÉÉåMü 

ÌSxÉsÉå. mÉÇRûUmÉÔUcrÉÉ MüVûxÉÉmÉrÉïÇiÉ irÉÉÇcÉÏ lÉeÉU eÉÉiÉå MüÉ qÉÉÌWûiÉÏ 

lÉÉWûÏ, mÉhÉ qÉÉFsÉÏcÉÏ WûÏ uÉÉUÏ irÉÉÇcrÉÉ ÌMüirÉåMü ÌSuÉxÉÉÇcrÉÉ 

mÉÉåOûÉmÉÉhrÉÉcÉÏ urÉuÉxjÉÉ MüÃlÉ SåiÉå.  

    jÉÉåQûYrÉÉiÉ xÉÉÇaÉÉrÉcÉÇ iÉU UxirÉÉÇuÉU ZÉÔmÉ aÉSÏï WûÉåiÉÏ. UhÉUhÉirÉÉ 

ElWûÉiÉ, NûÉåšÉ NûÉåšÉ UxirÉÉÇuÉÃlÉ, qÉÉhÉxÉÉÇcÉÏ aÉSÏï cÉÑMüuÉÏiÉ, 

MÇüoÉUåsÉÉ MüÉcÉhÉÉUÏ xÉÉQûÏ xÉÉÇpÉÉVÕûlÉ cÉÉsÉiÉ WûÉåiÉå. oÉUÏcÉ SÒMüÉlÉÇ 

ÌWÇûQûsrÉÉlÉÇiÉU, zÉåuÉOûÏ LMüÉ SÒMüÉlÉÉiÉ LMü xÉlÉMüÉåOû ÍqÉVûÉsÉÉ, iÉÉåWûÏ 

AaÉSÏ qÉÉfrÉÉcÉ qÉÉmÉÉcÉÉ! xÉWûÏ qÉlÉÉiÉsrÉÉ qÉlÉÉiÉ SåuÉÉcÉå AÉpÉÉU 

qÉÉlÉsÉå. cÉsÉÉ, AÉiÉÉ iÉUÏ qÉsÉÉ xÉlÉ-oÉlÉïçxÉç/bÉÉqÉÉåtrÉÉ WûÉåhÉÉU lÉÉWûÏiÉ.  

   ‘uÉåsÉcÉÏ ZÉÉssÉÏ- xÉSÏï fÉÉsÉÏ AÉÍhÉ sÉuÉÇaÉ ZÉÉssÉÏ- EwhÉiÉÉ 

uÉÉRûsÉÏ’, CiÉMüÐ lÉÉeÉÔMü qÉÏ ZÉUÇcÉ lÉÉWûÏ; ÍzÉuÉÉrÉ qÉÔVûcÉÏ lÉÉaÉmÉÔUcÉÏ- 

aÉUqÉÏcÉÏ xÉuÉrÉ AxÉsÉåsÉÏ! mÉhÉ qWûhÉiÉÉiÉ lÉÉ MüÐ pÉÉUiÉÉoÉÉWåûU 

UÉÌWûsrÉÉqÉÑVåû mÉëÌiÉMüÉUzÉ£üÏ MüqÉÏ WûÉåiÉå. MüSÉÍcÉiÉ aÉåsÉÏ APûUÉ uÉwÉåï 

AqÉåËUMåüiÉ AxÉsrÉÉqÉÑVåû, qÉÉfrÉÉ oÉÉoÉiÉÏiÉ WåûcÉ bÉQûsÉÇ AxÉÉuÉÇ! AxÉÉå.  

xÉlÉMüÉåOûqÉÑVåû E±ÉmÉÉxÉÔlÉ iÉUÏ ElWûÉcÉÉ §ÉÉxÉ WûÉåhÉÉU lÉÉWûÏ, qÉlÉÉiÉsrÉÉ 

qÉlÉÉiÉ AxÉÉ ÌuÉcÉÉU MåüsÉÉ. 

xÉÇkrÉÉMüÉVûcÉÇ mÉëuÉcÉlÉ:   

   xÉÇkrÉÉMüÉVûcrÉÉ mÉëuÉcÉlÉÉcÉÏ uÉåVû fÉÉsÉÏ WûÉåiÉÏ. qÉÏ WûVÕûcÉ xÉuÉÉïÇcrÉÉ 

cÉåWûîrÉÉuÉÃlÉ lÉeÉU ÌTüUuÉsÉÏ, AÉ¶ÉrÉï qWûhÉeÉå ÍcÉsÉOûÉÇcÉÇ AÎxiÉiuÉ 

MÑühÉÉcrÉÉ ÎZÉeÉaÉhÉiÉÏiÉWûÏ lÉuWûiÉÇ. MÑühÉÏWûÏ iÉ¢üÉU MüUiÉÉlÉÉ ÌSxÉiÉ 

lÉuWûiÉÇ. qÉÏ aÉÑmÉcÉÑmÉ QûÉåtrÉÉÇuÉU aÉÊaÉsÉ cÉRûuÉsÉÉ, SÉålWûÏ ZÉÉÇ±ÉÇuÉÃlÉ 

xÉÉQûÏcÉÉ urÉuÉÎxjÉiÉ mÉSU bÉåiÉsÉÉ, QûÉåYrÉÉsÉÉ- MüÉlÉÉÇlÉÉ AÉÍhÉ iÉÉåÇQûÉsÉÉ 

xÉÑiÉÏ SÒmÉOèšÉlÉÇ sÉmÉåOÕûlÉ OûÉMüsÉÇ.   

     eÉå¸ mÉëuÉcÉlÉMüÉU, AhhÉÉ bÉÉhÉåMüUÉÇcÉå mÉëuÉcÉlÉÉcÉå, eÉZÉqÉÉÇuÉU 

WûVÒûuÉÉU TÑÇüMüU bÉÉsÉhÉÉUå AÉÍhÉ qÉsÉqÉmÉ–ûÏ MüUhÉÉUå, xÉÉÎ¨uÉMü zÉoS 

MüÉlÉÉÇuÉU mÉQÕû sÉÉaÉsÉå. lÉMüVûiÉ CiÉU xÉaÉtrÉÉ aÉÉå¹ÏÇMüQåû SÒsÉï¤É fÉÉsÉÇ.   

    UÉ§ÉÏ zÉÉÇiÉ fÉÉåmÉ sÉÉaÉsÉÏ. E±ÉcrÉÉ mÉÑRûcrÉÉ mÉëuÉÉxÉÉxÉÉPûÏ iÉrÉÉU 

fÉÉsÉå. 

   (¢üqÉzÉ:)           
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 - QûÊYOûU mÉëMüÉzÉ sÉÉåjÉå (ÍsÉOûçsÉ ÍxÉsuWûU, lrÉÔ eÉxÉÏï) 

    aÉåsrÉÉ LÌmÉësÉ qÉÌWûlrÉÉiÉ qÉÉfrÉÉMüQåû 

LMü 14 uÉwÉåï uÉrÉÉcÉÏ qÉÑsÉaÉÏ AÉsÉÏ.  

pÉrÉÇMüU QûÉåMåüSÒZÉÏlÉå iÉÏ WæûUÉhÉ fÉÉsÉÏ 

WûÉåiÉÏ. lÉåWûqÉÏcÉå xÉaÉVåû EmÉÉrÉ MüÃlÉ 

MüÉWûÏcÉ TüÉrÉSÉ fÉÉsÉÉ lÉuWûiÉÉ. qÉåÇSÕcÉÉ 

šÔqÉU iÉU lÉÉWûÏ rÉÉ pÉÏiÉÏlÉå ÌiÉcrÉÉ 

AÉDlÉå ÌiÉsÉÉ qÉeÉMüQåû AÉhÉsÉå. qÉÏ 

ÌiÉsÉÉ mÉÔhÉï iÉmÉÉxÉsÉå uÉ ZÉÉåsÉuÉU eÉÉFlÉ 

ÌWûxOûUÏ bÉåiÉsÉÏ. iÉUÏmÉhÉ MüÉWûÏcÉ ÌlÉSÉlÉ 

WûÉåDlÉÉ. zÉåuÉOûÏ qÉÏ ÌiÉcÉÉ M.R.I. MüUÉrÉcÉå PûUÌuÉsÉå. irÉÉmÉëqÉÉhÉå qÉÏ 

ÌiÉcrÉÉ AÉDsÉÉ xÉÔcÉlÉÉ ±ÉuÉrÉÉxÉ xÉÑÂuÉÉiÉ MåüsÉÏ AlÉ LMüSqÉ qÉÉfrÉÉ 

sÉ¤ÉÉiÉ AÉsÉå, MüÐ qÉÏ Wåû xÉaÉVÇû MüUÏiÉ AxÉiÉÉlÉÉ iÉÏ qÉÑsÉaÉÏ ATüÉOû 

uÉåaÉÉlÉå ÌiÉcrÉÉ xqÉÉOïû TüÉålÉuÉU OåÎYxOÇûaÉ MüUiÉ WûÉåiÉÏ. qÉÏ jÉoÉMüsÉÉå AlÉ 

ÌiÉsÉÉ xÉWûeÉ mÉëzlÉ ÌuÉcÉÉUsÉÉ, MüÐ iÉÔ LMüÉ ÌSuÉxÉÉiÉ ÌMüiÉÏ OåûYxOû 

qÉåxÉåeÉåxÉ mÉÉPûuÉiÉåxÉ? 100-200 Wåû ÌiÉcÉÇ E¨ÉU LåMüsrÉÉuÉU qÉÏ uÉ 

ÌiÉcÉÏ AÉD SÉåbÉåWûÏû cÉÉOû mÉQûsÉÉå. eÉÉxiÉ mÉ×cNåûlÉÇiÉU MüVûsÉå MüÐ iÉÏ 

UÉ§ÉÏxÉÑ®É SÉålÉ iÉå iÉÏlÉ iÉÉxÉ ÌiÉcÉÉ xqÉÉOïû TüÉålÉ uÉÉmÉUiÉ AxÉiÉå. iÉÏ 

TüÉU iÉU 3-4 iÉÉxÉ fÉÉåmÉiÉå  uÉ irÉÉqÉÑVåû iÉÏ  zÉÉVåûiÉWûÏû QÒûsÉYrÉÉ bÉåiÉ 

AxÉiÉå. AÉqWûÏ ÌiÉcÉÉ xqÉÉOïû TüÉålÉcÉÉ uÉÉmÉU qÉrÉÉïÌSiÉ MåüsÉÉ uÉ ÌiÉcÉÏ 

QûÉåMåüSÒZÉÏ oÉÇS fÉÉsÉÏ.  

      AÉeÉ AxÉsÉÏ ESÉWûUhÉÇ bÉUÉåbÉUÏ ÌSxÉÔlÉ rÉåiÉÉiÉ. LMü qÉÉiÉÉ iÉU 

qÉsÉÉ E²åaÉÉlÉå qWûhÉÉsÉÏ, "Doc, Steven Job ( Apple चा C.E.O. ) 

did a great disservice to humanity. He discovered the        

I-Phone. Now I can not even talk to my kids!  ZÉUÇ iÉU  rÉÉcÉå 

´ÉårÉ (!) osÉäMüoÉåUÏ rÉÉ MÇümÉlÉÏsÉÉ ±ÉrÉsÉÉ WûuÉå. mÉÌWûsÉÏ osÉäMüoÉåUÏ 

(qÉÉåoÉÉDsÉ ÌQûuWûÉDxÉ) CiÉMüÐ sÉÉåMüÌmÉërÉ fÉÉsÉÏ, MüÐ ÌiÉsÉÉ iÉÂhÉ  

ÌmÉRûÏlÉå ¢äüMüoÉåUÏ AxÉå lÉÉuÉ ÌSsÉå. (¢äüMü-MüÉåMåülÉcrÉÉ iÉÉsÉÉuÉU). 

AämÉsÉ MÇümÉlÉÏlÉå irÉÉsÉÉ TüÉålÉ eÉÉåQûsÉÉ uÉ WûÉ AÉkÉÑÌlÉMü pÉxqÉÉxÉÑU iÉrÉÉU 

fÉÉsÉÉ. xqÉÉOïû TüÉålxÉ AÌiÉzÉrÉ cÉOûMü sÉÉuÉhÉÉUå (addictive) AÉWåûiÉ 

Wåû MüÉåhÉÏWûÏû qÉÉlrÉ MüUÏsÉ. AÉeÉ xÉÉiÉ-AÉPû uÉwÉåï uÉrÉÉcrÉÉ zÉÉVûMüUÏ 

qÉÑsÉÉeÉuÉVû xqÉÉOïû TüÉålÉ AxÉiÉÉiÉ. irÉÉqÉÑVåû CÇOûUlÉåOûcÉå ATüÉOû ÌuÉµÉ ½É 

ÌlÉUÉaÉxÉ oÉÉsÉMüÉÇcrÉÉ WûÉiÉÉiÉ AÉsÉå AÉWåû. eÉhÉÑ AµÉijÉÉqrÉÉcrÉÉ WûÉiÉÉiÉ 

oÉë¼Éx§É! CÇOûUlÉåOûuÉUÏsÉ 33% uÉåoÉxÉÉDOèxÉuÉU mÉÊlÉï AxÉiÉå; iÉåuWûÉ 

CÇOûUlÉåOûsÉÉ oÉë¼Éx§É qWûhÉÉrÉsÉÉ uÉÉcÉMüÉÇcÉÏ WûUMüiÉ lÉxÉÉuÉÏ. ½É 

rÉÇ§ÉÉcrÉÉ SÒÂmÉrÉÉåaÉÉcÉå zÉÉUÏËUMü uÉ qÉÉlÉÍxÉMü SÒwmÉËUhÉÉqÉ ÌSxÉÉuÉrÉÉxÉ 

xÉÑÂuÉÉiÉ fÉÉsÉÏ AÉWåû. irÉÉcÉÉcÉ mÉUÉqÉzÉï rÉÉ sÉåZÉÉiÉ bÉåhrÉÉcÉÉ qÉÏ mÉërÉ¦É 

MüUÏiÉ AÉWåû.  

    qÉÉlÉuÉÉlÉå ÌlÉqÉÉïhÉ MåüsÉåsrÉÉ xÉuÉï iÉÉÇÌ§ÉMü zÉÉåkÉÉmÉëqÉÉhÉå aÉhÉMürÉÇ§Éå uÉ 

xqÉÉOïû TüÉålÉ Wåû xÉÑ®É ÍqÉ´É uÉUSÉlÉ AÉWåûiÉ. xÉÇaÉhÉMüzÉÉx§ÉÉlÉå aÉåsrÉÉ 

50 uÉwÉÉïiÉ eÉÏ ATüÉOûmÉëaÉiÉÏ MåüsÉÏ AÉWåû irÉÉqÉÑVåû eÉaÉpÉU mÉëcÉÇQû   

pÉUpÉUÉOû ÌlÉqÉÉïhÉ fÉÉsÉÏ AÉWåû, AÉÍhÉ MüsmÉlÉÉWûÏû MüUiÉÉ rÉåhÉÉU lÉÉWûÏ 

AxÉsrÉÉ xÉÑZÉxÉÉårÉÏ ÌlÉqÉÉïhÉ fÉÉsrÉÉ AÉWåûiÉ Wåû qÉÏ xÉmÉzÉåsÉ MüoÉÔsÉ  

MüUiÉÉå. mÉhÉ irÉÉcÉÉ AÌiÉUåMü MåüsrÉÉxÉ sÉWûÉlÉ qÉÑsÉÉÇuÉU irÉÉcÉå uÉÉDOû 

mÉËUhÉÉqÉ WûÉåF zÉMüiÉÉiÉ Wåû xÉÑ®É xÉirÉ AÉWåû.  

       1. AkÉïÍzÉzÉÏ: WûÉ ÌuÉMüÉU AaÉSÏ AÉrÉÑuÉåïSÉiÉxÉÑ®É uÉÍhÉïsÉÉ 

AÉWåû. rÉÉ UÉåaÉÉiÉ, UÉåarÉÉsÉÉ AkÉÔlÉ qÉkÉÔlÉ pÉrÉÇMüU QûÉåMåüSÒZÉÏcÉå AOäûMü 

rÉåiÉÉiÉ. irÉÉcÉå iÉÉiMüÉÍsÉMü MüÉUhÉ MükÉÏ AÉWûÉU, MükÉÏ qÉÉlÉÍxÉMü iÉÉhÉ, 

iÉU MükÉÏ ‘sensory onslaught’ AxÉÔ zÉMüiÉå. xqÉÉOïû TüÉålÉ iÉU  

qÉÔÌiÉïqÉÇiÉ ‘xÉålxÉUÏ BlÉxsÉÊOû’! iÉÉxÉlÉç iÉÉxÉ LMüÉ AÉPû CÇcÉÏ UÇaÉÏoÉåUÇaÉÏ, 

AlÉåMü mÉëMüÉUcÉå AÉuÉÉeÉ MüUhÉÉîrÉÉ uÉxiÉÔMüQåû mÉÉÌWûsrÉÉxÉ QûÉåtrÉÉuÉU uÉ 

MüÉlÉÉuÉU ÌMüiÉÏ iÉÉhÉ mÉQûiÉ AxÉåsÉ rÉÉcÉÏ MüsmÉlÉÉcÉ MåüsÉåsÉÏ oÉUÏ. rÉÉcÉÉ 

LMü SÒwmÉËUhÉÉqÉ qWûhÉeÉå, rÉÉ qÉÑsÉÉÇlÉÉ ZÉÔmÉuÉåVûÉ AkÉïÍzÉzÉÏcÉÉ §ÉÉxÉ WûÉåiÉÉå. 

      2. QûÉåtrÉÉcÉå ÌuÉMüÉU: aÉhÉMürÉÇ§ÉÉcÉÉ x¢üÏlÉ ÌlÉSÉlÉ 10 CÇcÉÉcÉÉ 

AxÉiÉÉå. mÉÑxiÉMüÉcÉå mÉÉlÉ ÌlÉSÉlÉ 8x12 CÇÇcÉÉcÉå AxÉiÉå. mÉhÉ xqÉÉOïû TüÉålÉ 

5 iÉå 6 CÇcÉ AxÉiÉÉå. CiÉYrÉÉ sÉWûÉlÉ uÉxiÉÔuÉU iÉÉxÉlÉç iÉÉxÉ sÉ¤É MåÇüÌSìiÉ 

MåüsrÉÉxÉ QûÉåtrÉÉÇlÉÉ irÉÉcÉÉ iÉÉhÉ WûÉåhÉÉU ½ÉiÉ lÉuÉsÉ MüÉrÉ? irÉÉqÉÑVåû 

sÉWûÉlÉ uÉrÉÉiÉ cÉwqÉÉ sÉÉaÉhÉå xÉÉWûÎeÉMücÉ AÉWåû. 

     3. xqÉÉOïû TüÉålÉ ÎZÉzÉÉiÉ PåûuÉhrÉÉxÉ xÉÑsÉpÉ AxÉsrÉÉqÉÑVåû 

mÉÑwMüVûzÉÏ qÉÑsÉå irÉÉsÉÉ CAU-oÉQû sÉÉuÉÔlÉ 24 iÉÉxÉ xÉÇaÉÏiÉ LåMüiÉÉiÉ. Wåû 

xÉÇaÉÏiÉ oÉWÒûiÉåMüuÉåVûÉ TüÉU qÉÉåœÉ AÉuÉÉeÉÉiÉ AxÉsrÉÉlÉå irÉÉcÉÉ  MüÉlÉÉÇuÉU 

uÉÉDOû mÉËUhÉÉqÉ WûÉåiÉÉå. ÍzÉuÉÉrÉ ‘CAU-oÉQû’qÉÑVåû AÉuÉÉeÉÉcrÉÉ sÉWûUÏ 

"MüÉlÉÉuÉU" lÉ mÉQûiÉÉ MüÉlÉÉcrÉÉ mÉQû±ÉuÉU xÉUVû eÉÉFlÉ AÉSVûiÉÉiÉ Wåû 

sÉ¤ÉÉiÉ bÉåhÉå qÉW¨uÉÉcÉå AÉWåû. 

     4. mÉÑwMüVû zÉÉVûMüUÏ qÉÑsÉå aÉhÉMürÉÇ§É qÉÉÇQûÏuÉU bÉåFlÉ oÉåQûuÉU 

oÉxÉÔlÉ AprÉÉxÉ MüUiÉÉiÉ. xÉiÉiÉ uÉÉMüsrÉÉqÉÑVåû irÉÉÇlÉÉ mÉÉPûSÒZÉÏ xÉÑÃ 

WûÉåiÉå. iÉxÉåcÉ xqÉÉOïûTüÉålÉuÉU OåûÎYxOÇûaÉ MüUiÉÉlÉÉ SÉålWûÏ AÇaÉPåû uÉÉmÉUÉuÉå 

sÉÉaÉiÉÉiÉ. zÉÇpÉU SÉålÉzÉå uÉåVûÉ OåûYxOû MåüsrÉÉuÉU xÉÉWûÎeÉMücÉ irÉÉÇlÉÉ 

AÇaÉœÉuÉU iÉÉhÉ  mÉQûiÉÉå, ÌMÇüuÉÉ AÇaÉœÉcÉÉ xÉÇÍkÉuÉÉiÉ (arthritis) WûÉåiÉÉå.  
     5. CÇOûUlÉåOû ÌuÉµÉ MüÉWûÏ uÉåaÉVåûcÉ AxÉiÉå. mÉÑwMüVûSÉ iÉå   

uÉÉxiÉuÉÉmÉÉxÉÔlÉ TüÉU SÕU AxÉiÉå. irÉÉ ÌuÉµÉÉiÉ TüÉU eÉÉxiÉ ÌuÉWûÉU MåüsrÉÉxÉ 

iÉåcÉ xÉirÉ pÉÉxÉÔ sÉÉaÉiÉå. ("ÌoÉaÉ oÉðaÉ ÍjÉAUÏ" rÉÉ qÉÉsÉåiÉÏsÉ cÉÉU lÉQïû Wåû 

irÉÉcÉå qÉÔÌiÉïqÉÇiÉ ESÉWûUhÉ AÉWåû.) ‘rÉÉ ÌuÉµÉÉiÉ ÎeÉuÉÇiÉ qÉÉhÉxÉÉzÉÏ xÉÇmÉMïü 

lÉxÉiÉÉå. irÉÉqÉÑVåû TüÉU sÉWûÉlÉ uÉrÉÉiÉ xqÉÉOïûTüÉålÉcÉÉ SÒÂmÉrÉÉåaÉ MüUhÉÉUÏ 

qÉÑsÉå cÉÉsÉirÉÉ oÉÉåsÉirÉÉ qÉÉhÉxÉÉzÉÏ MüxÉÇ uÉÉaÉÉuÉÇ iÉåcÉ ÍzÉMüiÉ lÉÉWûÏiÉ’, 

AxÉÇ AlÉåMü ÍzÉ¤ÉhÉiÉ¥É, qÉÉlÉxÉzÉÉx§É¥É AÉuÉeÉÔïlÉ xÉÉÇaÉiÉÉiÉ. jÉÉåQûYrÉÉiÉ 

AzÉÏ qÉÑsÉå ‘lÉåOûuÉMïü’ ÍcÉ§ÉmÉOûÉiÉÏsÉ ‘½ÑqÉlÉÊDQû’ WûÉåiÉÉiÉ. AÉÍhÉ  qÉÉlÉuÉÏ 

xÉqÉÉeÉÉcrÉÉ pÉÌuÉiÉurÉÉcrÉÉ SØ¹ÏlÉå WûÏ aÉÉå¹ TüÉU pÉrÉÉxmÉS AÉWåû. MüÉUhÉ 

rÉÇ§ÉqÉÉlÉuÉÉsÉÉ uÉ ½ÑqÉlÉÊDQûxÉlÉÉ AlÉÑMÇümÉÉ (compassion)  lÉxÉiÉå. 

      6. xÉÉrÉoÉUoÉÑsÉÏfÉqÉ (Cyberbullism): mÉëirÉåMü uÉaÉÉïiÉ, mÉëirÉåMü 

zÉÉVåûiÉ, SÉSÉ (Bully) AxÉiÉÉiÉ. qÉÑsÉÉÇlÉÉ irÉÉÇcrÉÉzÉÏ MüxÉå iÉÉåÇQû ±ÉuÉå iÉå 

ÍzÉMüÉuÉå sÉÉaÉiÉå. mÉhÉ LMüSÉ iÉå bÉUÏ AÉsÉå MüÐ SÉSÉÇcÉÉ §ÉÉxÉ lÉxÉÉrÉcÉÉ. 

AÉeÉ Wåû SÉSÉ  xqÉÉOïû TüÉålÉ²ÉUå iÉÑqÉcrÉÉ qÉÑsÉÉÇlÉÉ bÉUÏxÉÑ®É NûVûiÉÉiÉ. 

     7 xÉåÎYxOÇûaÉ (Sexting): AÉeÉ pÉÉåtrÉÉpÉÉoÉŽÉ OûÏlÉåeÉxÉï 

qÉÑsÉÉqÉÑsÉÏÇlÉÉ sÉæÇÌaÉMü mÉësÉÉåpÉlÉå SÉZÉuÉÔlÉ TüxÉuÉhrÉÉcÉå AlÉåMü mÉëMüÉU  

bÉQûiÉ AÉWåûiÉ. AÉÍhÉ mÉÑwMüVûSÉ Wåû ÌoÉcÉÉîrÉÉ AÉDuÉÌQûsÉÉÇlÉÉ qÉÉWûÏiÉxÉÑ®É 

lÉxÉiÉå. xÉÉåzÉsÉ qÉÏÌQûrÉÉqÉÑVåû iÉU Wåû ZÉÔmÉcÉ uÉÉRûsÉå AÉWåû. 
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     8. xqÉÉOïû TüÉålÉ OåûYlÉÊsÉÊeÉÏ ÌuÉ±ÑiÉ cÉÑÇoÉMüÐrÉ sÉWûUÏuÉU 

AÉkÉÉËUiÉ AÉWåû. eÉÏlxÉcrÉÉ ÎZÉzÉÉiÉ (next to testes and       

ovaries) xÉSæuÉ xÉåsÉTüÉålÉ PåûuÉhrÉÉcÉÉ iÉÂhÉ qÉÑsÉÉqÉÑsÉÏÇcrÉÉ        

eÉlÉlÉ¤ÉqÉiÉåuÉU uÉÉDOû mÉËUhÉÉqÉ WûÉåhrÉÉcÉÏ zÉYrÉiÉÉ AÉWåû, AxÉå oÉUåcÉ 

eÉÉhÉMüÉU qWûhÉiÉÉiÉ.   

   AämÉsÉ MÇümÉlÉÏcrÉÉ AÇSÉeÉÉmÉëqÉÉhÉå rÉåirÉÉ LMüÉ uÉwÉÉïiÉ MÇümÉlÉÏ 

xÉÑqÉÉUå 5 SzÉsÉ¤É AÉrÉ TüÉålÉ-6 ÌuÉMühÉÉU AÉWåû. rÉÉÍzÉuÉÉrÉ 

xÉäqÉxÉÇaÉ, aÉÔaÉsÉ, uÉ qÉÉrÉ¢üÉåxÉÊnOû rÉÉ MÇümÉlrÉÉ irÉÉÇcÉå xqÉÉOïû TüÉålÉ 

ÌuÉMühÉÉU iÉå uÉåaÉVåûcÉ! iÉåuWûÉ rÉåirÉÉ 3-4 uÉwÉÉïiÉ eÉaÉÉiÉÏsÉ mÉëirÉåMü 

qÉÔsÉ, x§ÉÏ uÉ mÉÑÂwÉ ½ÉÇcrÉÉ WûÉiÉÉiÉ LMü xqÉÉOïû TüÉålÉ rÉåhÉÉU WûÏ 

uÉxiÉÑÎxjÉiÉÏ AÉWåû. qÉaÉ irÉÉuÉU EmÉÉrÉ MüÉrÉ? qÉÉåOûÉUÏ AÉsrÉÉ qWûhÉÔlÉ 

Oíä ûÌTüMü-sÉÉDOèxÉ AÉsÉåiÉ, irÉÉmÉëqÉÉhÉå xqÉÉOïû TüÉålÉcrÉÉ 

SÒwmÉËUhÉÉqÉmÉÉxÉÔlÉ sÉWûÉlÉ qÉÑsÉÉÇlÉÉ uÉÉcÉÌuÉhrÉÉxÉÉPûÏ "xqÉÉOïû-TüÉålÉ 

WûÉrÉeÉÏlÉ" qÉÑsÉÉÇlÉÉ ÍzÉMüuÉhÉå AÉuÉzrÉMü fÉÉsÉå AÉWåû. irÉÉMüËUiÉÉ 

AqÉåËUMülÉ AäMäüQûqÉÏ BTü mÉåÌQûAäÌOíûYxÉ rÉÉ xÉÇbÉOûlÉålÉå mÉÉsÉMüÉÇlÉÉ 

ZÉÉsÉÏsÉ qÉÉaÉïSzÉïMü iÉ¨uÉå  bÉÉsÉÔlÉ ÌSsÉÏ AÉWåûiÉ.  

   1. mÉÉsÉMüÉÇlÉÏ zÉÉVûÉÇiÉÔlÉ "xÉÉrÉoÉU-ÍxÉYrÉÑËUOûÏ"uÉU uÉaÉï AxÉÉuÉåiÉ 

AxÉÉ AÉaÉëWû kÉUÉrÉsÉÉ WûuÉÉ. 

   2. xqÉÉOïû TüÉålÉ uÉU cÉÉCsQû mÉëÑTü sÉÊMü AxÉÉuÉåiÉ. 

   3. qÉÑsÉÉÇlÉÉ UÉ§ÉÏ oÉåQûÃqÉqÉkrÉå xqÉÉOïûTüÉålÉ lrÉÉrÉcÉÏ qÉÑpÉÉ lÉxÉÉuÉÏ. 

   4. xqÉÉOïû TüÉålÉ uÉÉmÉUhrÉÉxÉ ÌSuÉxÉÉsÉÉ SÉålÉ iÉÉxÉÉcÉÏ qÉrÉÉïSÉ 

AxÉÉuÉÏ. 

   5. mÉÉsÉMü-xÉÇbÉOlÉÉÇlÉÏ xqÉÉOïû TüÉålÉ EimÉÉSlÉ MÇümÉlrÉÉÇuÉU SoÉÉuÉ 

AÉhÉÔlÉ qÉÑsÉÉÇxÉÉPûÏ uÉåaÉVåû TüÉålÉ ÌlÉqÉÉïhÉ MüUÉrÉsÉÉ pÉÉaÉ mÉÉQûÉuÉå. 

zÉÉVûÉiÉÔlÉ xqÉÉOïûTüÉålÉcrÉÉ uÉÉmÉUÉuÉU MüQûMü oÉÇkÉlÉå AÉhÉÉrÉsÉÉ WûuÉÏiÉ.  

HEALTH INSURANCE  
 

INDIVIDUAL & GROUP HEALTH  
INSURANCE  FOR 

 
 * VISITORS  
 * H-1 B VISA HOLDERS 
 * PERMANENT RESIDENTS 

( Some restrictions apply) 

 
For more information: 

 
Contact: Padmaja Bapat 

Independent Insurance Agent 
 

616 Rhodes Hill Court 
 Martinez, GA 30907 

 
Tel: (800)204-1939  

E-mail: padmajabapat@yahoo.com 
Website: visitors-insurance.com  

  - qÉÉåWûlÉÉ eÉÉåaÉVûåûMüU (zÉÉsÉïOû, lÉÊjÉï MäüUÉåsÉÉrÉlÉÉ)        

   UÉkÉÉlÉå mÉsÉÇaÉÉcrÉÉ oÉÉeÉÔsÉÉ PåûuÉsÉåsÉÏ 

QûÉrÉUÏ ÍsÉWûÉrÉsÉÉ EbÉQûsÉÏ...  

   ‘ÌSuÉÉVûÏcÉÉ MüÉrÉï¢üqÉ fÉÉsrÉÉuÉU 

ÌSuÉÉVûÏcrÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉiÉ qÉÏ NûÉlÉ aÉÉhÉÇ 

qWûOûsÉÇ.  iÉå aÉÉhÉÇ AÉDlÉå AÉsrÉÉAÉsrÉÉ 

OûÏ.uWûÏ. uÉU sÉÉuÉsÉÇWûÏ. AÉqWûÏ xÉaÉVåûcÉ 

EixÉÉWûÉlÉå mÉWûÉrÉsÉÉ, LåMüÉrÉsÉÉ sÉÉaÉsÉÉå. 

mÉhÉ qÉÉfÉÇ aÉÉhÉÇ LåMÔücÉ rÉåiÉ lÉuWûiÉÇ. AÉeÉÔoÉÉeÉÔcrÉÉ aÉÉåÇkÉVûÉcÉÉ, CiÉUÉÇcÉÉ 

AÉuÉÉeÉ qÉÉfrÉÉ AÉuÉÉeÉÉWÕûlÉ qÉÉåPûÉ WûÉåiÉÉ. qÉÉfÉÇ aÉÉhÉÇ MÑühÉÏ LåMüsÉÇcÉ 

lÉÉWûÏ qWûhÉÉrÉcÉÇ iÉU. AÉD ÍcÉQûsÉÏ. qWûhÉÉsÉÏ, Tü£ü xuÉiÉ:crÉÉ  qÉÑsÉÉÇcÉå 

MüÉrÉï¢üqÉ mÉWûÉiÉÉiÉ sÉÉåMÇü. iÉå fÉÉsÉÇ MüÐ fÉÉsÉÇ aÉmmÉÉ¹Mü xÉÑÃ. mÉhÉ 

CiÉUÉÇcÉå MüÉrÉï¢üqÉ cÉÉsÉÔ AxÉiÉÉiÉ iÉåuWûÉ iÉÏ mÉhÉ aÉmmÉÉ qÉÉUiÉ AxÉiÉåcÉ 

MüÐ oÉÉeÉÔsÉÉ oÉxÉsÉåsrÉÉ qÉÉuÉzÉÏzÉÏ. qÉÏ ÌiÉsÉÉ iÉxÉÇ qWûOûsÉÇ, iÉU AÉhÉZÉÏ 

ÍcÉQûsÉÏ. iÉå uÉåaÉVÇû AxÉÇ MüÉWûÏiÉUÏ mÉÑOûmÉOûsÉÏ. mÉhÉ qÉaÉ qÉÏ MüzÉÉsÉÉ 

qWûOûsÉÇ ÌiÉjÉå eÉÉFlÉ aÉÉhÉÇ? qÉsÉÉ iÉU oÉÉMüÐcÉÏ qÉÑsÉÇ mÉÔhÉï uÉåVû SÇaÉÉ 

MüUiÉ WûÉåiÉÏ irÉÉÇcrÉÉoÉUÉåoÉU ZÉåVûÉrÉsÉÉ AÉuÉQûsÉÇ AxÉiÉÇ. oÉÉoÉÉ AÉÍhÉ 

AÉDcÉ aÉÉhÉÇ LåMühÉÉU AxÉiÉÏsÉ iÉU irÉÉxÉÉPûÏ SåuÉVûÉcrÉÉ UÇaÉqÉÇcÉÉuÉU 

MüzÉÉsÉÉ eÉÉrÉsÉÉ WûuÉÇ? bÉUÏ UÉåeÉ eÉuÉVû eÉuÉVû LMü qÉÌWûlÉÉ UÉåeÉ aÉÉhÉÇ 

qWûhÉhrÉÉcÉÉ xÉUÉuÉ AÉD MüÃlÉ bÉåiÉÇcÉ WûÉåiÉÏ MüÐ.’ ÌSuÉÉVûÏcrÉÉ     

MüÉrÉï¢üqÉÉoÉ¬sÉ MüÉrÉ uÉÉOûsÉÇ, iÉå UÉkÉÉlÉå jÉÉåQûYrÉÉiÉ ÌiÉcrÉÉ uÉWûÏiÉ oÉÇÌSxiÉ 

MåüsÉÇ, AÉÍhÉ ¤ÉhÉÉiÉ iÉÏ fÉÉåmÉsÉÏWûÏ.  

   *** lÉUålÉlÉå bÉUÏ AÉsrÉÉ AÉsrÉÉ pÉÉUiÉÉiÉ TüÉålÉ MåüsÉÉ. ÌiÉjÉsrÉÉ 

lÉÉOûMüuÉåŽÉ ÍqÉ§ÉqÉÇQûVûÏmÉæÇMüÐ MÑühÉÉzÉÏiÉUÏ AqÉåËUMåüiÉsrÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉlÉÇiÉU 

oÉÉåsÉhÉÇ WûÉ irÉÉcÉÉ AÉuÉQûiÉÉ NÇûS. zÉÉVåûmÉÉxÉÔlÉ LMü§É AÍpÉlÉrÉ MåüsÉåsÉÏ 

irÉÉcÉÏ ÍqÉ§ÉqÉÇQûVûÏ irÉÉcÉ ¤Éå§ÉÉiÉ MüÉrÉïUiÉ WûÉåiÉÏ. irÉÉÇcrÉÉÇzÉÏ oÉÉåsÉsÉÇ MüÐ 

qÉlÉ zÉÉÇiÉ uWûÉrÉcÉÇ lÉUålÉcÉÇ. AÉ¨ÉÉWûÏ qÉlÉÉiÉsÉÏ qÉVûqÉVû oÉÉWåûU mÉQûsÉÏ. 

"AUå, cÉÉVûÏxÉ ÍqÉÌlÉOûÉÇcÉÉ mÉëÉåaÉëÉqÉ MåüsÉÉ AÉeÉ ÌSuÉÉVûÏcrÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉiÉ. 

qÉeÉÉ lÉÉWûÏ Uå rÉåiÉ ÌiÉMüQûcrÉÉxÉÉUZÉÏ. CjÉsÉå MüÉrÉï¢üqÉ qWûhÉeÉå xÉaÉVûÉ 

WûÉæxÉåcÉÉ qÉÉqÉsÉÉ. AÉqÉcrÉÉcÉ MüÉrÉï¢üqÉÉcÉÇ LåMü, AÉuÉÉeÉ, AÉuÉÉeÉ AxÉÇ 

sÉÉåMüÉÇlÉÏ qWûOûsÉÇ, MüÐ AÉqWûÏ MüsÉÉMüÉUÉÇlÉÏ AÉuÉÉeÉ cÉRûuÉÉrÉcÉå. 

jÉÉåQûÉuÉåVû xÉaÉVÇû xÉÑUVûÏiÉ, qÉaÉ mÉÑlWûÉ iÉåcÉ. MüÉrÉï¢üqÉ cÉÉsÉÔ  AxÉiÉÉlÉÉcÉ 

uÉæiÉÉaÉ rÉÉrÉsÉÉ sÉÉaÉsÉÉ WûÉåiÉÉ. xÉaÉtrÉÉÇlÉÏ xÉUÉuÉÉxÉÉPûÏ MüÉRûsÉåsÉÉ uÉåVûcÉ 

QûÉåtrÉÉxÉqÉÉåU rÉåiÉ WûÉåiÉÉ. MüÉrÉï¢üqÉ kÉQû LåMÔücÉ eÉÉhÉÉU lÉxÉåsÉ iÉU 

MüzÉÉsÉÉ MüUÉrÉcÉÉ? iÉUÏ UåOûiÉ lÉåsÉÉ zÉåuÉOûmÉrÉïÇiÉ AÉqWûÏ xÉuÉÉïÇlÉÏ. mÉhÉ 

irÉÉiÉsÉÏ qÉeÉÉ aÉåsÉÏ iÉÏ aÉåsÉÏcÉ. qÉÑVûÉiÉ MüÉrÉï¢üqÉÉiÉ ZÉUÉ UxÉ AxÉhÉÉUÏ 

qÉÇQûVûÏ qÉÔPûpÉU. iÉÏ oÉxÉiÉÉiÉ mÉÑRûcrÉÉ MüÉWûÏ UÉÇaÉÉÇqÉkÉå. EUsÉåsrÉÉÇcÉÉ MüsÉ 

xlÉåWûxÉÇqÉåsÉlÉÉsÉÉ AÉsrÉÉxÉÉUZÉÉ. UÇaÉqÉcÉÉuÉU MüÉrÉ cÉÉsÉÔ AÉWåû rÉÉiÉ UxÉ 

lÉxÉiÉÉåcÉ irÉÉÇlÉÉ. AÉqÉcrÉÉ MüsÉÉMüÉUÉÇlÉÏ lÉÇiÉU qÉÇQûVûÉcrÉÉ MüÉrÉïMüÉËUhÉÏsÉÉ 

bÉåUsÉÇcÉ. AÉaÉmÉÉZÉQû MåüsÉÏ. uÉwÉÉïlÉÑuÉwÉï WåûcÉ cÉÉsÉÔ AÉWåû. qÉÉWûÏiÉ AÉWåû lÉÉ 

lÉÏOû LåMÔü rÉåhrÉÉcÉÉ mÉëzlÉ rÉåiÉÉå SUuÉåVåûxÉ. qÉaÉ SÒxÉUÏMüQåû MüÉ lÉÉWûÏ 

MüUiÉ? qÉÇQûVû AÉÍhÉ SåFVû WåûcÉ xÉqÉÏMüUhÉ MüÉ? lÉÉWûÏiÉU AÉkÉÏcÉ 

eÉÉWûÏU MüUÉ lÉÉ Tü£ü kuÉÌlÉqÉÑÌSìiÉ MüÉrÉï¢üqÉcÉ MüUÉ qWûhÉÔlÉ. MüUÉ Tü£ü   
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lÉÉcÉaÉÉhrÉÉÇcÉÉ MüÉrÉï¢üqÉ. AÉÍhÉ iÉxÉÉWûÏ MÑühÉÉsÉÉ MüÉrÉ TüUMü 

mÉQûiÉÉårÉ? mÉWûÉiÉÇ MüÉåhÉ lÉÏ LåMüiÉÇ MüÉåhÉ AzÉÏ mÉËUÎxjÉiÉÏ. EaÉÉcÉ uÉåVû 

TÑüMüOû aÉåsÉÉ. QûÉåYrÉÉsÉÉ iÉÉmÉ lÉÑxÉiÉÉ! AÉiÉÉ mÉÑlWûÉ mÉÑlWûÉ iÉåcÉ xÉÉÇaÉÔ 

lÉMüÉ, oÉÉWåûU MüÉrÉï¢üqÉ MüUÉ qWûOûsÉÇ iÉU mÉæzÉÉcÉÉ mÉëzlÉ rÉåiÉÉå qWûhÉå. AUå, 

xÉpÉÉxÉSÉÇMüQÕûlÉ bÉåiÉÉ lÉÉ, iÉÉå mÉæxÉÉ uÉÉmÉUÉ MüÐ. MüUÉrÉcÉÉ MüÉrÉï¢üqÉ iÉU 

SeÉåïSÉU MüUÉrÉsÉÉ lÉMüÉå MüÉ? lÉÉWûÏiÉU qÉaÉ eÉåuÉhÉ AÉÍhÉ aÉmmÉÉ AxÉÇcÉ 

PåûuÉÉ lÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉcÉÇ xuÉÃmÉ. Wåû AÉÍhÉ AzÉÉ mÉëMüÉUcÉÇ xÉaÉVÇû LMåüMü 

MüÃlÉ mÉëirÉåMüeÉhÉ oÉÉåsÉiÉ WûÉåiÉÉ. MüÉrÉïMüÉËUhÉÏiÉsÉÏ qÉÉhÉxÉÇ qÉÑMüÉOû 

LåMüiÉ WûÉåiÉÏ. qÉsÉÉ iÉU uÉÉOûsÉÇ, MüÉrÉï¢üqÉÉsÉÉ AÉsÉåsrÉÉ sÉÉåMüÉÇlÉÉ 

AZZrÉÉ ÌSuÉÉVûÏcrÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉiÉ WûÉcÉ MüÉrÉï¢üqÉ AÍkÉMü AÉuÉQûsÉÉ 

AxÉåsÉ. xÉaÉVûÏ eÉqÉsÉÏ WûÉåiÉÏ LåMüÉrÉsÉÉ." lÉUålÉcrÉÉ QûÉåtrÉÉxÉqÉÉåU 

TüÉålÉ PåûuÉsrÉÉuÉUWûÏ ÌSuÉÉVûÏcÉÏ TüOûTüÎeÉiÉÏ AÉÍhÉ qÉÇQûVûÉcrÉÉ 

MüÉrÉïMüÉËUhÉÏoÉUÉåoÉUcÉÏ oÉÉåsÉÉcÉÉsÉÏ cÉÉÇaÉsÉÏcÉ lÉÉcÉiÉ WûÉåiÉÏ. 

    ***  ‘iÉoÉsÉÉ MüÃlÉ OûÉMüiÉÉiÉ sÉÉåMÇü qÉÇQûVûÉcrÉÉ MüÉrÉïMüÉËUhÉÏuÉU 

AxÉsÉÇ MüÐ. uÉwÉÉïlÉÑuÉwÉï AÉuÉÉeÉ mÉÉåcÉiÉ lÉÉWûÏ WûÏ AQûcÉhÉ AÉWåûcÉ. iÉÏ 

xÉÉåQûuÉÉrÉcÉÉ mÉërÉ¦ÉWûÏ MüUiÉÉårÉ AÉqWûÏ. AÉqÉcrÉÉmÉUÏlÉå qÉÉaÉï MüÉRûiÉÉå 

mÉhÉ rÉåFlÉ eÉÉFlÉ mÉÎosÉMü fÉÉmÉhÉÉU AÉqWûÉsÉÉcÉ. MüÉæiÉÑMüÉcÉå zÉoS 

lÉÉWûÏiÉcÉ. iÉÉå xÉÉsÉÉ lÉUålÉ mÉÉUaÉÉuÉMüU AÉÍhÉ irÉÉcÉå iÉå xÉaÉVåû 

MüsÉÉMüÉU uÉcÉÉuÉcÉÉ AÉåUQûiÉ WûÉåiÉå. AxÉÇ UÇaÉqÉÇcÉÉuÉU AÉåUQûsÉÉ 

AxÉiÉÉiÉ lÉÉ iÉU iÉÑqÉcÉÉ MüÉrÉï¢üqÉ NûÉlÉ LåMÔü aÉåsÉÉ AxÉiÉÉ AxÉÇ 

xÉÉÇaÉÉrÉsÉÉ WûuÉÇ WûÉåiÉÇ. mÉhÉ eÉÉF Så. iÉÑqWûÏ MüÉqÉÇ MüUiÉÉrÉ lÉÉ, qÉaÉ 

LåMüÉWûÏ qÉÑMüÉOû iÉÑqWûÏcÉ. AÉÍhÉ oÉÉWåûU MüUÉ qWûhÉå MüÉrÉï¢üqÉ. SåFVûcÉ 

MüzÉÉsÉÉ WûuÉÇ SUuÉåVåûxÉ? LMüÉqÉÉaÉÔlÉ LMü mÉëzlÉ lÉÑxÉiÉå. mÉëzlÉ xÉUVû 

AxÉsÉå, iÉUÏ E¨ÉUÇ AuÉbÉQû AÉWåûiÉ. jÉÉÇoÉ mÉÑRûcrÉÉ uÉåVåûsÉÉ iÉÑsÉÉcÉ pÉÉaÉ 

mÉÉQûiÉÉå MüÉrÉïMüÉËUhÉÏuÉU rÉÉrÉsÉÉ qÉaÉ MüUÉ mÉÉÌWûeÉå iÉå. iÉåuWûÉ MüVåûsÉ 

MüzÉÉ sÉÉåMüÉÇcrÉÉ qÉÉaÉhrÉÉ, SoÉÉoÉ AxÉiÉÉå iÉå. UÉeÉMüÉUhÉcÉ AxÉiÉÇ 

CjÉåWûÏ Wåû MüÉrÉ qÉÉWûÏiÉ lÉÉWûÏ MüÉ sÉåMüÉå iÉÑqWûÉsÉÉ? MüÉrÉïMüÉËUhÉÏuÉU 

lÉxÉhÉÉîrÉÉ sÉÉåMüÉÇcrÉÉ qÉiÉÉÇcÉÉ MüxÉÉ mÉëpÉÉuÉ AxÉiÉÉå iÉå xÉqÉeÉÉrÉsÉÉ 

cÉÉsÉuÉÉcÉ iÉÑqWûÏ qÉÇQûVû mÉÑRûcrÉÉ uÉåVåûsÉÉ. AÉmÉsÉåcÉ SÉiÉ AÉmÉsÉåcÉ 

AÉåPû rÉÉcÉÏ mÉëÍcÉiÉÏ AÉsÉÏ MüÐ oÉxÉÉsÉ aÉmmÉ. AÉÍhÉ xÉaÉVÇû EŠ 

SeÉÉïcÉÇ mÉÉÌWûeÉå lÉÉ, qÉaÉ qÉÇQûVûÉsÉÉ mÉæxÉå SåiÉÉlÉÉ MÑüUMÔüU MüÉ MüUiÉÉ? 

uÉwÉÉïcÉå mÉæxÉå uÉÉRûuÉsÉå iÉUÏ oÉÉåÇoÉsÉhÉÉU iÉÑqWûÏ sÉÉåMÇü. iÉÉåÇQûÉcÉÏ uÉÉTü 

fÉÉsÉÏ SuÉQÕûlÉ xÉaÉtrÉÉÇxÉqÉÉåU. AZZrÉÉ qÉÇQûVûÉsÉÉ LMü cÉcÉåïcÉÉ ÌuÉwÉrÉ 

ÌSsÉÉiÉ oÉUÇ mÉÉUaÉÉuÉMüU iÉÑqWûÏ. AÉiÉÉ mÉÑRûcÉå SÉålÉ iÉÏlÉ qÉÌWûlÉå WûÉ ÌuÉwÉrÉ 

xÉaÉtrÉÉÇMüQûcrÉÉ qÉåeÉuÉÉlrÉÉÇlÉÉ iÉÉåÇQûÏ sÉÉuÉhÉÇ qWûhÉÔlÉ mÉÑUhÉÉU.... cÉÉÇaÉsÉÇ 

MåüsÉÇiÉ WûÉå, ÌSuÉÉVûÏ xÉÉjÉïMüÐ sÉÉuÉsÉÏiÉ’... qÉlÉÉiÉsÉå ÌuÉcÉÉU M×üiÉÏiÉ 

EiÉUuÉsrÉÉaÉiÉ zÉåuÉOûcÉÏ ZÉÑcÉÏï SÉhÉMülÉ ÍpÉiÉÏÇzÉÏ AÉmÉOÕûlÉ MåüzÉuÉ 

SåuÉVûÉcrÉÉ oÉÉWåûU mÉQûsÉÉ. 

     *** lÉÉlÉÉ xÉUuÉOåû- qÉÇQûVûÉcÉå lÉÉlÉÉ AÉeÉÉåoÉÉ xÉÇjÉmÉhÉå oÉÉWåûU 

mÉQûsÉå. qÉlÉÉiÉ mÉÉÌWûsÉåsrÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉcÉÏ EeÉVûhÉÏ lÉÉWûÏ qWûOûsÉÇ iÉUÏ 

cÉÉsÉÔ WûÉåiÉÏcÉ. lÉåqÉåcÉÏ rÉåiÉÉå....xÉÉUZÉÉ rÉÉuÉåVûcÉÉWûÏ ÌSuÉÉVûÏcÉÉ   

MüÉrÉï¢üqÉ. qÉÑsÉÉÇcÉÉ ÌMüsÉÌoÉsÉÉOû, qÉÉåœÉÇcÉÇ WûxÉhÉÇ, ÎZÉSVûhÉÇ, aÉmmÉÉ. 

mÉhÉ qÉeÉÉ UÉÌWûsÉÏ lÉÉWûÏ AÉiÉÉ. qWûhÉeÉå MüÉrÉï¢üqÉÉmÉÉxÉÔlÉcÉ xÉÑÂuÉÉiÉ 

fÉÉsÉÏ. lÉåWûqÉÏmÉëqÉÉhÉå xÉÑÂuÉÉiÉ uWûÉrÉsÉÉcÉ EzÉÏU. sÉÉåMüÉÇcÉÏ uÉÉOû mÉWûÉiÉ 

uÉåVåûuÉU AÉsÉåsrÉÉÇuÉU AlrÉÉrÉ MüUiÉÉiÉ Wåû MüxÉÇ xÉqÉeÉiÉ lÉÉWûÏ?           

LMüSÉ MüÉrÉï¢üqÉ ÌSsÉåsrÉÉ uÉåVåûuÉU xÉÑÃ WûÉåiÉÉå Wåû MüVûsÉÇ, MüÐ mÉÉVûiÉÏsÉ 

uÉåVûÉ mÉÑRûcrÉÉ uÉåVåûxÉ. mÉhÉ sÉ¤ÉÉiÉ MüÉåhÉ bÉåiÉÉå? AÉÍhÉ qÉUÉPûÏ sÉÉåMüÉÇcÉÉ 

MüÉrÉï¢üqÉ qWûOûsrÉÉuÉU xÉÉUÉ MüÉrÉï¢üqÉ qÉUÉPûÏiÉÔlÉ AxÉåsÉ AxÉÇ uÉÉOûsÉÇ 

WûÉåiÉÇ. CjÉå iÉU qÉÑsÉÉÇcrÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉÇcÉÏ xÉÑÂuÉÉiÉcÉ ÌWÇûSÏ aÉÉhrÉÉcrÉÉ 

lÉÉcÉÉuÉU fÉÉsÉÏ. LuÉRûÏ LuÉRûÏzÉÏ qÉÑsÉÇ MÇüoÉUÉ WûsÉuÉÔlÉ lÉÉcÉiÉÉiÉ.    

ÌuÉlÉÉåSÏcÉ uÉÉOûiÉ WûÉåiÉÇ. LMüÉiÉUÏ zÉåÇoÉŽÉsÉÉ irÉÉiÉsÉÉ LMüÉSÉ iÉUÏ zÉoS 

xÉqÉeÉiÉ AxÉåsÉ iÉU zÉmmÉjÉ. iÉå WûÉåiÉÇrÉ ÌiÉiÉYrÉÉiÉ bÉUcrÉÉ SåuÉÉxÉqÉÉåU 

qWûhÉÉrÉcÉÇ AjÉuÉïzÉÏwÉï UÇaÉqÉÇcÉÉuÉU rÉåFlÉ LMüÉSÇ MüÉOïû qWûhÉÔlÉ SÉZÉuÉhÉÉU. 

AÉDuÉÌQûsÉÉÇcÉÏ WûÉæxÉ. SÒxÉUÇ MüÉrÉ? MüÐiÉïlÉ, iÉqÉÉzÉÉ xÉÉUÇ LMüÉcÉ eÉÉaÉÏ 

AxÉÇ uÉÉOÕûlÉ aÉåsÉÇ ¤ÉhÉpÉU. aÉåsÉÏ iÉÏxÉ uÉwÉÇï aÉÉuÉÉiÉcÉ UWûÉhÉÉUå lÉÉlÉÉ 

AÉeÉÉåoÉÉ aÉÉQûÏmÉÉzÉÏ mÉÉåcÉsÉå. ÌuÉcÉÉUÉiÉcÉ irÉÉÇlÉÏ aÉÉQûÏcÉÇ SÉU AÉåRûsÉÇ. 

AÉiÉÉ xÉuÉrÉÏlÉå rÉåFlÉ oÉxÉÉrÉcÉÇ qÉÇQûVûÉcrÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉÇlÉÉ WåûcÉ ZÉUÇ. 

AÉåVûZÉÏcÉÏ eÉÑlÉÏ qÉÉhÉxÉÇ iÉU TüÉUzÉÏ ÌTüUMüiÉcÉ lÉÉWûÏiÉ. iÉUÏ MÑühÉÏ 

AÉsÉÇ AxÉsÉÇ iÉU qWûhÉÔlÉ oÉxÉsrÉÉ oÉxÉsrÉÉ AÉåVûZÉÏcÉÉ cÉåWûUÉ 

kÉÑÇQûÉVûÉrÉcÉÉ. iÉzÉÏ WûÏ lÉuÉÏlÉ ÌmÉRûÏ oÉUÏ AÉWåû. qÉÉlÉ SåiÉÉiÉ, ÌuÉcÉÉUmÉÔxÉ 

MüUiÉÉiÉ. mÉhÉ iÉå ÌiÉiÉMÇücÉ. lÉuÉÏlÉ AÉåVûZÉÏ AzÉÉ MÑühÉÉzÉÏ WûÉåiÉ lÉÉWûÏiÉ. 

qÉaÉ oÉxÉÉrÉcÉÇ ZÉÑcÉÏïuÉU ÌPûrrÉÉ SåFlÉ. mÉÔuÉÏï MüxÉÇ, qÉÉåeÉMüÐ MÑüOÒÇûoÉ, 

NûÉåOûÉxÉÉ MüÉrÉï¢üqÉ AÉÍhÉ cÉWûÉ TüUÉVû fÉÉsÉÉ MüÐ xÉÇmÉsÉÏ ÌSuÉÉVûÏ.  

bÉUaÉÑiÉÏmÉhÉÉ WûÉåiÉÉ irÉÉiÉ AÉÍhÉ iÉÉåcÉ pÉÉuÉÉrÉcÉÉ eÉÉxiÉ. AÉiÉÉ xÉaÉVåûeÉhÉ 

xmÉkÉÉï AxÉsrÉÉxÉÉUZÉå MüÉrÉï¢üqÉ xÉÉSU MüUiÉÉiÉ iÉÉxÉlÉç iÉÉxÉ. eÉåuÉhÉÉcÉÉ 

bÉÉåVû bÉÉsÉiÉÉiÉ, AÉÍhÉ qÉÉhÉxÉÇ iÉU CiÉMüÐ uÉÉRûsÉÏ AÉWåûiÉ MüÐ eÉ§ÉÉ 

pÉUsrÉÉxÉÉUZÉÏ uÉÉOûiÉå. lÉuÉÏlÉ rÉåhÉÉîrÉÉ qÉÉhÉxÉÉcÉÇ MüÉWûÏ ZÉUÇ lÉÉWûÏ. 

qWûhÉeÉå eÉ§ÉåiÉ AÉåVûZÉÏ WûÉåhÉÉU iÉUÏ MüzÉÉ? oÉxÉsÉåsÉÏ AxÉiÉÉiÉ ÌoÉcÉÉUÏ 

WûUuÉsÉsÉåsrÉÉ qÉÑsÉÉÇxÉÉUZÉÏ.  mÉÑRûcrÉÉ uÉwÉÏï ÌTüUMüiÉcÉ lÉÉWûÏiÉ mÉÑlWûÉ. qÉaÉ 

AÉqWûÏ iÉrÉÉUcÉ- qÉÇQûVûÉiÉ sÉÉåMü rÉåiÉ lÉÉWûÏ qWûhÉÉrÉsÉÉ. AÉqWûÏ eÉÑlÉÏ 

qÉÉhÉxÉÇ AÉmÉsÉå rÉåiÉÉå iÉå bÉUÏ oÉxÉÔlÉ MüUÉrÉcÉÇ MüÉrÉ qWûhÉÔlÉ, mÉhÉ bÉUÏcÉ 

oÉxÉÉuÉÇ AxÉÇ WûssÉÏ uÉÉOûÉrÉsÉÉ sÉÉaÉsÉÇ AÉWåû. qWûhÉeÉå fÉÉsÉÇrÉ MüÉrÉ, MüÐ 

Wåû xÉÇxM×üiÉÏcÉÇ uÉåQû AeÉÏhÉï WûÉåiÉ cÉÉsÉsÉÇ AÉWåû. sÉÉSiÉÉiÉ lÉÑxÉiÉå   

MüÉrÉï¢üqÉ LMüÉqÉÉaÉÔlÉ LMü. AÉÍhÉ WûÏ AxÉsÉÏ AkÉïuÉOû xÉÇxM×üiÉÏ ÌMüiÉÏ 

ÌSuÉxÉ EUÉzÉÏ oÉÉVûaÉÉrÉcÉÏ? lÉÏOû kÉUÉ lÉÉWûÏiÉU mÉÔhÉïmÉhÉå xÉÉåQÕûlÉ iÉUÏ ±É! 

lÉÉlÉÉ AÉeÉÉåoÉÉÇlÉÏ ÌSurÉÉÇcrÉÉ qÉÉVûÉ sÉÉuÉÔlÉ xÉeÉuÉsÉåsrÉÉ SåuÉVûÉMüQåû SØ¹Ï 

OûÉMüiÉ aÉÉQûÏ cÉÉsÉÔ MåüsÉÏ. SåuÉVûÉmÉÉxÉÔlÉ xÉÇjÉ aÉiÉÏlÉå aÉÉQûÏ SÕU SÕU 

eÉÉrÉsÉÉ sÉÉaÉsÉÏ, mÉhÉ ÌuÉcÉÉUÉÇcÉÉ bÉÉåVû MüqÉÏ lÉ WûÉåiÉÉ lÉÉlÉÉ AÉeÉÉåoÉÉÇcrÉÉ 

qÉlÉÉiÉ xÉÉåxÉÉšÉcrÉÉ uÉÉîrÉÉxÉÉUZÉÉ bÉÉåÇbÉÉuÉiÉcÉ UÉÌWûsÉÉ...  

qÉÑsÉÉZÉiÉ: AqÉåËUMülÉ ÌlÉqÉÉïirÉÉÇcÉÉ qÉUÉPûÏ ÍcÉ§ÉmÉOû-‘mÉUiÉÑ’    

              - AzÉÉåMü AÇoÉQåïûMüU (uÉÊÍzÉÇaOûlÉ QûÏxÉÏ) 

Kids’ Corner: Birthday Balloon Ball 
        By- Rajiv Tambe (Dombivali (E)  MS, India) 

UÉÍzÉpÉÌuÉwrÉ: ÌQûxÉÇåoÉUû, 2014 - SÉSÉ SÉqÉsÉå (lrÉÔ eÉxÉÏï)   

uÉÉcÉhrÉÉxÉÉPûÏ xÉÇMåüiÉxjÉVû: click or visit- 

http://www.bmmonline.org/vrutta-esahitya/    

 

http://www.bmmonline.org/vrutta-esahitya/
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Continuing Care at Home (CCAH) Programs:  
A unique alternative to Long Term Care insurance 

Balwant N. Dixit, Ph. D. 
Professor of Pharmacology (Emeritus) 

608 Ravencrest Road, Pittsburgh, 
PA  15215 USA 

(412) 963-8023, (bdixit@pitt.edu) 
     
        Continuing Care at Home 
(CCAH) Programs and their    
Locations:  Continuing Care at 
Home (CCAH) is a unique          
alternative to Long Term Care    
Insurance.  Such programs are not 
very common but they are          
expected to expand in the future as 

the number of those who are 60+ is expected to increase 
as “baby boomers” retire.  CCAH programs eliminate   
expenses such as the upkeep and maintenance of a    
facility. This mode of service delivery is ideal for the     
middle-income seniors who choose not to move into a 
traditional Continuing Care Retirement Community 
(CCRC) which are usually quite costly, still receiving the 
most appealing component of the CCRC - the full        
continuum of care.  At present, CCAH programs are 
available in six states; New Jersey, Pennsylvania, Ohio, 
Tennessee, Maryland and Delaware. OH & TN have no 
regulations. NJ & PA require state licensing. Maryland’s 
program is legislated by the State. Most offer portability 
within USA after being a member for a year or more.  
California initiated Legislative action in 2042 to allow a 
private residence to become a licensed residential care 
facility and the legislation is in its final phase of approval.  
         The following is a brief description of Longwood at 
Home (LaH), a Continuing Care at Home (CCAH)       
Program located in the Pittsburgh area providing services 
to members that reside in the five county areas in     
Western Pennsylvania.  My wife, Vidya, and I became 
members of LaH two years ago.  We have had a very 
good experience with this program as described later in 
this article. I have also included a brief description of 
Friends Life Care (FLC), a CCAH program located 
near Philadelphia, PA, and operating in eastern        
Pennsylvania and Delaware, with residents of both states 
qualifying for membership. It is very similar to LaH      
program and information about it might be useful to those  

living in that area if they decide to “piggy-back” like we 
have done in Pittsburgh with LaH. 
 (1) Longwood at Home:  A unique alternative 
to Long Term Care insurance, Longwood at Home (LaH) 
is licensed by the Pennsylvania Department of Insurance 
and provides services to those residing in the five county 
areas of Western Pennsylvania- 
 (http://www.longwoodathome.org). LaH, strengthened by 
its  affiliation with Presbyterian SeniorCare’s accredited 
Aging Services Network (http://www.srcare.org/) skillfully    
matches you or your loved one with a care coordinator 
who will listen to your goals and work with you to plan for 
your future needs, asset protection and tax                   
benefits.  While you enjoy your healthy, active lifestyle 
today, a LaH membership guarantees the very best     
private duty and facility-based care as your needs change. 
For a YouTube video: 
 (http://www.youtube.com/watch?v=RMGSPNh0d_). 
           The following are important features of the       
Longwood at Home: 
(i) Service & Care Options:  One-time enrollment fee and 
low monthly fee provides a member an access to a        
continuum of services right in your home. A portion of the 
fees is Federal Tax deductible since it is attributable     
toward medical expenses. 
(ii) Care Coordination & Care Continuum:  As a member 
of Longwood at Home, a personal Care Coordinator can 
arrange any service you might require. In the event of an 
emergency, Care Coordination staff is available 21 hours 
a day, seven days a week. As your needs change,     
Longwood at Home can coordinate a variety of care      
options from companion/homemaker services, to licensed 
home healthcare and home care aide services, live-in  
assistance.  
(iii) Home Inspection: During the first year of membership 
and every other year thereafter, LaH will provide a        
licensed therapist to do a safety and functional inspection 
of your home and make modification recommendations.  
(iv) Transportation: Longwood at Home provides       
transportation to and from medically necessary outpatient 
procedures and for hospitalizations. A care giver always 
accompanies a member during such appointments. LaH 
can also assist with transportation coordination for other 
needs, such as routine doctor visits, however members 
are responsible for the costs for such visits.   
(v) Coverage Options: LaH offers six levels of coverage 
for healthy adults age 60 and over. Each program offers 
the opportunity to remain independent in one’s home with 
the support of a professional Care Coordinator, plus    
access to a lifetime of excellent, affordable care and     
services as your needs change. 
(vi) Insurance: Members are required to maintain        
Medicare A & B insurance plus Medicare Supplemental 
Insurance known as Medigap plan or a Medicare         
Advantage Plan. Both are offered by private insurance 
carriers.  
(vii) Residential requirements: A resident of the five county 
area of Western Pennsylvania (i.e. Allegheny, Beaver, 
Butler, Washington or Westmoreland) on the day he or 
she decides to enroll. 
(viii) Portability: One of the most unique features of this 
program is its portability. A member who needs care while 
travelling or residing outside the service area of the five 
counties, but within USA, arrangements can be made for  

   E¨ÉUUÇaÉ WûÉ oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVûÉcÉÉ LMü ÌuÉpÉÉaÉ AÉWåû. AÉrÉÑwrÉÉcrÉÉ 

E¨ÉUÉkÉÉïiÉÏsÉ eÉÏuÉlÉ AÉlÉÇSÏ, xÉqÉÉkÉÉlÉÏ, AÉÍhÉ Ì¢ürÉÉzÉÏsÉ UWûÉhrÉÉxÉÉPûÏ 

MüÉrÉ MüUiÉÉ rÉåDsÉ rÉÉcÉÉ ÌuÉcÉÉU MüUhrÉÉxÉÉPûÏ WûÉ ÌuÉpÉÉaÉ AÉWåû. aÉÉuÉÉåaÉÉuÉÏ 

mÉËUwÉSÉ, qÉåVûÉuÉå AÉrÉÉåÎeÉiÉ MüUhrÉÉxÉ qÉUÉPûÏ qÉÇQûVûÉÇlÉÉ E¨ÉåeÉlÉ SåhÉå, qÉSiÉ 

MüUhÉå, uÉ×¨ÉÉiÉÔlÉ qÉÉÌWûiÉÏ uÉ sÉåZÉ mÉëÍxÉ® MüUhÉå AxÉå MüÉWûÏ EmÉ¢üqÉ xÉÑÃ 

AÉWåûiÉ. 2013crÉÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉiÉ E¨ÉUUÇaÉ lÉÉqÉSÍzÉïMüÉ mÉëÍxÉ® fÉÉsÉÏ AÉWåû. 

irÉÉiÉ 55crÉÉ uÉUÏsÉ uÉrÉÉcrÉÉ qÉUÉPûÏ sÉÉåMüÉÇcÉÏ qÉÉÌWûiÉÏ AÉWåûcÉ, mÉhÉ ÌuÉÌuÉkÉ 

ÌuÉwÉrÉÉuÉUÏsÉ sÉåZÉ uÉ qÉÉÌWûiÉÏWûÏ AÉWåû. E¨ÉUUÇaÉ Wåû xÉSU qWûhÉeÉå AÉmÉsÉå 

ÌuÉcÉÉU urÉ£ü MüUhrÉÉxÉÉPûÏ, qÉÉÌWûiÉÏ SåhrÉÉxÉÉPûÏ, AxÉsÉåsÉå urÉÉxÉmÉÏPû AÉWåû. 

iÉåuWûÉ AÉmÉsÉå sÉåZÉ, qÉÉÌWûiÉÏ uÉ mÉëÌiÉÌ¢ürÉÉ ashoksapre@gmail.com 

rÉÉ DqÉåsÉ mÉ¨rÉÉuÉU mÉÉPûuÉÉurÉÉ. 

mailto:bdixit@pitt.edu
http://www.longwoodathome.org
http://www.srcare.org/presbyterian-seniorcare
http://www.srcare.org/presbyterian-seniorcare
http://www.srcare.org/
http://www.youtube.com/watch?v=RMGSPNh0d_
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utilization of equivalent services provided the member has 
completed at least one year with LaH. 
(ix) LaH Membership for those who have Long Term Care 
Insurance: A person with long term care insurance 
(LTCI), can become a member of Longwood at Home 
which works hand-in-hand with the policy. If the policy   
holder meets the criteria for long term care insurance    
coverage (i.e. inability to perform two activities of daily    
living for 90 days or severe cognitive impairment) the policy 
can be used to pay the monthly premium for LaH. LaH 
does what the long term care insurance will not do, in that 
LaH offers personal care coordination and immediate    
response – any change in health or functional status or 
inability to perform one activity of daily living – no waiting 
period. However, it is important to know that if one stops 
paying premiums for Long Term Care Insurance, coverage 
will cease.   
     (2) Friends Life Care:  Founded in 4985, Friends Life 
Care (FLC) is a nonprofit Quaker organization serving   
eastern Pennsylvania and Delaware - 
(http://friendslifecare.site-ym.com).  FLC is regulated by the 
Pennsylvania Department of Insurance as a continuing 
care retirement community, and like Longwood at Home it 
provides professional care management, home care and 
related personal care services, along with unique programs 
to help members improve their long-term health and vitality. 
Headquartered near Philadelphia, PA, FLC operates in 
eastern Pennsylvania and Delaware. Residents of both 
states qualify for membership. The plan is portable for 
members who move within the United Sates—either to  
another state or region, or into another living arrangement, 
including downsizing to an apartment or a fee-for-service 
retirement community. For members who relocate, and for 
those who like to travel, Friends Life Care arranges care 
through affiliated organizations that meet their rigid    
standards of excellence. FLC extends membership to 
adults aged 10 to 84 who are in reasonably good health 
and living independently but not currently in a facility. 

 Our Experience with Longwood at Home and  
lessons learned 

       We flew to Washington DC on June 6
th
 for a short   

vacation and checked into a hotel in Alexandria (VA), about 
a mile from a Metro station. On the first day we spent most 
of our time visiting the Holocaust Museum. The next day 
we walked from the Smithsonian Metro stop all the way to 
the Lincoln Memorial, a distance of over a mile. My wife, 
Vidya, suddenly came down with intense pain in her left 
leg; she could not even stand up and nearly collapsed.  A 
park ranger came and tried to help but realized the        
situation was serious. DC EMS was called and Vidya was 
taken to George Washington University Hospital (GWUH) 
emergency room.  Initially admission was declined since 
Vidya’s insurance plan rejected the emergency room     
coverage as well as in-hospital stay. I had to sign papers 
agreeing to pay the bills in case our claim was rejected. I 
knew that since Vidya was never employed in the USA she 
does not have Medicare A & B coverage on her SS#.,    
although her “UPMC for Life” insurance ID card lists her 
SS#. I suggested to the admitting nurse to try my SS#. It 
worked. Vidya was admitted for emergency care and given 
pain control medication.  X-ray and a few other tests were    
necessary for a diagnosis.  After about four hours, I was 
informed that Vidya needs to be admitted for additional 
care since she was not able to stand up or walk even a few  

steps. I wanted to stay in DC until a diagnosis was made, 
but no matter whatever I tried I could not find a room to 
stay after June 8

th
 anywhere in the DC area or in nearby 

suburbs. Neither the inter-hotel accommodation services 
nor GWUH were helpful. Vidya agreed to stay in hospital. 
I returned to Pittsburgh on June 9

th
 so that I could make 

all necessary arrangements. Our social worker from 
Longwood at Home also made calls to several             
organizations to seek advice and to help us. After four 
days in hospital Vidya was transported by a fully 
equipped EMS ambulance with the help of Assist America 
from Washington DC to Pittsburgh (216 miles). All those 
who have “UPMC for Life” (a medicare Advantage Plan) 
plans also get Assist America as one of the benefits for 
no additional payment. 
       What is Assist America? Assist America, a global 
emergency travel assistance plan, helps you when you 
have a medical emergency more than 400 miles from 
home and are not sure where to turn. I found out that   
Assist America will not provide services if a patient needs 
to be transported from one medical facility to another 
medical facility of similar capabilities, but Assist America 
will transport a patient from a medical facility to the      
patient’s residence. Assist America services are          
accessible 21 hours and free of charge to members. A 
single phone call activates Assist America services 21 
hours/day, 365 days/year and is available from any l   
ocation in the world — no exceptions. Communication 
specialists are available in any language — from          
Arabic to Zulu. There are no costs and minimal             
restrictions. Assist America pays for all the services it  
provides. There is no financial cap on any of the Assist 
America services. Not all Health Insurance carriers      
provide Assist America as a benefit. More than 300,000 
companies and schools do. One should call the host    
insurance carrier for more information. 
       When I contacted a representative of Assist America 
and gave him all the details about the condition my wife 
was in, he suggested that my wife will be transported by a 
taxi cab with a driver but no other equipment such as a 
cane, or a walker, or a wheelchair will be available to her, 
since it takes a maximum of 2.5 hours for a cab to come 
to Pittsburgh from GWUH.  I declined not to accept such 
an arrangement since it would take at least 5 hrs. to 
reach Pittsburgh. When I insisted that my wife’s condition 
is such that she needs to be transported by an             
ambulance I was informed that I need to make some    
other arrangement. So, as a standby, I contacted a        
private medical transport company which agreed to      
provide the necessary transport at a cost of $3,600. I then 
informed the representative of GWUH dealing with the 
situation that under the Medicare Act a patient can reject 
discharge if he/she feels insecure after discharge and 
from that point on all the hospital charges become the 
responsibility of the hospital. I advised Vidya not to leave 
GWUH unless a Medicare representative comes to see 
her.  The situation changed very rapidly. The next day at 
6:00 AM a representative of Assist America called and 
informed me that my wife will be transported to Pittsburgh 
by a fully equipped EMS ambulance. It took almost 6.5 
hours for the EMS ambulance to reach our home in    
Pittsburgh from GWUH. After her return to Pittsburgh 
Vidya underwent X-ray, MRI and bone scans have been 
completed. No definite diagnosis has  been  made  as  to   
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why she became so disabled in Washington DC. With physical     
therapy and other supportive treatment she has shown considerable 
progress. 
    What happened to Vidya can happen to anyone anywhere. One 
must be prepared with all the information to deal with such situations. 
I learned a lot. All throughout this time our assigned social worker 
from Longwood at Home was working with us to get everything    
arranged. When the ambulance arrived at our house the Director of 
Home Care, a care giver and our social worker were there in the 
drive-way to help.  For the next 18 hours care was provided around 
the clock and then on, care givers have been coming home every 
day for 8 to 40 hrs. providing help as needed.  All caregivers come 
on time and are well behaved and trained, and as of July 30

th
 over 

250 hours of home care was provided. Caregivers also helped in 
many household chores such as meal preparations (if asked),      
grocery shopping, prescription pick-up, taking Vidya to medical tests 
and to doctor’s appointments. They do regular laundry, cleaning  
dishes and vacuuming as well as garbage disposal and any other 
light house-keeping chores we asked for. Each caregiver wrote a 
brief report on Vidya’s progress, mediations she took, her diet as well 
as all other activities she participated in. Such logs were helpful for 
the subsequent caregivers and also to the supervisor who monitors 
the services provided.  Becoming a member of Longwood at Home 
was the most rational decision we made two years ago. We did not 
have to file any claims, no waiting time to qualify to  receive help, and 
no payment for any services we have received. We learned a lot from 
this unusual experience. Unexpected adversity provides a great 
learning experience, but it has its own cost! 
 
Acknowledgement: Grace Smith of LaH, Sudhir Manohar and Girish 
Godbole made useful comments.   

      - ÌuÉlÉiÉÉ MÑüsÉMühÉÏï (ÍzÉMüÉaÉÉå, CÍsÉlÉÊrÉ) 

 

 

 

 

 

 

 

AÉaÉÉqÉÏ uÉwÉÉïoÉ¬sÉ, MüÉrÉ aÉÉuÉå aÉÉhÉå   

rÉÑaÉÉlÉÑrÉÑaÉå LåMÔü rÉåiÉÉiÉ, A-pÉÇaÉ, iÉUÉhÉå  

 

LMüÉ uÉwÉÉïcÉÏ AZÉåU, iÉÏcÉ lÉÉÇSÏ SÒerÉÉcÉÏ  

‘mÉÑRåû eÉÉiÉ UWûÉhÉå’ eÉhÉÑÇ xÉÉS WûÏ ÌlÉxÉaÉÉïcÉÏ  

 

WûxÉÑ, AÉxÉÑ, CwÉÉï, AÉzÉÉ... uÉåRiÉÏsÉ xÉÉUå ¤ÉhÉ 

mÉëÉ£ülÉÉcrÉÉ mÉÉUŽÉiÉ, xÉÉcÉiÉÏsÉ MüÉWûÏ MühÉ  

 

xÉÇÍcÉiÉÉcÉÉ lÉÉS bÉÑqÉåsÉ, AlÉÑpÉuÉÉÇcrÉÉ oÉÉåsÉÉiÉ  

MüÉsÉcÉ¢ü ÌTüUiÉ UÉWûÏsÉ AÉmÉsrÉÉcÉ iÉÉsÉÉiÉ !    
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MAHARASHTRA  FOUNDATION 
Social & Economic Justice for All 

(NGO in Special Consultative Status with the Economic and Social Council of the United Nations) 

 

Support  Our  Projects in 2015, with NGO Partners in India  
 

- Taking Education to home - Potli Project   
 
- Purush Samvad Kendra:  Nari Samata Manch counseling services for men 

 
- Gender Sensitization and Mentoring of young men: Men Against         
Violence & Abuse (MAVA) 
 
- Rehabilitation of Mentally ILL   
 
- Life Skills Education for Children through play  
 
- Cervical Cancer Prevention in HIV infected women  
 
- Family Counselling Centre Project  
 

                                               - Addressing Gender Based Violence by engaging youth in slums  
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NY 10008-2287 

For Details, Visit:   http://www.maharashtrafoundation.org  

http://www.maharashtrafoundation.org

