
          नमस्कार मंडळी, 
     २०१६च्या ह्या शेवटच्या अंकात लिहिण्यापूवी वर्षभरातल्या 
घटनांचा आढावा घ्यायिा बसिो पण पहिल्या दिा महिनयांपेक्षा 
नोव्िेंबरच सनसनाटी बातमयांनी भरिा िोता िे प्रकर्ाषने 
जाणविं. अमेररका आणण भारत ह्या दोनिी देशांच्या इततिासात 
‘न भूतो न भववष्यतत’ अशा ह्या घटना िोत्या. एकीकड े
िोकशािीचं अभूतपूवष आणण बरंचसं अनाकिनीय प्रदशषन तर 
दसुरीकड े स्वराज्याचं सुराज्य करण्याच्या उद्देशाने उचििेिं 
प्रगतीशीि पण धाडसी पाऊि! आणण अशा प्रसंगी आपण 
आशावादी रािायचं की भववष्याच्या चचतंनेे खचून जायचं ह्या 
संभ्रमात पडिेिा मध्यमवगष! ववववध प्रसार माध्यमांतून 
पसरवल्या गेिेल्या खऱ्या-खोट्या बातमयांमुळे उभी राहििेिी 
अनेक प्रश्नचचनि आपल्यािा भेडसावतािेत. आज ह्या घडीिा 
सवष प्रसंगांना धीराने आणण संयमाने सामोरे जाणे िेच आपल्या 
िातात आिे. असो, कािाय तस्मै नम: 
     तर मंडळी, उत्सािात साजऱ्या झािेल्या हदवाळी नंतर 
आपण सवषजण आता नवीन वर्ाषची वाट पाितो आिोत. 
आपल्यापैकी बरेचजण आपिं New Year’s Resolutionकाय 
असावं ह्याचािी ववचार करत असतीि. गेिी पस्तीस वर्े 
अखंडपणे सुरू असिेिा बिृनमिाराष्र मंडळाचा िा “वतृ्त” प्रकल्प 
मात्र आजिी उत्तर अमेररकेतल्या मराठी िोकसंख्येचा ववचार 
करता फारच थोड्या िोकांना पररचचत आिे. गेिी अनेक वर् े
वतृ्ताच्या संपाहदका मिणून सौ. ववनता कुिकणी आणण त्यांच े
सिकारी-सल्िागार श्री. मोिन रानड ेआणण श्री. वैभव पुराणणक 
अततशय आत्मीयतनेे वतृ्ताचा प्रत्येक मालसक अंक वळेेवर 
प्रकालशत करतात. आपल्या सदस्य मंडळांच्या अध्यक्षांना माझी 
नम्र ववनंती आिे की आपण प्रत्येक अंक आवजूषन आपल्या सवष 
सभासदांना इ-मेि द्वारे पाठवावा. िलित साहित्य, इतर 
मंडळांमधल्या घडामोडी, ब.ृम.मं. च े उपक्रम आणण २०१७ च्या 
अचधवेशानाववर्यीची उपयुक्त माहिती वतृ्तात असत.े उत्तर 
अमेररकेतल्या प्रत्येक मराठी नागररकापयतं िे वतृ्त पोिोचणे 
आवश्यक आिे. नोव्िेंबरच्या अखेरीस  माझी भारत भेट झािी 
त्या वेळी िोकसत्ता आणण सकाळ ह्या मराठी वतृ्तपत्रांच्या 

संपादकांशी प्रत्यक्ष संवाद साधता आिा. आपल्या मंडळाच्या 
कायाषची सववस्तर माहिती जाणून घ्यायिा त ेअततशय उत्सुक 
िोत.े त्या ववर्यी पुढच्या महिनयात सववस्तर लििीनच. “मराठी 
तततुका मेळवावा” िे आपिं बोधवाक्य साथष करण्याचा आमच्या 
कायषकाररणीचा कायमच प्रयत्न असतो. आपल्या सवांचा 
सिभाग, सिकायष आणण शुभेच्छा कायम आमच्या सोबत असू 
द्या िीच ववनंती. 
    तुमिा सवांना २०१७ च्या अचधवेशनािा येण्याचं आग्रिाचं 
आमंत्रण आिेच. अचधवेशनाची नावनोंदणी हदवाळीच्या 
सुमूिताषवर सुरु झािी आणण केवळ पंधरा हदवसांत १७०० िून 
अचधक िोकांनी सुरुवातीच्या सवितीच्या दराचा फायदा घेऊन 
नावनोंदणी केिी आिे िी अलभमानाची गोष्ट आिे. सवितीच्या 
दराचा दसुरा टप्पा ह्या वर्ाषच्या अखेरी पयतं उपिब्ध आिे तरी 
ह्या संधीचा जरूर फायदा घ्या आणण त्वररत नावनोंदणी करा. 
आपिी सवांची आमिी आणण अचधवेशनाच े संयोजक-स्वयंसेवक 
आतुरतेने प्रतीक्षा करीत आिोत. 
     बराय तर मंडळी, आता भेटूया नवीन वर्ाषत!  
    Happy Holiday Season to all of you! 
   - तनतीन जोशी  
     अध्यक्ष, बिृनमिाराष्र मंडळ, उत्तर अमेररका   
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     बिृनमिाराष्र मडंळाची कायषकाररणी (2015-2017) 
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अध्यक्ष  तनतीन जोशी लशकागो, इलिनॉय 

सचचव सोना लभड े कफतनक्स, ॲररझोना  
कोर्ाध्यक्ष  मोहित चचटणीस लसॲटि, वॉलशगं्टन 
सदस्य  अजय िौदे अटिांटा, जॉल्जषया 
 अववनाश पाध्ये  बॉस्टन, मॅसॅच्युसेट् स     
 मेघा ओझरकर  ह्यूस्टन, टेक्सास  
 वविास सावरगावकर  नयुजसी, नयु जसी   
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बाल्ल्टमोर मराठी मडंळाची मराठी शाळा 
   १५ एवप्रि २०१६ रोजी बाल्ल्टमोर मराठी शाळेची स्थापना 
झािी. मराठी मंडळाचा भरघोस पाहठंबा व अनेक उत्सािी पािक 
व स्वयंसेवक यांच्या सिकायाषतून िे पाऊि उचििे गेिे त े
पहिल्या ४५ ववद्यार्थयांच्या नोंदणीने. वासंततक सत्रात (ल्स्प्रंग 
सेशन) िे पाउि िळूिळू  ल्स्थर िोत गेिे. उनिाळी सटु्टीनंतर 
पुनिा शाळा उघडिी व हदवाळीच्या कायषक्रमाची आखणी जोमाने 
सुरू झािी. बाल्टीमोर मराठी मंडळाचा हदवाळी कायषक्रम २२ 
ऑक्टोबरिा झािा. त्यातनलमत्ताने मराठी शाळेच्या मुिांनी 
अततशय तयारीने, हदवाळीच्या हदवसांची माहिती सांगणारे ििानसे 
मराठी नाटक सादर केिे. नाटकाची सुरुवात पिाटेच्या 
गाण्यावरीि नतृ्याने झािी, आणण शेवट संध्यासमयीच्या 
दीपज्योतीच्या सामुहिक गाण्याने केिा. शाळेचा आकर्षक फिक 
व मुिांनी शाळेत रंगविेल्या ििान ििान आकाश कंहदिांनी 
शाळेच ेटेबि  सुशोलभत केिे िोत.े शाळेचा िा प्रकल्प पुढीि वर्ी 
आणखी ववृधगंत िोवो िी इच्छा!  
                    - सनुदंा काकड े(बाल्ल्टमोर, मेररिँड)  

   अणखि भारतीय मराठी नाट्य-पररर्देतफे घेण्यात आिेल्या 
नाट्यिेखन स्पधेत डॉ. वप्रयदशषन मनोिर ह्यांनी लिहििेल्या 
"संगीत नाट्यसंभव" ह्या संहितिेा संगीत नाटकाच े ववशेर् 
पाररतोवर्क देण्यात आिे आिे. आद्य मराठी नाटककार श्री. 
ववष्णुदास भावे यांच्या जीवनावर िे नाटक लिहििेिे आिे. १८४३ 
सािी "सीतास्वयंवर" िे नवे नाटक ववष्णुदासांनीं सागंिीच े
संस्थानाचधपती श्रीमंत चचतंामणराव पटवधषन यांच्या सांगण्यावरून 
तनमूषन त े त्यांच्या दरबारात सादर केिे आणण त ेनाटक मराठी 
रंगभूमीचा मुिूतषमणी ठरिे आिे. श्री. ववष्णुदास भावे िे अत्यंत 
िरिुननरी गिृस्थ िोत े- िेखक, कवी, नाट्यतनमाषत ेतर त ेिोतचे, 
पण त्याचबरोबर त े स्थापत्य अलभयंता िोत,े त े रंग बनवत 
असत, कळसुत्री बािुल्या बनवत असत, वाद्यं बनवत असत, 
रंगपट अणण नेपर्थय करत असत. त्यांना वेगवेगळ्या भार्ा 
अवगत िोत्या. मागाषत उपल्स्थत झािेल्या कोणत्यािी अडचणींवर 
मात करून यश लमळण्याचा करारीपणा आणण हिममत त्यांच्या 
ठायी िोती. अशा एका अत्यंत समथष माणसाकडून मराठी 
रंगभूमीचा पाया रचिा गेिा, िी खरोखरच भाग्याची गोष्ट. 
त्यांच्या बिुगुणी अणण बिुआयामी व्यल्क्तमत्वाचा वेध घेणारं िे 
नाटक िवकरच मराठी रलसकांपुढे सादर िोईि अशी आशा 
करूया.   

डॉ. वप्रयदशषन मनोिर  ह्यानंा नाट्यिेखन स्पधेत परुस्कार 
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बिृनमिाराष्र मंडळ  १८ व ेअचधवशेन डरेॉइट,  जिु ै२०१७  

 सशुातं खोपकर (डरेॉइट, लमलशगन)   
   गेल्या कािी वर्ांत मराठी चचत्रपट-सषृ्टीची 
खूप प्रगती झािी आिे. मराठी नाटकांचं 
मित्त्व िोकांना पटू िागिं आिे. अचधकाचधक 
नवीन नाटकं येऊ िागिी आिेत. 'कट्यार 
काळजात घुसिी' ह्या चचत्रपटामुळे शास्त्रीय 
संगीतदेखीि सामानयांना मनापासून आवडू 

शकतं, िे आपल्या िक्षात आिं आिे. त्यामुळे आजच्या घडीिा 
इतके उत्तम मराठी किाकार आिेत, की बिृनमिाराष्र 
मंडळाच्या अचधवेशनात नक्की कुणाचा कायषक्रम ठेवावा िा प्रश्न 
पडतो! 'Paradox of  Choices'चं िे एक चपखि उदािरण! 
आपल्या कायषक्रम सलमतीने (programming committee) अशा 
कायषक्रमांची तनवड करताना दोन तनकर् डोळ्यांसमोर ठेविे.  
१) तो कायषक्रम जास्तीत िोकांना आवडिा पाहिजे. 
२) मनोरंजनाच्या थोडसंं पलिकडे जाऊन आपल्या समाजाच्या 
ककंवा किेच्या प्रगतीसाठी त्या कायषक्रमाने ककंवा त्यातल्या 
किाकारांनी कािी प्रयत्न केिेिे असावेत. 
    कािी सेलिब्रिटीजच्या सौंदयाषचं आपल्यािा कौतुक असतं, 
तर कािींच्या व्यल्क्तमत्वाचं. खरं तर ह्या ताऱ्यांचं ववश्वच 
वेगळं, एक आभासी दतुनया! पण मराठी चचत्रपट आणण नाट्य 
सषृ्टीतिा एक प्रखर तारा असा आिे, की जो ताऱ्यांच्या 
सषृ्टीतिा आघाडीचा नट तर आिेच, लशवाय तो आपल्या 
ववश्वातिा एक अस्सि माणूस आिे. अगदी खरा, मनािा 
लभडणारा, नाना पाटेकर! 'प्रिार'चा सणकी नाना, 'वजूद'चा कवी- 
नाना, 'Welcome'चा ववनोदी नाना, 'अब तक छप्पन'चा थंड 
रक्ताचा नाना, 'डॉ. प्रकाश बाबा आमटे' साकारणारा नाना, आणण 
'नटसम्राट'चा- नटसम्राट नाना! "िी सगळी रूपं एकच माणूस 
इतक्या समथषपणे कशी घेऊ शकतो?" असा प्रश्न प्रत्येकािा 
पडावा, अशी दैहदप्यमान कारकीदष असिेिा िा मराठमोळा 

माणूस. वरवर रागीट वाटणाऱ्या नानाचा एखादा िेख वाचिा,  

की त्याच्या संवेदनशीि मनाचं दशषन घडतं. तेव्िा नाना, ‘वरून 
टणक पण आतून मऊ’ खोबरं असिेल्या नारळासारखा वाटतो. 
मिाराष्रातल्या शेतकऱ्यांसाठी नाना जेव्िा झटतो, मोठी देणगी 
देऊ करतो, कष्ट उपसतो, तेव्िा मात्र त्या व्यल्क्तमत्वासमोर िात 
जोडावेसे वाटतात. अिो, एखाद्या हिऱ्यािा ककती पैिू असावेत! 
‘गप्पा with नटसम्राट' िा कायषक्रम आपण अचधवेशनासाठी घेऊन 
येत आिोत. मनापासून आणण भरभरून बोिणाऱ्या नानािा 
प्रत्यक्ष बघणं आणण ऐकणं िा आपल्या सगळ्यांसाठीच एक 
अववस्मरणीय अनुभव ठरेि, यात शंका नािी. 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        
      मिाराष्राने रंगभूमीवर, नाटकांवर ल्जतकं पे्रम केिं आिे, 
तततकं भारतातल्या इतर कुठल्याच राज्याने केिं नसेि! 'नाटक' 
िा आपल्या संस्कृतीचा एक मित्वाचा भाग आिे. दजेदार ववनोद 
आणण शास्त्रीय संगीताचा सुंदर लमिाफ असिेिं एक अलभजात 
नाटक आपण घेऊन येत आिोत- 'संगीत संशयकल्िोळ'! 
गाण्यांचा वािता झरा असणारं आणण िास्याची कारंजी उडवणारं, 
१०० वर्ांची परंपरा िाभिेिं, तनखळ आनंद देणारं, िे एक 
अजरामर नाटक! ववनोदाचे चौकार-र्ट् कार मारणारा प्रशांत दामिे 
आणण संगीताची सुरेि सफर घडवणारा रािुि देशपांडे जर एकाच 
वेळी त्यांची किा सादर करायिा असतीि, तर संगीत-नाट्य 
रलसकांसाठी ती एक पवषणीच ठरेि! १०० वर्ांपूवीचं नाटक नव्या 
रूपात आणणं, आजच्या नव्या वपढीिा एका अलभजात 
किाकृतीचा रसास्वाद देणं, िी एक प्रकारे किेची, रंगभूमीची 
सेवाच झािी. ह्या कायषक्रमाचं अजून एक वैलशष्ट्य मिणजे िे 
नाटक त्याच्या मूळ नेपर्थयासहित सादर िोणार असून नाटकाचा 
संच भारतातून आणण्यात येणार आिे! 
     कशी वाटिी कायषक्रमांची तनवड? पुढच्या महिनयात अजून 
कािी कायषक्रमांची माहिती घेऊन येऊ. ििान मुिांसाठी अगदी 
त्यांना आवडतीि अशा कायषक्रमांची आपण तनवड करत आिोत. 
   बरं, तुमिी अचधवेशनासाठी नोंदणी केिीत का? ३१ डडसेंबर, 
२०१६पयतं सवितीच्या दरात bmm2047.org)वर नोंदणी उपिब्ध 
आिे. चिा तर मग, पुनिा भेटू, पुढच्या महिनयात!   

MI मराठी - आपि ंअचधवशेन  

bmm2017.org
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मिोत्सवासाठी तनवडिी. कुठेतरी चचाष या प्रकारात मोडणाऱ्या या 
एकांकककेिा उभं करताना हदग्दशषन कसं करावं िे आव्िान िोतं. 
त्यामुळे, जबाबदारीची जाणीव झािी िोतीच, पण ‘आपल्या 
मुिािा ‘ड े केअर सेंटर’मध्ये पाठवताना जशी आईची घािमेि 
िोत असत,े तशी रुखरुख वाटत नव्िती. एकांकककेच्या 
हदग्दशषनाच े ना कधी धड े घेतिेिे, ना प्रत्यक्ष अनुभव. पुण्यात 
असताना ‘पुरुर्ोत्तम करंडक’सारख्या वेगवेगळ्या एकांककका 
स्पधाषत सिभाग घेतिा िोता. त्या तनलमत्ताने नाटक या क्षेत्राशी 
ओळख झािेिी. त्यात मी या देशात नवीन. तयार किाकारांचा 
संच बरोबर नािी. असं असताना ‘किा’ने आयोल्जत केिेल्या 
ऑडडशनमुळे अशाच समववचारी लमत्रमैब्रत्रणींच्या एका गटाशी 
ओळख झािी, आणण नाटकातिी पात्र ेतनल्श्चत झािी.  

नवीन िेखक, हदग्दशषकाच्या बरोबर काम करताना 
त्यािा स्वीकारत, आदर देत, प्रसंगी वाद घािून मतभेद व्यक्त 
करत माझ्या टीमने एकांकककेिा ताकदीने उभ ं केिं. ९ 
ऑक्टोबर, २०१६ रोजी िी एकांककका कबिे चथएटर येथे सादर 
झािी. त्या नाट्यगिृाचं व्यासपीठ, इतर तांब्रत्रक सुसज्जता िे 
सगळं स्वप्न वाटून गेिं. नाटकाचं सादरीकरण ‘प्रयोग’ असतो 
असं का मिटिं जातं याचा पुन:प्रत्यय आिा. आणण पुनिा एकदा 
खूप कािी लशकायिा लमळािं. नाटक झाल्यावर कौतुकिी झािं, 
आणण कािी रोखठोक टीकािी. त्यामुळे आपल्यातिी थोडीफार 
किा ल्जवंत असल्याचा आनंदच अचधक झािा िा भाग वेगळा. 

स्पधेसाठी नाटक करतानाचा अनुभव आणण त्यासाठी 
केिेिं जीवाचं रान, पूवी करंडकासाठी केिेिी धडपड आठविी. 
या वेळचा अनुभव त्यापेक्षा वेगळा िोता. नाटकात काम करणारा 
प्रत्येकजण स्वतःची नोकरी, घर, मुिं या सगळ्यातून वेळात 
वेळ काढून स्वतःची आवड जपत िोता. त्यामुळे या प्रकक्रयेमध्ये 
ठेिराव िोता, समजूतदारपणा िोता आणण थोडी प्रगल्भतािी 
िोती. तनरपेक्ष, तनखळ आनंद आणण आठवड्यातिे कािी तास 
चौकटीतल्या आयुष्यािा भेदत लमळविेिा तनवांतपणा िोता.  

लशक्षण पदवीने मोजायचं, नोकरी पैशाने, कुटंुब घराच्या 
आकाराने अशा संकुचचत ववचारसरणीिा छेद देत किेची आवड 
असणारे चार जण एकत्र येतात. एकमेकांच्या ववचारांची 
देवाणघेवाण करतात आणण  एका छानशा किाकृतीची तनलमषती 
करतात. यातून लमळणारा मोजता न येणारा ‘अनुभव’ खूप कािी 
लशकवून जातो, आणण नवं कािीतरी करण्याचं बळ देतो. 

 तनरोप  
मळू िेखक: द. मा. लमरासदार 
नाट्य-रूपातंर आणण हदग्दशषन:  

नीरज कुिकणी 
कॉिेजनंतर पुनिा एकदा कफरोहदयासारखं 
ववववधांगी आणण धमाि ‘धतींग’ नाटक 
करायचं असं मनात िोतं. “कधीतरी 

करूच रे” असं अनेक वेळा मिणूनिी तो कधीतरी उजाडनेाच.  

    सतत नवनवीन उपक्रम करण्यासाठी प्रलसध असिेल्या 
कॅलिफोतनषया आटषस   असोलसएशन- "किा" तफे ९ ऑक्टोबर रोजी 
तीन एकांकककांचा मिोत्सव सादर झािा. ह्या कायषक्रमात नयु 
जसीच्या अंजिी आगाशे यांना त्यांची ईस्ट कोस्टवर गाजिेिी 
"नशीबवान बाईच े दोन" िी एकांकककां सादर करण्यासाठी 
तनमंब्रत्रत केिं िोतं. अंजिी आगाशे यांचं सादरीकरण िा वाचचक 
अलभनय, देिबोिी अशा सवषच अंगांनी अववस्मरणीय अनुभव 
िोता. तसंच, बे एररयातीि दोन तरुण िेखक/हदग्दशषकांनी स्वतः 
लििून हदग्दलशषत केिेल्या एकांककका सादर केल्या. कुठल्यािी 
किाकृतीच्या तनलमषतीचा आनंद आगळावेगळाच असतो. 
त्याववर्यी त्या दोन िेखक/हदग्दशषकांच ेमनोगत: 

आज अचानक 
नाट्यिखेन आणण हदग्दशषन:  

नहंदता गाडगीळ  
  गेल्या कािी महिनयांपूवी ‘अचानक’ या 
शब्दाचा अथष मिा नव्याने नुसता कळिा 
असं नािी तर अनुभवायिािी लमळािा. 

काय गंमत असत,े आपण एखादी गोष्ट जेव्िा ठरवून करतो, 
आणण ती जमत,े तवे्िा आनंद िोतोच. पण जर अशी एखादी 
गोष्ट अनपेक्षक्षत असताना करायिा लमळािी, आणण थोड्याफार 
प्रमाणात ती मनासारखी करता आिी तर लमळतं त ेसमाधान. 
असो, आनंद, समाधान... असिा फार शाल्ब्दक खेळ नकोच. 
       जून महिनयात मी कॅलिफोतनषयात आिे. खूप वर्ांनी 
माझ्या एका शाळेतल्या मैब्रत्रणीिा भेटिे. पु. ि. मिणतात तस ं
दोन ड्रायव्िर, दोन कंडक्टर, दोन मुंग्या त्याच धरतीवर पुढे 
जाऊन मिणत,े शाळा ककंवा कॉिेजमधिे दोन लमत्र मैब्रत्रणी 
भेटिे, की न संपणाऱ्या गप्पांची फैर झडत.े ववशेर् मिणजे 
“यािा िे सांगायचं नािीये, ककंवा त े ततिा सांगायचं नािी, िे 
िक्षात ठेवायचं आिे...” असल्या कॉपोरेट भानगडी इथे नसतात. 
तर अशा ओघात ततने कॅलिफोतनषया आट् षस    असोलसएशन अथाषत 
‘किा’ या संस्थेतफे एकांककका मिोत्सव आयोल्जत िोत आिे’ िे 
सांचगतिं. ‘नंदे, करूया का नाटक?’ या ततच्या प्रश्नाने आमच्या 
एकांकककेिा सुरुवात झािी. नाटकाचा ववर्य वास्तवाशी संबंचधत 
असावा मिणजे तो िोकांना जवळचा वाटू शकतो िे ठरिं.    
    काळ जसजसा पढेु जातोय, मुिी सवाषथाषनं स्वतंत्र िोत 
आिेत,  तसतसं त्यांचं िग्न करण्याचं वय वाढत चाििेिं आिे, 
या मुिी असं का करत असतीि? िा ववर्य कुठेतरी प्रत्येकाच्या 
घरात, कट्ट यावर ऐकिा जातोय. त्यावर तनरतनराळी मतं व्यक्त 
िोतािेत. याच ववर्यावर आधाररत पण थोडीशी मनोरंजक 
एकांककका लिहिता आिी. मनात साठून असिेिे ववचार या 
नाटकाच्या तनलमत्ताने मिा मांडता आिे. 
        ‘किा’च्या कायषकारी सदस्यांनी एकांकककेची ती ल्स्क्रप्ट  

"किा"चा एकाकंकका मिोत्सव 
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पण आता त े स्वप्न आमच्या मोठ्या चमूच्या प्रयत्नामुळे 
आणण उत्सािामुळे साकार झािं. या प्रवासात सामीि 
झािेल्या सवांनाच एक आगळावेगळा अनुभव आिा. िा 
अनुभव इतका ववववधरंगी आिे, की एखादा आठवडाभर सुट्टी 
टाकून सगळं लििून काढिं पाहिजे असं वाटतं! 
     संहिता तनवडायच्या वेळी पहिल्यांदा ‘तनरोप’ ऐकिं, 
तवे्िा खरं तर मिा त्याच्यापेक्षा एक दसुरी संहिता ककंचचत 
जास्त आवडिी िोती. पण बिुतांशी चमूिा ‘तनरोप’ 
आवडल्यामुळे त े करायचं ठरविं. ‘तनरोप’ करण्यामागची 
माझ्या मनात स्वत:ची कािी कारणं िोती. पहििं कारण 
मिणजे, याआधी गावाकडचं नाटक करायची संधी कधी 
लमळािी नव्िती. दसुरं मिणजे, या नाटकाची ववशाि 
पाश्वषभूमी मोिक िोती,  वेगवेगळे प्रयोग करण्याची ती एक 
सुवणषसंधी िोती. खूप पात्रं असल्याने अलभनयाच्या दृष्टीनं, 
गोष्ट ल्जथे घडत े अशा हठकाणांच्या ववववधतमेुळे, 
नेपर्थयाच्या दृष्टीनं, गोष्ट साधीसरळ असल्याने 
नाट्यरूपांतराच्या दृष्टीनं, आणण ‘कफरोहदया करंडक’सारख्या 
ववववधांगी िाताळणीच्या दृष्टीनं प्रयोग करायची संधी िोती. 
     ‘तनरोप’चं नाट्यरूपांतर ववशेर् आव्िानात्मक िोतं. 
एकतर कथा नािी मिटिं तरी तशी सोपी आिे. दसुरं 
मिणजे द. मा. लमरासदारांनी कथेमध्ये ततच्या 
‘कथा’पणाचा पुरेपूर वापर केिा आिे. ततचं नाटक व्िायिा 
त्या कथेच ेप्रवेशात ववभाजन करणे, नाट्य तनमाषण करायिा 
आवश्यक तशी नवीन पात्र तनमाषण करणे, त्यानुसार नवीन- 
उपकथानकं, घटना, प्रवेश, कक्रया-प्रततक्रीया आणण त्यातून 
गंमत आणणे... असा सगळा प्रकार करावा िागिा. अजून 
एक गमतीचा भाग मिणजे ‘तनरोप’मधीि कुठिेिी पात्र िे 
मुख्य पात्र नसून ‘तनरोप’ िे स्वत:च एक मुख्य पात्र आिे, 
आणण बाकी सगळी पात्रं त्याची शत्रू आिेत, असं आमच्या 
िक्षात आिं. मग त्यानुसार त्या कथेची नाटक मिणून 
मांडणी सुरू केिी. नाट्यरूपांतर करताना त्यात ‘कफरोहदया 
करंडक’च्या शैिीप्रमाणे पण कथानकात लमसळून जातीि, 
असे किाप्रकार वापरायचं मनात िोतंच. सँड अॅतनमेशन, 
पोवाडा, एक धमाि ‘धतींग’ िावणी या गोष्टी 
चचकटवल्यासारख्या वाटू न देता, त्यातून मनोरंजन आणण 
कथाकथन अशा दोनिी गोष्टी साध्य िोतीि असा प्रयत्न 
आमिी केिा. 
   िा िा मिणता ‘किा’च्या संहिता जमा करण्याच्या 
मुदतीपयतं आमच्या नाटकाची संहिता तयार िोऊन ती जमा 
झािी, आणण पहििे काम फत्त ेझाल्याचा आनंद लमळािा. 
संहिता तनवडिी जाईपयंत िळूिळू बाकी चमू गोळा करायिा 
सुरुवात झािी िोती. योगायोगाने खूप मस्त िोक लमळत 
गेिे. संहिता तनवडिी गेिी, आणण ‘किा’च्या योजनेनुसार 
चाचण्या घेण्यात आल्या. या ऑडडशनसिा िोकांचा एकूण 
चांगिा प्रततसाद बघून खूपच समाधान वाटिे.  

- डॉ. मीना नरेूरकर (कफिाडले्ल्फया) 
िा िा मिणता सप्टेंबर उजाडिा आणण ३० सप्टेंबरिा 

अमेररकेत चचत्रीकरण झािेिा पहििा  मराठी चचत्रपट ‘अ डॉट कॉम 
मॉम’ मिाराष्रात प्रदलशषत करण्याच े नक्की झािे. कोणतािी 
चचत्रपट प्रदलशषत करण्याचा माझा पहििाच अनुभव, आणण तोिी 
मिाराष्रातीि व्यावसातयक जगात करायचा मिणजे त्या जगताची 
कािी पर्थये पाळायिाच िवीत. पीआर टीम, प्रमोटसष, डडल्जटि 
माकेहटगं टीम, पोस्टर डडझायनसष, प्रोमो कहटगं टीम, सॉगं 
एडडटसष, डडल्स्रब्युटसष, पेपर आणण टीव्िी पल्ब्िलसटी अशा सगळ्या 
टीम ठरवल्या गेल्या. कािी तनणषय बरोबर ठरिे, कािी चुकिे. जे 
शब्द मागच्या वर्ाषपयतं मी ऐकिेिी नव्ित,े त े आता रोजच्या 
वापराच ेझािे. खरं तर त्या आधी ४ जूनिा पणजी येथीि ९व्या 
गोवा कफल्म फेल्स्टव्ििमध्ये याच लसनेमाचा धमाकेदार शुभारंभ 
झािा िोता. पण तेंव्िा फेल्स्टव्िि आयोजकांनी मित्त्वाच्या 
जबाबदाऱ् या उचिल्यामुळे कािी जुजबी गोष्टीच आमिािा कराव्या 
िागल्या. त्यांच े प्रोमो अथवा पोस्टर डडझाईन उत्तम नव्ित ेतरी 
चािण्यासारखे िोत.े  

पुणे, मुंबई, कोल्िापूर या तीन मित्त्वाच्या हठकाणी 
प्रमोशन करण्याच ेठरविे. चचत्रपटात माझ्या मुिाच ेकाम करणारा 
साई गुंडवेार मुंबईतच राितो. चचत्रपटाची सवे सवाष मिणून मी दोन 
महिने आधी गेिे िोत.े चचत्रपटात माझी सून झािेिी नयू जसी 
येथीि  रहिवासी अपूवाष भािेराव आठवडाभर आधी मुंबईत पोचिी. 
त्यामुळे प्रथम आमिी दोघांनी आणण अपूवाष आल्यावर ततघाजणांनी 
प्रमोशनमध्ये भाग घेतिा. प्रमोशन करणे मिणजे सतत िोकांच्या 
डोळ्यासमोर येत रािणे. डडल्जटि टीमने सोशि मीडडयावर 
(फेसबुक, ट्ववटर, इनस्टाग्राम) चचत्रपटातीि प्रमुख आकर्षणांचा 
आणण गाण्यांचा भडडमार चािू ठेविा, तर पीआर टीमने 
वेगवेगळ्या हठकाणी भेटी देण्याचा. गणपती उत्सवाचे हदवस 
असल्याने त्याचा फायदा आमिािा लमळािा. मुंबईतीि कािी 
सावषजतनक गणेशोत्सव, पुण्यातीि िोकमत वतृ्तपत्राचा गणपती, 
कसबा पेठ, दगडूशेठ आहद गणेशांच ेआशीवाषद घेऊन अनेक प्रलसध 
आणण अप्रलसध टीव्िी आणण रेडडओ स्टेशनवरून चचत्रपटाच ेप्रमोशन 
केिे. मात्र गणपती उत्सवामुळे िोकवप्रय टीव्िी शो ‘चिा िवा येऊ 
द्या’ याच ेचचत्रीकरण बंद िोते. त्यामुळे त्या ‘शो’वर िजेरी िावता 
आिी नािी, याची खंत वाटिी.  

तीनिी गावातीि पे्रस कॉनफरनस चांगल्या झाल्या. 
मिाराष्राच े मुख्यमंत्री श्री. देवेंद्र फडणवीस यांच्या िस्त े
चचत्रपटातीि गाण्यांचा अल्बम प्रकालशत झािा, आणण त्याबद्दिची 
बातमी सवष वतृ्तपत्रात ठळकपणे झळकिी.  

अमेररकेत चचत्रीकरण झािेिा पहििा मराठी चचत्रपट 
‘अ डॉट कॉम मॉम’ अमरेरकेत प्रदशषनास सज्ज  
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      मात्र ३० सप्टेंबर याच हदवशी ‘धोनी’ िा ब्रबग बजेट हिदंी चचत्रपट 
प्रदलशषत झाल्याने आमच्या चचत्रपटािा मुंबईतीि मित्त्वाची चांगिी 
चचत्रपटगिेृ लमळािी नािीत. मुंबईत मराठी चचत्रपटांच्या शोिा प्राईम 
टाईम लमळायिा पाहिजे, असा सरकारी तनयम आिे. पण कक्रकेटच्या 
िोकवप्रयतमेुळे सरकारी कायदे धुडकाविे गेिे. खूप वलशिे िावूनिी दादर, 
पािे, चगरगांव, ठाणे या मराठी भागातीि चचत्रपटगिेृ आणण त्याचे 
प्राईमटाईम लमळवण्याचा आमचा प्रयत्न अयशस्वी ठरिा. मुख्यमंत्रयांची 
भेट अगदी सिज लमळािी, पण आधी तारखा ठरवूनिी िवी ती 
चचत्रपटगिेृ लमळािी नािीत, िी द:ुखद गोष्ट पचवायिा कहठण गेिे. 

आजवर मी फक्त रंगभूमीशी तनगडडत िोत.े चचत्रपट करताना 
रंगभूमीच्या दोनशेपट अचधक काम पडिे, आणण तसाच खचषिी झािा. 
अनेक िोकांच्या योगदानामुळे असंख्य अडचणींवर मात करत, कोणतािी 
अनुभव नसताना िा चचत्रपट घडिा. गेल्या अठरा महिनयांच्या 
चचत्रपटाच्या शुहटगंच्या तयारीपासून चचत्रपट प्रदशषनापयतंच्या प्रवासाचा 
आढावा घेताना मिा अनेक गोष्टींच े आणण योगायोगाच े खूप आश्चयष 
वाटत.े चचत्रपट-तनलमषती िी कष्ट आणण पैसा या पलिकडची गोष्ट आिे. 
नशीबाचािी त्यात फार मोठा भाग आिे. मिणूनच भारतीय 
चचत्रपटसषृ्टीतीि अनेक िोक नयुमरॉिॉजी, गंडदेोरे, भाग्यरत्ने, ज्योततर्ी, 
मुिूतष यावर का ववश्वास ठेवतात, ह्याच े गूढ आता मिा कळिे आिे. 
चचत्रपट पाहिल्यावर पे्रक्षक एका लमतनटात तो चांगिा का वाईट िे ठरवून 
मोकळे िोतात, पण त्यामागे ककतीजणांची आणण ककतीकाळची मेिेनत 
खचष झािेिी असत,े याची जाणीव मिा आता झािी. बॉिीवूड अथवा 
िॉिीवूडमध्ये चचब्रत्रत झािेिे ९९% चचत्रपट डब्यात धूळ खात पडतात िे 
कटू-सत्य आिे. या पाश्वषभूमीवर आमच्यासारख्या नवख्या िोकांचा 
चचत्रपट प्रदलशषत झािा, िा नक्कीच चमत्कार मानिा पाहिजे. 
      ‘अ डॉट कॉम मॉम’  िा पहििा मराठी इनडो-अमेररकन चचत्रपट 
असल्यामुळे आणण कफिाडले्ल्फया-नयू जसी भागातीि अनेक किाकारांनी 
त्यात काम केल्यामुळे चचत्रपट पािण्याची पे्रक्षकात अत्यंत उत्सुकता आिे. 
त्यामुळे अमेररकेतीि चचत्रपटाचा पहििा शो नयू जसीतच िाविा आिे. ३ 
डडसेंबरचा एडडसनमधीि शो िाऊसफुल्ि झाल्यामुळे त्याच हदवशी दसुरा 
शो िाविा आिे. ४ डडसेंबर कफिाडले्ल्फया, ११ डडसेंबर अटिांटा येथे 
चचत्रपट प्रदलशषत झाल्यावर बॉस्टन, वपट् स्बगष, डिेावेअर, टोरांटो, सॅन 
िोजे येथे चचत्रपटाच ेशो करण्याबद्दि बोिणी चािू आिेत.  

चिा तर, भेटूया चचत्रपटाच्या तनलमत्ताने तुमच्या गावात.  
तोपयतं Happy Holidays! 

 वेड भरारीच ं
- xÉÉrÉsÉÏ qÉÉåMüÉOåû-eÉÉåaÉ  (xÉÏQûU mÉÉMïü, OåûYxÉÉxÉ) 

  सिावी - सातवीचं वय असावं माझं. 
एका रात्री मी त े स्पष्ट पाहििं… 

आश्चयष, उत्सुकता, भीती यानं दसुरा 
हदवस नुसता भरून गेिा िोता! ती एकच 

रात्र नािी तर त्यानंतर पाठोपाठ आणखी 
एका रात्री मिा त ेपुनिा हदसिं िोत…ं 

पहिल्यावेळी हदसिं िोत ं तसंच स्पष्ट 

आणण एखाद्या उत्कंठावधषक 

मालिकेसारखं. पुढच्या अनेक रात्री मिा त ेपुनःपुनिा हदसत 

राहििं, अचधकाचधक सरस अनुभवास येत राहिि.ं 'काय आिे 

िे? स्वप्न? की सुप्त इच्छा? िे खरं आिे की नुसता भास?' 

अनेक ज्ञात-अज्ञात प्रश्नांनी माझं मन भरून गेिं िोतं. 
हदसणाऱ्या गोष्टींचा पुरेसा कायषकारणभाव िावावा इतकं 

माझं वय प्रगल्भ नव्ितं. 
      रात्री ब्रबछानयावर पडल्यानंतर डोळा िागिा रे 
िागिा, की त े माझा पाठिाग करत िजर व्िायचं. िो, 
मिणायिा स्वप्नच िोत ं ते, पण 'भरारी मारण्याचं'. 

पहिल्यांदा िे स्वप्न मिा पडिं ते - 'मी पक्षयांसारखी िवेत 

उंच भरारी मारू शकते अशी जाणीव घेऊन'! तो आभास 

इतका प्रभावशािी िोता, की मी नकळत त्याकडे ओढिी गेिे. 

'मी खरंच उडू शकते? पंख वा पक्षयांसारखी उडण्यास 

उपयुक्त कोणतीिी शारीररक रचना नसताना मी खरोखर 
िवेवर अिगद तरंग ूशकेन?' माझ्या मनातल्या शंकासुरािा 
व बावरण्यािा त्या स्वप्नाने डोळा लमचकाविेिा… जणू 

हदिासा हदिा, एकदा करून तर बघ, तनधाषस्त मनाने टाक 

ववश्वास आणण िो स्वार… घे भरारी उंच आकाशी! 
     माझी सुरुवात झािी ती घरात कोणी नािी बघून… 

जेवणाच्या खोिीतिं  सामान कडिेा िावून मी िळूच िवेत 

एक उडीवजा झपे घेतिी. अिो आश्चयषम  ! बाि 

िनुमानासारखी मी खरंच िवेत तोि सावरण्यासाठी पाण्यात 

संथ पोिोण्याच्या िातापायाच्या िािचािी करतो, तशा चाि ू

ठेवल्या, आणण मी खरोखर िवेत तरंगू िागिे. िळूिळू 

घराच्या छताजवळून 'स्िो फ्िाईंग' करत संपूणष घरात मी 
कफरून घेतिं. त्या पहिल्या स्वप्नानंतर दसुऱ्या हदवशी 
आरश्यात चमकिेिा माझा चेिरा अजून आठवतो मिा! 
       त्यानंतर त ेस्वप्न कधीच थांबिं नािी. थोड्याफार 

रात्रींच्या फरकाने चािू राहििं. भीड चपेिी तशी मी घरातल्या 
सरावानंतर िळूिळू घराच्या बागेत उडण्याचा प्रयोग करून 

बतघतिा. वेळ पिाटे उजाडण्यापूवी ककंवा रात्री झोपण्याआधी 
मिणजे कोणािा हदसण्याचा प्रश्न नको. पण िे सारं 

स्वप्नातच! सराव उत्तम झािा तसा आत्मववश्वास लमळािा.  
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घरासमोरच ेखेळाच ेमैदान, रोजचा शाळेचा रस्ता, इमारती, शिरातिी माहितीची 
हठकाणे सारीकडे अवकाश भ्रमंती करून झािी आणण मग वेड िागिं त े 'भरारी 
मारण्याचं'! 

     नुसतं िवेत तरंगण्यापेक्षा मिा त्या उडण्याचा ध्यास िागिा. आपण 

ककती जोराने जाऊ शकतो, वेग कसा सांभाळू शकतो, अचानक हदशा बदिून 

ककंवा उंच आकाशातून जोराने जलमनीकड ेझपेावत पुनिा उंच झपे कशी घेऊ शकू, 
याचाच ववचार ध्यानीमनी वसू िागिा. आणण त्यानुसार स्वप्नांमधिा 
फेरफटकािी! मिा आठवतात त्यानंतरच्या साऱ्या रोमिर्षक कसरती, त्यातिा 
आनंद. एकावेळी तर कडाडत्या ववजा अन   धुवांधार पावसातिी सफर, कधी 
वेगवान उड्डाण सरावात चुकीने ववजेच्या तारांना िोता िोता वाचिेिी टक्कर, 
कधी उंचावर उडणाऱ्या घारींना हदिेिे आव्िान, कधी शांत पाण्यावरून आपिेच 

प्रततब्रबबं नयािाळत ककंचचत पाण्यािा स्पशष करत तर कधी समुद्रावर उंच 

उसळणाऱ्या िाटांच्या सोबतीने केिेिा प्रवास, कधी भर वस्तीत कोणािा माझी 
िागिेिी चािुि आणण स्वत:िा िपवताना उडािेिी भंबेरी, तर कधी वाट 

चुकल्याची धाकधुक, आणण मग घरी परतण्याची तगमग. 

       'िे नक्की काय िोतंय मिा?' असा मिा प्रश्न पडायचा. वाटे, कोणािा सांग ू

की नको? आई काय मिणेि? िसणार तर नािी? ववचारांपायी ५-६ वर्ष त ेगुवपत 

माझ्या जवळच ठेविेिं. मग मात्र त्या अज्ञाताच्या प्रवासात आई माझी मैत्रीण 

झािी. 'हदसणारी गोष्ट वाईट तर नक्कीच नािी. तटस्थपणे पाित रािा, कधीतरी 
उिगडचे की िे कोड…े' ततने आश्वासक शब्दात सांचगतिेिे. पुढे एका वर्ी 
'जोनाथन सीगि' ची किाणी िाती िागिी, आणण मी ते पुस्तक अधाश्यासारखे 
वाचून काढिे. गेिी सुमारे दिा वर्े ज ेस्वप्नी वसत िोत ेतेच तर सुरुवातिेा 
'जोनाथन' च्या बाबतीत घडू िागिं िोत!ं तवे्िापासून ल्जवाची िोणारी घािमेि 

कमी झािी.  
       २०१० च्या नोव्िेंबरमध्ये एका सकाळी मी जंपर ववमानाच्या हदशेने 

तनघािे िोत.े अंगावर िानेस. सोबत कॅमेरामन आणण पाठीवर बंद पॅराशूट 

िटकविेिा एक मदतनीस… My first tandem sky jump!!... 'स्काय डायववगं' 

एकदा तरी करायचंच, असं माझ्या मनात बरेच हदवसांपासून घोळत िोतं. का ते 
नक्की मािीत नािी, पण कदाचचत धाडसीपणा आवडतो त्यामुळे असेि. आमचं 

ववमान १०,००० अचधक फूट उंचीवर पोिोचिं, आणण िवेतच थांबिं. उडी 
मारण्यासाठी मी ववमानाच्या दारात आिे. थंड वाऱ्याचा स्पशष झािा. 
मदतनीसाने सांचगतिे, '३ आकड ेमोजिे की िवेत झोकून द्यायचं.' १, २, ३… 

खोिवर मुक्त श्वास भरून घेत कोणत्यािी मानलसक चिब्रबचिीलशवाय मी 
अिगद स्वतःिा झोकून हदिं. कािी क्षणात गुरुत्वाकर्षणाच्या प्रचंड ओढीमुळे 

खािी खेचिे जाण्याची जाणीव झािी. वेगवान प्रवास सुरू झािा, आकाशातून 

जलमनीकड.े िवेशी घर्षण कमी करण्यासाठी िात खांद्यातून आडवे िांब केिेिे… 

एखाद्या पक्षाने िवेत तरंगण्यासाठी पंख पसरावेत तसं, आणण जाणविं -   
‘मी खरोखर उडत िोत…े'   

        त्याहदवशी गेिी दीड दशके पाहििेिं माझं 'भरारी मारण्याचं स्वप्न' त्या 
४५ सेकंदात मी कािी अंशी  प्रत्यक्षात जगिे. पॅराशूट उघडल्यानंतर लिलिपुट 
हदसणाऱ्या जगािा नयािाळत मी ििकेच जलमनीवर उतरिे ती 
'अववस्मरणीय क्षणां'ची लशदोरी घेऊन. रात्री झोपिे, त्या स्वप्नािा खूप कािी 
सांगायचं मनात ठेवून… मिा अशी कािी गाढ झोप िागिी, की कळिंिी 
नािी - माझं इतकी वर्े वपच्छा पुरवणारे ते स्वप्न सल्स्मत आणण अबोिपणे 
केव्िाच अज्ञाताकड ेतनघून गेिेिं... पुनिा कधीिी न परतण्यासाठी! 

 एक बिुआयामी व्यल्क्तमत्व 

- सौ. मोहिनी व डॉ चदं्रशखेर जोशी (लशकागो) 
     गुण गाऊ आवडीने असं ज्यांच्या बद्दि 
मिणावंसं वाटतं, ती व्यल्क्त मिणजे डॉ. अशोक 
खंडकर. "शास्त्रज्ञ, संशोधक, प्राध्यापक, उद्योजक, 

मागषदशषक, नाट्यकिा-
पे्रमी, आणण चगयाषरोिक 
डॉ. अशोक खंडकर" 
अशी त्यांची ओळख 
करून हदिी, तर 
अततशयोल्क्त िोणार 
नािी. खरं तर आमचा 

पररचय िल्िीच एका िग्नसमारंभात झािा.  
नेिमीच्या छोट्या, मोठ्या गप्पातून मिणजे "मुळचे 
कुठिे? काय करता?"... वगैरे माहितीची देवाण/घेवाण 
झािी. अशोक आणण आमिी दोघे (मोहिनी आणण 
शेखर) मुळचे एकाच गावातिे, मिणजे दादर/मािीम 
मधिे, तसेच संगीत, नाट्य या आवडीतनवडीदेखीि 
लमळत्या-जुळत्या. त्यामुळे मैत्रीच्या तारा जुळायिा 
वेळ िागिा नािी. बोिताबोिता अशोक ज्या कंपनीचे 
प्रमुख कायषकारी अचधकारी (CEO) आिेत, ते तवे्िा 
णझनोकॉर (Xenocor) कंपनीच्या णझनोस्कोप 
(Xenoscope) या स्वस्त आणण वापरानंतर ववल्िेवाट 
िावण्यास शक्य असिेल्या (Low Cost and        

Disposable) िॅपरोस्कोप (Laparoscope)िा ‘अनन 
व और्ध प्रशासन’ (FDA)- यांची मंजूरी 
लमळववण्याच्या प्रयत्नात असल्याचं कळिं. िे 
वैद्यकीय उपकरण जगातल्या प्रगत व अप्रगत अशा 
सवष देशातीि अनेक रुग्णांसाठी वरदान आिे, आणण 
आपल्या एका मराठी माणसाच्या कंपनीने त ेउपिब्ध 
केिे आिे, िी अलभमानाची गोष्ट प्रकालशत करण्याच्या 
ववचाराने आमिी िवकरच डॉ. अशोक यांच्या बरोबर 
सववस्तर माहिती लमळववण्यासाठी तारीख, वेळ नक्की 
केिी. मुिाखतीची पूवषतयारी करण्यासाठी गूगिवर 
बतघतिे, तर डॉ. अशोक खंडकर यांचा ववववध 
क्षेत्रातीि यशाचा आिेख सापडिा.  
  अशोकनी ववभवूर्त केिेिी पदे:  
- CEO of  Xenocor and Elute Inc., and Founder 
& CEO of Amedica, NanoLabs, Bloxr.   
- Board of Trustees of Pioneer Theater        
Company in University of Utah  
- Adjunct Professor in Materials Science and    
Engineering Department, University of Utah.  
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अशोकनी लमळवविेिी मानाची पदके: 
- Utah Governor's Sci & Technology Medal for              
successfully Pioneering a new class of biomaterials for 
orthopedics and Growing a  venture-backed high-tech  
industry.  
- HAP Paul Award of the international Society for         
Technology in Arthroplasty for silicon nitride based hip 

implants. आणखी बरेच कािी...  
     िे सवष वाचून आमिी हदपूनच गेिो आणण थोड ेदडपणिी 
आिे. मुिाखतीमध्ये मात्र पहिल्या पररचयात अनुभविेिा 
साधेपणा पुनिा अनुभवािा येत िोता.  
     अशोक यांच े जनमस्थान वाई, कारण आजोळ वाईचं. 
"तकष तीथष िक्षमणशास्त्री जोशी" िे यांच ेआजोबा. पुढे आईवडीि 
मुंबईत असल्यामुळे शािेय लशक्षण स्कॉहटश ऑफष नेज शाळेमधून 
झािे. ततथे ल्जवाभावाचे लमत्रं लमळािे आणण अजून सवांशी मैत्री, 
संपकष  चािू आिे. कॉिेज प्रथम रुइया व नंतर मुंबईचे व्िी. जे. 
टी. आय. तथूेन इंल्जतनअररगंची पदवी घेतल्यावर दोन वर्ष 
गोदरेज कंपनीत नोकरी करत असताना अशोकनी त्यांच्या 
मामांना नालशकिा कारखाना उभारायिा मदत केिी. उद्योजक 
िोण्याच्या मागाषवरची िी पहििी पायरी मिणायिा पाहिजे. नंतर 
उच्च लशक्षणासाठी त्यांनी अमेररकेत येऊन ॲररझोना स्टेट 
युतनव्िलसषटी, कफतनक्स येथे डॉ. वॅग्नर यांच्या मागषदशषनाखािी 
‘पीएच. डी’िा सुरुवात केिी. ततथेिी गाड्यांची आवड व माहिती 
असल्यामुळे युतनव्िलसषटीमधिे ववद्याथी जुनी गाडी ववकत 
घेण्यापूवी अशोकना सल्िा ववचारत. अशोक आणण त्यांच्या 
पत्नी उमा यांची पहििी भेट असाच सल्िा ववचारायिा त्या 
आल्या असताना झािी.  
   मटेररअि सायनसमधे पीएच. डी लमळाल्यावर अशोकना 
लशक्षणक्षेत्रांत काम करण्याची इच्छा िोती. त्यांच्या तीन 
ववद्यापीठांमधून मुिाखतीसुधा झाल्या िोत्या. पण ल्व्िसा 
संपण्यापूवी नोकरी सुरू करणं आवश्यक असल्यामुळे एका 
ििान कंपनीच्या (Ceramatec) कारखानयात कामाचे पद 
स्वीकारून अशोक सॉल्ट िेक लसटी (युटाह ) येथे आिे. 
नंतर एका ववद्यापीठात नोकरीची संधी चािून आिी, पण ह्या 
कंपनीत एच वन ल्व्िसाच्या कामािा सुरुवात झािी िोती. 
त्यामुळे त्यांनी कंपनीतच रिाण्याच े तनल्श्चत केिे. पुढे 
िवकरच त्यांचं लशक्षणक्षेत्रात काम करण्याचं स्वप्निी पुरे झािे. 
कारण दोन वर्ाषत त्यांनी ॲडजंग्ट फॅकल्टी पदावर युतनव्िलसषटी 
ऑफ युटाह  मधे काम करू िागिे. ततथे ते शतनवार/रवववारच्या 
वगाषना लशकवत, मागषदशषन (Mentoring) करत. प्राध्यापकांच्या 
बरोबर संशोधन-प्रस्ताव लिहिण्यातिी त्यांचा सिभाग िोता.   
   ववद्यार्थयांच्या सिवासात मन उल्िलसत आणण तरतरीत 
रिात,े असा त्यांचा ववश्वास आिे. अशोक स्वतःिा भाग्यवान 
समजतात, कारण या कंपनीत काम करत असताना त्यांना 
स्वतःची ववववध क्षेत्रात प्रगती करता आिी. तथेे  त्यांनी  

संशोधकांचा एक गट करून फ्युएि सेि टेक्नॉिॉजी सुरू केिी. 
ह्या तंत्रज्ञानाच्या सािाय्याने नैसचगषक वायूच े वीजेमध्ये रूपांतर 
करता येत.े इतर प्रकारे वीज तनलमषती करताना ७५ टक्के प्रदरू्ण        
िोत.े मिणजे केवळ २५ टक्के कायषक्षमता असत,े तर फ्युएि 
सेिच्या योगे ५० टक्के कायषक्षमता असत.े   
     त्यांचा दसुरा यशस्वी प्रकल्प एका फॉच्युषन फाइव्ि िंनड्रेड 
कंपनी बरोबरचा उपक्रम (Joint Venture). ह्या युरोवपयन 
कंपनीच े कायाषिय ओिायोमधे असून, अशोक युटाह मधून सवष 
कामकाज बघत िोत.े या कामामुळे त्यांचा ऑस्िो (नॉवे) येथीि 
स्टेट रीसचष िॅबोरेटरीशी पररचय झािा. या संयुक्त उपक्रमामधे 
वेगवेगळ्या देशातल्या, तंत्रज्ञ, शास्त्रज्ञ, आणण उद्योजक (अशा 
ववववध क्षेत्रातल्या) मंडळींबरोबर काम करण्याचा आणण काम 
करून घेण्याचा अनुभव लमळािा. आणण जगातिे पहििे सेल्फ 
सस्टेतनगं फ्युएि सेि पॉवर प्िँट तयार झािे. तंत्रज्ञान 
ववकलसत करून त्याची व्याविाररक उपयुक्तता दशषववण्यापयंतचा 
अनुभव जास्त मोिाचा िोता. त्याचा उपयोग अथाषतच 
झािा आणण ििान वयात अशोक कंपनीमधे तंत्रज्ञान ववभागाच े
उपाध्यक्ष झािे. फ्युएि सेिच्या तंत्रज्ञानामुळे अत्यल्प प्रदरू्ण 
आणण अचधक वीजतनलमषती िोऊ शकत.े पण िे तंत्र मिाग 
असल्यामुळे एरोस्पेसमध्ये ककंवा कािी तनवडक हठकाणीच याचा 
वापर  केिा  जातो.  पढेु  िी  कंपनी   ‘रोल्स  रॉईस’ने  जेट 
इंल्जनसाठी ववकत घेतिी.   
   आपण िल्िी गुढघा, पाश्वषभाग, पाठीचा कणा यासंबचधत 
शस्त्रकक्रयेने आरोपण (Knee, Hip Replacement, Spinal 
implant) िोत असल्याच े ऐकतो. या शस्त्रकक्रयेमध्ये जे इंप्िँट 
वापरिे जातात त े लसरॅलमकचा (silicon nitride platform tech-

nology) उपयोग करून केिे तर फायद्याच े िोत.े कारण 
त े जास्त हटकाऊ असतात. सजषरी नंतर एम आर आय 
(MRI) ककंवा एक्सरे ककंवा सीटीस्कॅनमध्ये डॉक्टरना जखम 
ककती व कशी भरून येत,े िे स्पष्ट हदसत.े वेदना कशामुळे िोत े
आिे, त्याचा अंदाज येतो आणण त्यावर उपचार करणे सुिभ 
िोत.े शरीरातीि पेशीसुधा अशा आरोपणाबरोबर एकजीव 
िोतात. िे फायदे िक्षात घेऊन अशोकनी २००० सािी अमेडडका 
(Amedica) नावाची कंपनी स्थापन केिी, आणण त्यांच्या 
मागषदशषनाखािी संशोधनापासून सुरुवात झािी. नंतर अद्ययावत 
कारखाना, त्यासाठी िागणारे कायदेशीर परवाने, उत्पादनासाठी 
िागणारे भांडवि लमळवणे, ‘अनन व और्ध प्रशासन’ (FDA)
ह्यांची मानयताप्राप्ती, उत्पादनववक्रीसाठी माकेहटगं या पायऱ्या 
त्यांनी पार पडल्या. ववशेर् मिणजे ‘एफडीए’कडून मानवासाठी- 
पाठीच्या कण्यासंबचधत लसरॅलमक आरोपण (ceramic spinal   
implant) प्रमाणणत झािेिे िे पहििेच तांब्रत्रक उपकरण आिे.  
     यानंतर २०१० मध्ये अशोकनी ककरणांपासून संरक्षण 
करणाऱ्या उपकरणांसाठी Bloxr नावाची- कंपनी काढिी.  तथेे  
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त्यांनी वजनािा कमी आणण अववर्ारी तंत्रज्ञानाचा उपयोग केिा. 
िी कंपनी २०१४ मध्ये त्यांनी इंडस्री बायरिा ववकिी. आता 
त्यांनी nanolabs कंपनी काढिी आिे. ऊजाष, आरोग्यसेवा आणण  
औद्योचगक ववभागातीि कठीण समस्या सोडवण्यासाठी अलभनव  
उपाय शोधणे िा त्यामागचा िेतू आिे.  
    अलिकडचे अशोक प्रमखु कायषकारी अचधकारी असिेल्या 
झनेोकॉर कंपनीच्या णझनोस्कोप या स्वस्त आणण वापरानंतर 
ववल्िेवाट िावण्यास शक्य असिेल्या िॅपरोस्कोपिा ‘एफडीए’ 
कडून मनयता लमळािी. िॅपरोस्कोपमध्ये एक अततशय बारीक 
नळी असत.े नळीच्या एका टोकािा खूपच छोटा कॅमेरा िाविेिा 
असतो. िी नळी ििान तछद्रातून शरीरात घातिी जात.े त्यातीि 
कॅमेरामुळे डॉक्टरना रुग्णाच्या शरीरास मोठा छेद न करता 
दसुऱ्या ििान तछद्रातून नळी घािून शस्त्रकक्रया करता येत.े अशा 
शस्त्रकक्रयेत जखम मोठी नसल्यामुळे रुग्ण िवकर बरा िोतो. 
अशा िॅपरोस्कोपची ककंमत २०,००० डॉिर आणण त्यािा 
िागणारी इतर उपकरणे मिणजे इमेज प्रोसेलसगं टॉवर, िाय 
डकेफतनशन ल्व्िडीओ स्क्रीन याची ककंमत ७००,००० डॉिर एव्िढी 
िोऊ शकत.े पुनिा िी उपकरणे सगळीकड े उपिब्ध असू शकत 
नािीत. या पाश्वषभूमीवर झनेोस्कोपची ककंमत कमी मिणजे, 
५०० डॉिर आणण त्याचे व्िीडीओ फीड साध्या िॅपटॉप 
कॉमप्युटरवर ककंवा स्माटषफोनवरिी सजषन पािू शकतात.  
     झनेोस्कोपच्या शोधामुळे कमीतकमी शारीररक चचरफाडीने 
(minimal invasive) शस्त्रकक्रया डॉक्टर कुठेिी मिणजे 
ल्जथे िॉल्स्पटि नसेि ककंवा सतत वीज-पुरवठा नसेि, ततथेसुधा 
करू शकतीि. प्रगत देशात झनेोस्कोप उपयोगी आिे कारण, 
ककंमत कमी आणण त्याची वापरानंतर ववल्िेवाट (disposable) 
करणे शक्य झाल्याने, संसगष िोण्याची शक्यता कमी. यामुळे 
प्रगत आणण अप्रगत दोनिी देशात रुग्णांना वैद्यकीय उपचार 
उपिब्ध िोतीि.  
     सध्या डॉ. अशोक आणण उमा त्यांच्या िेकी, जावई यांच्या 
बरोबर नातवंडांचा आनंद अनुभवत आिेत. आता त्यांच्या 
पोतडीतून आणखी काय काढणार आिेत असं मिणता-मिणता 
आमच्या िक्षांत आिं, की त्यांच्या आजोबांबद्दि (तकष तीथष 
िक्षमणशास्त्री जोशी) पुस्तक लिहिण्याचे  काम  अशोक  आणण 
त्यांच्या मातोश्री करीत आिेत.  

ई ववभाग  

रालशभववष्य: डडसेंबर, 2016, दादा दामिे (नयु जसी)  
वाचण्यासाठी सकेंतस्थळ:  

 http://bmmonline.org/vrutta-esahitya 

बदित ेचेिरे 
- डॉ. लशरीर् कीतषने (ओर  िँडो, फ्िोररडा)  

     ठसका (Aspiration)  

   ॲल्स्परेशन मिणजे खाताना ककंवा 
वपताना अनन ककव्िा पाणी पोटात 
ककव्िा अनननलिकेत न जाता श्वास- 
नलिकेत आणण नंतर फुफ्फुसात जात.े 
िा असा प्रकार अनेक िोकात िोतो. 

पूवी िा प्रकार हदसायचा, पण अशा रोग्यांना पॅरालिलसस ककंवा 
िकवा झािेिा तरी असायचा, नािीतर घशाच े स्नायू अशक्त 
झािेिे असायच.े मिणजे अशा रोगात चगळण्याच ेकाम करणारे 
स्नायू कमकुवत झािेिे असायच े ककंवा त े बरोबर काम करत 
नसत. पण आता आयुष्यमान वाढल्यामुळे मी असे अनेक  
िोक पाितो, की ज्यांना असा कुठिाच रोग नसतो, पण 
मिातारपणामुळे िी समस्या उद्भवत.े मी असे ऐकिे आिे, की 
जपानमधे िा प्रकार एव्िढा आिे, की त्यांच्या ग्रोसरीच्या 
दकुानात 'प्युरे' केिेिे अनन ववकायिा असत.े मिणजे नेिमीच े
खाण्याच ेअनन ब्िेंडरमधून काढून मग खायच.े असो. नमनािा 
घडाभर तिे नको मिणून आता माझ्या पेशंटच्या गोष्टी सांगतो. 
     लमस्टर सी, िा माझ्याकड े तीन चार वर्े येत िोता. 
साधारणतः तीनशे पौंडाच्यावर वजन. हदवसािा दोन पॅक 
लसगारेटी फंुकणारा. मग त्यािा फुफ्फुसाचा रोग झािा नािी 
तरच नवि. मग एक हदवशी ह्यािा नयूमोतनया झािा, आणण 
ह्यािा िॉल्स्पटिमध्ये दाखि केिे. मग ऑल्क्सजन सुरू झािा. 
अनेक और्धे चािू िोती. ह्याच्या एक्सरेत उजव्या 
फुफ्फुसामध्ये नयूमोतनया झािा िोता. तीन चार हदवसात 
पररल्स्थतीत खास फरक पडिा नव्िता. त्याच ेलसटी स्कॅन केिे. 
त्यात नयूमोतनया हदसिा, उजव्या फुफ्फुसात मधल्या भागात. 
मग मी त्याची िोनकोस्कोपी करायच ेठरवविे. मिा मािीत िोत,े 
की ह्याची पररल्स्थती अशी िोती, की ह्याच्या श्वासनलिकेत 
नळी घािून तपासणी करणे जरा कठीण िोत ेआणण त्यात जरा 
धोकाच िोती. पण दसुरा मागष नव्िता. नयूमोतनया सुधारत 
नव्िता, मिणजे ह्यािा कॅनसर असण्याची शक्यता िोती.  
     मी िॉनकोस्कोपी केिी आणण त्यात मिा ह्याच्या उजव्या 
फुफ्फुसात मधल्या भागात िािसर ट्युमर हदसिे. मिणजे 
ह्यािा ककष रोग/कॅनसर असून तो मधल्या भागात जाणाऱ्या 
श्वासनलिकेस अडथळा तनमाषण करत िोता आणण मिणूनच 
अँहटबायोहटक देऊनसुधा तो सधुारत नव्िता, असा अंदाज िोता.  
मी त्याची बायॉप्सी केिी, पण ह्याचा ऑल्क्सजन खािी जात 
िोता आणण ह्याच्या नाडीचा वेग वाढिा िोता. त्यामुळे मिा 
जेमतमे एक बायॉप्सी करता आिी. त्यात कािीच लमळािे नािी.  

http://bmmonline.org/vrutta-esahitya
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- जया िुपरीकर (स्कोकी, इलिनॉय)  
              प्रश्न  
     तोडवेना पाश, सोसवेना काच 
     िाच आिे आभास, तुमचा, माझा 
     मांडिेिा खेळ, गुंतिेिे मन 
     जपिेल्या आशा, खुणावती 
     वाटत ेकी जावे, सारे बदिावे 
     दारातची पाय, घोटाळती 

                        प्रश्नचचनि माझ;े आिे का तुमच?े 
                        कसे सोडवावे, सुचनेािी! 

      कािी हदवसांनी मी या रुग्णािा पुनिा तपासिे, तेव्िां 
त्याची  प्रकृती  थोडी  सुधारिी िोती,  ताप नव्िता, पण 
एक्सरेतिी कािीच फरक नव्िता. मी त्याची परत िॉनकोस्कोपी 
केिी. परत त े िािसर ट्युमर हदसिे. मग मी त्याची पुनिा 
बायॉप्सी केिी. मिा भीती िी िोती, की जर बायॉप्सी नंतर 
त्यािा ब्िीडींग सुरू झािे तर काय करणार? माझ्या स्कोपचा 
सक्शन चॅनि दोन लमलिमीटरचा असतो, त्यातून कािी प्रमाणात   
रक्त ओढिे जाणार? ह्याच्या फुफ्फुसाच्या रोगामुळे िे असे 
रक्त जाणे ह्यािा मानविे नसत.े पण मिा बायॉप्सी करणे 
भाग िोत.े माझ्या सुदैवाने त्यािा फारसे ब्िीडींग झािे नािी. 
पण परत बायॉप्सीच े तनदान आिे- 'नो कॅनसर.' मात्र त्यात 
त्यांना व्िेल्जटेबि फायबर हदसिे. ह्यािा कॅनसर आिे का नािी 
िे कळणे जरुरीच े िोत,े कारण त्यालशवाय त्याच्यावर योग्य 
उपचार करणें शक्य नव्ित.े मग मी सजषनिा बोिाविे. त्याने 
त्यािा भूि देऊन आत पाहििे. त्यात त्यािा जे हदसिे त ेमी 
आणण त्या सजषननेिी ह्यापूवी कधीच पाहििे नव्ित.े  ह्या 
मिाभागाच्या शरीरात ॲल्स्परेट केिेिे एक पीच (फळ) िोत.े 
    आता िी दसुरी गोष्ट. अशीच माझी हि दसुरी पेशंट. साठ 
बासष्ट वर्ाषची. स्मोकर त्यात एक पररचाररका. अथाषत हिच्या 
फुफ्फुसािा श्वासोच्छवासास तीव्र अडथळा तनमाषण करणारा 
ववकार (Chronic Obstructive Pulmonary Disease- COPD) 

झािा िोता. एक हदवस िी िॉल्स्पटिात दाखि झािी. बराच 
खोकिा, केवळ चािताना नव्िे तर आता पिंगावर बसून जरा 
िािचाि केिी तरीिी ततिा दम  िागायचा. मग उपचार सुरू 
केिे. ऑल्क्सजन, अँटीबायोहटक, आणण ल्स्टरॉईड् स वगैरे. ततिा 
जोरात खोकल्याची ढास िागायची आणण मग अजूनच दम 
िागायचा. पण कफ कािी बािेर पडायचा नािी. एक दोन 
हदवसाने मी ततची िॉनकोस्कोपी करायच े ठरवविे. फुफ्फुसात 
नळी घािून आत असिेिा कफ बािेर सक्शन करून जर काढिा 
तर मग हिच्यात सुधारणा िोईि, अशी माझी अपेक्षा! 
िॉनकोस्कोपीमधे डाव्या बाजूच्या श्वासनलिकेत मिा जे हदसिे 
त े दाताच्या ब्रिजच्या तुकड्यासारखे वाटिे. मी त े काढायचा 
प्रयत्न केिा पण त े अडकून बसिे िोत.े हिचा ऑल्क्सजन 
जेमतमेच िोता, त्यात जर तो काढताना श्वासनलिकेवर पडिा, 
तर कारभार संपिा. शेवटी मी सजषनिा बोिाविे त्याने त ेभूि 
देऊन काढिे. तो एक पोकष चा तुकडा िोता! िा प्रकार झाल्यानंतर 
ती तीन वेळा िॉल्स्पटिमध्ये दाखि झािेिी आिे. 
    माझ्या पािण्यात आिेल्या ॲल्स्परेशनच्या रुग्णांना पुनिा 
पुनिा नयूमोतनया येणे, खोकिा िोणे कािी वेळा फुफ्फुसािा इजा 
पोिचून दम िागणे असा शारीररक त्रास असतो. आणण 
ककत्येकदा कसल्या मोठ्या गोळ्या, आणण इतर कािी घन वस्तू 
ह्या रुग्णांच्या फुफ्फुसात अडकिेल्या पािण्यात आल्या आिेत.  

कववता 

 मिूमतं्र 
(वतृ्त- पादाकुिक)  

    पणषिीन या वकृ्षावरती  
    ककती पाखरे ककिब्रबि कररती      
    ऋतुचक्राच्या तािासंगे     
    जीवनगाणे जणु ती गाती |    
    पणष, पुष्प ना अवतीभवती    
    अन    छायािी नसे संगती       
    मिूमंत्र तरु जगांस सांगे 
    शोक कािचा व्यथषच चचत्ती | 
    आजघडी जे साथष ठरववती  
    स्वगष तयांचा धरणीवरती || 
         - ववनता कुिकणी (लशकागो)  

फोटो:  
घरासमोरच्या 
अगंणातीि झाड 
(फॉि सीझन,  
२०१६)  
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HEALTH INSURANCE  
 

INDIVIDUAL & GROUP HEALTH  
INSURANCE  FOR 

 
 * VISITORS  
 * H-1 B VISA HOLDERS 
 * PERMANENT RESIDENTS 

( Some restrictions apply) 

 
For more information: 

Contact: Padmaja Bapat 
Independent Insurance Agent 

 

616 Rhodes Hill Court 
 Martinez, GA 30907 

 

Tel: (800)204-1939  
 

E-mail: padmaja.p.bapat@gmail.com  
 

Website: visitors-insurance.com  

mailto:padmaja.p.bapat@gmail.com

