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 || qÉUÉPûÏ ÌiÉiÉÑMüÉ qÉåVûuÉÉuÉÉ || 

AkrÉ¤ÉÏrÉAkrÉ¤ÉÏrÉ xÉÉSU WûÉåiÉÉå iÉå qÉÇQûVû, ½É xÉuÉÉïÇcÉå mÉËU´ÉqÉ AxÉiÉÉiÉ.  

  MüÉWûÏ ÌSuÉxÉÉÇmÉÔuÉÏï qÉÉfrÉÉ qÉÑsÉÉÇcrÉÉ zÉÉVåûcrÉÉ ÎeÉsWûÉ/ÌuÉpÉÉaÉ-

urÉuÉxjÉÉmÉMüÉÇMüQÕûlÉ LMü mÉ§É qÉsÉÉ ÍqÉVûÉsÉå. irÉÉÇcrÉÉ xÉÇzÉÉåkÉlÉÉiÉÔlÉ AxÉå 

ÌlÉSzÉïlÉÉxÉ AÉsÉå MüÐ, WûÉrÉxMÔüsÉsÉÉ eÉÉhÉÉUÏ qÉÑsÉå irÉÉÇcrÉÉ uÉrÉÉqÉÑVåû 

EÍzÉUÉ fÉÉåmÉiÉÉiÉ, uÉ xÉMüÉVûÏ sÉuÉMüU zÉÉVûÉ AxÉsrÉÉqÉÑVåû irÉÉÇcÉÏ mÉÔhÉï 

fÉÉåmÉ WûÉåiÉ lÉÉWûÏ. irÉÉcÉÉ mÉËUhÉÉqÉ AprÉÉxÉÉuÉU WûÉåiÉÉå. irÉÉqÉÑVåû mÉÔhÉï 

fÉÉåmÉåxÉÉPûÏ irÉÉÇcÉÏ zÉÉVûÉ EÍzÉUÉlÉå xÉÑÃ MüUÉuÉÏ MüÐ MüÉrÉ rÉÉ oÉÉoÉiÉÏiÉ 

irÉÉÇlÉÉ ÌlÉhÉïrÉ brÉÉrÉcÉÉ WûÉåiÉÉ. ÌlÉhÉïrÉ iÉxÉÉ uÉUMüUhÉÏ xÉÉkÉÉ uÉÉOûiÉ WûÉåiÉÉ.  

mÉUÇiÉÑ urÉuÉxjÉÉmÉlÉÉlÉå ÌlÉhÉïrÉmÉëÌ¢ürÉÉ erÉÉ mÉkSiÉÏlÉå WûÉiÉÉVûsÉÏ, irÉÉiÉ 

iÉÇ§É¥ÉÉlÉÉcÉÉ eÉxÉÉ uÉÉmÉU MåüsÉÉ, iÉå MüÉæiÉÑMüÉxmÉS WûÉåiÉå. xÉÑÂuÉÉiÉÏsÉÉ 

irÉÉÇlÉÏ AÉÍjÉïMü AÇSÉeÉmÉ§ÉMüÉuÉU uÉ CiÉU qÉÑsÉÉÇuÉU MüÉrÉ mÉËUhÉÉqÉ WûÉåhÉÉU, 

rÉÉcÉÉ mÉÔhÉï AÇSÉeÉ ÌSsÉÉ. xÉuÉï mÉÉsÉMüÉÇlÉÉ ÌuÉÌuÉkÉ qÉÉaÉÉïÇlÉÏ qÉiÉ SåhrÉÉxÉ 

mÉëuÉ×¨É MåüsÉå, AÉÍhÉ mÉÔhÉïmÉhÉå rÉÉ ÌlÉhÉïrÉÉiÉ xÉÉqÉÏsÉ MüÃlÉ bÉåiÉsÉå. 

mÉÉsÉMüÉÇlÉÏWûÏ qÉÉåœÉ mÉëqÉÉhÉÉiÉ mÉëÌiÉxÉÉS ÌSsÉÉ. zÉåuÉOûÏ oÉWÒûiÉåMüÉÇlÉÉ ÂcÉåsÉ 

AxÉÉ ÌlÉhÉïrÉ bÉåiÉsÉÉ aÉåsÉÉ Wåû ÌuÉzÉåwÉ. iÉxÉÉcÉ mÉërÉ¦É sÉÊxÉ AðeÉÍsÉxÉ  

rÉåjÉÏsÉ oÉ×. qÉ. qÉÇQûVû AÍkÉuÉåzÉlÉÉcÉÏ xÉÍqÉiÉÏ MüUiÉå AÉWåû. ‘qÉÉfrÉÉ 

qÉlÉÉiÉÏsÉ AÍkÉuÉåzÉlÉ’- ÌlÉoÉÇkÉ, AÍkÉuÉåzÉlÉÉcÉå oÉÉåkÉÍcÉlWû AÉÍhÉ     

bÉÉåwÉuÉÉYrÉ ½ÉÇcÉÏ xmÉkÉÉï PåûuÉhrÉÉiÉ AÉsÉÏ AÉWåû. ½É xmÉkÉåïsÉÉ EixTÔüiÉï 

mÉëÌiÉxÉÉS SåFlÉ AÉmÉhÉ EixÉÉWûÉlÉå xÉWûpÉÉaÉÏ uWûÉsÉ rÉÉcÉÏ ZÉÉ§ÉÏ AÉWåû. 

 "qÉUÉPûÏ qÉlÉ qÉUÉPûÏ eÉlÉ, eÉÉåQÒûlÉÏ oÉqqÉ AÍkÉuÉåzÉlÉsÉÉ, 

  pÉåOÕû mÉÑlWûÉ mÉÑRûÏsÉ xÉÉåWûtrÉÉxÉ, WûÉ GhÉÉlÉÑoÉÇkÉ eÉmÉÉrÉsÉÉ..." 

  kÉlrÉuÉÉS, sÉuÉMüUcÉ oÉÉåsÉÔrÉÉiÉ! 

                - xÉÑlÉÏsÉ xÉÔrÉïuÉÇzÉÏ (AkrÉ¤É, oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVû) 

                          suryawanshi@yahoo.com  

  rÉÉ AÇMüÉiÉrÉÉ AÇMüÉiÉ …    

oÉ×. qÉ. qÉÇQVû AÍkÉuÉåzÉlÉ ÌuÉwÉrÉMü ÌlÉoÉÇkÉxmÉkÉÉï  

AÍpÉlÉÇSlÉ  

Global Kokan Festival 
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LAsÉMüÉUÏ (oÉ×. qÉ. qÉÇQûVû AÍkÉuÉåzÉlÉÉcÉå oÉÉåkÉÍcÉlWû AÉÍhÉ bÉÉåwÉuÉÉYrÉ - xmÉkÉÉï)  3 

M×üiÉ¥É 4 

MüÉuÉVûÉ oÉxÉÉrÉsÉÉ AlÉç... 5 

qÉÑsÉÉZÉiÉ: AÍpÉlÉå§ÉÏ qÉ×hqÉrÉÏ SåûzÉmÉÉÇQåû  7 

mÉÑxiÉMü mÉËUcÉrÉ - 'The Elephant Whisperer'- Wû¨ÉÏÇzÉÏ aÉÑeÉaÉÉå¹Ï  8 

E¨ÉUUÇaÉ     9 

MüÌuÉiÉÉ: mÉWûÉOåûcÉÏ fÉÉsÉÏ xÉÉÇeÉ...  

        ÎeÉjÉå mÉÉrÉuÉÉOû xÉÇmÉiÉå...   

D ÌuÉpÉÉaÉ: Kids’ Corner:  The Magic Chair 

          UÉÍzÉpÉÌuÉwrÉ  
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urÉÇaÉÍcÉ§É 11 

  lÉqÉxMüÉU qÉÇQûVûÏ, 

  qÉÉaÉcrÉÉ AÉPûuÉŽÉiÉ oÉÉåxOûlÉqÉkÉå SÉålÉzÉåWÕÇûlÉ AÍkÉMü xuÉrÉÇxÉåuÉMü 

´ÉqÉmÉËUWûÉUÉxÉÉPûÏ eÉqÉsÉÏ WûÉåiÉÏ, LZÉÉSå zÉÑpÉMüÉrÉï fÉÉsrÉÉuÉU     

uÉkÉÑÌmÉirÉÉcrÉÉ cÉåWûîrÉÉuÉU eÉxÉÉ AÉlÉÇSpÉÉuÉ ÌSxÉiÉÉå iÉxÉÉ AÉlÉÇSpÉÉuÉ 

xÉaÉVûrÉÉÇcÉÉ cÉåWûîrÉÉuÉU ÌSxÉiÉ WûÉåiÉÉ. pÉÉwÉhÉå TüÉUzÉÏ fÉÉsÉÏ lÉÉWûÏiÉ. mÉUÇiÉÑ 

AÍkÉuÉåzÉlÉÉcÉå qÉÑZrÉ xÉÇrÉÉåeÉMü ´ÉÏ oÉÉVû qÉWûÉsÉå LMü SÉålÉ uÉÉYrÉ oÉÉåsÉsÉå, 

iÉå qÉsÉÉ lÉqÉÔS MüUÉuÉÉxÉå uÉÉOûiÉå. iÉå qWûhÉÉsÉå "eÉåuWûÉ SÉålÉzÉåWÕûlÉ AÍkÉMü 

xuÉrÉÇxÉåuÉMü ÌlÉxuÉÉjÉïmÉhÉå, LMüÉåmrÉÉlÉå, LMüÉ krÉårÉÉlÉå SÉålÉ uÉwÉåï LMü§É fÉOÕûlÉ 

pÉurÉ ÌSurÉ AxÉå MüÉWûÏ bÉQûÌuÉiÉÉiÉ, iÉåuWûÉ AxÉÉ AlÉÑpÉuÉ xÉÉkÉÉxÉÑkÉÉ 

lÉxÉÔlÉ qÉÉfrÉÉxÉÉPûÏ LMü ÎxmÉËUcÉÑrÉsÉ AlÉÑpÉuÉ WûÉåiÉÉ." 

  irÉÉcrÉÉcÉ AÉSsrÉÉ AÉPûuÉŽÉiÉ sÉÊxÉ AðeÉÍsÉxÉ qÉUÉPûÏqÉÇQûVûÉcrÉÉ 

xuÉrÉÇxÉåuÉMüÉÇlÉÉ (LAMüUÉÇlÉÉ) pÉåOûhrÉÉcÉÉ rÉÉåaÉ AÉsÉÉ. xÉuÉï xÉÍqÉiÉÏ-

xÉSxrÉÉÇqÉkÉå eÉÑlrÉÉcÉÉ AlÉÑpÉuÉ uÉ lÉurÉÉÇcÉÉ EixÉÉWû rÉÉcÉÉ xÉÑÇSU xÉÇaÉqÉ 

ÌSxÉÔlÉ AÉsÉÉ. rÉÉ oÉæPûMüÐiÉ mÉÔhÉï uÉåVû ZÉåVûÏqÉåVûÏåûcÉå uÉÉiÉÉuÉUhÉ WûÉåiÉå.  

    AÉaÉÉqÉÏ AÍkÉuÉåzÉlÉÉiÉ ZÉÉhrÉÉmÉÉxÉÔlÉ aÉÉhrÉÉmÉrÉïÇiÉ, TüÉOûMüÉmÉÉxÉÔlÉ 

lÉÉOûMüÉmÉrÉïÇiÉ, qÉlÉqÉÉåMütrÉÉ aÉmmÉÉÇmÉÉxÉÔlÉ aÉÇpÉÏU cÉcÉåïmÉrÉïÇiÉ xÉuÉï aÉÉå¹ÏiÉ 

sÉÊxÉ AðeÉÍsÉxÉ qÉÇQûVûÉiÉÏsÉ xÉpÉÉxÉS, MüsÉÉMüÉU, E±ÉåeÉMü rÉÉ xÉuÉÉïÇcÉå 

ÌuÉcÉÉU uÉ xÉ×eÉlÉzÉÏsÉiÉÉ rÉÉÇcÉÏ MüqÉÉsÉ ÌSxÉhÉÉU AÉWåû, rÉÉiÉ zÉÇMüÉ lÉÉWûÏ. 

  lrÉÔrÉÊMïü qÉÇQûVûÉcÉå AkrÉ¤É ÌSsÉÏmÉ zÉåOèûrÉå rÉÉÇcÉå AÉqÉÇ§ÉhÉ xuÉÏMüÉÃlÉ  

ÌSuÉÉVûÏcrÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉsÉÉ EmÉÎxjÉiÉ UÉÌWûsÉÉå. mÉÌWûsrÉÉÇSÉcÉ lrÉÔrÉÊMïücrÉÉ 

qÉÇQûVûÉiÉ ÍzÉMüÉaÉÉåcrÉÉ qÉÇQûVûÉiÉÏsÉ AÉPû MüsÉÉMüÉUÉÇlÉÏ irÉÉÇcÉå lÉÉOûMü  

‘uÉx§ÉWûUhÉ’ xÉÉSUû MåüsÉå. LMüÉ qÉÇQûVûÉiÉÏsÉ MüÉrÉï¢üqÉ CiÉU qÉÇQûVûÉÇiÉ 

xÉÉSU uWûÉuÉÉ, ½É mÉëMüsmÉÉsÉÉ AÉqÉcrÉÉ MüÉrÉïMüÉËUhÉÏxÉ cÉÉÇaÉsÉå rÉzÉ 

ÍqÉVûiÉ AÉWåû. AÉiÉÉmÉrÉïÇiÉ E¨ÉU AqÉåËUMåüiÉÏsÉ MüsÉÉMüÉUÉÇcÉå MüÉrÉï¢üqÉ mÉÉcÉ 

ÌPûMüÉhÉÏ WûÉåF zÉMüsÉå. Wåû rÉzÉxuÉÏ MüUhrÉÉqÉÉaÉå MüsÉÉMüÉU, irÉÉÇcÉå 

xjÉÉÌlÉMü qÉÇQûVû, oÉ×. qÉ. qÉÇQûVûÉcÉÏ MüÉrÉïMüÉËUhÉÏ, AÉÍhÉ ÎeÉjÉå MüÉrÉï¢üqÉ  

NûÉrÉÉÍcÉ§ÉÉiÉ QûÉuÉÏMüQÕûlÉ: AeÉrÉ SÉÇQåûMüU, xÉÇeÉÏuÉ MÑüuÉQåûMüU, xÉÇeÉrÉ MÑüsÉMühÉÏï,    

                      xÉÑlÉÏsÉ xÉÔrÉïuÉÇzÉÏ, zÉæsÉåzÉ zÉåšå, xÉÍcÉlÉ xÉÉålÉOû‚åü  

http://www.bmmonline.org/
http://www.bmmonline.org/vrutta-esahitya/


    

2  ÌQûxÉåÇoÉU, 2013                         oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·í uÉ×¨É 

oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·í uÉ×¨ÉoÉ×WûlqÉWûÉUÉ·í uÉ×¨É    

oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·í qÉÇQûVû E¨ÉU AqÉåËUMüÉ rÉÉ xÉÇxjÉåcÉå qÉÑZÉmÉ§É  

xjÉÉmÉlÉÉ 1981 (ÍzÉMüÉaÉÉå) 

xÉÇxjÉÉmÉMü: xÉÇxjÉÉmÉMü: Mæü. ÌuÉwhÉÑ uÉæ±, Mæü. zÉUS aÉÉåQûoÉÉåsÉå, eÉrÉ´ÉÏ WÒûmÉUÏMüU  

xÉÇmÉÉSMü: xÉÇmÉÉSMü: ÌuÉlÉiÉÉ MÑüsÉMühÉÏï, ÍzÉMüÉaÉÉå, CÍsÉlÉÊrÉ  

xÉWûxÉWûxÉWû---xÉÇmÉÉSMü:xÉÇmÉÉSMü:xÉÇmÉÉSMü:  uÉæpÉuÉ mÉÑUÉÍhÉMü, sÉÊxÉ AÆeÉÍsÉxÉ, MäüÍsÉTüÉåÌlÉïrÉÉ   

    xÉÇmÉÉSlÉxÉÇmÉÉSlÉ--xÉssÉÉaÉÉUxÉssÉÉaÉÉU: qÉÉåWûlÉ UÉlÉQåû, ÌTüsÉÉQåûÎsTürÉÉ, mÉåÎlxÉsuÉåûÌlÉrÉÉ 

                 oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·í uÉ×¨É MüÉrÉÉïsÉrÉ 

        Mohan Ranade 411  Hope Road, Holland PA 18966 
          Tel: 1-215-354-1423 (EST), E-mail: brihanmm@gmail.com 

                           uÉaÉïhÉÏcÉå SU  

                   Printed Copy: $25/ year  
Subscription payment is accepted online by Paypal at:  

http://www.bmmonline.org/vruttasubscription 

 eÉÉÌWûUÉiÉÏcÉå SU  

mÉÔhÉï mÉÉlÉ: $170    AkÉåï mÉÉlÉ: $  95   mÉÉuÉ mÉÉlÉ: $  60    A¹qÉÉÇzÉ mÉÉlÉ: $  45 

- uÉ×¨É SU qÉÌWûlrÉÉxÉ mÉëÍxÉkS WûÉåiÉå. AÉSsrÉÉ qÉÌWûlrÉÉcrÉÉ 25 iÉÉUZÉåmÉrÉïÇiÉ WûÉiÉÏ 

AÉsÉåsrÉÉ qÉeÉMÑüUÉiÉÔlÉ ÌlÉuÉQûMü qÉeÉMüÔU irÉÉ lÉÎeÉMücrÉÉ uÉ×¨ÉmÉ§ÉÉiÉ mÉëÍxÉkS 

MüUhrÉÉcÉå xÉuÉï mÉërÉ¦É MåüsÉå eÉÉiÉÏsÉ. qÉeÉMÔüU zÉYrÉiÉÉå rÉÑÌlÉMüÉåQû qÉUÉPûÏiÉ MS 

word /Publisher  or Text File xÉWû DqÉåsÉlÉå mÉÉPûuÉÉuÉÉ.  

- mÉëÍxÉkS fÉÉsÉåsrÉÉ qÉeÉMÑüUÉzÉÏ xÉÇmÉÉSMü qÉÇQûVû xÉWûqÉiÉ AxÉiÉåcÉ AxÉå lÉÉWûÏ.  

- ÍsÉZÉÉhÉÉcrÉÉ ÌlÉuÉQûÏcÉå, mÉëMüÉzÉlÉrÉÉåarÉ ÌMüUMüÉåV oÉSsÉÉcÉå AÉÍhÉ urÉÉMüUhÉÏrÉ   

  SÒÂxiÉÏcÉå AÇÌiÉqÉ AÍkÉMüÉU xÉÇmÉÉSMü qÉÇQûVûÉMüQåû UÉWûiÉÏsÉ.  

- mÉÉPûuÉsÉåsrÉÉ xÉÉÌWûirÉÉcÉÏ mÉÉåcÉ DqÉåsÉ MüVûÌuÉsrÉÉxÉ ÌSsÉÏ eÉÉDsÉ.     

     oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·íqÉÇQûVûÉcÉÏ MüÉrÉïMüÉËUhÉÏ (2013-2015) 

 qÉiÉÉÍkÉMüÉU AxÉsÉåsÉå xÉSxrÉ 

qÉiÉÉÍkÉMüÉU lÉxÉsÉåsÉå xÉSxrÉ 

qÉÉeÉÏ AkrÉ¤É:  AÉÍzÉwÉ cÉÉæbÉÑsÉå, WûÉåMåüxxÉÏlÉ, QåûûûsÉÉuÉåAU  

uÉ×̈ É xÉÇmÉÉSMü:   ÌuÉlÉiÉÉ MÑüsÉMühÉÏï, ÍzÉMüÉaÉÉå, CÍsÉlÉÊrÉ   

qÉæ§É AkrÉ¤É:   ÍzÉUÏwÉ xÉoÉlÉÏxÉ, QåûOíûÊDOû, ÍqÉÍzÉaÉlÉ   

ÌuÉµÉxiÉ xÉÍqÉiÉÏ:  

AkrÉ¤É:  ÌaÉUÏzÉ PûMüÉU, ÌmÉOèxoÉaÉï, mÉåÎlxÉsuÉåÌlÉrÉÉ 

xÉSxrÉ:   qÉÉåUåµÉU mÉÑUÇSUå, oÉå LËUrÉÉ, MäüÍsÉTüÉåÌlÉïrÉÉ,  

         AÉÍzÉwÉ cÉÉæbÉÑsÉå, WûÉåMåüxxÉÏlÉ, QåûûûsÉÉuÉåAU  

mÉëMüÉzÉMü:  oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·í qÉÇQûVû, E¨ÉU AqÉåËUMüÉû  

xÉÇMåüiÉ xjÉVû : http://www.bmmonline.org  

Disclaimer: The advertised business is a wholly independent entity 

from Bruhan Maharashtra Mandal (BMM). BMM is neither liable 

nor responsible for any actions or communications between third 

parties and the advertised businesses, including parents and         

subsidiaries of the advertised businesses. 

AkrÉ¤É:   xÉÑlÉÏsÉ xÉÔrÉïuÉÇzÉÏ  ûËUeÉÌTüsQû, MülÉåÌOûMüOû 

xÉÍcÉuÉû:   lÉÍqÉiÉÉ SÉÇQåûMüU  OûÉåUÉÇOûÉå, MäülÉQûÉ  

MüÉåwÉÉkrÉ¤É: qÉÉåÌWûiÉ ÍcÉOûhÉÏxÉ ÍxÉAäOûsÉ, uÉÊÍzÉÇaOûlÉ 

xÉSxrÉ: AqÉÉåsÉ TüÑsÉÉÇoÉUMüU uÉÊÍzÉÇaOûlÉ QûÏxÉÏ 

 AÇeÉsÉÏ AÇiÉÑUMüU  QåûOíûÊDûOû, ÍqÉÍzÉaÉlÉ 

 ÌlÉiÉÏlÉ eÉÉåzÉÏ ÍzÉMüÉaÉÉå, CÍsÉlÉÊrÉ 

 xÉÉålÉÉ ÍpÉQåû ÌTüÌlÉYxÉ, AäËUfÉÉålÉÉ 

 mÉëxÉÉS mÉÉlÉuÉsÉMüU  BÎxOûlÉ, OåûYxÉÉxÉ  

AÇMüÉxÉÉPûÏ xÉÉÌWûirÉ/qÉeÉMÔüU mÉÉPûuÉhrÉÉcÉÉ mÉ¨ÉÉAÇMüÉxÉÉPûÏ xÉÉÌWûirÉ/qÉeÉMÔüU mÉÉPûuÉhrÉÉcÉÉ mÉ¨ÉÉ:     
vinata@gmail.com    or     newsletter@bmmonline.org      

Address for sending paper- copy material: 
3251 Thunderbird Court (E)  Aurora IL, 60503   

AÍpÉlÉÇSlÉ AÍpÉlÉÇSlÉ  

    YsÉÏuWûsÉðQû, AÉåWûÉrÉÉå rÉåjÉÏsÉ lÉÊjÉï DxOû 

AÉåWûÉrÉÉå qÉUÉPûÏ qÉÇQûVûÉcrÉÉ 2013xÉÉsÉcrÉÉ 

AkrÉ¤ÉÉ QûÊ. AlÉÑmÉÉ SåuÉaÉÉuÉMüU ½ÉÇcÉÏ ‘CÇÌQûrÉÉ 

CÇOûUlÉäzÉlÉsÉ ÄTëåÇüQûÍzÉmÉ xÉÉåxÉÉrÉOûÏ’(xÉÇMåüiÉxjÉVû  

http://www.iifsind.org/) iÉTåïü ‘pÉÉUiÉ aÉÉæUuÉ 

mÉÑUxMüÉUÉxÉÉPûÏ ÌlÉuÉQû fÉÉsÉÏ AÉWåû. QûÊ. AlÉÑmÉÉ 

SåuÉaÉÉuÉMüU ½ÉÇlÉÏ AÉmÉsrÉÉ eÉÏuÉlÉÉiÉÏsÉ MüÌPûhÉ 

mÉëxÉÇaÉÏ kÉÏUÉlÉå xÉÉqÉlÉÉ MåüsÉÉ. irÉÉÇcrÉÉ ½É 

mÉëåUhÉÉSÉrÉÏ MüÉqÉÌaÉUÏoÉ¬sÉ ‘CÇÌQûrÉÉ CÇOûUlÉäzÉlÉsÉ ÄTëåÇüQûÍzÉmÉ 

xÉÉåxÉÉrÉOûÏ’lÉå  irÉÉÇlÉÉ ‘pÉÉUiÉ aÉÉæUuÉ’ xÉlqÉÉlÉÉlÉå mÉÑUxM×üiÉ MåüsÉå AÉWåû. 

9 eÉÉlÉåuÉÉUÏ 2014 UÉåeÉÏ lrÉÔ ÌSssÉÏ rÉåjÉå WûÉ mÉÑUxMüÉU-mÉëSÉlÉ- 

xÉÉåWûÉåVûÉ AÉrÉÉåÎeÉiÉ MüUhrÉÉiÉ AÉsÉÉ AÉWåû.       

  QûÊ. AlÉÑmÉÉ YsÉÏuWûsÉðQû ÎYsÉÌlÉMüqÉkÉå AälÉäxjÉåÍxÉBsÉÊÎeÉxOû 

AÉWåûiÉ. xÉÉqÉÉÎeÉMü AÉÍhÉ xÉÉÇxM×üÌiÉMü MüÉrÉÉïcÉÏ irÉÉÇlÉÉ AÉuÉQû AÉWåû. 

lÉÊjÉï DxOû AÉåWûÉrÉÉå qÉUÉPûÏ qÉÇQûVû, AxÉÉåÍxÉLzÉlÉ BTü CÇÌQûrÉlÉ 

ÌTüÎeÉÍzÉAlxÉ BTü lÉÊSïlÉï AÉåWûÉrÉÉå, AÉÍhÉ CÇÌQûrÉlÉ YsÉÉÍxÉMüsÉ 

qrÉÑÎfÉMü xÉÉåxÉÉrÉOûÏqÉkÉåWûÏ irÉÉ MüÉrÉïUiÉ AÉWåûiÉ. ‘CÇÌQûrÉÉ  CÇOûUlÉäzÉlÉsÉ 

ÄTëåÇüQûÍzÉmÉ xÉÉåxÉÉrÉOûÏ’iÉTåïü ‘pÉÉUiÉ aÉÉæUuÉ’ mÉÑUxMüÉUÉcÉÉ xÉlqÉÉlÉ 

sÉÉpÉsrÉÉoÉ¬sÉ QûÊ. AlÉÑmÉÉ SåuÉaÉÉuÉMüU ½ÉÇcÉå AÍpÉlÉÇSlÉ! 

   GLOBAL KOKAN FESTIVAL 

14-17 December, 2013  By: Kokan Bhumi Pratishthan  
Experience the Amazing Universe of Kokan!   

  Venue :  SIDCO Ground, Jaipurier School Rd.,   
Sector - 18, Off Palm Beach Road, Sanpada,  

Navi Mumbai,  400705   For more details: Visit: 
http://globalkokan.org/index.html  

ÌlÉoÉÇkÉxmÉkÉÉïÌlÉoÉÇkÉxmÉkÉÉï 

   ‘qÉÉfrÉÉ qÉlÉÉiÉÏsÉ (oÉ×. qÉ. qÉÇ.) AÍkÉuÉåzÉlÉ’  

  mÉëÊÎuWûQûlxÉ qÉkÉÏsÉ AÉmÉsÉå AÍkÉuÉåzÉlÉ iÉU E¨ÉqÉcÉ fÉÉsÉå. MüÉWûÏ 

aÉÉå¹Ï AÉmÉsrÉÉsÉÉ AÉuÉQûsrÉÉ, MüÉWûÏ aÉÉå¹Ï jÉÉåŽÉ uÉåaÉtrÉÉ MüUiÉÉ 

AÉsrÉÉ AxÉirÉÉ, MüÉWûÏ aÉÉå¹Ï AÍkÉMü MüUiÉÉ AÉsrÉÉ AxÉirÉÉ. 

AÉmÉsrÉÉ qÉlÉÉiÉsÉå AÍkÉuÉåzÉlÉ AÉÍhÉ AÉsÉåsÉÉ AlÉÑpÉuÉ mÉëirÉåMü uÉåVûÉ 

ÌlÉUÉVûÉcÉ AxÉiÉÉå. AÉqWûÉ ‘LsÉ L’ MüUÉÇlÉÉ AÉmÉsÉå qÉlÉÉåaÉiÉ eÉÉhÉÔlÉ 

brÉÉrÉcÉÇrÉ. irÉÉxÉÉPûÏcÉ LMü ÌlÉoÉÇkÉxmÉkÉÉï AÉrÉÉåÎeÉiÉ MüUiÉ AÉWûÉåiÉ. 

ÌuÉwÉrÉ AÉWå: "qÉÉfrÉÉ qÉlÉÉiÉÏsÉ AÍkÉuÉåzÉlÉ". 

   xÉÑqÉÉUå 1000 zÉoSqÉrÉÉïSåiÉ (qÉUÉPûÏ ÌMÇüuÉÉ CÇÎasÉzÉqÉkÉå) AÉmÉsÉå  

ÌuÉcÉÉU ZÉÉsÉÏsÉ mÉ¨rÉÉuÉU DqÉåsÉ MüUÉ. mÉÌWûsrÉÉ iÉÏlÉ ÌlÉoÉÇkÉÉÇlÉÉ rÉÉåarÉ 

mÉÉËUiÉÉåÌwÉMü SåhrÉÉiÉ rÉåDsÉ. spardha@bmm2015.org 

http://www.bmmonline.org
http://www.iifsind.org/
http://globalkokan.org/index.html
mailto:spardha@bmm2015.org
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2014 AÉWåû. AÉmÉsÉÏ MüsmÉlÉÉ AÉqWûÉsÉÉ mÉÑRûÏsÉ DqÉåsÉ mÉ¨rÉÉuÉU 

mÉÉPûuÉÉ- spardha@bmm2015.org 

   cÉsÉÉ iÉU qÉaÉ, eÉÉaÉuÉÉ iÉÑqÉcrÉÉiÉÏsÉ ÍcÉ§ÉMüÉËUiÉÉ, xÉ×eÉlÉzÉÏsÉiÉÉ, 

MüsÉÉiqÉMüiÉÉ; AÉÍhÉ bÉQûuÉÔ rÉÉ ‘fÉÉsÉå oÉWÒû WûÉåiÉÏsÉWûÏ oÉWÒû mÉUÇiÉÑ rÉÉ 

xÉqÉ WåûcÉ’ AxÉå AÍkÉuÉåzÉlÉ ! 

             -  AÉlÉÇS uÉÉVÒÇûeÉMüU (sÉÊxÉ AðeÉÍsÉxÉ, MäüÍsÉTüÉåÌlÉïrÉÉ) 

*** 

BsÉ WðûQèûxÉçç oÉæPûMü 

   oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVûÉcrÉÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉxÉÉPûÏ MüÉqÉ MüUhÉÉîrÉÉ xÉuÉï 

xuÉrÉÇxÉåuÉMüÉÇcÉÏ ÌQûxlÉÏsÉðQû eÉuÉVûcrÉÉ AälÉÉWûÉDqÉ MüluWåÇûzÉlÉ xÉåÇOûUqÉkrÉå 

16 lÉÉåuWåÇûoÉU UÉåeÉÏ qÉÉåPûÏ oÉæPûMü fÉÉsÉÏ. rÉÉ oÉæPûMüÐiÉ zÉÇpÉUÉWÕûlÉ   

AÍkÉMü xuÉrÉÇxÉåuÉMü WûeÉU WûÉåiÉå. 

   oÉ×. qÉ. qÉÇQûVûÉcÉå AkrÉ¤É ´ÉÏ. xÉÑlÉÏsÉ xÉÔrÉïuÉÇzÉÏ ZÉÉxÉ rÉÉ 

xÉpÉåxÉÉPûÏ MülÉåYOûÏMüOûuÉÃlÉ AÉsÉå WûÉåiÉå. irÉÉÇlÉÏ AÉmÉsrÉÉ pÉÉwÉhÉÉiÉ 

xÉuÉÉïÇlÉÏ LMü§É rÉåFlÉ ZÉåVûÏqÉåVûÏlÉå MüÉqÉ MüUhrÉÉcÉÏ aÉUeÉ mÉëÌiÉmÉÉÌSiÉ 

MåüsÉÏ. "qÉiÉpÉåS fÉÉsÉå iÉUÏ qÉlÉpÉåS WûÉåF SåF lÉMüÉ" AxÉåWûÏ irÉÉÇlÉÏ 

xuÉrÉÇxÉåuÉMüÉÇlÉÉ xÉÉÇÌaÉiÉsÉå. AÍkÉuÉåzÉlÉÉcÉå xÉÇrÉÉåeÉMü ´ÉÏ. zÉæsÉåzÉ zÉåšå 

rÉÉÇlÉÏWûÏ xuÉrÉÇxÉåuÉMüÉÇlÉÉ qÉÉaÉïSzÉïlÉ MåüsÉå. irÉÉÇlÉiÉU AÍkÉuÉåzÉlÉÉxÉÉPûÏ 

iÉrÉÉU MåüsÉåsrÉÉ 22 xÉÍqÉirÉÉÇlÉÏ AÉmÉAÉmÉsrÉÉ xuÉrÉÇxÉåuÉMüÉÇcÉÏ AÉåVûZÉ, 

uÉ AÉiÉÉmÉrÉïÇiÉ fÉÉsÉåsrÉÉ MüÉqÉÉÌuÉwÉrÉÏ qÉÉÌWûiÉÏ MüÃlÉ ÌSsÉÏ.  

   rÉÉ xÉpÉåqÉkrÉå AÍkÉuÉåzÉlÉÉcÉÏ jÉÏqÉ PûUuÉhrÉÉxÉÉPûÏ xuÉrÉÇxÉåuÉMüÉÇMüQÕûlÉ 

AÉsÉåsrÉÉ xÉÔcÉlÉÉÇuÉU qÉiÉSÉlÉ bÉåhrÉÉiÉ AÉsÉå. qÉiÉSÉlÉÉiÉÔlÉ AlÉÑ qÉWûÉoÉVû 

rÉÉÇlÉÏ xÉÑcÉuÉsÉåsÉÏ xÉuÉï ÌmÉžÉÇlÉÉ LMü§É bÉåFlÉ AÉmÉsrÉÉ xÉÇxM×üiÉÏcÉÏ 

eÉmÉhÉÔMü MüUhrÉÉcÉÏ jÉÏqÉ-‘qÉæ§É ÌmÉžÉÇcÉå’- ÌuÉeÉrÉÏ fÉÉsÉÏ. AÍkÉuÉåzÉlÉ 

xÉÍqÉiÉÏlÉå rÉÉ jÉÏqÉ uÉU AÉkÉÉËUiÉ oÉÉåkÉÍcÉlWû uÉ bÉÉåwÉuÉÉYrÉ xmÉkÉÉï eÉÉWûÏU 

MåüsÉÏ AÉWåû. 

   xuÉrÉÇxÉåuÉMüÉÇlÉÉ LMü§É MüÉqÉ MüUiÉÉ rÉÉuÉå qWûhÉÔlÉ rÉÉ xÉpÉåqÉkrÉå ‘OûÏqÉ 

ÌoÉÎsQÇûaÉ AäÎYOûÎuWûOûÏ’ bÉåhrÉÉiÉ AÉsÉÏ. SWûÉ SWûÉ eÉhÉÉÇcÉå aÉOû MüÃlÉ 

mÉëirÉåMü aÉOûÉsÉÉ SÉålÉ SÉålÉ ‘sÉåaÉÉå’cÉå xÉåOû SåhrÉÉiÉ AÉsÉå. rÉÉqÉkrÉå AÉlÉÇS 

uÉÉVÒÇûeÉMüU rÉÉÇcrÉÉ aÉOûÉsÉÉ mÉÌWûsÉå mÉÉËUiÉÉåÌwÉMü ÍqÉVûÉsÉå. irÉÉÇlÉÏ 

‘sÉåaÉÉå’cÉÉ aÉÏAUxÉÉUZÉÉ uÉÉmÉU MüÃlÉ ‘uÉåsÉ BCsQû qÉÍzÉlÉ’ oÉlÉuÉsÉå. 

oÉ×. qÉ. qÉÇQûVûÉcrÉÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉxÉÉPûÏ iÉrÉÉU fÉÉsÉåsrÉÉ xÉuÉï xÉÍqÉirÉÉ 

LZÉÉ±É ‘uÉåsÉ BCsQû’ qÉÍzÉlÉcrÉÉ ÌaÉAUmÉëqÉÉhÉå LMü§É MüÉqÉ MüUiÉÏsÉ 

½É xÉÇMüsmÉlÉåsÉÉ mÉUÏ¤ÉMüÉÇlÉÏ EcÉsÉÔlÉ kÉUsÉå.   

   irÉÉlÉÇiÉU xÉuÉï xuÉrÉÇxÉåuÉMüÉÇlÉÉ MüluÉåÇzÉlÉ xÉåÇOûU ÌTüUuÉÔlÉ SÉZÉuÉhrÉÉiÉ 

AÉsÉå. ÌuÉzÉåwÉiÉ: erÉÉ xOåûÌQûrÉqÉuÉeÉÉ LUÏlÉÉqÉkrÉå qÉÑZrÉ MüÉrÉï¢üqÉ 

WûÉåhÉÉU AÉWåûiÉ, erÉÉ mÉëcÉÇQû WûÊsÉqÉkrÉå eÉuÉVûeÉuÉVû mÉÉcÉ WûeÉÉU 

sÉÉåMüÉÇcÉÏ eÉåuÉhÉÉcÉÏ urÉuÉxjÉÉ WûÉåF zÉMåüsÉ, iÉÏ eÉÉaÉÉ xuÉrÉÇxÉåuÉMüÉÇlÉÉ 

mÉÉWûiÉÉ AÉsÉÏ. xuÉrÉÇxÉåuÉMüÉÇcrÉÉ mÉëzlÉÉÇlÉÉ ‘TäüÍxÉÍsÉOûÏ OûÏqÉ’crÉÉ ÍqÉsÉlÉ 

pÉÉåxÉåMüU uÉ MÑühÉÉsÉ MÑüsÉMühÉÏï rÉÉÇlÉÏ E¨ÉUå ÌSsÉÏ.  

 xÉUiÉå zÉåuÉOûÏ xÉÍcÉlÉ iÉåÇQÒûsÉMüUcrÉÉ SæÌSmrÉqÉÉlÉ MüÉUÌMüSÏïcÉÉ aÉÉæUuÉ 

MüUhÉÉUÉ MåüMü MüÉmÉÔlÉ xÉpÉåcÉÏ xÉÉÇaÉiÉÉ MüUhrÉÉiÉ AÉsÉÏ. AÍkÉuÉåzÉlÉ 

ÌuÉwÉrÉMü AÍkÉMü qÉÉÌWûiÉÏxÉÉPûÏ DqÉåsÉ xÉÇmÉMïü: info@bmm2015.org 

AjÉuÉÉ www.bmm2015.org xÉÇMåüiÉxjÉVûÉsÉÉ pÉåOû ±ÉuÉÏ. 

                   - uÉæpÉuÉ mÉÑUÉÍhÉMü (sÉÊxÉ AðeÉÍsÉxÉ, MäüÍsÉTüÉåÌlÉïrÉÉ) 

LALAsÉMüÉUÏsÉMüÉUÏ   
oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVû AÍkÉuÉåzÉlÉ - sÉÊxÉ AÆeÉÍsÉxÉ 2015 

oÉÉåkÉÍcÉlWû AÉÍhÉ bÉÉåwÉuÉÉYrÉ xmÉkÉÉï  

  qÉÇQûVûÏ,  

  xÉÇxjÉåcÉå oÉÉåkÉÍcÉlWû qWûhÉeÉå xÉÇxjÉåcÉÉ AÍpÉqÉÉlÉ, CÌiÉWûÉxÉ AÉÍhÉ 

ÌiÉcÉå MüiÉ×ïiuÉ eÉaÉÉxÉqÉÉåU jÉÉåQûYrÉÉiÉ qÉÉÇQûÉrÉcÉÏ xÉÇkÉÏ. mÉÑRûcrÉÉ ÌmÉRûÏsÉÉ 

xÉÇSåzÉ ±ÉrÉcÉÏ xÉÇkÉÏ. AaÉSÏ QäûlÉ oÉëÉElÉcrÉÉ SÉ ÌuÉlcÉÏ MüÉåQû mÉÉxÉÔlÉ 

ÍzÉuÉÉeÉÏ qÉWûÉUÉeÉÉÇcrÉÉ Nû§ÉmÉiÉÏ qÉÑSìåmÉrÉïÇiÉ, ‘UåQû ¢üÊxÉ’crÉÉ ÍcÉlWûÉmÉÉxÉÔlÉ 

AqÉåËUMåücrÉÉ aÉÂQûÉmÉrÉïÇiÉ...AÉiÉÉmÉrÉïÇiÉ AÉmÉhÉ AlÉåMü oÉÉåkÉÍcÉlWåû 

mÉÉÌWûsÉÏ. AÉmÉsrÉÉsÉÉ AxÉåcÉ LMü oÉÉåkÉÍcÉlWû AÉmÉsrÉÉ 2015 qÉkÉÏsÉ 

AÍkÉuÉåzÉlÉÉxÉÉPûÏ iÉrÉÉU MüUÉrÉcÉå AÉWåû. rÉÉxÉÉPûÏ AÉqWûÏ LMü xmÉkÉÉï 

AÉrÉÉåÎeÉiÉ  MüUÏiÉ AÉWûÉåiÉ. xmÉkÉåïcÉå ÌlÉrÉqÉ mÉÑRûÏsÉmÉëqÉÉhÉå AÉWåûiÉ.  

1.  WûÏ xmÉkÉÉï E¨ÉU AqÉåËUMüÉ ZÉÇQûÉiÉÏsÉ xÉuÉÉïÇxÉÉPûÏ EmÉsÉokÉ UÉWûÏsÉ. 

oÉÉåkÉÍcÉlWû AÉÍhÉ bÉÉåwÉuÉÉYrÉ rÉÉ SÉålÉ uÉåaÉtrÉÉ xmÉkÉÉï AxÉÔlÉ mÉëirÉåMü 

xmÉkÉåïiÉÏsÉ ÌuÉeÉåiÉå uÉåaÉuÉåaÉVåû eÉÉWûÏU MüUhrÉÉiÉ rÉåiÉÏsÉ.  

2. E¨ÉU AqÉåËUMåüiÉÏsÉ qÉUÉPûÏ xÉqÉÉeÉÉcÉå uÉx§É ÌuÉhÉsÉå aÉåsÉå AÉWåû, CjÉå 

UÉWûiÉ AxÉsÉåsrÉÉ iÉÏlÉ ÌmÉžÉÇcrÉÉ kÉÉarÉÉÇlÉÏ. eÉå 1960, 1970 crÉÉ 

SzÉMüÉiÉ AqÉåËUMåüiÉ xjÉsÉÉÇiÉËUiÉ fÉÉsÉå iÉÏ mÉÌWûsÉÏ ÌmÉRûÏ. ‘AÉrÉOûÏ’crÉÉ 

ÌlÉÍqÉ¨ÉÉlÉå AqÉåËUMåüiÉ iÉÑsÉlÉålÉå AÍsÉMüQåû AÉsÉåsÉÏ WûÏ SÒxÉUÏ ÌmÉRûÏ. 

iÉxÉåcÉ CjÉå eÉlqÉsÉåsrÉÉ AÉÍhÉ uÉÉRûsÉåsrÉÉ qÉÑsÉÉÇcÉÏ WûÏ ÌiÉxÉUÏ ÌmÉRûÏ. ½É 

qÉUÉPûÏ xÉqÉÉeÉÉcrÉÉ MüÉsÉcrÉÉ, AÉeÉcrÉÉ, AÉÍhÉ E±ÉcrÉÉ ÌmÉžÉÇcrÉÉ 

eÉaÉhrÉÉcrÉÉ MüsmÉlÉÉ uÉåaÉtrÉÉ, ÌuÉcÉÉU MüUhrÉÉcÉÏ, urÉ£ü WûÉåhrÉÉcÉÏ UÏiÉWûÏ 

uÉåaÉVûÏ. mÉhÉ ½É xÉuÉï ÌmÉžÉÇlÉÉ LMü§É eÉÉåQûhÉÉUÏ lÉÉVû AÉWåû qÉUÉPûÏ 

xÉÇxM×üiÉÏcÉÏ! ½É AÍkÉuÉåzÉlÉÉiÉ ½É ÌmÉžÉÇqÉkÉsÉÉ xÉÇuÉÉS uÉÉRåûsÉ, AÉÍhÉ 

irÉÉcÉoÉUÉåoÉU mÉëirÉåMü ÌmÉRûÏsÉÉ Wåû AÍkÉuÉåzÉlÉ AÉmÉsÉÇ uÉÉOåûsÉ, ½ÉxÉÉPûÏ 

AÉqWûÏ mÉërÉ¦ÉzÉÏsÉ UÉWûhÉÉU AÉWûÉåiÉ. Wåû AÍkÉuÉåzÉlÉ qWûhÉeÉå ½É iÉÏlÉ 

ÌmÉžÉÇcrÉÉ MüiÉ×ïiuÉÉcÉÉ EixÉuÉ, ½É ÌmÉžÉÇlÉÏ xÉÉiÉÉxÉqÉÑSìÉmÉÉU eÉmÉsÉåsrÉÉ 

qÉUÉPûÏ xÉÇxM×üiÉÏcÉÉ EixÉuÉ! irÉÉqÉÑVåûcÉ 2015crÉÉ AÍkÉuÉåzÉlÉ xÉÍqÉiÉÏlÉå 

- 'qÉæ§É ÌmÉžÉÇcÉå' WûÏ xÉÇMüsmÉlÉÉ AÉaÉÉqÉÏ AÍkÉuÉåzÉlÉÉcrÉÉ MåÇüSìxjÉÉlÉÏ 

PåûuÉhrÉÉcÉÉ ÌlÉhÉïrÉ bÉåiÉsÉÉ AÉWåû. oÉÉåkÉÍcÉlWû uÉ bÉÉåwÉuÉÉYrÉ SÉålWûÏ rÉÉ 

xÉÇMüsmÉlÉåzÉÏ (jÉÏqÉzÉÏ) xÉÇoÉÍkÉiÉ AxÉhÉå AÉuÉzrÉMü AÉWåû. 

3. xmÉkÉÉï sÉÊxÉ AÆeÉÍsÉxÉqÉkrÉå WûÉåhÉÉU AxÉsrÉÉqÉÑVåû sÉÊxÉ AÆeÉÍsÉxÉ 

zÉWûUÉcÉÉ xÉÇSpÉï oÉÉåkÉÍcÉlWû AÉÍhÉ bÉÉåwÉuÉÉYrÉÉiÉ AxÉsÉÉ iÉU E¨ÉqÉ. 

4. oÉÉåkÉÍcÉlWû AÉÍhÉ bÉÉåwÉuÉÉYrÉ WûÏû iÉÑqÉcÉÏ qÉÔVû MüsmÉlÉÉ WûuÉÏ. ½ÉiÉÔlÉ 

MÑüPûsrÉÉWûÏ mÉëMüÉUå oÉÉæÎ®Mü AÍkÉMüÉUÉcÉÉ pÉÇaÉ WûÉåiÉÉ MüÉqÉÉ lÉrÉå.  

5. lÉÉÌuÉlrÉmÉÔhÉï MüsmÉlÉåuÉU AÉÍhÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉcrÉÉ jÉÏqÉzÉÏ AxÉsÉåsrÉÉ 

eÉuÉÍVMåüuÉU ÌuÉeÉåiÉÉ oÉÉåkÉÍcÉlWû AÉÍhÉ bÉÉåwÉuÉÉYrÉ ÌlÉuÉQûsÉå eÉÉDsÉ.  

6. ÌuÉeÉåirÉÉcÉå oÉÉåkÉÍcÉlWû AÉÍhÉ bÉÉåwÉuÉÉYrÉ Wåû AÍkÉuÉåzÉlÉÉcÉå AÍkÉMüÉU 

UÉWûiÉÏsÉ. AÍkÉuÉåzÉlÉ xÉÍqÉiÉÏ irÉÉqÉkrÉå rÉÉåarÉ iÉÉå oÉSsÉ MüUhÉrÉÉcÉå Wû‚ü 

UÉZÉÔlÉ PåûuÉiÉ AÉWåû. 

7. SÉålWûÏ ÌuÉeÉåirÉÉÇxÉÉPûÏ mÉëirÉåMüÐ LMüÉ urÉ£üÏcÉÏ AÍkÉuÉåzÉlÉÉcÉÏ lÉÉåÇShÉÏ 

(AÇSÉeÉå $300) mÉÉËUiÉÉåÌwÉMü qWûhÉÔlÉ ÌSsÉÏ eÉÉDsÉ. 

AÍkÉMü qÉÉÌWûiÉÏ: http://bmm2015.org/spardha.html 

 oÉÉåkÉÍcÉlWû AÉÍhÉ bÉÉåwÉuÉÉYrÉ mÉÉPûuÉhrÉÉcÉÏ AÇÌiÉqÉ iÉÉUÏZÉ 15 TåüoÉëÑuÉÉUÏ,  

  

mailto:spardha@bmm2015.org
mailto:info@bmm2015.org
http://www.bmm2015.org
http://bmm2015.org/spardha.html
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M×üiÉ¥É M×üiÉ¥É  

   CUÉlÉå kÉQûkÉQûirÉÉ ™SrÉÉlÉå SÉU uÉÉeÉuÉsÉÇ. MüUMüU MüUiÉ 

qÉÉåQûMüVûÏsÉÉ AÉsÉåsÉÇ SÉU LMüSqÉ EbÉQûsÉÇcÉ. SÉUÉuÉUcÉÏ UÇaÉ EQûÉsÉåsÉÏ 

ÍcÉ§ÉÌuÉÍcÉ§É lÉ¤ÉÏ mÉÉWÕûlÉ AÉiÉ eÉÉuÉÇ MüÐ lÉÉWûÏ, rÉÉ ÌuÉcÉÉUÉiÉ iÉÏ ÌiÉjÉåcÉ 

jÉoÉMüsÉÏ. 

"MüÉåhÉ AÉWåû?" ¤ÉÏhÉ AÉuÉÉeÉ AÉsÉÉ MÑüPÕûlÉiÉUÏ.  

"CUÉ. MüÉrÉÉïsÉrÉÉlÉå mÉÉPûuÉsÉÇ AÉWåû. xÉqÉÉeÉxÉåÌuÉMüÉ." 

AÉiÉsÉå AÉuÉÉeÉ LMüSqÉ oÉÇS fÉÉsÉå. MÑühÉÏcÉ oÉÉWåûU AÉsÉÇ lÉÉWûÏ iÉxÉÇ 

ÌiÉlÉå AÉiÉ mÉÉFsÉ OûÉMüsÉÇ. 

qÉÉåMüVûÏ ZÉÉåsÉÏ, ÍpÉiÉÏÇuÉU mÉQûsÉåsÉå MüxÉsÉå lÉÉ MüxÉsÉå QûÉaÉ AÉÍhÉ 

SÉOûÏuÉÉOûÏlÉå oÉxÉsÉåsÉÏ xÉÉiÉ AÉPû sÉWûÉlÉ qÉÑsÉÇ, uÉÉiÉÉuÉUhÉÉiÉ ESÉxÉÏlÉiÉÉ 

pÉÃlÉ UÉÌWûsÉÏ WûÉåiÉÏ. LMüqÉåMüÉÇlÉÉ bÉ–û ÌoÉsÉaÉÔlÉ xÉaÉVûÏeÉhÉÇ ÌiÉcrÉÉMüQåû 

pÉåSUsÉåsrÉÉ lÉeÉUålÉå mÉWûÉiÉ WûÉåiÉÏ. CUÉ AxuÉxjÉ fÉÉsÉÏ. 

"qÉÉåPÇû MÑühÉÏ AÉWåû MüÉ bÉUÉiÉ?" MÑühÉÏcÉ MüÉWûÏ oÉÉåsÉsÉÇ lÉÉWûÏ. AÉiÉÔlÉ 

UQûhrÉÉcÉÉ AÉuÉÉeÉ AÉsÉÉ iÉzÉÏ iÉÏ bÉÉDbÉÉDlÉå ÌiÉMüQåû uÉVûsÉÏ. xÉqÉÉåU 

mÉQûsÉåsrÉÉ MÑüxÉYrÉÉ, lÉÉxÉYrÉÉ pÉÉerÉÉiÉÔlÉ LMü qÉÑsÉaÉÏ MüxÉsÉå iÉUÏ 

cÉÉuÉiÉ WûÉåiÉÏ. 

"AaÉÇ, MüÉrÉ ZÉÉiÉå AÉWåûxÉ Wåû?" 

qÉÉÇQûÏ bÉÉsÉÔlÉ oÉxÉsÉåsrÉÉ irÉÉ NûÉåšÉ qÉÑsÉÏlÉå MåüxÉ MüUÉMüUÉ ZÉÉeÉuÉiÉ 

ÌiÉcrÉÉMüQåû mÉÉÌWûsÉÇ. 

"SÒxÉUÇ MüÉWûÏ lÉÉWûÏ MüÉ ZÉÉrÉsÉÉ?"  

"lÉÉWûÏ." iÉÏ qÉÑsÉaÉÏ UQÕû AÉuÉUiÉ qWûhÉÉsÉÏ. CUÉcrÉÉ MümÉŽÉÇMüQåû OûMü 

sÉÉuÉÔlÉ mÉÉWûiÉ UÉÌWûsÉÏ. xuÉiÉ:crÉÉ lÉÏOûlÉåOûYrÉÉ MümÉŽÉÇcÉÏ CUÉsÉÉ 

LMüSqÉ sÉÉeÉ uÉÉOûsÉÏ. ÌiÉlÉå irÉÉ ÍcÉqÉÑUQûÏcrÉÉ MåüxÉÉuÉÃlÉ WûÉiÉ 

ÌTüUuÉsÉÉ. xÉÑMåü, MüÉåUQåû, eÉOûÉ fÉÉsÉåsÉå MåüxÉ. zÉÑwMü. 

    AÉmÉhÉ CjÉå MüzÉÉsÉÉ AÉsÉÉå WåûcÉ CUÉ ÌuÉxÉUsÉÏ. ÍpÉUÍpÉUirÉÉ 

lÉeÉUålÉå CMüQåû ÌiÉMüQåû mÉÉWûiÉ UÉÌWûsÉÏ. MÑüxÉYrÉÉ lÉÉxÉYrÉÉ 

pÉÉerÉÉÇÍzÉuÉÉrÉ MüÉWûÏ ÌSxÉiÉ lÉuWûiÉÇ. pÉÉeÉÏoÉÉeÉÉUÉcrÉÉ MücÉîrÉÉÇiÉÔlÉ  

EcÉsÉÔlÉ AÉhÉsÉåsrÉÉ pÉÉerÉÉ AxÉÉurÉÉiÉ. MükÉÏ LMüSÉ CjÉÔlÉ oÉÉWåûU 

mÉQûiÉÉå AxÉÇ WûÉåuÉÔlÉ aÉåsÉÇ ÌiÉsÉÉ. UxirÉÉuÉU AÉsrÉÉuÉU ÌiÉlÉå qÉÉåMüVûÉ 

µÉÉxÉ bÉåiÉsÉÉ. CUÉsÉÉ AÉmÉsrÉÉ xÉqÉÉeÉxÉåuÉåcrÉÉ mÉSuÉÏcÉÉ 

AqÉåËUMåüxÉÉUZrÉÉ xÉÇmÉ³É SåzÉÉiÉ MükÉÏ EmÉrÉÉåaÉ WûÉåDsÉ AzÉÏ zÉÇMüÉWûÏ 

AÉsÉÏ lÉuWûiÉÏ. xÉWûeÉ qWûhÉÔlÉ xÉUMüÉUÏ MüÉrÉÉïsÉrÉÉiÉ MåüsÉåsÉÉ AeÉï, 

AÉÍhÉ iÉÉoÉQûiÉÉåoÉ ÍqÉVûÉsÉåsÉÇ MüÉqÉ rÉÉlÉå iÉÏ xÉÑZÉÉuÉsÉÏ. AÉeÉ ÌiÉcÉÏ WûÏ 

mÉÌWûsÉÏ pÉåOû WûÉåiÉÏ. rÉÉ bÉUÉiÉsÉÉ AsmÉuÉrÉÏlÉ qÉÑsÉaÉÉ TÑüOûMüVû cÉÉåUÏcrÉÉ 

AÉUÉåmÉÉZÉÉsÉÏ xÉÑkÉÉUaÉ×WûÉiÉ WûÉåiÉÉ. iÉÉå mÉUiÉ bÉUÏ eÉÉrÉcrÉÉ AÉkÉÏ irÉÉ 

MÑüOÒÇûoÉÉiÉ UÉWûhÉÏqÉÉlÉÉcrÉÉ ÌMüqÉÉlÉ xÉÉårÉÏ AÉWåûiÉ MüÐ lÉÉWûÏ Wåû mÉÉWûhÉÇ, 

qÉÑsÉÉÇlÉÉ urÉuÉÎxjÉiÉ uÉÉaÉhÉÔMü ÍqÉVûiÉå AÉWåû lÉÉ iÉå iÉmÉÉxÉhÉÇ Wåû MüÉqÉ WûÉåiÉÇ 

ÌiÉcÉÇ. mÉÌWûsrÉÉcÉ ÌSuÉzÉÏ ÌlÉUÉzÉÉ AÉÍhÉ WûiÉoÉsÉiÉålÉå bÉåUsÉÇ CUÉsÉÉ.   

   lÉÉåMüUÏcrÉÉ xÉÑÂuÉÉiÉÏsÉÉcÉ CUÉlÉå pÉÌuÉwrÉMüÉVûÉcÉÇ UÇaÉÃmÉ AÉåVûZÉsÉÇ. 

AzÉÉ mÉëxÉÇaÉÉÇlÉÉ xÉÉqÉÉåUÇ eÉÉrÉsÉÉ, irÉÉiÉÔlÉ qÉÉaÉï MüÉRûÉrÉsÉÉ iÉÏ sÉuÉMüUcÉ 

ÍzÉMüsÉÏ. uÉwÉÉïlÉÑuÉwÉï, pÉsÉåoÉÑUå AlÉÑpÉuÉ aÉÉPûÏzÉÏ oÉÉÇkÉiÉ ÌiÉlÉå xÉåuÉÉÌlÉuÉ×¨É 

fÉÉsrÉÉuÉUWûÏ AÉmÉsÉÇ MüÉqÉ cÉÉsÉÔcÉ PåûuÉsÉÇ. AÉeÉWûÏ bÉUÉeÉuÉVûcrÉÉ 

xÉÇxjÉåiÉ ÌiÉsÉÉ eÉÉrÉcÉÇ WûÉåiÉÇ. AÌlÉMåüiÉcrÉÉ ZÉÉhrÉÉcÉÏ iÉrÉÉUÏ MüUiÉ 

ÌiÉcrÉÉ qÉlÉÉiÉ iÉåcÉ ÌuÉcÉÉU bÉÉåVûiÉ WûÉåiÉå. 

"CUÉ, WûeÉÉU QûÊsÉxÉïcÉÉ cÉåMü ÍsÉÌWûzÉÏsÉ AÉeÉ uÉåVû ÍqÉVûÉsÉÉ MüÐ?" 

AÌlÉMåüiÉlÉå ÌuÉcÉÉUsÉÇ. 

"MÑühÉÉcrÉÉ lÉÉuÉå? AÉÍhÉ LMüSqÉ CiÉMåü?" CUÉlÉå lÉuÉsÉÉlÉå ÌuÉcÉÉUsÉÇ. 

"pÉÉUiÉÉiÉsrÉÉ xÉqÉÉeÉxÉåuÉÏ xÉÇxjÉåsÉÉ mÉÉPûuÉÉrÉcÉå AÉWåûiÉ." 

"LMüSqÉ  WûeÉÉU QûÊsÉxÉï, pÉÉUiÉÉiÉsrÉÉ xÉÇxjÉåxÉÉPûÏ?" CUÉcrÉÉ xuÉUÉlÉå 

AÌlÉMåüiÉ AÉ¶ÉrÉÉïlÉå CUÉMüQåû mÉÉWûiÉ UÉÌWûsÉÉ. irÉÉcÉÉ AÉuÉÉeÉ cÉRûsÉÉcÉ. 

"MüÉrÉ oÉÉåsÉiÉå AÉWåûxÉ iÉÔ? AÉmÉsrÉÉ SåzÉÉxÉÉPûÏ AÉmÉhÉ lÉÉWûÏ iÉU MÑühÉÏ 

MüUÉrÉcÉÇ? AÉÍhÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ MüÉrÉ MüqÉÏ AÉWåû? qÉÑsÉÇ AÉmÉsrÉÉ 

mÉÉrÉÉuÉU EpÉÏ AÉWåûiÉ. qÉÉfÉÏ uÉÌMüsÉÏ cÉÉÇaÉsÉÏ cÉÉsÉÔ AÉWåû, iÉÔ mÉhÉ 

CiÉMüÐ uÉwÉïÇ lÉÉåMüUÏ MüUiÉ WûÉåiÉÏxÉ. qÉaÉ AÉmÉsrÉÉ eÉlqÉpÉÔqÉÏxÉÉPûÏ eÉå 

xÉWûeÉÉxÉWûeÉÏ zÉYrÉ AÉWåû iÉå MüUÉrÉsÉÉ lÉMüÉå?" 

"WûuÉÇ lÉÉ. CiÉMüÉ MüÉ ÍcÉQûiÉÉåxÉ? mÉhÉ LMüSqÉ WûeÉÉU QûÊsÉxÉï. WûssÉÏ 

WûssÉÏ TüÉU uÉÉOûÉrÉsÉÉ sÉÉaÉsÉÇ AÉWåû MüÐ, eÉåuÉRûÉ eÉÏuÉ AÉmÉsÉÉ 

pÉÉUiÉÉxÉÉPûÏ urÉÉMÔüVû WûÉåiÉÉå, ÌiÉiÉMüÉcÉ AqÉåËUMåüxÉÉPûÏ uWûÉrÉsÉÉ WûuÉÉ. 

AÉmÉsrÉÉsÉÉ CjÉå rÉåFlÉ fÉÉsÉÏ iÉÏxÉWÕûlÉ AÍkÉMü uÉwÉï. AqÉåËUMüÉ qWûhÉeÉå 

xuÉmlÉÉcÉÏ pÉÔqÉÏ, xuÉmlÉ xÉÉMüÉU MüUÉrÉsÉÉ rÉåiÉÉiÉ CjÉå xÉÉUå, mÉhÉ irÉÉcÉÏ 

SÒxÉUÏ oÉÉeÉÔ mÉÉWûiÉå AÉWåû lÉÉ qÉÏ aÉåsÉÏ ÌMüirÉåMü uÉwÉï. aÉËUoÉÏ xÉaÉVûÏMüQåû 

xÉÉUZÉÏcÉ AxÉiÉå. irÉÉsÉÉ iÉÉåÇQû SåhrÉÉcÉå qÉÉaÉïWûÏ CjÉÔlÉ ÌiÉjÉÔlÉ iÉåcÉ. 

bÉÉhÉÏiÉ sÉÉåVûiÉ mÉQûsÉåsÉÏ qÉÑsÉÇ, mÉÉCmÉqÉkrÉå UÉWûhÉÉUÏ MÑüOÒÇûoÉ Wåû CjÉå mÉhÉ 

AÉWåûcÉ lÉÉ, AÉiÉÉ pÉÉUiÉÉiÉsrÉÉxÉÉUZÉÇ UxirÉÉuÉU, UåsuÉåiÉ pÉÏMü qÉÉaÉiÉÉlÉÉ 

lÉÉWûÏ ÌSxÉiÉ MÑühÉÏ iÉUÏ AÉWåûcÉ Wåû xÉaÉVÇû CjÉåWûÏ." 

"WûÉå, qÉaÉ WûÉåDsÉ iÉzÉÏ qÉSiÉ CjÉåWûÏ MüUiÉÉåcÉ MüÐ AÉmÉhÉ. iÉÔ iÉU 

fÉÉåMÔülÉ ÌSsÉÇ AÉWåûxÉ xuÉiÉ:sÉÉ." AÌlÉMåüiÉsÉÉ CUÉcrÉÉ oÉÉåsÉhrÉÉcÉÉ 

UÉåZÉ AeÉÔlÉWûÏ xÉqÉeÉiÉ lÉuWûiÉÉ. 

"MükÉÏ WûeÉÉU QûÊsÉxÉïcÉÉ cÉåMü TüÉQûsÉÉ AÉWåûxÉ CjÉsrÉÉ xÉÇxjÉåxÉÉPûÏ?" 

CUÉlÉå AÌlÉMåüiÉMüQåû UÉåZÉÔlÉ mÉÉÌWûsÉÇ. iÉÉåWûÏ ÌiÉcrÉÉMüQåû mÉWûÉiÉ UÉÌWûsÉÉ. 

oÉUÉcÉ uÉåVû. 

"WÇû...ZÉUÇ AÉWåû iÉÔ qWûhÉiÉåxÉ iÉå. ÌuÉcÉÉU xÉÑ®É AÉsÉÉ lÉÉWûÏ qÉlÉÉiÉ 

MükÉÏ."  

"WûssÉÏ WûssÉÏ iÉU Wåû TüÉU eÉÉhÉuÉiÉÇ Uå qÉsÉÉ.  pÉÉUiÉ AÉmÉsÉÏ 

eÉlqÉpÉÔqÉÏ qWûhÉÔlÉ xÉiÉiÉ AÉmÉhÉ SåhÉarÉÉ SåiÉÉå, aÉÉuÉcrÉÉ aÉÉuÉÇ S¨ÉMü 

bÉåiÉÉå, qÉÑsÉÉÇcrÉÉ zÉÉVåûcÉå aÉhÉuÉåzÉ SåiÉÉå, ÌiÉjÉå eÉÉFlÉWûÏ MüÉqÉ MüUiÉÉå 

SUuÉwÉÏï. MüqÉïpÉÔqÉÏxÉÉPûÏ MüÉrÉ MüUiÉÉå AÉWûÉåiÉ? qÉÉfÉÇ qWûhÉzÉÏsÉ iÉU 

lÉÉåMüUÏcÉÉcÉ pÉÉaÉ WûÉåiÉÉ qWûhÉÔlÉ MüUiÉ WûÉåiÉå. AÉiÉÉ irÉÉlÉÇiÉU 

AÉmÉsrÉÉmÉUÏlÉå ZÉÉUÏcÉÉ uÉÉOûÉ EcÉsÉiÉå AÉWåû qWûhÉÉ. mÉhÉ xÉuÉÉïÇlÉÏ LMü§É 

rÉÉrÉsÉÉ WûuÉÇ. CjÉsrÉÉ xÉåuÉÉpÉÉuÉÏ xÉÇxjÉÉÇlÉÉ mÉæzÉÉcÉÏ, MüÉqÉ MüUhÉÉîrÉÉ 

WûÉiÉÉÇcÉÏ AÉuÉzrÉMüiÉÉ AÉWåû. CiÉMüÐ uÉwÉï WûÉ ÌuÉcÉÉUWûÏ QûÉåMüÉuÉsÉÉ lÉÉWûÏ 

qÉlÉÉiÉ rÉÉcÉÇcÉ AÉ¶ÉrÉï AÉÍhÉ ZÉåS uÉÉOûiÉÉå qÉsÉÉ. qÉÉiÉ×pÉÔqÉÏ CiÉMÇücÉ 

GhÉ MüqÉïpÉÔqÉÏcÉÇWûÏ AÉWåû lÉÉ. qWûhÉÔlÉ iÉÑfÉÉ WûeÉÉU QûÊsÉxÉïcÉÉ cÉåMü 

ZÉOûMüsÉÉ qÉsÉÉ. CjÉå SåhÉaÉÏ AÉmÉhÉ 100 QûÊsÉxÉïcrÉÉ uÉU ÌSsrÉÉcÉÇ 

qÉsÉÉ lÉÉWûÏ AÉPûuÉiÉ. 

  AÌlÉMåüiÉ ÌuÉcÉÉUÉiÉ oÉÑQÕûlÉ aÉåsÉÉ. CUÉcÉÇ qWûhÉhÉÇ mÉOûiÉ WûÉåiÉÇ. mÉhÉ 

LMü§É rÉåFlÉ qÉSiÉ MüzÉÏ MüUhÉÉU irÉÉoÉ¬sÉ irÉÉsÉÉ MüÉWûÏ xÉÑcÉiÉ 

lÉuWûiÉÇ. iÉÉå MüÉWûÏcÉ oÉÉåsÉsÉÉ lÉÉWûÏ.  

"oÉbÉ, ÌuÉcÉÉU MüU lÉÉ rÉÉoÉ¬sÉ." irÉÉlÉå qÉÉlÉ QûÉåsÉuÉsÉÏ AÉÍhÉ iÉÉå ÌuÉwÉrÉ 

ÌiÉjÉåcÉ jÉÉÇoÉsÉÉ.  
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   AÉeÉ xÉMüÉVûÏ, oÉUåcÉ ÌSuÉxÉÉÇlÉÏ MüÉrÉ fÉÉsÉÇ MÑühÉÉxÉ PûÉFMü, mÉhÉ MüÉWûÏiÉUÏ uÉÉcÉÉuÉxÉÇ 

uÉÉOûsÉÇ. mÉÑRûsrÉÉ oÉÉsMülÉÏiÉ pÉaÉpÉaÉÏiÉ ElÉ WûÉåiÉÇ, qWûhÉÔlÉ qÉÉaÉsrÉÉ oÉÉsMülÉÏiÉ aÉåsÉÉå. ZÉUÇ mÉÉWûiÉÉ 

qÉÉfrÉÉ xÉSÌlÉMåüsÉÉ qÉÉaÉsÉÏoÉÉeÉÔ, mÉÑRûsÉÏoÉÉeÉÔ AzÉÉ AlÉåMü oÉÉeÉÔ MüÉWûÏ lÉÉWûÏrÉåiÉ. rÉÉ oÉÉsMülÉÏiÉ 

TüÉUxÉÉ MÑühÉÉcÉÉ uÉÉuÉU lÉxÉsrÉÉqÉÑVÇû iÉÏ qÉÉaÉsÉÏ LuÉRÇûcÉ. ZÉÑcÉÏï, EzÉÏ, OûÏmÉÊrÉ, pÉëqÉhÉkuÉlÉÏ/

qÉÉåoÉÉDsÉ-TüÉålÉ, AÉÍhÉ qÉÑZrÉ qWûhÉeÉå uÉÉcÉÉrÉcÉÇ MüÉrÉ Wåû PûUuÉÔlÉ, irÉÉuÉU xÉÉcÉsÉåsÉÏ kÉÔVû 

fÉOûMÔülÉ, iÉå mÉÑxiÉMü AzÉÏ xÉaÉVûÏ eÉqÉuÉÉeÉqÉuÉ MüÃlÉ qÉÏ  xjÉÉlÉÉmÉ³É fÉÉsÉÉå, AÉÍhÉ sÉ¤ÉÉiÉ 

AÉsÉÇ MüÐ MüÉWûÏiÉUÏ iÉÉåÇQûÉiÉ OûÉMüÉrÉsÉÉ AÉhÉÉrÉcÉÇ UÉÌWûsÉÇ! 

   ÍsÉÌWûhÉÇ, uÉÉcÉhÉÇ, AprÉÉxÉ rÉÉ xÉuÉÉÇïcÉÉ qÉsÉÉ AaÉSÏ sÉWûÉlÉmÉhÉÉmÉÉxÉÔlÉ AÌiÉzÉrÉ MÇüOûÉVûÉ. 

AprÉÉxÉÉsÉÉ oÉxÉuÉiÉÉÇlÉÉ ZÉÉrÉsÉÉ MüÉWûÏiÉUÏ, mrÉÉrÉsÉÉ mÉÉhÉÏ AzÉÉxÉÉUZÉÏ MÑüqÉMü oÉUÉåoÉU bÉåFlÉ 

AÉD lÉÉMåüoÉÇSÏ MüUÉrÉcÉÏ, iÉåuWûÉÇ MÑüPÇû jÉÉåQûÉuÉåVû MüÉ WûÉåDlÉÉ qÉÏ LMåüeÉÉaÉÏ ÌOûMüÉrÉcÉÉå. cÉÇSÏ-

cÉÉUÉ xÉÇmÉsÉÉ, MüÐ qÉÏ sÉaÉåcÉ MÑüPûsrÉÉiÉUÏ ‘zÉÇMüÉ’ÌlÉUxÉlÉÉcrÉÉ oÉWûÉhrÉÉlÉå ÌiÉcrÉÉ iÉÉuÉQûÏiÉÔlÉ 

xÉÑOûMüÉ MüÃlÉ brÉÉrÉcÉÉå. lÉÇiÉU ‘LuÉRûÉ qÉÉåPûÉ bÉÉåQûÉ’ fÉÉsrÉÉuÉU, ÌuÉÌuÉkÉpÉÉUiÉÏ-mÉÔuÉï AzÉÉ irÉÉ 

MüÉVûÉiÉ, ZÉÉhrÉÉÌmÉhrÉÉcrÉÉ eÉÉåQûÏsÉÉ UåÌQûAÉå-ÍxÉsÉÉålÉ, UåÌQûAÉå-mÉÉÌMüxiÉÉlÉ uÉaÉæUå xOåûzÉlxÉuÉUÏsÉ 

ÌTüsqÉÏ-aÉÉhÉÏ LåMüÉrÉsÉÉ UåÌQûrÉÉåcÉÏ pÉU mÉQûsÉÏ. irÉÉ MüÉVûÏ OíûÉÇÎfÉxOûU AeÉÔlÉ rÉÉrÉcÉÉ WûÉåiÉÉ. 

irÉÉqÉÑVÇû UåÌQûAÉåcrÉÉ pÉÉUSxiÉ xÉÉÍ³ÉkrÉÉiÉ xÉuÉï mÉxÉÉUÉ qÉÉÇQûÉrÉcÉÉ, AÉÍhÉ AprÉÉxÉ(?) MüUÉrÉcÉÉ, 

AzÉÏ mÉ®iÉ qÉÉfrÉÉxÉÉUZrÉÉ qÉÑsÉÉÇqÉÑsÉÏÇqÉkÉå iÉåuWûÉÇ mÉëcÉÍsÉiÉ WûÉåiÉÏ. `bÉÉåŽÉlÉå' LuWûÉlÉÉ TüVûÏ-

TüQûiÉÉVûÉ mÉrÉïÇiÉcÉÏ zÉÉUÏËUMüü EÇcÉÏ aÉÉPûsÉÏ AxÉsrÉÉlÉå cÉÇSÏ-cÉÉîrÉÉcÉÏ urÉuÉxjÉÉ iÉÉå xuÉiÉÈcÉÏ 

xuÉiÉÈcÉ oÉbÉÔ sÉÉaÉsÉÉ WûÉåiÉÉ, LuÉRûÉcÉ MüÉrÉ iÉÉå TüUMü. LMÇüSUÏiÉ MüÉrÉ, iÉU qÉsÉÉ uÉÉcÉÉrÉsÉÉ 

oÉxÉiÉÉÇlÉÉ  `lÉqÉlÉÉsÉÉ' bÉQûÉpÉU iÉåsÉ sÉÉaÉiÉÇ... AxÉÉå! 

  qÉÏ cÉUTüQûiÉ EPûsÉÉå, AÉÍhÉ QûoÉå zÉÉåkÉÉrÉsÉÉ bÉUÉiÉ AÉsÉÉå. LMüÉ QûorÉÉcrÉÉ iÉVûÉzÉÏ `qÉÉsÉ MüqÉ 

qÉxÉÉsÉÉ eÉÉSÉ' rÉÉ xuÉÃmÉÉiÉÏsÉ ÍcÉuÉQûÉ xÉÉmÉQûsÉÉ. irÉÉuÉU MüÉÇSÉ, OûÉåqÉäOûÉå, zÉåÇaÉSÉhÉå, cÉÑUqÉÑUå 

CirÉÉSÏ ‘pÉU’xÉÇxMüÉU MüÃlÉ ÎeÉpÉåsÉÉ pÉÉuÉåsÉ AzÉÉ AuÉxjÉåiÉ AÉhÉsÉÉ, AÉÍhÉ oÉÉåsÉ pÉÃlÉ 

mÉUiÉ oÉÉsMülÉÏiÉ AÉsÉÉå. ZÉÑcÉÏïuÉUÏsÉ MÑüzÉlÉuÉU mÉÉµÉïpÉÉaÉ OåûMüuÉsÉÉ, iÉÉå AÇqÉVû WûsÉuÉÔlÉ rÉjÉÉrÉÉåarÉ 

mÉÉµÉïpÉÔqÉÏ iÉrÉÉU MåüsÉÏ, OûÏmÉÊrÉuÉU iÉÇaÉŽÉ mÉxÉÃlÉ, qÉÉÇQûÏuÉU ÍcÉuÉŽÉcÉÉ oÉÉåsÉ, AÉÍhÉ WûÉiÉÉiÉ 

mÉÑxiÉMü AzÉÉ xÉÑZÉÉxÉlÉÉiÉ oÉxÉsÉÉå, AÉÍhÉ zÉÉÇiÉmÉhÉå cÉqÉcÉÉpÉU ÍcÉuÉQûÉ iÉÉåÇQûÉiÉ OûÉMüsÉÉ. ZÉÑzÉ 

WûÉåFlÉ qÉlÉÉiÉsrÉÉ qÉlÉÉiÉ qWûOûsÉÇ, ``uuÉÉWû! YrÉÉ oÉÉiÉ Wæû!'' 

   LMüÉ mÉÉlÉÉxÉ LMü cÉqÉcÉÉ, AzÉÏ mÉÔuÉï-AOû xuÉiÉÈsÉÉ bÉÉiÉsÉÏ WûÉåiÉÏ. iÉxÉÇ MåüsÉÇ lÉÉWûÏ iÉU 

pÉUsÉåsÉÉ oÉÉåsÉ, oÉÉåsÉoÉÉåsÉ qWûhÉiÉÉ ËUMüÉqÉÉ WûÉåiÉÉå, AÉÍhÉ mÉUiÉ pÉÃlÉ brÉÉrÉsÉÉ TüÉU uÉåVûÉ EPûÉuÉÇ 

sÉÉaÉiÉÇ. QûoÉÉcÉ bÉåFlÉ oÉxÉsÉÉå, iÉU uÉÉcÉlÉ UWûÉiÉÇ oÉÉeÉÔsÉÉ, AÉÍhÉ xÉaÉVûÉ uÉåVû irÉÉiÉÏsÉ SÉhÉå, 

ZÉÉåoÉUÇ AxÉÉ LåuÉeÉ ÌlÉuÉQÕûlÉ ÌOûmÉhrÉÉÇiÉ eÉÉiÉÉå. AxÉÉå! AOû bÉÉiÉsrÉÉ bÉÉiÉsrÉÉ mÉÉlÉÉcrÉÉ zÉåuÉOûÏ 

lÉuWåû iÉU xÉÑÂuÉÉiÉÏsÉÉcÉ LMü cÉqÉcÉÉ, AzÉÉ SÒÂxiÉÏcrÉÉ MüsÉqÉÉxÉ qÉÇeÉÔUÏ ÍqÉVûuÉÔlÉ qÉaÉcÉ mÉÑxiÉMü 

EbÉQûsÉÇ. uÉÉcÉlÉÉxÉ xÉÑÂuÉÉiÉ MüUiÉÉårÉ iÉÉåÇcÉ, LMü MüÉuÉVûÉ rÉåFlÉ MüPûŽÉuÉU oÉxÉsÉÉ. CiÉU MüÉuÉVåû 

oÉxÉiÉÉiÉ iÉxÉÇ AsÉaÉSmÉhÉå uÉaÉæUå lÉ OåûMüiÉÉ iÉÉå kÉmÉçMülÉ rÉåFlÉ oÉxÉsÉÉ. qÉÉfrÉÉ AprÉÉxÉÉiÉ,  

uÉÉcÉlÉÉÇiÉ AzÉÏ C¹ÉmÉ¨ÉÏ xÉÉUZÉÏ WûuÉÏWûuÉÏzÉÏ uÉÉOûhÉÉUÏ ÌuÉblÉÇ AaÉSÏ oÉÉsÉmÉhÉÉmÉÉxÉÔlÉ 

AÉmÉxÉÔMücÉ rÉåiÉÉiÉ. qÉÏ mÉÑxiÉMüÉiÉÔlÉ QûÉåMÇü uÉU MüÉRûsÉÇ, AÉÍhÉ MüÉuÉtrÉÉMüQåû mÉÉÌWûsÉÇ.... 

   AÉmÉhÉ MÑühÉÉzÉÏ oÉÉåsÉiÉ AxÉiÉÉÇlÉÉ irÉÉcrÉÉMüQåû xÉUVûxÉUVû oÉbÉiÉÉå. cÉÉåÃlÉ oÉbÉiÉ lÉxÉålÉ iÉU 

LUuÉÏ qÉÏWûÏ MÑühÉÉWûÏMüQåû AaÉSÏ ‘QûÉrÉUåYOû’ mÉÉWûiÉÉå. pÉÉwÉhÉ SåiÉÉÇlÉÉ uÉ£üÉ MÑüPûsrÉÉWûÏ ÌuÉÍzÉ¹ 

´ÉÉåirÉÉMüQåû oÉbÉiÉ lÉxÉsÉÉ iÉUÏ, irÉÉcrÉÉ cÉåWûîrÉÉcÉÉ UÉåZÉ ´ÉÉåirÉÉÇMüQåû AxÉiÉÉå. MüÉuÉVûÉ, MüÉåÇoÉQûÉ, 

AÉÍhÉ CiÉU AlÉåMü mÉ¤ÉÏ qÉÉ§ÉÇ AÉmÉsrÉÉMüQåû mÉÉWûiÉ AxÉiÉÉÇlÉÉ irÉÉÇcrÉÉ cÉÉåcÉÏcÉÉ UÉåZÉ 

pÉsÉiÉÏcÉMüQåû AxÉiÉÉå. iÉå AÉmÉsrÉÉMüQåû cÉ‚ü MüÉhÉÉQûÉåVûÉ MüUiÉ AxÉsrÉÉcÉÉ pÉÉxÉ WûÉåiÉÉå. rÉÉ 

MüÉuÉtrÉÉlÉå qÉÉfrÉÉMüQåû MüÉhÉÉQûÉåVûÉ MüUiÉ, ``MüÉrÉ UÉuÉ? MüxÉÇ MüÉrÉ? oÉUåcÉ ÌSuÉxÉÉÇiÉ CMüQåû 

ÌTüUMüsÉÉ lÉÉWûÏiÉ'' AzÉÏ AbÉVûmÉbÉVû xÉÑÂuÉÉiÉ lÉ MüUiÉÉ ÌoÉcÉMüiÉ ÌoÉcÉMüiÉ, iÉÉåsÉ xÉÉuÉUiÉ 

‘MüÉuÉ’ qWûOûsÉÇ. LZÉÉSuÉåVåûxÉ irÉÉcrÉÉ pÉÉwÉåiÉ irÉÉlÉÇ ‘MüÉsss uWÇû!’ AxÉÇ qWûOûsÉÇ AxÉsrÉÉcÉÏ 

zÉYrÉiÉÉ lÉÉMüÉUiÉÉ rÉåiÉ lÉÉWûÏ.  

ÌSuÉxÉpÉU CUÉcrÉÉ qÉlÉÉiÉ iÉåcÉ bÉÉåVûiÉ UÉÌWûsÉÇ. 

ÌiÉlÉå xÉÑcÉuÉsÉÇ AxÉiÉÇ iÉU, ÌiÉcrÉÉ qÉæÌ§ÉhÉÏ 

AzÉÉ EmÉ¢üqÉÉiÉ xÉWûpÉÉaÉÏ fÉÉsrÉÉ AxÉirÉÉ 

rÉÉcÉÏ ÌiÉsÉÉ ZÉÉ§ÉÏ WûÉåiÉÏ, mÉhÉ qÉÉåœÉ 

mÉëqÉÉhÉÉuÉU uWûÉrÉsÉÉ WûuÉÇ Wåû. xÉÇkrÉÉMüÉVûÏ 

AÌlÉMåüiÉ AÉsÉÉ MüÐ, mÉÑlWûÉ ÌuÉwÉrÉ MüÉRûÉrÉcÉÉ 

AxÉÇ PûUuÉÔlÉ iÉÏ MüÉqÉÉsÉÉ sÉÉaÉsÉÏ. 

  "iÉÑfÉÏ CcNûÉ mÉÑUÏ MüUiÉÉ rÉåDsÉ iÉÑsÉÉcÉ." 

CUÉlÉå mÉëzlÉÉÇÌMüiÉ cÉåWûîrÉÉlÉåå irÉÉcrÉÉMüQåû 

mÉÉÌWûsÉÇ. 

"AaÉÇ, AÉmÉsrÉÉ xÉMüÉVûcrÉÉ oÉÉåsÉhrÉÉ   

xÉÇSpÉÉïiÉ qWûhÉiÉÉå AÉWåû." eÉåuÉÉrÉsÉÉ oÉxÉsrÉÉ 

oÉxÉsrÉÉ AÌlÉMåüiÉlÉå ÌuÉwÉrÉ MüÉRûsÉÉ. 

"uÉÉ, qÉsÉÉ iÉU uÉÉOûsÉÇ WûÉåiÉÇ bÉUÉoÉÉWåûU mÉÉFsÉ 

OûÉMüsrÉÉ OûÉMüsrÉÉ iÉÔ ÌuÉxÉÃlÉWûÏ aÉåsÉÉ 

AxÉzÉÏsÉ." CUÉ WûxÉsÉÏ. 

"lÉÉWûÏ aÉÇ, ÌuÉxÉUålÉ MüxÉÉ. Wåû oÉbÉ, iÉÑqWûÏ 

oÉÉrÉMüÉ pÉåOûiÉÉ lÉÉ qÉÌWûlrÉÉiÉÔlÉ LMüSÉ, qÉaÉ 

qÉÌWûlrÉÉiÉsÉÉ AÉhÉZÉÏ LZÉÉSÉ ÌSuÉxÉ UÉZÉÔlÉ 

PåûuÉÉ lÉÉ AzÉÉ MüÉqÉÉxÉÉPûÏ. bÉU oÉÉÇkÉhrÉÉxÉÉPûÏ 

qÉSiÉ, AÉkÉÉUaÉ×WûÉiÉ xÉhÉÉÇcrÉÉ ÌSuÉzÉÏ eÉåuÉhÉ 

uÉÉRûhrÉÉxÉÉPûÏ, xÉðQûÌuÉcÉåxÉ iÉrÉÉU MüUhÉÇ AxÉÇ 

MüÉWûÏ lÉÉ MüÉWûÏ MüUiÉÉ rÉåDsÉ. qÉWûÉUÉ¹í 

qÉÇQûVûÉcÉÉ xÉWûpÉÉaÉ AxÉåsÉ iÉU ZÉÔmÉ MüÉWûÏ 

xÉÉkrÉ WûÉ åDsÉ. qÉÇQûVûÉiÉTåïü sÉÉåMüÉÇlÉÉ 

qÉSiÉÏxÉÉPûÏ AÉuÉÉWûlÉ MüUiÉÉ rÉåDsÉ. qWûhÉeÉå 

xÉhÉÉxÉÑSÏxÉÉPûÏ pÉåOûiÉÉå uÉwÉÉïiÉÔlÉ cÉÉU uÉåVûÉ, 

MüÉrÉï¢üqÉ MüUiÉÉå EixÉÉWûÉlÉå, iÉÉåcÉ EixÉÉWû CjÉå 

SÉZÉuÉÔ. rÉÉ MüÉqÉÉxÉÉPûÏ LMü§É rÉåF 

AkÉÔlÉqÉkÉÔlÉ. qÉÇQûVûÉcrÉÉ MüÉrÉïMüÉËUhÉÏzÉÏ 

oÉÉåsÉ iÉÔ. iÉÑfrÉÉ AlÉÑpÉuÉÉÇuÉU LZÉÉSÉ    

MüÉrÉï¢üqÉcÉ PåûuÉÉrÉsÉÉ xÉÉÇaÉ qÉÇQûVûÉiÉ. iÉå 

LåMüsÉÇ MüÐ ZÉÔmÉ sÉÉåMü xÉWûpÉÉaÉÏ WûÉåiÉÏsÉ." 

"ZÉUÇ AÉWåû, oÉbÉÔ mÉÉWûiÉå MüÉWûÏ MüUiÉÉ rÉåDsÉ 

MüÉ iÉÔ qWûhÉiÉÉåxÉ iÉå." 

"mÉÉWÕû lÉMüÉåxÉ. mÉÑRûÉMüÉU bÉå. qÉÉfÉÉ 

xÉWûpÉÉaÉWûÏ aÉ×WûÏiÉ kÉU."  

"qÉxiÉcÉ MüÐ Uå. iÉÑfÉÉ xÉWûpÉÉaÉ AÉWåû 

qWûhÉiÉÉåxÉ iÉU qÉÏ AÉeÉcÉ WûÉsÉcÉÉsÉ xÉÑÃ 

MüUiÉå." CUÉcrÉÉ cÉåWûîrÉÉuÉUcÉÇ xÉqÉÉkÉÉlÉ mÉÉWÕûlÉ 

AÌlÉMåüiÉcrÉÉ cÉåWûîrÉÉuÉUWûÏ qÉÇS ÎxqÉiÉ 

mÉxÉUsÉÇ. 

            - qÉÉåWûlÉÉ eÉÉåaÉVåûMüU  

            (zÉÉsÉïOû, lÉÊjÉï MäüUÉåsÉÉrÉlÉÉ) 

 

MüÉuÉVûÉ oÉxÉÉrÉsÉÉ AlÉç ...MüÉuÉVûÉ oÉxÉÉrÉsÉÉ AlÉç ... 
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 mÉhÉ irÉÉcrÉÉ AÉuÉÉeÉÉiÉÏsÉ MüÉåuÉVûÏMü AÉÍhÉ AÉMüÉUqÉÉlÉÉuÉÃlÉ irÉÉsÉÉ 

xuÉiÉÈsÉÉcÉ rÉÉ eÉaÉÉiÉ rÉåFlÉ TüÉU MüÉVû sÉÉåOûsÉÉ lÉxÉsrÉÉcÉÇ qÉÉfrÉÉ 

krÉÉlÉÏ AÉsÉÇ. MüÉuÉtrÉÉcÉÇ iÉå ÌmÉssÉÔ WûÉåiÉÇ. irÉÉsÉÉ AeÉÔlÉ xÉTüÉDSÉUmÉhÉå 

EQûiÉÉ rÉåiÉ lÉxÉsrÉÉqÉÑVåû iÉå kÉmmÉMülÉ rÉåFlÉ MüÉåxÉVûsÉÇ WûÉåiÉÇ. ÌmÉssÉÔ 

AxÉÔlÉWûÏ qÉÉfrÉÉ lÉeÉUåsÉÉ iÉå aÉÉåÇQûxÉ, aÉÉåÎeÉUuÉÉhÉÇ uÉaÉæUå MüÉWûÏ uÉÉOûsÉÇ 

lÉÉWûÏ. qÉÉåœÉ MüÉuÉtrÉÉcÉÏ NûÉåOûÏ mÉëÌiÉM×üiÉÏ AxÉÇ irÉÉcÉÇ xuÉÃmÉ WûÉåiÉÇ. 

iÉUÏWûÏ iÉå `MüÉuÉtrÉÉÇcrÉÉ zÉÉVåûsÉÉ' SÉÇQûÏ qÉÉÃlÉ AÉsrÉÉxÉÉUZÉÇ 

pÉÉxÉsrÉÉqÉÑVåû qÉsÉÉ irÉÉcrÉÉ oÉ¬sÉ LMümÉëMüÉUcÉÉ AÉmÉsÉåmÉhÉÉ uÉÉOÕû 

sÉÉaÉsÉÉ. 

   ‘MüÉuÉVûÉ ÍzÉuÉhÉåÇ’ rÉÉ oÉ¬sÉ AlÉåMü qÉÉlrÉiÉÉ, xÉqÉeÉ uÉ xÉÇMåüiÉ 

mÉëcÉÍsÉiÉ AÉWåûiÉ. MüÉWûÏ AjÉïmÉÔhÉï iÉU MüÉWûÏ ÌlÉUjÉïMü AÉÍhÉ MüÉWûÏ 

xÉÇuÉåSlÉzÉÏsÉ. iÉå MüÉWûÏWûÏ AxÉÉå... CiÉUÉÇcrÉÉ qÉÉlrÉiÉÉ uÉ pÉÉuÉlÉÉÇcÉÉ 

AÉSU UÉZÉÉrÉcÉÉ qWûhÉÔlÉ iÉå MüÉMüMÑüsÉÉåimÉ³É ÌmÉssÉÔÔ MüÉMü-xÉÑsÉpÉ 

xÉÇMüÉåcÉÉlÉå qÉÉfrÉÉmÉÉxÉÔlÉ cÉÉU WûÉiÉ, qWûhÉeÉå irÉÉcÉå xÉWûÉxÉÉiÉ mÉÇZÉ 

sÉÉÇoÉÏcÉÇ AÇiÉU PåûFlÉ oÉxÉsÉÇ. 

    MÑüPûsÉÉWûÏ mÉëÉhÉÏ ÌMÇüuÉÉ mÉ¤ÉÏ AÇaÉÉuÉU lÉ rÉåiÉÉ qÉÉfrÉÉ eÉuÉVû 

AÉsÉÉ iÉU, AÉxjÉålÉÇ qÉÏ irÉÉcÉÏ ÌuÉcÉÉUmÉÔxÉ MüUiÉÉå. mÉhÉ rÉÉsÉÉ MüxÉÇ 

xÉÇoÉÉåkÉÉuÉÇ Wåû MüÉWûÏ MüVåûlÉÉ. ¤ÉhÉpÉU ÌuÉcÉÉU MüUiÉÉ sÉ¤ÉÉiÉ AÉsÉÇ, MüÐ 

‘mÉæsÉ iÉÉå aÉå MüÉF MüÉåMüiÉ’ AxÉiÉÉÇlÉÉmÉÉxÉÔlÉ iÉå ‘fÉÔPû oÉÉåsÉå’ mÉrÉïÇiÉ 

xÉuÉï MüuÉÏ AÉÍhÉ aÉÏiÉMüÉUÉÇlÉÏ uÉÉiÉÉïsÉÉmÉÉiÉ MüÉF, MüÉaÉÉ, MüÉæuÉÉ   

CirÉÉSÏ qÉÇQûVûÏÇlÉÉ mÉÑÎssÉÇaÉÏ xÉÉS bÉÉiÉsÉÏ AÉWåû. iÉåuWûÉÇ qÉÏWûÏ rÉÉ 

ÌmÉssÉÉsÉÉ ``MüÉrÉ Uå, MüÉrÉ WûuÉÇrÉ? bÉUÏ xÉÉÇaÉÔlÉ AÉsÉÉWåûxÉ lÉÉ?'' AzÉÏ 

MüÉVûeÉÏrÉÑ£ü mÉëåqÉÉlÉÇ ÌuÉcÉÉUhÉÉ MåüsÉÏ. mÉëirÉÑ¨ÉUÉSÉZÉsÉ irÉÉlÉÇ qÉÉlÉ 

uÉÉMüQûÏ MüUiÉ qÉÉfrÉÉ qÉÉÇQûÏuÉUÏsÉ ÍcÉuÉŽÉcrÉÉ oÉÉåsÉ MüQåû mÉWûÉiÉ, 

sÉÉeÉiÉ, xÉÇMüÉåcÉiÉ, cÉÉåcÉÏiÉsrÉÉ-cÉÉåcÉÏiÉ “MüÉuÉ” AxÉÇ qWûhÉÔlÉ    

rÉåhrÉÉcÉÉ WåûiÉÔ xmÉ¹ MåüsÉÉ.   

  qÉÏ xÉÉuÉMüÉzÉmÉhÉå cÉqÉcÉÉpÉU ÍcÉuÉQûÉ mÉÑRåû uÉÉMÔülÉ irÉÉcrÉÉ mÉÑžÉiÉ 

MüPûŽÉuÉU EmÉQûÉ MåüsÉÉ. qÉÉfrÉÉ WûÉsÉcÉÉsÉÏÇqÉÑVåû iÉå ScÉMüsÉÇ, AÉÍhÉ 

EQÕûlÉ zÉåeÉÉUcrÉÉ oÉÑcÉÉcrÉÉ fÉÉQûÉuÉU oÉxÉsÉÇ, qÉÉåQûsÉåsrÉÉ TüÉÇSÏcrÉÉ 

ZÉÑÇOûÉuÉU, MüxÉÉoÉxÉÉ iÉÉåsÉ xÉÉuÉUiÉ! ÍcÉuÉŽÉcrÉÉ uÉÉxÉÉlÉÇ qÉlÉÉcÉÉ iÉÉåsÉ 

AÉkÉÏcÉ aÉåsÉåsÉÉ WûÉåiÉÉ. sÉuÉMüUcÉ iÉå MüPûŽÉuÉU mÉUiÉsÉÇ. qÉÏ irÉÉsÉÉ 

cÉÑcÉMüÉUiÉ, “ ZÉÉ WÇû, ZÉÉ! bÉÉoÉÃ lÉMüÉåxÉ. iÉÑsÉÉ MÑühÉÏ MüÉWûÏ MüUhÉÉU 

lÉÉWûÏ. qÉæÇ WÒÇû lÉÉ!” uÉaÉæUå zÉÉÇiÉ xuÉUÉiÉ xÉÉÇaÉÔlÉ AÉµÉxiÉ MüUÉrÉcÉÉ mÉërÉ¦É 

MåüsÉÉ. irÉÉiÉÏsÉ “qÉæÇ WÒÇû lÉÉ!” uÉU qÉÑVûÏcÉ ÌuÉµÉÉxÉ lÉxÉsrÉÉaÉiÉ qÉÉfrÉÉ 

mÉëirÉåMü WûÉsÉcÉÉsÉÏuÉU xÉÉuÉkÉmÉhÉå oÉÉUÏMü sÉ¤É PåûFlÉ cÉÉåcÉ ÌiÉUMüÐ 

MüUiÉ iÉå LMåüMü SÉhÉÉ ZÉÉF sÉÉaÉsÉÇ. MüÉuÉtrÉÉÇcÉÏ cÉÉåcÉ sÉÉÇoÉ 

AxÉsrÉÉqÉÑVåû irÉÉÇlÉÉ ÍcÉqÉhrÉÉ, MüÉåÇoÉŽÉ ÌMÇüuÉÉ mÉÉUurÉÉÇxÉÉUZÉÇ SÉhÉå 

ÌOûmÉiÉÉ rÉåiÉ lÉÉWûÏiÉ. xÉÉÇaÉÉrÉcÉÏ aÉÇqÉiÉ qWûhÉeÉå ÍcÉuÉŽÉiÉÏsÉ WûVûS-

ÌiÉZÉOûÉlÉå UÇaÉsÉåsÉÉ qÉÉsÉ irÉÉlÉÇ xÉuÉïmÉëjÉqÉ TüxiÉ MåüsÉÉ. iÉÉå xÉÇmÉåmÉrÉïÇiÉ 

sÉoÉÉQûÉlÉÇ mÉÉÇRûîrÉÉ cÉÑUqÉÑîrÉÉÇlÉÉ eÉUÉWûÏ cÉÉåcÉ sÉÉuÉsÉÏ lÉÉWûÏ. xÉaÉVÇû 

xÉÇmÉsrÉÉuÉU mÉÑlWûÉ LMüSÉ ‘MüÉuÉ’ qWûhÉÔlÉ AÉpÉÉUmÉëSzÉïlÉÉcÉÇ AÉOûÉåmÉzÉÏU 

pÉÉwÉhÉ MüÃlÉ iÉå mÉUiÉ ZÉÑÇOûÉuÉU eÉÉFlÉ MüxÉUiÉ MüUiÉ oÉxÉsÉÇ. qÉÏ 

irÉÉMüQåû ¤ÉhÉ SÉålÉ ¤ÉhÉ mÉÉÌWûsÉÇ, AÉÍhÉ mÉUiÉ mÉÑxiÉMüÉiÉ QûÉåMÇü 

ZÉÑmÉxÉsÉÇ. mÉhÉ MüxÉsÉÇ MüÉrÉ! ÌmÉssÉÔ mÉUiÉ MüPûŽÉuÉU mÉUiÉsÉÇ. qÉÏ 

irÉÉMüQåû lÉeÉU uÉU MüÃlÉ mÉÉWûiÉÉ sÉ¤ÉÉiÉ AÉsÉÇ MüÐ, Wåû uÉåaÉVÇûcÉ ÌmÉssÉÔ 

AÉWåû. qÉbÉÉcÉÇ ÌmÉssÉÔ AeÉÔlÉWûÏ ZÉÑÇOûÉuÉU ÎxjÉU WûÉåhrÉÉxÉÉPûÏ kÉQûmÉQûiÉ  

WûÉåiÉÇ. irÉÉcÉÏ qÉÉlÉ MüUŽÉ UÇaÉÉcÉÏ WûÉåiÉÏ, iÉU Wåû lÉuÉÏlÉ ÌmÉssÉÔ qÉÉ§ÉÇ 

UÉeÉxÉ, xÉÑMÑüqÉÉU, xÉuÉÉïÇaÉxÉÑÇSU MÑüVûMÑüVûÏiÉ MüÉVÇû  WûÉåiÉÇ. 

  MüÉWûÏ oÉÉrÉMüÉ EaÉÉcÉÇcÉ LMüxÉÉUZÉÉ mÉSU xÉÉUZÉÉ MüUiÉ AxÉiÉÉiÉ, 

MüÉWûÏ sÉÉåMÇü MåüxÉÉuÉÃlÉ WûÉiÉ ÌTüUuÉiÉÉiÉ, qÉÉfrÉÉ lÉÉMüÉuÉUÏsÉ cÉwqÉÉ qÉÏ 

LMüxÉÉUZÉÉ uÉU xÉÉUiÉ AxÉiÉÉå. iÉxÉÇ, WûÏ rÉŠrÉÉuÉiÉ MüÉuÉVåû qÉÇQûVûÏ 

qÉÉlÉåcrÉÉ mÉëirÉåMü WûÉsÉcÉÉsÉÏaÉÍhÉMü mÉÇZÉÉÇcÉÏ bÉQûÏ xÉiÉiÉ xÉÉUZÉÏ MüUiÉ 

AxÉiÉÉiÉ. Wåû ÌmÉssÉÔ oÉUÇcÉ kÉÏOû WûÉåiÉÇ. irÉÉlÉÇ mÉÇZÉÉÇcÉÏ bÉQûÏ xÉÉUZÉÏ 

MüUiÉ, MüxÉsÉÏWûÏ pÉÏQûpÉÉQû lÉ oÉÉVûaÉiÉÉ ZÉÑsrÉÉ AÉuÉÉeÉÉiÉ ‘MüÉuÉ’ 

qWûOûsÉÇ, AÉÍhÉ lÉ ÌoÉcÉMüiÉÉ ÌoÉlÉÌS‚üiÉmÉhÉå ÍcÉuÉŽÉcÉÏ qÉÉaÉhÉÏ MåüsÉÏ. 

qÉÏ ÍcÉuÉŽÉcÉÉ cÉqÉcÉÉ rÉÉcrÉÉWûÏ xÉqÉÉåU mÉÉsÉjÉÉ MåüsÉÉ. 

    iÉå SÒxÉUÇ ÌmÉsÉÔ ÌoÉlÉkÉÉxiÉmÉhÉå ÍcÉuÉŽÉcÉÉ xÉqÉÉcÉÉU bÉåiÉ AxÉiÉÉÇlÉÉ 

qÉsÉÉ AcÉÉlÉMü AÉPûuÉsÉÇ MüÐ, qÉsÉÉ lÉÑMüirÉÉcÉ ÍqÉVûÉsÉåsrÉÉ 

`xqÉÉOïû'TüÉålÉqÉkÉå MäüqÉåUÉ AÉWåû. TüÉålÉ ÌMüiÉÏWûÏ xqÉÉOïû AxÉsÉÉ iÉUÏ, 

qÉÑVûÉiÉ qÉÏcÉ xqÉÉOïû lÉxÉsrÉÉqÉÑVåû irÉÉiÉÏsÉ ÌuÉÌuÉkÉ TüÐcÉxÉï qÉsÉÉ AeÉÔlÉ 

AuÉaÉiÉ lÉÉWûÏiÉ. qÉÏ sÉaÉoÉaÉÏlÉå MüxÉÉoÉxÉÉ irÉÉÇiÉ SQûÌuÉsÉåsÉÉ MäüqÉåUÉ 

zÉÉåkÉÔlÉ MüÉRûsÉÉ, AÉÍhÉ ÌmÉssÉÉcÉÉ TüÉåOûÉå brÉÉrÉcÉÏ ZÉOûmÉOû MüÃ 

sÉÉaÉsÉÉå. TüÉålÉ xuÉiÉÈsÉÉ LuÉRûÉ xqÉÉOïû qWûhÉuÉiÉÉå, mÉhÉ mÉ¤ÉÉÇcÉÉ TüÉåOûÉå 

MüÉRûiÉÉÇlÉÉ AÉuÉÉeÉ MüUÉrÉcÉÉ lÉÉWûÏ LuÉRûÏ xÉÉkÉÏ A‚üsÉ irÉÉsÉÉ lÉÉWûÏ. 

TüÉåOûÉå MüÉRûiÉÉMüÉRûiÉÉ irÉÉlÉÇ qÉÉåPèœÉlÉå ZÉcÉäMü AxÉÉ AÉuÉÉeÉ MüÉRûsÉÉ, 

AÉÍhÉ TüÉåOûÉåiÉ rÉåhrÉÉLåuÉeÉÏ ÌmÉssÉÔÔ fÉÉQûÉuÉU eÉÉFlÉ oÉxÉsÉÇ. qÉÏ 

MäüqÉåîrÉÉcrÉÉ zÉOûUcÉÇ qÉÑxMüOû ‘zÉOû’ MüUiÉÉ rÉåiÉÇ MüÉ Wåû zÉÉåkÉÔ sÉÉaÉsÉÉå. 

iÉå xÉåÌOÇûaÉ MüÉWûÏ MåüsrÉÉ xÉÉmÉQåûlÉÉ, iÉåuWûÉÇ irÉÉcÉÉ lÉÉS xÉÉåQÕûlÉ 

ÌmÉssÉÉÇcÉÏ uÉÉOû mÉWûÉiÉ oÉxÉsÉÉå. 

    irÉÉÇcrÉÉ xÉÉårÉÏlÉÇ AÉVûÏmÉÉVûÏlÉÇ ÌmÉssÉÉÇlÉÏ 

MüPûŽÉsÉÉ pÉåOû ÌSsÉÏ. qÉsÉÉ SÉålÉ, mÉÉcÉ  

TüÉåOûÉåWûÏ MüÉRÕû ÌSsÉå. CuÉsÉÏzÉÏ mÉÉåOÇû irÉÉÇcÉÏ! 

iÉÏ SÉålÉiÉÏlÉ cÉqÉcrÉÉiÉ pÉUsÉÏ, AÉÍhÉ AÉsrÉÉ 

uÉÉOåûlÉÇ(?) iÉÏ ÌmÉssÉÇ ÌlÉbÉÔlÉ aÉåsÉÏ. iÉÏ AzÉÏ 

AuÉÍcÉiÉ AuÉiÉUsrÉÉqÉÑVÇû irÉÉÇlÉÉ mÉÉhÉÏ 

ÌuÉcÉÉUÉrÉcÉÇ AuÉkÉÉlÉ qÉsÉÉ UÉÌWûsÉÇ lÉÉWûÏ. 

mÉÉhrÉÉuÉÃlÉ AÉPûuÉsÉÇ MüÐ, Tü£Çü ÍcÉqÉhÉÏ 

ÌMÇüuÉÉ irÉÉmÉå¤ÉÉ sÉWûÉlÉ AÉMüÉUÉcrÉÉ mÉ¤ÉÉÇlÉÉcÉ 

‘SÉhÉÉ ZÉÉFlÉ mÉÉhÉÏ ÌmÉFlÉ’ pÉÑUïMülÉ ÌMÇüuÉÉ pÉÑUïÌSzÉÏ uÉaÉæUå EQÕûlÉ 

eÉÉiÉÉ rÉåiÉÇ, qÉÉåœÉ mÉ¤ÉÉÇlÉÉ lÉÉWûÏ! qÉÉåU, ÌoÉU iÉU ÌuÉxÉUÉcÉ... qÉÉåUÉcrÉÉ 

‘ÌmÉssÉÉsÉÉWûÏ’ iÉå zÉYrÉ lÉÉWûÏ. AÉiÉÉ ‘CjÉÇ CjÉÇ oÉxÉ Uå qÉÉåUÉ...' rÉÉ 

oÉQûoÉQûaÉÏiÉÉiÉÏsÉ qÉÉåUÉoÉ¬sÉ qWûhÉÉsÉ iÉU, oÉÉVûÉcrÉÉ CuÉsrÉÉzÉÉ WûÉiÉÉuÉU 

SÉhÉå ÌOûmÉhÉÉîrÉÉ qÉÉåUÉsÉÉ AzÉYrÉ AxÉÇ MüÉWûÏ AxÉåsÉ, üMüÉ irÉÉsÉÉ 

MüÉWûÏWûÏ xÉWûeÉ zÉYrÉ AÉWåû? 

    “MüÉuÉVûÉ oÉxÉÉrÉsÉÉ AÉÍhÉ TüÉÇSÏ iÉÑOûÉrÉsÉÉ ...” rÉÉ kÉiÉÏïcÉÉ LMü 

uÉÉMçümÉëcÉÉU MüÉ qWûhÉ MüÉ MüÉrÉxÉÇÇ qWûhÉiÉÉiÉ iÉå AÉWåû. iÉå AxÉÉå, MüÉuÉVûÉ 

oÉxÉsrÉÉlÉÇ qÉÉfÉÇ uÉÉcÉlÉÉcÉÇ ‘lÉÉOûMü’ qÉÉ§ÉÇ lÉÉÇSÏiÉcÉ AÉOûÉåmÉsÉÇ. ÌmÉssÉÇ 

mÉUiÉ rÉåiÉ AÉWåûiÉ MüÉ, rÉÉcÉÉ AÇSÉeÉ bÉåFlÉ qÉÏ EUsÉåsÉÉ ÍcÉuÉQûÉ 

xÉÇmÉuÉsÉÉ. mÉÑxiÉMü AÉkÉÏcÉ ÍqÉOÕûlÉ oÉÉeÉÔsÉÉ PåûuÉsÉÇ WûÉåiÉÇ, iÉå MüÉZÉÉåOûÏsÉÉ 

qÉÉÃlÉ ZÉÑcÉÏï, EzÉÏ, OûÏmÉÊrÉ, TüÉålÉ CirÉÉSÏ UÇaÉqÉÇcÉÉuÉUÏsÉ mÉëÊmÉOûÏï 

aÉÑÇQûÉVÕûlÉ bÉUÉiÉ bÉåiÉsÉÏ, AÉÍhÉ ÌlÉirÉÉcrÉÉ ÌSlÉcÉrÉåïsÉÉ sÉÉaÉsÉÉå. 

                             -  ÌlÉÍzÉMüÉÇiÉ mÉOûuÉkÉïlÉ ( mÉÑhÉå)  
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qÉÑsÉÉZÉiÉ: qÉÑsÉÉZÉiÉ: AÍpÉlÉå§ÉÏ qÉ×hqÉrÉÏ SåzÉmÉÉÇQåû AÍpÉlÉå§ÉÏ qÉ×hqÉrÉÏ SåzÉmÉÉÇQåû    
  ‘MÑÇüMÔü’, ‘AÎalÉWûÉå§É’ rÉÉÇxÉÉUZrÉÉ   

SÕUSzÉïlÉqÉÉÍsÉMüÉ, ‘qÉÉåMüVûÉ µÉÉxÉ’, 

‘xÉÇzÉrÉMüssÉÉåVû’ CirÉÉSÏ  ÍcÉ§ÉmÉOû 

AÉÍhÉ ‘mÉÉåmÉOûÏ cÉÉæMüOû’ ‘MüÎhQûzÉlÉ 

AmsÉÉrÉ’ CirÉÉSÏ lÉÉOûMüÉÇqÉkÉÔlÉ 

AÉmÉsrÉÉ AÍpÉlÉrÉÉcÉÉ uÉ ‘LMüÉmÉå¤ÉÉ 

LMü’ rÉÉÇxÉÉUZrÉÉ xmÉkÉåïiÉÔlÉ lÉ×irÉÉcÉÉ 

uÉåaÉVûÉ PûxÉÉ EqÉOûÌuÉhÉÉîrÉÉ qÉ×hqÉrÉÏ 

SåzÉmÉÉÇQåû oÉUÉåoÉU xuÉÎmlÉsÉ UÉxiÉå, 

lÉåWûÉ ZÉÉxÉlÉÏxÉ ½ÉÇlÉÏ qÉÉUsÉåsrÉÉ ½É aÉmmÉÉ. 

 mÉëzlÉ: AÍpÉlÉrÉÉcÉÇ oÉÉVûMüQÕû iÉÑsÉÉ MüxÉÇ AÉÍhÉ MüÉåhÉÉMüQÕûlÉ 

ÍqÉVûÉsÉÇ ? 

 qÉ×hqÉrÉÏ: ZÉUÇiÉU AÍpÉlÉrÉ WûÉ qÉÉfrÉÉ bÉUÉiÉcÉ WûÉåiÉÉ. AÉeÉÏ, AÉeÉÉåoÉÉ, 

AÉD ½ÉÇcrÉÉMüQÕûlÉcÉ qÉÏ AÍpÉlÉrÉ ÍzÉMüsÉå. qÉÉfÉÏ AÉD sÉalÉÉAaÉÉåSU 

AÍpÉlÉrÉ ¤Éå§ÉÉiÉ MüÉqÉ MüUÉrÉcÉÏ. sÉalÉÉlÉÇiÉU ÌiÉlÉå MüÉqÉ xÉÉåQûsÉÇ, mÉhÉ 

AÉmÉsrÉÉ qÉÑsÉÏlÉå ½ÉcÉ ¤Éå§ÉÉiÉ MüÉqÉ MüUÉuÉÇ AzÉÏ ÌiÉcÉÏ 

mÉÌWûsrÉÉmÉÉxÉÔlÉcÉ CcNûÉ WûÉåiÉÏ. qÉsÉÉ AÍpÉlÉrÉÉcÉÏ AÉuÉQû WûÉåiÉÏcÉ. qÉaÉ 

qÉÏWûÏ WûVÕûWûVÕû ½É ¤Éå§ÉÉiÉ AÉsÉå.  

 mÉëzlÉ:  iÉÑfÉÏ AÍpÉlÉrÉÉcÉÏ xÉÑÂuÉÉiÉ MÑüPÕûlÉ AÉÍhÉ MüzÉÏ fÉÉsÉÏ ?  

 qÉ×hqÉrÉÏ: qÉÏ mÉÑhrÉÉiÉ UåhÉÑMüÉ xuÉÃmÉ zÉÉVåûcÉÏ ÌuÉ±ÉÍjÉïlÉÏ. zÉÉVåûiÉ 

AxÉiÉÉlÉÉ lÉÉOûMü, uÉ£×üiuÉ CirÉÉSÏÇqÉkÉå qÉÏ pÉÉaÉ bÉåiÉ AxÉå. MüÊsÉåeÉqÉkÉå 

iÉÉåcÉ mÉëuÉÉxÉ xÉÑÃ UÉÌWûsÉÉ, AÉÍhÉ mÉÑÂwÉÉå¨ÉqÉ MüUÇQûMü, ÌTüUÉåÌSrÉÉ 

MüUÇQûMü rÉÉÇxÉÉUZrÉÉ xmÉkÉÉïÇqÉkÉÔlÉ LMü uÉåaÉVÇû urÉÉxÉmÉÏPû AlÉÑpÉuÉiÉÉ 

AÉsÉÇ. MüÊsÉåeÉcrÉÉ iÉ×iÉÏrÉ uÉwÉÉïiÉ ÍzÉMüiÉ AxÉiÉÉlÉÉ "mÉÉåmÉOûÏ cÉÉæMüOû" 

½É lÉÉOMüÉiÉ ÍqÉVûÉsÉåsÉÇ AÍpÉlÉrÉÉcÉÇ MüÉqÉ qÉÉfrÉÉ AÍpÉlÉrÉ ¤Éå§ÉÉiÉÏsÉ 

‘OûÌlÉïÇaÉ mÉÊCÇOûû’ PûUsÉÉ. lÉÉšxmÉkÉÉïÇqÉkÉÔlÉ AÍpÉlÉrÉ uÉ ÌSaSzÉÉïlÉÉcÉÏ 

mÉëjÉqÉ ¢üqÉÉÇMüÉcÉÏ oÉÍ¤ÉxÉÇ qÉsÉÉ ÍqÉVûiÉ aÉåsÉÏ, ÌiÉjÉÔlÉ mÉÑRåû AÉeÉuÉU 

qÉÉfÉÉ AÍpÉlÉrÉ¤Éå§ÉÉzÉÏ xÉÇoÉÇkÉ cÉRûirÉÉ AÉsÉåZÉÉxÉÉUZÉÉ uÉÉRûiÉÉå AÉWåû.  

 mÉëzlÉ: AÉÇiÉUqÉWûÉÌuÉ±ÉsÉrÉÏlÉ lÉÉšxmÉkÉÉïÇcÉÉ EmÉrÉÉåaÉ fÉÉsÉÉ MüÉ? uÉ 

MüxÉÉ ? 

 qÉ×hqÉrÉÏ:  mÉÑÂwÉÉå¨ÉqÉ, ÌTüUÉåÌSrÉÉ rÉÉÇxÉÉUZrÉÉ xmÉkÉÉïÇcÉÉ lÉ‚üÏcÉ ZÉÔmÉ 

EmÉrÉÉåaÉ fÉÉsÉÉ. irÉÉ xmÉkÉÉïÇqÉkÉÔlÉ qÉÏ cÉÉÇaÉsÉÇ MüÉqÉ MüUÉrÉsÉÉ ÍzÉMüsÉå. 

xOåûeÉcÉÇ pÉÉlÉ AÉsÉÇ. AÉmÉsrÉÉ uÉrÉÉcrÉÉ MüsÉÉMüÉUÉÇoÉUÉåoÉU lÉuÉlÉuÉÏlÉ 

aÉÉå¹Ï MüUÉrÉsÉÉ uÉ ÍzÉMüÉrÉsÉÉ ÍqÉVûÉsrÉÉ. uÉËU¸ÉÇcÉÇ  qÉÉaÉïSzÉïlÉ ÍqÉVûÉsÉÇ. 

xÉuÉÉïiÉ qÉWûiuÉÉcÉÇ qWûhÉeÉå xmÉkÉÉïiqÉMü eÉaÉÉiÉ uÉÉuÉUÉrÉsÉÉ ÍzÉMüsÉå, 

erÉÉcÉÉ qÉsÉÉ xÉkrÉÉ ZÉÔmÉ TüÉrÉSÉ WûÉåiÉ AÉWåû.  

 mÉëzlÉ: AÉiÉÉmÉrÉïÇiÉcrÉÉ MüUÏAUqÉkÉå iÉÔ AlÉåMü AlÉÑpÉuÉÏ uÉ eÉå¸ 

MüsÉÉMüÉUÉÇxÉÉåoÉiÉ MüÉqÉ MåüsÉÇ AÉWåûxÉ,  irÉÉÇcrÉÉxÉÉåoÉiÉ MüÉqÉ  MüUhrÉÉcÉÉ 

AlÉÑpÉuÉ MüxÉÉ WûÉåiÉÉ?  

qÉ×hqÉrÉÏ: EiM×ü¹ AlÉÑpÉuÉ WûÉåiÉÉ. uÉåVûÉåuÉåVûÏ eÉå¸ MüsÉÉMüÉUÉÇMüQÕûlÉ  ZÉÔmÉ 

MüÉWûÏ ÍzÉMüÉrÉsÉÉ ÍqÉVûiÉ aÉåsÉÇ. ÌuÉlÉrÉ AÉmÉOåû, xÉÑlÉÏsÉ oÉuÉåï, xÉÑWûÉxÉ 

eÉÉåzÉÏ, AÉlÉÇS CÇaÉVåû CirÉÉSÏ. MüsÉÉMüÉUÉÇoÉUÉåoÉU E¨ÉqÉ xÉÔU eÉÑVûiÉ WûÉåiÉå. 

xÉåOèuÉU eÉhÉÔ MüÉWûÏ LMüÉ MÑüOÒÇûoÉÉmÉëqÉÉhÉåcÉÇ AÉqWûÏ uÉÉuÉUÉrÉcÉÉå. AÉeÉWûÏ 

AÉqWûÏ xÉuÉïeÉhÉ LMüqÉåMüÉÇzÉÏ AÉmÉÑsÉMüÐlÉå uÉÉaÉiÉ AÉWûÉåiÉ. irÉÉqÉÑVåû ½É  

 ¤Éå§ÉÉiÉ lÉuÉÏlÉ AxÉÔlÉ qÉsÉÉ MükÉÏcÉ MÑüPûsÉÉWûÏ lrÉÔlÉaÉÇQû AÉsÉÉ lÉÉWûÏ.  

mÉëzlÉ: AÉiÉÉmÉrÉïÇiÉ iÉÔ lÉÉOûMü, ÍxÉlÉåqÉÉ, SÕUSzÉïlÉqÉÉÍsÉMüÉÇqÉkÉå MüÉqÉ MåüsÉÇxÉ, 

irÉÉiÉ iÉÑsÉÉ pÉÉuÉsÉåsÉÇ ¤Éå§É MÑüPûsÉÇ, uÉ irÉÉcÉÇ eÉÉhÉuÉsÉåsÉÇ uÉåaÉVåûmÉhÉ 

MüÉrÉ? 

qÉ×hqÉrÉÏ: iÉÏlÉWûÏ ¤Éå§É irÉÉ irÉÉ eÉÉaÉÏ E¨ÉqÉ AÉWåûiÉ. irÉÉiÉ ÍzÉMührÉÉxÉÉUZÉÇ 

AÉÍhÉ AÉuÉQûhrÉÉxÉÉUZÉÇ ZÉÔmÉ MüÉWûÏ AÉWåû. mÉhÉ lÉÉOûMü WûÉ qÉÉfÉÉ mÉëÉhÉ 

AÉWåû. AÉmÉhÉ lÉÉOûMüÉcÉÉ mÉërÉÉåaÉ xÉÉSU MåüsrÉÉuÉU ÌiÉjÉsrÉÉ ÌiÉjÉå 

AÉmÉsrÉÉsÉÉ mÉëÌiÉÌ¢ürÉÉ LåMüÉrÉsÉÉ ÍqÉVûiÉÉiÉ, uÉ irÉÉcÉqÉÑVåû AÉmÉsrÉÉiÉsrÉÉ 

xÉÑkÉÉUhÉåsÉÉ eÉÉxiÉ uÉÉuÉ AxÉiÉÉå. ÍxÉlÉåqÉÉqÉkÉå iÉÑqWûÉsÉÉ uÉåaÉuÉåaÉtrÉÉ   

mÉëMüÉUcrÉÉ pÉÔÍqÉMüÉ xÉÉMüÉUiÉÉ rÉåiÉÉiÉ. irÉÉiÉ LMü pÉÔÍqÉMüÉ iÉÑqWûÉsÉÉ 20 -

25 ÌSuÉxÉÉiÉ xÉÉMüÉUÉrÉcÉÏ  AxÉiÉå. irÉÉiÉ fÉOèûMülÉ ÍzÉMührÉÉcÉÉ / TüÉxOû 

aÉëÉåDÇaÉcÉÉ LMü uÉåaÉVûÉ AlÉÑpÉuÉ ÍqÉVûiÉÉå. irÉÉ EsÉOû SÕUSzÉïlÉ qÉÉÍsÉMüÉÇqÉÑVåû 

sÉaÉåcÉ mÉëÍxÉ®Ï ÍqÉVûiÉå, mÉhÉ iÉÏ ÌOûMüuÉÔlÉ PåûuÉhÉÇ xÉuÉïxuÉÏ iÉÑqÉcrÉÉ WûÉiÉÉiÉ 

AxÉiÉÇ. xÉÑSæuÉÉlÉÏ qÉsÉÉ iÉÏ ÍqÉVûÉsÉÏ, uÉ AÉiÉÉ iÉÏ ÌOûMüuÉhrÉÉcÉÉ qÉÏ mÉërÉ¦É 

MüUiÉå AÉWåû.  

mÉëzlÉ: iÉÑfÉÉ QíûÏqÉ UÉåsÉ MÑüPûsÉÉ ? 

qÉ×hqÉrÉÏ:  lÉÉWûÏ! AxÉÉ MüÉåhÉiÉÉ LMü AxÉÉ qÉÉfÉÉ QíûÏqÉ UÉåsÉ uÉaÉæUå lÉÉWûÏ. 

MüÉUhÉ mÉëirÉåMü pÉÔÍqÉMåüsÉÉ lrÉÉrÉ ±ÉuÉrÉÉcÉÉ AxÉåsÉ iÉU mÉëirÉåMü UÉåsÉ iÉÑqWûÏ 

QíûÏqÉ UÉåsÉ qWûhÉÔlÉcÉ ÎxuÉMüÉUÉrÉsÉÉ WûuÉÉ AxÉÉ qÉsÉÉ uÉÉOûiÉÇ 

mÉëzlÉ: AÍpÉlÉrÉÉurÉÌiÉËU£ü iÉÑfÉå NÇûS MÑüPûsÉå ? 

qÉ×hqÉrÉÏ:  OíåûÌMÇüaÉ, ÌlÉuÉåSlÉ, uÉÉcÉlÉ, aÉÉrÉlÉ, AÉÍhÉ lÉ×irÉ Wåû qÉÉfÉå CiÉU 

NÇûS AÉWåûiÉ. qÉÉfrÉÉ oÉÉoÉÉÇqÉÑVåû qÉsÉÉ OíåûÌMÇüaÉ cÉÏ AÉuÉQû sÉÉaÉsÉÏ. xÉkrÉÉ 

kÉÉuÉmÉVûÏcrÉÉ qÉÉfrÉÉ ÌSlÉcÉrÉåïqÉÑVåû eÉÉxiÉ eÉqÉiÉ lÉÉWûÏ. mÉhÉ xÉÑ–ûÏ 

ÍqÉVûÉsÉÏ iÉU qÉÏ sÉaÉåcÉ OíåûÌMÇüaÉsÉÉ mÉVûiÉ AxÉiÉå. uÉÉcÉlÉÉcÉÏ SåZÉÏsÉ qÉsÉÉ 

AÉuÉQû AÉWåû uÉ MüÉrÉï¢üqÉÉcÉå ÌlÉuÉåSlÉWûÏ qÉÏ MüUiÉå. qÉÉfrÉÉ AÉDqÉÑVåû qÉsÉÉ  

aÉÉrÉlÉÉcÉÏ AÉuÉQû ÌlÉqÉÉïhÉ fÉÉsÉÏ. mÉÔuÉÏï xmÉkÉÉïÇqÉkÉå uÉ MüÉrÉï¢üqÉÉÇqÉkÉÔlÉ aÉÉiÉ 

SåZÉÏsÉ AxÉå. qÉÏ MüjjÉMü ½É lÉ×irÉ mÉëMüÉUcÉÇ ÍzÉ¤ÉhÉ bÉåiÉsÉÇ AÉWåû.  

mÉëzlÉ: "LMüÉ mÉå¤ÉÉ LMü" ½É lÉ×irÉ xmÉkÉåïqÉkÉå iÉÔ ÌuÉeÉåiÉÏ PûUsÉÏ AÉWåûxÉ. 

iÉÉå AlÉÑpÉuÉ MüxÉÉ WûÉåiÉÉ ? 

qÉ×hqÉrÉÏ:  LMüSqÉ qÉxiÉ! ZÉÔmÉ MüÉWûÏ ÍzÉMüÉrÉsÉÉ ÍqÉVûÉsÉÇ. ZÉUiÉU qÉÏ 

ÌiÉjÉå qÉÉfrÉÉ lÉ×irÉÉiÉÏsÉ AÉuÉQûÏqÉÑVåû aÉåsÉå WûÉåiÉå. qÉkÉsrÉÉMüÉVûÉiÉ qÉÉfÉ 

lÉ×irÉ jÉÉåQÇû qÉÉaÉå mÉQûsÉÇ WûÉåiÉÇ. ½É xmÉkÉåïcrÉÉ ÌlÉÍqÉ¨ÉÉlÉå iÉå mÉUiÉ xÉÑÃ  

fÉÉsÉÇ ½ÉcÉÉcÉ AÉlÉÇS eÉÉxiÉ AÉWåû. irÉÉcÉmÉëqÉÉhÉå qÉsÉÉ ÌiÉjÉå uÉåaÉuÉåaÉtrÉÉ 

mÉëMüÉUcÉÏ ÌuÉÌuÉkÉ jÉÉOûÍhÉcÉÏ lÉ×irÉ ÍzÉMüÉrÉsÉÉ ÍqÉVûÉsÉÏ, erÉÉcÉÉ qÉsÉÉ 

AÉiÉÉ ÌuÉÌuÉkÉ MüÉrÉï¢üqÉÉÇiÉÔlÉ lÉ×irÉ xÉÉSU MüUiÉÉlÉÉ ZÉÔmÉ EmÉrÉÉåaÉ WûÉåiÉÉå.  

mÉëzlÉ: mÉÑhrÉÉiÉÏsÉ xÉSÉÍzÉuÉ mÉåPåûiÉsÉÏ LMü qÉÑsÉaÉÏ AxÉÔlÉ ½É xÉuÉï MüsÉÉ 

xÉÉMüÉUiÉ AxÉiÉÉlÉÉ iÉÑsÉÉ bÉÃlÉ MüxÉÉ mÉÉÌPÇûoÉÉ ÍqÉVûÉsÉÉ? 

qÉ×hqÉrÉÏ: qÉÉfÉå NÇûS AÉÍhÉ AÍpÉlÉrÉ¤Éå§ÉÉxÉÉPûÏ qÉsÉÉ bÉÃlÉ 

xÉÑÂuÉÉiÉÏmÉÉxÉÔlÉcÉ AÉÍhÉ AÉeÉWûÏ mÉÉÌPÇûoÉÉ ÍqÉVûÉsÉÉ AÉWåû. irÉÉqÉÑVåû qÉÏ 

xuÉiÉ:sÉÉ pÉÉarÉuÉÉlÉ  xÉqÉeÉiÉå. MüÉWûÏ qÉÌWûlrÉÉÇmÉÔuÉÏï qÉÉfÉÏ iÉorÉåiÉ oÉUÏ 

lÉxÉiÉÉlÉÉ, qÉÉfÉå AÉeÉÏ, AÉeÉÉåoÉÉ qÉÉfrÉÉxÉÉåoÉiÉ rÉåFlÉ UÉÌWûsÉå WûÉåiÉå. 

½ÉÍzÉuÉÉrÉ SÒxÉUå pÉÉarÉ MÑüPûsÉå AxÉÉuÉå? qÉÉfrÉÉ  xÉÇmÉÔhÉï  MÑüOÒÇûoÉÉcÉå qÉsÉÉ 

MüÉrÉqÉ ÍqÉVûiÉ aÉåsÉåsÉå mÉëÉåixÉÉWûlÉ, AÉÍhÉ irÉÉÇlÉÏ sÉÉuÉsÉåsÉå mÉëåqÉ, ½ÉcÉqÉÑVåû 

qÉÏ AÉeÉmÉrÉïÇiÉ CjÉå rÉåElÉ mÉÉåWûÉåcÉsÉå AÉWåû.  

            - qÉÑsÉÉZÉiÉMüÉU:  xuÉÎmlÉsÉ UÉxiÉå, lÉåWûÉ ZÉÉxÉlÉÏxÉ (mÉÑhÉå)  
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mÉÑxiÉMü mÉËUcÉrÉ mÉÑxiÉMü mÉËUcÉrÉ  

('The Elephant Whisperer' ) Wû¨ÉÏÇzÉÏ aÉÑeÉaÉÉå¹Ï 

   AÍsÉMüQåû qÉÉfrÉÉ LMüÉ erÉå̧  ÍqÉ§ÉÉlÉå LMü oÉÉiÉqÉÏ DqÉåsÉlÉå qÉsÉÉ 

MüVûuÉsÉÏ. oÉÉiÉqÉÏ iÉzÉÏ eÉÑlÉÏcÉ WûÉåiÉÏ. 7 qÉÉcÉï 2012 UÉåeÉÏ SÍ¤ÉhÉ 

AÉÌTëüMåüiÉsrÉÉ LMüÉ ApÉrÉÉUhrÉÉiÉ UÉWûhÉÉUÉ, irÉÉ ApÉrÉÉUhrÉÉcÉÉ qÉÉsÉMü 

sÉÊUålxÉ AÆjÉlÉÏcrÉÉ ÌlÉkÉlÉÉcÉÏ iÉÏ uÉÉiÉÉï WûÉåiÉÏ. mÉhÉ irÉÉ oÉÉiÉqÉÏiÉ mÉÑRåû 

AzÉÉ ÌuÉzÉåwÉ bÉOûlÉåcÉÏ lÉÉåÇS WûÉåiÉÏ MüÐ uÉÉcÉÔlÉ jÉ‚ü uWûÉrÉsÉÉ fÉÉsÉÇ. 

sÉÊUålxÉcrÉÉ qÉ×irÉÔlÉÇiÉU SÉålÉ ÌSuÉxÉÉÇlÉÏ UÉlÉOûÏ Wû¨ÉÏÇcÉå MüÉWûÏ MüVûmÉ 

irÉÉcrÉÉ UÉlÉÉiÉsrÉÉ bÉUÉxÉqÉÉåU WûeÉU fÉÉsÉå. SWûÉ oÉÉUÉ qÉæsÉ AÇiÉU LMüÉ 

UÉÇaÉåiÉ cÉÉsÉiÉ iÉå AÉsÉå, AÉÍhÉ irÉÉcrÉÉ bÉUÉxÉqÉÉåU zÉÉÇiÉmÉhÉå EpÉå UÉÌWûsÉå. 

LMÔühÉ LMüiÉÏxÉ Wû¨ÉÏ MüÉåhÉiÉÉWûÏ aÉQûoÉQûaÉÉåÇkÉVû lÉ MüUiÉÉ, MüÉWûÏWûÏ lÉ 

ZÉÉiÉÉÌmÉiÉÉ xÉÇmÉÔhÉï SÉålÉ ÌSuÉxÉ eÉÉaÉcrÉÉ eÉÉaÉÏ EpÉå UÉWûÏsÉå. UÉlÉÉcrÉÉ 

qÉÉsÉMüÉsÉÉ, irÉÉÇcrÉÉ U¤ÉhÉMüirÉÉïsÉÉ, irÉÉÇcrÉÉ ÎeÉuÉsÉaÉ ÍqÉ§ÉÉsÉÉ, irÉÉÇcrÉÉ 

MÑüOÒÇûoÉÉiÉÏsÉ LMüÉ urÉ£üÏsÉÉ zÉåuÉOûcÉÉ ÌlÉUÉåmÉ SåhrÉÉxÉÉPûÏ iÉå Wû¨ÉÏ AÉsÉå 

WûÉåiÉå. SÉålÉ ÌSuÉxÉÉÇlÉÏ WûÉ Wû¨ÉÏÇcÉÉ MüVûmÉ (irÉÉiÉ oÉÉrÉÉ, oÉÉmrÉå, qÉÑsÉÇWûÏ)  

eÉxÉÉ AÉsÉÉ iÉxÉÉ AÉmÉsrÉÉ uÉÉOûÉÇlÉÏ ÌlÉbÉÔlÉ aÉåsÉÉ. irÉÉ Wû¨ÉÏÇcÉÏ AÉmÉsrÉÉ 

lÉuÉîrÉÉuÉUcÉÏ qÉÉrÉÉ, AÉSUpÉÉuÉlÉÉ oÉbÉÔlÉ sÉÊUålxÉcrÉÉ oÉÉrÉMüÉåcrÉÉ, 

TëðüMüÊCxÉcrÉÉ QûÉåtrÉÉiÉÔlÉ A´ÉÔkÉÉUÉ uÉÉWÕû sÉÉaÉsrÉÉ. sÉÊUålxÉ aÉåsÉÉ Wåû irÉÉ 

Wû¨ÉÏÇlÉÉ MüVûsÉÇ MüxÉÇ? iÉå irÉÉÇlÉÏ LMüqÉåMüÉÇlÉÉ xÉÉÇÌaÉiÉsÉÇ MüxÉÇ? eÉhÉÔÇ 

MüÉWûÏ xuÉiÉ:crÉÉ MÑüOÒÇûoÉÉiÉÏsÉ urÉ£üÏcrÉÉ ÌlÉkÉlÉÉcÉÉ zÉÉåMü irÉÉÇlÉÏ CiÉMüÉ 

xÉprÉmÉhÉå, CiÉMüÉ xÉÇrÉiÉmÉhÉå urÉ£ü MåüsÉÉ MüxÉÉ? Wû¨ÉÏÇcrÉÉ eÉaÉÉiÉsÉå xÉÉUå 

ÍzÉ¹ÉcÉÉU irÉÉiÉsrÉÉ sÉWûÉlÉarÉÉ ÌmÉssÉÉÇlÉÏWûÏ mÉÉVûsÉå MüxÉå?  

   ½É mÉëzlÉÉÇcÉÏ E¨ÉUå zÉÉåkÉsrÉÉÍzÉuÉÉrÉ qÉÉfrÉÉ qÉlÉÉsÉÉ cÉælÉ mÉQûhÉÇ 

zÉYrÉcÉ lÉuWûiÉÇ. qÉaÉ irÉÉ AlÉÑwÉÇaÉÉlÉå qÉÉÌWûiÉÏ MüÉRûÉrÉsÉÉ xÉÑÂuÉÉiÉ 

MåüsrÉÉuÉU AxÉÇ MüVûsÉÇ, MüÐ xÉÉFjÉ AÉÌTëüMåücrÉÉ fÉÑsÉÔ sÉðQû pÉÉaÉÉiÉ 

UÉWûhÉÉUÉ sÉÊUålxÉ AÆjÉlÉÏ WûÉ LMü eÉaÉmÉëÍxÉ®, uÉsÉrÉÉÇÌMüiÉ 

(legendary) mÉëÉhÉÏxÉÇU¤ÉMü (conservationist) AÉWåû. irÉÉlÉå 'The 

Elephant Whisperer' ½É eÉÉaÉÌiÉMü MüÐiÉÏïcrÉÉ mÉÑxiÉMüÉxÉWû 

AeÉÑlÉ SÉålÉ mÉÑxiÉMÇü ÍsÉÌWûsÉÏ AÉWåûiÉ. 'The Elephant Whisperer' Wåû 

mÉÑxiÉMü qÉÏ AäqÉåfÉÊlÉ QûÊOû MüÊqÉuÉÃlÉ ÌuÉMüiÉ bÉåiÉsÉÇ. mÉÑxiÉMü WûÉiÉÉiÉ 

mÉQûiÉÉcÉ xÉWûeÉ qWûhÉÔlÉ cÉÉU zÉoS cÉÉVûsÉå, AÉÍhÉ... ZÉUÇcÉ xÉÉÇaÉiÉÉå, 

AlÉåMü uÉwÉÉïiÉ eÉÉå mÉëMüÉU qÉÏ MåüsÉÉ lÉuWûiÉÉ iÉÉå SÒxÉîrÉÉ ÌSuÉzÉÏ MåüsÉÉ! 

MüÉWûÏ lÉÉWûÏ, SÒxÉîrÉÉ ÌSuÉzÉÏ MüÉqÉÉsÉÉ cÉ‚ü SÉÇQûÏ qÉÉUsÉÏ! Wåû mÉÑxiÉMü 

ZÉÉsÉÏ PåûuÉiÉÉcÉ rÉåiÉ lÉÉWûÏ. ½ÉiÉsÉÉ LMüWûÏ zÉoS lÉ uÉÉcÉiÉÉ AÉåsÉÉÇQÕûlÉ 

mÉÑRåû eÉÉiÉÉ rÉåiÉ lÉÉWûÏ. iÉÑqÉcrÉÉ xÉaÉtrÉÉ qÉW¨uÉÉcrÉÉ appointments, 

meetings uÉaÉæUå uÉaÉæUå oÉÉeÉÔsÉÉ xÉÉÃlÉ ½É Wû¨ÉÏÇzÉÏ aÉÑeÉaÉÉå¹Ï 

MåüsrÉÉÍzÉuÉÉrÉ aÉirÉÇiÉUcÉ UÉWûiÉ lÉÉWûÏ.  

   sÉÊUålxÉ AÆjÉlÉÏ WûÉ AuÉÍsÉrÉÉ qÉÉhÉÔxÉ MüuÉÉfÉÑsÉÔ ½É AÉÌSuÉÉxÉÏ 

mÉëÉÇiÉÉiÉ uÉÉRûsÉÉ. LMüÉ ZÉåŽÉiÉ irÉÉcÉÇ oÉÉsÉmÉhÉ aÉåsÉÇ. mÉÑRåû qÉÉåPåûmÉhÉÏ 

ÍzÉMÔülÉ xÉuÉÃlÉ SoÉÉïlÉ xÉÉUZrÉÉ qÉÉåœÉ zÉWûUÉiÉ UÏAsÉ DxOåOûcrÉÉ 

kÉÇ±ÉiÉ irÉÉlÉÇ cÉÉÇaÉsÉÉ eÉqÉ oÉxÉuÉsÉÉ. irÉÉsÉÉ kÉÇ±ÉiÉ cÉÉÇaÉsÉÇ rÉzÉ 

ÍqÉVûÉsÉÇ mÉhÉ irÉÉ zÉWûUÉiÉ irÉÉcÉÇ qÉlÉ UqÉiÉ lÉuWûiÉÇ. eÉÇaÉsÉÉcÉÏ AÉåRû 

irÉÉsÉÉ xÉiÉiÉ ZÉåcÉiÉ WûÉåiÉÏ. AÉÍhÉ LMü ÌSuÉxÉ AcÉÉlÉMümÉhÉå mÉÉcÉ 

WûeÉÉU LMüUcÉÇ "jÉÑsÉÉ jÉÑsÉÉ" lÉÉuÉÉcÉÇ ApÉrÉÉUhrÉ ÌuÉ¢üÏsÉÉ AÉWåû, 

WûÏ oÉÉiÉqÉÏ irÉÉsÉÉ MüVûiÉå. iÉÏ eÉÇaÉsÉÉcÉÏ WûÉMü - Call of the wild 

irÉÉcrÉÉ qÉlÉÉiÉ bÉÑqÉÉrÉsÉÉ sÉÉaÉiÉå. uÉrÉÉcrÉÉ LålÉ ÌiÉzÉÏiÉ SoÉÉïlÉ qÉkÉsÉÉ 

aÉÉzÉÉ aÉÑÇQûÉVÕûlÉ ½É uÉlÉUÉDiÉ, mÉëÉhrÉÉÇoÉUÉåoÉU, ÌlÉxÉaÉÉïxÉqÉuÉåiÉ UÉWûhrÉÉcÉÉ 

ÌlÉhÉïrÉ iÉÉå bÉåiÉÉå. irÉÉcrÉÉ oÉÉrÉMüÉåsÉÉ qÉÉ§É SÉålÉ sÉWûÉlÉ qÉÑsÉÉÇlÉÉ bÉåFlÉ 

eÉÇaÉsÉÉiÉ UWûÉrÉsÉÉ eÉÉrÉcÉÇ lÉxÉiÉÇ. lÉÉDsÉÉeÉÉlÉå lÉuÉUÉ oÉÉrÉMüÉåcÉå UxiÉå 

CjÉÔlÉ uÉåaÉVåû WûÉåiÉÉiÉ.  

  mÉÑRåû MüÉWûÏ MüÉqÉÉxÉÉPûÏ sÉÊUålxÉ AÆjÉlÉÏ sÉÇQûlÉsÉÉ aÉåsÉåsÉÉ 

AxÉiÉÉlÉÉ, mÉäËUxÉqÉkrÉå uÉÉRûsÉåsÉÏ eÉÇaÉsÉÉcÉÇ SzÉïlÉWûÏ lÉ bÉQûsÉåsÉÏ 

TëðüMüÊCxÉ irÉÉsÉÉ ÌiÉjÉå pÉåOûiÉå. iÉÏ ‘ÍxÉOûÏaÉsÉï’ ½É ‘MÇüOíûÏoÉÊrÉ’crÉÉ 

mÉëåqÉÉiÉ mÉQûiÉå, AÉÍhÉ WûeÉÉUÉå qÉæsÉ SÕUuÉUcrÉÉ MüuÉÉ-fÉÑsÉÔ AÉÌSuÉÉxÉÏ 

sÉÉåMüÉÇoÉUÉåoÉU UÉlÉÉuÉlÉÉiÉ UÉWûhrÉÉxÉÉPûÏ iÉÏ irÉÉcrÉÉoÉUÉåoÉU ÌlÉbÉÔlÉ rÉåiÉå. 

'Fact is stranger than fiction' qWûhÉiÉÉiÉ iÉåcÉ ZÉUÇ! 

   sÉÊUålxÉ AÆjÉlÉÏcrÉÉ ‘jÉÑsÉÉ jÉÑsÉÉ’ ApÉrÉÉUhrÉÉiÉ UÉlÉaÉuÉå, îWûÉrÉlÉÉå, 

WûUhÉÇ-ÍcÉiÉVÇû, fÉåoÉëÉ, MüÉåsWåû, iÉUxÉ, xÉÑxÉUÏ, AÉÍhÉ osÉðMü qÉÇoÉÉ 

xÉÉUZÉå eÉWûUÏ xÉmÉïWûÏ AÉWåûiÉ. lÉÉlÉÉ iÉîWåûcÉå mÉ¤ÉÏ AÉWåûiÉ. ÌlÉxÉaÉÉïcÉå 

AirÉÉuÉzrÉMü xÉTüÉD MüÉqÉaÉÉU - ‘ÌaÉkÉÉQÇû’ AÉWåûiÉ. NûÉåOûÏ NûÉåOûÏ iÉVûÏ 

AÉWåûiÉ. lÉSÏ AÉWåû. MüÉWûÏ EÇcÉ uÉ×¤ÉUÉeÉÏ AÉWåû. MüÉWûÏ MÑüUhÉÇ, fÉÑQÒûmÉÇ 

AÉWåûiÉ, MüÉWûÏ OåûMüÉQÇû, AlÉç MüÉWûÏ SsÉSsÉÏcÉÉ pÉÉaÉ SåZÉÏsÉ AÉWåû. 

ÌiÉjÉå mÉÉFxÉ oÉîrÉÉmÉæMüÐ AÉÍhÉ ÌlÉrÉqÉÏiÉmÉhÉå mÉQûiÉÉå. mÉhÉ sÉÊUålxÉcrÉÉ 

½É AUhrÉÉiÉ ÍxÉÇWû lÉÉWûÏiÉ. Wû¨ÉÏWûÏ lÉuWûiÉå. mÉhÉ LMü ÌSuÉxÉ Wû¨ÉÏÇcrÉÉ 

MüsrÉÉhÉÉxÉÉPûÏ fÉOûhÉÉîrÉÉ LMüÉ xÉÇxjÉåcrÉÉ AÍkÉMüÉîrÉÉcÉÉ, qÉåËUrÉlÉcÉÉ 

irÉÉsÉÉ TüÉålÉ rÉåiÉÉå -"qÉÏ MüÉWûÏ Wû¨ÉÏ iÉÑsÉÉ ÌSsÉå -  ÌuÉlÉÉqÉÔsrÉ ÌSsÉå,  

iÉU iÉÔ irÉÉÇlÉÉ iÉÑfrÉÉ ApÉrÉÉUhrÉÉiÉ UÉWÕû SåzÉÏsÉ MüÉ? lÉF Wû¨ÉÏ 

AÉWåûiÉ ½É MüVûmÉÉiÉ - iÉÏlÉ qÉÉ±É, LMü iÉÂhÉ lÉU, SÉålÉ uÉrÉÉiÉ rÉåF 

bÉÉiÉsÉåsrÉÉ qÉÑsÉÏ (qÉÉ±É) AÉÍhÉ iÉÏlÉ ÌmÉssÉÇ."  mÉhÉ qÉåËUrÉlÉlÉå mÉÑRåû 

xÉÉÇÌaÉiÉsÉå-  "qÉÏ iÉÑfrÉÉmÉÉxÉÔlÉ MüÉWûÏ sÉmÉuÉÔlÉ PåûuÉÔ CcNûÏiÉ lÉÉWûÏ. WûÉ 

Wû¨ÉÏÇcÉÉ MüVûmÉ AÎeÉoÉÉiÉ qÉÉhÉxÉÉVûsÉåsÉÉ lÉÉWûÏ, UÉlÉOûÏ AÉWåû. irÉÉiÉÏsÉ 

mÉÑRûÉUÏ mÉëÉæRûÉ AÉ¢üqÉMü AÉWåû, irÉÉÇlÉÉ qÉÉhÉxÉÇ AÉuÉQûiÉ lÉÉWûÏiÉ. iÉå 

WûssÉÉ cÉRûuÉiÉÉiÉ. ÌMüirÉåMü uÉåVûÉ MÑÇümÉhÉÇ iÉÉåQÕûlÉ mÉVûiÉÉiÉ. irÉÉÇlÉÉ 

xÉÉÇpÉÉVûhÉÇ AÉqÉcrÉÉ iÉÉMüSÏcrÉÉ mÉÍsÉMüQåû WûÉåiÉ cÉÉsÉsÉÇ AÉWåû. iÉÔ uÉlrÉ 

mÉëÉhrÉÉÇlÉÉ E¨ÉqÉ xÉÉÇpÉÉVûiÉÉåxÉ AzÉÏ iÉÑfÉÏ ZrÉÉiÉÏ AÉqÉcrÉÉ MüÉlÉÉuÉU 

AÉsÉÏ AÉWåû. AÉiÉÉ iÉÔcÉ ½É Wû¨ÉÏÇlÉÉ mÉiMüUsÉÇxÉ iÉU.. lÉÉWûÏiÉU..." 

"lÉÉWûÏiÉU MüÉrÉ?" sÉÊUålxÉcÉÉ mÉëzlÉ 

"lÉÉWûÏiÉU" AÉuÉÇRûÉ ÌaÉVûiÉ qÉåËUrÉlÉcÉÇ E¨ÉU, "irÉÉÇlÉÉ aÉÉåVûÏ       

bÉÉiÉsrÉÉÍzÉuÉÉrÉ AÉqWûÉsÉÉ SÒxÉUÉ mÉrÉÉïrÉ ÌSxÉiÉ lÉÉWûÏ. Please     

consider them...". 

  AzÉÉ iÉîWåûlÉå sÉÊUålxÉcrÉÉ ApÉrÉÉUhrÉÉiÉ lÉF Wû¨ÉÏÇcÉå Wåû NûÉåOåûZÉÉsÉÏ 

MÑüOÒÇûoÉ SÉZÉsÉ WûÉåiÉÇ, AÉÍhÉ CjÉmÉÉxÉÔlÉ ½É mÉÑxiÉMüÉcÉÏ xÉÑÂuÉÉiÉ WûÉåiÉå. 

mÉÑRåû iÉÏlÉzÉå AQÒûxÉ¹ mÉÉlÉÇ ½É Wû¨ÉÏÇcÉÏ oÉÑ®Ï, zÉ£üÏ, pÉÉuÉÌuÉµÉ ½ÉÇcÉÉ 

irÉÉsÉÉ eÉuÉVÕûlÉ MüxÉÉ mÉËUcÉrÉ WûÉåiÉÉå irÉÉuÉU AÉWåûiÉ. irÉÉ Wû¨ÉÏÇzÉÏ 

irÉÉcÉÇ uÉærÉÌ£üMü lÉÉiÉÇ eÉÑVûiÉÇ. iÉÉå irÉÉÇcrÉÉzÉÏ oÉÉåsÉiÉÉå. Wû¨ÉÏ irÉÉcrÉÉzÉÏ 

oÉÉåsÉiÉÉiÉ. Wû¨ÉÏÇcÉÏ pÉÉwÉÉ qÉWûimÉërÉ¦ÉÉÇlÉÏ irÉÉcrÉÉ AÉMüsÉlÉÉiÉ rÉåF 

sÉÉaÉiÉå. ½É irÉÉcrÉÉ ÍzÉMührÉÉcrÉÉ mÉëuÉÉxÉÉiÉ AlÉåMü jÉUÉUMü mÉëxÉÇaÉÉÇcÉÏ 

qÉÉÍsÉMüÉ EsÉaÉQûiÉ eÉÉiÉå. MüÉWûÏ ÎeÉuÉÉuÉUcÉå oÉÉMåü mÉëxÉÇaÉ aÉÑSUiÉÉiÉ. 

LMüÉ mÉëxÉÇaÉÉiÉ UÉaÉÉlÉå  oÉåpÉÉlÉ fÉÉsÉåsÉÉ  LMü  Wû¨ÉÏ  MüÉlÉ  TÑüsÉuÉÔlÉ,  



    

9 oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·í uÉ×¨É ÌQûxÉåÇoÉU, 2013                          

QûÉåMÇü fÉÑMüuÉÔlÉ irÉÉcrÉÉ ÌSzÉålÉå mÉVûiÉ xÉÑOûsÉÉ AÉWåû. AÉPû WûeÉÉU 

mÉÉæÇQûÉcÉÇ iÉå kÉÔQû irÉÉcrÉÉ eÉuÉVû rÉåiÉ cÉÉsÉsÉÇ AÉWåû. irÉÉsÉÉ ÍcÉUQÕûlÉ 

OûÉMühÉÉU AÉWåû. CiÉYrÉÉiÉ irÉÉ MüVûmÉÉiÉÏsÉ uÉrÉxMüU Wû¨ÉÏhÉ ÌiÉcrÉÉ 

xÉÉåÇQåûcrÉÉ OûÉåMüÉcÉÉ MüÉåqÉsÉ, WûsÉMüÉ, AÉåsÉxÉU xmÉzÉï irÉÉ uÉåQûÉuÉsÉåsrÉÉ 

Wû¨ÉÏcrÉÉ aÉÇQûxjÉVûÉuÉU MüUiÉå, AÉÍhÉ iÉÉå Wû¨ÉÏ mÉëcÉÇQû fÉOûMüÉ oÉxÉÉuÉÉ 

iÉxÉÉ eÉÉaÉcrÉÉ eÉÉaÉÏ jÉÉÇoÉiÉÉå. Wåû ÍsÉÌWûiÉÉlÉÉWûÏ qÉÉfrÉÉ WûÉiÉÉuÉU UÉåqÉÉÇcÉ 

EpÉå UÉÌWûsÉå AÉWåûiÉ, AÉÍhÉ MüÉVûÏeÉ kÉQûkÉQÇûiÉ AÉWåû.   

  UÉlÉÉqÉkÉå eÉÏuÉlÉ AÉÍhÉ qÉUhÉÉcÉÏ xÉÏqÉÉUåwÉÉ xÉÑxmÉ¹ AxÉiÉå. ÌiÉjÉå 

'grey zone' sÉÉ jÉÉUÉ lÉÉWûÏ. UÉaÉ, sÉÉåpÉ, mÉëåqÉ, pÉÏiÉÏ, qÉæå§ÉÏ, uÉæU 

xÉaÉVÇû MüxÉÇ AirÉÇiÉ xmÉ¹, sÉZÉsÉZÉÏiÉ. sÉmÉuÉÉNûmÉuÉÏ lÉÉWûÏ.      

oÉlÉuÉÉoÉlÉuÉÏ lÉÉWûÏ. lÉUQûÏcÉÉ bÉÉåOû bÉåhrÉÉxÉÉPûÏ ÍcÉ¨rÉÉlÉÇ OûÉMüsÉåsÉÏ EQûÏ, 

SÉålÉ-iÉÏlÉ TÔüOû EÇcÉ TühÉÉ EpÉÉÂlÉ xÉVûxÉVûiÉ eÉÉhÉÉUÉ qÉÇoÉÉ, AÉÍhÉ 

xÉmÉçMülÉ mÉÑRåû fÉåmÉÉuÉiÉ irÉÉlÉå ÂiÉuÉsÉåsÉå SÉiÉ, MüxÉsÉÉWûÏ AÉuÉÉeÉ lÉ 

MüUiÉÉ ÌuÉ¢üÉVû eÉoÉŽÉiÉ xÉÉuÉeÉÉcÉÉ bÉÉxÉ bÉåhrÉÉxÉÉPûÏ mÉÑRåû 

xÉUxÉÉuÉhÉÉUÏ xÉÑxÉU...  mÉëirÉåMü mÉëÉhrÉÉsÉÉ pÉÔMü AÉWåû, mÉëirÉåMü mÉëÉhrÉÉsÉÉ  

pÉÏiÉÏ AÉWåû, mÉëirÉåMü mÉëÉhÉÏ MÑühÉÉcÉÇ iÉUÏ A³É AÉWåû, mÉëirÉåMü mÉëÉhrÉÉsÉÉ 

eÉaÉhrÉÉxÉÉPûÏ AÉuÉzrÉMü AxÉhÉÉUÏ AxÉhÉÉUÏ ÌuÉÍzÉ¹ WûirÉÉUÇ AÉWåûiÉ, 

AÉÍhÉ iÉUÏWûÏ ½É AmÉËUWûÉrÉï A³ÉxÉÉZÉVûÏcrÉÉ eÉÏuÉbÉåhrÉÉ, lÉÇarÉÉ     

¢ÔüUiÉåcÉÏ kÉÉU oÉÉåjÉOû MüUhÉÉUÇ mÉëåqÉ AÉWåû. xÉprÉiÉÉ AÉWåû. 

MÑüOÒÇûoÉuÉixÉsÉiÉÉ AÉWåû, AÉÍhÉ YuÉÍcÉiÉçmÉëxÉÇaÉÏ ÌSxÉÔlÉ rÉåhÉÉUÏ      

ÌuÉlÉÉåSoÉÑ®ÏWûÏ AÉWåû! mÉëÉhrÉÉÇcrÉÉ xuÉiÉ:crÉÉ mÉËUpÉÉwÉÉ AÉWåûiÉ, xÉÇMåüiÉ 

AÉWåûiÉ, PûÉåMüiÉÉVåû AÉWåûiÉ. Wû¨ÉÏÇcrÉÉ mÉëcÉÇQû qÉÉåœÉ mÉÉåOûÉiÉsÉÇ mÉÉhÉÏ 

ZÉVûZÉVû uÉÉeÉuÉÔlÉ erÉÉ sÉWûUÏ ÌlÉqÉÉïhÉ WûÉåiÉÉiÉ, irÉÉ²ÉUå Wû¨ÉÏ 

LMüqÉåMüÉÇzÉÏ zÉåMüQûÉå qÉæsÉ xÉÇmÉMïü xÉÉkÉÔlÉ qÉÉÌWûiÉÏ SåiÉÉiÉ. AzÉÉ iÉîWåûlÉå 

Wû¨ÉÏÇcÉÇ xÉÑ®É xuÉiÉ:cÉÇ ZÉÉxÉ AxÉÇ ‘uÉÉrÉUsÉåxÉ xÉåsÉTüÉålÉ’ lÉåOûuÉMïü 

AÉWåû, Wåû sÉÊUålxÉcÉÇ mÉÑxiÉMü uÉÉcÉÔlÉ lÉ‚üÏcÉ mÉOûiÉÇ.  

   'The Elephant Whisperer' ½É mÉÑxiÉMüÉiÉ Wû¨ÉÏÇurÉÌiÉËU£ü CiÉU 

AlÉåMü ÌuÉwÉrÉ WûÉiÉÉVûsÉåsÉå AÉWåûiÉ. AÉÌSuÉÉxÉÏÇcrÉÉ xÉpÉÉ AÉWåûiÉ. irÉÉÇcÉÏ 

AÉmÉÉmÉxÉÉiÉsÉÏ rÉÑ®Ç AÉÍhÉ eÉÍqÉlÉÏcrÉÉ Wû‚üÉÇxÉÉPûÏ cÉÉsÉsÉåsÉå 

ÌmÉžÉlÉçÌmÉžÉÇcÉå uÉÉS AÉWåûiÉ. aÉÉåîrÉÉ, MüÉtrÉÉ xÉUMüÉUÉÇcÉÇ UÉeÉMüÉUhÉ 

AÉWåû. mÉëÉhrÉÉÇcÉÏ ÍzÉÇaÉ, SÉiÉ, MüÉiÉQûÏ, uÉ qÉÉÇxÉÉxÉÉPûÏ irÉÉÇcÉÏ cÉÉåUÏ, 

oÉåMüÉrÉSÉ ÍzÉMüÉU MüUhÉÉUå ZÉÑlÉÏ AÉWåûiÉ, AÉÍhÉ ½É xÉÉîrÉÉÇcrÉÉ ÌuÉÂ® 

sÉRûhÉÉUå, mÉëÉhrÉÉÇcrÉÉ mÉëeÉÉiÉÏ lÉ¹ WûÉåF lÉrÉåiÉ qWûhÉÔlÉ irÉÉÇlÉÉ xÉÇU¤ÉhÉ 

SåhrÉÉxÉÉPûÏ ÎeÉuÉÉcÉÇ UÉlÉ MüUhÉÉUå sÉÊUålxÉ xÉÉUZÉå xÉÑ™S AÉWåûiÉ.  

    mÉëÉhÉÏzÉÉx§ÉÉsÉÉ mÉëÉhrÉÉÇcÉÏ pÉsÉå ÌMüiÉÏiÉUÏ qÉÉÌWûiÉÏ fÉÉsÉÏ AxÉsÉÏ, 

iÉUÏ AeÉÔlÉ oÉUÏcÉ qÉÉÌWûiÉÏ uWûÉrÉcÉÏ AÉWåû, ½ÉcÉÏ eÉÉhÉÏuÉ Wåû mÉÑxiÉMü 

uÉÉcÉÔlÉ mÉëMüwÉÉïlÉå WûÉåiÉå. Wû¨ÉÏÇcrÉÉ xÉÇuÉåSlÉzÉÏsÉ, pÉÉuÉÌuÉµÉÉzÉÏ AÉmÉsÉÏ 

AÉåVûZÉ WûÉåiÉå, AÉÍhÉ eÉÏuÉ ÌiÉjÉå aÉÑÇiÉÔlÉ UÉWûiÉÉå. xuÉiÉ:sÉÉ AÉÍhÉ 

xuÉiÉ:crÉÉ MÑüOÒÇûoÉÉsÉÉ eÉaÉuÉhrÉÉcÉÏ AÌuÉUiÉ kÉQûmÉQû MüUiÉ AxÉiÉÉlÉÉcÉ, 

xuÉiÉ:cÉÇ xuÉÉiÉÇ§rÉ, AÉÍhÉ DqÉÉlÉ UÉZÉhrÉÉcÉÉ mÉëÉhrÉÉÇcÉÉ mÉërÉ¦É mÉÉWÕûlÉ 

xÉuÉï mÉëÉhÉÏiÉ¨uÉÉiÉsrÉÉ LMü¨uÉÉcÉÇ, ÌSurÉiuÉÉcÉÇ SzÉïlÉ bÉQûiÉÇ.  

  qWûhÉÔlÉcÉ eÉU Wåû mÉÑxiÉMü iÉÑqWûÏ AÉkÉÏ uÉÉcÉsÉÇ lÉxÉåsÉ iÉU, Wû¨ÉÏÇcrÉÉ 

½É aÉÑeÉaÉÉå¹Ï AaÉSÏ eÉÃU uÉÉcÉÉ. 

             - QûÊ. ÌmÉërÉSzÉïlÉ qÉlÉÉåWûU, (ÌmÉOèûxoÉaÉï, mÉåÎlxÉsuÉåûÌlÉrÉÉ) 

E¨ÉUUÇaÉE¨ÉUUÇaÉ 

YsÉoÉ 55+ (lrÉÔ eÉxÉÏï) -2013 ÌSuÉÉVûÏ 

sÉ¤É sÉ¤É SÏmÉ ÌSuÉÉVûÏcÉÉ xÉhÉ  

 AÉsÉÉ EkÉVûiÉ AÉlÉÇSÉcÉå ¤ÉhÉ  

 ÍqÉ§ÉqÉæÌ§ÉhÉÏÇcrÉÉ aÉmmÉÉÇlÉÉ EkÉÉhÉ  

 MÇüÌSsÉ, mÉhÉirÉÉ, TüUÉVû, pÉÉåeÉlÉ  

   19 BYOûÉåoÉUsÉÉ  YsÉoÉ 55+lÉå  qÉUÉPûÏ ÌuÉµÉ MüqrÉÑÌlÉOûÏ xÉåÇOûU 

(MVCC)qÉkÉå AÉrÉÉåÎeÉiÉ MåüsÉåsrÉÉ ÌSuÉÉVûÏ xÉÇqÉåsÉlÉÉiÉ WûÉcÉ  AlÉÑpÉuÉ 

xÉuÉÉïÇlÉÏ bÉåiÉsÉÉ. YsÉoÉ 55+cÉå EixÉÉWûÏ uÉ ÍcÉUiÉÂhÉ AxÉå xÉÑqÉÉUå 

zÉÇpÉU sÉÉåMü iÉåjÉå eÉqÉsÉå WûÉåiÉå. aÉhÉåzÉÉåixÉuÉÉlÉÇiÉU mÉÑlWûÉ LMü§É 

eÉqÉhrÉÉcÉÉ WûÉ NûÉlÉ rÉÉåaÉ AÉsÉÉ WûÉåiÉÉ. MVCCcrÉÉ NûÉåOûrÉÉ WûÊsÉqÉkÉå 

ZÉåVûÏqÉåVûÏlÉå, bÉUaÉÑiÉÏ uÉÉiÉÉuÉUhÉÉiÉ xÉuÉÉïÇlÉÏ irÉÉiÉ xÉ¢üÏrÉ pÉÉaÉ bÉåiÉsÉÉ. 

WûÊsÉcrÉÉ mÉëuÉåzÉ²ÉUÉeÉuÉVû xÉÑÇSU UÉÇaÉÉåVûÏ mÉÉWÕûlÉ pÉÉUiÉÉiÉ mÉëirÉåMü   

bÉUÉmÉÑRåû MüÉRûsÉåsrÉÉ UÉÇaÉÉåtrÉÉÇcÉÏ AÉPûuÉhÉ fÉÉsÉÏ. ÌSuÉÉVûÏ qWûhÉeÉå 

mÉhÉirÉÉ, MÇüSÏsÉ, TüUÉVû, TüOûÉMåü, AprÉÇaÉ xlÉÉlÉå, ÍqÉ§ÉqÉæÌ§ÉhÉÏcrÉÉ uÉ  

lÉÉiÉåuÉÉDMüÉÇcrÉÉ aÉÉÇPûÏpÉåOûÏ WåûcÉ ÍcÉ§É AÉmÉsrÉÉ QûÉåtrÉÉxÉqÉÉåU rÉåiÉå. WûÏcÉ 

mÉUÇmÉUÉ jÉÉåŽÉTüÉU mÉëqÉÉhÉÉiÉ AÉmÉhÉ xÉÉUå CjÉåWûÏ eÉmÉiÉ AÉsÉÉå AÉWûÉåiÉ. 

WûÏ AÍpÉqÉÉlÉÉcÉÏ aÉÉå¹ AÉWåû. YsÉoÉ 55+ cÉÏ  ÌSuÉÉVûÏÌlÉÍqÉ¨É xÉÇqÉåsÉlÉ 

bÉQûuÉhrÉÉcÉÏ mÉëjÉÉWûÏ aÉåsÉå xÉÉiÉ/AÉPû uÉwÉåï cÉÉsÉÔ AÉWåû AÉÍhÉ irÉÉsÉÉ 

E¨ÉqÉ  mÉëÌiÉxÉÉSWûÏ ÍqÉVûiÉ  AÉWåû.  

     MüÉrÉï¢üqÉÉcrÉÉ xÉpÉÉaÉ×WûÉiÉ ÍzÉUiÉÉÇ¤ÉhÉÏcÉ SÉålÉ xÉÑÇSU AÉMüÉzÉ 

MÇüÌSsÉÉÇlÉÏ xÉuÉÉïÇcÉå sÉ¤É uÉåkÉÔlÉ bÉåiÉsÉå. zrÉÉqÉ uÉ qÉlÉÉsÉÏ mÉÉOûhÉMüU  

½ÉÇlÉÏ xuÉiÉÈ qÉåWûlÉiÉ bÉåFlÉ iÉå MÇüSÏsÉ iÉrÉÉU MüÃlÉ ZÉÉxÉ rÉÉ      

MüÉrÉï¢üqÉÉxÉÉPûÏ AÉhÉsÉå WûÉåiÉå. UÇaÉÏoÉåUÇaÉÏ pÉUeÉUÏ xÉÉŽÉ uÉ SÉÌaÉlÉå  

bÉÉsÉÔlÉ Îx§ÉrÉÉÇlÉÏ rÉÉ qÉåVûÉurÉÉsÉÉ eÉÉxiÉcÉ zÉÉåpÉÉ AÉhÉsÉÏ WûÉåiÉÏ. qÉÉåœÉ 

aÉÉåsÉ OåûoÉsÉÉpÉÉåuÉiÉÏ ZÉÑcrÉÉï qÉÉÇQÕûlÉ xÉuÉÉïÇcÉÏ oÉxÉhrÉÉcÉÏ urÉuÉxjÉÉ MåüsÉÏ 

WûÉåiÉÏ. OåûoÉsÉÉuÉU ÌTüMüOû aÉÑsÉÉoÉÏ uÉ mÉÉåmÉOûÏ UÇaÉÉcÉå OåûoÉsÉYsÉÊjxÉ AÉÍhÉ 

irÉÉcÉ UÇaÉÉcÉå ÌOûzÉÔ OûÊmÉxÉï  WûÉåiÉå. mÉëirÉåMü OåûoÉsÉÉcrÉÉ qÉkrÉÉuÉU mÉhÉirÉÉ, 

MülTåüiÉÏ AÉÍhÉ TÑüsÉÉÇcrÉÉ mÉÉMütrÉÉÇlÉÏ AÉMüwÉïMü xÉeÉÉuÉOû MåüsÉÏ WûÉåiÉÏ.  

WûsÉYrÉÉzÉÉ xÉUÉåS, xÉÇiÉÔU, xÉiÉÉUÏcÉÏ kÉÔlÉ  SUuÉVûiÉ  WûÉåiÉÏ. LMÇüSËUiÉ 

qÉÇaÉsÉ MüÉrÉÉïcÉÉ xÉÉeÉ sÉåFlÉ MVCCcÉå uÉÉiÉÉuÉUhÉ AÍkÉMücÉ AÉlÉÇSÏ 

pÉÉxÉiÉ WûÉåiÉå.  

   mÉëjÉqÉ xÉÑaÉëÉxÉ TüUÉVûÉûlÉå MüÉrÉï¢üqÉÉxÉ xÉÑÂuÉÉiÉ fÉÉsÉÏ. aÉUqÉ aÉUqÉ 

UaÉQûÉ mÉäÌOûxÉ, cÉÌuÉ¹ ÍcÉuÉQûÉ, cÉMüsrÉÉ AÉÍhÉ sÉÉQÕû AxÉÉ pÉUaÉŠ 

TüUÉVû xÉuÉÉïÇlÉÉ pÉÉUiÉÉiÉÏsÉ TüUÉVûÉcÉÏ AÉPûuÉhÉ MüÃlÉ aÉåsÉÉ. eÉÉåQûÏsÉÉ 

cÉWûÉ, MüÊTüÐcÉÏWûÏ xÉÉårÉ WûÉåiÉÏ.  

    ½É uÉwÉÉïcrÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉcÉå ZÉÉxÉ uÉæÍzÉwš WûÉåiÉå, uÉæ±MüÐrÉ qÉÉÌWûiÉÏ 

ÌuÉpÉÉaÉ! xÉåÇOû mÉÏOûxÉï qÉåÌQûMüsÉ xÉåÇOûUcrÉÉ Geriatric ÌuÉpÉÉaÉÉcrÉÉ 

QûÊYOûU xÉÑÎzqÉiÉÉ ´ÉÏuÉÉxiÉuÉ ½ÉÇlÉÏ ‘Fall & Trips’ - AMüxqÉÉiÉ  

mÉQûhrÉÉuÉU AÉÍhÉ irÉÉqÉÑVåû E°uÉhÉÉîrÉÉ AQûcÉhÉÏÇuÉU qÉÉÌWûiÉÏmÉÔhÉï 

urÉÉZÉÉlÉ ÌSsÉå. irÉÉlÉÇiÉU ‘xÉåQûU ¢åüxOû ÎuWûsÉåeÉ, qÉÉEÇOûlÉ sÉåMü’ rÉåjÉå 

MüÉqÉ MüUhÉÉîrÉÉ BYrÉÑmÉåzÉlÉsÉ jÉåUÌmÉxOû, M×üwhÉÉ UÉuÉ ½ÉÇlÉÏ ÌuÉÌuÉkÉ  

urÉÉrÉÉqÉ MüÃlÉ zÉÉUÏËUMü iÉÉåsÉ MüxÉÉ xÉÉkÉÉuÉÉ, AÉÍhÉ xlÉÉrÉÔÇcÉÏ 

LMÇüSËUiÉ iÉÉMüS   (Core Strength,  Muscle Strength)  MüzÉÏå  
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uÉÉRûuÉiÉÉ rÉåDsÉ ½ÉcÉÏ mÉëÉirÉÍ¤ÉMåü MüÃlÉ SÉZÉuÉsÉÏ. ´ÉÉåirÉÉÇlÉÏWûÏ rÉÉ 

mÉëÉirÉÍ¤ÉMüÉiÉ pÉÉaÉ bÉåiÉsrÉÉqÉÑVåû WûÉ MüÉrÉï¢üqÉ WûxÉiÉ, ZÉåVûiÉ mÉÉU 

mÉQûsÉÉ.  

     MüÉrÉï¢üqÉÉcrÉÉ E¨ÉUÉkÉÉïiÉ zÉMÑülÉ mÉÉlÉxÉå uÉ qÉÇaÉsÉÉ ZÉÉÌQûsÉMüU 

½ÉÇlÉÏ LMüÉ AÍpÉlÉuÉ EmÉ¢üqÉÉcÉÏ MüsmÉlÉÉ ´ÉÉåirÉÉÇxÉqÉÉåU qÉÉÇQûsÉÏ. 

‘ÍqÉ§ÉÉÇcÉÏ ÍqÉ§ÉÉÇlÉÉ qÉSiÉ’- Friends Supporting Friends (FSF) WûÏ 

MüsmÉlÉÉ AÇqÉsÉÉiÉ AÉhÉhrÉÉxÉÉPûÏ irÉÉÇlÉÏ xÉuÉÉïÇlÉÉ AÉuÉÉWûlÉ MåüsÉå. 

LMüÉSå qÉÉåPåû AÉeÉÉUmÉhÉ E°uÉsÉå iÉU, qÉlÉÑwrÉ ZÉUÉåZÉUÏ WûiÉoÉsÉ WûÉåFlÉ 

eÉÉiÉÉå. AzÉÉuÉåVûÏ bÉUaÉÑiÉÏ eÉåuÉhÉ mÉÑUuÉhÉå, AÉeÉÉUÏ urÉ£üÏxÉ   

QûÊYOûUMüQåû bÉåFlÉ eÉÉhÉå, ÌMÇüuÉÉ irÉÉsÉÉ xÉÉåoÉiÉ MüUhÉå, AzÉÉ 

ÌlÉUÌlÉUÉtrÉÉ iÉîWåûcrÉÉ qÉSiÉÏcÉÏ AÉuÉzrÉMüiÉÉ AxÉåsÉ, iÉU xÉuÉÉïÇlÉÏ 

MüÉWûÏ xÉÉåmÉå ÌlÉrÉqÉ mÉÉVÕûlÉ FSFcÉå xuÉrÉÇxÉåuÉMü AzÉÉ iÉîWåûcÉÏ qÉSiÉ 

MüÃ zÉMüiÉÏsÉ AzÉÏ WûÏ cÉÉÇaÉsÉÏ MüsmÉlÉÉ AÉWåû. YsÉoÉ 55+ crÉÉ  

xÉSxrÉÉÇcÉÉ AzÉÉ UÏiÉÏlÉå LMüqÉåMüÉÇlÉÉ TüÉrÉSÉ fÉÉsrÉÉxÉ, Wåû LMü 

xÉåuÉÉpÉÉuÉÏ xÉqÉÉeÉMüÉrÉï PûUåsÉ.  

  irÉÉlÉÇiÉU uÉæ±MüÐrÉ qÉÉÌWûiÉÏ uÉ qÉåÌQûMåüAU xÉÇSpÉÉïiÉ SÉålÉ ZÉåVûWûÏ  

ZÉåVûhrÉÉiÉ AÉsÉå. cÉÉU-mÉÉcÉ iÉÉxÉÉÇcÉÉ AuÉkÉÏ MükÉÏ xÉÇmÉsÉÉ iÉå 

MüVûsÉåcÉ lÉÉWûÏ. AÉiÉÉ qÉÉ§É xÉuÉÉïÇlÉÉ eÉåuÉhÉÉcÉÏ pÉÔMü sÉÉaÉsÉÏ WûÉåiÉÏ.  

AirÉÇiÉ iÉimÉUiÉålÉå xuÉrÉÇxÉåÌuÉMüÉ/Îx§ÉrÉÉÇlÉÏ  MÇüoÉU  MüxÉÔlÉ,  (AämÉëlÉ 

oÉÉÇkÉÔlÉ) uÉ uÉÉRûhrÉÉcÉÉ qÉ£üÉ bÉåFlÉ, lÉåWûqÉÏ mÉëqÉÉhÉåcÉ xÉÑWûÉxrÉuÉSlÉÉlÉå 

xÉuÉÉïÇlÉÉ AÉaÉëWûÉlÉå eÉåuÉhÉ uÉÉRûsÉå. ÍqÉ§ÉqÉæÌ§ÉhÉÏÇcrÉÉ qÉåVûÉurÉÉiÉ,        

aÉmmÉÉaÉÉå¹ÏÇxÉqÉuÉåiÉ xÉuÉÉïÇlÉÏ xÉÑaÉëÉxÉ pÉÉåeÉlÉÉcÉÉ AÉlÉÇS sÉÑOûsÉÉ. zÉåuÉOûÏ 

iÉ×miÉ WûÉåFlÉ LMüqÉåMüÉÇcÉÉ ÌlÉUÉåmÉ bÉåFlÉ xÉuÉïeÉhÉ AÉmÉÉmÉsrÉÉ bÉUÏ mÉUiÉsÉå.  

   AÉqWûÉ eÉå¸ lÉÉaÉËUMüÉÇxÉÉPûÏ rÉÇSÉcÉÉ WûÉ SÏmÉÉåixÉuÉ AÉÍhÉ uÉwÉïpÉUÉiÉ 

YsÉoÉ 55+crÉÉ uÉiÉÏlÉå xÉÉqÉÉÎeÉMü, uÉæcÉÉËUMü uÉ AÉUÉåarÉÌuÉwÉrÉMü  

qÉÉÌWûiÉÏmÉÔhÉï MüÉrÉï¢üqÉÉÇcÉå AÉrÉÉåeÉlÉ MåüsrÉÉoÉ¬sÉ YsÉoÉ 55+crÉÉ xÉuÉï 

xÉSxrÉÉÇcÉå, AÉÍhÉ qÉÏlÉÉ SåzÉmÉÉÇQåû, qÉÉålÉÉ uÉ eÉaÉSÏzÉ uÉÉxÉÑSåuÉ,     

AsÉMüÉ mÉæ, zÉMÑülÉ mÉÉlÉxÉå, AÉÍhÉ lÉÇSÉ mÉQûiÉå ½ÉÇcÉå ÌuÉzÉåwÉ AÉpÉÉU!  

                                - aÉÉæUÏ  ÌSbÉå (TüÉåQïû, lrÉÔ eÉxÉÏï)  

mÉWûÉOåûcÉÏ fÉÉsÉÏ xÉÉÇeÉ...mÉWûÉOåûcÉÏ fÉÉsÉÏ xÉÉÇeÉ... 

 mÉÉWûiÉÉ mÉÉWûiÉÉ,  

 mÉWûÉOåûcÉÏ fÉÉsÉÏ xÉÉÇeÉ 

 RûÉåsÉMüÐcÉÏ ÌuÉUsÉÏ jÉÉmÉ,  

 MüÉlÉÏ ÌMühÉÌMühÉsÉÏ fÉÉÇeÉ || 

 

  fÉÑÇeÉÔ qÉÑÇeÉÔ oÉÉsÉmÉhÉÉcÉå, 

 UÇaÉ MüÉåuÉVåû ÌlÉqÉïVû 

 aÉåsÉå WûÉxrÉ iÉå sÉÌQûuÉÉVû,  

ÌSxÉ rÉåiÉÉ rÉÉæuÉlÉÉiÉ  || 

 

MüÉåOûÏ MüÉåOûÏ ÌMüUhÉÉÇlÉÏ,  

 eÉUÏ urÉÉÌmÉsÉå eÉÏuÉlÉ  

 mÉËU mÉëMüÉzÉsÉå qÉlÉ,  

 iÉåuÉiÉÉ WûÏ xÉÉÇeÉ uÉÉiÉ || 

 

MæüxÉÉ qÉ×aÉeÉVûÉcrÉÉ mÉÉPûÏ,  

urÉjÉï xÉÇmÉsÉÉ mÉëuÉÉxÉ 

 AÉWåû DµÉUÉcÉÉ uÉÉxÉ,  

 xÉSÉ iÉÑfrÉÉ AÇiÉUÉiÉ || 

                                               -  AÂhÉ xÉUÉTü   

AsoÉqÉ:  ™SrÉÏ UWûÉ Uå SrÉÉbÉlÉÉ  

xuÉU: xÉÑUåzÉ uÉÉQûMüU  

aÉÏiÉMüÉU, xÉÇaÉÏiÉMüU: AÂhÉ xÉUÉTü  

rÉÔšÑoÉuÉU aÉÏiÉ LåMührÉÉxÉÉPûÏ, xÉÇMüåiÉxjÉVû:   

http://www.youtube.com/watch?v=Vq4GNiReqYo 

ÎeÉjÉå mÉÉrÉuÉÉOû xÉÇmÉiÉå  

AlÉç WûqÉUxirÉÉcÉÏ xÉÑÂuÉÉiÉ WûÉåiÉå   

irÉÉ SÉåWûÉåÇcrÉÉ SUqrÉÉlÉ LMü ZÉÉxÉ eÉÉaÉÉ AxÉiÉå  

ÌiÉjÉå MüÉåuÉVûÏ ÌWûUuÉVû EaÉuÉiÉå 

xÉÔrÉÉïcÉÏ ÌMüUÍqÉeÉÏ AÉpÉÉ mÉxÉUiÉå  

AlÉç cÉMüÉåU mÉ¤ÉÏWûÏ OåûMüiÉÉå ÌiÉjÉå eÉUÉ   

EUÉiÉ pÉÃlÉ bÉåiÉ zÉÏiÉsÉ xÉÑaÉÇkÉÏ uÉÉUÉ  

 

qÉÉ§É ½É mÉëuÉÉxÉÉcrÉÉ SUqrÉÉlÉ  

LMü eÉÉaÉÉ SåF qÉÉaÉå OûÉMÔülÉ  

eÉÏ kÉÑUÉlÉå aÉåsÉÏrÉÇ mÉÉU MüÉVûuÉÇQÕûlÉ   

AÇkÉÉUÏ UxirÉÉuÉUÏsÉ uÉåŽÉuÉÉMüŽÉ uÉVûhÉÉÇlÉÉ  

AlÉç MüÊ¢üÏOûcÉå ZÉŒå mÉÉU MüUiÉÉÇlÉÉ  

SåF SÉS, irÉÉiÉÔlÉ QûÉåMüÉuÉhÉÉîrÉÉ TÑüsÉÉÇlÉÉ 

cÉÉsÉÔ xÉÉuÉMüÉzÉ, kÉÏUÉlÉå  

sÉ¤ÉmÉÔuÉïMü ÌSzÉåcrÉÉ UÉåZÉÉlÉå  

ÎeÉjÉå mÉÉrÉuÉÉOû xÉÇmÉiÉå  

AlÉç WûqÉUxirÉÉcÉÏ xÉÑÂuÉÉiÉ WûÉåiÉå  

 

WûÉårÉ, cÉÉsÉÔ AÉqWûÏ ÌlÉkÉÉïxiÉ  

iÉÉåsÉÔlÉ, qÉÉmÉÔlÉ, xÉÑÍcÉlWåû zÉÉåkÉiÉ  

eÉÏ MüÉåUsÉÏ AÉWåûiÉ ÌuÉkÉÉirÉÉlÉå, mÉëirÉåMü eÉÏuÉÉxÉÉPûÏ  

mÉÉrÉuÉÉO AÉåsÉÉÇQÕûlÉ, qÉWûÉqÉÉaÉÉïMüQåû eÉÉhrÉÉxÉÉPûÏ! 

                                      - ÌuÉlÉiÉÉ MÑüsÉMühÉÏï  
 

(Shel Silverstein’s ‘Where the Sidewalk Ends’ ½É MüÌuÉiÉåuÉU AÉkÉÉËUiÉ) 

ÎeÉjÉå mÉÉrÉuÉÉOû xÉÇmÉiÉåÎeÉjÉå mÉÉrÉuÉÉOû xÉÇmÉiÉå...... 

D D --  ÌuÉpÉÉaÉ ÌuÉpÉÉaÉ  

Kids’ Corner:  - The Magic Chair    

By: Rajiv Tambe (Dombivali (E)  MS, India) 

UÉÍzÉpÉÌuÉwrÉ:  ÌQûxÉåÇoÉU, 2013 - SÉSÉ SÉqÉsÉå (lrÉÔ eÉxÉÏï)   

uÉÉcÉhrÉÉxÉÉPûÏ xÉÇMåüiÉxjÉVû: click or visit -  

http://www.bmmonline.org/vrutta-esahitya/    

http://www.youtube.com/watch?v=Vq4GNiReqYo
http://www.bmmonline.org/vrutta-esahitya/
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HEALTH INSURANCE  
 

INDIVIDUAL & GROUP HEALTH  

INSURANCE  FOR 

 * VISITORS  

 * H-1 B VISA HOLDERS 

 * PERMANENT RESIDENTS 

( Some restrictions apply) 

 

 

For more information: 

Contact: Padmaja Bapat 

Independent Insurance Agent 
 

 

3980 N. Major Drive # 228,  

Beaumont, Tx 77713  
Tel: (800)204-1939  

 

E-mail: padmajabapat@yahoo.com 
 

Website: visitors-insurance.com  

 

urÉÇaÉÍcÉ§É urÉÇaÉÍcÉ§É  



 

 

 

 

 

 

 

Subscription Remittance Address 

BMM Newsletter 

144 Hope Road,  

Holland, PA 18966-5408 

  

  || qÉUÉPûÏ ÌiÉiÉÑMüÉ qÉåVûuÉÉuÉÉ || 

    

 
 

 

                       

       

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(NGO in Special Consultative Status with the Economic and Social Council of the United Nations) 

  Maharashtra Foundation   

“ cÉæiÉlrÉÉcÉÏ TÑüsÉuÉÉ fÉÉQåû, ±É eÉaÉhrÉÉsÉÉ AjÉï lÉuÉÉ 

AQûsÉå mÉQsÉå EcÉsÉÉ, erÉÉÇlÉÉ AÉkÉÉUÉcÉÉ WûÉiÉ WûuÉÉ ”  

 

Your Partner in Giving since 1978   

                  For more information, visit   

         http://www.maharashtrafoundation.org                                  

 

Tax Exemption ID 

Under IRS Section  

501 (c)(3)  

22-2213611  

 

United Way NY, NJ, CT 

Agency Code 011675 

 

PO Box 2287,  

Church Street Station, 

New York,  

NY 10008-2287 

http://www.maharashtrafoundation.org

