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 || qÉUÉPûÏ ÌiÉiÉÑMüÉ qÉåVûuÉÉuÉÉ || 

  lÉqÉxMüÉU qÉÇQûVûÏ, 

  rÉÇSÉ pÉÉUiÉÏrÉ mÉëeÉÉxÉ¨ÉÉMü ÌSlÉÏ AqÉåËUMåücÉå UÉ¹íÉkrÉ¤É oÉUÉMü AÉåoÉÉqÉÉ 

rÉÉÇcÉÏ pÉÉUiÉÉiÉ mÉëqÉÑZÉ mÉÉWÕûûhÉå qWûhÉÔlÉ mÉÌWûsrÉÉÇSÉcÉ EmÉÎxjÉiÉÏ WûÉåiÉÏ, AÉÍhÉ 

WûÏ lÉ‚üÏcÉ LMü qÉWû¨uÉmÉÔhÉï bÉOûlÉÉ WûÉåiÉÏ. oÉUÉMü AÉåoÉÉqÉÉ irÉÉÇcrÉÉ pÉÉwÉhÉÉiÉ 

qWûhÉÉsÉå MüÐ, AÍsÉMüQûcrÉÉ uÉwÉÉïÇiÉ pÉÉUiÉÉlÉå MüÉåhÉirÉÉWûÏ CiÉU SåzÉÉÇcrÉÉ 

iÉÑsÉlÉåiÉ eÉÉxiÉÏiÉeÉÉxiÉ sÉÉåMüÉÇlÉÉ aÉËUoÉÏiÉÔlÉ AÉåRÕûlÉ oÉÉWåûU  MüÉRûsÉå AÉWåû, 

irÉÉqÉÑVåû eÉaÉpÉUÉiÉÏsÉ aÉËUoÉÏ SÕU MüUhrÉÉxÉÉPûÏ pÉÉUiÉ uÉ AqÉåËUMåülÉå LMü§É 

AÉbÉÉQûÏ MüUhrÉÉcÉÏ LMü LåÌiÉWûÉÍxÉMü xÉÇkÉÏ AÉWåû.  

     mÉÔuÉÏï MüqrÉÑÌlÉxOû qWûhÉiÉ WûÉåiÉå, "workers unite the world" 

AÉÍhÉ AÉeÉMüÉsÉ OåûYlÉÊsÉÊeÉÏqÉÑVåû, "youth unite the world"  AxÉå 

lÉUålSì qÉÉåSÏ irÉÉÇcrÉÉ pÉÉwÉhÉÉiÉ qWûhÉÉsÉå. qÉsÉÉ irÉÉcÉÏ mÉëÍcÉiÉÏ lÉÑMüirÉÉcÉ 

fÉÉsÉåsrÉÉ qÉÉfrÉÉ pÉÉUiÉ pÉåOûÏiÉ AÉsÉÏ. rÉÑuÉÉzÉ£üÏqÉÑVåû LMü uÉåaÉVûÉ EixÉÉWû 

uÉ MÑüPûsrÉÉWûÏ mÉëzlÉÉsÉÉ xÉÉqÉÉåUå eÉÉhrÉÉcÉÏ kÉqÉMü qÉsÉÉ iÉÂhÉÉÇqÉkÉå ÌSxÉiÉ 

WûÉåiÉÏ. qÉÏ cÉÉæSÉ ÌSuÉxÉÉiÉ xÉWûÉ zÉWûUÉÇlÉÉ pÉåOûÏ ÌSsrÉÉ. irÉÉcÉ xÉÑqÉÉUÉxÉ 

xÉÉiÉÉUÉ rÉåjÉå eÉÉaÉÌiÉMü qÉUÉPûÏ mÉËUwÉSåiÉTåïü "zÉÉåkÉ qÉUÉPûÏ qÉlÉÉcÉÉ" Wåû iÉÏlÉ 

ÌSuÉxÉÉÇcÉå xÉÇqÉåsÉlÉ AÉrÉÉåÎeÉiÉ MåüsÉå WûÉåiÉå. AÉÍhÉ irÉÉxÉÉPûÏ qÉsÉÉ     

MüÉrÉï¢üqÉÉcÉå AkrÉ¤É qWûhÉÔlÉ oÉÉåsÉÉuÉhrÉÉiÉ AÉsÉå WûÉåiÉå. irÉÉuÉåVûÏ ´ÉqÉ mÉëÌiÉ¸É, 

uÉæcÉÉËUMü xuÉÉiÉÇ§rÉ uÉ xÉÉqÉÉÎeÉMü eÉÉhÉÏuÉ ½É aÉÉå¹Ï AqÉåËUMülÉ 

qÉÉhÉxÉÉMüQÕûlÉ ÍzÉMührÉÉxÉÉUZrÉÉ AÉWåûiÉ, Wåû qÉÏ ESÉWûUhÉÉxÉÌWûiÉ xÉÉÇÌaÉiÉsÉå. 

irÉÉuÉåVûÏ xÉuÉï EmÉÎxjÉiÉÉlÉÉÇWûÏ Wåû ÌuÉcÉÉU AÉuÉQûsÉå, AÉÍhÉ irÉÉÇlÉÏ OûÉtrÉÉÇcrÉÉ 

MüQûMüQûÉOûÉlÉå qÉÉfrÉÉ qÉiÉÉxÉ EixTÔüiÉï mÉëÌiÉxÉÉS ÌSsÉÉ. 

    qÉÉfrÉÉ ½É pÉÉUiÉpÉåOûÏiÉ qÉsÉÉ UÉeÉMüÐrÉ, urÉÉuÉxÉÉÌrÉMü AÉÍhÉ xÉÉÌWûirÉ 

¤Éå§ÉÉiÉsrÉÉ lÉÉqÉÉÇÌMüiÉ urÉ£üÏÇlÉÉ pÉåOûhrÉÉcÉÏ xÉÇkÉÏ ÍqÉVûÉsÉÏ. iÉå xÉuÉïeÉhÉ     

AÍkÉuÉåzÉlÉÉiÉ xÉWûpÉÉaÉÏ WûÉåhrÉÉxÉÉPûÏ uÉ oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVûÉxÉ (oÉ×. qÉ. qÉÇ.) 

xÉWûMüÉrÉï MüUhrÉÉxÉÉPûÏ AÌiÉzÉrÉ EixÉÑMü AÉWåûiÉ. oÉ×. qÉ. qÉÇQVûÉcÉå xÉuÉï 

xuÉrÉÇxÉåuÉMü uÉ MüÉrÉïMüÉËUhÉÏ eÉå MüÉrÉï MüUiÉÉiÉ irÉÉ ÌuÉwÉrÉÏ pÉÉUiÉÉiÉÏsÉ 

ÌuÉÌuÉkÉ ¤Éå§ÉÉiÉÏsÉ qÉÉlrÉuÉUÉÇlÉÉWûÏ TüÉU MüÉæiÉÑMü uÉÉOûiÉå. qÉWûÉUÉ¹íÉcÉå qÉÑZrÉqÉÇ§ÉÏ 

qÉÉ. ´ÉÏ SåuÉåÇSì TüQûhÉuÉÏxÉ rÉÉÇcÉÏWûÏ qÉÏ pÉåOû bÉåiÉsÉÏ. irÉÉÇlÉÏ AÉmÉsrÉÉ 

AÌiÉzÉrÉ   urÉxiÉ  uÉåVûÉmÉ§ÉMüÉiÉÔlÉ  qÉsÉÉ  uÉåVû  SåFlÉ  erÉÉ AÉmÉÑsÉMüÐlÉå   

 oÉ×. qÉ. qÉÇQûVû AÉÍhÉ     

AÍkÉuÉåzÉlÉÉcÉÏ xÉZÉÉåsÉ 

qÉÉÌWûiÉÏ ÌuÉcÉÉUsÉÏ, 

 irÉÉuÉÃlÉ irÉÉ ÇlÉÉ 

qÉWûÉUÉ¹íÉoÉÉWåûU 

uÉÉxiÉurÉÉxÉ AxÉhÉÉîrÉÉ 

qÉUÉPûÏ qÉÉhÉxÉÉÇoÉ¬sÉ 

AxÉsÉåsÉÏ mÉëåqÉpÉÉuÉlÉÉ 

qÉsÉÉ eÉÉhÉuÉsÉÏ.  

    sÉuÉMüUcÉ oÉ×. qÉ. 

qÉÇQûVû  "sÉÉåMüqÉÉlrÉ- 

LMü rÉÑaÉmÉÑÂwÉ" AÉÍhÉ "UqÉÉ qÉÉkÉuÉ" ½É SÉålÉ ÍcÉ§ÉmÉOûÉcÉå ÌuÉiÉUhÉ E¨ÉU 

AqÉåËUMåüiÉÏsÉ qÉUÉPûÏ qÉÇQûVûÉÇqÉkrÉå MüUhÉÉU AÉWåû, irÉÉxÉÉPûÏ cÉÉÇaÉsÉÉ 

mÉëÌiÉxÉÉSWûÏ ÍqÉVÕû sÉÉaÉsÉÉ AÉWåû. AÉmÉsrÉÉ qÉÇQûVûÉiÉ eÉU Wåû ÍcÉ§ÉmÉOû 

mÉëSÍzÉïiÉ WûÉåhÉÉU AxÉiÉÏsÉ iÉU AÉmÉhÉ iÉå eÉÃU mÉWûÉuÉåiÉ.  

     E¨ÉU AqÉåËUMåüiÉÏsÉ qÉUÉPûÏ MÑüOÒÇûoÉÉiÉÏsÉ MüÊsÉåeÉsÉÉ eÉÉhÉÉîrÉÉ 

qÉÑsÉÉÇxÉÉPûÏ mÉëÉåixÉÉWûlÉmÉU mÉÉcÉ xMüÊsÉUÍzÉmxÉ SåhrÉÉcÉå oÉ×. qÉ. qÉÇQûûVûÉlÉå 

PûUÌuÉsÉå AÉWåû. qÉÑsÉå MüÊsÉåeÉÉiÉ eÉÉF sÉÉaÉsÉÏ, MüÐ qÉUÉPûÏ qÉÇQûVû AÉÍhÉ 

irÉÉÇcrÉÉiÉÏsÉ AÇiÉU uÉÉRûiÉ eÉÉiÉå. iÉå AÇiÉU AÉmÉhÉ lÉÉÌWûxÉå MüÃ zÉMüiÉ 

lÉÉWûÏ. mÉUÇiÉÑ iÉå MüqÉÏ MüUhrÉÉxÉÉPûÏ AÉqÉcÉÉ mÉëÉqÉÉÍhÉMü mÉërÉilÉ AÉWåû. irÉÉÇiÉ 

rÉzÉ ÍqÉVåûsÉ AzÉÏ AÉzÉÉ AÉWåû. 

     AÍkÉuÉåzÉlÉÉxÉÉPûÏ ‘AsÉÏï oÉQïû UÎeÉxOíåûzÉlÉ’sÉÉ ZÉÔmÉcÉ cÉÉÇaÉsÉÉ 

mÉëÌiÉxÉÉS ÍqÉVûÉsÉÉ AÉWåû; irÉÉoÉ¬sÉ xÉuÉÉïÇcÉå qÉlÉ:mÉÔuÉïMü AÉpÉÉU!  

      sÉuÉMüUcÉ oÉÉåsÉÔrÉÉiÉ.        

                   - xÉÑlÉÏsÉ xÉÔrÉïuÉÇzÉÏ (AkrÉ¤É, oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVû) 

                         suryawanshi@yahoo.com  

 …    
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2 oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·í uÉ×¨É 

oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·í qÉÇQûVû E¨ÉU AqÉåËUMüÉ rÉÉ xÉÇxjÉåcÉå qÉÑZÉmÉ§É  

xjÉÉmÉlÉÉ 1981 (ÍzÉMüÉaÉÉå) 

Mæü. ÌuÉwhÉÑ uÉæ±, Mæü. zÉUS aÉÉåQûoÉÉåsÉå, eÉrÉ´ÉÏ WÒûmÉUÏMüU  

ÌuÉlÉiÉÉ MÑüsÉMühÉÏï, ÍzÉMüÉaÉÉå, CÍsÉlÉÊrÉ  

  uÉæpÉuÉ mÉÑUÉÍhÉMü, sÉÊxÉ AÆeÉÍsÉxÉ, MäüÍsÉTüÉåÌlÉïrÉÉ   

    : qÉÉåWûlÉ UÉlÉQåû, ÌTüsÉÉQåûÎsTürÉÉ, mÉåÎlxÉsuÉåûÌlÉrÉÉ 

                 oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·í uÉ×¨É MüÉrÉÉïsÉrÉ 

        Mohan Ranade 411  Hope Road, Holland PA 48966 
          Tel: 4-245-351-4123 (EST), E-mail: brihanmm@gmail.com 

                           uÉaÉïhÉÏcÉå SU  
                   Printed Copy: $25/ year  

Subscription payment is accepted online by Paypal at:  
http://www.bmmonline.org/vruttasubscription 

 eÉÉÌWûUÉiÉÏcÉå SU  

mÉÔhÉï mÉÉlÉ: $475    AkÉåï mÉÉlÉ: $  400   

 mÉÉuÉ mÉÉlÉ: $  65    A¹qÉÉÇzÉ mÉÉlÉ: $ 50 

- uÉ×¨É SU qÉÌWûlrÉÉxÉ mÉëÍxÉkS WûÉåiÉå. AÉSsrÉÉ qÉÌWûlrÉÉcrÉÉ 25 iÉÉUZÉåmÉrÉïÇiÉ WûÉiÉÏ 

AÉsÉåsrÉÉ qÉeÉMÑüUÉiÉÔlÉ ÌlÉuÉQûMü qÉeÉMüÔU irÉÉ lÉÎeÉMücrÉÉ uÉ×¨ÉmÉ§ÉÉiÉ mÉëÍxÉkS 

MüUhrÉÉcÉå xÉuÉï mÉërÉ¦É MåüsÉå eÉÉiÉÏsÉ. qÉeÉMÔüU zÉYrÉiÉÉå rÉÑÌlÉMüÉåQû qÉUÉPûÏiÉ MS 

word  or  Text File xÉWû DqÉåsÉlÉå mÉÉPûuÉÉuÉÉ.  

- mÉëÍxÉkS fÉÉsÉåsrÉÉ qÉeÉMÑüUÉzÉÏ xÉÇmÉÉSMü qÉÇQûVû xÉWûqÉiÉ AxÉiÉåcÉ AxÉå lÉÉWûÏ.  

- ÍsÉZÉÉhÉÉcrÉÉ ÌlÉuÉQûÏcÉå, mÉëMüÉzÉlÉrÉÉåarÉ ÌMüUMüÉåV oÉSsÉÉcÉå AÉÍhÉ urÉÉMüUhÉÏrÉ   

  SÒÂxiÉÏcÉå AÇÌiÉqÉ AÍkÉMüÉU xÉÇmÉÉSMü qÉÇQûVûÉMüQåû UÉWûiÉÏsÉ.  

- mÉÉPûuÉsÉåsrÉÉ xÉÉÌWûirÉÉcÉÏ mÉÉåcÉ DqÉåsÉ MüVûÌuÉsrÉÉxÉ ÌSsÉÏ eÉÉDsÉ.     

     oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·íqÉÇQûVûÉcÉÏ MüÉrÉïMüÉËUhÉÏ (2013-2015) 

 qÉiÉÉÍkÉMüÉU AxÉsÉåsÉå xÉSxrÉ 

qÉiÉÉÍkÉMüÉU lÉxÉsÉåsÉå xÉSxrÉ 

qÉÉeÉÏ AkrÉ¤É:  AÉÍzÉwÉ cÉÉæbÉÑsÉå, WûÉåMåüxxÉÏlÉ, QåûûûsÉÉuÉåAU  

uÉ×̈ É xÉÇmÉÉSMü:   ÌuÉlÉiÉÉ MÑüsÉMühÉÏï, ÍzÉMüÉaÉÉå, CÍsÉlÉÊrÉ   

qÉæ§É AkrÉ¤É:   xÉÇMåüiÉ AÉåMü, MülÉåÌOûMüOû   

ÌuÉµÉxiÉ xÉÍqÉiÉÏ:  

AkrÉ¤É:  ÌaÉUÏzÉ PûMüÉU, ÌmÉOèxoÉaÉï, mÉåÎlxÉsuÉåÌlÉrÉÉ 

xÉSxrÉ:   qÉÉåUåµÉU mÉÑUÇSUå, oÉå LËUrÉÉ, MäüÍsÉTüÉåÌlÉïrÉÉ  

         AÉÍzÉwÉ cÉÉæbÉÑsÉå, WûÉåMåüxxÉÏlÉ, QåûsÉÉuÉåAU  

 

mÉëMüÉzÉMü:  oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·í qÉÇQûVû, E¨ÉU AqÉåËUMüÉû  

xÉÇMåüiÉ xjÉVû : http://www.bmmonline.org  

Disclaimer: The advertised business is a wholly independent entity from      
Bruhan Maharashtra Mandal (BMM). BMM is neither liable nor   responsible 
for any actions or communications between third parties and the advertised 
businesses, including parents and subsidiaries of the advertised businesses. 

AkrÉ¤É:   xÉÑlÉÏsÉ xÉÔrÉïuÉÇzÉÏ  ûËUeÉÌTüsQû, MülÉåÌOûMüOû 

xÉÍcÉuÉû:   lÉÍqÉiÉÉ SÉÇQåûMüU  OûÉåUÉÇOûÉå, MäülÉQûÉ  

MüÉåwÉÉkrÉ¤É: qÉÉåÌWûiÉ ÍcÉOûhÉÏxÉ ÍxÉAäOûsÉ, uÉÊÍzÉÇaOûlÉ 

xÉSxrÉ: AqÉÉåsÉ TüÑsÉÉÇoÉUMüU uÉÊÍzÉÇaOûlÉ QûÏxÉÏ 

 AÇeÉsÉÏ AÇiÉÑUMüU  QåûOíûÊDûOû, ÍqÉÍzÉaÉlÉ 

 ÌlÉiÉÏlÉ eÉÉåzÉÏ ÍzÉMüÉaÉÉå, CÍsÉlÉÊrÉ 

 xÉÉålÉÉ ÍpÉQåû ÌTüÌlÉYxÉ, AäËUfÉÉålÉÉ 

 mÉëxÉÉS mÉÉlÉuÉsÉMüU  BÎxOûlÉ, OåûYxÉÉxÉ  

:     
vinata@gmail.com    or     newsletter@bmmonline.org      

Address for sending paper copy material: 
3251 Thunderbird Court (E)  Aurora IL, 60503   

  TåüoÉëÑuÉÉUÏû, 2015                         

 

     Dr. Vedang Arun Londhe  

October 1st, 1969 - January 7th, 2015 
      Dr. Vedang Arun Londhe 
was born in Mumbai to Mr. and 
Mrs. Arun and Veena Londhe.  
Vedang grew up in Northern 
California and graduated from 
‘The Johns Hopkins University’ 
then attended Rush Medical    
College.  
      He returned to California for 
his Pediatric Residency at      
Kaiser, Oakland and then went 
on to University of California, 
San Francisco for his              
Neonatology Fellowship. Upon 
completion of this penultimate 

academic degree, Vedang  began his career as a part of the 
faculty of Neonatology at University of California, Los        
Angeles  (UCLA) where he rose to the position of Associate 
Professor of Pediatrics, devoting his time to both science  
research and to clinical and  teaching activities at UCLA.  
       During his journey, the foundation of his persona was 
rooted in experiences of his culture, early exposure to        
Marathi, frequent visits to India and his passion for Tabla and 
Indian classical music. 
     Vedang and his wife, Anjali, raised two beautiful children, 
Shaan and Anisa. Being a father was his greatest joy, and his 
artistic passions and his warm caring nature, have passed on 
to them. 
        Over the past few years, Vedang battled cancer, and       
despite the difficulties, continued his medical research, his 
passion for tabla, and raising his children to the very end. He 
lived his life to the fullest and he was an amazing gift to the 
world.                 - Kirtee Mehata (San Francisco, CA) 

*** 

uÉåSÉÇaÉ uÉSå uÉåSÉjÉï 

¤ÉhÉpÉÇaÉÑU eÉËU Wåû eÉÏuÉlÉ 

rÉÉ ¤ÉhÉÏ TÑüsÉuÉÑ E±ÉlÉ 

AlÉç uÉÉOûiÉ eÉÉF 

SÉå WûÉiÉÉÇlÉÏ 

lÉÉSiÉÉsÉ xÉÑaÉÇkÉ 

xÉiÉiÉ MüqÉïqÉMüUÇS 

AÉlÉÇS, ÌlÉZÉVû AÉlÉÇS 

MåüuÉVû mÉUqÉÉlÉÇS. 

                              - ´ÉÏÌlÉuÉÉxÉ qÉÉOåû (ÍxÉÍqÉ uWäûsÉÏ, MäüÍsÉTüÉåÌlÉïrÉÉ) 

qÉÌWûlrÉÉAÉQû xÉSU- ‘AÉPûuÉhÉÏiÉÏsÉ bÉU’: AÉmÉsrÉÉ eÉQûhÉbÉQûhÉÏcÉÉ 

AÌuÉpÉÉerÉ pÉÉaÉ AxÉhÉÉîrÉÉ AÉmÉsrÉÉ bÉUÉÇzÉÏ ÌlÉaÉQûÏiÉ UÇeÉMü,  xÉqÉ×kS 

AÉPûuÉhÉÏ zÉoSoÉkS MüÃlÉ oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·í uÉ×¨ÉÉqÉkÉÔlÉ mÉëüMüÉÍzÉiÉ 

MüUhrÉÉxÉÉPûÏ AÉqWûÉsÉÉ mÉÉPûuÉÉ. zÉoS qÉrÉÉïSÉ- 1000  

http://www.bmmonline.org
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uÉæpÉuÉ mÉÑUÉÍhÉMü (sÉÊxÉ LÇeÉsÉÏxÉ)          

   WûÉ WûÉ qWûhÉiÉÉ TåüoÉëÑuÉÉUÏWûÏ EeÉÉQûsÉÉ AÉWåû. 

TåüoÉëÑuÉÉUÏ qÉÌWûlrÉÉiÉ mÉÔhÉï Ì¢üMåüOûcrÉÉ eÉaÉiÉÉsÉÉ uÉåkÉ 

sÉÉuÉhÉÉUÉ uÉlÉ Qåû uÉsQïû MümÉ xÉÑÃ WûÉåhÉÉU AÉWåû. 

2011 qÉkÉå ÍqÉVûÉsÉåsÉÉ MümÉ pÉÉUiÉÉMüQåûcÉ UÉWûÉuÉÉ 

WûÏcÉ AÉqÉcÉÏ xÉÌScNûÉ!   

  AcrÉÑiÉ aÉÉåQûoÉÉåsÉå Wåû lÉÉuÉ AÉmÉsrÉÉmÉæMüÐ oÉWÒûiÉåMüÉÇlÉÏ 

LåMüsÉÇ AxÉåsÉcÉ. AÉrÉAÉrÉOûÏ    qÉÑÇoÉDiÉÔlÉ MåüÍqÉMüsÉ 

CÇÎeÉlÉÏrÉU fÉÉsÉåsrÉÉ AcrÉÑiÉ aÉÉåQûoÉÉåsrÉÉÇlÉÏ xÉÑqÉÉUå 

32 uÉwÉåï xÉÊnOûuÉåAUcrÉÉ eÉaÉiÉÉiÉ AlÉåMü qÉÉåPèûrÉÉ mÉSÉÇuÉU MüÉqÉ 

MåüsÉå. AcrÉÑiÉlÉÏ AÉrÉ OûÏ ÌuÉwÉrÉM  AlÉåM  CÇaÉëeÉÏ  mÉÑxiÉMåü  ÍsÉÌWûsÉÏ 

AÉWåûiÉcÉ, mÉhÉ ÌuÉzÉåwÉ qWûhÉeÉå irÉÉÇlÉÏ AlÉåMü qÉUÉPûÏ mÉÑxiÉMåüWûÏ ÍsÉÌWûsÉÏ 

AÉWåûiÉ. ‘xÉÇaÉhÉMürÉÑaÉ’ Wåû xÉÇaÉhÉMüÉÇuÉU,  ‘oÉÉåQïûÂqÉ’ Wåû urÉuÉxjÉÉmÉlÉÉuÉU 

‘lÉuÉuÉåkÉ’ Wåû xÉÇaÉÏiÉÉuÉU, ‘ÌMüqÉrÉÉaÉÉU’ Wåû ÌuÉ¥ÉÉlÉÉuÉU, ‘lÉälÉÉåSrÉ’ Wåû lÉälÉÉå 

OåûYlÉÊsÉÊeÉÏuÉU, ‘qÉlÉÉiÉ’ Wåû qÉÉlÉxÉzÉÉx§ÉÉuÉU AÉÍhÉ ‘aÉÍhÉiÉÏ’ Wåû aÉÍhÉiÉÉuÉU 

ÍsÉÌWûsÉåsÉå irÉÉÇcÉå mÉÑxiÉMü! AzÉÉ ÌuÉÌuÉkÉ ÌuÉwÉrÉÉÇuÉU  irÉÉÇcÉÏ  mÉÑxiÉMåü 

sÉÉåMüÌmÉërÉ  AÉWåûiÉ.   2011 crÉÉ   rÉÑuÉÉ  lÉÉš   xÉÉÌWûirÉ xÉÇqÉåsÉlÉÉcÉå iÉå 

AkrÉ¤É  WûÉåiÉå.  AcrÉÑiÉ aÉÉåQûoÉÉåsÉå  rÉÉÇlÉÏ qÉÉÌWûiÉÏ  iÉÇ§É¥ÉÉlÉ ÌuÉwÉrÉÉuÉUÏsÉ 

OåûQûLYxÉ (TEDx) urÉÉZrÉÉlÉå ÌSsÉÏ AÉWåûiÉ. irÉÉÇlÉÏ qÉÑÇoÉDqÉkrÉå 

‘AÉÍzÉrÉÉlÉÉ’ lÉÉuÉÉcÉÏ qÉÌiÉqÉÇS qÉÑsÉÉÇxÉÉPûÏ  zÉÉVûÉWûÏ xÉÑÃ MåüsÉÏ AÉWåû. kÉÑVåû 

ÎeÉs½ÉiÉsrÉÉ zÉWûÉS iÉÉsÉ ÑYrÉÉiÉÏsÉ ÍpÉssÉ AÉÌSuÉÉxÉÏ  

sÉÉåMüÉÇqÉkrÉåWûÏ  irÉÉÇlÉÏ  MüÉqÉ  MåüsÉå  AÉWåû.  xÉkrÉÉ  iÉå ‘xÉÊnOûLYxÉåsÉ    

MülxÉsOûlxÉÏ xÉÎuWïûxÉåxÉ’ rÉÉ MÇümÉlÉÏcÉå  qÉälÉåÎeÉÇaÉ QûÉrÉUåYOûU qWûhÉÔlÉ  MüÉqÉ  

mÉÉWûiÉÉiÉ. AzÉÉ rÉÉ  cÉiÉÑUx§É  urÉÌ£üqÉ¨uÉÉsÉÉ  sÉÊxÉ LÇeÉsÉÏxÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉcÉå  

mÉëqÉÑZÉ uÉ£åü qWûhÉÔlÉ bÉÉåÌwÉiÉ MüUiÉÉlÉÉ  AÍkÉuÉåzÉlÉ  xÉÍqÉiÉÏsÉÉ  ÌuÉzÉåwÉ  AÉlÉÇS  

WûÉåiÉ AÉWåû.  

   oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVûÉcrÉÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉcÉå LMü qÉWû¨uÉÉcÉå uÉæÍzÉwš  

qWûhÉeÉå ½É AÍkÉuÉåzÉlÉÉqÉkrÉå E¨ÉU AqÉåËUMåüiÉÏsÉ MüsÉÉMüÉUÉÇlÉÉ AÉmÉsÉÏ MüsÉÉ  

sÉÉåMüÉÇmÉÑRåû xÉÉSU MüUhrÉÉxÉÉPûÏ LMü Wû‚üÉcÉå urÉÉxÉmÉÏPû ÍqÉVûiÉå. AÍkÉuÉåzÉlÉ 

xÉÍqÉiÉÏlÉå AÉsÉåsrÉÉ mÉëuÉåÍzÉMüÉiÉÔlÉ AlÉåMü SeÉåïSÉU MüÉrÉï¢üqÉ ÌlÉuÉQûsÉå AÉWåûiÉ. 

MüsÉÉMüÉUÉÇMüQÕûlÉ ‘qÉÏ AÉÍhÉ qÉÉfÉÉ WûÉåeÉå’ (Jose) Wåû ÌuÉlÉÉåSÏ lÉÉOûMü, 

½ÔxOûlÉcrÉÉ MüsÉÉMüÉUÉÇMüQÕûlÉ ‘SÒaÉÉï fÉÉsÉÏ aÉÉæUÏ’  Wåû xÉÑmÉëÍxÉ® lÉÉOûMü, lrÉÔ 

eÉxÉÏïcrÉÉ MüsÉÉMüÉUÉÇMüQÕûlÉ ‘ESMüzÉÉÇiÉ’ lÉÉOûMü, rÉÉÍzÉuÉÉrÉ xÉälÉç TëüÉÎlxÉxMüÉå  

oÉå  LUÏAÉcrÉÉ MüsÉÉMüÉUÉÇMüQÕûlÉ  ‘iÉÏlÉ mÉæzÉÉÇcÉÉ iÉqÉÉzÉÉ’   Wåû   lÉÉOûMü   rÉÉ     

AÍkÉuÉåzÉlÉÉiÉ xÉÉSU WûÉåhÉÉU AÉWåû. AÉÍhÉ rÉÉ xÉuÉï lÉÉOûMüÉÇurÉÌiÉËU£ü 

qÉUÉPûÏ UÇaÉpÉÔqÉÏuÉU xÉkrÉÉ aÉÉeÉiÉ AxÉsÉåsÉå  ‘aÉÉå¹ iÉzÉÏ  aÉqÉiÉÏcÉÏ’ Wåû lÉÉOûMüü  

pÉÉUiÉÉiÉÏsÉ aÉÉeÉsÉåsrÉÉ MüsÉÉMüÉUÉÇMüQÕûlÉ xÉÉSU  WûÉåhÉÉU iÉå uÉåaÉVåûcÉ! lÉÉOûMüÉÇ

-urÉÌiÉËU£üWûÏ AlÉåMü uÉåaÉuÉåaÉtrÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉÇcÉÏ UåsÉcÉåsÉ  rÉÉ  AÍkÉuÉåzÉlÉÉiÉ  

AxÉhÉÉU AÉWåû. ÍzÉMüÉaÉÉåiÉÏsÉ MüsÉÉMüÉUÉÇMüQÕlÉ ‘mÉQûsrÉÉuÉU   mÉëåqÉÉiÉ’  WûÉ 

MüÉrÉï¢üqÉ, iÉU xÉälÉç TëüÉÎlxÉxMüÉåiÉÏsÉ MüsÉÉMüÉUÉÇMüQÕûlÉ ‘qÉUÉPûÏ  ÍcÉ§ÉmÉOûÉcÉÏ  

 
ûoÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVû 17 uÉå AÍkÉuÉåzÉlÉ 

sÉÊxÉ LÇeÉsÉÏxÉ, eÉÑsÉæ 3 iÉå eÉÑsÉæ 5,2015 

‘qÉæ§É ÌmÉžÉÇcÉå eÉmÉå uÉÉUxÉÉ 

MüsÉÉ xÉÇxM×üiÉÏ qÉÉrÉoÉÉåsÉÏcÉÉ’  

100 uÉwÉåï’   WûÉ  qÉUÉPûÏ  ÍcÉ§ÉmÉOûÉcrÉÉ  AÉiÉÉmÉrÉïÇiÉcrÉÉ  mÉëuÉÉxÉÉuÉU  AÉkÉÉËUiÉ   

MüÉrÉï¢üqÉ, sÉÊxÉ LÇeÉsÉÏxÉcrÉÉ  MüsÉÉMüÉUÉÇMüQÕûlÉ  ‘UÉaÉiÉUÇaÉ’  WûÉ  xÉÇaÉÏiÉÉcÉÉ   

MüÉrÉï¢üqÉ, iÉU qÉÉaÉÏsÉ  AÍkÉuÉåzÉlÉÉiÉ   aÉÉeÉsÉåsÉÉ   ‘EprÉÉ EprÉÉ ÌuÉlÉÉåS’  WûÉ  

MüÉrÉï¢üqÉWûÏ  rÉÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉiÉ xÉÉSU WûÉåhÉÉU AÉWåû.   

    qÉlÉÉåUÇeÉlÉÉcrÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉÇurÉÌiÉËU£üWûÏ qÉÉaÉÏsÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉÇmÉëqÉÉhÉåcÉ MüÉWûÏ 

MüÉrÉï¢üqÉ, mÉËUxÉÇuÉÉS, mÉËUwÉSÉÇcÉå AÉrÉÉåeÉlÉ MåüsÉå AÉWåû. ESÉ. urÉÉuÉxÉÉÌrÉMü 

mÉËUwÉS, irÉÉiÉ urÉuÉxÉÉrÉ qÉÉaÉïSzÉïlÉÉcÉÉ MüÉrÉï¢üqÉ, AÉmÉsÉÉ  urÉuÉxÉÉrÉ  MüxÉÉ  

uÉÉRûuÉÉrÉcÉÉ rÉÉuÉU mÉËUxÉÇuÉÉS AÉrÉÉåÎeÉiÉ MåüsÉÉ AÉWåû. 55+ uÉwÉÉïÇcrÉÉ  

sÉÉåMüÉÇxÉÉPûÏ E¨ÉUUÇaÉ WûÏ ZÉÉxÉ mÉËUwÉS WûÉåhÉÉU AÉWåû. rÉÉ uÉrÉÉåaÉOûÉiÉÏsÉ xÉqÉxrÉÉ 

AÉÍhÉ irÉÉÇcÉå ÌlÉUÉMüUhÉ rÉÉuÉU rÉÉ mÉËUwÉSåiÉ AlÉåMü cÉcÉÉïxÉ§É, urÉÉZrÉÉlÉå 

AÉrÉÉåÎeÉiÉ  MåüsÉÏ  AÉWåûiÉ.  Wåû  SÉålWûÏ  MüÉrÉï¢üqÉ  AÍkÉuÉåzÉlÉÉcrÉÉ AÉSsrÉÉ 

ÌSuÉzÉÏ qWûhÉeÉå 2 eÉÑsÉæsÉÉ WûÉåhÉÉU AÉWåiÉ. ½É MüÉrÉï¢üqÉÉÇlÉÉ iÉÑqWûÉsÉÉ  eÉÉrÉcÉå 

AxÉåsÉ iÉU lÉÉuÉlÉÉåÇShÉÏ MüUiÉÉlÉÉ irÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉcrÉÉ BmzÉlÉuÉU cÉåMü 

MüUÉrÉsÉÉ ÌuÉxÉÃ lÉMüÉ.  

    rÉÉurÉÌiÉËU£ü rÉÑuÉÉ ÌmÉRûÏiÉÏsÉ sÉÉåMüÉÇxÉÉPûÏ - ÌuÉzÉåwÉiÉ: 18 iÉå 35 

uÉrÉÉåaÉOûÉiÉÏsÉ sÉÉåMüÉÇxÉÉPûÏ rÉÉuÉåVûÏ ¢ÔüfÉ lÉÉDOû, YsÉoÉ lÉÉDOû AÉÍhÉ xmÉÏQû 

QåûÌOÇûaÉ (xlÉåWûoÉÇkÉlÉ) AzÉÉ iÉÏlÉ ZÉÉxÉ MüÉrÉï¢üqÉÉÇcÉå AÉrÉÉåeÉlÉ MüUhrÉÉiÉ 

AÉsÉåsÉå AÉWåû. iÉxÉåcÉ rÉÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉiÉ qÉÉlÉÍxÉMü AÉUÉåarÉÉuÉUWûÏ LMü 

ÌuÉzÉåwÉ MüÉrÉï¢üqÉ WûÉåhÉÉU AÉWåû.  

     Wåû xÉuÉï uÉÉcÉsrÉÉuÉU iÉÑqWûÉsÉÉ lÉÉuÉlÉÉåÇShÉÏ MüUÉuÉÏzÉÏ uÉÉOûsÉÏ  lÉÉWûÏ iÉUcÉ  

lÉuÉsÉ! cÉÉÇaÉsrÉÉ xÉÏOû AeÉÔlÉWûÏ ÍzÉssÉM AÉWåûiÉ. sÉuÉMüUÉiÉ sÉuÉMüU lÉÉåÇShÉÏ 

MüÃlÉ rÉÉ xÉÏOûuÉU AÉmÉsÉÉ W‚  mÉëxjÉÉÌmÉiÉ MüUÉ. AÍkÉuÉåzÉlÉÉcÉÏ lÉÉuÉlÉÉåÇShÉÏ 

www.bmm2045.org rÉÉ xÉÇMåüiÉxjÉVûÉuÉÃlÉ MüUiÉÉ rÉåDsÉ.  

AÍkÉuÉåzÉlÉÉoÉÉoÉiÉ MÑüPûsrÉÉWûÏ mÉëzlÉÉcÉÏ E¨ÉUå info@bmm2045.org  

rÉÉ CqÉåsÉuÉU AjÉuÉÉ 340 776 5593 rÉÉ TüÉålÉuÉU ÍqÉVÕû  zÉMüiÉÏsÉ. 

HEALTH INSURANCE  
 

INDIVIDUAL & GROUP HEALTH  
INSURANCE  FOR 

 
 * VISITORS  
 * H-1 B VISA HOLDERS 
 * PERMANENT RESIDENTS 

( Some restrictions apply) 

 
For more information: 

 
Contact: Padmaja Bapat 

Independent Insurance Agent 
 

616 Rhodes Hill Court 
 Martinez, GA 30907 

 
Tel: (800)204-1939  

 
E-mail: padmajabapat@yahoo.com 

Website: visitors-insurance.com  

http://www.bmm2015.org
mailto:info@bmm2015.org
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  - qÉÉåWûlÉÉ eÉÉåaÉVûåûMüU (zÉÉsÉïOû, lÉÊjÉï MäüUÉåsÉÉrÉlÉÉ)  

   "lÉÉWûÏ, lÉÉWûÏ, irÉÉcÉÇ MüÉUhÉ AÉWåû, 

TüÉU xÉÉåmÉÇ fÉÉsÉÇ AÉWåû xÉaÉVÇû 

AÉiÉÉ..." mÉëÍhÉiÉÉlÉå qÉÉlÉ qÉÉaÉå MüÃlÉ 

mÉÉÌWûsÉÇ. iÉÉuÉÉiÉÉuÉÉlÉå mÉÉUMüU MüÉMüÉ 

AÉmÉsÉÇ qÉiÉ qÉÉÇQûiÉ WûÉåiÉå.  

"MüÉrÉ xÉÉåmÉÇ fÉÉsÉÇ AÉWåû MüÉMüÉ? " 

ÌiÉlÉå EixÉÑMüiÉålÉå ÌuÉcÉÉUsÉÇ. 

"AaÉÇ iÉÑqÉcÉÏ xÉuÉÉïÇcÉÏcÉ qÉÑsÉÇ AxZÉÍsÉiÉ qÉUÉPûÏiÉ oÉÉåsÉiÉÉiÉ lÉÉ 

irÉÉuÉÃlÉ qWûhÉiÉ WûÉåiÉÉå." 

"xÉuÉÉïÇcÉÏ? " 

"AaÉSÏ xÉuÉÉïÇcÉÏ lÉÉWûÏ, mÉhÉ ÌlÉSÉlÉ MüÉWûÏ eÉhÉÉÇcÉÏ. MüÉrÉ AÉWåû, AÉiÉÉ 

qÉUÉPûÏ zÉÉVûÉ AÉWåûiÉ, ÍcÉ§ÉmÉOû mÉWûÉiÉÉ rÉåiÉÉiÉ, aÉÑaÉsÉ AÉWåûcÉ. LMÔühÉcÉ 

xÉÉkÉlÉÉÇcÉÏ EmÉsÉokÉiÉÉ WûÉiÉÉzÉÏ AaÉSÏ xÉWûeÉ AÉWåû irÉÉqÉÑVåû qÉUÉPûÏ 

ÌOûMüuÉhÉÇ xÉÉåmÉÇ AÉWåû AxÉÇ qWûhÉÉrÉcÉÇ WûÉåiÉÇ. " 

"mÉhÉ MüÉMüÉ qÉWû¨uÉÉcÉÇ AÉWåû iÉå bÉUÏ qÉUÉPûÏ oÉÉåsÉhÉÇ. irÉÉcÉÉ AÉÍhÉ rÉÉ 

xÉÉkÉlÉÉÇcÉÉ MüÉWûÏcÉ xÉÇoÉÇkÉ lÉÉWûÏ." MüÉMüÉ WûxÉsÉå.  

"iÉÔ ZÉÑcÉÏï xÉUxÉÉuÉÔlÉ oÉxÉsÉÏxÉ lÉÉ iÉåuWûÉcÉ AÉiÉÉ qÉÏ iÉÉåÇQûbÉzÉÏ mÉQûhÉÉU 

Wåû MüVûsÉÇ WûÉåiÉÇ." mÉëÍhÉiÉÉoÉUÉåoÉU oÉÉMüÐ xÉÉUåcÉ WûxÉhrÉÉiÉ xÉÉqÉÏsÉ fÉÉsÉå. 

"ZÉUÇ AÉWåû iÉÑfÉÇ mÉÉåUÏ. iÉåcÉ UÉWÕûlÉ aÉåsÉÇ AÉqÉcÉÇ irÉÉqÉÑVåû qÉÑsÉÉÇcÉÏ lÉÉVû 

eÉÉåQûsÉÏ aÉåsÉÏcÉ lÉÉWûÏ pÉÉwÉåzÉÏ. rÉÉ SåzÉÉiÉ AÉsÉÉå irÉÉsÉÉ 30 uÉwÉÉïWÕûlÉ 

AÍkÉMü MüÉVû sÉÉåOûsÉÉ. AÉsÉÉå iÉåuWûÉ aÉÉuÉÉiÉ qÉUÉPûÏ Tü£ü AÉqWûÏcÉ.  

uÉÉOûÉrÉcÉÇ, rÉÉ pÉÔqÉÏiÉ uÉÉRûÉrÉcÉÇ iÉU CjÉsÉÇcÉ WûÉåFlÉ aÉåsÉÇ mÉÉÌWûeÉå. 

AÉmÉÉåAÉmÉ qÉÑsÉÉÇlÉÉ iÉxÉÇcÉ uÉÉRûuÉsÉÇ aÉåsÉÇ. eÉÑlÉÏ uÉx§É MüÉRÕûlÉ lÉuÉÏ 

cÉRûuÉsrÉÉxÉÉUZÉÇ AÉqWûÏWûÏ xÉaÉVÇû AQûaÉVûÏiÉ OûÉMüsÉÇ. pÉÉwÉÉ, cÉÉsÉÏUÏiÉÏ 

xÉÉUÇcÉ. AÉqÉcÉÇ eÉå fÉÉsÉÇ iÉåcÉ oÉWÒûiÉåMü eÉhÉÉcÉÇ. qÉaÉ WûVÕûWûVÕû qÉUÉPûÏ 

qÉÉhÉxÉÇ uÉÉRûsÉÏ, xÉÉÇxM×üÌiÉMü eÉÉÍhÉuÉÉÇcÉÇ pÉÉlÉ AÉsÉÇ. mÉhÉ iÉUÏWûÏ iÉå 

qÉrÉÉïÌSiÉ UÉÌWûsÉÇ iÉå xjÉsÉÉÇiÉËUiÉ fÉÉsÉåsrÉÉ AÉqÉcrÉÉxÉÉUZrÉÉÇmÉrÉïÇiÉcÉ. 

CjÉåcÉ eÉlqÉsÉåsÉÏ AÉqÉcÉÏ qÉÑsÉÇ MüÉåUQûÏcÉ UÉÌWûsÉÏ. iÉÏ MükÉÏ MükÉÏ 

qWûhÉiÉÉiÉ, AÉqWûÉsÉÉ AÉuÉQûsÉÇ AxÉiÉÇ qÉUÉPûÏ oÉÉåsÉiÉÉ AÉsÉÇ AxÉiÉÇ iÉU, 

iÉåuWûÉ MüÉrÉ aÉqÉÉuÉsÉÇ iÉå sÉ¤ÉÉiÉ rÉåiÉÇ. irÉÉqÉÑVåû iÉÑqÉcrÉÉ ÌmÉRûÏcÉÇ MüÉæiÉÑMü 

uÉÉOûiÉÇ. xÉÉUÇ eÉmÉÔlÉ PåûuÉiÉÉ AÉWûÉiÉ. mÉëÍhÉiÉÉ iÉÑfrÉÉqÉÑVåû qÉlÉÉiÉsÉÇ oÉÉåsÉsÉÉå 

AÉeÉ. LUuÉÏ jÉÉåQûÉxÉÉ oÉcÉÉuÉÉiqÉMü mÉÌuÉ§ÉÉ bÉåiÉsÉÉ eÉÉiÉÉåcÉ lÉÉWûÏ qWûOûsÉÇ 

iÉUÏ. irÉÉcÉÉcÉ pÉÉaÉ WûÉåiÉÉ iÉÉå xÉÉUÇ xÉÉåmÉÇ fÉÉsÉÇ AÉWåû qWûhÉhrÉÉcÉÉ." 

mÉÉUMüU MüÉMüÉÇlÉÏ iÉÉåÇQû TüÉåQûsÉåsrÉÉ ÌuÉwÉrÉÉuÉUcÉ qÉaÉ aÉmmÉÉ UÇaÉiÉ aÉåsrÉÉ.  

        mÉëÍhÉiÉÉ xuÉiÉ:uÉUcÉ ZÉÔzÉ WûÉåiÉÏ. mÉÉUMüU MüÉMüÉÇlÉÏ MåüsÉåsrÉÉ 

MüÉæiÉÑMüÉlÉå bÉUÉiÉsÉÇ qÉUÉPûÏmÉhÉ ÌOûMüuÉhrÉÉcÉÇ xÉÉjÉïMü fÉÉsrÉÉxÉÉUZÉÇ uÉÉOûiÉ 

WûÉåiÉÇ. qÉÑsÉÏÇpÉÉåuÉiÉÏcÉ ÌiÉcÉÇ ÌuÉµÉ WûÉåiÉÇ. ÌiÉsÉÉ eÉå ÍqÉVûÉsÉÇ WûÉåiÉÇ iÉå AÉÍhÉ 

lÉuWûiÉÇ iÉåWûÏ qÉÑsÉÏÇlÉÉ ÍqÉVûÉuÉÇ rÉÉxÉÉPûÏ kÉQûmÉQû cÉÉsÉÔ WûÉåiÉÏ ÌiÉcÉÏ. SÉålWûÏ 

qÉÑsÉÏ A¹mÉæsÉÔ WûÉåirÉÉ. lÉÉcÉ, aÉÉhÉÇ, ÍcÉ§ÉMüsÉÉ, oÉÑÎ®oÉVû, ZÉåVû... MüÉWûÏ 

rÉåiÉ lÉÉWûÏ AxÉÇ lÉuWûiÉÇ. qÉÑsÉÏÇlÉÏ A¹mÉæsÉÔ WûÉåhÉÇ Wåû ÌiÉcÉÇ krÉårÉcÉ WûÉåiÉÇ. 

kÉÉuÉmÉVû uWûÉrÉcÉÏ mÉhÉ Wåû rÉÑaÉcÉ AxÉÇ AÉWåû. xmÉkÉåïcÉÇ. irÉÉiÉ ÌOûMüÉrÉcÉÇ 

iÉU AprÉÉxÉÉoÉUÉåoÉU xÉÉUÇ MüÉWûÏ eÉqÉÉrÉsÉÉ WûuÉÇcÉ qWûhÉÔlÉ ÌiÉcÉå AjÉMü 

mÉërÉ¦É cÉÉsÉÔ WûÉåiÉå. mÉÉUMüU MüÉMüÉxÉÉUZÉÇ uWûÉrÉsÉÉ lÉMüÉå. AÉmÉsrÉÉMüQÕûlÉ 

MüÉWûÏ UÉÌWûsÉÇ qWûhÉÔlÉ qÉÑsÉÉÇcÉå oÉÉåsÉ lÉMüÉåiÉ, AÉmÉsrÉÉ qÉlÉÉiÉ ZÉÇiÉ lÉMüÉå. 

ÌiÉlÉå xuÉiÉ:crÉÉ qÉlÉÉcÉÏ mÉÑlWûÉ mÉÑlWûÉ ZÉÉ§ÉÏ MüÂlÉ bÉåiÉsÉÏ. MÑüPåû MüÉWûÏ   
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cÉÑMüiÉÇrÉ AxÉÇ uÉÉOûsÉÇ lÉÉWûÏ iÉåuWûÉ ÌiÉsÉÉ qÉlÉÉmÉÉxÉÔlÉ AÉlÉÇS fÉÉsÉÉ. 

MükÉÏ LMüSÉ mÉÉUMüU MüÉMüÉÇzÉÏ fÉÉsÉåsÉÇ oÉÉåsÉhÉÇ qÉÑsÉÏÇlÉÉ AÉÍhÉ irÉÉÇcrÉÉ 

oÉÉoÉÉsÉÉ xÉÉÇaÉiÉÉårÉ Wåû AxÉÇ WûÉåFlÉ aÉåsÉÇ. 

   "mÉÉUMüU MüÉMüÉ MüÉæiÉÑMü MüUiÉ WûÉåiÉå iÉÑqÉcÉÇ." mÉëÍhÉiÉÉcrÉÉ oÉÉåsÉhrÉÉuÉU 

ÌiÉÌiÉzÉÉ AÉÍhÉ ÌSzÉÉlÉå mÉëzlÉÉjÉïMü cÉåWûîrÉÉlÉå LMüqÉåMüÐÇMüQåû mÉÉÌWûsÉÇ.  

"qÉUÉPûÏ oÉÉåsÉiÉÉ, ÍsÉÌWûiÉÉ, uÉÉcÉiÉÉ lÉÉ SÉåbÉÏ qWûhÉÔlÉ. "mÉëÍhÉiÉÉcrÉÉ 

AÉuÉÉeÉÉiÉsrÉÉ EixÉÉWûÉuÉU SÉåbÉÏÇcrÉÉ lÉÑxÉirÉÉ WÒÇûMüÉUÉlÉå mÉÉhÉÏ mÉQûsÉÇ. 

iÉUÏWûÏ ÍcÉMüÉOûÏlÉå ÌiÉlÉå bÉQûsÉÇ iÉå xÉÉÇÌaÉiÉsÉÇ. 

"qÉaÉ? iÉÑqWûÉsÉÉ SÉåbÉÏÇlÉÉ MüÉrÉ uÉÉOûiÉÇ? " 

"iÉÑsÉÉ AÉqWûÉsÉÉ MüÉrÉ uÉÉOûiÉÇ iÉå ZÉUÇcÉ LåMüÉrÉcÉÇ AÉWåû? " 

"lÉ‚üÏ. mÉhÉ mÉÉåcÉsÉÉå AÉmÉhÉ iÉÑqÉcrÉÉ aÉÉhrÉÉcrÉÉ uÉaÉÉïmÉÉzÉÏ. EiÉUÉ 

mÉOûMülÉ. lÉÇiÉU oÉÉåsÉÔ." aÉÉQûÏ jÉÉÇoÉuÉiÉ mÉëÍhÉiÉÉ qWûhÉÉsÉÏ.  

    ÌiÉÌiÉzÉÉ AÉÍhÉ ÌSzÉÉ SÉåbÉÏ WûÉiÉÉiÉsÉÇ xÉÉqÉÉlÉ bÉåFlÉ EiÉUsrÉÉ. 

irÉÉÇcÉÉ xÉUÉuÉ WûÉåDmÉrÉïÇiÉ MüÉqÉÇ EUMÔülÉ brÉÉuÉÏiÉ rÉÉ ÌuÉcÉÉUÉlÉå ÌiÉlÉå aÉÉQûÏ 

uÉVûuÉsÉÏ. iÉÉxÉÉpÉUÉiÉ mÉÑlWûÉ CjÉå rÉÉrÉsÉÉ WûuÉÇ. CjÉÔlÉcÉ SÉåbÉÏÇlÉÉ oÉÉxMåüOû 

oÉÊsÉ ZÉåVûÉrÉsÉÉ lÉåFlÉ xÉÉåQûÉrÉcÉÇ. mÉÑlWûÉ MüÉWûÏiÉUÏ MüÉqÉ AÉOûmÉÔlÉ 

lrÉÉrÉsÉÉ rÉÉrÉcÉÇ. bÉUÏ eÉÉrÉsÉÉ lÉ‚üÏ AÉPû uÉÉeÉÔlÉ eÉÉhÉÉU. eÉÉiÉÉ 

eÉÉiÉÉcÉ uÉÉOåûiÉ jÉÉÇoÉÉuÉÇ MÑüPåûiÉUÏ ZÉÉFlÉ brÉÉrÉsÉÉ. oÉÉoÉÉxÉÉPûÏ MüÉWûÏiÉUÏ 

lrÉÉuÉÇ sÉÉaÉåsÉ Tü£ü. MüÉqÉÉÇcÉÏ, uÉåVåûcÉÏ aÉÍhÉiÉÇ ÌiÉcÉÇ qÉlÉ xÉÉåQûuÉiÉ 

UÉÌWûsÉÇ. 

    bÉUÏ AÉsrÉÉAÉsrÉÉ PûUuÉsrÉÉxÉÉUZÉÇ qÉÑsÉÏÇlÉÏ ÌuÉwÉrÉ MüÉRûsÉÉ.  

"xÉÉÇaÉÔ AÉqWûÉsÉÉ MüÉrÉ uÉÉOûiÉÇ? " 

xÉÉånrÉÉuÉU ÌlÉuÉÉÇiÉ oÉxÉÔlÉ OûÏ. uWûÏ. cÉÇ oÉOûhÉ SÉoÉhÉÉUÏ mÉëÍhÉiÉÉ 

aÉÉåÇkÉVûsÉÏ. 

"MüzÉÉoÉ¬sÉ? " 

"qÉaÉÉzÉÏ iÉÔ ÌuÉcÉÉUiÉ WûÉåiÉÏxÉ lÉÉ? oÉÉoÉÉ iÉÔ mÉhÉ LåMü Uå." SÉåbÉÏÇlÉÏ 

AÉDlÉå eÉå aÉÉQûÏiÉ xÉÉÇÌaÉiÉsÉÇ WûÉåiÉÇ iÉå xÉÉÇaÉÔlÉ oÉÉoÉÉsÉÉ mÉhÉ cÉcÉåïiÉ 

xÉÉqÉÏsÉ MåüsÉÇ. 

"AÉiÉÉ AÉqÉcÉÇ qÉiÉ xÉÉÇaÉiÉÉå. mÉÉUMüU MüÉMüÉÇxÉÉUZÉÇ iÉÑqÉcÉÇ mÉhÉ 

cÉÑMüiÉÇrÉ." LMüSqÉ iÉÉåÇQûbÉzÉÏ mÉQûsrÉÉxÉÉUZÉÇ fÉÉsÉÇ. mÉëÍhÉiÉÉsÉÉ UÉaÉ 

AÉsÉÉ SÉåbÉÏÇcÉÉ. mÉhÉ MüxÉÉåzÉÏlÉå zÉÉÇiÉ UWûÉiÉ iÉÏ qÉÑsÉÏ mÉÑRåû MüÉrÉ 

oÉÉåsÉiÉÉrÉiÉ iÉå LåMüiÉ UÉÌWûsÉÏ.  

"qWûhÉeÉå qÉUÉPûÏcÉÇ lÉÉWûÏ qWûhÉiÉ. qÉUÉPûÏxÉÉPûÏ qÉÑ¬ÉqÉ MüÉWûÏ MüUÉuÉÇ 

sÉÉaÉsÉÇcÉ lÉÉWûÏ. mÉÌWûsÉÏ AÉåVûZÉ qÉUÉPûÏcÉÏcÉ iÉU fÉÉsÉÏ AÉÍhÉ bÉUÉiÉ 

AÉmÉhÉ qÉUÉPûÏiÉ oÉÉåsÉiÉÉå rÉÉcÉÉ AÉqWûÉsÉÉcÉ AÍpÉqÉÉlÉ uÉÉOûiÉÉå, eÉuÉVûÏMü 

uÉÉOûiÉå iÉÑqÉcrÉÉoÉ¬sÉ. xÉÉîrÉÉcÉ qÉUÉPûÏ oÉÉåsÉhÉÉîrÉÉÇoÉ¬sÉ. mÉhÉ oÉÉMüÐcrÉÉ 

aÉÉå¹ÏÇoÉ¬sÉ AÉqÉcÉÏ qÉiÉÇ qÉÉÇQûÉrÉcÉÏ AÉWåûiÉ AÉqWûÉsÉÉ SÉåbÉÏÇlÉÉ." 

AÉDoÉÉoÉÉ MüÉWûÏcÉ oÉÉåsÉiÉ lÉÉWûÏiÉ iÉå mÉÉWÕûlÉ SÉåbÉÏ mÉÑRåû oÉÉåsÉiÉ UÉÌWûsrÉÉ. 

"zÉÉVåûiÉ eÉÉrÉsÉÉ sÉÉaÉsrÉÉmÉÉxÉÔlÉ AÉqWûÏ MükÉÏ bÉUÏ lÉxÉiÉÉåcÉ. Wåû 

ÍzÉMüÉ, iÉå ÍzÉMüÉ, CiÉU pÉÉUiÉÏrÉ qÉÑsÉÉÇzÉÏ iÉÑsÉlÉÉ WåûcÉ AxÉiÉÇ MüÉrÉqÉ. 

xÉWûÉuÉÏiÉ aÉåsrÉÉmÉÉxÉÔlÉ iÉU µÉÉxÉ brÉÉrÉsÉÉWûÏ uÉåVû lÉÉWûÏ AzÉÏ AuÉxjÉÉ 

fÉÉsÉÏ AÉWåû. AÉiÉÉ, MüÊsÉåeÉcrÉÉ mÉëuÉåzÉÉxÉÉPûÏ Wåû MüUÉrÉsÉÉ WûuÉÇ, iÉå 

MüUÉrÉsÉÉ WûuÉÇ, zÉÉVåûcrÉÉ, qÉÇQûVûÉcrÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉiÉ pÉÉaÉ bÉå, Wåû 

eÉqÉÉrÉsÉÉcÉ WûuÉÇ, iÉå lÉ MüÃlÉ MüxÉÇ cÉÉsÉåsÉ. ÌiÉÌiÉzÉÉ MüUiÉå qWûhÉÔlÉ qÉÏ, 

AÉÍhÉ qÉÏ MüUiÉå qWûhÉÔlÉ iÉÏ. iÉÑqWûÏ iÉU A¹mÉæsÉÔ lÉuWûiÉÉ, mÉhÉ iÉUÏ  

WÒûzÉÉU AÉWûÉiÉ. AÉqWûÉ SÉåbÉÏÇlÉÉWûÏ xÉÉUZÉÇ  MüÉWûÏiÉUÏ  MüUÉrÉsÉÉ  pÉÉaÉ 

mÉÉQûiÉ AxÉiÉåxÉ iÉÔ AÉD. AÉÍhÉ oÉÉoÉÉ iÉÔ mÉhÉ." 

"L, qÉsÉÉ lÉMüÉ oÉÑuÉÉ qÉkrÉå mÉÉQÕû." uÉÉiÉÉuÉUhÉÉiÉsÉÉ iÉÉhÉ WûsÉMüÉ 

MüUhrÉÉxÉÉPûÏ oÉÉåsÉsÉÉ ZÉUÉ oÉÉoÉÉ. mÉhÉ SÉåbÉÏ ÍcÉQûsrÉÉcÉ. 

"lÉMüÉå iÉåuWûÉ qÉeÉÉ MüÃ lÉMüÉåxÉ oÉÉoÉÉ. AÉeÉ AÉqWûÏ xÉÉÇaÉhÉÉUcÉ 

AÉWûÉåiÉ AÉqWûÉsÉÉ MüÉrÉ uÉÉOûiÉÇ iÉå. " 

"AÉD iÉÔ eÉzÉÏ SqÉiÉåxÉ lÉÉ AÉqWûÉsÉÉ xÉiÉiÉ CMüQåû ÌiÉMüQåû bÉåFlÉ 

eÉÉrÉsÉÉ. ÌiÉiÉYrÉÉcÉ AÉqWûÏ SqÉiÉÉå. iÉÑqÉcrÉÉ SÉåbÉÉÇcrÉÉ AmÉå¤ÉåmÉëqÉÉhÉå 

AÉqWûÉsÉÉ rÉzÉ ÍqÉVûÉsÉÇ lÉÉWûÏ, aÉÉå¹Ï eÉqÉsrÉÉ lÉÉWûÏiÉ iÉU rÉÉ ÌuÉcÉÉUÉlÉåcÉ 

ÌlÉUÉzÉ uWûÉrÉsÉÉ WûÉåiÉÇ. AÉqWûÏ SÉåbÉÏ AÉiÉÉzÉÏ Tü£ü AÉPûuÉÏiÉ ÍzÉMüiÉ 

AÉWûÉåiÉ, AÉÍhÉ AÉqÉcrÉÉ MüÊsÉåeÉcrÉÉ mÉëuÉåzÉÉxÉÉPûÏ iÉÑqWûÏ SÉåbÉÇ CiÉMüÐ 

cÉcÉÉï MüUiÉÉ, sÉÉåMüÉÇMüQÕûlÉ qÉÉÌWûiÉÏ ÍqÉVûuÉiÉÉ, MüÐ uÉÉOûiÉÇ mÉÑRåû 

ÍzÉMüÉrÉsÉÉcÉ lÉMüÉå; qWûhÉeÉå xÉÉUÇ MüÉWûÏ AÉmÉÉåAÉmÉ OûVåûsÉ. LMüSÉ 

LMüÉSÏ iÉUÏ ElWûÉtrÉÉcÉÏ xÉÑ–ûÏ, zÉÌlÉuÉÉU, UÌuÉuÉÉU AxÉå WûuÉåiÉ MüÐ 

AÉqWûÏ Tü£ü fÉÉåmÉÉ MüÉRÕû. iÉÑqWûÏ iÉÑqÉcrÉÉ sÉWûÉlÉmÉhÉÏcrÉÉ aÉÉå¹Ï xÉÉÇaÉiÉÉ 

lÉÉ, iÉåuWûÉ AÉqWûÉsÉÉ iÉÑqÉcÉÉ WåûuÉÉ uÉÉOûiÉÉå. AÉqWûÉsÉÉ iÉÑqÉcÉÇ sÉWûÉlÉmÉhÉ 

WûuÉÇ AÉWåû. ZÉåVûÉrÉcÉÇ AÉWåû bÉUÉoÉÉWåûU iÉÉxÉ lÉ iÉÉxÉ, pÉOûMüÉrÉcÉÇ AÉWåû 

ÌlÉUjÉïMü, xÉÉrÉMüsÉ SÉqÉOûuÉÉrÉcÉÏ AÉWåû. iÉÑqÉcrÉÉoÉUÉåoÉU mÉ¨Éå ZÉåVûÉrÉcÉå 

AÉWåûiÉ, aÉÉå¹Ï LåMüÉrÉcrÉÉ AÉWåûiÉ, SÇaÉÉqÉxiÉÏ MüUÉrÉcÉÏ AÉWåû, mÉSÉjÉï 

MüUÉrÉsÉÉ ÍzÉMüÉrÉcÉå AÉWåûiÉ." mÉëÍhÉiÉÉ AÉÍhÉ oÉÉoÉÉ SÉåbÉÇWûÏ AÉmÉsrÉÉ 

sÉåMüÐÇMüQåû mÉWûÉiÉ UÉÌWûsÉå. CiÉMÇü xÉÉcÉsÉÇ WûÉåiÉÇ rÉÉÇcrÉÉ qÉlÉÉiÉ? SÉåbÉÇWûÏ 

qÉÔMü WûÉåFlÉ aÉåsÉå. 

"ZÉÔmÉ oÉÉåsÉsÉÉå lÉÉ AÉqWûÏ. UÉaÉÉuÉsÉÉiÉ? "SÉåbÉÏÇlÉÏ aÉtrÉÉiÉ WûÉiÉ 

OûÉMüsÉå. mÉëÍhÉiÉÉlÉå QûÉåtrÉÉiÉÔlÉ rÉåhÉÉUÇ mÉÉhÉÏ sÉmÉuÉsÉÇ. MüxÉlÉÑxÉÇ WûxÉÔlÉ iÉÏ 

lÉMüÉUÉjÉÏï qÉÉlÉ QûÉåsÉuÉiÉ UÉÌWûsÉÏ. 

"AÉqWûÉsÉÉ PûÉFMü AÉWåû Wåû xÉÉUÇ iÉÑqWûÏ AÉqÉcrÉÉxÉÉPûÏ, AÉqWûÏ 

AÉrÉÑwrÉÉiÉ mÉÑRåû rÉÉuÉÇ, rÉzÉxuÉÏ uWûÉuÉÇ qWûhÉÔlÉ MüUiÉÉrÉ. mÉhÉ AÉqWûÉsÉÉ 

MüÉrÉ mÉÉÌWûeÉå iÉå MÑühÉÏ ÌuÉcÉÉUsÉÇcÉ lÉÉWûÏ MükÉÏ, xÉÉÇaÉÉrÉsÉÉ aÉåsÉÇ iÉUÏ 

SÒsÉï¤É ÌMÇüuÉÉ AÉqÉcÉÇ cÉÑMüÐcÉÇ Wåû mÉOûuÉÔlÉ SåhÉÇ, iÉÑqÉcrÉÉ SØ¹ÏlÉå cÉÑMüÐcÉÇ 

AxÉsÉÇ iÉUÏ MükÉÏiÉUÏ AÉqÉcrÉÉ qÉlÉÉxÉÉUZÉÇWûÏ MÃrÉÉ lÉÉ. AÉD, oÉÉoÉÉ 

AÉqWûÉsÉÉ iÉÑqÉcÉÉ uÉåVû mÉÉÌWûeÉå. iÉÑqÉcrÉÉoÉUÉåoÉU uÉåVû bÉÉsÉuÉÉrÉcÉÉ AÉWåû 

AÉqWûÉsÉÉ. AÉmÉsrÉÉ cÉÉæbÉÉÇlÉÉ LMü§É MüUiÉÉ rÉåDsÉ AzÉÉ aÉÉå¹Ï    

MüUÉrÉcrÉÉ AÉWåûiÉ. mÉÉUMüU AÉeÉÉåoÉÉÇcrÉÉ WûÉiÉÔlÉ qÉÑsÉÉÇlÉÉ qÉUÉPûÏ 

ÍzÉMüuÉÉrÉcÉÇ UÉWÕûlÉ aÉåsÉÇ iÉxÉÇ iÉÑqÉcrÉÉ WûÉiÉÔlÉ, AÉqWûÉsÉÉ iÉÑqÉcÉÉ uÉåVû 

AÉÍhÉ ÌlÉhÉïrÉ xuÉÉiÉÇ§rÉÇ ±ÉrÉcÉÇ UÉWÕûlÉ aÉåsÉÇ AÉWåû AÉD, oÉÉoÉÉ." mÉëÍhÉiÉÉ 

AÉmÉsrÉÉ qÉÉåœÉ fÉÉsÉåsrÉÉ sÉåMüÐÇMüQåû mÉWûÉiÉ UÉÌWûsÉÏ. AVûuÉÉuÉUcrÉÉ 

jÉåÇoÉÉxÉÉUZÉå ÌlÉxÉOÕûlÉ aÉåsÉåsÉå ¤ÉhÉ mÉUiÉ AÉhÉhÉÇ zÉYrÉ lÉuWûiÉÇ mÉhÉ 

mÉÉUMüUMüÉMüÉÇqÉÑVåû AÉeÉ qÉÑsÉÏÇlÉÏ irÉÉcÉÇ qÉlÉ qÉÉåMüVÇû MåüsÉÇ WûÉåiÉÇ, 

AÉmÉsrÉÉsÉÉ MüÉrÉ mÉÉÌWûeÉå iÉå xÉÉÇÌaÉiÉsÉÇ WûÉåiÉÇ. AÉiÉÉ MÑühÉÉcÉÏ CcNûÉ 

mÉÔhÉï MüUÉrÉcÉÏ Wåû PûUuÉÉrÉcÉÇ WûÉåiÉÇ. eÉqÉåsÉ irÉÉÇlÉÉ MüÉrÉ WûuÉÇ iÉå ±ÉrÉsÉÉ? 

lÉMüVûiÉ ÌiÉlÉå oÉÉoÉÉMüQåû mÉÉÌWûsÉÇ. iÉåcÉ mÉëzlÉÍcÉlWû bÉåFlÉ iÉÉåWûÏ 

ÌiÉcrÉÉMüQåû mÉWûÉiÉ WûÉåiÉÉ.  

     qÉÑsÉÏÇcrÉÉ mÉÉPûÏuÉU jÉÉåmÉOÕûlÉ ÌiÉlÉå OûÏ. uWûÏ. cÉÉsÉÔ MåüsÉÉ, AÉÍhÉ 

qÉåÇSÕcÉÉ iÉÉoÉÉ ÌuÉcÉÉUÉÇlÉÏ brÉÉrÉcrÉÉ AÉkÉÏcÉ irÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉiÉ QûÉåMÇü 

ZÉÑmÉxÉsÉÇ. 
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     - QûÊYOûU mÉëMüÉzÉ sÉÉåjÉå (ÍsÉOûçsÉ ÍxÉsuWûU, lrÉÔ eÉxÉÏï) 

   sÉWûÉlÉ qÉÑsÉå ApÉïMüÉuÉxjÉåiÉÔlÉ (Infancy) 
eÉåuWûÉ oÉÉsÉ- MÑüqÉÉUÉuÉxjÉåiÉ (Toddler) 
eÉÉiÉÉiÉ (xÉÉkÉÉUhÉmÉhÉå 9 iÉå 15 qÉÌWûlrÉÉcÉÏ 

fÉÉsrÉÉuÉU) iÉåuWûÉ irÉÉÇcrÉÉ xuÉpÉÉuÉÉiÉ, fÉÉåmÉåiÉ, 

ZÉÉhrÉÉÌmÉhrÉÉiÉ LMüSqÉ qÉÉåPûÉ TüUMü mÉQûiÉÉå. iÉÏ 

MüqÉÏ fÉÉåmÉiÉÉiÉ, LMüxÉÉUZÉÏ kÉÉuÉmÉVû, oÉÇQûmÉhÉÉ 

MüUiÉÉiÉ uÉ oÉQûoÉQû MüUiÉÉiÉ. irÉÉqÉÑVåû xÉaÉtrÉÉ 

bÉUMÑüsÉÉiÉ cÉæiÉlrÉqÉrÉ AÉlÉÇS mÉxÉUiÉÉå. iÉÑqÉcrÉÉ

-qÉÉfrÉÉxÉÉUZrÉÉ AÉeÉÏAÉeÉÉåoÉÉÇcrÉÉ SØ¹ÏlÉå iÉU WûÉ MüÉVû AÌiÉcÉ xÉÑZÉÉcÉÉ 

AxÉiÉÉå. mÉhÉ irÉÉcÉ oÉUÉåoÉU iÉÏ A³ÉÉsÉÉWûÏû iÉÉåÇQû sÉÉuÉiÉ lÉÉWûÏiÉ. rÉÉqÉÑVåû 

AÉDuÉQûÏsÉ uÉ (ÌuÉzÉåwÉMüÃlÉ) AÉeÉÏ uÉaÉæUå qÉÇQûVûÏ TüÉU uÉæiÉÉaÉiÉÉiÉ. cÉÉU 

qÉÌWûlrÉÉÇmÉÔuÉÏï xÉqÉÉåU PåûuÉÏsÉ iÉå TüxiÉ MüUhÉÉU qÉÔsÉ LMüSqÉ A³ÉxÉirÉÉaÉëWû 

MüÉ MüUiÉå AÉWåû Wåû MÑühÉÉsÉÉ MüVûiÉ lÉÉWûÏ uÉ qÉaÉ  oÉÉVûÉsÉÉ eÉoÉUÏlÉå pÉUuÉhÉå, 

ZÉÔmÉ SÕkÉ mÉÉeÉhÉå, iÉîWåûiÉîWåûcrÉÉ eÉÏuÉlÉxÉ¨uÉÉcÉÉ uÉ OûÊÌlÉYxÉcÉÉ qÉÉUÉ MüUhÉå 

Wåû mÉëMüÉU xÉÑÃ WûÉåiÉÉiÉ. mÉÑwMüVûSÉ ½É MüÉUhÉÉxiÉuÉ AÉeÉÏ uÉ AÉDcÉå eÉoÉU 

pÉÉÇQûhÉ WûÉåiÉå. (ÌoÉcÉÉUÏ AÉD, xÉÔlÉ AxÉsrÉÉxÉ, qÉaÉ ÌuÉcÉÉUÉrÉsÉÉ lÉMüÉå). Wåû 

xÉaÉVåû cÉÉsÉÔ AxÉiÉÉlÉÉ oÉÉVû qÉÉ§É qÉxiÉ ZÉåVûiÉÉlÉÉ oÉÉaÉQûiÉÉlÉÉ ÌSxÉiÉå.  

     zÉåuÉOûÏ eÉåuWûÉ oÉÉVûÉsÉÉ QûÊYOûUMüQåû lÉåhrÉÉiÉ rÉåiÉå, iÉåuWûÉ  oÉÉVûÉcÉÏ 

EÇcÉÏ uÉ uÉeÉlÉ NûÉlÉ uÉÉRûsrÉÉcÉå ÌSxÉÔlÉ rÉåiÉå. iÉUÏmÉhÉ QûÊYOûU U£üiÉmÉÉxÉhÉÏ 

MüUiÉÉiÉ (MükÉÏMükÉÏ MåüuÉVû iÉÑqÉcrÉÉ xÉqÉÉkÉÉlÉÉxÉÉPûÏ). oÉWÒûiÉåMüuÉåVûÉ ½É 

iÉmÉÉxÉhÉÏiÉ xÉaÉVåû PûÏMüPûÉMü ÌlÉbÉiÉå. ÌuÉzÉåwÉMüÃlÉ pÉÉUiÉÏrÉ MÑüOÒÇûoÉÉiÉÔlÉ WûÉ 

mÉëxÉÇaÉ uÉÉUÇuÉÉU bÉQûiÉÉå. MüÉUhÉ mÉÑwMüVûSÉ AÉmÉsrÉÉ mÉëzÉÉÇiÉcÉÏ iÉÑsÉlÉÉ AÉmÉhÉ 

zÉåeÉÉUcrÉÉ AäleÉåsÉÉåzÉÏ MüUiÉÉå. AÉmÉhÉ Wåû ÌuÉxÉUiÉÉå MüÐ, AäleÉåsÉÉåcÉå uÉQûÏsÉ 

xÉWûÉ TÔüOû EÇcÉ  uÉ uÉeÉlÉÉlÉå 200 mÉÉæÇQû AÉWåûiÉ. xÉaÉtrÉÉ osÉQû-OåûxOû 

lÉÊqÉïsÉ  rÉåiÉÉiÉ. iÉUÏ mÉhÉ AÉD-AÉeÉÏcÉå xÉqÉÉkÉÉlÉ WûÉåiÉ lÉÉWûÏ. pÉUmÉÔU iÉÔmÉ 

bÉÉiÉsÉåsÉÉ uÉUhÉpÉÉiÉ bÉåFlÉ SÒQÒûSÒQÕû kÉÉuÉhÉÉîrÉÉ mÉëzÉÉliÉcÉÉ bÉUpÉU mÉÉPûsÉÉaÉ 

MüUhÉå jÉÉÇoÉiÉ lÉÉWûÏ. ½ÉWûÏûmÉå¤ÉÉ uÉÉDOû qWûhÉeÉå qÉÑsÉÉlÉÉ WûÉÌlÉMüÉUMü AÉæwÉkÉå 

(MüÉWûÏ AÌuÉuÉåMüÐ eÉlÉÉÇcrÉÉ xÉssrÉÉlÉå) ESÉ. Periactin or Anabolic 

steroids SåhrÉÉiÉ rÉåiÉÉiÉ. ½É AÉæwÉkÉÉÇqÉÑVåû qÉÑsÉÉcÉå uÉeÉlÉ iÉÉimÉÑUiÉå uÉÉRûiÉå, 

mÉhÉ AÉæwÉkÉ jÉÉÇoÉuÉiÉÉcÉ mÉUiÉ MüqÉÏ WûÉåiÉÇ. Anabolic steroids  TüÉU 

ÌSuÉxÉ ÌSsrÉÉxÉ oÉÉVûÉcÉÏ uÉÉRû MüÉrÉqÉcÉÏ ZÉÑÇOûhrÉÉcÉÏ zÉYrÉiÉÉ AxÉiÉå.

(iÉUÏmÉhÉ pÉÉUiÉÉiÉ AeÉÔlÉWûÏ WûÏ AÉæwÉkÉå SåhrÉÉiÉ rÉåiÉÉiÉ) iÉxÉåcÉ ÌmÉÌQûrÉÉzÉÑAU 

xÉÉUZÉÏ SÒakÉå SåFlÉ MüÉWûÏcÉ TüÉrÉSÉ WûÉåiÉ lÉÉWûÏ, MüÉUhÉ ÌmÉÌQûrÉÉzÉÑAU 

eÉoÉUSxiÉÏlÉå ÌSsrÉÉxÉ qÉÔsÉ oÉÉMüÐcÉå A³É ZÉÉhrÉÉcÉå AeÉÔlÉcÉ MüqÉÏ MüUiÉå.  

      LMüÉ±É mÉÔQûsÉ (MÑü§ÉÉ)sÉÉ ZÉÔmÉ ZÉÉF bÉÉiÉsÉÇ iÉU irÉÉcÉÉ eÉqÉïlÉ 

zÉåmÉQïû WûÉåDsÉ MüÉrÉ?  

  SÉålÉiÉÏlÉ uÉwÉåï eÉÉiÉÉiÉ, oÉÉVû zÉÉVåûiÉ eÉÉrÉsÉÉ sÉÉaÉiÉÉå uÉ urÉuÉÎxjÉiÉ 

eÉåuÉÉrÉsÉÉ sÉÉaÉiÉÉå (MüÉUhÉ zÉÉVåûiÉ uÉUhÉpÉÉiÉ bÉåFlÉ mÉÉPûsÉÉaÉ MüUhÉÉUå MüÉåhÉÏ 

lÉxÉiÉå). OûÏlÉåeÉU fÉÉsrÉÉuÉU iÉU irÉÉcÉÇ uÉeÉlÉ (eÉÇMüTÔüQû ZÉÉFlÉ) CiÉMüÇ 

uÉÉRûiÉÇ, MüÐ iÉåcÉ AÉDuÉQûÏsÉ QûÊYOûUMüQåû rÉÉcÉÇ uÉeÉlÉ MüqÉÏ MüxÉÇ WûÉåDsÉ iÉå 

ÌuÉcÉÉUÉrÉsÉÉ rÉåiÉÉiÉ.  

   ½ÉcÉÇ MüÉUhÉ MüÉrÉ?  

  ½ÉcÉÇ qÉÑZrÉ MüÉUhÉ oÉÉsÉMÑüqÉÉU (Toddler- Age 1 through 3)
AuÉxjÉåiÉÏsÉ ÌuÉÍzÉ¹ mÉëMüÉUcÉÏ uÉÉR. ApÉïMüÉuÉxjÉålÉÇiÉU qÉÑsÉÉcÉÏ uÉÉRû  

LMüSqÉ qÉÇSÉuÉiÉå. irÉÉqÉÑVåû irÉÉcÉÏ MüäsÉUÏeÉcÉÏ aÉUeÉ MüqÉÏ WûÉåiÉå. mÉëirÉåMü 

qÉÑsÉÉcrÉÉ uÉÉRûÏcÉÉ uÉåaÉxÉÑ®É eÉlÉÑMüÐrÉ mÉëhÉÉsÉÏlÉÑxÉÉU (Genetically  

Programmed) AxÉiÉÉå. irÉÉqÉÑVåû SåzÉqÉÑZÉÉcÉÉ qÉÑsÉaÉÉ irÉÉcrÉÉ LuÉRûÉcÉ 

EÇcÉ WûÉåiÉÉå, OûÊqÉ oÉëåQûÏ WûÉåiÉ lÉÉWûÏ. uÉÉRû qÉÇSÉuÉsrÉÉqÉÑVåû, MüäsÉUÏeÉcÉÏ aÉUeÉ 

MüqÉÏ fÉÉsrÉÉqÉÑVåû, irÉÉ qÉÑsÉÉcÉÉ qÉåÇSÕcÉ irÉÉsÉÉ xÉÉÇaÉiÉÉå "MüqÉÏ ZÉÉ!" iÉÉåcÉ 

qÉåÇSÕ irÉÉsÉÉ WåûxÉÑ®É xÉÉÇaÉiÉÉå, "iÉÑsÉÉ AÉiÉÉ cÉÉsÉiÉÉ rÉåiÉÇ, cÉRûiÉÉ rÉåiÉÇ, eÉÉ 

eÉUÉ oÉÉWåûUcÉÇ eÉaÉ mÉWûÉ, ÌiÉjÉÇ ZÉÔmÉ aÉqqÉiÉ eÉqqÉiÉ AÉWåû, ZÉÔmÉ 

ÍzÉMührÉÉxÉÉUZÉå AÉWåû." irÉÉqÉÑVåû irÉÉcÉÉ ZÉÉhrÉÉiÉsÉÉ UxÉ MüqÉÏ WûÉåiÉÉå uÉ 

"oÉÉsÉxiÉÉuÉiÉ ¢üÏQûÉxÉ£üÉ" AxÉsrÉÉcÉÇ ÌSxÉÔlÉ rÉåiÉÇ. irÉÉiÉcÉ oÉÉVûÉsÉÉ AÉiÉÉ 

xuÉiÉÈcÉÇ qÉlÉ AxÉsrÉÉlÉå MüÉåhÉÏ eÉoÉUSxiÉÏ MåüsÉåsÉÏ irÉÉsÉÉ AÎeÉoÉÉiÉ 

ZÉmÉiÉ lÉÉWûÏ. (AÉÍhÉ WûÉ iÉU  qÉlÉÑwrÉ xuÉpÉÉuÉ AÉWåû. iÉÑqWûÉsÉÉ eÉU MüÉåhÉÏ 

eÉoÉUÏlÉå UÉåeÉ ÎeÉsÉoÉÏ ZÉÉF bÉÉiÉsÉÏ, iÉU iÉÑqWûÉsÉÉWûûÏû sÉuÉMüUcÉ ÎeÉsÉoÉÏcÉÏ 

ÍzÉxÉÉUÏ oÉxÉåsÉ). 

    irÉÉqÉÑVåû eÉU iÉÑqWûÉsÉÉ iÉÑqÉcrÉÉ sÉWûÉlÉ lÉÉiÉuÉÇQûÉcrÉÉ/qÉÑsÉÉcrÉÉ 

ZÉÉhrÉÉÌmÉhrÉÉoÉ¬sÉ MüÉVûeÉÏ uÉÉOûiÉ AxÉåsÉ, iÉU LMüSÉ QûÊYOûUMüQåû lÉåFlÉ 

iÉÉå/iÉÏ lÉÏOû uÉÉRûiÉårÉ MüÐ lÉÉWûÏ iÉå iÉmÉÉxÉÔlÉ brÉÉuÉå. oÉÉVû eÉU AÉlÉÇSÉlÉÇ 

ZÉåVûiÉ AxÉåsÉ, fÉÉåmÉiÉ AxÉåsÉ uÉ irÉÉsÉÉ xÉiÉiÉ (Chronic) iÉÉmÉ, 

ZÉÉåMüsÉÉ, WûaÉuÉhÉ uÉaÉæUå lÉxÉåsÉ iÉU, ZÉÉsÉÏsÉ mÉÇcÉiÉ¨uÉå mÉÉVûÉuÉÏ. 

1. sÉWûÉlÉ qÉÑsÉÉÇlÉÏ iÉÉOûÉuÉUcÉå xÉaÉVåû A³É xÉÇmÉuÉÉuÉå WûÏ AmÉå¤ÉÉ PåûuÉÔ lÉrÉå. 

irÉÉsÉÉ lÉ AÉuÉQûhÉÉUå mÉSÉjÉï MåüuÉVû mÉÉæÌ¹Mü AÉWåûiÉ qWûhÉÔlÉ eÉoÉUÏlÉå ZÉÉF 

bÉÉsÉÔ lÉrÉå. (ZÉUÇiÉU WûÉ xÉaÉVûÉ mÉëMüÉU iÉÑqÉcrÉÉ AmÉå¤ÉÉ uÉ uÉÉxiÉuÉiÉÉ ½ÉiÉ 

eÉÏ iÉTüÉuÉiÉ mÉQûiÉå irÉÉqÉÑVåû WûÉåiÉÉå.) 

2. LMüÉ ÌuÉÍzÉ¹ uÉåVåûsÉÉcÉ oÉÉVû ÌiÉiÉMåücÉ A³É ZÉÉDsÉ WûÏ MüsmÉlÉÉ 

cÉÑMüÐcÉÏ AÉWåû. (AÉmÉsÉÏ pÉÔMü xÉÑ®É MüqÉÏ eÉÉxiÉ WûÉåiÉ AxÉiÉå.) A³É 

uÉÉrÉÉ eÉÉhrÉÉcÉÏ ÌTüÌMüU MüÃ lÉrÉå. rÉÉ SåzÉÉiÉ AeÉÔlÉ iÉUÏ MÑüPûÇ SÒwMüÉVû 

mÉQûsrÉÉcÉå LåÌMüuÉÉiÉ lÉÉWûÏ.  

3. qÉÑsÉÉÇlÉÉ A³É MüqÉÏ ZÉÉiÉÉiÉ qWûhÉÔlÉ, irÉÉcÉÏ pÉUmÉÉD MüUhrÉÉxÉÉPûÏ 

eÉÉxiÉ SÕkÉ SåF lÉrÉå. irÉÉcÉÉ lÉåqÉMüÉ EsÉOû mÉËUhÉÉqÉ WûÉåiÉÉå. uÉ iÉå 

AÉhÉZÉÏcÉ MüqÉÏ eÉåuÉiÉÉiÉ. ÍzÉuÉÉrÉ, TüÉU eÉÉxiÉÏ SÕkÉ ÌSsrÉÉxÉ AlÉåMü 

mÉëMüÉUcrÉÉ (oÉ®MüÉå¸iÉÉ, sÉÉåWû-MüqÉiÉUiÉÉ,uÉÉRû ZÉÑÇOûhÉå) uÉaÉæUå urÉÉkÉÏ xÉÑÃ 

WûÉåiÉÉiÉ. rÉÉ uÉrÉÉiÉ 10 iÉå 12 AÉæÇxÉ SÕkÉ mÉÑUå. uÉU AÉmÉhÉ SWûÏ uÉ cÉÏfÉ 

ZÉÉiÉÉåcÉ. (iÉåuÉžÉiÉ oÉÉVûÉsÉÉ mÉÑUåxÉÇ MäüÎsxÉrÉqÉ uÉ mÉëÉåOûÏlxÉ ÍqÉVûiÉÉiÉ.) 

4. bÉUÉiÉ eÉÇMü TÔüQû PåûF lÉrÉå. MüÉUhÉ xOÒûsÉÉuÉU cÉRÕûlÉ MÑüMüÐÇcÉÉ QûoÉÉ 

ÌMüuÉÉ ÄTëüÏeÉcÉÇ SÉU EbÉQÕûlÉ mÉÉÌWûeÉå iÉå WûxiÉaÉiÉ MüUhrÉÉcÉå MüÉæzÉsrÉ 

LuWûÉlÉÉ oÉÉVûÉsÉÉ mÉëÉmiÉ fÉÉsÉåsÉå AxÉiÉå. TüVåû ÌMÇüuÉÉ xÉMüxÉ A³É oÉÉVûÉcÉå 

WûÉiÉ xÉWûeÉ mÉÉåcÉiÉÏsÉ AzÉÉ ÌPûMüÉhÉÏ PåûuÉÉuÉå.  

5. zÉYrÉiÉÉå oÉÉVûÉsÉÉ MÑüOÒÇoÉÉiÉÏsÉ CiÉU (pÉÉuÉÇQåû) qÉÇQûVûÏÇoÉUÉåoÉU eÉåuÉÉuÉrÉÉxÉ 

oÉxÉuÉÉuÉå. irÉÉcrÉÉ xÉqÉÉåU eÉå CiÉUÉlÉÉ ÌSsÉå iÉåcÉ A³É PåûFlÉ lÉÇiÉU mÉÔhÉï 

MüÉhÉÉQûÉåVûÉ MüUÉuÉå. iÉÉå bÉÉhÉ MüUåsÉ Wåû kÉÃlÉ cÉÉsÉÉuÉå uÉ irÉÉsÉÉ 

pÉUuÉhrÉÉcÉÉ mÉërÉ¦É MüÃ lÉrÉå. irÉÉ AsmÉ uÉrÉÉiÉxÉÑ®É oÉÉVûÉsÉÉ xuÉiÉÈcrÉÉ 

WûÉiÉÉlÉå eÉåuÉÉrÉsÉÉ AÉuÉQûiÉå, Wåû sÉ¤ÉÉiÉ AxÉÔ ±ÉuÉå. oÉÉVûÉlÉå A³É TåüMüsÉå, 

iÉU iÉå sÉaÉåcÉ xÉÉTü MüUhrÉÉcÉÏ pÉÉlÉaÉQû MüÃ lÉrÉå. AlrÉjÉÉ, WûÉ MüÉWûÏiÉUÏ 

aÉqÉiÉÏSÉU mÉëMüÉU AÉWåû AxÉå xÉqÉeÉÔlÉ qÉaÉ oÉÉVû mÉÑlWûÉ A³É TåüMüiÉå uÉ 

irÉÉcÉÉ ZÉåVû WûÉåiÉÉå. 

      zÉåuÉOûÏ LMü sÉ¤ÉÉiÉ AxÉÔ ±ÉuÉÇ, MüÐ eÉaÉÉiÉ mÉUqÉåµÉUÉlÉå AxÉÉ 

LMüWûÏ mÉëÉhÉÏ ÌlÉqÉÉïhÉ MåüsÉÉ lÉÉWûÏrÉ, MüÐ eÉÉå pÉÔMü sÉÉaÉsÉÏ AxÉiÉÉlÉÉ 

A³ÉÉMüQåû iÉÉåÇQû ÌTüUuÉåsÉ! 
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uÉÉUÏ AlÉÑpÉuÉ - sÉåZÉ ¢ü. 6: 

xÉÉxÉuÉQûWÕûlÉ eÉåeÉÑUÏsÉÉ eÉÉiÉÉlÉÉ... (mÉÑRåû) - 

 - UÉeÉ´ÉÏ MÑüsÉMühÉÏï (xÉÉFjÉ oÉëÑlxÉÌuÉMü, lrÉÔ eÉxÉÏï) 

       ÌSÇQûÏxÉÉåoÉiÉ ÌSuÉxÉpÉU cÉÉsÉiÉÉlÉÉ AÉmÉhÉ xÉÉqÉÉlrÉÉiÉsÉå xÉÉqÉÉlrÉ  

WûÉåFlÉ eÉÉiÉÉå. pÉU iÉVûmÉirÉÉ ElWûÉiÉ cÉÉsÉiÉÉlÉÉ iÉÉuÉÔlÉ-xÉÑsÉÉZÉÔlÉ 

ÌlÉbÉiÉÉå.  

  eÉåeÉÑUÏsÉÉ eÉÉiÉÉlÉÉ AÉeÉWûÏ 

ApÉÇaÉ aÉÉiÉ-lÉÉcÉiÉ ÌSÇQûÏ-

xÉÉåoÉiÉ cÉÉsÉhÉÇ xÉÑÃ fÉÉsÉÇ. 

LMü xÉÉkÉÑoÉÉoÉÉ AlÉuÉÉhÉÏ 

mÉÉrÉÉÇlÉÏ, mÉÉrÉÉiÉ bÉÑÇaÉÃ    

bÉÉsÉÔlÉ, WûÉiÉÉiÉ ÍcÉmÉtrÉÉ  

bÉåFlÉ lÉÉcÉiÉ WûÉåiÉå. mÉÉrÉÉsÉÉ 

ElWûÉcÉå cÉOûMåü sÉÉaÉiÉÉWåûiÉ, 

rÉÉcÉÇWûÏ irÉÉÇlÉÉ pÉÉlÉ lÉuWûiÉÇ. qÉÏ 

mÉhÉ irÉÉÇcrÉÉxÉÉåoÉiÉ lÉÉcÉsÉå. 

TÑüaÉŽÉ bÉÉiÉsrÉÉ.  

    eÉåÇuWûÉ iÉÑqWûÏ lÉÉcÉiÉ AxÉiÉÉ ÌMÇüuÉÉ aÉÉiÉ AxÉiÉÉ, iÉåÇuWûÉ iÉÑqÉcÉÇ 

pÉÉlÉ WûUmÉiÉÇ. UhÉUhÉirÉÉ ElWûÉcÉÇ ÌuÉxqÉUhÉ WûÉåiÉÇ. xjÉVû-MüÉVûÉcÉÇ pÉÉlÉ 

EUiÉ lÉÉWûÏ. qÉÉaÉcrÉÉ, mÉÑRûcrÉÉ xÉaÉtrÉÉ aÉÉå¹ÏÇcÉÉ ÌuÉxÉU mÉQûiÉÉå. iÉÑqWûÏ 

uÉiÉïqÉÉlÉMüÉVûÉiÉ AxÉiÉÉ. ZÉÔmÉ AÉlÉÇSÏ AÉÍhÉ xÉqÉÉkÉÉlÉÏ uÉÉOûiÉÇ. 

   ‘rÉqÉÉD ÍzÉuÉUÏ’ rÉåjÉå eÉåuÉhÉÉxÉÉPûÏ qÉ. TÑüsÉå ÌuÉ±ÉsÉrÉÉiÉ qÉÑ‚üÉqÉ 

WûÉåiÉÉ. ÌiÉjÉå mÉÉåWûÉåcÉåmÉrÉïÇiÉ UxirÉÉlÉå cÉÉsÉiÉÉlÉÉ zÉåiÉÉiÉ 2-3 ÌPûMüÉhÉÏ 

ZÉÉFlÉ 

 TåüMüsÉåsrÉÉ 

 jÉqÉïMüÉåsÉcrÉÉ 

 msÉåOèûxÉ, iÉU 

 MüÉWûÏ 

 ÌPûMüÉhÉÏ 

 mÉ§ÉÉuÉVûÏ 

 OûÉMüsÉåsrÉÉ 

 WûÉåirÉÉ. 

 zÉåiÉÉqÉkrÉå irÉÉ uÉÉîrÉÉlÉå SÕUuÉU mÉxÉUiÉ WûÉåirÉÉ. msÉÉÎxOûMücrÉÉ 

oÉÉOûsrÉÉWûÏ xÉuÉï§É ÌSxÉiÉ WûÉåirÉÉ. mÉ§ÉÉuÉVûÏcÉÇ LMüuÉåVû xÉqÉeÉÔ zÉMüiÉå. 

irÉÉ zÉåuÉOûÏ lÉæxÉÌaÉïMü uÉxiÉÔÇmÉÉxÉÔlÉ oÉlÉuÉsÉåsrÉÉ AxÉiÉÉiÉ. irÉÉ zÉåuÉOûÏ 

qÉÉiÉÏiÉcÉ ÌuÉUbÉVûhÉÉU. mÉhÉ msÉÉÎxOûMücrÉÉ msÉåOèxÉ?  (qWûhÉeÉå MücÉUÉ 

cÉÉsÉåsÉ, mÉhÉ msÉÉÎxOûMücÉÉ/jÉqÉïMüÉåsÉcÉÉ lÉMüÉå. WûVÕûWûVÕû qÉÉfÉÏWûÏ 

qÉlÉÉåuÉ×¨ÉÏ oÉSsÉiÉÉlÉÉ qÉsÉÉ eÉÉhÉuÉiÉ WûÉåiÉÏ.) ÍzÉuÉÉrÉ Wåû ZÉÉFlÉ 

TåüMühÉÉUå eÉÉxiÉÏiÉ eÉÉxiÉ zÉåiÉMüUÏcÉ WûÉåiÉå. LZÉÉ±É zÉåiÉMüîrÉÉsÉÉ 

SÒxÉîrÉÉ zÉåiÉMüîrÉÉcrÉÉ zÉåiÉÉcÉÏ AzÉÏ lÉÉxÉkÉÔxÉ MüUuÉiÉå iÉUÏ MüzÉÏ? 

mÉ§ÉÉuÉVûÏcÉÉ MücÉUÉ AxÉÉå ÌMÇüuÉÉ jÉqÉïMüÉåsÉ/msÉÉÎxOûMü MücÉUÉ AxÉÉå; 

xÉaÉVûÉ MücÉUÉ eÉqÉÉ MüUÉrÉsÉÉ,  CjÉå  MücÉîrÉÉxÉÉPûÏ  qÉÉåPûqÉÉåPåû QûooÉå  

PåûuÉÉrÉsÉÉ WûuÉåiÉ, ÌMÇüuÉÉ AqÉåËUMåüiÉ AxÉiÉÉiÉ iÉzÉÉ qÉÉåœÉ MücÉîrÉÉcrÉÉ 

ÌmÉzÉurÉÉ (aÉÉoÉåïeÉ oÉäaeÉç) PåûuÉÉrÉsÉÉ WûurÉÉÉ, AxÉÉ qÉlÉÉÇiÉ ÌuÉcÉÉU AÉsÉÉ. 

  pÉU ElWûÉiÉÔlÉ cÉÉsÉiÉÉlÉÉ xÉÉuÉsÉÏcÉÇ qÉWû¨uÉ MüVûsÉÇ. AÉkÉÏcÉ 

qÉWûÉUÉ¹íÉiÉ 

mÉÉhrÉÉcÉÉ 

ApÉÉuÉ 

AÉWåû. mÉhÉ  

rÉÉuÉwÉÏï 

mÉÉuÉxÉÉcÉÉ 

ÍzÉQûMüÉuÉÉ 

SåZÉÏsÉ 

lÉuWûiÉÉ. 

 

SÕUSÕUmÉrÉïÇiÉ lÉeÉU OûÉMüsÉÏ iÉUÏ xÉÉuÉsÉÏ SåhÉÉUÏ fÉÉQÇû eÉuÉVûmÉÉxÉ 

ÌSxÉiÉWûÏ lÉuWûiÉÏ. sÉÉåMü NûÉåšÉ NûÉåšÉ fÉÑQÒûmÉÉÇcrÉÉ AÉQûÉåzÉÉsÉÉ oÉxÉÔlÉ 

ÌuÉxÉÉuÉÉ bÉåiÉ WûÉåiÉå. UÉåeÉcrÉÉ eÉÏuÉlÉÉiÉ AÉmÉhÉ ÌMüiÉÏiÉUÏ aÉÉå¹Ï aÉ×WûÏiÉ 

kÉUiÉÉå. ‘xÉÉuÉsÉÏ’ WûÏ irÉÉiÉsÉÏcÉ LMü aÉÉå¹ AÉWåû.  

   AÉqWûÏ ‘eÉåeÉÑUÏ’crÉÉ AaÉSÏ eÉuÉVû AÉsÉÉå. NûÉåšÉzrÉÉ OåûMüQûÏuÉU 

ZÉÇQûÉåoÉÉUÉrÉÉcÉÇ SåFVû ÌSxÉiÉ WûÉåiÉÇ. mÉëirÉåMü aÉÉuÉÉiÉ mÉÉåWûÉåcÉsrÉÉlÉÇiÉU, 

uÉÉUMüîrÉÉÇcÉÇ aÉÉuÉMüUÏ uÉåaÉuÉåaÉtrÉÉ mÉ®iÉÏlÉå xuÉÉaÉiÉ MüUÏiÉ WûÉåiÉå. 

xÉÉrÉÇMüÉVûÏ 5-6crÉÉ xÉÑqÉÉUÉxÉ eÉåeÉÑUÏsÉÉ mÉÉåWûÉåcÉsÉå. uÉÉUMüîrÉÉÇcrÉÉ 

xuÉÉaÉiÉÉxÉÉPûÏ UÉÇaÉÉåtrÉÉ MüÉRûsrÉÉ WûÉåirÉÉ. mÉÉsÉZÉÏuÉU mÉÑwmÉuÉ×¹Ï fÉÉsÉÏ. 

TÑüsÉÉÇcrÉÉ qÉÉVûÉ oÉÉÇkÉsÉåsrÉÉ WûÉåirÉÉ. WûuÉåiÉ ÌmÉuÉtrÉÉ UÇaÉÉcÉÉ pÉÇQûÉUÉ 

EkÉVûsÉÉ WûÉåiÉÉ. 

OûÉVû AÉÍhÉ 

mÉZÉuÉÉeÉcÉÉ 

aÉeÉU iÉU 

WûÉåiÉÉcÉ. ZÉÔmÉ 

NûÉlÉ uÉÉOûsÉÇ. 

qÉlÉ  mÉëTÑüssÉÏiÉ 

fÉÉsÉÇ. 

ÌSuÉxÉpÉUÉcÉÉ 

xÉaÉVûÉ jÉMüuÉÉ/

zÉÏhÉ SÕU 

fÉÉsÉÉ. 

      UÉ§ÉÏ fÉÉåmÉiÉÉlÉÉ ÌSuÉxÉpÉUÉiÉÏsÉ bÉQûsÉåsrÉÉ xÉaÉtrÉÉ aÉÉå¹Ï 

AÉPûuÉiÉ WûÉåirÉÉ. xÉMüÉVûcÉå xÉÉkÉÑoÉÉoÉÉ AÉPûuÉsÉå. Tü£ü WûÉiÉÉiÉsrÉÉ 

ÍcÉmÉtrÉÉÇÍzÉuÉÉrÉ MüÉWûÏWûÏ xÉÉqÉÉlÉ lÉxÉsÉåsrÉÉ, AlÉuÉÉhÉÏ oÉÉoÉÉÇcrÉÉ 

cÉåWûîrÉÉuÉU LMü xÉqÉÉkÉÉlÉ, iÉ×miÉÏ WûÉåiÉÏ. qÉÏ qÉÉ§É ÌSuÉxÉpÉU mÉÉPûÏuÉU 

xÉÉqÉÉlÉÉcÉÏ ÌmÉzÉuÉÏ, oÉÔOû - xÉlÉasÉÉxÉåxÉ bÉÉsÉÔlÉ, AÉåRûhÉÏ AÇaÉpÉU 

aÉÑÇQûÉVÕûlÉ SåZÉÏsÉ bÉÉqÉÉåtrÉÉÇlÉÏ mÉUåzÉÉlÉ WûÉåiÉå. WûÉ mÉëcÉÇQû ÌuÉUÉåkÉÉpÉÉxÉ 

eÉÉhÉuÉÔlÉ xuÉiÉ:sÉÉcÉ WûxÉsÉå, "AeÉÔlÉ ZÉÔmÉ ZÉÔmÉ iÉrÉÉUÏ mÉÉÌWûeÉå, 

UÉeÉ´ÉÏ!” qÉlÉÉiÉsrÉÉ qÉlÉÉiÉ ÌuÉcÉÉU MåüsÉÉ, AÉÍhÉ (AÉiÉÉ iÉU) xÉÇmÉÔhÉï 

WûÉiÉ, mÉÉPû, qÉÉlÉ AÇaÉpÉU fÉÉsÉåsrÉÉ- uÉÉRûiÉ eÉÉhÉÉîrÉÉ bÉÉqÉÉåtrÉÉÇlÉÉ 

ÌuÉxÉUÉrÉcÉÉ mÉërÉ¦É MüÃ sÉÉaÉsÉå. (¢üqÉzÉ:)  
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   - AlÉÑ qÉWûÉoÉVû (sÉÊxÉ LÇeÉsÉÏxÉ) 

   CÎlaÉëQûlÉå mÉÑlWûÉ LMüSÉ AÉmÉsÉÏ mÉxÉï 

cÉÉcÉmÉÔlÉ oÉÍbÉiÉsÉÏ. cÉÉåUÏqÉÉUÏ WûÉ 

eÉÏuÉlÉÉcÉÉ AÌuÉpÉÉerÉ pÉÉaÉ AxÉsÉåsrÉÉ 

QûÊqÉåÌlÉMülÉ ËUmÉÎosÉMülÉ ½É SåzÉÉiÉ iÉÏ 

eÉlqÉsÉÏ AÉÍhÉ uÉÉRûsÉÏ WûÉåiÉÏ, irÉÉqÉÑVåû 

xuÉiÉ:crÉÉ lÉMüVûiÉ iÉÏ AÉmÉsÉÏ mÉxÉï 

AÉmÉsrÉÉ eÉuÉVûcÉ AÉWåû lÉÉ, rÉÉcÉÏ 

ÍqÉÌlÉOûÉ-ÍqÉÌlÉOûÉsÉÉ ZÉÉ§ÉÏ MüÃlÉ bÉåiÉ 

WûÉåiÉÏ. AÉeÉ xÉMüÉVûÏcÉ ÌiÉlÉå oÉðMåüqÉkrÉå eÉÉFlÉ ÌiÉcrÉÉ ZÉÉirÉÉiÉsÉå 

EUsÉå-xÉÑUsÉå mÉæxÉå MüÉRÕûlÉ AÉhÉsÉå WûÉåiÉå. lÉÇiÉU iÉÏ auÉÉaÉÉeÉlÉå ÌiÉcrÉÉ 

LsÉ uÉäsÉå ½É aÉÉuÉÉWÕûlÉ ÍqÉcÉxÉ ½É mÉÔuÉï ÌMülÉÉîrÉÉuÉU AxÉsÉåsrÉÉ 

aÉÉuÉÉiÉ AÉsÉÏ WûÉåiÉÏ. auÉÉaÉÉeÉ qWûhÉeÉå ÍxÉOûÏ oÉxÉ AÉÍhÉ zÉåAQïû 

OäûYxÉÏsÉÉ eÉU LMü§É MåüsÉÇ, iÉU iÉrÉÉU WûÉåhÉÉUÇ uÉÉWûlÉ. iÉÏ rÉÉ AÉkÉÏ 

mÉhÉ ÍqÉcÉxÉsÉÉ AÉsÉÏ WûÉåiÉÏ, mÉhÉ ÌiÉcrÉÉ iÉåuWûÉcrÉÉ AÉÍhÉ AÉiÉÉcrÉÉ 

qÉlÉ:ÎxjÉiÉÏiÉ iÉÏ xÉÉåQûsrÉÉxÉ MüÉWûÏcÉ xÉÉUZÉÇ lÉuWûiÉÇ. MüxÉåoÉxÉå 

eÉqÉÌuÉsÉåsÉå, ÌSQû WûeÉÉU QûÊsÉxÉï SåFlÉ iÉÏ AÉeÉ AÉmÉsÉÇ aÉÉuÉ/SåzÉ 

xÉÉåQûhÉÉU WûÉåiÉÏ. aÉËUoÉÏiÉ eÉlqÉ, jÉÉåQûÏTüÉU zÉÉVûÉ ÍzÉMüsÉÏ, eÉqÉåsÉ iÉå 

MüÉqÉ MüUÉrÉcÉÇ, mÉÉåOû pÉUåsÉ LuÉRåû MüxÉåoÉxÉå ÍqÉVûuÉÉrÉcÉå, LMü iÉÉåQûMÇü-

qÉÉåQûMÇü sÉalÉÇ MüÉWûÏ MüÉVû iÉaÉ kÉÃlÉ WûÉåiÉÇ, mÉhÉ iÉåWûÏ CÎlaÉëQûcrÉÉ ½É 

aÉÉuÉ/SåzÉ xÉÉåQÕûlÉ eÉÉhrÉÉcrÉÉ ÌlÉhÉïrÉÉlÉå ÌlÉMüÉsÉÉiÉ ÌlÉbÉÉsÉÇ WûÉåiÉÇ. ½É 

xÉaÉtrÉÉ oÉSsÉÉÇqÉkrÉå LMüÉ aÉÉå¹ÏlÉå MükÉÏ CÎlaÉëQûcÉÏ xÉÉjÉ xÉÉåQûsÉÏ 

lÉÉWûÏ, iÉÏ qWûhÉeÉå SUÌSuÉzÉÏ EaÉuÉhÉÉîrÉÉ xÉÔrÉÉïxÉÉUZÉÉ ÌTüÃlÉ EpÉÉ 

PûÉMühÉÉUÉ iÉÉå mÉæzÉÉcÉÉ ÌuÉcÉÉU. lÉÉWûÏ qWûhÉÉrÉsÉÉ ÌiÉcÉÏ qÉÉåPûÏ oÉWûÏhÉ 

WûÉåiÉÏ SÕU MäülÉQûÉ SåzÉÉiÉ, mÉhÉ ÌiÉsÉÉ ÌiÉMüQåû eÉÉFlÉWûÏ AÉiÉÉ SÉålÉ uÉwÉåï 

WûÉåiÉ WûÉåiÉÏ.  AÉÍhÉ iÉÏ MäüülÉQûÉiÉ aÉåsÉÏ iÉÏ, ÌiÉcrÉÉ lÉuÉîrÉÉoÉUÉåoÉU. 

sÉalÉÉlÉÇiÉU ÌiÉcÉÉ CÎlaÉëQûzÉÏ xÉWûuÉÉxÉ MüqÉÏcÉ WûÉåiÉ aÉåsÉÉ WûÉåiÉÉ. mÉhÉ 

lÉÉirÉÉcrÉÉ eÉuÉÍVûMüÐcÉÉ LMü ÍcÉuÉOû kÉÉaÉÉ ÌOûMÔülÉ WûÉåiÉÉ SÉåbÉÏÇqÉkÉsÉÉ. 

   ‘rÉÉåsÉÉ’ iÉrÉÉU AÉWåû AzrÉÉ aÉsÉYrÉÉcrÉÉ AÉuÉÉeÉÉlÉÇ iÉÏ uÉiÉïqÉÉlÉÉiÉ 

AÉsÉÏ AÉÍhÉ mÉ³ÉÉxÉ/xÉÉPû sÉÉåMüÉÇcÉÉ bÉÉåVûMüÉ erÉÉ ÌSzÉålÉå eÉÉiÉ WûÉåiÉÉ, 

irÉÉÇcrÉÉ oÉUÉåoÉU cÉÉsÉÔ sÉÉaÉsÉÏ. xÉÇkrÉÉMüÉVûcÉÏ uÉåVû, AÇkÉÉUÉcÉÏ mÉÉuÉsÉÇ 

eÉÉhÉuÉÉrÉsÉÉ sÉÉaÉsÉÏ WûÉåiÉÏ, WûuÉåiÉ kÉÔVû AÉÍhÉ irÉÉ oÉUÉåoÉUcÉ 

ÍqÉhÉÍqÉhÉirÉÉ ÌSurÉÉÇcÉÉ kÉÔU... ÌiÉsÉÉ LMüSqÉ MüÉåÇSOûsrÉÉ-xÉÉUZÉå fÉÉsÉå, 

mÉÑlWûÉ AÉmÉsrÉÉ ZÉÉåmÉOûÉiÉ eÉÉFlÉ mÉQûÉuÉå AxÉå ÌiÉsÉÉ ¤ÉhÉpÉUÉxÉÉPûÏ 

uÉÉOÕûlÉ aÉåsÉå. mÉå§ÉÉålÉå ÌiÉsÉÉ oÉUÉåoÉU Tü£ü LMü MümÉŽÉcÉÉ eÉÉåQû brÉÉrÉsÉÉ 

oÉeÉÉuÉsÉå WûÉåiÉå. iÉÏ ÌmÉzÉuÉÏ AÉÍhÉ mÉxÉï LuÉRÇûcÉ AÉÍhÉ CiÉMÇücÉ 

ÌiÉcrÉÉoÉUÉåoÉU ÌiÉcÉÏ xÉÉåoÉiÉ MüUiÉ WûÉåiÉÇ. iÉÏ ÌiÉcrÉÉ oÉUÉåoÉU cÉÉsÉhÉÉUå 

cÉåWûUå oÉbÉiÉ WûÉåiÉÏ, mÉhÉ irÉÉiÉ LMüÉSÉ AÉåVûZÉÏcÉÉ ÌSxÉåsÉ AzÉÏ 

mÉÑxÉOûzÉÏ SåZÉÏsÉ AÉzÉÉ ÌiÉcrÉÉ qÉlÉÉiÉ lÉuWûiÉÏ.  

      iÉå LMåüMüÉsÉÉ ‘rÉÉåsÉÉ’qÉkrÉå cÉRûuÉiÉ WûÉåiÉå, iÉÏ mÉhÉ cÉRûsÉÏ. LMüÉ 

oÉåÇcÉuÉU oÉxÉsrÉÉlÉÇiÉU ÌiÉsÉÉ MüÉWûÏiÉUÏ xÉÑOûsrÉÉxÉÉUZÉÇ fÉÉsÉÇ, ZÉÔmÉ uÉåVû 

UÉåZÉÔlÉ PåûuÉsÉåsÉÉ µÉÉxÉ xÉÉåQûÉuÉÉ iÉxÉÇ. ÌiÉcrÉÉ AÉrÉÑwrÉÉsÉÉ AxÉsÉåsÉÏ 

aÉËUoÉÏcÉÏ cÉÉæMüOû lÉÉÌWûzÉÏ WûÉåiÉårÉ AxÉÉ WûVÕûuÉÉU pÉÉxÉ ÌiÉsÉÉ fÉÉsÉÉ.  

AjÉÉïiÉ irÉÉ xuÉmlÉÉiÉ UqÉÔlÉ eÉÉhÉå ÌiÉsÉÉ fÉåmÉhÉÉUå lÉuWûiÉå.  

    "UÉåZÉhrÉÉxÉÉPûÏ MÑÇümÉhÉ lÉÉWûÏ, AÉåsÉÉÇQÕûlÉ eÉÉhrÉÉxÉÉPûÏ mÉÔsÉ lÉÉWûÏiÉ, 

UxirÉÉiÉ iÉmÉÉxÉhrÉÉ MüUhÉÉîrÉÉ xÉÏqÉÉ xÉÑU¤ÉÉ SsÉÉcrÉÉ cÉÉæYrÉÉ lÉÉWûÏiÉ, 

AlÉÇiÉ qÉæsÉ mÉxÉUsÉåsÉÇ AÉÍhÉ ÌaÉVÕûlÉ OûÉMühÉÉUÇ uÉÉVûuÉÇOû lÉÉWûÏ" AzÉÏ 

erÉÉcÉÏ AÉåVûZÉ MüÃlÉ ÌSsrÉÉ eÉÉiÉå, iÉÉå eÉuÉVûmÉÉxÉ 80 qÉæsÉÉcÉÉ 

xÉqÉÑSìÉiÉÏsÉ "qÉÉålÉÉ mÉäxÉåeÉ" ÌWûxmÉÌlÉAÉåsÉÉ oÉåOÇû AÉÍhÉ E¨ÉU 

AqÉåËUMåücrÉÉ mÉÉåiÉÉåï ËUMüÉå mÉëSåzÉÉÇlÉÉ ÌuÉpÉÉaÉiÉÉå. CÎlaÉëQûcÉÏ “rÉÉåsÉÉ” rÉÉcÉ 

qÉÉaÉÉïlÉå ÌiÉsÉÉ AqÉåËUMåücrÉÉ AÍkÉmÉirÉÉiÉ AxÉsÉåsrÉÉ mÉÉåiÉÉåï ËUMüÉå ½É 

oÉåOûÉuÉU xÉÉåQûhÉÉU WûÉåiÉÏ. 

   WûÉ EhÉåAÍkÉMü 25/30 iÉÉxÉÉÇcÉÉ mÉëuÉÉxÉ, qWûhÉeÉå MüÉVûÉcrÉÉ 

mÉëSåzÉÉiÉÏsÉ mÉëuÉÉxÉ xÉqÉeÉsrÉÉ eÉÉiÉÉå. WûÉ mÉëuÉÉxÉ xÉZZrÉÉ 

lÉÉiÉåuÉÉDMüÉÇlÉÉ oÉUÉåoÉU bÉåFlÉ MüÃ lÉrÉå AxÉå qWûhÉiÉÉiÉ, MüÉUhÉ ÎeÉuÉÇiÉ 

UÉWûhrÉÉcrÉÉ xmÉkÉåïqÉkrÉå MüÉåhÉ MÑühÉÉcrÉÉ eÉÏuÉÉuÉU EPåûsÉ iÉå xÉÉÇaÉiÉÉ rÉåiÉ 

lÉÉWûÏ. oÉÉUÉ-oÉÉUÉ TÔüOû EÇcÉÏcrÉÉ sÉÉOûÉ, mÉÉhrÉÉiÉ zÉÉMïücÉÏ xÉÇZrÉÉ  

pÉUmÉÔU, ½É qÉÉaÉÉïuÉU AÉkÉÑÌlÉMü rÉÇ§ÉhÉÉ lÉxÉsÉåsrÉÉ oÉÉåOûÏlÉÏ mÉëuÉÉxÉ 

MüUhÉÇ, WûÉ SÒSïqrÉ AÉzÉÉuÉÉSÉcÉÉ lÉqÉÑlÉÉ ÌMÇüuÉÉ eÉaÉhrÉÉcÉÏ mÉëoÉVû 

CcNåûcÉÉ mÉÑUÉuÉÉ. 

     CÎlaÉëQûlÉå iÉÉåWûÏ mÉëuÉÉxÉ xÉWûlÉ MåüsÉÉ. oÉÉåOûÏsÉÉ mÉQûsÉåsÉå pÉÉåMü, 

mÉëuÉÉzÉÉÇcÉÏ LMüqÉåMüÉiÉsÉÏ cÉÉMÔü-xÉÑîrÉÉcÉÏ qÉÉUÉqÉÉUÏ, mÉÉåOûÉiÉ mÉÉhÉÏWûÏ 

PûUiÉ lÉÉWûÏ, AzÉÉ xÉaÉtrÉÉ aÉÉå¹Ï mÉcÉuÉiÉ ÌiÉlÉå LMüSÉcÉÉ mÉÉåiÉÉåï    

ËUMüÉå crÉÉ eÉÍqÉlÉÏuÉU mÉÉrÉ PåûuÉsÉÉ. ÌiÉcÉå SæuÉ oÉsÉuÉ¨ÉU MüÐ       

AÍkÉMüÉîrÉÉcrÉÉ lÉeÉUåxÉ lÉ mÉQûiÉÉ iÉÏ ÌlÉxÉOûsÉÏ, lÉÉWûÏiÉU ÌiÉcÉÏ  

UuÉÉlÉaÉÏ AäYuÉÉÌQûsÉÉcrÉÉ xÉÏqÉÉxÉÑU¤ÉÉSsÉÉcrÉÉ iÉÑÂÇaÉÉiÉ fÉÉsÉÏ AxÉiÉÏ. 

xÉÑUuÉÉiÉÏcÉå MüÉWûÏ ÌSuÉxÉ mÉUÏ¤ÉåcÉå WûÉåiÉå, mÉhÉ ÌiÉsÉÉ QûÉåqÉåÎxOûMü uÉMïüUcÉå 

MüÉqÉ ÍqÉVûÉsÉå. LMü-SÉålÉ qÉÌWûlrÉÉiÉcÉ ÌiÉjÉå AÉsÉåsrÉÉ LMüÉ mÉëuÉÉxÉÏ 

MÑüOÒÇûoÉÉlÉå ÌiÉcÉÏ lÉaÉhrÉ mÉæzÉÉuÉU MüÉqÉ MüUhrÉÉcÉÏ iÉrÉÉUÏ oÉbÉÔlÉ 

AÉmÉsrÉÉoÉUÉåoÉU uÉÊÍzÉÇaOûlÉ QûÏ xÉÏ eÉuÉVûcrÉÉ EmÉlÉaÉUÉiÉ ÌiÉsÉÉ lÉåsÉå. 

irÉÉÇcrÉÉ irÉÉ qÉWûÉsÉÉxÉÉUZrÉÉ bÉUÉcrÉÉ qÉÉaÉcrÉÉ pÉÉaÉÉiÉ CÎlaÉëQûxÉÉPûÏ 

LMü ZÉÉåsÉÏ WûÉåiÉÏ. SÉålÉ sÉWûÉlÉ qÉÑsÉÉÇlÉÉ ÌSuÉxÉpÉU xÉÉÇpÉÉVûhÉå, AÉÍhÉ 

oÉÉMüÐ bÉUMüÉqÉ MüUhÉå, uÉåVû mÉQûsÉÏ iÉU xuÉrÉÇmÉÉMü MüUhÉå. ÌiÉcÉÏ 

qÉÉsÉMüÐhÉ qÉÉåœÉ WÒû±ÉuÉU WûÉåiÉÏ, ÌSuÉxÉpÉU MüÉqÉÉÌlÉÍqÉ¨É oÉÉWåûUcÉ 

AxÉÉrÉcÉÏ. CÎlaÉëQûsÉÉ "aÉÉuÉ qWûhÉeÉå MÑüOÒÇûoÉ" rÉÉcÉÏ xÉuÉrÉ! irÉÉ 

mÉÉµÉïpÉÔqÉÏuÉU ½É cÉÉU eÉhÉÉÇcrÉÉ MÑüOÒÇûoÉÉiÉ rÉåFlÉWûÏ ÌiÉsÉÉ MükÉÏ AaÉSÏ 

LMüOåû mÉQûsrÉÉxÉÉUZÉå uÉÉOåû. ÌiÉcÉÉ CjÉå UÉWûhÉÉîrÉÉ MüÉWûÏ lÉÉiÉåuÉÉDMüÉÇzÉÏ 

xÉÇmÉMïü fÉÉsÉÉ WûÉåiÉÉ. LMüÉ±É zÉÌlÉuÉÉUÏ/UÌuÉuÉÉUÏ iÉÏ OíåûlÉlÉå eÉÉFlÉ 

irÉÉÇlÉÉ pÉåOÕûlÉ rÉåD. ÌiÉcrÉÉMüQåû MüÉaÉSmÉ§Éå lÉxÉsrÉÉlÉå ÌiÉsÉÉ LMüOûÏsÉÉ 

TüÉUxÉå MÑüPåû eÉÉiÉÉ rÉåhÉå zÉYrÉcÉ lÉuWûiÉå, MüÉU ÍzÉMüÉuÉÏ AxÉå 

LMüSÉålÉSÉ uÉÉOûsÉå, mÉhÉ mÉUuÉÉlÉÉ ÍqÉVûhÉÉU lÉÉWûÏ Wåû PûÉFMü 

AxÉsrÉÉqÉÑVåû qÉlÉÉiÉsrÉÉ irÉÉ ÌuÉcÉÉUÉsÉÉ ÌiÉlÉå jÉÉUÉ ÌSsÉÉ lÉÉWûÏ, 

xuÉiÉ:sÉÉ UÉåeÉcrÉÉ MüÉqÉÉÇqÉkrÉå oÉÑQûuÉÔlÉ bÉåiÉsÉÇ. qÉÑsÉÇWûÏ AaÉSÏ sÉWûÉlÉ-

mÉhÉÉmÉÉxÉÔlÉ ÌiÉcrÉÉeÉuÉVû uÉÉRûsÉÏ AxÉsrÉÉlÉå, irÉÉÇlÉÉ ÌiÉcÉÉ sÉVûÉ WûÉåiÉÉ, 

LMÔühÉÉiÉ MüÉrÉ, ÌiÉcÉå AÉrÉÑwrÉ qÉÉaÉÉïsÉÉ sÉÉaÉsÉå WûÉåiÉå, xuÉxjÉiÉåcÉÉ, 

xÉqÉ×kSÏcÉÉ xmÉzÉï ÌiÉcrÉÉ AÉrÉÑwrÉÉsÉÉ fÉÉsÉÉ WûÉåiÉÉ.   

   MüÉWûÏ uÉwÉåï aÉåsÉÏ, CÎlaÉëQû AÉiÉÉ ZÉîrÉÉ AjÉÉïlÉå ÎxjÉUÉuÉsÉÏ WûÉåiÉÏ, 

½É AÉrÉÑwrÉÉsÉÉ. SÉålWûÏ qÉÑsÉÇ AÉiÉÉ qÉÉåPûÏ fÉÉsÉÏ WûÉåiÉÏ, WûÉrÉxMÔüsÉqÉkrÉå  
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eÉÉrÉsÉÉ sÉÉaÉsÉÏ WûÉåiÉÏ, iÉÏ bÉUÉiÉ LMüOûÏcÉ. qÉÉaÉcrÉÉ UÌuÉuÉÉUÏ 

ÌiÉcrÉÉ lÉÉiÉåuÉÉDMüÉÇzÉÏ oÉÉåsÉiÉÉÇlÉÉ, ÌiÉcrÉÉ MäülÉQûÉqÉkrÉå UÉWûÉhÉÉîrÉÉ 

oÉÌWûhÉÏcÉÉ ÌuÉwÉrÉ ÌlÉbÉÉsÉÉ, iÉÏ AÉeÉÉUÏ AxÉsrÉÉcÉÇ MüVûsÉÇ WûÉåiÉÇ, 

CiÉMüÐ uÉwÉïÇ uÉiÉïqÉÉlÉÉzÉÏ lÉÉiÉÇ lÉxÉsÉåsÉÇ iÉå lÉÉiÉÇ, ÎeÉuÉÇiÉ fÉÉsÉÇ. 

eÉaÉhrÉÉiÉsÉÏ AxÉÉåzÉÏ ÌiÉsÉÉ eÉÉhÉuÉsÉÏ, MüxÉÇWûÏ MüÃlÉ, MüÉWûÏWûÏ 

MüÃlÉ AÉmÉsrÉÉ oÉÌWûhÉÏsÉÉ pÉåOûÉuÉÇ, AxÉÇ CÎlaÉëQûsÉÉ mÉëMüwÉÉïlÉå 

uÉÉOûsÉÇ. xÉÑ–ûÏcÉÉ mÉëzlÉ lÉuWûiÉÉ, mÉæzÉÉcÉÉ mÉëzlÉWûÏ xÉÑOûhrÉÉxÉÉUZÉÉ 

WûÉåiÉÉ, mÉhÉ AÉiÉÉmÉrÉïiÉ AaÉSÏ QûÉåtrÉÉxÉqÉÉåU AxÉÔlÉWûÏ eÉå xÉirÉ iÉÏ 

lÉÉMüÉUiÉ WûÉåiÉÏ, iÉå ÌiÉcrÉÉ xÉqÉÉåU rÉåFlÉ PûÉMüsÉÇcÉ, MåüuÉVû pÉåOûÉuÉÇxÉÇ 

uÉÉOûiÉÇrÉ, Wåû mÉÑUåxÉÇ lÉÉWûÏ, iÉÉå SåzÉ xÉÉåQûsÉÉrÉ, mÉhÉ WûÉ SåzÉ MüÉWûÏ 

qÉÉfÉÉ lÉÉWûÏ, UÉåeÉcrÉÉ AÉrÉÑwrÉÉcÉÉ mÉëzlÉ xÉÑOûsÉÉ WûÉåiÉÉ, mÉhÉ  

iÉUÏWûÏ AÉrÉÑwrÉ xÉuÉÉïjÉÉlÉå qÉÉfÉå lÉÉWûÏ, ½É SåzÉÉiÉ AÉuÉzrÉMü 

AxÉhÉÉUÉ LMü qÉW¨uÉÉcÉÉ MüÉaÉS, AÉåVûZÉmÉ§É ÌiÉcrÉÉMüQåû lÉuWûiÉå. 

iÉÏ AkÉÔlÉqÉkÉÔlÉ MüUÏiÉ AxÉsÉåsrÉÉ irÉÉ OíåûlÉcrÉÉ mÉëuÉÉxÉÉmÉÍsÉMüQåû 

CÎlaÉëQûcÉå AÉåVûZÉmÉ§ÉÉÍzÉuÉÉrÉ eÉÉhÉå kÉÉåYrÉÉcÉå WûÉåiÉå. iÉÏ eÉÉhÉÉU 

iÉUÏ MüzÉÏ? 

    CiÉMüÐ uÉwÉïÇ ÌiÉsÉÉ uÉÉOûÉrÉcÉå, AÉmÉhÉ irÉÉ aÉËUoÉÏcrÉÉ 

cÉÉæMüOûÏiÉÔlÉ oÉÉWåûU mÉQûsÉÉå, AÉiÉÉ mÉÑRåû qÉÉåMüVÇû AÉMüÉzÉ, AÉmÉsrÉÉ 

WûÉiÉÉiÉ lÉ qÉÉuÉhÉÉUÇ! mÉhÉ AÉeÉ ÌiÉsÉÉ ÌiÉcrÉÉ lÉurÉÉ cÉÉæMüOûÏcÉÏ 

oÉÉåcÉhÉÉUÏ eÉÉhÉÏuÉ fÉÉsÉÏ, mÉÑlWûÉ LMüSÉ ! 

   - xÉÉrÉsÉÏ qÉÉåMüÉOåû-eÉÉåaÉ  (xÉÏQûU mÉÉMïü, OåûYxÉÉxÉ) 

           ‘bÉUbÉU’ 

    mÉÉcÉ-SWûÉ uÉwÉÉïmÉÔuÉÏï eÉU MüÉåhÉÏ qÉsÉÉ xÉÉÇÌaÉiÉsÉÇ 

AxÉiÉÇ MüÐ ‘iÉÑfÉÇ AqÉåËUMåüiÉ xuÉiÉÈcÉÇ bÉU WûÉåhÉÉU 

AÉWåû’, iÉU qÉÉfÉÉ qÉÉfrÉÉcÉ MüÉlÉÉÇuÉU ÌuÉµÉÉxÉ oÉxÉsÉÉ 

lÉxÉiÉÉ. pÉÉUiÉÉiÉ xuÉiÉÈcÉÇ Wû‚üÉcÉÇ bÉU WûÉåhÉÇ Wåû mÉëirÉåMü 

MÑüOÒÇûoÉÉcÉÇ xuÉmlÉ AxÉiÉÇ. iÉå fÉÉsÉÇ MüÐ AaÉSÏ 

´ÉqÉxÉÉTüsrÉ fÉÉsrÉÉcÉÇ xÉqÉÉkÉÉlÉ! AqÉåËUMülÉ AjÉï- 

urÉuÉxjÉåcÉå aÉÍhÉiÉ qÉÉ§É uÉåaÉVåû. ‘mÉå-cÉåMü OÕû mÉå-cÉåMü’ 

eÉaÉhÉÉUå AlÉåMü sÉÉåMü CjÉå AÉWåûiÉ. AÉrÉÑwrÉÉiÉ pÉUmÉÔU EmÉpÉÉåaÉ brÉÉuÉÉ, qÉeÉÉ 

MüUÉuÉÏ AÉÍhÉ irÉÉcÉ ÌuÉcÉÉUxÉUhÉÏxÉ kÉÃlÉ MüeÉïSÉirÉÉÇlÉÏ xÉÉårÉÏxMüU 

MåüsÉåsÉå WûmiÉå AÉÍhÉ MüeÉïTåüQûÏcrÉÉ YsÉÑmirÉÉ. qÉsÉÉ AÉPûuÉiÉÇ, qÉÉfrÉÉ 

mÉÔuÉÏïcrÉÉ MÇümÉlÉÏiÉsÉÏ qÉälÉåeÉU mÉSÉuÉU MüÉqÉ MüUhÉÉUÏ LMü qÉÌWûsÉÉ. ÌiÉcÉÉ 

MÑü§ÉÉ bÉUcrÉÉcÉ MÑüPûsrÉÉzrÉÉ mÉÉOûÏï SUqrÉÉlÉ fÉÉsÉåsrÉÉ AmÉbÉÉiÉÉiÉ eÉZÉqÉÏ 

fÉÉsÉÉ. oÉÉDxÉÉWåûoÉÉÇlÉÏ xÉaÉtrÉÉ BÎxOûlÉ ÌuÉpÉÉaÉÉsÉÉ CqÉåsÉ MåüsÉÉ. 

MÑü§rÉÉcrÉÉ AÉæwÉkÉÉåmÉcÉÉUÉcÉÉ ZÉcÉï 1600 QûÊsÉU AÉWåû, AÉmÉsrÉÉ SåhÉarÉÉÇcÉå 

xuÉÉaÉiÉ AÉWåû’ AÉÍhÉ xÉÉåoÉiÉ irÉÉ MÑü§rÉÉcÉå SÉålÉ TüÉåOûÉå! xuÉiÉÈcÉÇ bÉU, aÉÉQûÏ 

AxÉhÉÉîrÉÉ rÉÉ qÉälÉåeÉU oÉÉDMüQåû AÉmÉsrÉÉ sÉÉQûYrÉÉ MÑü§rÉÉuÉU EmÉcÉÉU 

MüUÉrÉsÉÉ LMüUMüqÉÏ mÉæxÉå lÉxÉÉuÉåiÉ AÉÍhÉ irÉÉxÉÉPûÏ BÌTüxÉqÉkrÉå WûÉiÉ 

mÉxÉUÉuÉÉ sÉÉaÉiÉÉå? iÉÏlÉ-LMü uÉwÉÉïmÉÔuÉÏï AÉqWûÏ lÉuÉÏlÉ aÉÉQûÏ brÉÉrÉsÉÉ aÉåsÉÉå, 

iÉåuWûÉ QûÏsÉUzÉÏ oÉÉåsÉiÉÉlÉÉ ‘AÉqWûÉsÉÉ MÑüPûsÉÇWûÏ MüeÉï lÉMüÉå’ Wåû    

xÉÉÇÌaÉiÉsrÉÉuÉU irÉÉcÉÉ MüÉrÉ iÉÉå cÉåWåûUÉ fÉÉsÉÉ WûÉåiÉÉ! mÉëÉUÇpÉÏ AzÉÉ aÉÉå¹ÏÇcÉÇ 

qÉsÉÉ ZÉÔmÉ AÉ¶ÉrÉï uÉÉOûÉrÉcÉÇ. AxÉÉå. 

    LMüÉSÏ aÉÉå¹ mÉëirÉ¤ÉÉiÉ rÉåhrÉÉmÉÔuÉÏï irÉÉcÉÉ ÌuÉcÉÉU eÉlqÉ bÉåiÉÉå qWûhÉiÉÉiÉ. 

LMüÉ qÉÉÍxÉMüÉiÉ qÉÏ WûÉæÍxÉÇaÉ qÉÉMåïüOûuÉU sÉåZÉ uÉÉcÉsÉÉ. sÉåZÉ bÉUÉÇcrÉÉ 

ÌMÇüqÉiÉÏ, urÉÉeÉSU AÉÍhÉ aÉÑÇiÉuÉhÉÔMü rÉÉuÉU eÉÉxiÉ WûÉåiÉÉ, mÉhÉ AqÉåËUMåüiÉ bÉU 

brÉÉuÉÇ MüÉ?’ rÉÉ ÌuÉcÉÉUÉcÉÇ oÉÏeÉ mÉåUhrÉÉcÉå MüÉqÉ MüÉWûÏ AÇzÉÏ irÉÉ sÉåZÉÉlÉå 

MåüsÉå. mÉëÉjÉÍqÉMü qÉÉÌWûiÉÏxÉÉPûÏ qÉÏ qÉÉrÉÉeÉÉsÉÉuÉU (CÇOûUlÉåOûuÉU) zÉÉåkÉqÉÉåWûÏqÉ 

cÉÉsÉuÉsÉÏ. bÉU ZÉUåSÏ-ÌuÉ¢üÏcÉÏ xÉÇMåüiÉxjÉVåû, irÉÉcÉå LeÉÇOû, lÉuÉÏlÉ 

oÉÉÇkÉMüÉqÉå, rÉÉåeÉlÉÉ uÉaÉæUå. AqÉåËUMåüiÉsÉÏ sÉÉMüQûÉcÉÏ bÉUå oÉÉÇkÉiÉÉiÉ iÉUÏ MüzÉÏ 

rÉÉ qÉÑZrÉ MÑüiÉÔWûsÉÉmÉÉåOûÏ xÉÉWûÎeÉMücÉ lÉuÉÏlÉ bÉUÇ oÉÉÇkÉhÉÉîrÉÉ ÌoÉsQûUcrÉÉ 

ÌPûMüÉhÉÏ pÉåOûÏ ÌSsrÉÉ. qÉÌWûlrÉÉpÉUÉiÉ 2-3 uÉåaÉuÉåaÉtrÉÉ LeÉÇOûoÉUÉåoÉU 4-5 

ÌoÉsQûxÉï AÉÍhÉ irÉÉÇcÉå mÉÇcÉuÉÏxÉ LMü nsÉÉåAU msÉälÉ lÉeÉUåZÉÉsÉÔlÉ bÉÉiÉsÉå. 

‘ÌoÉÎfÉlÉåxÉ qÉälÉxÉï AÆQû xÉÎuWïûxÉåxÉ’ rÉÉÇcÉÉ xÉÑZÉS WûuÉÉWûuÉÉxÉÉ AlÉÑpÉuÉ 

SåhrÉÉiÉ WûÏ AqÉåËUMülÉ sÉÉåMÇü uÉÉMüoÉaÉÉU! LeÉÇOûcrÉÉ oÉÉoÉiÉÏiÉ qÉÉ§É ‘AÉmÉhÉ 

qÉåsrÉÉÍzÉuÉÉrÉ xuÉaÉï ÌSxÉiÉ lÉÉWûÏ’ AxÉÉcÉ MüÉWûÏxÉÉ AlÉÑpÉuÉ AÉsÉÉ. iÉå 

MüÉWûÏWûÏ AxÉsÉÇ, iÉUÏ qÉÉfrÉÉiÉsÉÏ aÉ×ÌWûhÉÏ AÉÍhÉ x§ÉÏxÉÑsÉpÉiÉÉ rÉÉ SÉålWûÏ 

aÉÉå¹ÏÇlÉÏ ‘AqÉåËUMåüiÉ bÉU mÉWûÉuÉÇ MüÃlÉ’ AzÉÏ xÉÇqÉiÉÏ qÉlÉÉåqÉlÉ ÌSsÉÏ. 

CcNûÉ AÉÍhÉ uÉÉxiÉuÉ rÉÉcrÉÉiÉÔlÉ mÉÑRåû eÉÉå bÉU zÉÉåkÉhrÉÉcÉÉ mÉëuÉÉxÉ xÉÑÃ 

fÉÉsÉÉ, iÉÉå qÉÉ§É UÇeÉMü PûUsÉÉ. 

   xÉÑÂuÉÉiÉÏsÉÉ MÑüPûsrÉÉ pÉÉaÉÉiÉ, lÉ‚üÏ MÑüPûsrÉÉ mÉëMüÉUcÉå bÉU brÉÉuÉå, AxÉÇ 

MüÉWûÏcÉ ÌlÉÍ¶ÉiÉ lÉuWûiÉÇ. uÉåVû AxÉåsÉ iÉåuWûÉ ÌuÉ¢üÏsÉÉ AÉsÉåsrÉÉ bÉUÉÇcÉÏ 

xÉÇaÉhÉMüÉuÉU NûÉrÉÉÍcÉ§Éå mÉÉWûhÉå, irÉÉiÉÔlÉ oÉîrÉÉmÉæMüÐ uÉÉOûhÉÉîrÉÉ bÉUÉsÉÉ pÉåOû  

sÉåZÉ: eÉWûÉeÉ: ÍzÉsmÉÉ MåüVûMüU-EmÉÉkrÉå (ÌTüÌlÉYxÉ, AäËUfÉÉålÉÉ)   

Kids’ Corner:  Story: - Head-on Collision 
           By- Rajiv Tambe (Dombivali (E)  MS, India) 

UÉÍzÉpÉÌuÉwrÉ: TåüoÉëÑuÉÉUÏû,2015 - SÉSÉ SÉqÉsÉå (lrÉÔ eÉxÉÏï)   

uÉÉcÉhrÉÉxÉÉPûÏ xÉÇMåüiÉxjÉVû: click or visit- 

http://www.bmmonline.org/vrutta-esahitya/    

 

DR MOHAN DURVE PRESENTS  

PRE & POST  

BMM CONVENTION 2015 in LA  

* Canadian Rockies  

Pre BMM Convention- Jun 26 - Jul 2, 2015   
Calgary, Waterton Lake & Glacier Nat'l parks, Columbia 
Ice Field, “Going to the Sun Road”, Banff, Calgary  
$2299 / PP Land only  Double occupancy  
*  Alaska Cruise  
Post BMM Convention- July 5- July 12 2015   
Seattle, Ketchikan, Tracey Arm Scenic Sailing, Juneau,       
Skagway, Victoria (British Columbia), Seattle   
$701 inside Balcony $4551, Port Charge $215,  
PP/ Double occupancy  
Contact:  888-791-4995   or   110-815-7272   
www.CMETravels.com *new* 
cmetravelsmd@gmail.com mjdurve@sbcglobal.net   
Non physicians, friends & family most welcome!    
Price is subject to change. CME available.  

http://www.bmmonline.org/vrutta-esahitya/
http://www.CMETravels.com
mailto:mjdurve@sbcglobal.net
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SåhÉå mÉëirÉ¤ÉÉiÉ bÉU AÉuÉQûsÉÇ lÉÉWûÏ iÉUÏ MüqÉÏiÉMüqÉÏ LMü AlÉÑpÉuÉ 

aÉÉPûÏzÉÏ sÉÉaÉåsÉ CiÉMüÉcÉ WåûiÉÔ AÉÍhÉ irÉÉiÉÔlÉcÉ AÉqÉcÉÏ ‘Ì¢üxÉÏ’zÉÏ 

AÉåVûZÉ fÉÉsÉÏ. bÉU ZÉUåSÏsÉÉ ÌlÉbÉÉsÉåsrÉÉ aÉëÉWûMüÉsÉÉ eÉÏ ÌMüqÉÉlÉ 

E¨ÉUå LeÉÇOûsÉÉ ±ÉuÉÏ sÉÉaÉiÉÉiÉ irÉÉiÉsÉÇ MÑüPûsÉÇWûÏ PûÉqÉ E¨ÉU 

AÉqÉcrÉÉMüQåû lÉxÉiÉÉlÉÉ AÉqÉcÉÉ MüsÉ oÉbÉÔlÉ mÉëxÉÇaÉÏ EmÉrÉÉåaÉÏ xÉssÉå 

SåhÉÉUÏ Ì¢üxÉÏcÉ qÉaÉ AÉqÉcÉÏ LeÉÇOû qWûhÉÔlÉ mÉ‚üÏ fÉÉsÉÏ. lÉqÉÑlÉå 

SÉZÉsÉ qWûhÉÔlÉ ÌiÉlÉå AÉqWûÉsÉÉ oÉUÏcÉ mÉÑlÉÌuÉï¢üÏcÉÏ (UÏxÉåsÉ) bÉUå 

SÉZÉuÉsÉÏ. AÉqWûÏ xÉaÉtrÉÉ mÉëMüÉUcÉÏ bÉUå mÉÉÌWûsÉÏ. AaÉSÏ NûÉåOåûZÉÉlÉÏ 

bÉUÉmÉÉxÉÔlÉ iÉå ÍqÉÍsÉAlÉ QûÊsÉxÉï ÌMÇüqÉiÉÏcrÉÉ bÉUÉÇmÉrÉïÇiÉ. NûÉåšÉ    

bÉUÉÇqÉkÉsÉÏ AjÉuÉÉ eÉÑlrÉÉ  oÉÉÇkÉMüÉqÉÉiÉsÉÏ LZÉÉSÏ xÉÉårÉÏcÉÏ aÉÉå¹ sÉ¤É 

uÉåkÉÔlÉ brÉÉrÉcÉÏ. MükÉÏ xÉuÉï xÉÑZÉxÉÉårÉÏÇlÉÏ xÉ‹ AxÉhÉÉîrÉÉ ÍqÉÍsÉAlÉ 

bÉUÉiÉsÉå xuÉrÉÇmÉÉMübÉU mÉÉWÕûlÉ qÉÉ§É WûxÉÔ rÉÉrÉcÉå A³É ÍzÉeÉuÉhrÉÉcÉÏ 

zÉåaÉQûÏ SaÉQû-ÌuÉOûÉÇqÉkrÉå AzÉÏ qÉRûsÉåsÉÏ AxÉÉrÉcÉÏ, MüÐ 

qÉÉfrÉÉxÉÉUZrÉÉ qÉUÉPûqÉÉåtrÉÉ urÉ£üÏlÉå mÉÉåtrÉÉ MüUÉrÉcÉÉ ÌuÉcÉÉU qÉlÉÉiÉ 

AÉhÉsÉÉ, MüÐ zÉåaÉQûÏpÉÉåuÉiÉÏ mÉÑUåzÉÏ eÉÉaÉÉ lÉÉWûÏrÉå Wåû sÉ¤ÉÉiÉ rÉÉrÉcÉÇ. 

MükÉÏ mÉÌWûsrÉÉ pÉåOûÏiÉ jÉÉåQÇû AÉuÉQûsÉåsÉÇ bÉU SÒxÉîrÉÉ pÉåOûÏiÉ WûqÉZÉÉxÉ 

MüÉWûÏ §ÉÑOûÏ SÉZÉuÉÔlÉ eÉÉrÉcÉÇ iÉU MükÉÏElWûÉVûÉ AÉÍhÉ zÉÉVûÉ rÉÉqÉÑVåû 

iÉåeÉÏiÉ AÉsÉåsrÉÉ ZÉUåSÏ  ÌuÉ¢üÏcrÉÉ oÉÉeÉÉUÉiÉ ‘qÉÉMåïüOûuÉU AÉsÉåsÉÇ' bÉU 

SÏQû ÌSuÉxÉÉiÉ ‘mÉåÇÌQÇûaÉ’uÉU eÉÉrÉcÉÇ. MüÉWûÏ bÉUÉÇqÉkÉå oÉÉMüÐ cÉÉÇaÉsÉÇ 

AxÉåsÉ iÉU UÇaÉxÉÇaÉiÉÏiÉ aÉQûoÉQû AxÉÉrÉcÉÏ, lÉÉWûÏiÉU SÒÂxiÉÏcÉå 

mÉëMüUhÉ. LMü bÉU iÉU AÉqWûÏ eÉuÉVûmÉÉxÉ mÉ‚åü MåüsÉå WûÉåiÉå, AÉÍhÉ 

sÉ¤ÉÉiÉ AÉsÉå, MüÐ irÉÉ bÉUÉcrÉÉ qÉÉsÉMüÉsÉÉ aÉUÉeÉqÉkrÉå kÉÔqÉëmÉÉlÉÉcÉÏ 

xÉuÉrÉ WûÉåiÉÏ. AlÉåMü qÉÌWûlrÉÉÇcÉÉ iÉÇoÉÉZÉÔcÉÉ MüUmÉOû uÉÉxÉ irÉÉ aÉUÉeÉqÉkÉå 

MüÉåÇQûsÉÉ WûÉåiÉÉ. irÉÉ xÉaÉtrÉÉ cÉMüÉUÉÇqÉkÉÔlÉ mÉëirÉ¤É bÉU ZÉUåSÏ xÉÉkrÉ 

fÉÉsÉÏ lÉxÉsÉÏ iÉUÏ AÉqÉcÉÏ mÉxÉÇiÉÏ lÉåqÉMüÐ MüÉrÉ AÉWåû, rÉÉcÉÉ AÇSÉeÉ 

AÉqWûÉsÉÉ xmÉ¹mÉhÉå rÉåF sÉÉaÉsÉÉ. 

    bÉU AqÉåËUMåüiÉsÉå AxÉsÉå iÉUÏ irÉÉsÉÉ pÉÉUiÉÏrÉiuÉ WûuÉÇ, qÉÉaÉåqÉÉåPÇû 

AÇaÉhÉ, xuÉrÉÇmÉÉMübÉU jÉÉåQÇû AÉQûÉåzrÉÉlÉå WûuÉÇ (lÉÉWûÏiÉU AÉmÉsrÉÉ   

TüÉåQûhrÉÉ jÉåOû mÉÉWÒûhrÉÉÇcrÉÉ lÉÉMüÉiÉ), QûÉrÉÌlÉÇaÉ AÉÍhÉ oÉëåMüTüÉxOû AzÉÉ 

SÉålÉ eÉÉaÉÉÇmÉå¤ÉÉ LMücÉ mÉëzÉxiÉ eÉåuÉhÉÉcÉÏ eÉÉaÉÉ, qÉÉxOûU oÉåQûÃqÉ 

xÉÉåQÕûlÉ CiÉU ZÉÉåsrÉÉ AaÉSÏcÉ ÌMüQûÍqÉŽÉ lÉMüÉåiÉ, MüÉåPûÏZÉÉåsÉÏ 

(mÉälOíûÏ) oÉæPûMüÐcrÉÉ ZÉÉåsÉÏiÉÔlÉ ÌSxÉÔ lÉrÉå, SÒqÉeÉsÉÏ LåuÉeÉÏ LMü uÉÉ 

SÏQû qÉeÉsÉÏ bÉU AÉÍhÉ WûÊsÉcÉÇ NûiÉ EÇcÉ WûuÉÇ, ZÉÉåsrÉÉ AÉaÉaÉÉQûÏcÉå 

QûoÉå lÉMüÉåiÉ, uÉÉUÉ-mÉëMüÉzÉ E¨ÉqÉ rÉÉuÉÉ, bÉUÉiÉ qÉkrÉåcÉ LMüÉÇQåû xiÉÇpÉ 

(ÌmÉsÉxÉï) lÉMüÉåiÉ rÉÉ AÉÍhÉ AzÉÉ AlÉåMü mÉxÉÇiÉÏ-lÉÉmÉxÉÇiÉÏÇlÉÏ qÉaÉ 

AÉqÉcÉÏ rÉÉSÏ pÉÃlÉ aÉåsÉÏ. irÉÉ xÉaÉtrÉÉcÉÉ LMüÌ§ÉiÉ ÌuÉcÉÉU 

lÉMüVûiÉcÉ AÉqWûÉsÉÉlÉurÉÉlÉå bÉU oÉÉÇkÉÔlÉ bÉåhrÉÉMüQåû bÉåFlÉ eÉÉF 

sÉÉaÉsÉÉ. mÉhÉ pÉÉUiÉÉiÉ ‘xuÉiÉÇ§É eÉÉaÉÉ bÉåFlÉ AÉmÉsrÉÉ AÉuÉQûÏmÉëqÉÉhÉå 

irÉÉuÉU OÒûqÉSÉU oÉÉÇkÉMüÉqÉ MüUÉuÉå’ rÉÉ qÉÉfrÉÉ xÉÇMüsmÉlÉåsÉÉ AqÉåËUMülÉ 

ÌoÉsQûxÉïlÉÏ mÉÑUiÉÉ iÉQûÉ ÌSsÉÉ. CjÉå xuÉiÉÇ§É msÉÊOû (AqÉåËUMülÉ     

mÉËUpÉÉwÉåiÉ ‘sÉÊOû’) ÍqÉVûhÉå AuÉbÉQû. irÉÉiÉWûÏ AÉmÉsrÉÉsÉÉ AÉuÉQûsÉåsrÉÉ 

eÉÉaÉåuÉU iÉÏ erÉÉ ÌoÉsQûUcÉÏ AÉWåû irÉÉcrÉÉMüQûcrÉÉ LZÉÉ±É msÉälÉ 

mÉëqÉÉhÉåcÉ oÉÉÇkÉÔlÉ brÉÉuÉå sÉÉaÉhÉÉU, Wå ûqÉÉfrÉÉiÉsrÉÉ ÍcÉÌMüixÉMü, MüsmÉMü 

AÉÍhÉ MüÉWûÏzÉÉÇ oÉÇQûZÉÉåU qÉlÉÉsÉÉ mÉOûÉrÉsÉÉ iÉrÉÉU lÉuWûiÉå. ÍzÉuÉÉrÉ 

pÉÉUiÉÉiÉ ÍxÉqÉåÇOûcrÉÉ bÉUÉÇqÉkrÉåWûÏ eÉÏ MüsÉÉiqÉMüiÉÉ oÉbÉÉrÉsÉÉ ÍqÉVûiÉå -   

aÉÉåsÉÉuÉå AxÉÉåiÉ uÉÉ oÉÉÇkÉÏuÉ MüsÉÉMüÉqÉ AxÉÉå, iÉzÉÏ qÉeÉÉ CjÉsrÉÉ 

sÉÉMüQûÏ mÉhÉ cÉÉæMüOûÏ AÉÍhÉ PûÉåMüVåûoÉÉeÉ bÉUÉÇqÉkrÉå ÌSxÉÉrÉcÉÏ lÉÉWûÏ. 

MüÉaÉSÉåmÉ§ÉÏ aÉÉå¹Ï AÉÍhÉ uÉxiÉÑÎxjÉiÉÏ rÉÉiÉ TüUMü AxÉÉrÉcÉÉ. LMüSÉ ‘zÉÉå 

WûÉFxÉ’ AÉÍhÉ lÉMüÉzÉÉuÉUcÉÉ EmÉsÉokÉ sÉÊOû AÉuÉQûsÉÉ qWûhÉÔlÉ mÉëirÉ¤ÉÉiÉ 

aÉåsÉÉå, iÉU ÌiÉjÉå xÉmÉÉOû eÉÍqÉlÉÏLåuÉeÉÏ OåûMüÉQû, qWûhÉeÉå bÉUÉcÉÉ QûíûÉDuWû uÉå  

AxÉÉ 45 AÇzÉÉiÉ cÉRûÉ oÉÉÇkÉÉuÉÉ sÉÉaÉåsÉ AxÉÉ! ÌMüirÉåMüuÉåVûÉ iÉrÉÉU bÉUÇ 

oÉbÉÔlÉ Wåû ‘bÉU AÉWåû MüÐ zÉÉåÃqÉ?’ AxÉÉWûÏ mÉëzlÉ mÉQûÉrÉcÉÉ. 

  rÉÉ xÉuÉï zÉÉåkÉxÉ§ÉÉiÉÔlÉ ‘mÉÔhÉïmÉhÉå mÉxÉÇiÉ mÉQåûsÉ AxÉÇcÉ bÉU brÉÉrÉcÉÇ’ rÉÉ 

AÉqÉcrÉÉ ÌuÉµÉÉÍqÉ§ÉÏrÉ mÉÌuÉ§rÉÉsÉÉ AZÉåU LMüÉ lÉurÉÉlÉå cÉÉsÉÔ fÉÉsÉåsrÉÉ 

mÉëMüsmÉ qÉålÉMåülÉå pÉÑUVû mÉÉQûsÉÏ. qÉÉåPûÏ eÉÉaÉÉ (Oversized Lot) AÉÍhÉ 

irÉÉ ÌoÉsQûUcÉÉ LMüqÉeÉsÉÏ mÉëzÉxiÉ AÉUÉZÉQûÉ, SÉålWûÏ AÉqWûÉsÉÉ AÉuÉQûsÉå. 

AÉÍhÉ AÉqWûÉ EpÉrÉiÉÉÇlÉÉ sÉÉaÉsÉåsÉÏ ‘bÉUbÉU’ AZÉåU uÉÉxiÉÑÃmÉÉiÉ EpÉÏ 

UÉWûhrÉÉxÉÉPûÏ SÒxÉîrÉÉ AÇMüÉiÉ mÉëuÉåzÉMüiÉÏï fÉÉsÉÏ!  ...(mÉÔuÉÉïkÉï) 

     ‘AÉmÉsÉÏ  qÉÉrÉoÉÉåsÉÏ qWûhÉeÉå lÉ‚üÏ MüÉåhÉiÉÏ oÉÉåsÉÏ?’ AxÉÇ mÉÔuÉÏï 

MÑühÉÏxÉÇ qÉsÉÉ ÌuÉcÉÉUsrÉÉuÉU, qÉÏ ÌuÉcÉÉU MüÃ sÉÉaÉsÉå- qÉÉfrÉÉ 

‘qÉÉrÉqÉUÉPûûÏ’crÉÉ oÉÉåsÉÏcÉÉ! eÉlqÉ qÉWûÉUÉ¹íÉiÉ, ÌiÉjÉå MüÉaÉSÉåmÉ§ÉÏ       

ÌlÉrÉqÉÉlÉÑxÉÉU UÉerÉpÉÉwÉÉ qÉUÉPûÏ, oÉÉåsÉhrÉÉcrÉÉ oÉÉoÉiÉÏiÉ xÉÉÇaÉÉrÉcÉå iÉU,  

oÉÉsÉmÉhÉ ÌuÉSpÉÉïiÉ qWûhÉÔlÉ xÉpÉÉåuÉiÉÉsÉÏ MüÉlÉÉuÉU uÉîWûÉQûÏ oÉÉåsÉÏ, mÉhÉ 

AÉD mÉÑÑhrÉÉcÉÏ, uÉQûÏsÉ UilÉÉÌaÉUÏ- MüÉåMühÉ pÉÉaÉÉiÉsÉå, ÍzÉuÉÉrÉ xÉÇxM×üiÉ 

mÉÇÌQûiÉ, irÉÉqÉÑVåû sÉWûÉlÉmÉhÉÏ bÉUÏ mÉÑÑhÉåUÏ+MüÉåMühÉÏ+ xÉÇxM×üiÉmÉëcÉÑU qÉUÉPûÏ 

zÉoS MüÉlÉÉuÉU mÉQûsÉå. irÉÉ xÉuÉÉÇïcÉå lÉMüVûiÉ mÉQûxÉÉS EqÉOûsÉåsrÉÉ qÉÉfrÉÉ 

oÉÉûsÉoÉÉåsÉÏsÉÉ ÌuÉSpÉÉïiÉÏsÉ qÉÉfÉå sÉWûÉlÉmÉhÉcÉå xÉuÉÇaÉQûÏ ‘MüÉFlÉ    

zrÉÉlÉmÉlÉÉ MüÃlÉ UÉÌWûsÉÏ oÉå ...’ AzÉÏ AxxÉsÉ uÉîWûÉQûûÏ qÉUÉPûÏ oÉÉåsÉÏiÉ 

cÉmÉUÉMü SåiÉ. ÌuÉSpÉÉïMüQûcÉÉ MüÉWûÏ pÉÉaÉ mÉÔuÉÏï qÉkrÉmÉëSåzÉÉiÉ AxÉsrÉÉqÉÑVåû 

iÉåjÉÏsÉ qÉUÉPûÏuÉU ÌWÇûSÏcÉÏWûÏ NûÉmÉ AÉWåû. ‘qÉÏ cÉÉsÉsÉå aÉåsÉå’, ‘qÉsÉÉ mÉ§É 

pÉåOûsÉå’, ‘iÉÔ MüÉrÉ MüÃlÉ UÉÌWûsÉÏ’, ...  uÉîWûÉQûÉiÉÏsÉ MüÉWûÏ sÉåZÉMüÉÇcÉå 

irÉÉ RÇûaÉÉcÉå ÍsÉZÉÉhÉWûÏ lÉÉuÉÉeÉsÉå aÉåsÉå.  (ESÉWûUhÉÉjÉï -  UÉ¹íxÉÇiÉ 

iÉÑMüQûÉåeÉÏ iÉxÉåcÉ xÉÉÌWûirÉ AMüÉSqÉÏ mÉÑUxMüÉU ÍqÉVûuÉsÉåsÉå mÉëÉ. uÉxÉÇiÉ 

AÉoÉÉeÉÏ QûWûÉMåü rÉÉÇcÉå ÍsÉZÉÉhÉ)  oÉÉåsÉÏpÉÉwÉÉ (Dialect) MüÉWûÏ qÉæsÉÇÉuÉU 

oÉSsÉiÉå AxÉå qWûhÉiÉÉiÉ. mÉÉœmÉÑxiÉMüÉÇuÉÃlÉ AÉÍhÉ lÉÉuÉÉeÉsÉåsrÉÉ    

xÉÉÌWûirÉÉlÉÑxÉÉU qÉUÉPûÏ ÍzÉMühÉå AmÉåÍ¤ÉiÉ AxÉsÉå iÉUÏ, mÉUSåzÉÏcÉ MüÉrÉ, 

qÉWûÉUÉ¹íÉiÉWûÏ oÉWÒûiÉåMü zÉWUûÉÇqÉkÉå CÇaÉëeÉÏ qÉÉkrÉqÉÉcrÉÉ zÉÉVûÉÇcÉå uÉcÉïxuÉ 

AÉWåû. AÉÍhÉ SÕUSzÉïlÉ/OûÏuWûÏ, AÉÇiÉUeÉÉsÉ/CÇOûUlÉ å ûOû WûÏ 

sÉÉåMüÍzÉ¤ÉhÉÉcÉÏåWûÏ qÉÉkrÉqÉÇ AxÉsÉÏå iÉUÏ, rÉÔšÔoÉuÉU qÉUÉPûÏ xÉÑmÉUÌWûOû 

ÍxÉlÉåqÉÉcÉÏ ÎuWûQûÏAÉå ÌTüsqÉ mÉÉÌWûsÉÏ, xÉÊÍsÉQû qÉeÉÉ AÉsÉÏ... AzÉÏ 

AÉiÉÉ qÉûWûÉUÉ¹íÉiÉ zÉWûUÏ qÉUÉPûÏ oÉÉåsÉÏpÉÉwÉÉ WûÉåF sÉÉaÉsÉÏ AÉWåû.  

   ‘OåûoÉsÉÉuÉUcrÉÉ ‘MäüsÉåÇQûU’uÉÃlÉ eÉÉaÉÌiÉMü qÉUÉPûÏ pÉÉwÉÉ ÌSlÉ, 27 

TåüoÉëÑuÉÉUÏ ½É ‘iÉÉUZÉå’sÉÉ zÉÑ¢üuÉÉU AxÉsrÉÉcÉå qÉÉfrÉÉ sÉ¤ÉÉiÉ AÉsÉå, 

AÉÍhÉ rÉÉ LMüÉ qÉUÉPûÏ uÉÉYrÉÉiÉWûÏ iÉÏlÉ mÉUpÉÉÌwÉMü zÉoS qÉUÉPûÏlÉå 

MükÉÏcÉ AÉmÉsÉåxÉå MåüsÉå AÉWåûiÉ Wåû eÉÉhÉuÉsÉå. iÉåuWûÉ AzÉÉ qÉUÉPûÏ-CÇaÉëeÉÏ

-ÌWÇûSÏ ‘MÇüoÉÉå’ xÉÇuÉÉSÉmÉÍsÉMüQåû, xÉUVû zÉÑkS qÉUÉPûÏcÉÉ AÉaÉëWû AÉÍhÉ 

mÉërÉilÉ MüUhÉÉîrÉÉ xÉuÉï qÉUÉPûÏ mÉëåqÉÏÇlÉÉ eÉÉaÉÌiÉMü qÉUÉPûÏ pÉÉwÉÉ ÌSlÉÉÌlÉÍqÉ¨É 

zÉÑpÉåcNûÉ!                - ÌuÉlÉiÉÉ MÑüsÉMühÉÏï (ÍzÉMüÉaÉÉå, CÍsÉlÉÊrÉ)  
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MAHARASHTRA  FOUNDATION 
Social & Economic Justice for All 

(NGO in Special Consultative Status with the Economic and Social Council of the United Nations) 

   Support  Our  Project in 2015, with NGO Partner  
‘Nari Samata Manch’, (Pune), India  
Project- Purush Samwad Kendra 

For Details, Visit:   http://www.maharashtrafoundation.org  
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Under IRS  
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501 (c)(3)  
22-2213611  
 
United Way  
NY, NJ, CT 
Agency Code: 
011675 
 
PO Box 2287,  
Church Street  
Station,  
New York,  
NY 10008-2287 

- Promote gender equality  
- Counseling services for men  
- Training for 15 adolescent trainers 
- Workshops for 25 counselors 

http://www.maharashtrafoundation.org

