
      नमस्कार मंडळी,  
      कवििर्य मंगेश पाडगांिकरांच्र्ा ननधनाने जीिनाकड ेसाक्षेपी 
ितृ्तीन े बघणारा, जगण्र्ातल्र्ा सगळ्र्ा जाणणिा आणण नेणणिांची 
उकल आपल्र्ा समर्य शब्ानंी करणारा आणण सिायर्ायन े मराठी 
भाषेिर ननस्स्सम पे्रम करणारा एक कलं्र कलािंत हरपला. 
पाडगांिकरांच्र्ा शब्ांनी आपल्र्ािर मोहहनी घातली, जगण्र्ाचा अर्य 
सांगगतला आणण आपले आर्ुष्र् समधृ्् केले. त्र्ांच्र्ा आत््र्ाला 
विनम्र श्रद्ांजली. त्र्ांच्र्ा असंख्र् कविता आठिताना सहजच विचार 
आला की ही अनुभूती आपल्र्ा पुढच्र्ा वपढीला ममळेल का? ्रू्ेशी 
आलेले आपण सियजण आपला धमय, आपली संस्कृती, आपली भाषा 
हर्ांचे जतन करून आपले मूळ अस्स्तत्ि हिकिण्र्ाचा प्रर्त्न 
करतो. हाच िारसा पढेु चालिणे हेही अत्र्ंत गरजेचे आहे. सु्ैिान े
उत्तर अमेररकेत संपूणय व्र्स्ततस्िातंत्र्र्ाचे िातािरण नन्ान हर्ा 
बाबतीत तरी आहे. इर्े जन्मलेल्र्ा आणण िाढलेल्र्ा आपल्र्ा 
मुलांना जर त्र्ांच्र्ा अस्स्तत्िाची (Identity) खरी ओळख पििनू 
द्र्ार्ची असेल, तर सियप्रर्म त्र्ांना मराठी भाषा मशकविणे हे 
अत्र्ािश्र्क आहे असं माझ ं प्रांजळ मत आहे. मराठी भाषेच्र्ा 
माध्र्मातूनच आपला धमय आणण संस्कृतीची खरी ओळख पिू 
शकते. अशाच काहीशा विचारांनी पे्रररत होऊन काही गािांमधे मराठी 
शाळांचा उगम झाला. कुणाच्र्ातरी घरी ककंिा ्ेिळांमधे सुरू 
झालेल्र्ा हर्ा शाळांना एक शाश्ित आणण अगधकृत स्िरूप प्राप्त 
व्हािं आणण त्र्ांच्र्ा संख्रे्त िाढ व्हािी हर्ा उद्देशाने बहृन्महाराष्र 
मंडळाने 2007 साली हा “मराठी शाळा” प्रकल्प हाती घेण्र्ाचं 
ठरिलं. सुनं् ा िुमणे, विजर्ा बापि आणण अस्स्मता जोशी हर्ांच्र्ा 
कार्यकारी सममतीकड ेहे कार्य सोपिण्र्ात आलं. हर्ा त्रर्ीन ेअनतशर् 
पररश्रमपूियक आणण र्ोजनाबध्् रीतीने हे कार्य मूतय स्िरूपात 
आणलं. मंडळाच्र्ा पुरस्कृत शाळांमधे समान आणण मान्र्ताप्राप्त 
अभ्र्ासक्रम असणे आिश्र्क आहे हा महत्त्िाचा विचार पढेु आला. 
आणण “भारती विद्र्ापीठ, पुणे” हर्ा मान्र्िर मशक्षणसंस्र्ेशी संपकय  
साधून त्र्ांचा अभ्र्ासक्रम सिय शाळांमधे िापरण्र्ाचा करार झाला. 
हर्ा कामात िोरांिोच्र्ा लीना ्ेिधरे हर्ांनी पुढाकार घेतला आणण 
मोलाची कामगगरी केली. 
        सांगार्ला अनतशर् अमभमान िाितो, की उत्तर अमेररकेत 
आज गािोगािी पस्तीसहून अगधक कें द्ांमध्रे् मराठी शाळा भरत े
आणण सुमारे 1,500 हून अगधक विद्र्ार्ी त्र्ात मराठी भाषा आणण 
संस्कृतीचं  शास्त्रशुध््  मशक्षण घेत  आहेत.   मंडळाचा   अध्र्क्ष          

 

हर्ा नात्र्ाने शाळांच्र्ा सामुहहक कार्ायकड े जिळून पाहण्र्ाची 
संधी मला ममळते. त्र्ा अनभुिािरून मनापासून सांगतो, की 
शाळेच्र्ा प्रमुख सल्लागार सुनं् ा िुमणे, बहृन्महाराष्र मंडळाच्र्ा 
सगचि सोना मभड,े कार्यकारी मंडळ स्स्र् अजर् हौ्े, सिय 
शाळांचे संचालक/संचामलका आणण मशक्षक/मशक्षक्षका हर्ा सिाांच े
पररश्रम आणण विशषेकरून त्र्ांची मानमसक बांगधलकी, कळकळ 
आणण सेिाभािी ितृ्ती पाहून मी खरोखर र्तक होतो. आपल्र्ा 
मुलामुलींनी मराठी मशकािे ्हणून त्र्ांना प्रोत्साहन ्ेऊन त्र्ांना 
उद्र्ुतत करणारे आणण त्र्ासाठी लागणारी सिय म्त करणारे 
पालकसुध््ा विशषे अमभनं्नास पात्र आहेत. गािोगािीची महाराष्र 
मंडळे शाळांना सियतोपरी म्त करत असतात. मराठी शाळेच्र्ा 
विद्र्ार्थर्ाांना मंडळाच्र्ा सांस्कृनतक कार्यक्रमात अनेक हठकाणी 
कला्शयनाची विशषे संधी ममळते. संपणूयपणे केिळ स्िर्ंसेिकांच्र्ा 
पररश्रमांिर आणण पालक-मशक्षक हर्ांच्र्ा सहकार्ायिर अत्र्ंत 
सुरळीतपणे कार्यिाही करणारा हा प्रकल्प ननस्श्चतच 
अमभमानास्प् आहे! महाराष्रात मराठी भाषेची अिस्र्ा हालाखीची 
होत चालली आहे असं अनेकांचं मत असल्र्ाचं ऐकू रे्तं. पण 
उत्तर अमेररकेतल्र्ा मराठी शाळा मात्र आपली मार्-मराठी 
िसृ्ध््ंगत करण्र्ासाठी सियतोपरी मसध्् आहेत, आणण इरे् मराठीचं 
भवितव्र् उज्जज्जिल आहे अस ं्हणार्ला काहीच हरकत नाही! 
     धन्र्िा्, 
 - ननतीन जोशी (अध्र्क्ष, बहृन्महाराष्र मंडळ, उत्तर अमेररका)   
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       नमस्कार ममत्रहो, 
       आपणा ं सिाांना माहीतच असेल, की महाराष्रातील वि्भय प्रातं 
आणण आजूबाजूचा पररसर गेली बरीच िषे ्षु्काळग्रस्त आहे. 
त्र्ामुळे नतर्ले शेतकरी ि त्र्ांच्र्ा पररिारास उ्रभरणासाठी कजय 
काढािी लागत आहेत. त्र्ा कजायच्र्ा डोंगराखाली हे शेतकरी गचरडले 
गेले असल्र्ामुळे काहींनी आत्महत्रे्चा मागय स्िीकारला आहे. 
हर्ामुळे त्र्ांच्र्ा मागे त्र्ांच्र्ा पररिाराच ेअत्रं्त हाल होत असून 
त्र्ांना जगणं अशतर् झालं आहे. अशा पररस्स्र्तीत, स्जकडे 
खार्चीच भ्ांत आहे नतकड ेमशक्षण ककंिा इतर गुणांचा विकास कसा 
होणार? 
       2015च्र्ा गणेशोत्सि कार्यक्रमात मसर्ािल महाराष्र मडंळातफे 
मी समस्त मसर्ािलिामसर्ांना आिजूयन आिाहन केलं होतं, की 
त्र्ांनी सढळ हाताने आपल्र्ा हर्ा बांधिांना आणण त्र्ांच्र्ा 
पररिारास म्त करािी. र्ासाठी कोणतहेी आगर्यक लक्ष्र् घोवषत 
केलं नव्हतं. मसर्ािलिासीर्ांच्र्ा अंतमयनाला सा् घालार्ची आणण 
शेतकऱर्ांच्र्ा आतय गरजेची जाणीि करून द्र्ार्ची एव्हढीच भािना 
होती. ननधी-संकलनाच े कार्य मसर्ािल महाराष्र मंडळाने स्ितः 
1,000 डॉलरहून अगधक रतकम ्ेऊन ‘Charity Begins At 
Home’ हे िचन सार्य करून मसर्ािलिासीर्ांच्र्ा मनात दृढ 
विश्िास ननमायण केला. आणण केिळ ्ोन महहन्र्ांच्र्ा अिधीत 
मसर्ािल महाराष्र मंडळाने हर्ा मोहहमेतून 33000 डॉलरचा ननधी 
जमा करून, तो भारतातील ना. म. (NAAM) आणण Adopt-a-

Widow हर्ा ्ोन प्रकल्पांना ्ेण्र्ात रे्णार आहे. उत्तर अमेररकेतून 
ब.ृ म. मंडळाने हर्ा ्ोन प्रकल्पांसाठी जमा केलेल्र्ा एकूण ननधीची 
66 ितके रतकम ही मसर्ािल मंडळामधून जमा होणे ही केिळ 
अमभमानाचीच नव्हे तर पे्ररणा्ार्क गोष्ि आहे. ्ेणगी्ारांपैकी 
बहुतांशी लोक मार्क्रोसॉफ्ि कॉपोरेशनमधे काम करणारे असल्र्ामुळे 
ननधीच्र्ा एकूण रतकमेत र्ा कंपनीच्र्ा ्ेणगीचा मोठा हातभार 
आहे हे नमू् करणं नततकंच गरजेचं आहे. लोकसहभागातून उभी 
केलेली ही रतकम पीडडत कुिंुबांपर्ांत पोहोचती करण्र्ाची मोठी 
जबाब्ारी बहृन्महाराष्र मंडळ आणण महाराष्र फाऊंडशेन र्ा ्ोनही 
संस्र्ांनी घेतल्र्ाबद्दल आ्ही सिय त्र्ांचेही ऋणी आहोत. 
       सातासमुद्ापमलकड े आपल्र्ा कतृयत्िाने मातभृूमीच े नाि रोषण 
करणाऱर्ांनी आपल्र्ा ्ाततृ्िाच्र्ा उल्लेखनीर् कामगगरीच े एक 
उ्ाहरण घालून ह्लं आहे. हर्ा अलौककक सहकाऱर्ाबद्दल मसर्ािल 
महाराष्र मंडळ सिय ्ेणगी्ाराचं ेशतशः आभारी आहे. 
               -  जर्तं भोपिकर (विश्िस्त, मसर्ािल महाराष्र मंडळ)   

अध्र्क्ष  ननतीन जोशी मशकागो, इमलनॉर् 

सगचि सोना मभड े कफननतस, ॲररझोना  
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 मेघा ओझरकर  हरू्स्िन, िेतसास  
 विलास सािरगािकर  न्रू्जसी, न्रू् जसी   
 संजीि ्ेिधरे  िोरांिो, कॅनडा  

मसर्ािल महाराष्र मंडळाची विशषे कामगगरी 

http://www.bmmonline.org
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- सशुातं खोपकर (डरेॉइि, मममशगन)   

    आणण लग्नाचं सभागहृ ठरलं! 
एखाद्र्ा कार्ायची 'लगीनघाई' सुरू 
होण्र्ासाठी सिायत आधी त्र्ाचं स्र्ान 
ठरणं अत्र्ािश्र्क असतं. लग्न 
कार्ायचंच उ्ाहरण घ्र्ा.  
 - आमंत्रण-पत्रत्रका छापार्च्र्ा असतील 
तर लग्नाच्र्ा सभागहृाचा पत्ता हिा!  
 - जेिणासाठी केिरर ठरिार्चा असेल 

तर त्र्ासाठीही सभागहृ माहीत असणं आिश्र्क!  
 - ककती लोकांना बोलिार्चं असा प्रश्न विचारल्र्ास, "अहो पण 
हॉल ककती मोठा आहे?" हा प्रश्न साहस्जकच रे्तो!  
त्र्ामुळे सभागहृ ठरलं, की कामांना एक िेगळीच गती 
रे्त.े डरेॉइिच्र्ा भाषेत सांगार्चं झालं तर आपल्र्ा कामाच्र्ा 
गाडीने आता नतसरा गगर्र िाकून िेग पकडला आहे! 
    तर सांगार्ची बातमी अशी, की 2017 च्र्ा बहृन्महाराष्र 
मंडळाच्र्ा होणाऱर्ा अगधिेशनासाठी, भरपूर विचार विननमर् 
आणण आगर्यक िािाघािी करून अखेरीस आपण पुढच्र्ा 

महहन्र्ात एक जागा ननस्श्चत करत आहोत. त्र्ा जागेचं नाि 
आहे 'COBO Center' (कोबो सेंिर)!  ‘रु्एसए िुड’े नुसार [1] 
अमेररकेतील प्रर्म ्हा क्रमांकातील, न्ीककनाऱर्ािरील एक 
असलेल्र्ा, डरेॉइि न्ीच्र्ा ककनारी असलेली ही एक अनतशर् 
सुं्र जागा आहे. 2015 साली कोबो सेंिरच्र्ा नूतनीकरणासाठी 
280 मममलर्न डॉलसय इतका खचय करण्र्ात आला होता. त्र्ामुळे 
हर्ा जागेची पसंती इतकी िाढली आहे, की  2022सालापर्ांत 
ननरननराळ्र्ा कार्यक्रमांसाठी सध्र्ा हर्ा जागेचं बुककंग करण्र्ात 
आलं आहे. कोबो सेंिरचं िैमशष्टर् ्हणजे त्र्ाच्र्ा जिळपास 
असणारी भरपूर हॉिेल्स आणण त्र्ा हॉिेल्स पासून कोबो सेंिरला 
जार्ला असणारी रेल्िेची  सोर्! लोकांच्र्ा सोर्ीकरता हर्ा रेनचं 

MI मराठी - आपलं अगधिशेन  
स्िेशन कोबो सेंिरच्र्ा नतसऱर्ा मजल्र्ािर तर्ार करण्र्ात 
आलेलं आहे. 

   

       एक आनं्ाची गोष्ि ्हणजे कोबो सेंिर ही 200,000 
चौरस फूि क्षते्रफळाची भव्र् जागा असल्र्ामुळे आपल्र्ाला 
बहृन्महाराष्र मंडळाच्र्ा अगधिेशनासाठी मर्ायह्त प्रिेश ठेिार्ची 
आिश्र्कता भासणार नाही. ककतीही मराठी माणसं हर्ा 
सोहळ्र्ासाठी आली, तरी त्र्ांचं स्िागत करार्ला डरेॉइि सज्जज 
असेल! हर्ा जागेत शंभराहून जास्त खोल्र्ा असून त्र्ांची 
क्षमता 25 पासून 10,000 पर्ांत आहे! त्र्ामुळे अगधिेशनाच े
विविध प्रकारचे कार्यक्रम आर्ोस्जत करण्र्ासाठी ही जागा 
आपल्र्ाला अग्ीच अनुकूल आहे. जुलै 2015मधे तेलगू 
लोकांच्र्ा अगधिेशनासाठी (TANA) हर्ाच कोबो सेंिरमधे 
12,000 लोकं जमली होती.  

    बहृन्महाराष्र ितृ्ताच्र्ा पुढील काही अंकांतून कोबो सेंिर 
आणण डरेॉइि शहराबद्दल तु्हांला अगधकागधक माहहती आ्ही 
्ेतच राहू. तु्ही स्ित:हून 'www.cobocenter.com'  हर्ा 
संकेतस्र्ळािरून जागेची सविस्तर माहहती करून घेऊ शकता.  
   सकल मराठीजनांची िारी, जमेल आता COBOच्र्ा ्ारी! 
[1] http://www.10best.com/awards/travel/best-american-

riverfront/ 

http://www.cobocenter.com
http://www.10best.com/awards/travel/best-american-riverfront/
http://www.10best.com/awards/travel/best-american-riverfront/
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BMM Marathi Shala Project  Report  

Sept., 2015 – May, 2016   

   
 
   “रत्नजडडत अभंग, ओिी अमतृाची सखी 
  चारी िणाांतुनी कफरे, सरस्ितीची पालखी”  - कवििर्य कुसुमाग्रज  
मराठी साहहत्र्ाचा मान्ंड, ज्ञानपीठ-पुरस्कारासह अनेक गौरिगचन्हांनी सन्माननत, एक शे्रष्ठ मराठी 
नािककार, का्ंबरीकार आणण कुसुमाग्रज र्ा नािाने विपुल काव्र्लेखन केलेले कै. विष्णु िामन मशरिाडकर 

(२७ फेब्रुिारी १९१२ ते १० माचय १९९९) र्ांचा जन्मह्िस (२७ फेब्रुिारी) जागनतक ‘मराठी भाषा ह्िस’ ्हणून साजरा केला जातो. 
त्र्ाननममत्त, बहृन्महाराष्र मंडळातफे कुसुमाग्रजांच ेस्मरण, आणण समस्त मराठी-पे्रमींना शुभेच्छा!  

 मराठी भाषा-ह्नाननममत्त शभेुच्छा! 

http://www.marathimati.com/maharashtra/literature/
http://www.marathimati.com/people/kusumagraj/
http://www.marathimati.com/people/kusumagraj/
http://www.marathimati.com/calendar/february/27/
http://www.marathimati.com/calendar/march/10/
http://www.marathimati.com/calendar/february/27/
http://www.marathimati.com/marathi-bhasha-diwas/
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मार्मराठी 
- मोहना जोगळेकर (शालयि, नॉर्य कॅरोलार्ना)  

 "मणे खबर नर्ी..." विमानतळाच्र्ा 
तपासनातर्ािर गुजरार्ी आजी जीि 
तोडून काहीतरी सांगार्चा प्रर्त्न 
करत होत्र्ा. नतर्ला कमयचारीही 
नतततर्ाच पोिनतडडककने नतला फ्रें च 
भाषेत उत्तर ्ेत होता. संिा् 

बराचिेळ रंगला. रांगेतले सिय आिाजाच्र्ा चढ उतारािरून 
त्र्ांच्र्ा बोलण्र्ाचा अं्ाज बांधार्चा अर्शस्िी प्रर्त्न करत 
होती.  ननरोपाच्र्ा िेळेला ्ोघांच्र्ा चहेऱ र्ािरच्र्ा स्स्मतहास्र्ाने 
्ोघांचंही काम फत्त ेझाल्र्ाची पािती ह्ली. तोपर्ांत मागे रांगेत 
उभे असलेले आ्ही एक्ा एका पार्ािर, एक्ा ्सुऱ र्ा पार्ािर 
तािकळत उभे होतो. ्ोघांचं काम झाल्र्ािर प्रत्रे्काला आपलं 
काम झाल्र्ासारखं िािल ंअसािं. भल्र्ा मोठ्र्ा रांगेतल्र्ा सिाांच े
चहेरे खुलले. पुढे सरकताना मुलगी ्हणाली, 
"आई, तू मराठी बोल ना त्र्ा काकाशी." 
"अगं, फ्रें च काकाला मराठी कसं कळेल?" मी िैतागून ्हिलं. 
"गुजरार्ी कळलं की त्र्ाला." मी नकारार्ी मान हलिली खरी. 
पण मला एक्म माझी आई आठिली. नतने आपलं मराठी कधी 
सोडलं नाही. ्हणजे मराठी मशिार् ्सुरी भाषा रे्तच नव्हती 
नतला. आणण मुख्र् ्हणजे त्र्ाबद्दल नतच्र्ा मनात कुठेही 
न्रू्नगंड नव्हता, रे्त नाही त े ्ाखिार्चा कोणताही प्रर्त्न न 
करता ती नतच्र्ाशी कुणीही हहं् ी, इंग्रजीत बोललं तरी मराठीतच 
बोलार्ची आणण तरीही नतचं जे काम असेल त ेफत्तहेी व्हार्चं. 
कार् झालं कोण जाणे, माझ्र्ाही अंगात मराठी मभनलं एक्म.  
"नमस्कार" मी पुढे होत फ्रें च काकाला ्हिलं. त्र्ाने जे काही 
्हिलं त्र्ा नमस्कारासारख्र्ा शुभेच्छाच असाव्र्ात असं गहृीत 
धरून त्र्ाच्र्ाकड ेआणण नंतर मुलीकड ेहसून पाहहलं. ती आईने 
आपलं ऐकलं, ्हणून खुष झाली होती. पण नतच्र्ा खुषीत फार 
भर घालण्र्ाची माझी तर्ारी नव्हती. रांगेतून बाहेर आलो. पण 
‘मराठी’ काही पाठ सोडनेा. 
      लहानपणी इंग्रजी माध्र्मात घाला ्हणून आ्ही भािंड ं
आईिडडलांच्र्ा मागे लागार्चो. िडडलांची नोकरी ब्लीची. स्जरे् 
जाऊ नतरे् इंग्रजी माध्र्माच्र्ा शाळा असतीलच अस ं नाही 
त्र्ामुळे त े शतर्च नव्हतं, आणण असतं तरी त्र्ांनी घातलं 
असतं की नाही कुणास ठाऊक. इंग्रजी माध्र्मातून मशक्षण झालं 
नाही र्ाची खंत बाळगत आ्ही मोठे झालो. आपल्र्ाला नाही 
जमलं त ेपोिच्र्ा गोळ्र्ांना करार्ला लािािं र्ा ननर्माचं पालन 
करत मुलांना आिजूयन इंग्रजी माध्र्मात मशकिलं. आमच्र्ा 
सारखे पालक बरेच असणार हे कळार्ला तशी खूप िषां गेली.  

घरी बोलतातच की मराठी नन्ान शाळेत मशकू ्ेत इंग्रजी, 
स्पधेच्र्ा जगात मागे पडार्ला नको, उत्कषय कसा होईल, 
मुलांना ‘व्र्िहाराची’ भाषा आलीच पाहहजे हाच ध्र्ास आमच्र्ा 
वपढीने जोपासला. ‘मराठी’ची कास मुलांच्र्ा हाती लागू ह्लीच 
नाही. खरं तर मराठी माध्र्मातील मुलांचं कुठे कार् िाईि झालं 
होतं? आ्ही मशकलो, नोकऱ र्ांना लागलो, सगळं जमलं. मराठी 
तर रे्तच होतं पण इंग्रजीही उत्तम जमार्ला लागलं. पण 
आमच्र्ासारख्र्ा पालकांनी मुलांना इंग्रजी माध्र्मात घालण्र्ाची 
केलेली ही चूक आधी घराघरांना भोिली. घरी बोलतातच की 
मराठी असं ्हणताना, घरातही मराठी बोलताना इंग्रजी 
शब्ांमधे अधूनमधून चिीला काजू, बे्ाणे असल्र्ासारखे मराठी 
शब् र्ार्ला लागले. घरोघरच्र्ा हर्ा चुकीची समाजाला फळं 
लागली. मराठी शाळाही हळूहळू बं् पडार्ला लागल्र्ा. मराठीचं 
स्िरूप ककतीतरी ब्ललं. मराठी नष्िच होणार की कार्, अशी 
भीती मनात ननमायण व्हार्ला लागली, िाढली. इतकी िाढली की 
सरकारही जागं झालं. िेगिेगळ्र्ा तोडग्र्ातला एक तोडगा  
्हणून  ह्िस साजऱ र्ा करण्र्ाच्र्ा आपण सुरू केलेल्र्ा निीन 
प्रर्ेत ‘मराठी’लाही स्र्ान लाभलं. एक ह्िस ‘मराठी’ ला 
ममळाला. तो ह्िस ्हणजे २७ फेब्रुिारी- कविशे्रष्ठ कुसुमाग्रज 
र्ांचा जर्ंतीह्न! - हा ह्िस जागनतक मराठी भाषा ह्न 
्हणून साजरा करण्र्ात र्ार्ला लागला, र्ाच महहन्र्ात की! 
   "आईऽऽऽ" मुलीने हाक मारली. मी ्चकून पाहहलं. नतने 
विचारलं, 
"कुसुमाग्रजांची एकही कविता मला कशी माहीत नाही? आणण 
जर्ंती ्हणजे?" मी क्षणभर नतच्र्ाकड ेबघत राहहले. 
"मी आत्ता मोठ्र्ाने बोलत होत ेका गं?" गडबडून विचारलं मी. 
"हो, तू मलाच सांगत होतीस ना सगळं?" कार् की. मला तर 
िाित होतं माझ्र्ा मनातले हे विचार होत.े पोचिले बहुधा मी 
नतच्र्ापर्ांत. नतततर्ात ती ्हणाली, 
"कुसुमाग्रजांची एखा्ी तरी कविता िाचून ्ाखिशील ना? मला 
खूप उत्सुकता िाितरे्." खरंच? मी आश्चर्ायने नतच्र्ाकड े
पाहहलं. माझ्र्ाच हातून ्सुरीकड ेिळलेलं हे िासरू रे्ईल पुन्हा 
कळपात?  
"एका्ीच का? सगळ्र्ा िाचून ्ाखिेन. आणण मराठीत खूप 
काही आहे िाचण्र्ासारखं, तेही ्ाखिेन िाचून एकेक करून. र्ा 
ननममत्ताने करू आपण सुरुिात. चालेल?" नतने हसून मान 
डोलािली. माझ्र्ा आशा एक्म पल्लवित झाल्र्ा.  आमच्र्ा 
वपढीने मुलांना जस ं इंग्रजीकड े िळिलं तसंच पुन्हा मराठीकड े
आणण्र्ाचं कामंही आ्हीच करू शकतो हे नतकी. आपापल्र्ा 
वपल्लांना मराठीच्र्ा मागायिर आणार्चं घेईल कुणी मनािर? 
जमेल? नतकीच. मनात आणलं तर होऊ शकतं हे! आणण शेििी 
ककतीतरी गोष्िी आपल्र्ाच हातात असतात. नाही का? 
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   साठीच्र्ा आणण सत्तरीच्र्ा ्शकांत मंगेश पाडगािकर, 
िसंत बापि आणण विं् ा करं्ीकर र्ा तीन किींनी आपापल्र्ा 
काव्र्िाचनाच े साियजननक कार्यक्रम करून मराठी कवितलेा 
घराघरात पोचिले. त्र्ाचिेळी किीच्र्ा िैर्स्ततक अनुभूतीचा 
उत्कि उद् गार र्ा सीममत ओळखीपासून कवितलेा र्ोड ेपमलकड े
नेऊन, सामास्जक अनुभूतीचा सामूहहक आविष्कार र्ा अगधक 
व्र्ापक पातळीिरही र्ा किींनी पोचिले. मंगेश पाडगािकरांची 
कविता ननत्र्नूतन राहहली, आणण अनतशर् लोकवप्रर् बनली, 
र्ाच े एक कारण ्हणजे आत्ममग्न, भािुक, रोमानी 
कवितपेासून सुरुिात करून ती बोलगाणी, बालगीत,े गझला, 
विरूवपका, िात्रहिका आणण तत्त्िज्ञानपर गचतंननका अशा 
एकामागून एक िेगिेगळ्र्ा रूपरंगात िेगिेगळ्र्ा िळणांिर 
वि्ग्ध रमसकांना आणण सामान्र् िाचकांनाही पुन्हापुन्हा भेित 
राहहली. इततर्ा िेगिेगळ्र्ा रूपात अितरल्र्ामुळे त्र्ांची कविता 
समाजोन्मुख बनली, आणण ्हणून प्रत्रे्काला ती आपली िाित 
राहहली. स्ित:च्र्ा स्ितंत्र कवितांबरोबर अनुिा्ांच्र्ा रूपानेही 
त्र्ांनी मीरा, कबीर, सूर्ास, शेतसपीअर आणण बार्बल िगैरेंच े
उद् गार िाचकांपर्ांत पोचिले. १९२९ त े२०१५ र्ा आपल्र्ा प्र्ीघय 
आरु्ष्र्ात चाळीसेक पुस्तकांतून त्र्ांनी आपला साहहत्र्संसार 
मांडलेला आहे, आणण र्ातील ककत्रे्क स्ितंत्र कवितासंग्रहांच्र्ा 
पंधरासोळा आितृ्त्र्ा ननघालेल्र्ा आहेत, हे पाहहल्र्ािर त्र्ांना 
ममळालेले महाराष्रभूषण, पद् मविभूषण िगैरे पुरस्कार ककती 
सार्य आहेत, हे समजत.े 
   जगण्र्ािर मनापासून पे्रम करणाऱर्ा र्ा किीने मराठी 
माणसाच्र्ा अनेक वपढर्ांना जगण्र्ाची सकारात्मक दृष्िी ह्ली, 
आणण त्र्ाचबरोबर स्ित:भोिती पाहताना िास्तिातील 
खाचखळगे, ककंिा अनपेक्षक्षत आघात र्ांनी खचून न जाण्र्ासाठी 
आस्त्मक बळही ह्लं. आपले भाग्र् की तंत्रज्ञानाच्र्ा चलतीमुळे 
त्र्ांच्र्ाच स्िरांतून त्र्ांच्र्ा कवितािाचनाच े अनेक प्रसंग रु्-
टरू्बिर उपलबध आहेत, आणण त्र्ांच े अनेक कर्ासंग्रहही 
उपलबध आहेत. मधूनमधून वि्षूकी उपहास, ककंिा भे्क 
उपरोध जरी त्र्ांनी िापरले, तरी त्र्ाबरोबरच ननसगायतील 
नाविन्र्ाच े पे्रम, आणण एकूणच अ््र् जीिनपे्रम हा त्र्ांच्र्ा 
कवितचेा स्िभािधमय आहे. समानधमाय ्हणून त्र्ांची कविता 
माझी अत्रं्त आिडती आहे. आरु्ष्र्ातील कोणत्र्ाही िळणािर 
ती माझी सोबत करत.े केव्हाही ऐकािी, हृ्र्ात जपािी, अशी 
त्र्ांची एक कविता मला नेहमी आठित,े ती अशी: 
शे्रर् 
कधी कधी  
सगळंच कसं चुकत जातं! 
नको त ेहातात रे्तं,  
हिं त ेहुकत जातं! 
अशािेळी कार् करािं? 
सुकलेल्र्ा झाडाला 
न बोलतां पाणी द्र्ािं! 
 
- विद्र्लु्लेखा अकलजूकर (ररचमंड, त्रब्रहिश कोलंत्रबर्ा, कॅनडा) 

रडतच आलो रे्ताना, पण हासत जाि ेजाताना! 
 मगेंश पाडगािकर [१० माचय १९२९ - ३० डडसेंबर २०१५] 

मरण अखेर रे्तंच हे 
स्ित:पुरतं 
खरं कसं मानार्चं? 
आता आपण नाही हे 
मेलेल्र्ानं  
सांगा कसं जाणार्चं? 
असा ननरुत्तर करणारा प्रश्न 

बोलगाण्र्ात विचारणारे मराठीतले एक अमभजात किी मगेंश 
पाडगािकर नुकतचे (३० डडसेंबर २०१५ रोजी) आपल्र्ा पागर्यि 
जगातून पमलकड ेगेलेत, आणण तरी्ेखील माझ्र्ापुरत ेत ेमाझ्र्ा 
जगण्र्ात, माझ्र्ा मनात होते नतरे्च आहेत. कळार्ला लागले 
होत,े तवे्हापासून मला आिडणाऱर्ा आणण मनाला मभडणाऱर्ा 
शब्ांशब्ांतून, गाण्र्ांच्र्ा सुरांतून माझ्र्ा अस्स्तत्िाचा भाग 
बनून राहहलेली पाडगािकरांची भािविभोर कविता आजही 
नततकीच माझ्र्ाजिळ, माझ्र्ा आत आहे. िेळोिेळी त्र्ांच्र्ा 
कवितांच्र्ा शब्ांनी मला धीर ह्ला आहे, कठीण प्रसंगातून 
जाताना जगण्र्ाचं बळ ह्लं आहे, कधी हंसिलं आहे, कधी 
अंतमुयख केलं आहे, कधी सािरलं आहे, आणण नेहेमीच नव्र्ा 
शतर्ता ्ाखिून जागिलेलंही आहे.  
   भा. रा. तांबे आणण बा. भ. बोरकर र्ा वि्ग्ध किींच्र्ा 
लर्बध्् काव्र्परंपरेत पाडगािकरांची कविता प्रर्म िाि 
चोखाळत होती. धारानतृ्र्, स्जप्सी, छोरी, उत्सि िगैरे आधीच्र्ा 
कवितासंग्रहातील त्र्ांच्र्ा कविता आणण सुधीर फडतर्ांच्र्ा 
स्स्नग्ध, आतय आिाजातून अमर झालेली त्र्ांची काही गीत े
शाळाकॉलेजच्र्ा ह्िसात आमच्र्ा ओठांिर ननत्र् रुळत होती. 
‘नतन्ही लोक आनं्ाने भरुन जाउ ्े रे, तुझ ेगीत गाण्र्ासाठी 
सूर लाि ु्े रे’ ,‘अशी पाखरे रे्ती, आणणक स्मतृी ठेिुनी जाती’, 
‘कधी बहर कगध मशमशर’ आणण ‘कुठे शोगधशी रामेश्िर अन    कुठे 
शोगधशी काशी? हृ्र्ानतल भगिंत राहहला, हृ्र्ातून उपाशी’ 
िगैरे गीत े आजही नततकीच चिका लािून जातात. त्र्ा 
उमलत्र्ा िर्ात मला सिायत आिडणारी त्र्ांची कविता ्हणजे 
“एक स्जप्सी आहे माझ्र्ा खोल मनांत ्डून.” र्ा कवितेतील 
साऱर्ा सुखांतही अतपृ्त राहणारा आणण सुस्स्र्रपणाची घडी 
विस्किून सतत अज्ञात ककनाऱर्ांचा शोध घेणारा स्जप्सी आजही 
माझ्र्ा अस्स्तत्िाचा अनाकलनीर् भाग आहे.  
“आणण पुढे कशासाठी गेलों घर मी सोडून?  
सारी सारी सुखें होतीं, कांही नव्हतेंच न्रू्न  
पण खोल खोल मनीं कुणी तरी होतें ्:ुखी 
अशा सुखांत असून स्जप्सी उरला असुखी... 
कुणीतरी सा् घाली ्रू अनंतामधून 
एक स्जप्सी आहे माझ्र्ा खोल मनांत ्डून! ”  
मला िाितं की त्र्ा काळात स्र्लांतररत होऊन जगभर गेलेल्र्ा 
अनेक मराठी तरुणांच्र्ा मनात र्ा कवितचे्र्ा ओळी आजही 
घुमत असाव्र्ा.  
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    िारी अनभुि - लेख क्र. 16 
 - राजश्री कुलकणी (साऊर् ब्रुन्सविक, न्रू्जसी) 
जलु ै3, 2014 गरुुिार ‘नातपेतु’े रे्र्ील सुं् र सगंीतमर् 
सधं्र्ाकाळ: पढेु… 
    जसजसे आ्ही पंढपूरच्र्ा जिळ रे्त होतो, तसतशी ग्ी 
िाढार्ला लागली. आता ह्डंीतील सगळे एकमेकांना चहेऱर्ाने 
ओळखार्ला लागले होत.े इतके ह्िसांच्र्ा सहिासामुळे बरीचशी 
नािंही माहहतीची झाली होती. सगळे एका लग्नकार्ायसाठी जमले 
आहेत आणण लग्न अग्ी चार ह्िसांिर आलंर्,  असं 
िातािरण तर्ार झालं होतं. हळूहळू सगळी तर्ारी होत होती. 
सगळे पंढरपूरची आतुरतेने िाि बघत होत.े 
      पािसाची एक हलकी सर आली. पहहल्र्ा पािसातल्र्ा 
ओल्र्ा मातीचा सुगंध पसरला. प्रिचन सुरू झालं.  अण्णा 
्हणाले,  "स्जरे् ्ेिाचा विचार असतो, स्जरे् िासना नाहीत, त े
पवित्र!  
  श्रद्ा, विश्िास, पे्रम, ननमयळ मन असेल तर भगिंत अखंड 
िास करतो आणण अविरत पे्रम करतो. 
   'अज्ञानी ्हणतात, मी ्ेह आहे,’ हे चुकीचं आहे; 'ज्ञानी 
्हणतात, मी ब्र्ह आहे', ही्ेखील चुकीची समजूत आहे. 
   'मी,' 'परब्र्ह आहे', 'मी सस्त्चत - आनं् आहे!' 
  जो कधीही खंडीत होत नाही, असा आनं् संतमंडळींच्र्ा 
साननध्र्ात ममळतो; त ेलोखंडालाच परीस करून सोडतात." 
प्रिचनानंतर 'राजा पराजंपे प्रस्तुत' 'अभगंरंग' हा अभगंाचा 
कार्यक्रम होता. पाऊस सुरू झाल्र्ािर लोक चौकाच्र्ा चार बाजूंना 
बसले. 
    रात्री (िरण-भात) जेिताना काही िेळ अभंग ऐकले. गाण्र्ाची 
तर्ारी आणण ननिे्न खूप छान होतं. ‘अभंगरंग’ ऐकताना जेिणं 
झाली. गचत्रा-आशाताई आणण मी प्रत्रे्क िेळी जेिताना एकत्र 
बसार्चो. आज त्र्ा ्ोघी चौकाच्र्ा एका बाजूला जेिार्ला 
बसल्र्ा. कलाताई मला बोलिार्ला आल्र्ा, तोपर्ांत मला 
त्र्ांच्र्ा बाजूला जागाच उरली नाही. मी चौकाच्र्ा ्सुऱर्ा बाजूला 
जेिार्ला बसले. एका िाढपीने मला बसार्ला आसन आणून 
ह्लं. खूप भूक लागली होती. एकीकड े ‘अभंगरंग’ची भािपूणय 
गाणी सुरू होती. पािसामुळे हिेत ओलािा होता. तरल आणण 
संिे्नशील िातािरण तर्ार झालं होतं. 
    'रामभाऊ तीर्यकर' (मळूच े एक मेकॅननकल इंस्जननर्र, पण 
आता िारीच्र्ा सेिेसाठी स्ित:ला िाहून घेणारे) एका बाजूला 
रे्ऊन बसले. मला खूप भरून आलं. मनात संममश्र भािना ्ािून 
आल्र्ा. आता पंढरपूरला पोहोचार्ला एका हाताच्र्ा बोिािर  

माितील, 
इतके कमी 
ह्िस 
बाकी होत.े 
नकळत 
डोळे 
पाझरार्ला 
लागले. 
कोण कुठले 
लोक? ना नात्र्ाच,े ना गोत्र्ाच.े काहीही ओळख नसताना, 
काहीही अपेक्षा नसताना, इतकं पे्रम करताहेत! 'श्रीराम 
पोत्ार' (पणु्र्ाच ेएक उद्र्ोगपती आणण िारी-स्िरं्सेिक) बाजूला 
रे्ऊन ्हणाले, की भरल्र्ा तािासमोर बसून डोळ्र्ातून पाणी 
काढू नका. स्ित:ला कसंबस ं सािरलं. र्ािेळी श्रीराम र्ांनी 
्सुऱर्ां्ा मला सािध केलं. पहहल्र्ां्ा, जेंव्हा िारीची नुकतीच 
सुरुिात झाली होती. मागून नागाऱर्ाच ेबैल रे्त होत.े माझं लक्ष 
नव्हतं. त ेजोरात ओरडून मला ्हणाले, “बाजूला व्हा, बाजूला 
व्हा.” त्र्ांनी िेळेत सािधान केलं ्हणून बरं, नाहीतर पहहल्र्ाच 
ह्िशी माझं काही खरं नव्हतं. माऊली प्रत्रे्क िेळी कोणत्र्ा ना 
कोणत्र्ा रूपात रे्ऊन सािध करीत होती, हे नतकी! 
      रात्री '्ातें'च्र्ा घरी मुतकामाला गेलो. त्र्ांचा एक मोठा 
बंगला होता. िरच्र्ा मजल्र्ािर एक प्रशस्त ह्िाणखाना होता. 
आमच्र्ा सोबत असलेल्र्ा काही बार्कांची नतरे् सोर् झाली. 
मला आणण गचत्राला मात्र त्र्ांनी स्ितंत्र खोली ह्ली. गरम 
पाण्र्ाची सोर् पण होती. रात्री गरम पाण्र्ात पार् िाकून बसले, 
कपड ेधुतले, आंघोळ केली आणण झोपार्ला गेले. भरपूर जागा, 
मुबलक पाणी, चोिीस तास गरम पाण्र्ाची सोर् होती. पनु्हा 
एक्ा मी नकळत अमेररकेत नेहमी आणण सहज ममळणाऱर्ा 
गोष्िींची मनातल्र्ा मनात प्रशंसा करू लागले. मात्र, गाण्र्ाचा 
संपूणय कार्यकम बघता आला नाही, ही चुिपुि लागून राहहली. 
 शुक्रिार जुलै 4, 2014 गोल ररगंण (नातपेतु-ेमाळमशरस 19.5) 
पहािे तीन िाजता जागा आली  आता आमच्र्ासोबत बऱर्ाच 

िर्स्कर बार्का होत्र्ा; त्र्ा िारीसाठी ्रिषी सातत्र्ाने रे्त 
असत. त्र्ातल्र्ा एका काकंूनी मला बजािलं, रात्री आंघोळ 

 मी विठ्ठल पाहहला?
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झाली असली, तरी सकाळी परत आंघोळ 
करार्ची (जी मी करीत होतचे). पण 
माझ्र्ा सकाळच्र्ा आंघोळीमुळे कोणालातरी 
इतकं बरं िािेल, र्ाची मला कल्पना 
नव्हती. सकाळी चार िाजता आिरून झालं.  
     आजपासून पुढच े तीन ह्िस 
‘ह्डंीसोबत’ चालार्च े असं ठरिलं होतं, 
पण आज आशाताईंना बरं िाित नव्हतं. 
रात्री ताप होता. त्र्ामुळे सरुुिातीच े ्ोन 
ककमी ह्डंी सोबत चाललो, पण पुढच े
आमच े आ्ही चाललो. हळूहळू आता 
सगळ्र्ांची तग धरण्र्ाची क्षमता कमी होऊ 
लागली, हे लक्षात आलं. आज गचत्राचे 
्ेखील पार् विलक्षण ्खुत होत.े नतच्र्ा 
तळपार्ाला एक फोड (blister) आला होता. 
आशाताईंचे् ेखील पार् अनतशर् ्खुत होत.े 
आश्चर्य ्हणजे आज चालणं बरंच झालं 
असलं तरी माझ े पार् मात्र विशेष ्खुले 
नाहीत. मला उत्साही आणण ताजंतिानं 
िाित होतं. 
    ्हाच्र्ा सुमारास 'स्ामशिनगर' इरे् 
जेिणासाठी विसािा घेतला. जेिण खूप 
छान होतं. कारल्र्ाची भाजी, पोळी, चिणी, 
शेिर्ाची खीर, िरण-भात असा बेत होता. 
'्ेशमुख ह्डंी'मधलं जेिण छान होतं, हे 
ननवियिा्; पण इततर्ा र्कव्र्ामुळे 
आ्हाला त े जास्तच चि्ार आणण 
स्िाह्ष्ि लागत असे.  
        जेिणानंतर नतरे्च झाडाखाली पर्ारी 
पसरून मस्त झोप काढली. उन्हामुळे आणण 
खूप चालण्र्ामुळे आ्ही सगळे इतके 
र्कार्चो की, कुठेही जममनीिर पाठ 
िेकिली की झोप लागार्ची. It used to be 

our power nap.  

       आजच्र्ा ह्िसाचा सिोत्तम भाग 
आणण हार्लाइि होत,े 'गोल ररगंण’ आणण 
'ना्ब्र्ह'! ्पुारच्र्ा जिेणानंतर ‘गोल 
ररगंण’ बघार्ला गेलो. आमच्र्ा आणण इतर 
सगळ्र्ाच ह्ंडीच े लोकही िाजित, नाचत, 
गात गोल पळत होत.े ‘गोल ररगंण’, ‘उभ्र्ा 
ररगंणा’पेक्षा खूपच िेगळं होतं.  
(क्रमश:) 

अमलू्र् समाधानाची एक गोष्ि
  - कनयल नारार्ण ्ेखमखु (फेर्रफॅतस, व्हस्जयनीर्ा) 

   गेल्र्ा पाच/सहा िषायत, वि्भायतल्र्ा माझ्र्ा पूियजांच्र्ा गािी 
(राजुर, स्जल्हा चंद्पूर) मी आमच्र्ा एका िडडलोपास्जयत मंह्राचा 
जीणोद्ार करून नतरे् एक सभागहृ बांधािर्ास सहाय्र् ह्ले. त्र्ा 
सभागहृाचा उपर्ोग भजन, कीतयन करण्र्ासाठी ि एक लहान 
गं्रर्ालर् चालिण्र्ासाठी होणार आहे. तीन िषायपूिी मला राजुरच्र्ा 
पररिारानी एक विनंती केली की त्र्ांच्र्ा घराजिळ एक औ्ुंबराचे 
झाड माझ्र्ा ह्िंगत चुलत भािाने लािले होते, त्र्ाच्र्ा खाली मी 

त्र्ांना ्त्त मंह्र बांधून द्र्ािे. मी संमती ह्ली आणण ते मंह्र एक िषायपूिी बांधून 
झाले. गेल्र्ा डडसेंबरमधे मी ि माझी पत्नी रोहहणी भारतात जाऊन ते मंह्र पाहून 
आलो. त्र्ाच सुमारास ‘इंडडर्ा अब्रॉड’ साप्ताहहकात मी एक लेख िाचला. त्र्ात एका 
समाजसेिकाने िेगिेगळ्र्ा संस्र्ाकडून ननधी गोळा करून गरीब लोकांसाठी, भारतात 
संडास बांधार्चा मोठा प्रकल्प चालू केला आहे ि आजतागार्त सुमारे साठ हजार संडास 
बांधण्र्ात आले आहेत असे मलहहले होते. त्र्ा समाजसेिकाला ‘िॉर्लेि ककंग’ अशी 
उपाधीही ्ेण्र्ात आली आहे! त्र्ाच्र्ा मुलाखतीत त्र्ाने सांगगतले, की गरीब लोकांना 
त्र्ांचा संडास नसला ्हणजे प्रातवियधीसाठी उघड्र्ािर जािे लागते ि त्र्ांच्र्ा 
कुिंूबातल्र्ा लोकांना, विशेषत: स्स्त्रर्ांना, हे खूप लज्जजास्प् तर असतेच पण बरेच्ा 
त्र्ा स्स्त्रर्ांचा विनर्भंगही केला जातो. पािसाळ्र्ात त्र्ांना जास्त त्रास होतो कारण 
सगळीकडे गचखल ि घाण झालेली असते. भारताच्र्ा कें द्ीर् शासनाने एक र्ोजना 
काढली आहे त्र्ाद्िारे, प्रत्रे्क कुिंुबाला संडास बांधण्र्ासाठी बारा हजार रुपरे् ममळू 
शकतात. परंतु प्रत्र्क्षात संडास बांधण्र्ासाठी िीस ते पंचिीस हजार रुपरे् खचय रे्तो. 
बहुतेक लोकांकडे हा जास्तीचा खचय करण्र्ाची क्षमता नसते. एका ितृ्तपत्रानुसार एकटर्ा 
मध्र्प्र्ेशातच पंच्र्ांशी लाख निीन संडास बांधण्र्ाची आिश्र्कता आहे. त्र्ािरून ही 
समस्र्ा ककती प्रचंड आहे र्ाची कल्पना रे्ते. परंतु प्रत्रे्क सधन भारतीर्ाने, जर र्ा 
र्ोजनेत ननधी ्ेऊन सहाय्र् केले तर हा मोठा प्रश्नही सोडिता रे्ईल.  
      ‘इंडडर्ा अब्रॉड’मधे आलेल्र्ा लेख िाचल्र्ानंतर मला खूप िाईि िािले आणण 
जाणीि झाली, की भारतात निीन मंह्रे बांधण्र्ाची आिश्र्कता नसून, संडास 
बांधण्र्ाची जास्त आिश्र्कता आहे. मी राजुरला गेलो असताना माझ्र्ा नातेिाईकांशी 
बोललो, तेव्हा त्र्ांनी मला सांगगतले की साधारण पंधरा ते िीस हजार रुपर्ात मसमेंि-   
कााँकक्रिचा एक संडास बांधता रे्तो. मी त्र्ा हहशोबाने त्र्ांना िीस संडास बांधण्र्ासाठी 
पैसे ह्ले. माचय 2015मधे हे संडास बांधून झाले पण बांधण्र्ाचा खचय प्रत्रे्की 28,000 
रुपरे् आल्र्ाने िीस ऐिजी बाराच बांधण्र्ात आले. मी त्र्ांना माझ्र्ा ्ोन अिी 
सांगगतल्र्ा होत्र्ा. पहहली अि अशी, की गरीब माणसाची स्ित:च्र्ा मालकीची जागा ि 
झोपडी ककंिा घर असले पाहहजे. ्सुरी अि अशी होती, की त्र्ा माणसाची जातपात 
ककंिा धमय विचारात घ्र्ार्चा नाही.  
      महाराष्राच्र्ा मुख्र्मंत्र्र्ांनी स्ित: राजुरला जाऊन ज्जर्ांच्र्ासाठी संडास बांधण्र्ात 
आले होते त्र्ांना, साियजाननक सभेत प्रमाणपत्र ह्ले. हा लेख मलहहण्र्ाचा माझा उद्देश 
अमेररकेत राहणाऱर्ा माझ्र्ा भारतीर् बांधिांना आिाहन करण्र्ाचा आहे. त्र्ांनीही र्ा 
गोष्िीचे अनुकरण करािे. माझी खात्री आहे, की तसे केल्र्ास त्र्ांनाही माझ्र्ासारखे 
अमूल्र् समाधान ममळेल. र्ाबाबतीत कुणाला माझा सल्ला हिा असेल तर त्र्ांनी 
माझ्र्ाशी 607-426-0009 र्ा ्रूध्िनीक्रमांकािर, अर्िा  
 coloneldeshmukh@yahoo.com हर्ा ईमेलपत्त्र्ािर संपकय  करािा. धन्र्िा्!   

mailto:coloneldeshmukh@yahoo.com
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 आमच्र्ाकड े कुठलेसे कार्य होते. त्र्ामुळे मी माझ ेकाम पुरे करून 
संध्र्ाकाळी जेिार्ला  घरी आलो. तर हर्ा महहलेला ्म लागलेला. 
बाजचू्र्ा एक डॉतिरला सकाळी बोलािले होते. त्र्ान े नतला 
न्र्ुमोननर्ा झाल्र्ाचे नन्ान केले आणण औषधे ह्ली होती. मी 
नतला तपासले. नतला न्र्ुमोननर्ा झाला नसून नतची हृ्र्कक्रर्ा बं्  
होण्र्ाच्र्ा मागायला होती. मी नतला हॉस्स्पिलमधे ्ाखल करार्ला 
सांगगतले. पण घरी ्सुऱर्ा ह्िशी कार्य असल्र्ामुळे नतने चतक 
नकार ह्ला. मग मी नतला ्ोन इंजेतशने ह्ली. चुलत-भािाला ती 
पुन्हा सहा तासांनी ्ेण्र्ास सांगगतले. जर हॉस्स्पिलमधे ्ाखल 
होण्र्ास तर्ार झाली, तर मला फोन करार्ला सांगगतले. मी 
माझ्र्ा कॉल-रूम िर गेलो. रात्री ्ोन िाजता मला ननरोप आला, 
नतचा मतृ्र् ूझाला ्हणून! मी स्ितःला खूप ्ोष ह्ला. पण कार् 
उपर्ोग? जर उपचार आधीच सुरू झाले असत े तर ती क्ागचत 
जगली असती. पण अशा जर, तरला काहीच अर्य नसतो. हर्ा 
रोगाला हृ्र्ाचा ्मा (काडड यर्ाक अस्र्मा) ्हणतात आणण ्म 
लागणे, खोकला होणे, पांढरा कफ पडणे, ही लक्षणे ्ोन्ही रोगात 
असल्र्ाने रोग-नन्ान चुकू शकते. नेहमीची (ब्रोस्न्कर्ाल 
अस्र्माची) औषधे हर्ािर चालत नाहीत. 
       माझ े िदै्र्कीर् व्र्ािसानर्क जीिन बहुतांशी अमेररकेत गेले  
असल्र्ाने मला अमेररकेतल्र्ा ््र्ाच्र्ा रुग्णांचे अनुभि जास्त 
आहेत. त्र्ातले काही ननिडक अनुभि सांगतो.  
     मी त्र्ािेळी पॅ्रतिीस सुरू करून पाच िष े झाली असतील. 
रुग्ण एक पस्तीस िषाांची गोरी बाई होती. जन्मल्र्ापासून नतला 
्मा आहे असे सांगण्र्ात आले होते. बरीच औषध े झाली होती 
आणण अनेक डॉतिर भेिून गेले होते. नतच्र्ा ॲलजीच्र्ा चाचण्र्ाही 
करण्र्ात आल्र्ा. त्र्ात नतला काही ॲलजी असल्र्ाचे नन्ान 
झाले. पण त्र्ा एव्हढर्ा गभंीर नव्हत्र्ा.  मग त्र्ा ॲलजीस्िने हर्ा 
पेशंिला माझ्र्ाकड े पाठिले. मी नतची श्िासोच्छिासाची चाचणी 
केली. हर्ा तपासणीत श्िास आत घेण्र्ाचा आणण बाहेर सोडार्चा 
एक आलेख तर्ार होतो. मला तो खपूच अननर्ममत आढळला. 
त्र्ानुसार हहला खरं तर ्मा नसून श्िासनमलकेची समस्र्ा होती. 
सीिी स्कॅन केल्र्ािर नन्ान आले, की नतची श्िासनमलका बरीच 
लहान होती. ्हणजे नेहेमी 20 मममलमीिर असणारी ही नमलका 
होती फतत चार मममलमीिर! आमच्र्ा गािात त्र्ािेळी पाच/सहा 
सजयन होते. पण एकहीजण ही केस घ्र्ार्ला तर्ार नव्हता. मग 
मी हहला जनरल हॉस्स्पिलमध े श्िासनमलकेच्र्ा तज्ञाकड े पाठिले. 
त्र्ाने नतच्र्ािर शस्त्रकक्रर्ा केल्र्ािर मला फोनिर जे सांगगतले 
त्र्ानुसार, आईच्र्ा पोिात असताना हहच्र्ा श्िासनमलकेिरून एक 
रततिाहहनी गेली होती. त्र्ा रततिाहहनीचा पढेु व्रण झाला, त्र्ा 
्ाबामुळे त्र्ानंतर नतची श्िासनमलका सुरमळत झाली नव्हती. नतला 
्मा नव्हता हे सांगार्ची आिश्र्कता नाही, पण गेली पस्तीस िष े
््र्ाच ेनन्ान झाल्र्ाने त्र्ािर उपचारासाठी ती औषध ेघेत होती!  
    आता जरा ननराळी गोष्ि. मी लहान मुलांच्र्ा आजारािर 
उपचार करत नाही. पण तिगचत एकाद्र्ा डॉतिर अर्िा 
पररचाररकेने  विनतंी  केल्र्ािर  नाही  ्हणता   रे्त   नाही.  
साधारण  25-30  िषाांपिूी  आमच्र्ा  गािात  लहान  मुलांसाठी 

  - डॉ. मशरीष कीतयने (ओर  लाँडो, फ्लोररडा)  
  लहानपणापासून श्िासनमलकेसंबंधी- 
्मा (Bronchial Asthma) हा शब् 
मी ऐकत आलो आहे, “आजींचा ्मा 
बळािला”, “अमतर्ाला ््र्ाचा अिॅक 
आला”.... पण त्र्ािेळी तशी खास 
औषधे नव्हती. माझ्र्ा िैद्र्कीर् 
जीिनात मी असे ्ोन रोग पाहहले होते, 

(एक ्हणजे शरीरात कमी झालेली साखर (hypoglycemia), 
आणण ्सुरा ्मा/अस्र्मा), की ज्जर्ामधे रोग्र्ांना ह्लेल्र्ा 
औषधाचा पररणाम इंजेतशन ्ेणे सपंार्च्र्ा आधीच ह्सार्चा. 
माझ्र्ा एका आजींना मधुमेह/डार्बेहिस होता. ती अक्षरशः कोमात 
असताना माझ ेडॉतिर आजोबा त्र्ांना ग्लुकोजचे इंजेतशन द्र्ार्चे 
आणण त े पणूयपणे आत जार्च्र्ा आत त्र्ा डोळे उघडार्च्र्ा. 
त्र्ाचप्रमाणे ््र्ाचा अिॅक आलेल्र्ा पेशंिला ॲड्रनेमलनचे 
(adrenalin) इंजेतशन ह्ल्र्ािर एक/्ोन ममननिात रोग्र्ाचा 
श्िासोच्छिास सुधारार्चा. पण आता ््र्ाच्र्ा उपचार- 
पध््तीमधे बरीच सुधारणा झाली आहे. लोकांना ््र्ामुळे मतृ्र् ू
र्ाचचे प्रमाणही कमी झाले आहे. इतकंच कार् तर रुग्णानंा श्िास 
लागणे्ेखील खूपच कमी झाले आहे. मी पूिी हर्ा रोगािर 
व्र्ाख्र्ान ्ेत असताना ्हणार्चो, की हा रोग ्हणजे हषीच्र्ा 
जाहहराती सारखे आहे, “Now You Have It, Now You Don’t” 
- ्हणजे आत्ता आहे तर आता नाही. पण मग आमच े ज्ञान 
िाढले आणण मग कळले की हर्ात श्िासनमलकांना सूज रे्त े
आणण त्र्ांची प्रनतकक्रर्ा नेहमीपेक्षा जास्त होते. त्र्ामुळे त्र्ा 
आकंुचन पाितात आणण मग श्िास घेण्र्ास त्रास होतो. त्र्ामुळे 
हर्ा ्ोन्ही गोष्िीिंर उपचार करणे जरूरीच ेआहे. 
      भारतात मी पाहहलेल्र्ा ््र्ाच्र्ा केसेस साध्र्ा होत्र्ा 
ककंिा तेव्हा आमच्र्ाकड े खास औषधे नसल्र्ामुळे त्र्ात फारसा 
रस नसार्चा, त्र्ात आपण काही आव्हानात्मक काम करतो आहे 
असं िािार्चं नाही. पण तरीसुध््ा एक गोष्ि सांगतो. ्ु् ैिान ेत्र्ा 
गोष्िीचा अतं सुख् झाला नाही. ही गोष्ि माझ्र्ा नात्र्ातल्र्ा 
एका महहलेची आहे. साधारणतः िर् 50 िषे. खोकला होतो 
्हणून काही औषधे चालू होती. पण मग नतला र्ोडा ्म लाग ू
लागला. माझ े एम बी. बी. एस. प्िी-मशक्षण पुरे व्हार्ला सहा 
महहने होते. मी नतला तपासल.े नतच्र्ा हृ्र्ातील झडपेमध े्ोष 
असािा असे िािून मी नतला एका हृ्र्तज्ञाकड े नेले. त्र्ाकाळी 
असे नन्ान करण्र्ासाठी कुठलीही विशषे चाचणी 
(Echocardiogram/इसीजी- िगरेै प्रकार)नव्हती. त्र्ामुळे असा तज्ञ 
्हणेल ते खरे. त्र्ाने हहला तपासून माझ्र्ा मताला ्जुोरा ह्ला. 
मग नतच्र्ा हृ्र्ािर शस्त्रकक्रर्ा करािी की नाही हर्ाची चचाय 
झाली. नतला काहीही करार्चे नव्हते. त्र्ामुळे आ्ही पुढे काही 
करार्चा प्रश्न नव्हता. नतची जीिनशैली बैठी होती. त्र्ामुळे काही 
खास फरक पडला  नाही. एक-्ीड िषय असेच गेले. एक ह्िस  

ब्लत ेचेहेरे  
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- सौ. अनजुा गचचंिडकर  
(कफ्रमॉन्ि, कॅमलफोननयर्ा) 
  
कविता  
प्रमेास साक्ष प्रमेाची  

 
आस प्रत्रे्क जीिाला, असे ननस्िार्य पे्रमाची 
लांबी रंु्ी खोली उंची, नसे मोजणी कशाची 
अंकुरे अपेक्षा जेरे्, होती व्र्िहार पे्रमाचे 
भाग्र्ाने पे्रम लाभे, ननरपेक्ष ननरंतर सच्चे 
्मुमयळ र्ा पे्रमाची, श्रीकृष्णास हाक गोपींची 
आहूती कैकर्ीच्र्ा मोहाची, श्रीरामास शपर् भरताची 
अर्ांग खोली मारे्ची, मार्बापास सेिा श्रािणाची 
उत्तुगं भािना समपयणाची, गुरु-द्ोणास ्क्षक्षणा एकलव्र्ाची 
आभाळापार ननष्ठेची, ्रु्ोधनास सार् कणायची 
पररसीमा हो श्रध््ेची, प्रल्हा्ास प्रगचती नामाची  

कळे ना शब् कोरड ेहे, अनुभूती पे्रमात पे्रमाची 
जाता ्ेह जाणीि राही, पे्रमास साक्ष पे्रमाची 

फुफ्फुसांच्र्ा रोगाविषर्ी तज्ञ नव्हता. त्र्ाचिेळी एका डॉतिरच्र्ा 
सेके्रिरीच्र्ा मुलाला पहार्ची गळ मला माझ्र्ा सेके्रिरीन ेघातल्र्ामुळे मी 
हर्ा अकरा िषायच्र्ा मुलाला तपासले. त्र्ाचा ्मा फार नव्हता, पण तो 
औषधे घ्र्ार्ची िाळािाळ करार्चा, मग श्िास लागला, की तपासार्ला 
र्ार्चा. लहान मुलांची फुफ्फुसे तशी सशतत असल्र्ान े त्र्ांना मोठ्र्ा 
माणसांप्रमाणे लिकर श्िास लागत नाही. एक िषय गेले. तस ेबरे चालल े
होते. एका िीकें डची गोष्ि. मला इमजयन्सी रूमचा फोन आला. त्र्ा लहान 
मुलाला त्र्ाच्र्ा िडडलांनी इमजयन्सी रूममधे आणले होते. त्र्ाला जोर्ार 
अिॅक आला होता. त्र्ािर उपचार करूनही त्र्ाला काडड यर्ाक अरेस्ि झाली. 
मी लगेच हॉस्स्पिलमध ेगेलो. पण तोिर तो ्गािला होता. त्र्ाचे िडील 
तेरे् होते. त्र्ांच्र्ा तोंडाला ्ारूचा िास रे्त होता. मग मी त्र्ा मुलाच्र्ा 
आईला फोन केला. नतच्र्ाशी बोललो. ती इमजयन्सी रूममध े रे्तच होती. 
मी नतर्ेच र्ांबलो. ती पाचच ममननिात आली. मग मला खरी गोष्ि 
कळली. हा लॉन्ग िीकें ड होता. नतचा घिस्फोि झालेला होता. त्र्ाच्र्ा 
कराराप्रमाणे हर्ािेळी निऱर्ाची मुलाला सांभाळार्ची/भेिार्ची िेळ होती. 
निरा ्ारू पीत असे. त्र्ाच ना्ात शुक्रिारपासून मुलाला औषधे ममळाली 
नाहीत आणण मुलाचा ्मा बळािला. ्हणून त्र्ाला इमजयन्सी रूममधे 
निऱर्ाने आणले. पण तोिर उशीर झाला होता.  
       आता ही नतसरी गोष्ि. अस्र्मा आणण अलॅजी हे एकमेकांचे 
जोडी्ार आहेत. काही संशोधनात असे ह्सले आहे, की ज्जर्ांना नुसताच 
्मा असतो त्र्ांच्र्ापैकी 30 ितके लोकांना पढुच्र्ा ्हा िषायत अलॅजी 
होतात, आणण ज्जर्ांना नुसत्र्ा ॲलजी असतात त्र्ांच्र्ापैकी 30 ितके 
लोकांना पुढच्र्ा ्हा िषायत ्मा होतो. हर्ा अलॅजीत रासार्ननक 
घिकांचीही अलॅजी असू शकते. ही अशाच एका रुग्णाची गोष्ि. पेशंि 
साधारणतः चाळीशीची स्त्री. नतला ्मा होता. एक्ा नतच्र्ािर स्त्री-
रोगसंबंगधत काही शस्त्रकक्रर्ा करािी लागली. नतचा ्मा तसा बरा होता. 
पण काही कारणामुळे नतची शस्त्रकक्रर्ा बरीच उमशरा झाली, आणण मग 
नतला रुग्णालर्ातून ्सुऱर्ा ह्िशी सकाळी पाठिार्चे ठरले. रात्रीचे आठ 
िाजनू गेले होते आणण मी नतला रात्रीच तपासार्ची जरूरी नव्हती. त्र्ा 
ह्िशी कोजागरी पोणणयमा होती आणी मी एका पािीला गेलो होतो. मला 
रात्री बारा िाजता फोन आला, हहला ््र्ाचा अिॅक आला होता. मी त्र्ांना 
नतला काही औषधे द्र्ार्ला सांगगतले. पण पुढच्र्ा ्हा ममननिात मला 
फोन आला, की नतची प्रकृती त्रबघडली आणण नतला अती-्क्षता विभागात 
हलिले. मी नतर्े पोहोचार्च्र्ा आधीच नतला रेस्स्परेिरिर िाकार्ची िेळ 
आली. नतला रेस्स्परेिरिर िाकल्र्ािर नतची पररस्स्र्ती सुधारली. नंतर मी 
नतचा रेस्स्परेिर बं् केला आणण ती ्सुऱर्ा ह्िशी घरी गेली. जार्च्र्ा 
आधी मला नतचा ्मा बळािण्र्ाचे कारण कळले. नतच्र्ा रुमच्र्ा बाहेरच्र्ा 
पॅसेजमधे कापेि ब्लत होते. त्र्ाला जो गों् िापरतात त्र्ाची हहला 
ॲलजी असािी. त्र्ामुळे नतचा ्मा 30 ममननिात एव्हढा बळािला होता, 
की ती तेव्हा ्िाखान्र्ात नसती तर नतकीच आज र्ा जगात नसती. ती 
मरणाच्र्ा ्ारात जाऊन परतली होती.   
   ््र्ाच्र्ा आिेगाने रुग्ण मरू शकतो. ननर्ममत औषध े घेतली नाही 
तर, रुग्णाच्र्ा फुफ्फुसािर कार्मचा ्षु्पररणाम होऊ शकतो. हलगजीपणा 
केला तर, रे्णारा अिॅक जास्त जोरात असतो. तो आिोतर्ात आणण्र्ास 
जास्त िेळ आणण जास्त औषधे लागतात. चांगली गोष्ि ही, की ््र्ािर 
ननर्ममत, रोज उपचार घेतल्र्ाने हा रोग आिोतर्ात ठेिता रे्तो.  

HEALTH INSURANCE  
 

INDIVIDUAL & GROUP HEALTH  
INSURANCE  FOR 

 
 * VISITORS  
 * H-1 B VISA HOLDERS 
 * PERMANENT RESIDENTS 

( Some restrictions apply) 

 
For more information: 

Contact: Padmaja Bapat 
Independent Insurance Agent 

 

616 Rhodes Hill Court 
 Martinez, GA 30907 

 

Tel: (800)204-1939  
E-mail: padmaja.p.bapat@gmail.com  

 
Website: visitors-insurance.com  

 

Kids’ Corner:  Bottle Tennis 
By Rajiv Tambe (Dombivali (E)  MS, India) 

रामशभविष्र्: फेब्रिुारी, 2016 - ्ा्ा ्ामले (न्र्ु जसी) 
िाचण्र्ासाठी सकेंतस्र्ळ: click or visit - 

http://bmmonline.org/vrutta-esahitya 

(14 फेब्रुिारी-) व्हॅलेंिाईन ह्नाननममत्त शभेुच्छा  

mailto:padmaja.p.bapat@gmail.com
http://bmmonline.org/vrutta-esahitya
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स्पीड-स्केहिगंमधे झळकतंर् एक मराठी नाि   
   भारतीर् क्रीडाक्षते्रात फारसा 
लोकवप्रर् नसलेल्र्ा स्पीड स्केहिगं 
खेळाची आिड असणारी, आणण 
सध्र्ा अणखल भारतीर् स्केिसयमधे 
प्रर्म क्रमांकािर झळकणारी श्रतुी 
कोतिाल मूळची पुण्र्ातली. नतने 
र्ापूिी रोलर स्केहिगंमधे भारतात 
अनेक सुिणयप्के ममळिली आहेत. 
पण रोलर स्केहिगंच्र्ा खेळाला 
जागनतक पातळीिर फारशी संधी 
नाही, हे जाणून मग नतने ‘आइस 

स्केहिगं’ (Ice Skating)िर लक्ष कें हद्त केले. भारतात 
मसमल्र्ाला ्रिषी आइस स्केहिगंचे काँ प आणण स्पधाय होतात. 
तेरे् श्रतुीने आइस स्केहिगंचे प्रमशक्षण घेतले. डहेराडूनमधे 
आर्ोस्जत ्क्षक्षण आमशर्ाई स्केहिगं-स्पधेत नतने 500, 1000, 
1500 मीिसय अशा अंतराच्र्ा तीनही स्पधाांमधे प्रर्म क्रमांकाची 
सुिणय-प्के ममळिली. ‘सुिणयप्कासह व्र्ासपीठािर उभे राहून 
आपल्र्ा र्शासाठी क्रीडांगणात भारतीर् राष्रगीत ऐकविले गेले, 

हा माझ्र्ासाठी अनतशर् 
रोमांचकारी अनुभि होता’ असं 
ती सांगते. 
      श्रतुीची आई्ेखील  पूिी  
राष्रीर् पातळीिर खेळाडू होती. 
िर्ाच्र्ा सातव्र्ा िषायपासून 
श्रुती स्केहिगंचा सराि करते 
आहे, आणण  स्पधाांमधे बक्षक्षसे 
ममळिते आहे. आईिडडलांचे 
प्रोत्साहन आणण पाहठंबा फार 
मोलाचा आहे अस ं ती सांगते.  
पुण्र्ामधे ‘Pursuit sports 

academy’ र्ा स्ित:च्र्ा 
संस्रे्मधे ती लहान मुलांना 
रोलर स्केहिगंचे धडेही ्ेत 
असते. नतचा मोठा भाऊ आणण 

धाकिी बहीण हे्ेखील नतच्र्ा खेळाचे चाहते आहेत. ‘खेळामधे 
प्राविण्र् ममळित असतांना एकीकडे प्िी-मशक्षण पूणय कर,’ असं 
आईिडडलांनी सुचविल्र्ामुळे नतने पुण्र्ातील फग्र्ुयसन 
महाविद्र्ालर्ातून प्राणणशास्त्र विषर्ात 2013 साली बॅचलर ऑफ 
सार्न्स प्िी ममळिली. 
     तीन िषाांपूिी श्रतुीने इंिरनॅशनल स्केहिगं र्ुननर्नकडून 
मशष्र्ितृी ममळिून जमयनीमधे स्पीड स्केहिगंचे धड े घेतले. तेरे् 
नतचे प्रमशक्षक होते कॅनडडर्न स्पीड स्केिर जेरेमी िॉर्रस्पून, 
ज्जर्ांनी 500 मीिसय स्पधेत जागनतक उच्चांक गाठला आहे.  

सध्र्ा श्रतुी  कॅलगरी, कॅनडा रे्रे् स्पीड स्केहिगंचे प्रमशक्षण घेत 
आहे. कॅलगरीचे स्पीड स्केहिगं प्रमशक्षणकें द्- र्ा क्रीडाप्रकारासाठी 
जगातील एक अव्िल ्जायची संस्र्ा आहे.  
   आइस स्केहिगं खेळात भारताची आणण कॅनडा, जमयनी, इत्र्ा्ी 
राष्रांची तर्ारी र्ाबद्दल श्रुती सांगते की, ‘कॅनडा आणण जमयनी र्ा 
्ेशांमधे, तेर्ील बऱर्ाच भागातील र्डं हिामानामुळे आइस 
स्केहिगं अत्र्तं लोकवप्रर् आहे. तेरे् मुलांना अग्ी बालपणापासनू 
एक छं् ्हणनू स्केहिगं मशकितात. खेळाविषर्ी लागणाऱर्ा 
प्रार्ममक सवुिधा, प्रमशक्षण र्ा सिय बाबतीत भारताची र्ा ्ेशांशी 
तुलनाच होऊ शकत नाही. स्पीड स्केहिगं खेळामधे अनेक घिक 
आिश्र्क असतात. एक अनतशर् पातळ आणण लांब बलेडिर शतर् 
नतततर्ा जल् स्केहिगं क्रीडाकौशल्र् जमण्र्ासाठी उत्तम आरोग्र्, 
अंगी लिगचकपणा, शरीर सुदृढ, हृ्र्, विषेषत: कमरेखालचा भाग 
सशतत असािा लागतो. राष्रीर् स्तरािर आणण जागनतक 
पातळीिर सराि करतांना प्रमशक्षण, तंत्र, मानमसकता, ननर्मांची 
अंमलबजािणी, अग्ी शर्यतीआधी ‘िॉमय अप’,  नतंर ‘कूल डाऊन’ 
होणे र्ापध््तींमधेही फरक असू शकतो. सिायत मोठे आव्हान 
्हणजे सतत खेळाचा सराि, स्पधाय, त्र्ासाठी प्रिास, घर, कुिंुब 
आणण ममत्र हर्ांच्र्ापासून ्रू रहाणे, र्ासिाांमुळे क्रीडापिूचे जीिन 
काहीिेळा नीरस आणण धकाधकीचे बनू शकते. ्सुऱर्ा ्ेशात 
प्रमशक्षण घेतांना, मानमसक संर्म, अनेक निख्र्ा गोष्िींशी 
जुळिून घेणे, खेळाची कसनू तर्ारी आणण लक्ष्र् साध्र् करण्र्ाचे 
उहद्दष्ि अंगी असणे महत्त्िाचे!’  
   भारत-शासनाकडून पुरेशी आगर्यक म्त न ममळाल्र्ामुळे 
श्रुतीच्र्ा आईिडडलांनी प्रचा पैसा खचयकरून नतला कॅलगरीस 
पाठिले. इंडडर्न ऑमलवंपक असोमसएशनशी संलग्न आइस स्केहिगं 
असोमसएशन ऑफ इंडडर्ाने श्रतुीला कॅलगरीस प्रमशक्षणासाठी काही 
अंशी आगर्यक म्त केली आहे. परंतु भारतातून कॅनडाला रे्ऊन 
रहाणे, प्रमशक्षण, खेळाचे साहहत्र्, प्रिासभाडे, पोषक आहार, 
आरोग्र्सेिा, र्ािर बराच खचय होतो. नतचा आजिरचा भारतातील 
अनुभि असा, की पुरुष खेळाडूनंा प्रार्ोजक पाहठंबा ्ेतात 
त्र्ाप्रमाणात महहला खेळाडूनंा आगर्यक पाठबळ ममळत नाही. तसेच 
कोच/प्रमशक्षक ्हणनूही महहला क्रीडापिंूना ्यु्र्म िागणूक 
ममळते. अशा पररस्स्र्तीत सतत एक मानमसक ्डपण 
असल्र्ामुळे महहलांच्र्ा खेळािरही पररणाम होऊ शकतो असं ती 
सांगते. श्रतुीने  आपल्र्ा खेळाच्र्ा प्रमशक्षणासाठी आगर्यक सहाय्र् 
करण्र्ाचे मराठी समु्ार्ाला, अन    भारतीर् प्रार्ोजकांना विनतंी 
केली आहे. त्र्ासंबधी अगधक माहहतीसाठी संपकायचा ईमेल पत्ता: 
indianspeedskater@gmail.com  
    व्र्ािसानर्क क्रीडापिू बनण्र्ाचे, 2018च्र्ा ऑमलवंपक 
खेळांमधे प्रर्मच महहला भारतीर् स्पीड स्केिसय ्हणनू भाग 
घेण्र्ाचे, नव्र्ा वपढीसमोर, भारतीर् महहला खेळाडूसंमोर आइस 
स्केहिगंचा एक पे्ररणा्ार्ी ‘बेंचमाकय ’ ठेिण्र्ाचे श्रुतीचे ध्रे्र् आहे. 
श्रुती कोतिालला नतच्र्ा क्रीडाक्षते्रातील र्शासाठी शुभेच्छा!                        
                           - विनता कुलकणी (मशकागो)  
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