
          नमस्कार मंडळी, 
   कवी गुलज़ार एका गज़लमध्ये म्हणतात, "एक पुराना मौसम 
लौटा याद भरी पुरवाई भी, ऐसा तो कम ही होता है वह भी हो 
तनहाई भी" ततच्या जुन्या आठवणींची झुळूक आली, खरंतर 
रोजच्या धकाधकीच्या आयुष्यात असं फार कमी वेळा होत.ं पण 
आज  ती इथेच आहे असा भास झाला आणण त्याच बरोबर ती 
आता नाही ह्या वास्तवाच्या जाणीवेने एकाकीपण समोर ठाकलं! 
आपल्या जोडीदाराबरोबर सुखी आणण चचरंतन आयुष्याची स्वप्न 
आपण सववजणच बघतो. बहुतेकांची ही स्वप्न पूणवत्वाला जातातही,  
पण सगळेच इतके नशीबवान नसतात. ददैुवाने काहींच्या वाट्याला 
चुकीचं दान येतं, काहींचं सुख अचानक हहरावून घेतलं जातं तर 
काहींच्या आयुष्यात तो योगच आला नसतो. काहीही असल ं तरी  
परदेशातल्या ह्या वास्तव्यात आपण आणण आपला जोडीदार हेच 
समीकरण वास्तववादी आहे हे आपण सवव जाणतो. एकत्र कुटंुब 
पद्धत आता भारतातही अभावानेच सापडते. इथे तर पक्ांच्या 
पपलांसारखी आपली मुलं उडायला शशकली की घरट्यात परत 
कधीच येत नाहीत हे आपल्या सवाांसाठी पाश्चचमात्य आयुष्याच ं
वास्तव आहे. त्याच बरोबर आपणही त्यांच्या सोबतीने त्यांच्या 
नवीन घरट्यात कायमचे राहू शकत नाही हेसुद्धा सत्य आहे. जयांचा 
जीवनसाथी अकाली हरपला आहे, ककंवा काही अपररहायव कारणांमुळे 
दरुावला आहे, अथवा यशाच्या पाठी पळताना जयांनी तरुण वयात 
ह्या बाबतीत पवचारच केलेला नाहीये अशा मध्यमवयीन ककंवा 
वयस्कर लोकांसाठी पुढचं आयषु्य एकाकी कसं घालवायचं ही एक 
समस्या आहे. आपल्या समाजात अशा अनेक व्यक्ती असतील. 
आयुष्याच्या मध्यावर ककंवा उत्तररंगात एक शमत्र, एक जोडीदार, 
एक आधार म्हणनू कोणीतरी जवळचं असणं अत्यतं आवचयक 
आहे, "संध्याछाया शभवपवती हृदया" अशी वेळ जेंव्हा येते तेंव्हा ही 
जाणीव अचधक प्रकर्ावने होते. एक सामाश्जक बांचधलकी म्हणनू 
आपण एकत्रत्रतपणे ह्यासाठी काही करू शकतो का?  
  बहृन्महाराष्र मंडळाच्या  (ब.ृ म. मं.) अचधवशेनांत तरुणांसाठी 
“स्नेहबंध” हा भेटीगाठींचा कायवक्रम नेहमीच असतो पण २०१७ च्या 
अचधवशेनात  प्रौढांसाठी  अशाच  प्रकारचा  "मनोमीलन - A New  

Beginning"  कायवक्रम आयोश्जत करण्याचे सयंोजकांनी ठरवले आहे. 
डॉ. सुभार् केळकर ह्यांची ही संकल्पना अचधवेशनाच्या प्रमुख 
संयोश्जका अंजली अंतुरकर आणण कायवक्रम सशमतीचे हर्वद 
अश्ण्णगेरी, अचवना सोमणे, श्स्मता जोशी ह्यांनी लगेच उचलून  

धरली. मलाही ती स्वागताहव वाटली. अततशय अनौपचाररक तरीही 
सुसूत्र स्वरूपाचा हा कायवक्रम एका मोठ्या सामाश्जक समस्येच ं

तनराकरण करायला हातभार लावू शकेल  अशी आमची आशा आहे. 
लवकरच अचधवेशनाच्या संकेत स्थळावर आणण इ-मेल द्वारा सयंोजक 

आपल्याशी संपकव  साधतील. आपल्या पररचयाच्या अशा व्यक्ती 
असतील तर त्यांना ह्या कायवक्रमात सहभागी होण्यासाठी प्रोत्साहन 

द्या. कुठलाही पवकल्प न ठेवता मोकळ्या मनाने त्यांना यायला सांगा. 
ह्यात सहानुभतूीचा भाग नसनू आपल ं वयैश्क्तक आयुष्य पररपूणव 
करण्याची एक सधंी म्हणून जर आपण ह्याकड ेपाहू शकलात तर हा 
एक आनंददायी अनुभव ठरू शकतो. नावनोंदणी करण्यापूवी सवाांना 
कायवक्रमाच ंतनश्चचत स्वरूप काय असेल ह्याची संपूणव कल्पना आम्ही 
देऊ शकतो. त्यासाठी आमच्याशी जरूर सपंकव  साधा. काही लोकांसाठी 
भावतनक दृष्ट्या ही खूप नाजूक आणण वैयश्क्तक गोष्ट आहे, ह्याची 
आम्हाला पूणवपणे जाणीव आहे त्यामुळे ह्या बाबतीतली आवचयक 
ती गोपनीयता आणण कायदेशीर जबाबदारी पाळण्याचा आमचा 
कसोशीने प्रयत्न असेल. सवव मंडळांच्या अध्यक्ांना आणण ब.ृ म. 
मं. प्रतततनधींना माझी पवनंती आहे की आपल्या समाजातल्या 
लोकांपयांत ही माहहती पोहोचवा.  
  बरायं तर मंडळी, शशशशर ऋतूच्या आगमनाने गारठलेली पथृ्वी 
आता वसतं ऋतचूी प्रतीक्ा करतेय, आपणही सवव वसंताच्या 
आगमनाची वाट पाहूया. धन्यवाद, 
- तनतीन जोशी (अध्यक्, बहृन्महाराष्र मंडळ, उत्तर अमेररका)   
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बहृन्महाराष्र वतृ्त  
बहृन्महाराष्र मडंळ उत्तर अमेररका या ससं्थेच ेमखुपत्र  

स्थापना 1981 (शशकागो) 
ससं्थापक: कै. पवष्णु वदै्य, कै. शरद गोडबोले, जयश्री हुपरीकर  

सपंादक: पवनता कुलकणी, शशकागो, इशलनॉय  
सह-सपंादक:  वभैव परुाणणक, लॉस एजंलीस, कॅशलफोतनवया   

    सपंादन-सल्लागार: मोहन रानड,े कफलाडशे्ल्फया, पशे्न्सल्वतेनया 
                 बहृन्महाराष्र वतृ्त कायावलय 

        Mohan Ranade 411  Hope Road, Holland PA 48966 
          Tel: 4-245-351-4123 (EST), E-mail: brihanmm@gmail.com                           

वगवणीच ेदर: Printed Copy: $25/ year  

Subscription payment is accepted online by Paypal at:  
http://www.bmmonline.org/vruttasubscription 

जाहहरातीच ेदर  
पूणव पान: $175    अधे पान: $ 100  

  पाव पान: $ 65    अष्टमांश पान: $ 50 
वतृ्त दर महहन्यास प्रशसध्द होत.े आदल्या महहन्याच्या 25 
तारखेपयांत हाती आलेल्या मजकुरातून तनवडक मजकूर त्या 
नश्जकच्या वतृ्तपत्रात प्रशसध्द करण्याचे सवव प्रयत्न केले जातील. 
मजकूर शक्यतो युतनकोड मराठीत MS word/Text Fileसह ईमेलने 
पाठवावा. प्रशसध्द झालेल्या मजकुराशी संपादक मंडळ सहमत असतेच 
असे नाही. शलखाणाच्या तनवडीचे, प्रकाशनयोग्य ककरकोळ बदलाच े
आणण व्याकरणीय दरुुस्तीच े अतंतम अचधकार संपादक मंडळाकड े
राहतील. पाठवलेल्या साहहत्याची पोच ईमेल कळपवल्यास हदली 
जा ईल.     
     बहृन्महाराष्र मडंळाची कायवकाररणी (2015-2017) 

मताचधकार असलेले सदस्य  

                (तनयकु्त/मताचधकार नसलेले) सदस्य  
माजी अध्यक्:  सनुील सयूववंशी, ररजकफल्ड, कनेहटकट  
वतृ्त सपंादक:   पवनता कुलकणी, शशकागो, इशलनॉय   
मतै्र अध्यक्: सकेंत ओक, कनेहटकट   
                     पवचवस्त सशमती:  
अध्यक्:  मोरेचवर पुरंदरे, बे एररया, कॅशलफोतनवया  
सदस्य:  आशशर् चौघुले, होकेस्सीन, डलेावे अर  
सदस्य:  राहुल कणणवक (डॅलस, टेक्सास)   
प्रकाशक: बहृन्महाराष्र मडंळ, उत्तर अमरेरका  
सकेंतस्थळ: http://www.bmmonline.org  

Disclaimer: The advertised business is a wholly independent entity from   
Bruhan  Maharashtra Mandal (BMM). BMM is neither liable nor responsible 
for any actions or communications between third parties and the advertised 
businesses, including  parents and subsidiaries of the advertised businesses. 
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अकंासाठी साहहत्य/मजकूर पाठपवण्याचा पत्ता: 
 vinata@gmail.com    or     newsletter@bmmonline.org      

Address:      3251 Thunderbird Court (E)  Aurora IL, 60503   

अध्यक्  तनतीन जोशी शशकागो, इशलनॉय 

सचचव सोना शभड े कफतनक्स, ॲररझोना  
कोर्ाध्यक्  मोहहत चचटणीस शसॲटल, वॉशशगं्टन 
सदस्य  अजय हौदे अटलांटा, जॉश्जवया 
 अपवनाश पाध्ये  बॉस्टन, मॅसॅच्युसेट् स     
 मेघा ओझरकर  ह्यूस्टन, टेक्सास  
 पवलास सावरगावकर  न्युजसी, न्यु जसी   
 संजीव देवधरे  टोरांटो, कॅनडा  

श्रध्दाजंली 
   - जया हुपरीकर (स्कोकी, इशलनॉय)  
    माझी सख्खी मैत्रीण, मणृाल चेंबूरकर हहच े १४ जानेवारी, 
२०१७ रोजी, ALSच्या (Amyotrophic Lateral Sclerosis - also 

commonly known as Lou Gehrig’s 
Disease,  a progressive neuro-

degenerative   disease)  शेवटच्या 
आजाराने, बॉस्टन येथील त्रब्र  ग   हॅम 
हॉश्स्पटलमध्ये द:ुखद तनधन झाले. 
शेवटपयांत ती हसतमुख होती. ती 
कॅन्सर सव्हाववल असल्याच े ककत्येकांना 
माहीत नसेल. चार महहन्यापूवी ततच्या 
पततराजांना देवाज्ञा झाली. प्रमोद 
चेंबूरकर त्यांच्या समाज कायावसाठी सवावना माहहती होत,े पण 
त्यांच्या प्रकाशझोतात अदृचय असलेली मणृाल त्यांच्या मागे 
सतत उभी असलेली मी पाहहलेली आहे.  
    अशी समथव, मदृ ू स्वभावाची पण खंबीरपणे सातत्याने 
मदतीस तत्पर असलेली मणृाल अकस्मात गेल्याने श्जवाभावाची 
एक सखी हरपल्याची भावना मनाला त्रास देत आहे.   
  मणृाल चेंबूरकर हहच्या आत्म्यास सद् गती लाभो हीच प्राथवना!      

HEALTH INSURANCE  
 

INDIVIDUAL & GROUP HEALTH  
INSURANCE  FOR 

 
 * VISITORS  
 * H-1 B VISA HOLDERS 
 * PERMANENT RESIDENTS 

( Some restrictions apply) 

 
For more information: 

Contact: Padmaja Bapat 
Independent Insurance Agent 

 

616 Rhodes Hill Court 
 Martinez, GA 30907 

 

Tel: (800)204-1939  
 

E-mail: padmaja.p.bapat@gmail.com  
 

Website: visitors-insurance.com  

http://www.bmmonline.org
mailto:padmaja.p.bapat@gmail.com
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बहृन्महाराष्र मंडळ  १८ व ेअचधवशेन  
डरेॉइट,  ७-९ जुल ै२०१७  

MI मराठी - आपल ंअचधवशेन  

- सशुातं खोपकर (डरेॉइट, शमशशगन)   
   दोन वर्ाांत अनेकांनी घेतलेल्या कष्टाच,े 
केलेल्या तयारीच े फशलत म्हणजे तीन 
हदवसांच े बहृन्महाराष्र मंडळाच े अचधवेशन! 
एवढ्या सगळ्यांच्या प्रयत्नांमुळे, अनेक 
पे्रक्कांच्या, कलाकारांच्या, मान्यवरांच्या 
उपश्स्थतीमुळे, तो भव्य-हदव्य समारंभ अगदी 

हदमाखात पार पडतो. आणण मग मागे उरतात, त्या केवळ 
आठवणी! पण दोन वर्ाांपूवी हे अचधवेशन कोणत्या उहिष्टाने 
हाती घेतलं गेलं, ककंवा ह्या अचधवेशनाचा गाभा काय होता? 
आणण मग त्या गाभ्याभोवती इतर गोष्टी कशा रचल्या गेल्या?  
जया उहिष्टाने हे अचधवेशन पार पडलं, त्याबिल लेखकांची, 
पवचारवंतांची काय मत ेआहेत? जे मुख्य कलाकार आणण इतर 
मान्यवर भारतातून अचधवेशनाला आले होत,े त्यांचं ह्या 
अचधवेशनाबिल काय मत होतं? हे जाणून घेतल्यास कदाचचत 
ह्या सगळ्या माहहतीचा उपयोग पुढच्या अचधवेशनांना होऊ 
शकतो. उपश्स्थतांनादेखील ह्याबद्द्दल वाचायला बरीच उत्सुकता 
असत.े म्हणूनच, आपण "स्मरणणका" स्वरूपात अचधवेशनाचा 
एक अंक तयार करतो. अचधवेशनाला येणाऱ्या प्रत्येक कुटंुबास ही 

स्मरणणका सपे्रम भेट म्हणून हदली जात.े 
     आता ह्या स्मरणणकेत काय असतं? तर तनरतनराळ्या 
पवर्यांवरच े लेख असतात, कपवता असतात, मुलाखती असतात. 
कथा, अनुभव, पवचार, प्रवासवणवनं, व्यंगचचत्रं, पवडबंनं असतात. 
जगभरातला कुठलाही लेखक त्यांचं साहहत्य पाठवू शकतो. त्यासाठी 
वयाचं बंधन नसतं. स्मरणणकेसाठी एक संपादक सशमती असत,े 
श्जचं काम ‘अचधकाचधक वाचनीय आणण रंजक साहहत्य जमवणं’ 
आणण ‘स्मरणणकेचा दजाव उत्तम ठेवणं’, हे असतं. 

     आपल्या ह्या अचधवेशनाचं घोर्वाक्य आहे, 'मंत्र श्रमाचा, 
ध्यास गतीचा, गवव मराठी संस्कृतीचा'. प्रगतीचा ध्यास मनात 
ठेवून, मनापासून कष्ट करणारी आपण मराठी माणसं. पण   
२१ व्या शतकाच्या गतीशी बरोबरी साधताना संस्कृतीचा हात 
आपल्या हातातून सुटत तर नाही ना चाललेला? ककंवा ह्याच्या 
अगदी पवरुद्ध असं म्हणतात 'तुटल्यावर जुळतं त ेनाळेचं नातं!' 
ह्याप्रमाणे महाराष्रापासून दरू आल्यामुळे आपण आपल्या 
संस्कृतीच्या जास्त जवळ आलो आहोत का?  
   नतृ्य-नाटक-गायन ह्या कलाप्रकारांचा आपण अचधक 
रशसकतनेे आस्वाद घ्यायला लागलो आहोत का? आपण 
भारताबिल 'पवपवधतते एकता' असं म्हणतो. आपल्या 
पवपवधतेचा आपल्याला अशभमान वाटतो. मग इतकी वर् े
अमेररकेत राहून 'भारतीय' असल्याबरोबर 'मराठी' म्हणूनदेखील 
आपली ओळख ह्या समाजात असावी का?  
    आपल्या १८ व्या अचधवेशनाच्या स्मरणणकेची तयारी आपण 
सुरू केली आहे, आणण ह्यावेळी लेखांच ेपवर्य आहेत: 
 प्रगतीची गती आणण संस्कृतीशी नातं जपताना 
 गरज 'मराठी' ओळख तनमावण करण्याची  
 मराठी मनातून हटपलेल्या नजीकच्या काळातल्या महत्वपूणव 
वैश्चवक घडामोडींवरच े पववरण - यामध्ये अमेररकन तनवडणूक 
२०१६, भारतीय पवमुद्रीकरण (Demonetization),  दहशतवाद 
यांसारखे पवर्य येऊ शकतील.  
 (लहान व तरुण मुलामुलींसाठी):  
   - अमेररकन मराठीपण (Being American Marathi),  

      -  Me Marathi, My Marathi    
      -  Overt / Covert Racism   
ह्या व्यततररक्त इतरही पवर्यांवर साहहत्य पाठवायची लेखकांना 
मुभा आहे. स्मरणणकेच्या पवर्यांच्या जवळ जाणाऱ्या साहहत्याला 
प्राधान्य हदलं जाईल. पण त्याहीपेक्ा ‘साहहत्याचा दजाव’ हा प्रमुख 
तनकर् मानला जाईल. साहहत्याची कमाल शब्दसंख्या १२००-
१५०० असावी. साहहत्य पाठवायची शेवटची तारीख: ३१ माचव, 
२०१७, पाठपवण्यासाठी ईपत्ता: sahitya@bmm2047.org  
स्मरणणकेसंबधी सपवस्तर माहहती आणण मागवदशवक तनयम- 
https://www.bmm2047.org/index.php/smaranika/ह्या 
संकेतस्थळावर उपलब्ध आहेत. 
     कागद, पेन आणण लॅपटॉप तयार ठेवा. मेंदचूी चकं्र सुरू 
ठेवा! वाट बघतोय, उत्तमोत्तम साहहत्याची! 

ई पवभाग  

राशशभपवष्य: फेब्रवुारी, 2017- दादा दामल े(न्यू जसी)  
वाचण्यासाठी सकेंतस्थळ:  

 http://bmmonline.org/vrutta-esahitya 

mailto:sahitya@bmm2017.org
https://www.bmm2017.org/index.php/smaranika/
http://bmmonline.org/vrutta-esahitya
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तसेच  कायवक्रमाच्या माध्यमातून अंतरामुळे पवखुरलेला मराठी 
समाज एकत्र येऊ शकला.  
      सासं्कृततक  कायवक्रमाव्यततररक्त  पतंग  उडवण्याच्या  
उपक्रमास उपश्स्थतांनी  मनापासून प्रततसाद  हदला.  श्स्त्रयांना  
सौभाग्यलेणे  म्हणून प्रसाधन-साहहत्य  आणण हळदीकंुकू देण्यात  
आले. उपश्स्थतांना ततळगुळ आणण कालतनणवय वाटप करण्यात 
 आले. तसेच उत्तम पारंपररक जेवण व गुळपोळी हे उपहाराचे  
आकर्वण ठरले.  
     थोडक्यात, उत्तम सांस्कृततक कायवक्रम, यथोचचत उपहार 
व नेमके तनयोजन या वैशशष्ट्यांमुळे संक्रांत कायवक्रम लॉस  
एंजेशलसमधील मराठी लोकांच्या मनांत रंुजी घालणारा ठरला. 

 - डॉ. मगु्धा येवलेकर-अलरुकर (लॉस एंजेशलस, कॅशलफोतनवया)    
 हदनांक १४ जानेवारीला लॉस 
एंजेशलसमधील महाराष्र मंडळात 
संक्रांत कायवक्रम थाटामाटात साजरा 
झाला.  गेली  काही  वर् ेसंक्रांत  
सणातनशमत्त आयोश्जत कायवक्रमाच्या 
 माध्यमातून नवीन पपढीच्या  
 कलागुणांना  वाव  देणे हा मंडळाचा 

मुख्य  उिेश  राहहला आहे. 
      यंदा लॉस एंजेशलस पररसरातील सुमारे १३० मुलांनी या  
कायवक्रमात भाग घेतला. चलोक पठण, पोवाडा, वक  ततृ्व, तबला-

वादन,  हहदंी चचत्रपटातील  पवपवध  प्रशसद्ध   गाण्यांवर  तसेच  
मराठीतील 'नाच रे मोरा' सारख्या अजरामर गाण्यांवर नाच    
करून  ५ ते १५ वर्ेवयोगटातील मुलांनी पे्रक्कांना तब्बल तीन 
तास खुचीत णखळवून ठेवले. कायवक्रमाच्या संयोजकांनी सुमारे   
एक  महहना आधी सहभागी होऊ इश्च्छत मुलांना त्यांच्या 
सादरीकरणाची झलक श्व्हडीओमधून पाठवायला सांचगतली होती.  
त्यातून उत्तम कायवक्रम तनवडल्यामुळे एकंदर कायवकमाचा दजाव  
साहश्जकच उंचावला. यंदा वैयश्क्तक  कायवक्रम  न स्वीकारता  
ककमान तीन  कलाकार  सहभागी  असतील असेच   कायवक्रम 
तनवडण्याची   कल्पना  मंडळाने   राबपवली.  त्यामुळे   लॉस 
एंजेशलसमधील अनेक मुलांना  संधी   शमळाली.  लॉस एंजलीस  
पररसरात मंडळाशी  संलग्न असलेल्या मराठी शाळातील अनेक  
पवद्याथ्याांनी सांस्कृततक कायवक्रमात उत्साहाने भाग घेतला.  

१३० मुलानंी गाजपवला सकं्रातं कायवक्रम

छायाचचत्रात डावीकडून:: 
ओकंार गदे्र, अथवव देशपाडं,ेतनशाद दाणी   

 पनुःचच उजळो नयन जयोतत 
(A World Free of Blindness) 

- सौ. अजंली शभड े(पोटवलॅंड, ओरेगॉन)  
    एखाद्या ध्येयाने पे्रररत होऊन स्वप्न बघणे आणण त्याचा 
पाठपुरावा करवून सातत्याने प्रयत्नशील राहणे हा मंत्र 
संसगवजन्य रोगतनमूवलन करण्याचा पवडा उचललेल्या श्री. त्रबल 
गेट्स यांनी हदला.  हा मंत्र अनुसरून "अंधत्व तनमूवलनासाठी" 
पाऊले उचलून त्या हदशेने वाटचाल करणारे आणण आपला 
खारीचा वाट उचलणारे श्री. संचधप्रकाश शभड े आणण त्यांचे 
असंख्य मराठी व अमराठी पोटवलँडवासी सहकारी यांच ेहे  

प्रयत्न 
वाचकांना या 
उपक्रमात  
सहभागी 
होण्याची 
पे्ररणा 
देतील.  
या जगात 
सुमारे ३.९ 
कोटी अंध 

लोक आहेत आणण २४.६ कोटी व्यक्ती कुठल्या ना कुठल्या 
कारणाने दृश्ष्टदोर्ाच ेबळी होतात. यातील ८०% लोकांच ेअंधत्व 
वैद्यकीय उपचाराने दरू करता येऊ शकत.े  प्रत्येकी ३ अंध 
व्यक्तीमध्ये २ व्यक्ती श्स्त्रया ककंवा मुली असतात. अंध मुलाचंी 
संख्या १४ लाख आहे.  फक्त भारताचा पवचार केला तर ततथे 
७८ लाख अंध आहेत आणण ६३० लाख लोकांना दृश्ष्टदोर् आहे 
आणण ४०,००० केवळ मुले आहेत.  
     संचधप्रकाश शभड े योगायोगाने पोटवलँडमधील जगप्रशसद्ध 
केसी आय इश्न्स्टटयूटच्या डॉ. डॅश्व्हन गॅटी यांच्या संपकावत 
आले. प्रततवर्ी भारत व इतर देशांच्या कानाकोपऱ्यात जाऊन  
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   आज जमवलेल्या तनधीपेक्ा अंधत्वतनमूवलनासाठी लागणारी 
रक्कम खूप मोठी आहे. त्यासाठी सवाांच्या मदतीची खूप गरज 
आहे. भारतात १०० डॉलसवमध्ये दृश्ष्टदोर् दरू होऊ शकतो. असे 
डोनेशन वर्ावतून एकदा कुटंुबांना देणे अगदीच अशक्य नाही. सूर 
और सप्तकने जसा उपक्रम केला आहे तसा प्रत्येक गावाने  
वर्ावतून एकदा असा तनधी गोळा करण्यासाठी गाण्याचा कायवक्रम 
करणे सहज शक्य आहे.  पोटवलॅंडमध्ये २०१६ साली सूर और 
सप्तकने २५,००० डॉलरच्या वर तनधी गोळा केला, त्यासारखा 
तनधी प्रत्येक गावातील म्युणझक ग्रुपने कायवक्रम करून उभा 
केला तर खूपच जास्त मुलांना दृष्टी देता येईल.  इसापनीती 
मधल्या गोष्टी प्रमाणे जर सगळ्यांनी एका वेळी पंख फडफवले 
तर भारताला अंधत्वाच्या जाळ्यातून मोकळे करणे अवघड नाही. 
भारताच ेपूणवतया अंधत्व तनमूवलन करणे अगदीच शक्य आहे. 
Useful Links: www.seva.org, Soor Aur Saptak™      

Video: http://tinyurl.com/zzzj8eo, Presentation by 

Jack Blanks, Director of Seva Foundation:                  

http://tinyurl.com/jz57vzl. 

दृश्ष्टदानाच ेपुण्यकमव करणाऱ्या श्री. गॅटींच्या टीममुळे श्री. शभडे 
भारावून गेले. श्री. शभड े पोटवलॅंड पररसरात गेली ३० वर्े 
सामाश्जक उपक्रमात कायवरत आहेत. स्वतः गायक असल्याने 
त्यांनी "सूर और सप्तक" या त्यांच्या बॉलीवूड म्युणझक ग्रुपतफे 
गेली ६ वर् े कायवक्रम करून तनधी उभारण्याचा उपक्रम चालू 
ठेवला आहे. बकव ले मधील सेवा फौंडशेन ह्या आंतरराष्रीय 
संस्थेसाठी सूर और सप्तकने ७५ हजार डॉलसवहून अचधक तनधी 

गोळा केला आहे. 
   सेवा फौंडशेन जगातील वीसहून अचधक 

देशात काम करत.े आत्तापयांत ४० लाखाहून 

अचधक व्यक्तींचे अंधत्व दरू करण्यात सेवा 
फौंडशेन यशस्वी झाली आहे. पोटवलॅंड, 
ओरेगॉन मधून सूर और सप्तकने  

जमवलेल्या फंड मधून भारतातील मुलांच्या अंधत्व तनमूवलनावर 
लक्ष्य कें हद्रत करण्यात आले आहे. एका मुलाच्या दृश्ष्टदानासाठी 
फक्त १०० डॉलसव इतकाच खचव येतो. सूर और सप्तकने गोळा केलेला 
तनधी संपूणवतया (१००%) लहान मुलांच्या अंधत्व-तनमूवलनासाठी 
वापरला जातो. या प्रयत्नातून गेल्या सहा वर्ावत शेकडो मुलांना 
दृश्ष्टदान शमळाले आहे.  लहान मुलांवर शस्त्रकक्रया करताना त्यांचे 
शरीर श्स्थर राहण्याची गरज असत ेव त्या करता ऍनास्थेशशया मशीन 

अत्यावचयक असत.े पोटवलंडवासीयांनी २०१५ साली वेस्ट बगंाल 

मधील चांदी गावातील पववेकानंद शमशन आश्रम, नेत्रतनरामय 

तनकेतन साठी जी. ई. मेडडकलच ेअत्याधुतनक ऍनास्थेशशया मशीन 

दान केले.  पढुील अनेक 

वर्ाांसाठी आणण शेकडो 
अंधांसाठी ही सुपवधा 
कायवरत राहील. लहान 

मुलांना दृश्ष्टदान 
 हदल्याने त्यांना 
आत्मपवचवास, शशक्ण, 
आणण आत्मतनभवरता 

शमळत.े पयावयाने गररबीच्या पवळख्यातून सुटका असे असंख्य 
फायदे होतात आणण उजवल भपवष्याची तरतूद होत.े  
     सेवा फौंडशेन ही चॅररटी नॅश्व्हगेटने ४ स्टार बहाल केलेली 
आणण  बेटर त्रबझनेस ब्युरोची अचधकृत, पवचवासाहव संस्था आहे. 
२०१७ चा सूर और सप्तकचा "थोडा प्यार, थोडी मस्ती" या 
संहहतेचा कायवक्रम १८ फेब्रुवारीला इंटेल ऑडडटोररयम हहल्सबरो 
ओरेगॉन येथे संपन्न होणार आहे. गेल्या वर्ी फेसबुक 
माध्यमातून पोटवलॅंड व्यततररक्त अमेररकेच्या इतर भागातूनही  
डोनेशन्स आली. ह्या उपक्रमातून पे्रररत होऊन पोटवलॅंड मधील 
चार कुटंुबांनी वाढहदवसासारखे समारंभ सेवा तनधी-संकलनासाठी 
केले, पवशेर् म्हणजे, काही लहान मुलांनीही आपल्या 
वाढहदवसाच्या तनशमत्ताने सुमारे ५०० डॉलर तनधी गोळा केला.  

 समीप रंगमचं  
- अवधतू भाम्बारे (सॅन होज,े कॅशलफोतनवया) 

         ‘कला’ (California Arts                

Association) तफे समीप रंगमचं १३ 
साठी नोव्हेंबर ४ आणण ५ रोजी 
"नाटक बसत ेआहे" आणण "खून की 
आत्महत्या" ह्या दोन एकाकंकका 
सादर झाल्या. समीप रंगमंच अथावत 
‘Intimate theater’ मधील हे १३ वे 
सादरीकरण. 
 "नाटक बसत े आहे" हे पव. वा. 

शशरवाडकरांचं श्स्क्रप्ट, अशभर्ेक रांगणेकर यांनी हदग्दशशवत केले. 
अशभर्ेकच्या आजोबांनी हे श्स्क्रप्ट त्यांच्या कॉलेज जीवनात 
बसवले होते, आणण त्यांनीच त्याला हे ‘समीप रंगमंच’साठी  

http://www.seva.org
http://tinyurl.com/zzzj8eo
http://tinyurl.com/jz57vzl
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सुचवले. समीप चा ओपन चथएटर ककंवा खुला प्रयोग चा फॉरमॅट, 
चारही बाजूंना पे्रक्क आणण त्यातील इतर आव्हानांसकट त्यांनी तो 
प्रयोग यशस्वी करून दाखवला.  
     शशरवाडकरांच े हे श्स्क्रप्ट प ु ल ं च्या "नाटक कसे बसवतात"  
मधील पवर्याशी संबंचधत असले तरी जरा वेगळे होत.े नाटक 
बसवताना प्रत्येकाची मजी सांभाळत डायरेक्टरची कशी ततरपीट उडते 
आणण शेवटी या सवाांना वैतागलेला लेखक श्स्क्रप्ट घेऊन पळून जातो 
तवे्हा मंडळी कशी हतबल होतात असे साधारण कथानक. रांगणेकर 
यांनी यातील नाट्य आणण पवनोद तर फुलवलाच. पण त्यासोबत तबला 
आणण पेटी वापरून live background music सह एक धमाल 
पवनोदी नाटक आणण सुंदर पाचववसंगीत असा हा अनोखा प्रयोग सादर 
केला. 
    यातील दसुरी एकांककका होती गणेश फुलंब्रीकर शलणखत "खून की 

आत्महत्या". तनरंजन पागे हदग्दशशवत ही एकांककका महाराष्रातील 
एकांककका स्पधाांमधून नावाजली गेली होती. आंतरधमीय पे्रम आणण 
त्यामुळे होणारे  सामाश्जक पडसाद कसे एका पे्रमी युगुलाच्या 
आयुष्यात वादळ आणतात हे कथानक. साध्या सरळ शलखाणाला पागे 
यांनी अततशय उत्तमररत्या प्रायोचगक स्वरूप देत एक सुन्न करणारा 
प्रचन मांडला. मध्ये मध्ये इन्स्पेक्टर, २ हवालदार या पात्रांच्या मदतीने 
खुमासदार पवनोद पेरणी करत पे्रक्क हळूहळू कसा गंभीर आणण 
अंतमुवख होतो हे या नाटकाच ेयश म्हंटले पाहहजे. हॉल मध्ये दोन्ही 
बाजूंना पवभागून पे्रक्क बसवून २ टोकांना २ वेगवेगळे सेट लावले होत.े 
एका बाजूला पोलीस स्टेशन चा सेट होता. इथे पोशलसांना ह्या घटनेची 
वाताव कळत ेआणण हळू हळू ह्या दोन्ही मुलांच्या पसवनल डायऱ्यांमधून 
त्यांच े पे्रम, घरातील लोकांचा पवरोध टोकाला जाणे आणण शेवटी या 
दोघांनी ठरवणे, की आता आपले जीवन संपवणे हाच आपल्यापुढे मागव 
आहे अशी रचना. प्रकाशयोजनेचा उत्तम वापर आणण पाचववसंगीताची 
समपवक साथ, तर शेवटी ऑडडओवर खऱ्या घडलेल्या घटनांच े न्यूज 
बाईट्स  ऐकवून हा प्रयोग जास्तच वास्तवदशी ठरला. 
      बे एररयातील नाट्यरशसकांनी ह्या छानशा रंगानुभवाला हदलेली 
मोकळी दाद हीच “कला” साठी सातत्याने काहीतरी नवीन करत 
राहण्यासाठी एक पे्ररणा. 

बदलत ेचेहरे 

- डॉ. शशरीर् कीतवने (ओर  लँडो, फ्लोररडा)  

 लठ्ठपणा (Obesity) 

लठ्ठपणा (Obesity) ह्याचे 
प्रमाण अमेररकेत आणण 
भारतात हल्ली वाढत आहे. 
पण लठ्ठपणा म्हणजे नेमके 

काय? आपण लठ्ठ आहोत असे बऱ्याच लोकांना वाटत 
नाही. आणण मग जर डॉक्टर म्हणाला, की तुमच ेवजन 
जास्त आहे तर काही लोकांना अपमान वाटतो. म्हणून 
तनरतनराळ्या प्रकारची मापे करून कोणाला लठ्ठ म्हणायचे 
हे ठरपवण्यात आले आहे. शरीराची चरबी मोजण्याच्या 
पध्दती आल्या. उदा. बॉडी मास इंडके्स (Body Mass 
Index, BMI). पण  हा तनदेशांक नुसताच पाहून चालत 
नाही. मग कंबर, आणण, कंबरेखालचा (hip) घेर, यांच्या 
प्रमाणाच ेमोजमाप होऊ लागले. हे प्रमाण बायकांत ०.८० 
पेक्ा कमी आणण पुरुर्ात ०.९० पेक्ा कमी  असणे चांगले. 
अमेररकेत बॉडी मास इंडके्स २५ च्या वर असल्यास 
व्यक्ती लठ्ठ मानतात पण भारतीय लोकात २४ 
तनदेशांकदेखील मधुमेहाची शक्यता अचधक सुचपवतो. 
पोटाचा घेर पण पुरुर्ात ४० इंचांपेक्ा आणण स्त्रीमधे ३५ 
पेक्ा जास्त (अमेररकन) तर भारतीयांत हेच ३५ आणण ३१ 
पेक्ा जास्त म्हणजे वाईट. शरीरातील चरबी मोजणेही 
आता शक्य आहे आणण पोटातील आणण कमरेवरील 
चरबीच्या तनयंत्रणाला जास्त महत्त्व आहे. 
      आता माझ्या रुग्णापवर्यी हकीकत. अमेररकेत 
एकंदर  लठ्ठपणाच ेप्रमाण हदवसेंहदवस वाढत आहे, आणण  
काळ्या (आकिकन) लोकात त ेफारच जास्त आहे. काळ्या 
बायकांत ८६%बायका जाड्या आहेत तर गोऱ्या बायकांत 
हे प्रमाण ४६%आहे. मी इंटनव असताना एक ३५ वर्ावचा 
आकिकन वंशाचा- कृष्णवणीय पुरुर् रुग्ण पाहहला होता. 
त्याला पोटात दखुत े म्हणून तो दाखल झाला होता. हा  
पुरुर् शसगारेटी ओढायचा, अततशय  दारू  प्यायचा, एक 
गॅलन आईसक्रीम रोज खायचा आणण काम शून्य. वजन 
५०० पौंडाच्या वर. त्यावेळी सीटी स्कॅन अश्स्तत्वात 
नव्हत े आणण असत े तरी ह्याच्या वजनामुळे त े करता 
आले नसत.े दारूच्या अततरेकाने ह्याच्या स्वादपूपडंाला 
(pancreas) सूज आली होती. त्याच्यावर काही खास 
उपचार चालू नव्हत.े त्यामुळे खाण्यापपण्यावर तनयंत्रण,  
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आणण वेदनाशमक और्धे देणे ह्याशशवाय दसुरा उपचार करणे 
शक्य नव्हत.े आणण एक हदवस ह्याला काडड वयाक अरेस्ट झाली. 
मला अजून आठवत े आहे, की आम्ही साधारण ४५ शमतनटे 
झगडत होतो. सीपीआर (CPR) दोन हाताने करताना तो ककती 
पररणामकारक आहे हे कळणे शक्य नव्हत,े कारण ह्याची नाडी 
कुठे शमळणार? जांघेत तर काहीच लागत नव्हत.े ह्याला 
इन्ट्यूबेट (intubate) करून रेश्स्परेटरवर टाकावे, तर कानाला 
इन्ट्यूबेट करता येईना, कारण अततशय जाड मान. मग 
कोणीतरी रेक करायच ेसुचपवले. पण एव्हढ्या जाड मानेत ती 
कशी करणारं? युरीन साठी कॅथेटर टाकायचा तर 'तचे' शमळेना. 
शेवटी ४५ शमतनटाच्या सीपीआर नंतर त्याच े तनधन झाले.  
त्याच े भाऊ-बहहणी हॉश्स्पटलमधे आले. त े सववदेखील  एकाहून 
एक जाड होत.े सकाळीच १० वाजता हा प्रसंग झाला होता.  ११ 
वाजता एका दसुऱ्या मीहटगंसाठी मी बाहेर गेलो. ११ वाजून दहा 
शमतनटांनी मला हॉश्स्पटलच्या व्यवस्थापकांकडून पेजरने तनरोप 
आला. ह्याला माझ्याकडून -व्यवस्थापनाच्या टोटेम पोलच्या 
सवावत खालच्या माणसाकडून काय हवे, असा प्रचन मला पडला. 
मी फोन केल्यावर त्याच्या सेके्रटरीने मला तनरोप हदला, की 
खाली येऊन ताबडतोब त्या रुग्णाच्या मतृ्यूच्या सहटवकफकेटवर 
सही कर. मला राग आला. इंटनव झालो म्हणून काय झाले. डेथ 
सहटवकफकेट एका तासाने भरले तर काय हरकत होती? त्यावर 
मला उत्तर शमळाले, हा रोगी एव्हढा जाडा होता, की 
हॉश्स्पटलच्या शवागारातील पेटींत तो मावू शकत नव्हता! 
   ही झाली अनेक वर्ाांपूवीची गोष्ट. आता तर लठ्ठपणाचे 
प्रमाण अजून वाढले आहे. ही दसुरी गोष्ट साधारणतः १५ 
वर्ाांपूवीची आहे. ३५ वर्ाांची स्त्री रुग्ण. थोडा खोकला आणण  
दम लागत होता माशसक पाळीतून येणार रक्तस्त्राव फार जास्त 
प्रमाणात असून पाळी अनेक हदवस चालायची म्हणून ततला 
दाखल केले होत.े अथावत अशा रीतीने रक्त गेल्याने ततला 
अशक्तपणा आला होता आणण ततच े हहमोग्लोत्रबन पण कमी 
झाले होत.े  मी ततला पाहायला रूममध्ये गेलो तर मला धक्का 
बसला. ५०० पौंडापेक्ा जास्त वजनदार अशी ही तरुण पेशंट. 
हहच्यासाठी एक मोठा स्पेशल त्रबछाना तयार केला होता. मला 
वाटत ेतो ककंग साईज पेक्ा मोठा होता. त्यावर ती बसली होती 
-का पसरली होती समजण अवघड! ततला रूममधल्या 
बाथरूमध्ये जाणे शक्यच नव्हत,े म्हणून ततच्या साठी बाजूला 
एक तात्पुरती पॉटी तयार केली होती. काही प्रचन पवचारून 
झाल्यावर ततला तपासण्यासाठी मला बेडवर दोन्ही गुढगे ठेवून 
रांगत ततच्या जवळ जायला लागले. अथावत शरीरावरील एव्हढ्या 
सवव मेदातून ततची तपासणी करणे म्हणजे एक पवनोदचं होता. 
ती अततशय लठ्ठ असून ततचा ब्लड काऊंटही कमी होता. काही 
इलाज करणे मलातरी शक्य नव्हत.े खरेतर ततच ेगभावशय काढून 
टाकायची शस्त्रकक्रया करणे जरुरीच ेहोत.े पण कोणीही डॉक्टर  

ती जोणखम घेण्यास तयार नव्हत.े एकंदर ३५ वर्ावच्या ह्या 
तरुण रुग्ण स्त्रीवर काहीही इलाज करणे शक्य नव्हत!े 
       आता अजून एक गोष्ट. मला एक ३५-३६ वर्ावच्या 
पेशंटला पहायला बोलावले. ही स्वतः गाडी चालवत इमजवन्सी 
रूममध्ये आली. ततला दाखल केले आणण आणण ती बेशुद्ध 
झाली. मग ततला रेश्स्परेटरवर टाकले आणण मला तपासायला 
बोलावले होत.े ती बेशुद्ध असल्याने रुग्णची काही हहस्टरी कळणे 
शक्य नव्हत.े साधारणतः ३५० पौंड वजन. रक्तदाब वाढलेला. 
सवव ब्लड टेस्ट नॉमवल. एक्सरे आणण बे्रन शसटी स्कॅन नॉमवल. 
मग स्पायनल टॅप केला, इन्फेक्शन स्पेशाशलस्टला बोलापवले. 
त्याने हहला व्हायरल बे्रन इन्फेक्शन असणार असे तनदान करून  
उपचार केले. ततच्या पररश्स्थतीत काही फरक पडला नाही. पण 
मग हहची पे्रग्नन्सी टेस्ट पाठवली ती पॉशसहटव्ह आली. मग 
ततच े शसझरेरयन केले आणण ती शुद्धीवर आली. ततची तपासणी 
करूनही हे कोणाला कळले नव्हत,े ततच्या आईलाही, कारण ततचे 
वजन होत े३५० पौंड! काही जाड पेशंटना सीटी स्कॅन करायला 
गुरांसाठी असलेल्या व्हेटनवरी सीटी-स्कॅनरमध्ये पाठवावे लागत.े 
    भारतीय लोकांनाही आपले वजनं सांभाळायला पाहहजे. असे 
म्हणतात, आपण लठ्ठपणाच े युद्ध स्वयंपाकघरात हरतो 
व्यायामशाळेत नव्हे. (The war on obesity is lost in 
kitchen, not in Gym.) बरेचसे भारतीय जरी शाकाहारी 
असले, तरी त्यांच्या जेवण्यात पपष्टमय पदाथव जास्त प्रमाणात 
असतात. त्यांच े रायश्ग्लसेराईड (triglyceride) थोड े वाढलेले 
असत,े त्यांच्या हृदयातल्या रोहहण्या लहान असतात, पोटाचा घेर 
जास्त असतो, पोटाच्या आतल्या चरबीच ेप्रमाण वाढलेले असत.े 
आणण प्रचथनांच े प्रमाण जेवणात कमी असत.े हे बदलण्यासाठी 
वजन, चरबी आणण शरीरातील शकव रा कमी करणे फार जरुरीच े
आहे. जेवणातले पपष्टमय पदाथावच ेप्रमाण कमी करून प्रचथनांचे 
प्रमाण वाढवणे हा एक उपाय कामी पडतो. जून २०१३ साली मी 
ह्यावर माझ्या ब्लॉगवर शलहहले होत.े जर कोणाला त्यापवर्यी 
साधारण कल्पना हवी असल्यास तो पुढील संकेतस्थळावर 
वाचावा. http://brainstorm-avinash1.blogspot.com/ 
 

         Dr. Arun Wakade, who had served in the past as       
president, Maharashtra mandal of New York,  and also 
president, Maharashtra mandal of Detroit during 4989, 
had been professor at Wayne state university (WSU) until 
his his recent  retirement.  More recently the WSU     
awarded him with a Professor Emeritus status for          
outstanding career as a teacher and researcher. In       
addition other services such as organizing scientific   
meetings, seminars, admissions comm,etc. were well 
done. This award is given very sparingly. Only 1 were 
recommended for entire Medical School and only one or 
two were selected. 
    Congratulations to Dr Wakade! 

Congratulations 

http://brainstorm-avinash1.blogspot.com/
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- शशशकातं पानट (लॉस एंजलीस, कॅशलफोतनवया)   
 २०१७ हे वर्व सुप्रशसद्ध संगीत हदग्दशवक 
आणण गायक श्री. राम फाटक यांच े
जन्मशताब्दी वर्व! या तनशमत्ताने त्यांच्या 
संगीतसेवेपवर्यी कृतज्ञता व्यक्त 
करण्यासाठी महाराष्रांत दोन कायवक्रम 
आयोश्जत केले गेले. पहहला कायवक्रम 
कुडाळ येथे हदनांक २१ जानेवारीला आणण 
दसुरा कायवक्रम पुण्याला हदनांक २९ 

जानेवारीस झाला. अशा पाचववभूमीवर श्री. राम फाटक यांच्या 
संगीत कारककदीवर खालील लेख मी शलहहला आहे. 

मला उमगलेले रामभाऊ फाटक 
     आज मला नक्की वर्ां आणण हदवस आठवत नाही, परंतु 
बहुदा १९९०च्या सुमारास रामभाऊ लॉस एंजेशलसला आले होत.े 
गोपाळ मराठे यांचकेड ेत्यांचा मुक्काम होता. त्या मुक्कामांत ते 
डायमंड बार गावातील आमच्या घरी एक रात्रभर राहहले होत.े 
त्या संध्याकाळी त्यांनी माझ्या बऱ्याच कपवतांवर हात कफरवला 
आणण त्यांना गेय केले. ती संध्याकाळ आम्ही इतका वेळ 
गप्पांमधे घालपवली, की त्या मुक्कामांत रामभाऊ परत एकदा 
केवळ गप्पा मारण्यासाठी आमचकेड े आले. त्यांचा संगीत 
गायनाचा एक कायवक्रमही आमच्या घरी झाला. ती संध्याकाळ 
रशसकांच्या अजूनही स्मरणांत आहे. 
        प्रत्येक कलाकाराचं कांहीतरी 
वैशशष्ट्य असतं. स्वरांचा श्जवंतपणा, 
रागाच्याच अंगाने त्याला सच्चपेणाने 
उठाव देणारी अप्रततम गायकी, आणण 
तालाच े लाशलत्य हे तीनही गुण 
सारख्याच उत्कर्ावला पोहोचलेले 
भारतीय संगीतांतले अततशय 
महत्त्वाच े गायक असं रामभाऊंचं 
वणवन केलं जातं, त े"केवळ ह्या सम हा" अशाच पवचवासामळेु! 
       मराठी अभंगवाणी भीमसेनजींच्या सुमधुर आवाजांत गाऊन 
घेऊन रामभाऊंनी मराठी सगंीतावर ऊपकार करुन ठेवलेले 
आहेत. अभंगातील पदांना संगीतबद्ध करण्यांत रामभाऊंचं वैशशष्ठ 
काय? त्याबिल अनेक मत ेअसतील. मात्र मला असं वाटतं की: 
‘मराठी अभंगगायनांत क्रांती घडली ती केवळ संगीत हदग्दशवक 
राम फाटक यांच्यामुळेच!’ कारण रामभाऊ नुसत े चाली देणारे 
नव्हत,े त े संगीत हदग्दशवक होत,े संगीतकार/कंपोजर होत.े 
त्यामुळे पदांतील वजनदारपणा, पीळ, मुळांतल्या भारदस्तपणाला  

धक्का न लागू देतां संगीतानुकुलता जपणं आणण गायकाला त्या 
रचनेच्या बताववांतील बारकावे अभंगवाणीतील भावनांच्या दृष्टीने  
समजावून सांगणं ह्या सवव प्रकक्रया रामभाऊंनी साक्ेपपूववक 
सांभाळल्या. म्हणूनच की काय, त्यांच्या एकंदर संगीतामध्ये 
एक साववत्रत्रक एकश्जनसीपणा आणण नेमकेपणा आहे."  
       रामभाऊंनी अभंगांना, भावगीतांना एक तनराळीच डूब 
हदली, स्वर, लय, उच्चार आणण गती ह्यांचं आपण एखाद्या 
प्रयोग शाळेत करतो तसं अप्रततम आणण नेमकं शमश्रण केलं 
आणण त े ‘और्ध’ संगीतपे्रमी जनतेच्या मनाला, हृदयाला बरोबर 
लागू पडलं! दाणेदार तान, शब्दांचा रसानुरूप आणण स्वच्छ 
आवाज, लयबद्ध आणण भावानुकूल गायन हा सवव गुणसमुच्चय 
रामभाऊंनी आपल्या गायकांना शशकपवला. 
       २०१७ च्या सुरुवातीला रामभाऊंच्या जीवनप्रवासाबिल 
कृतज्ञता व्यक्त करतांना त्यांच्या सश्स्मत चहेऱ्याची, लहान- 
सहान गोष्टीतही रस घेण्याची आणण एकंदरीत जीवनाकडे 
सकाराथी पाहाणाऱ्या त्यांच्या स्वभावाची आठवण न झाली तरच 
नवल! पुण्याचा आणण कुडाळचा कायवक्रम सुरू असतांना त ेवरून 
नक्कीच पहात असतील, आणण भीमसेनजींना एखादा नवीन 
अभंग शशकपवत असतील, असं मला खात्रीनं वाटतं! 
        रामभाऊ आम्ही सारे कृतज्ञ आहोत, आपल्या 
संगीतसेवेबिल! 

मला उमगलेले रामभाऊ फाटक 
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- शशल्पा केळकर (स्कॉट् स्डले, अॅररझोना) 
त्याच्या डोक्यातली पवचारांची घुसळण 
कायम सुरू असे. हळूहळू ताकावर लोणी 
जमावे तशा कल्पना पक्क्या होवू लागत. 
मग मात्र त्याला ड्रॉईंगबोडववर कोरा कागद 
लावावाच लागे. त्यासमोर तासनतास 
बसून तो त्याच्या कल्पना  कागदावर 
उतरवे. पहहला मसुदा तसा ढोबळच असे. 

आककव टेक्चरच्या भार्ेमधे ‘पाहटव’ (Parti prix)  ककंवा डडझाईनची 
कल्पना तयार झाली, की मग त्याला उत्साह येई. तो लगेचच 
पुढच्या तयारीला लागे. त्याची संकल्पना सवाांना दाखवण्यासाठी 
तो एक मोठी "पाहटव प्री शोकेशसगं" अशी पाटी ठेवत असे. कारण 
हे सवव त्याला जरी सुचत असले, तरी प्रत्यक्ात आणण्यासाठी 
त्याला ककत्येक तज्ञांची मदत लागे. मग साऱ् या पंचक्रोशीतली 
त्याची तज्ञ शमत्रमंडळी त्या  पाटीला उपश्स्थत राहात. पवचारांची 
देवाणघेवाण होई. कल्पना प्रत्यक्ात येण्यासाठी काही बदल केले 
जात. त्याची सारी शमत्रमंडळी या प्रकल्पात सहभागी होण्यास 
उत्सुक असतच. कारण एकदा का त्याची संकल्पना कागदावर 
उतरली के त्याच्या मनासारखे चचत्र प्रत्यक्ात उतरेपयांत हजारो 
वर्े जाणार हे त्यांना माहीत असे. तवेढेच काहीतरी सजवनशील 
करण्यात वेळ घालवायला त्याच्या शमत्रमंडळींनाही आवड.े  
      हे असे गेली ककत्येक कोटी वर्े चाललेले. दरवेळी 
कल्पना सुचली, की त्याला वाटे, बस, आता हे शेवटच!े हे एकदा 
प्रत्यक्ात बनले, की बहुधा काही बदल करावे लागणार नाहीत, 
सगळे कसे अगदी पफेक्ट वाटे कागदावर असताना. आणण मग 
त े पूणव बनून तयार झाले, की त्याला त्यातल्या त्रुटी हदस ू
लागत. कुठेकुठे चुकले, कुठे कशाची कमतरता आहे याचा त्याला 
त्रास होवू लागे. की मग परत पवचारांची घुसळण. मग त्याच्या 
आधीच्या तनशमवतीत बदल करायला, काही उध्वस्त करून नवीन 
करायला, तर काही हठकाणी नवीन काहीतरी घालायला परत तो 
कोऱ् या कागदाकड ेवळे.  
      आजही तो असाच बोटात पेश्न्सल खेळवत कोऱ् या 
कागदाकड ेएकटक पाहात बसला होता. गेले ककत्येक हदवस एक 
काहीतरी हुरहुर त्याच्या मनात लागून राहीली होती. पायात 
सलणारी बोच नक्की कुठे आहे याची जागा सापडू नये असे 
त्याच ेझाले होत.े त्याच्या आधीच्या तनशमवतीत काहीतरी गडबड 
आहे, ती सुधरवायला हवी, पण नक्की काय हेच त्याला काही 
केल्या कागदावर उतरवता येईना. कोऱ् या कागदाकड े पाहाता 
पाहाता त्याला त्याने आत्तापयांत त्या कागदावर मारलेल्या  

रेघोट्या हदसू लागल्या. आणण त्यांच े बोट धरून तो पाहाता– 
पाहाता भूतकाळात गेला.  
       आत्तापयांत ककती पवपवध रंगात त्याने हे चचत्र रंगवले 
होत.े कधी त्याच्या तनशमवतीला ओंकाराचा नाद वापरला. तर 
ब्रम्हाच्या मदतीने त्याने कमळाच्या फुलातून तनशमवती करून 
बतघतली. कुठे कोणी नोहा मदतीला आला. ककत्येकदा तर त्याने 
अगदी "नव्हत्याच ेहोते" केल्याप्रमाणे काळ्या अवकाशातून सारे 
प्रत्यक्ात उतरवले. जेव्हां जेव्हां तनमावण करून झाल्यावर त्रुटी 
भासे तवे्हां तवे्हां तो कंुचल्याच्या एका फटकाऱ् यात होत्याच े
नव्हतहेी करून टाकी. जयाने तनशमवती केली, त्याला संहार 
करण्याचा पूणव हक्क असे त्याच े पहहल्यापासूनच ठाम मत. 
एकदा का नको असलेले सपंवले, की त े भरून काढण्यासाठी 
परत कोऱ् या कागदावर.  
        ह्या पवचाराने तो एकदम भानावर आला. त्याच्या 
एकदम लक्ात आले, की गेल्या ककत्येक वर्ावत त्याने कंुचल्याचा 
एकही फटकारा मारला नाहीये, तरीही त्याच्या तनमीतीत 
काहीतरी त्रबघाड होताहेत. कुठे जंगलेच्या जंगले उध्वस्त होताहेत 
तर त्याने एवढ्या कष्टाने उभ्या केलेल्या हहमनद्या पवरघळून 
चालल्या आहेत. हे आणण असे बरेच काही. कुठे काय चुकल ं
मूळच्या संकल्पनेत? कल्पनाच चुकीची होती, की प्रत्यक्ात 
आणताना त्यात काही गडबड झाली. आता त्याला गेले ककत्येक 
हदवस लागलेल्या हुरहुरीची कल्पना आली. त्याला नेमके काय 
वाटत होत ेत्यावर बोट ठेवता आले. गेली कोट्यावधी वर् ेत्याला 
वाटत होत,े की हे सवव तो बनवतो आहे, बदलतो आहे. त्याला 
जेंव्हा वाटेल त्यावेळी हे त ेसवव समूळ नष्टही करू शकेल आणण 
पुन्हा नव्याने बनवू शकेल. पण त े तसे नाहीये, हे त्याच्या 
लक्ात आले. त्याची तनमीती ही हळूहळू स्वयंचशलत आणण 
स्वयंपूणव कधी होत गेली हे त्यालाच समजले नाही. जगावर 
त्यांनी हक्क प्रस्थापपत करायला सुरुवात केली. चांगलेवाईट 
बदल केले. पण अशलकड े मात्र बदलांनी त्याच्या मूळच्या 
डडझाईनमधे फारच ढवळाढवळ सुरू केली आहे, हे त्याच्या 
लक्ात आले. आपल्याच पायावर कुऱ् हाड मारून घेणाऱ् या त्याच्या 
या तनशमवतीचा त्याला त्रास होव ूलागला. 
         त्याने स्वयंचशलत तनशमवती करून फार मोठे साध्य 
केले याचा आनंद मानावा की द:ुख, हेच त्याला समजेना. तोच 
तो सल. त्याच्या डडझाईनमधल्या लुडबुडीचा त्याला संताप येव ू
लागला. त्याच्या डोक्यातली पवचारांची घुसळन थांबून तनणवयाचे 
नवनीत बनून वर तरंगू लागले. त्याला आता एक प्रकारचा 
हलकेपणा जाणवू लागला. तनशमवती आणण संहार एकाच 
नाण्याच्या दोन बाजू आहेत या पवचारासरशी त्याने पेश्न्सल 
हातात घेतली आणण त्याच्या कल्पनेला "A grand  finale parti 

prix" असे नाव देत त्याने रेघोट्या मारायला सुरुवात केली.  

तनशमवती  
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- पवजया मराठे (पमोना, कॅशलफोतनवया) 
 

आमचा नतेा  
सूंभ जळाला तरी पीळ कधी जातो का? 
नेता झाला म्हणून माणूस बदलतो का? 
 
व्यश्क्तमत्व घडायला काळ खूप लागतो  
राष्राध्यक् झाल्याबरोबर त ेसुधारेल का? 
 
आपल्या नेत्याजवळ नाही व्यश्क्तमत्वाचा प्रभाव  
पण नीततमत्तेचा मात्र तनश्चचतच आहे अभाव  
 
गोड, सुंदर भार्ण त्याला कधी नाही सुचले  
पण सोपे, रांगड ेशब्दच अशशक्षक्तांना भावले  
 
अमेररका बदलण्याच्या कल्पनांना त ेभाळले  
अन बहुमतांनी या नेत्याला त्यांनी तनवडले  
 
बदल करावे असे या नेत्याला वाटत ेभारी  
पण कसे करावे याच ेज्ञान मात्र नाही  
 
बदल घडवण्याची अमेररकेला आज गरज आहे  
पण दोन्ही पक्ांच्या पवचारांनीच हे शक्य आहे 
 
एक राष्रपती कधी राष्र घडवू शकत नाही  
मी करेन ती पूवव हे अमेररकेत चालत नाही 
 
व्हाईट हाऊसच्या भूमीत तो कदाचचत बदलेलही  
सुपवचारी अनुयायांसह त्याच ेव्यश्क्तमत्व पालटेलही    
 
आपली मत ेआपण काँगे्रसपयांत पोचवावी 
अमेररकेत डमेॉक्रसी कायम श्जवंत राहावी 
 
अमेररकेच्या काँगे्रसवर आपण पवचवास ठेवावा  
आपल्या नेत्याला त्यांनी योग्य मागव दाखवावा  
 
कलह सोडून सवाांनी प्रगतीचा मागव स्वीकारावा  
अमेररका हा महान देश कायम महान राहावा  

 
 

- अरंुधती सरपटवारी (बाश्ल्टमोर, मेरीलँड) 
 

इच्छा 
गभावतल्या गमीने मुका जीव झाला होता सुका  
हदवसेंहदवस इच्छा करी कधी होईल सुटका? 
 
बाहेर येता जीव म्हणे मी तर इतका छोटा   
परत इच्छा करी, कधी होईन मी मोठा? 
 
बालपणी परावलंबनाने कुढला  
स्वावलंबनाच्या इच्छेने शांतीला मुकला  
 
इच्छेप्रमाणे मोठा झाला  
पण काळजी जबाबदाऱ्यांत बुडला, शांतीला मुकला 
 
होत ेजीवनात सवां कांही  
पण इच्छांची होत नव्हती गदी कमी  
 
इच्छें ने तर घेतला होता पेट  
अहंकाराच ेइंधन चालू ठेवीत होता खेळं  
सुखशांतीचा कुठेच बसत नव्हता मेळ  
 
इच्छेच्या ओझ्याने जीव म्हणे थकलो रे आता  
मनांत म्हणे शमळेल कारे दोन क्णांची शांतता? 
 
बालपणी होतो सुखी ककती  
मग का केली मोठे होण्याची इच्छा मनीं? 
 
एके हदनीं उमगले जीवाला, 
"इच्छा-अहंकाराची जोडी, सुखशांती मोडी" 
 
जीव म्हणे का मी कफरू इच्छा, अहंकाराच्या मागे? 
जेव्हा इच्छा अहंकारापवना शांतीच कफरे माझ्या मागे 
 
जीवाने इच्छा अहंकाराला घातला बांध  
आणण लावला सुखशांतीचा शीतल गंध  
 
शमटली भ्ांती, लाभली शांती  
ओम    शांती शांती शांती! 

कपवता 
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झगमगाटी समारंभाच्या कायवक्रमातून फारसे भेटलेच नाहीत. 
साहहत्य साधनेत दंग असलेला हा सरस्वती-उपासक 
उत्सवापासून, आत्मप्रौढीपासून अशलप्त राहहला. पण त्यातं 
माणूसघाणेपणाचा अंशही नव्हता. म्हणून तर, नवरसांच्या 
आपवष्कारासह त्यांच्या लेखणीचा सुगंध आजही जनमानसास 
आकपर्वत करतो. 
      २१ फेब्रुवारी हा आंतरराष्रीय मातभृार्ा हदवस 
(International Mother Language Day) म्हणून जगभरात 
साजरा केला जातो. युनेस्कोने १९९९साली केलेल्या  
घोर्णेनुसार आणण संयुक्त राष्रसंघाच्या पाहठंब्याने, भापर्क 
आणण सांस्कृततक पवपवधता आणण पवपवध भार्ांतील माहहतीचा 
प्रचार करणे हे त्यामागच ेउहिष्ट आहे. आणण त्याचबरोबर २७ 
फेब्रुवारी, ‘जागततक मराठी भार्ाहदवस’ म्हणून साजरा केला 
जात असतांना, महाराष्रात संस्कारक्म वयात लहानाच े मोठे 
झालेल्यांना, मराठी मातभृार्ा असणाऱ्यांना ही अशभमानाचीच 
बाब आहे. परंतु  आम्ही यंदा मंडळात पूवीपेक्ा ककती मोठा 
कायवक्रम केला, आमच्या मुलांच ेलेणझम पथक आणण कायवक्रम  
ककती भव्य होत,े ह्या उद् घोर्ात  मराठी बाणा नसून ‘आम्ही 
मराठी’ची ती तनव्वळ जाहहरातच म्हणायला हवी. असा बडजेाव 
सांगतांना त्याचबरोबर आपल्या मराठी अशभमानाच े आणण 
स्वत:च्या मराठी भार्ेच,े जरा व्यापक दृष्टीने आत्मपररक्ण 
केले, तरीही हा हदवस सत्कारणी लागला असं मानायला 
हरकत नाही. याचा अथव नको ततथे, अव्यवहायव छापपल मराठी 
बोलावे असा मुळीच नाही. पण, महाराष्रातच नव्हे, परदेशात 
राहून आमची मुले मराठी बोलतात असे दपोक्तीपूणव पवधान 
करतांना, मराठी ‘आ’, ‘ई’ ही साधी दोन स्वराक्रेदेखील 
आम्ही, बहुसंख्य मराठीभार्क, डावलतो, आणण घरगुती 
जीवनात मुलांची ‘मॉम’-संस्कृतीशी गाठ बांधून टाकतो, 
हेदेखील वास्तव आहे. आता सोशल मीडडयामुळे भार्ेवर 
झालेले अजून एक नवे आक्रमण म्हणजे मराठी शब्दाचं े
इंग्रजीमधे  टोकाच े संक्षक्प्तीकरण. कुणा स्नेही व्यक्तीच्या 
तनधनप्रसंगी, एखाद्या मराठी वतुवळात, व्हॉट् स ॲप, फ़ेसबुकवर 
श्रध्दांजली व्यक्त करतांनाही जेव्हा कुणी मराठी व्यक्ती “RIP” 

अशी एका शब्दाची प्रततकक्रया ककंवा संगणकीय इमोटकॉन 
टाकून दखुवटा व्यक्त करत,े तवे्हा, मला तर त्या हदवगंत 
व्यक्तीबरोबर, प्रततकक्रया व्यक्त कणाऱ्याचीदेखील मराठी भार्ा  
Rest in Peace मागावला लागल्यासारखी मतृ वाटू लागत.े  
    भार्ा ही पवपवध मागाांनी मानवजातीला समधृ्द  करणारी, 
मूतव आणण अमूतव स्वरूपातील संस्कृतीचा वारसा पुढे नेणारी 
प्रभावी अशभव्यक्ती समजली जात.े आपला इततहास, मूळ 
आणण संस्कृती याबिल अज्ञान असणारा समुदाय म्हणजे मुळे 
नसलेल्या वकृ्ासारखाच असतो. तवे्हा, दरवर्ी ‘जागततक 
मराठी भार्ाहदवस’ साजरा करतांना त्याचबरोबर पुढच्या पपढीत 
जाणीवपूववक मराठीभार्ेची सकस मुळे रुजोत हीच सहदच्छा! 
                        - पवनता कुलकणी (शशकागो)  

ऐसी अक्रे  

  पव. वा. शशरवाडकर - खरे नांव गजानन रंगनाथ शशरवाडकर 
दत्तक गेल्यामुळे नंतर प्रचशलत नांव - पवष्णु वामन शशरवाडकर 
आणण मराठी साहहत्य- काव्य-पे्रमींना बहुपररचचत-  टोपण नावं- 
कुसुमाग्रज- ह्यांचा जन्महदवस — २७ फेब्रुवारी १९१२.  
नामांककत मराठी कवी, नाटककार व कादंबरीकार कुसुमाग्रजांच े 
पवशाखा, जीवनलहरी, स्वगत, हहमरेर्ा, ककनारा, मराठी माती, 
वादळवेल इत्यादी प्रकाशशत काव्यसंग्रह, वैष्णव, जान्हवी, 
कल्पनेच्या तीरावर ह्या कादंबऱ्या, दसुरा पेशवा, वीज म्हणाली 
धरतीला, नटसम्राट, राजमुकुट, दरूच े हदवे,  इत्यादी गाजलेली 
नाटके, सताररच ेबोल, काही वधृ्द काही तरुण, इत्यादी लघुकथा, 
आहे आणण नाही, वाटेवरच्या सावल्या हे लघुतनबंध... असे 
वैपवध्यपूणव पवपुल लेखन आधुतनक (२०व्या शतकापासून पुढील) 
मराठी साहहत्याच े एक भूर्ण समजले जात.े १९६४ मधे 
गोव्यातील अणखल भारतीय मराठी साहहत्य समेंलनाच ेत ेअध्यक् 
होत.े १९७४ साली त्यांच्या नटसम्राट नाटकाला साहहत्य 
अकादमीच े पाररतोपर्क शमळाले. हे नाटक आजही पे्रक्काचं्या 
मनावर अचधराजय गाजवतये. त्यांच्या ह्या साहहत्यकृतीवर 
२०१६मधे तनघालेल्या शसनेमानेही तवे्हढीच लोकपप्रयता शमळवली.  
    मराठी साहहत्याचा मानदंड ठरलेल्या पव. वा. शशरवाडकरांचा 
जन्महदवस- २७ फेब्रुवारी, ‘जागततक मराठी भार्ाहदवस’ म्हणून 
साजरा केला जातो. पु. ल. देशपांड े ह्यांनी कुसुमाग्रजांवर 
त्यांच्या साठीच्या काळात (१९७२ मधे)  शलहहलेला ‘पवशाखाच े
हदवस’ हा लेख अशलकडेच माझ्या वाचनात आला. आणण पवशेर् 
म्हणजे, ४५ वर्ाांपूवी शलहहलेला हा लेख, ‘पु. लं’ आणण   
कुसमाग्रजांच्या लेखणीच्या गुणवैशशष्ट्यामुळे, आणण प्रततभेच्या 
ताजेपणामुळे आजही वाचकांच्या अंत:करणास उजाळा देतो. 
‘रात्रीच्या गभावत उद्याचा असे उर्:काल’ असे सांगणारे 
कुसुमाग्रज आजही नवीन पपढीसाठी- ‘तनशमवती नव क्षक्ततजे 
पुढती’ अशी ग्वाही देणारा संस्कारस्रोत आहेत, कारण पु. ल. 

लेखात म्हणतात त्याप्रमाणे, कुसुमाग्रजांच्या प्रततभेचा ‘झरा 
मूळचाचच खरा आहे!’   

        कुसुमाग्रज त्यांच्या काळात रशसकांना काव्यगायनाच्या,  
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