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 || qÉUÉPûÏ ÌiÉiÉÑMüÉ qÉåVûuÉÉuÉÉ || 

  lÉqÉxMüÉU qÉÇQûVûÏ, 

  LZÉÉ±É aÉÉå¹ÏcÉÉ ÌlÉ¶ÉrÉ MåüsÉÉ uÉ iÉå MüÉqÉ MüUhrÉÉxÉÉPûÏ MüÉqÉÉcÉÏ iÉrÉÉUÏ 

SÉZÉuÉsÉÏ, iÉU irÉÉ AuÉbÉQû MüÉqÉÉiÉ rÉzÉ eÉÃU ÍqÉVûiÉå.  irÉÉcÉå E¨ÉqÉ 

ESÉWûUhÉ qWûhÉeÉå OûÉåUÉÇOûÉå rÉåjÉÏsÉ "MüsÉÉ xÉÇxM×üiÉÏ xÉÇqÉåsÉlÉ". AÉPû qÉÌWûlÉå 

eÉrrÉiÉ iÉrÉÉUÏlÉÇiÉU irÉÉÇlÉÏ SÉålÉ ÌSuÉxÉÉcÉå xÉÇqÉåsÉlÉ rÉzÉxuÉÏËUirÉÉ mÉÉU mÉÉQûsÉå. 

½É MüÉrÉï¢üqÉÉiÉ oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVûÉcÉÉ (oÉ×. qÉ. qÉÇ.) AkrÉ¤É rÉÉ lÉÉirÉÉlÉå qÉÏ 

WûeÉU UÉÌWûsÉÉå. OûÉåUÉÇOûÉå pÉÉÌwÉMü qÉÇQûVûÉcrÉÉ AkrÉ¤ÉÉ sÉÏlÉÉ SåuÉkÉUå uÉ 

ÍcÉOûhÉÏxÉ lÉÍqÉiÉÉ SÉÇQåûMüU, uÉ xÉuÉï MüÉrÉïMüÉËUhÉÏ rÉÉÇlÉÏ MüÉrÉï¢üqÉÉcÉå 

AÌiÉzÉrÉ cÉÉÇaÉsrÉÉ mÉëMüÉUå AÉrÉÉåeÉlÉ MåüsÉå WûÉåiÉå.  LMü cÉÉÇaÉsÉå uÉ lÉuÉÏlÉ 

sÉåZÉMü/ÌlÉqÉÉïiÉÉ AzÉÏ ZrÉÉiÉÏ AxÉsÉåsÉå rÉÉåaÉåzÉ xÉÉåqÉhÉ rÉÉÇcÉÏ SÉålÉ uÉ 

ÍzÉMüÉaÉÉå rÉåjÉÏsÉ qÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVûÉcÉå LMü AzÉÏ iÉÏlÉ lÉÉOûMåü oÉbÉÉrÉsÉÉ 

ÍqÉVûÉsÉÏ. xÉuÉï lÉÉOûMåü xÉ±MüÉsÉÏlÉ xÉÉqÉÉÎeÉMü ÌuÉwÉrÉÉÇuÉU AÉkÉÉËUiÉ WûÉåiÉÏ. 

MüjÉÉlÉMü ™SrÉxmÉzÉÏï uÉ UÉåqÉÉÇcÉMüÉUÏ WûÉåiÉå. UÏqÉÉ sÉÉaÉÔ, rÉÉåaÉåzÉ xÉÉåqÉhÉ uÉ 

irÉÉÇcÉå xÉWûMüÉUÏ rÉÉÇcÉÉ AÍpÉlÉrÉ oÉbÉÉrÉsÉÉ qÉeÉÉ AÉsÉÏ. irÉÉcÉoÉUÉåoÉU UÉeÉÉ 

mÉUÉÇeÉmÉå mÉëÌiÉ¸ÉlÉ-  mÉëxiÉÑiÉ  xÉÇaÉÏiÉ MüÉrÉï¢üqÉ - lÉÉšUÇaÉ AÉÍhÉ ApÉÇaÉUÇaÉ 

EŠ aÉÑhÉuÉ¨ÉåcÉÉ WûÉåiÉÉ. oÉ×. qÉ. qÉÇQûûVûÉcrÉÉ ‘xÉÉUåaÉqÉ’ MüÉrÉï¢üqÉÉcÉÏ  

OûÉåUÉÇOûÉåqÉkÉÏsÉ  mÉëÉjÉÍqÉMü TåüUÏcÉÏ xmÉkÉÉï ZÉUÉåZÉU xmÉkÉÉïiqÉMü WûÉåiÉÏcÉ, mÉhÉ 

irÉÉcÉ oÉUÉåoÉU xmÉkÉïMüÉÇlÉÏ xÉÉSU MåüsÉåsÉÏ aÉÉhÉÏ LåMührÉÉiÉWûÏ qÉeÉÉ WûÉåiÉÏ. ½É 

MüÉrÉï¢üqÉÉcrÉÉ ÌlÉÍqÉ¨ÉÉlÉå, MäülÉQûÉqÉkÉå AÉåÇOûÉËUAÉå UÉerÉÉiÉÏsÉ qÉÇ§ÉÏ- mÉhÉ 

mÉÑhrÉÉsÉÉ lÉ ÌuÉxÉUsÉåsrÉÉ, AxxÉsÉ mÉÑhÉåMüU, AzÉÉ SÏÌmÉMüÉ QäûqÉåUsÉÉ      

rÉÉÇcrÉÉoÉUÉåoÉU xOåûeÉ zÉåAU MüUhrÉÉcÉÉWûÏ oÉWÒûqÉÉlÉ ÍqÉVûÉsÉÉ.  

    oÉ×. qÉ. qÉÇQVûÉlÉå AÉrÉÉåÎeÉiÉ QûÊ. mÉëMüÉzÉ AÉqÉOåû rÉÉÇcrÉÉ AÉrÉÑwrÉÉuÉU 

AÉkÉÉËUiÉ qÉUÉPûÏ ÍxÉlÉåqÉÉsÉÉ qÉÇQûVûÉÇMüQÕûlÉ AeÉÔlÉWûÏ cÉÉÇaÉsÉÏ qÉÉaÉhÉÏ AÉWåû. 

½É ÍxÉlÉåqÉÉoÉUÉåoÉUcÉ AÉqWûÏ AÉqÉOåÇûcrÉÉ ‘WåûqÉsÉMüxÉÉ’ rÉåjÉÏsÉ mÉëMüsmÉÉxÉÉPûÏ 

ÌlÉkÉÏxÉÇMüsÉlÉ AÉrÉÉåÎeÉiÉ MåüsÉå, irÉÉsÉÉWûÏû AlÉåMü qÉÇQûVûÉÇMüQÕûlÉ cÉÉÇaÉsÉÉ 

mÉëÌiÉxÉÉS ÍqÉVûÉsÉÉ. WûÉ eÉqÉsÉåsÉÉ ÌlÉkÉÏ pÉÉUiÉÉiÉ mÉÉåWûÉåcÉuÉhrÉÉxÉÉPûÏ qÉWûÉUÉ¹í  

TüÉFÇÇQåûzÉlÉcrÉÉ MüÉrÉïMüÉËUhÉÏcÉå xÉWûMüÉrÉï ÍqÉVûÉsÉå, irÉÉoÉ¬sÉ  irÉÉÇcÉå  ÌuÉzÉåwÉ  

AÉpÉÉU. ½É ÍcÉ§ÉmÉOûÉcrÉÉ ÌlÉqÉÉïirÉÉ xÉqÉ×®Ï mÉÉåUå ½ÉÇcrÉÉ aÉmmÉÉÇcÉÉ    

MüÉrÉï¢üqÉ xÉWûÉ qÉÇQûVûÉÇqÉkÉå fÉÉsÉÉ, irÉÉsÉÉWûÏ cÉÉÇaÉsÉÉ mÉëÌiÉxÉÉS ÍqÉVûÉsÉÉ. 

AÉqÉcrÉÉ xjÉÉÌlÉMü qÉÇQûVûÉlÉå AÉrÉÉåÎeÉiÉ MåüsrÉÉqÉÑVåû qÉsÉÉWûÏ WûÉ ÍcÉ§ÉmÉOû 

oÉbÉÉrÉsÉÉ ÍqÉVûÉsÉÉ, AqÉåËUMåüiÉ WûÊÍsÉQåûeÉ qWûhÉeÉå ‘ÌaÉÎuWÇûaÉ OûÉCqÉ’! rÉÇSÉ 

irÉÉÌlÉÍqÉ¨ÉÉlÉå QûÊ. AÉqÉOåÇûcrÉÉ eÉÏuÉlÉÉuÉU AÉkÉÉËUiÉ LMü mÉëåUhÉÉSÉrÉÏ 

ÍcÉ§ÉmÉOû oÉbÉÉrÉsÉÉ ÍqÉVûÉsÉÉ, Wåû pÉÉarÉcÉ qWûhÉÉuÉå sÉÉaÉåsÉ. 

     oÉ×. qÉ. qÉÇQûVûÉcrÉÉ 2015crÉÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉoÉ¬sÉ ÌuÉzÉåwÉ xÉÉÇaÉÉrÉcÉå 

qWûhÉeÉå ½É AÍkÉuÉåzÉlÉÉiÉ mÉÌWûsrÉÉÇSÉcÉ E¨ÉUUÇaÉÉcÉÏ uÉåaÉVûÏ  mÉËUwÉS 

AÉmÉhÉ PåûuÉiÉ AÉWûÉåiÉ. irÉÉxÉÉPûÏ 

‘E¨ÉUUÇaÉ’cÉå MüÉrÉïMüiÉåï AlÉåMü lÉÉÌuÉlrÉmÉÔhÉï 

AxÉÉ cÉcÉÉïiqÉMü uÉ qÉÉÌWûiÉÏmÉÔhÉï MüÉrÉï¢üqÉ 

MüUhrÉÉxÉÉPûÏ EixÉÑMü AÉWåûiÉ. iÉåuWûÉ 

eÉÉxiÉÏiÉeÉÉxiÉ sÉÉåMüÉÇlÉÏ ½É mÉËUwÉSåxÉ 

EmÉÎxjÉiÉ UWûÉuÉå, qWûhÉeÉå E¨ÉUUÇaÉ 

mÉËUwÉSWûÏ AÍkÉuÉåzÉlÉÉcÉÉ LMü ÌlÉrÉÍqÉiÉ 

pÉÉaÉ WûÉåDsÉ. rÉÉÌuÉwÉrÉÏ xÉÌuÉxiÉU qÉÉÌWûiÉÏ 

½É AÇMüÉiÉ EmÉsÉokÉ AÉWåûcÉ. iÉÏ AÉmÉhÉ 

eÉÃU uÉÉcÉÉ.   

   14 eÉÉlÉåuÉÉUÏsÉÉ qÉMüU xÉÇ¢üÉÇiÉ. 

aÉåsrÉÉ ÌSuÉÉVûÏcrÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉlÉÇiÉU, SÉålÉ 

qÉÌWûlrÉÉÇcrÉÉ oÉëåMülÉÇiÉU, E¨ÉU AqÉåËUMåüiÉsrÉÉ ÌuÉÌuÉkÉ qÉÇQûVûÉÇiÉ AÉiÉÉ  

xÉÇ¢üÉÇiÉ xÉÉeÉUÏ WûÉåDsÉ. iÉÑqÉcrÉÉ AÉqÉcrÉÉiÉsÉÉ xlÉåWû ÌiÉVûÉÌiÉVûÉlÉå 

uÉ×ÎkSÇaÉiÉ uWûÉuÉÉ WûÏcÉ xÉÇ¢üÉÇiÉÏÌlÉÍqÉ¨É zÉÑpÉåcNûÉ.  

sÉuÉMüUcÉ oÉÉåsÉÔrÉÉiÉ. 

                 - xÉÑlÉÏsÉ xÉÔrÉïuÉÇzÉÏ (AkrÉ¤É, oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVû) 

                          suryawanshi@yahoo.com  

 
 …    

uÉÉcÉMüÉÇcrÉÉ mÉëÌiÉÌ¢ürÉÉ, uÉ×¨ÉÉxÉÉPûÏ AÉaÉÉqÉÏ xÉSUå 2 

qÉUÉPûÏ qÉÇQûVûÉÇiÉÔlÉ TåüUTüOûMüÉ (ÎuWûQûÏAÉå, BÌQûAÉå xuÉÃmÉÉiÉ)  

LAsÉMüÉUÏ 3 

MÑüÍhÉ pÉÑCcÉÉTüÉ, MÑüÍhÉ lÉpÉeÉÉD  4 

qÉÏ ÌuÉ›ûsÉ mÉÉÌWûsÉÉ? 6 

oÉSsÉiÉå cÉåWåûUå 7 

E¨ÉUUÇaÉ 8 

Book Review: Part of the Family? , ÍcÉ§É-MüsmÉlÉÉ 9 

pÉæUuÉÏ 10 

D ÌuÉpÉÉaÉ:  sÉåZÉ: mÉÑlWûÉ LMüSÉ ‘zrÉÉqÉcÉÏ AÉD,  

           MüÌuÉiÉÉ– SåzÉmÉëåqÉ UÉÍzÉpÉÌuÉwrÉ,    

          Story- Kid’s Corner: Stroke Play

 

NûÉrÉÉÍcÉ§ÉÉiÉ: QûÉuÉÏMüQÕûlÉ: sÉÏlÉÉ SåuÉkÉUå, aÉÇaÉÉkÉU SåzÉmÉÉÇQåû, rÉÉåaÉåzÉ xÉÉåqÉhÉ, SÏÌmÉMüÉ QäûqÉåUsÉÉ, xÉÑlÉÏsÉ xÉÔr ÉïuÉÇzÉÏ, 

AÉÍhÉ AcÉïlÉÉ UÉhÉå (UÉeÉÉ mÉUÉÇeÉmÉå mÉëÌiÉ¸ÉlÉcrÉÉ AkrÉ¤ÉÉ) 

http://www.bmmonline.org/


    

2 oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·í uÉ×¨É 

oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·í qÉÇQûVû E¨ÉU AqÉåËUMüÉ rÉÉ xÉÇxjÉåcÉå qÉÑZÉmÉ§É  

xjÉÉmÉlÉÉ 1981 (ÍzÉMüÉaÉÉå) 

Mæü. ÌuÉwhÉÑ uÉæ±, Mæü. zÉUS aÉÉåQûoÉÉåsÉå, eÉrÉ´ÉÏ WÒûmÉUÏMüU  

ÌuÉlÉiÉÉ MÑüsÉMühÉÏï, ÍzÉMüÉaÉÉå, CÍsÉlÉÊrÉ  

  uÉæpÉuÉ mÉÑUÉÍhÉMü, sÉÊxÉ AÆeÉÍsÉxÉ, MäüÍsÉTüÉåÌlÉïrÉÉ   

    : qÉÉåWûlÉ UÉlÉQåû, ÌTüsÉÉQåûÎsTürÉÉ, mÉåÎlxÉsuÉåûÌlÉrÉÉ 

                 oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·í uÉ×¨É MüÉrÉÉïsÉrÉ 

        Mohan Ranade 411  Hope Road, Holland PA 48966 
          Tel: 4-245-351-4123 (EST), E-mail: brihanmm@gmail.com 

                           uÉaÉïhÉÏcÉå SU  
                   Printed Copy: $25/ year  

Subscription payment is accepted online by Paypal at:  
http://www.bmmonline.org/vruttasubscription 

 eÉÉÌWûUÉiÉÏcÉå SU  

mÉÔhÉï mÉÉlÉ: $475    AkÉåï mÉÉlÉ: $  400   

 mÉÉuÉ mÉÉlÉ: $  65    A¹qÉÉÇzÉ mÉÉlÉ: $ 50 

- uÉ×¨É SU qÉÌWûlrÉÉxÉ mÉëÍxÉkS WûÉåiÉå. AÉSsrÉÉ qÉÌWûlrÉÉcrÉÉ 25 iÉÉUZÉåmÉrÉïÇiÉ WûÉiÉÏ 

AÉsÉåsrÉÉ qÉeÉMÑüUÉiÉÔlÉ ÌlÉuÉQûMü qÉeÉMüÔU irÉÉ lÉÎeÉMücrÉÉ uÉ×¨ÉmÉ§ÉÉiÉ mÉëÍxÉkS 

MüUhrÉÉcÉå xÉuÉï mÉërÉ¦É MåüsÉå eÉÉiÉÏsÉ. qÉeÉMÔüU zÉYrÉiÉÉå rÉÑÌlÉMüÉåQû qÉUÉPûÏiÉ MS 

word  or  Text File xÉWû DqÉåsÉlÉå mÉÉPûuÉÉuÉÉ.  

- mÉëÍxÉkS fÉÉsÉåsrÉÉ qÉeÉMÑüUÉzÉÏ xÉÇmÉÉSMü qÉÇQûVû xÉWûqÉiÉ AxÉiÉåcÉ AxÉå lÉÉWûÏ.  

- ÍsÉZÉÉhÉÉcrÉÉ ÌlÉuÉQûÏcÉå, mÉëMüÉzÉlÉrÉÉåarÉ ÌMüUMüÉåV oÉSsÉÉcÉå AÉÍhÉ urÉÉMüUhÉÏrÉ   

  SÒÂxiÉÏcÉå AÇÌiÉqÉ AÍkÉMüÉU xÉÇmÉÉSMü qÉÇQûVûÉMüQåû UÉWûiÉÏsÉ.  

- mÉÉPûuÉsÉåsrÉÉ xÉÉÌWûirÉÉcÉÏ mÉÉåcÉ DqÉåsÉ MüVûÌuÉsrÉÉxÉ ÌSsÉÏ eÉÉDsÉ.     

     oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·íqÉÇQûVûÉcÉÏ MüÉrÉïMüÉËUhÉÏ (2013-2015) 

 qÉiÉÉÍkÉMüÉU AxÉsÉåsÉå xÉSxrÉ 

qÉiÉÉÍkÉMüÉU lÉxÉsÉåsÉå xÉSxrÉ 

qÉÉeÉÏ AkrÉ¤É:  AÉÍzÉwÉ cÉÉæbÉÑsÉå, WûÉåMåüxxÉÏlÉ, QåûûûsÉÉuÉåAU  

uÉ×̈ É xÉÇmÉÉSMü:   ÌuÉlÉiÉÉ MÑüsÉMühÉÏï, ÍzÉMüÉaÉÉå, CÍsÉlÉÊrÉ   

qÉæ§É AkrÉ¤É:   ÍzÉUÏwÉ xÉoÉlÉÏxÉ, QåûOíûÊDOû, ÍqÉÍzÉaÉlÉ   

ÌuÉµÉxiÉ xÉÍqÉiÉÏ:  

AkrÉ¤É:  ÌaÉUÏzÉ PûMüÉU, ÌmÉOèxoÉaÉï, mÉåÎlxÉsuÉåÌlÉrÉÉ 

xÉSxrÉ:   qÉÉåUåµÉU mÉÑUÇSUå, oÉå LËUrÉÉ, MäüÍsÉTüÉåÌlÉïrÉÉ  

         AÉÍzÉwÉ cÉÉæbÉÑsÉå, WûÉåMåüxxÉÏlÉ, QåûsÉÉuÉåAU  

 

mÉëMüÉzÉMü:  oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·í qÉÇQûVû, E¨ÉU AqÉåËUMüÉû  

xÉÇMåüiÉ xjÉVû : http://www.bmmonline.org  

Disclaimer: The advertised business is a wholly independent entity from      
Bruhan Maharashtra Mandal (BMM). BMM is neither liable nor   responsible 
for any actions or communications between third parties and the advertised 
businesses, including parents and subsidiaries of the advertised businesses. 

AkrÉ¤É:   xÉÑlÉÏsÉ xÉÔrÉïuÉÇzÉÏ  ûËUeÉÌTüsQû, MülÉåÌOûMüOû 

xÉÍcÉuÉû:   lÉÍqÉiÉÉ SÉÇQåûMüU  OûÉåUÉÇOûÉå, MäülÉQûÉ  

MüÉåwÉÉkrÉ¤É: qÉÉåÌWûiÉ ÍcÉOûhÉÏxÉ ÍxÉAäOûsÉ, uÉÊÍzÉÇaOûlÉ 

xÉSxrÉ: AqÉÉåsÉ TüÑsÉÉÇoÉUMüU uÉÊÍzÉÇaOûlÉ QûÏxÉÏ 

 AÇeÉsÉÏ AÇiÉÑUMüU  QåûOíûÊDûOû, ÍqÉÍzÉaÉlÉ 

 ÌlÉiÉÏlÉ eÉÉåzÉÏ ÍzÉMüÉaÉÉå, CÍsÉlÉÊrÉ 

 xÉÉålÉÉ ÍpÉQåû ÌTüÌlÉYxÉ, AäËUfÉÉålÉÉ 

 mÉëxÉÉS mÉÉlÉuÉsÉMüU  BÎxOûlÉ, OåûYxÉÉxÉ  

:     
vinata@gmail.com    or     newsletter@bmmonline.org      

Address for sending paper copy material: 
3251 Thunderbird Court (E)  Aurora IL, 60503   

  eÉÉlÉåuÉÉUÏû, 2015                         

 

  ÌQûxÉåÇoÉU 2014 qÉkÉÏsÉ oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í uÉ×̈ ÉÉiÉÏsÉ qÉÉåWûlÉÉ eÉÉåaÉVåûMüU 

ÍsÉÎZÉiÉ  ‘qÉÇQûVûÉåqÉÇQûVûÏ’, QûÊ. mÉëMüÉzÉ sÉÉåjÉåü ½ÉÇcÉÉ ‘¢äüMüoÉåUÏ’ sÉåZÉ AÉÍhÉ 

ÌuÉlÉiÉÉ MÑüsÉMühÉÏï ÍsÉÎZÉiÉ ‘oÉÉåsÉ xÉÇÍcÉiÉÉcÉå’ WûÏ MüÌuÉiÉÉ AÉuÉQûsrÉÉoÉ¬sÉ 

AlÉåMüÉÇlÉÏ MüVûuÉsÉå. xÉuÉÉïÇlÉÉ kÉlrÉuÉÉS!   

   oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·í uÉ×¨ÉÉqÉkÉå mÉëÉkÉÉlrÉÉlÉå oÉ×. qÉ. qÉÇQûVû AÉÍhÉ E¨ÉU 

AqÉåËUMåüiÉÏsÉ qÉUÉPûÏ qÉÇQûVûÉÇcÉå EmÉ¢üqÉ, oÉÉiÉqrÉÉ, MüÉrÉï¢üqÉÉÇcÉÉ AÉRûÉuÉÉ, 

AÉaÉÉqÉÏ AÍkÉuÉåzÉlÉ uÉÉiÉÉï, EssÉåZÉlÉÏrÉ urÉ£üÏmÉËUcÉrÉ, mÉÑxiÉMü-mÉËUcÉrÉ, 

mÉëuÉÉxÉuÉhÉïlÉå, E¨ÉUUÇaÉ, sÉÍsÉiÉ xÉÉÌWûirÉ, uÉÉcÉMüÉÇcÉÉ mÉ§ÉurÉuÉWûÉU AÉÍhÉ 

MüÉWûÏû AÇMüÉÇiÉÔlÉ xÉqÉrÉÉåÍcÉiÉ ÌuÉwÉrÉÉÇuÉU sÉåZÉ/MüÌuÉiÉÉ, urÉÇaÉÍcÉ§É CirÉÉSÏ 

mÉëMüÉÍzÉiÉ MüUhrÉÉiÉ rÉåiÉå. irÉÉcÉoÉUÉåoÉU 2013 xÉÉsÉÉmÉÉxÉÔlÉ SU     

qÉÌWûlrÉÉAÉQ MüÉWûÏ xÉSUå-  

      QûÊ. ÌuÉ±ÑssÉåZÉÉ AMüsÉÔeÉMüU ÍsÉÎZÉiÉ “MÑüÍhÉ pÉÑCcÉÉTüÉ, MÑüÍhÉ 

lÉpÉeÉÉD”, AÉÍhÉ qÉÉåWûlÉÉ eÉÉåaÉVåûMüU, QûÊ. mÉëMüÉzÉ sÉÉåjÉå, UÉeÉ´ÉÏ 

MÑüsÉMühÉÏï ½ÉÇcÉÏ uÉåaÉuÉåaÉtrÉÉ ÌuÉwÉrÉÉÇuÉUÏsÉ sÉåZÉqÉÉsÉÉ xÉÑÃ AÉWåû.  

 - eÉÉlÉåuÉÉUÏ 2015 mÉÉxÉÔlÉ, QûÊ. ÍzÉUÏwÉ MüÐiÉïlÉå qÉÌWûlrÉÉAÉQû lÉuÉÏlÉ 

xÉSU ÍsÉÌWûhÉÉU AÉWåûiÉ. AÉÍhÉ mÉëÌiÉxÉÉSÉlÉÑxÉÉU ZÉÉsÉÏsÉ SÉålÉ xÉSUå xÉÑÃ 

MüUiÉ AÉWåû.  

- ÎuWûQûÏûAÉå-BÌQûAÉå: ÌuÉÌuÉkÉ qÉÇQûûVûÉÇcrÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉÇcÉÏ ¤ÉhÉÌTüiÉ AjÉÉïiÉ 

SØMç - ´ÉÉurÉ xuÉÃmÉÉiÉ MüÉrÉï¢üqÉÉÇcÉÉ AÉûÉRûÉuÉÉ.  

- ‘AÉPûuÉhÉÏiÉÏsÉ bÉU’: AÉmÉsrÉÉmÉæMüÐ oÉîrÉÉcÉ eÉhÉÉÇlÉÏ pÉÉUiÉÉiÉ 

AxÉiÉÉÇlÉÉ, AÉÍhÉ ÌiÉMüQÕûlÉ E¨ÉU AqÉåËUMåüxÉ rÉåhrÉÉcÉå PûUÌuÉsrÉÉuÉU, 

ÍzÉ¤ÉhÉ, lÉÉåMüUÏ, (ÍzÉuÉÉrÉ, Îx§ÉrÉÉÇcrÉÉ oÉÉoÉiÉÏiÉ qÉÉWåûU, xÉÉxÉU,) urÉuÉxÉÉrÉ, 

AÉÍhÉ WûÉæxÉ ½É ÌlÉÍqÉ¨ÉÉlÉåWûÏå LMüÉmÉå¤ÉÉ lÉ‚üÏcÉ AÍkÉMü bÉUÉiÉ uÉÉxiÉurÉ 

MåüsÉå. AÉmÉsrÉÉ eÉQûhÉbÉQûhÉÏcÉÉ AÌuÉpÉÉerÉ pÉÉaÉ AxÉhÉÉîrÉÉ AÉmÉsrÉÉ 

bÉUÉÇzÉÏ ÌlÉaÉQûÏiÉ UÇeÉMü, ™±, xÉqÉ×kS AÉPûuÉhÉÏ zÉoSoÉkS MüÃlÉ 

AÉqWûÉsÉÉ mÉÉPûuÉÉ. (zÉoSqÉrÉÉïSÉ 1000 zÉoS)  

kÉlrÉuÉÉS AÉÍhÉ lÉuÉÏlÉ uÉwÉÉïÌlÉÍqÉ¨É zÉÑpÉåcNûÉ!                        

                                            -  xÉÇmÉÉSMü, oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í uÉ×¨É     

ÎuWûQûÏûAÉå– BÌQûAÉå xuÉÃmÉÉiÉ 

AälÉ AÉoÉïU (ÍqÉÍzÉaÉlÉ) qÉUÉPûÏ qÉÇQûVû: 2014 qÉkÉÏsÉ MüÉrÉï¢üqÉÉÇcÉÉ 

kÉÉuÉiÉÉ AÉsÉåZÉ - xÉÇMåüiÉxjÉVû: click or visit-  

https://www.youtube.com/watch?v=tYbuiF6kVt8   

 

osÉÔÍqÉÇaOûlÉ lÉÊqÉïsÉ qÉUÉPûÏ qÉÇQûVû ÍcÉ§ÉmÉOû: ‘osÉÔÔqÉaÉÉuÉcÉÏ AÉlÉÇSrÉÉ§ÉÉ’ 

https://www.youtube.com/watch?v=LQIKB5DFWG0 

http://www.bmmonline.org
https://www.youtube.com/watch?v=tYbuiF6kVt8
https://www.youtube.com/watch?v=LQIKB5DFWG0
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- uÉæpÉuÉ mÉÑUÉÍhÉMü (sÉÊxÉ LÇeÉsÉÏxÉ) 

   AÉqÉcrÉÉ SÍ¤ÉhÉ MäüÍsÉTüÉåÌlÉïrÉÉiÉ rÉÉ uÉåVûcÉÉ 

qÉÉåxÉqÉ eÉUÉ uÉåaÉVûÉcÉ AÉWåû. CjÉå cÉ‚ü aÉÑsÉÉoÉÏ 

jÉÇQûÏ mÉQûsÉÏ AÉWåû. qÉÇQûVûÏÇlÉÏ AÉmÉAÉmÉsÉå 

xuÉåOûU MümÉÉOûÉiÉÔlÉ oÉÉWåûU MüÉRûsÉå AÉWåûiÉ! 50-

55 ÌQûaÉëÏ- qÉkrÉå AÉqWûÏ WÒûQûWÒûQûiÉÉå AÉWûÉåiÉ! 

MükÉÏ lÉuWåû iÉå AlÉåMü uÉwÉÉïÇlÉÏ mÉÉuÉxÉÉlÉåWûÏ 

WûeÉåUÏ sÉÉuÉsÉÏ AÉWåû. AjÉÉïiÉ CjÉsrÉÉ 

mÉÉuÉxÉÉcÉÏ AÉÍhÉ qÉÑÇoÉDcrÉÉ mÉÉuÉxÉÉcÉÏ MüÉWûÏ 

iÉÑsÉlÉÉ lÉÉWûÏ. CjÉsÉÉ mÉÉFxÉ qWûhÉeÉå Tü£ü 

ËUmÉËUmÉ. qÉÑÇoÉDxÉÉUZÉå mÉÉuÉxÉÉcÉå iÉÉÇQûuÉ CjÉå SzÉMüÉiÉÔlÉ LZÉÉSuÉåVûÉcÉ 

mÉWûÉrÉsÉÉ ÍqÉVûiÉå. mÉhÉ rÉÉ ËUmÉËUmÉÏlÉå QûÉåÇaÉU kÉÑiÉsÉå aÉåsÉå AÉWåûiÉ, WûuÉÉ 

zÉÑ® fÉÉsÉÏ AÉWåû. MükÉÏ lÉuWåû iÉå rÉÉ uÉÉVûuÉÇOûÉiÉ ÌWûUuÉå AÇMÑüU ÌSxÉÔ 

sÉÉaÉsÉå AÉWåûiÉ. xÉ×¹Ï lÉOÕûlÉ lÉurÉÉ uÉwÉÉïcÉå xuÉÉaÉiÉ MüUiÉ AÉWåû.  

     AÍkÉuÉåzÉlÉ xÉÍqÉiÉÏcÉå xÉSxrÉWûÏ rÉÉ lÉuÉÏlÉ uÉwÉÉïiÉ lÉurÉÉ eÉÉåqÉÉlÉå 

MüÉqÉÉsÉÉ sÉÉaÉsÉå AÉWåûiÉ. AÍkÉuÉåzÉlÉ EhrÉÉmÉÑîrÉÉ xÉWûÉ qÉÌWûlrÉÉÇuÉU   

rÉåFlÉ PåûmÉsÉå AÉWå, rÉÉcÉÏ irÉÉÇlÉÉ eÉÉhÉÏuÉ AÉWåû. xÉÇmÉÔhÉï E¨ÉU 

AqÉåËUMåüiÉÏsÉ qÉUÉPûÏ qÉÇQûVûÏÇcÉå xuÉÉaÉiÉ MüUhrÉÉxÉÉPûÏ sÉÊxÉ LÇeÉsÉÏxÉ 

lÉaÉUÏ xÉ‹ WûÉåiÉ AÉWåû. rÉÉ sÉåZÉÉmÉÉxÉÔlÉ eÉÑsÉæmÉrÉïÇiÉcrÉÉ mÉëirÉåMü sÉåZÉÉiÉ 

AÍkÉuÉåzÉlÉÉcÉå uÉåaÉuÉåaÉVåû mÉæsÉÔ AÉqWûÏ AÉmÉsrÉÉmÉÑRåû EsÉaÉQûhÉÉU 

AÉWûÉåiÉ. 

    rÉÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉiÉ pÉÉUiÉÉiÉÔlÉ MÑüPûsÉå MüÉrÉï¢üqÉ rÉåhÉÉU rÉÉcÉÏ 

xÉuÉÉïÇlÉÉcÉ EixÉÑMüiÉÉ AÉWåû. rÉÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉcrÉÉ LMüÉ UÉ§ÉÏcÉå ZÉÉxÉ 

AÉMüwÉïhÉ AuÉkÉÔiÉ aÉÑmiÉå uÉ uÉæzÉÉsÉÏ xÉÉqÉÇiÉ rÉÉÇcÉÉ MüÉrÉï¢üqÉ AxÉhÉÉU 

AÉWåû. AuÉkÉÔiÉ aÉÑmiÉå AÉmÉsrÉÉ xÉuÉÉïÇlÉÉcÉ LMü xÉÇaÉÏiÉMüÉU uÉ aÉÉrÉMü 

qWûhÉÔlÉ qÉÉWûÏiÉ AÉWåûiÉcÉ. irÉÉÇlÉÏ AlÉåMü aÉÏiÉåWûÏ ÍsÉÌWûsÉÏ AÉWåûiÉ Wåû 

qÉÉ§É MüqÉÏ sÉÉåMüÉÇlÉÉ qÉÉWûÏiÉ AxÉåsÉ. fÉÏ ÌOûuWûÏuÉUcrÉÉ mÉëÍxÉ® 

‘xÉÉUåaÉqÉ’ MüÉrÉï¢üqÉÉqÉkrÉå mÉUÏ¤ÉMü qWûhÉÔlÉ AÉmÉhÉ irÉÉÇlÉÉ mÉÉÌWûsÉå 

AxÉåsÉcÉ. mÉUÇiÉÑ irÉÉurÉÌiÉËU£ü A¹mÉæsÉÔ AuÉkÉÔiÉ aÉÑmiÉå ‘aÉÑmiÉå ÌiÉjÉå 

ZÉÑmÉiÉå’ WûÉ MüÉrÉï¢üqÉWûÏ ÌOûuWûÏuÉU MüUiÉÉiÉ. uÉæzÉÉsÉÏ xÉÉqÉÇiÉ AÉeÉ 

lÉÑxÉirÉÉ qÉUÉPûÏiÉsrÉÉcÉ lÉuWåû iÉU SåzÉÉiÉÏsÉ AÉbÉÉQûÏuÉUÏsÉ aÉÉÌrÉÇMüÉÇmÉæMüÐ 

LMü aÉÉÌrÉMüÉ qÉÉlÉsrÉÉ eÉÉiÉÉiÉ. ‘sÉaÉÉlÉ’, ‘iÉÉsÉ’ AÉÍhÉ ‘xÉÉÍjÉrÉÉ’ 

AzÉÉ mÉëÍxÉ® ÍcÉ§ÉmÉOûÉÇxÉÉPûÏ irÉÉÇlÉÏ L. AÉU. UåWûqÉÉlÉcrÉÉ xÉÇaÉÏiÉ 

ÌSaSzÉïlÉÉZÉÉsÉÏ aÉÉhÉÏ aÉÉrÉsÉÏ AÉWåûiÉ. irÉÉÇcÉÉ AÉÍhÉ AuÉkÉÔiÉ aÉÑmiÉåÇcÉÉ 

‘LåMüÉ SÉÎeÉoÉÉ’ WûÉ ÌWÇûSÏ aÉÉhrÉÉÇcÉÉ AÉsoÉqÉ mÉÔhÉï SåzÉÉiÉ sÉÉåMüÌmÉërÉ 

fÉÉsÉÉ AÉWåû. EQûirÉÉ cÉÉsÉÏcrÉÉ aÉÉhrÉÉÇmÉÉxÉÔlÉ WûVÕûuÉÉU aÉÉhrÉÉÇmÉrÉïÇiÉ 

xÉuÉïcÉ mÉëMüÉUcÉÏ aÉÉhÉÏ irÉÉÇlÉÏ aÉÉrÉsÉÏ AÉWåûiÉ. uÉæzÉÉsÉÏ xÉÉqÉÇiÉ rÉÉÇlÉÏ 

AlÉåMü aÉÉhÉÏ xÉÇaÉÏiÉoÉ® MåüsÉÏ  AÉWåûiÉ,  Wåû  AÉmÉsrÉÉsÉÉ  MüSÉÍcÉiÉ  

 
ûoÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVû 17 uÉå AÍkÉuÉåzÉlÉ 

sÉÊxÉ LÇeÉsÉÏxÉ, eÉÑsÉæ 3 iÉå eÉÑsÉæ 5,2015 

‘qÉæ§É ÌmÉžÉÇcÉå eÉmÉå uÉÉUxÉÉ 

MüsÉÉ xÉÇxM×üiÉÏ qÉÉrÉoÉÉåsÉÏcÉÉ’  

qÉÉWûÏiÉ lÉxÉåsÉ. AuÉkÉÔiÉ aÉÑmiÉå AÉÍhÉ uÉæzÉÉsÉÏ xÉÉqÉÇiÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉiÉÏsÉ 

LMü UÉ§É AÌuÉxqÉUhÉÏrÉ MüUiÉÏsÉ rÉÉoÉ¬sÉ qÉsÉÉ ÌiÉVûqÉÉ§É zÉÇMüÉ lÉÉWûÏ.    

    qÉUÉPåû euÉåsÉxÉï Wåû lÉÉuÉ mÉÑhÉåMüUÉÇlÉÉ lÉuÉÏlÉ lÉÉWûÏ. mÉÑhrÉÉqÉkrÉå ÌWûUå 

brÉÉrÉcÉå AxÉsÉå iÉU qÉUÉPåû euÉåsÉxÉïcÉå lÉÉuÉ xÉuÉïmÉëjÉqÉ qÉlÉÉiÉ rÉåiÉå. 

qÉUÉPåû euÉåsÉxÉïlÉÏ AÉiÉÉ oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVû mÉËUuÉÉUÉoÉUÉåoÉU xuÉiÉ:sÉÉ 

eÉÉåQûÉrÉcÉå PûUuÉsÉå AÉWåû. rÉåirÉÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉcÉå oÉëÊlfÉ mÉëÉrÉÉåeÉMüiuÉ 

irÉÉÇlÉÏ bÉåiÉsÉå AÉWåû. qÉUÉœÉÇcÉå ÌWûUå bÉåhrÉÉxÉÉPûÏ AÉiÉÉ E¨ÉU 

AqÉåËUMåüiÉÏsÉ qÉUÉPûÏ qÉÇQûVûÏÇlÉÉ mÉÑhrÉÉmÉrÉïÇiÉ eÉÉrÉcÉÏ AÉuÉzrÉMüiÉÉ lÉÉWûÏ, 

rÉåirÉÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉiÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ irÉÉÇcrÉÉ oÉÔjÉsÉÉ pÉåOû SåiÉÉ rÉåDsÉ.      

    AÍkÉuÉåzÉlÉÉcrÉÉ SåhÉaÉÏSÉUÉÇxÉÉPûÏ AÍkÉuÉåzÉlÉ xÉÍqÉiÉÏlÉå ZÉÉxÉ  

vipservices@bmm2045.org  ½É DqÉåsÉuÉU xÉåuÉÉ SåhÉå xÉÑÃ MåüsÉå 

AÉWåû. SåhÉaÉÏSÉUÉÇxÉÉPûÏ WûÊOåûsÉ oÉÑÌMÇüaÉWûÏ ÌQûxÉåÇoÉU qÉÌWûlrÉÉiÉcÉ xÉÑÃ 

fÉÉsÉå WûÉåiÉå. AÉmÉhÉ SåhÉaÉÏ ÌSsÉÏ AxÉÔlÉWûÏ AÉmÉsrÉÉzÉÏ MüÉåhÉÏWûÏ 

xÉÇmÉMïü xÉÉkÉsÉÉ lÉxÉsrÉÉxÉ, uÉUÏsÉ DqÉåsÉuÉU AÉqWûÉsÉÉ iÉÉoÉQûiÉÉåoÉ 

MüVûuÉÉuÉå. WûÉ sÉåZÉ AÉmÉsrÉÉ WûÉiÉÉiÉ mÉQåûmÉrÉïÇiÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉcÉÏ 

xÉuÉïxÉÉkÉÉUhÉ lÉÉåÇShÉÏ xÉÑÃ fÉÉsÉåsÉÏ AxÉåsÉ. cÉÉÇaÉsrÉÉ eÉÉaÉÉ 

ÍqÉVûuÉhrÉÉMüUiÉÉ AÉmÉhÉ iÉÉoÉQûiÉÉåoÉ http://bmm2045.org rÉÉ 

uÉåoÉxÉÉCOûuÉU eÉÉFlÉ lÉÉåÇShÉÏ MüÃlÉ brÉÉ. lÉÉåÇShÉÏÌuÉwÉrÉÏå AjÉuÉÉ CiÉU 

MÑüPûsrÉÉWûÏ mÉëzlÉÉÇcÉÏ E¨ÉUå AÉmÉsrÉÉsÉÉ info@bmm2045.org rÉÉ 

DqÉåsÉuÉU AjÉuÉÉ 310 776 5593 rÉÉ TüÉålÉuÉU ÍqÉVÕû zÉMüiÉÏsÉ. 

    AÉÍhÉ xÉUiÉåzÉåuÉOûÏ, AÉmÉhÉÉ xÉuÉÉïÇlÉÉ lÉuÉÏlÉ uÉwÉÉïcrÉÉ WûÉÌSïMü 

zÉÑpÉåcNûÉ. Wåû lÉuÉÏlÉ uÉwÉï AÉmÉsrÉÉ eÉÏuÉlÉÉiÉ xÉÑZÉ, xÉqÉ×®Ï AÉÍhÉ 

AÉUÉåarÉ bÉåFlÉ rÉåuÉÉå WûÏcÉ AÉqÉcÉÏ mÉëÉjÉïlÉÉ.  

HEALTH INSURANCE  
 

INDIVIDUAL & GROUP HEALTH  
INSURANCE  FOR 

 
 * VISITORS  
 * H-1 B VISA HOLDERS 
 * PERMANENT RESIDENTS 

( Some restrictions apply) 

 
For more information: 

 
Contact: Padmaja Bapat 

Independent Insurance Agent 
 

616 Rhodes Hill Court 
 Martinez, GA 30907 

 
Tel: (800)204-1939  

 
E-mail: padmajabapat@yahoo.com 

 
Website: visitors-insurance.com  

mailto:vipservices@bmm2015.org
http://bmm2015.org
mailto:info@bmm2015.org
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 - ÌuÉ±ÑssÉåZÉÉ AMüsÉÔeÉMüU (ËUcÉqÉÇQû, ÌoÉëÌOûzÉ MüÉåsÉÇÌoÉrÉÉ, MäülÉQûÉ) 

   “MÑüÍhÉ pÉÑCcÉÉTüÉ, MÑüÍhÉ lÉpÉeÉÉD  

   MÑüÍhÉ MüÉOåûUÏ, xÉSÉWûËUiÉ MÑüÍhÉ, 

   xÉÇeÉÏuÉMü MÑüÍhÉ, MÑühÉÏ ÌuÉwÉÉUÏ  

   xÉuÉÉïÇcÉÏ LMücÉ uÉlÉUÉD!” 

LÍsÉlÉÊU mÉåuWûUåsÉ: SÏbÉÉïrÉÑwÉÏ xuÉrÉÇxÉåÌuÉMüÉ 

    ËUcÉqÉÇQû WûÊÎxmÉOûsÉcÉÉ ÌaÉnOû zÉÊmÉ 

AÍkÉMü qÉÉåPûÉ MüÃlÉ lÉurÉÉ eÉÉaÉåiÉ aÉåsÉÉ, 

AÉÍhÉ irÉÉiÉÏsÉ xuÉrÉÇxÉåuÉMüÉÇcÉÉ LMü WûxÉUÉ 

TüÉåOûÉå AÉqÉcrÉÉ uÉ×¨ÉmÉ§ÉÉiÉ cÉqÉMüsÉÉ. 

irÉÉZÉÉsÉÏ LMücÉ AÉåVû LÍsÉlÉÊU mÉåuWûUåsÉ 

ÌWûcrÉÉÌuÉwÉrÉÏ WûÉåiÉÏ, MüÐ 93 uÉwÉÉïcÉÏ LÍsÉlÉÊU irÉÉ zÉÊmÉqÉkÉå xÉuÉÉïÍkÉMü 

MüÉVû qWûhÉeÉå 40 uÉwÉåï xuÉrÉÇxÉåuÉÉ MüUiÉå AÉWåû. Wåû uÉÉcÉÔlÉ qÉÏ ÌiÉsÉÉ 

pÉåOûÉrÉsÉÉ irÉÉ SÒMüÉlÉÉqÉkÉå aÉåsÉå. sÉÉsÉ AÉåuWûUÊsÉqÉkÉsÉÏ, sÉWûÉlÉzÉÏ, 

cÉOûmÉOûÏiÉ,  

UxÉUzÉÏiÉ MüÉÇiÉÏcÉÏ, 

WÒûzÉÉU ÌlÉtrÉÉ 

QûÉåtrÉÉÇuÉU cÉwqÉÉ 

uÉÉaÉuÉhÉÉUÏ LÍsÉlÉÊU 

qÉsÉÉ pÉåOûsÉÏ. 

qÉÇaÉVûuÉÉUÏ SÒmÉÉUÏ 

SÏQûmÉÉxÉÔlÉ 

 xÉÉQåûiÉÏlÉmÉrÉïÇiÉ - 

erÉÉuÉåVûÏ MüÉWûÏ 

sÉÉåMü SÒmÉÉUcrÉÉ fÉÉåmÉÉ MüÉRûiÉ AxÉiÉÏsÉ, irÉÉuÉåVûÏ - iÉÏ LMüOûÏ irÉÉ 

ÌaÉnOû zÉÊmÉqÉkÉå ZÉUåSÏ MüUÉrÉsÉÉ rÉåhÉÉîrÉÉ sÉÉåMüÉÇcrÉÉ AÌuÉUiÉ AÉåbÉÉsÉÉ 

iÉÉåÇQû SåiÉ WûÉåiÉÏ. MÑühÉÉsÉÉ ¢äüMüxÉï, MÑühÉÉsÉÉ ÍqÉÇOèûxÉç, MÑühÉÉsÉÉ mÉÑwmÉUcÉlÉÉ, 

iÉU LMüÉSÏsÉÉ WûÉiÉÉiÉ kÉUÉrÉcÉÉ AÉUxÉÉ AxÉsrÉÉ aÉÉå¹Ï lÉåqÉYrÉÉ 

eÉÉaÉÉÇuÉÃlÉ, WûÉiÉ uÉU EÇcÉÉuÉÔlÉ, ÌMÇüuÉÉ ZÉÉsÉÏ uÉÉMÔülÉ MüÉRÕûlÉ SåiÉ WûÉåiÉÏ, 

uWåÇûÌQÇûaÉ qÉzÉÏlÉ, MäüsÉYrÉÑsÉåOûU uÉaÉæUå xÉaÉVÇû MüÉWûÏ uÉÉmÉÃlÉ mÉæxÉå,  

mÉÉuÉirÉÉ bÉåiÉ-SåiÉ WûÉåiÉÏ. MäülÉQûÉqÉkÉå LMüÉ mÉålÉÏcÉÇ lÉÉhÉÇ AÉiÉÉ 

ÌuÉÌlÉqÉrÉÉiÉÔlÉ MüÉRÕûlÉ OûÉMüsrÉÉqÉÑVåû, 23 xÉåÇOû ±ÉrÉcÉå iÉU lÉurÉÉ     

ÌlÉrÉqÉÉlÉÑxÉÉU AÉPûuÉhÉÏlÉå 25 SåiÉ WûÉåiÉÏ. uÉUiÉÏ xÉaÉtrÉÉÇzÉÏ urÉuÉÎxjÉiÉ 

WûxÉiÉqÉÑZÉÉlÉå mÉhÉ eÉåuÉžÉxÉ iÉåuÉRåû oÉÉåsÉiÉWûÏ WûÉåiÉÏ. qÉkÉÔlÉqÉkÉÔlÉ 

qÉÉfrÉÉzÉÏWûÏ oÉÉåsÉiÉ WûÉåiÉÏ.  jÉÉåQûYrÉÉiÉ, A¹ÉuÉkÉÉlÉÏ ÌuÉ¢åüiÉÏ AxÉsrÉÉcÉÉ 

qÉsÉÉ AlÉÑpÉuÉ SåiÉ WûÉåiÉÏ. jÉÉåQèûrÉÉ uÉåVûÉlÉå ÌiÉcÉÉ irÉÉ ÌSuÉzÉÏcÉÉ 

xuÉrÉÇxÉåuÉMü xÉWûMüÉUÏ ÌiÉjÉå AÉsÉÉ. iÉÉå LMü xÉÉåVûÉ-xÉiÉUÉ uÉwÉåï uÉrÉÉcÉÉ  

zÉÏZÉ ÌuÉ±ÉjÉÏï WûÉåiÉÉ, irÉÉlÉÇiÉU irÉÉcrÉÉMüQåû aÉssrÉÉuÉUcÉå MüÉqÉ xÉÉåmÉuÉÔlÉ 

iÉÏ SÒMüÉlÉÉiÉcÉ eÉUÉ oÉÉeÉÔcrÉÉ zÉåsTüÉuÉU OåûMüsÉÏ, AÉÍhÉ qÉsÉÉ ÌiÉlÉå ÌiÉcÉÏ 

MüWûÉhÉÏ xÉÉÇÌaÉiÉsÉÏ.  

     1922 qÉkÉå iÉÏ xÉxMäücrÉÑuÉÉlÉqÉkÉå, LMüÉ zÉåiÉÉuÉU eÉlqÉsÉÏ. ÌiÉjÉå 

eÉqÉÏlÉ bÉåFlÉ zÉåiÉÏ MüUhÉÉUå  ÌiÉcÉå  uÉQûÏsÉ  xuÉÏÌQûzÉ  uÉÇzÉÉcÉå  WûÉåiÉå, 

AÉÍhÉ AÉD ÌoÉëÌOûzÉ MülÉåÌQûrÉlÉ WûÉåiÉÏ. mÉÉPûÉåmÉÉPû fÉÉsÉåsÉÏ cÉÉU  qÉÑsÉÇ, 

AÉÍhÉ xÉxMäücrÉÑuÉÉlÉcrÉÉ mÉëåAUÏeÉqÉkÉå AaÉSÏ MüqÉÏ xÉÉkÉlÉÉÇcrÉÉ ÌSuÉxÉÉiÉ  

sÉÉÇoÉcÉsÉÉÇoÉ zÉåiÉÉuÉU MüÉoÉÉQûMü¹ÉcÉå LMüÉMüÐ ÌSuÉxÉ MüÉRûhÉå ÌiÉcrÉÉ 

AÉDsÉÉ MüPûÏhÉ fÉÉsÉå AxÉÉuÉå. iÉÏ rÉÉ qÉÑsÉÉÇlÉÉ sÉWûÉlÉ uÉrÉÉiÉcÉ xÉÉåQÕûlÉ 

bÉUÉiÉÔlÉ MÑüPåûiÉUÏ ÌlÉbÉÔlÉ aÉåsÉÏ. AÉÍhÉ qÉaÉ AÉDÌuÉlÉÉ, rÉÉ lÉÉ irÉÉ 

WûÉExÉMüÐmÉxÉïcrÉÉ qÉSiÉÏlÉå AÉqWûÏ uÉÉRûsÉÉå, AxÉå LÍsÉlÉÊU xÉÉÇaÉiÉå. 

zÉåuÉOûÏ irÉÉiÉsrÉÉcÉ LMüÉ WûÉExÉMüÐmÉUzÉÏ uÉÌQûsÉÉÇlÉÏ sÉalÉ MåüsÉå, AÉÍhÉ 

irÉÉlÉÇiÉU rÉÉ qÉÑsÉÏ xÉ¥ÉÉlÉ fÉÉsrÉÉuÉU irÉÉ LMüÉmÉÉPûÉåmÉÉPû LMü bÉU-zÉåiÉ 

uÉaÉæUå xÉÉåQÕûlÉ oÉÉWåûU mÉQûsrÉÉ. iÉÏ qWûhÉÉsÉÏ, MüÐ zÉåiÉÉuÉU UÉWûhÉå 

AÉmÉsrÉÉsÉÉ AÎeÉoÉÉiÉ AÉuÉQûiÉ lÉuWûiÉå, MüÉUhÉ ÌiÉjÉå TüÉUcÉ LMüÉMüÐ 

AÉrÉÑwrÉ WûÉåiÉå. AÉmÉsrÉÉsÉÉ sÉalÉ MüÃlÉ qÉÑsÉÉoÉÉVûÉÇcÉÉ xÉÇxÉÉU jÉÉOûÉrÉcÉÉ 

WûÉåiÉÉ. 1945 qÉkÉå ÌiÉcÉÏ LMü cÉÑsÉiÉoÉWûÏhÉ LQûqÉÇOûlÉsÉÉ eÉÉrÉsÉÉ 

ÌlÉbÉÉsÉÏ, ÌiÉcrÉÉoÉUÉåoÉU LÍsÉlÉÊU ÌlÉbÉÉsÉÏ AÉÍhÉ ÌWûcÉWûÉCMü MüUÏiÉ 

AÉsÉÏ, ÌiÉjÉÔlÉ uWðûMÔüuWûUsÉÉ mÉÉåcÉsÉÏ. 1948qÉkÉå ÌiÉlÉå ÌoÉsÉ mÉåuWûUåsÉzÉÏ 

sÉalÉ MåüsÉå. iÉÉå irÉÉAÉkÉÏ SÒxÉîrÉÉ qÉWûÉrÉÑ®ÉiÉ xÉælrÉÉiÉÔlÉ mÉÉrÉ aÉqÉÉuÉÔlÉ 

mÉUiÉsÉÉ WûÉåiÉÉ. rÉÑ®ÉiÉ eÉZÉqÉÏ WûÉåFlÉ mÉUiÉsÉåsrÉÉÇlÉÉ  xÉUMüÉUÏ lÉÉåMüUÏiÉ 

xÉÉqÉÉuÉÔlÉ bÉåiÉ AxÉiÉ, iÉxÉÉ iÉÉå MülÉåÌQûrÉlÉ CÍqÉaÉëåzÉlÉ ÌuÉpÉÉaÉÉiÉcÉ 

lÉÉåMüUÏ MüUÏiÉ WûÉåiÉÉ. sÉalÉÉlÉÇiÉU irÉÉcrÉÉoÉUÉåoÉU LÍsÉlÉÊU ÌuÉÌlÉmÉåaÉ, aÉëðQû 

mÉëåAUÏeÉ, BOûÉuÉÉ, AÉsoÉOûÉï uÉaÉæUå AlÉåMü ÌPûMüÉhÉÏ eÉÉFlÉ UÉÌWûsÉÏ. 

AÉÍhÉ zÉåuÉOûÏ 1973 mÉÉxÉÔlÉ uWðûMÔüuWûUsÉÉ mÉUiÉsÉÏ, AÉÍhÉ iÉåuWûÉmÉÉxÉÔlÉ 

AÉqÉcrÉÉ zÉWûUÉiÉ, ËUcÉqÉÇQûqÉkÉå UÉWûiÉå AÉWåû. LMü qÉÑsÉaÉÉ AÉÍhÉ LMü 

qÉÑsÉaÉÏ AxÉå ÌiÉcÉå AÉOûÉåmÉzÉÏU MÑüOÒÇûoÉ WûÉåiÉå. iÉÏ qWûhÉÉsÉÏ, "irÉÉ MüÉVûÉiÉ 

lÉuÉîrÉÉcrÉÉ mÉaÉÉUÉiÉcÉ AÉqWûÏ pÉÉaÉuÉiÉ AxÉÔ. qÉÏ oÉÉWåûU lÉÉåMüUÏ AzÉÏ 

MükÉÏ MåüsÉÏcÉ lÉÉWûÏ. qÉÑsÉÇ zÉÉVåûiÉ eÉÉiÉ, irÉÉuÉåVûÏ qÉÏ rÉÉ SÒMüÉlÉÉiÉ rÉåiÉ 

AxÉå, AÉÍhÉ irÉÉÇcrÉÉ mÉUiÉÏcrÉÉ uÉåVåûmÉÔuÉÏï bÉUÏ eÉÉiÉ AxÉå. 

mÉÌWûsrÉÉmÉÉxÉÔlÉcÉ qÉsÉÉ WåûcÉ MüÉqÉ MüUÉrÉsÉÉ ZÉÔmÉ AÉuÉQûÉrÉcÉå." irÉÉqÉÑVåû 

1974 mÉÉxÉÔlÉ rÉÉ ËUcÉqÉÇQû WûÊÎxmÉOûsÉcrÉÉ ÌaÉnOû zÉÊmÉqÉkÉå xuÉrÉÇxÉåÌuÉMüÉ 

qWûhÉÔlÉ iÉÏ MüÉqÉ MüÃ sÉÉaÉsÉÏ, AÉÍhÉ iÉåuWûÉmÉÉxÉÔlÉ AÉeÉiÉÉaÉÉrÉiÉ 40 

uÉwÉåï AurÉÉWûiÉ ÌiÉjÉå xuÉrÉÇxÉåuÉÉ MüUiÉå AÉWåû.  

     cÉÉU uÉåVûÉ Wåû SÒMüÉlÉ WûÊÎxmÉOûsÉqÉkÉåcÉ uÉåaÉuÉåaÉtrÉÉ eÉÉaÉÉÇqÉkÉå 

WûÉsÉsÉå, AÉÍhÉ irÉÉ xÉuÉï ÌSuÉxÉÉiÉWûÏ LÍsÉlÉÊU ÌiÉjÉå ÌuÉ¢åüiÉÏcÉå MüÉqÉ 

MüUiÉ UÉÌWûsÉÏ. MüÉWûÏ MüÉVû iÉÏ xuÉrÉÇxÉåuÉMüÉÇcÉÏ xÉÇbÉOûMüWûÏ WûÉåiÉÏ. xÉ¨ÉU

-LåÇzÉÏ uÉrÉÉcÉÏ AxÉiÉÉlÉÉSåZÉÏsÉ UÌuÉuÉÉU xÉÉåQÕûlÉ xÉWûÉ ÌSuÉxÉ iÉÏ ÌiÉjÉå 

xuÉrÉÇxÉåuÉÉ MüUÉrÉsÉÉ rÉåiÉ AxÉå, MükÉÏ ÎZÉëxÉqÉxÉcrÉÉ ÌSuÉzÉÏSåZÉÏsÉ iÉÏ 

SÒMüÉlÉÉiÉ MüÉqÉ MüUiÉ AxÉå. AÍsÉMüQåû qÉÇaÉVûuÉÉU AÉÍhÉ UÌuÉuÉÉU Wåû 

SÉålÉcÉ ÌSuÉxÉ rÉåiÉå. WûÊÎxmÉOûsÉqÉkÉsrÉÉ QûÊYOûU-lÉxÉåïxÉ, QûÉrÉÌOûÍzÉrÉlÉ, 

OåûÎYlÉÍzÉrÉlÉ, xÉTüÉD-MüÉqÉaÉÉU, AÉÍhÉ CiÉU MüÉqÉMüUÏ xÉaÉVåû ÌiÉsÉÉ 

cÉÉÇaÉsÉÏ AÉåVûZÉiÉÉiÉ. ÌMüirÉåMüÉÇlÉÉ iÉU iÉÏ AÉmÉsrÉÉ bÉUcrÉÉ AÉD-

AÉeÉÏmÉå¤ÉÉWûÏ AÍkÉMü qÉÉÌWûiÉÏcÉÏ, AÉåVûZÉÏcÉÏ uÉÉOûiÉå. qÉÏ ÌiÉcrÉÉzÉÏ 

oÉÉåsÉiÉ AxÉiÉÉlÉÉ rÉÉiÉsÉå ÌMüirÉåMü eÉhÉ SÒMüÉlÉÉiÉ QûÉåMüÉuÉÔlÉ, MåüuÉVû 

LÍsÉlÉÊUsÉÉ WûOûMÔülÉ, ÌiÉcrÉÉzÉÏ SÉålÉ zÉoS oÉÉåsÉÔlÉ qÉaÉcÉ AÉmÉsrÉÉ 

MüÉqÉÉsÉÉ aÉåsÉåsÉå qÉÏ mÉÉÌWûsÉå. LMü oÉÉD rÉåFlÉ ÌiÉcÉÏ cÉÉæMüzÉÏ MüÃlÉ, 

ÌiÉsÉÉ AÆqoÉëÉåÍxÉrÉÉ eÉÉiÉÏcÉå LMü UxÉUzÉÏiÉ xÉTüUcÉÇS SåFlÉ aÉåsÉÏ. 

UÌuÉuÉÉUÏ qÉÏ mÉÑlWûÉ ÌiÉjÉå aÉåsÉå iÉåuWûÉ ÌiÉcÉÏ AlÉåMü uÉwÉÉïÇcÉÏ eÉÑlÉÏ 

xÉWûMüÉUÏ QåûÌlÉzÉ MülÉåÌQûrÉlÉ xÉÉrÉÉ lÉÑxÉiÉÏ ÌiÉsÉÉ pÉåOûÉrÉsÉÉ AÉsÉåsÉÏ 

WûÉåiÉÏ. lÉuuÉSÏcrÉÉ mÉÑRûcÉÏ WûxÉUÏ, iÉUiÉUÏiÉ LÍsÉlÉÊU  WûÉ  rÉÉ sÉÉåMüÉÇcrÉÉ 

iÉÉhÉÉcrÉÉ ÌSuÉxÉÉiÉsÉÉ LMü ÌuÉUÇaÉÑVûÉ, LMü ÌWûUuÉVû, LMü Wû‚üÉcÉÉ 

pÉÉåeerÉÉ AxÉÉuÉÉ, AxÉå qÉsÉÉ uÉÉOûsÉå.  
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    LÍsÉlÉÊUcrÉÉ AÉrÉÑwrÉÉiÉ SÒ:ZÉS mÉëxÉÇaÉ AjÉÉïiÉcÉ AÉsÉå. sÉWûÉlÉmÉhÉÏ 

AÉDcÉÏ qÉÉrÉÉ sÉÉpÉsÉÏ lÉÉWûÏ. lÉÇiÉU cÉÉVûÏxÉLMü uÉwÉÉïÇcÉÉ xÉÇxÉÉU MåüsrÉÉuÉU 

ÌiÉcÉÉ lÉuÉUÉ 1989qÉkÉå uÉÉUsÉÉ. mÉhÉ ÌiÉcÉÏ qÉÑsÉaÉÏ  irÉÉAÉkÉÏcÉ Tü£ü 19 

uÉwÉÉïcÉÏ WûÉåFlÉ uÉÉUsÉÏ. iÉåWûÏ SÒ:ZÉ ÌiÉlÉå fÉåsÉsÉå. AÉiÉÉ qÉÑsÉaÉÉ iÉåuÉûRûÉ 

AÉWåû, AÉÍhÉ iÉÉå xÉkrÉÉ MüÉqÉÉiÉÔlÉ ÌlÉuÉ×¨É WûÉåFlÉ jÉÉrÉsÉÇQûqÉkÉå UÉWûÉiÉ 

AxÉiÉÉå, mÉhÉ "AÉmÉhÉ iÉÑfÉÏ MüÉVûeÉÏ bÉåF iÉÑsÉÉ aÉUeÉ mÉQûsrÉÉuÉU" AxÉå 

irÉÉlÉå ÌiÉsÉÉ qWûhÉå AÉµÉÉxÉlÉ ÌSsÉå AÉWåû! irÉÉcrÉÉzÉÏ xÉÇmÉMïü UWûÉuÉÉ, 

qWûhÉÔlÉ irÉÉlÉå ÌiÉsÉÉ eÉåuWûÉ MÇümrÉÔOûU bÉåFlÉ ÌSsÉÉ, iÉåuWûÉ iÉÏ irÉÉcrÉÉuÉU    

C-qÉåsÉ MüUÉrÉsÉÉ ÍzÉMüsÉÏ. mÉhÉ irÉÉuÉUcÉå TåüxÉoÉÑMü, ÌMÇüuÉÉ CiÉU aÉÉå¹Ï, 

ÌMÇüuÉÉ xÉåsÉTüÉålÉSåZÉÏsÉ iÉÏ uÉÉmÉUiÉ lÉÉWûÏ, MüÉUhÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ irÉÉcÉÏ aÉUeÉ 

uÉÉOûiÉ lÉÉWûÏ, AxÉå iÉÏ qWûhÉiÉå. mÉhÉ iÉÏ xÉiÉiÉ uÉÉcÉiÉå. MüjÉÉ MüÉSÇoÉîrÉÉ iÉU 

uÉÉcÉiÉåcÉ, ÍzÉuÉÉrÉ UÉåeÉcÉÏ uÉ×¨ÉmÉ§ÉåWûÏ uÉÉcÉiÉå, AÉÍhÉ irÉÉiÉsrÉÉ ÌiÉsÉÉ 

qÉW¨uÉÉcrÉÉ uÉÉOûhÉÉîrÉÉ oÉÉiÉqrÉÉÇoÉ¬sÉ xÉaÉtrÉÉÇzÉÏ xÉÇuÉÉSWûÏ MüUiÉå. 

ËUcÉqÉÇQûqÉkÉsrÉÉ bÉUÉÇcrÉÉ iÉåuWûÉÇcrÉÉ AÉÍhÉ AÉ¨ÉÉcrÉÉ ÌMÇüqÉiÉÏ, lÉÑMüiÉÉ 

mÉxÉÃ mÉÉWûhÉÉUÉ ‘CoÉÉåsÉÉ’cÉÉ kÉÉåMüÉ, pÉÉUiÉÉiÉÏsÉ qÉÑsÉÏÇuÉU WûÉåhÉÉUå 

AirÉÉcÉÉU, ÍcÉlÉÏ sÉÉåMüÉÇcÉå ËUcÉqÉÇQûqÉkÉÏsÉ uÉÉxiÉurÉ AzÉÉ ÌMüiÉÏiÉUÏ 

ÌuÉwÉrÉÉÇuÉU ÌiÉlÉå qÉsÉÉ mÉëzlÉ ÌuÉcÉÉUsÉå, AÉÍhÉ qÉÉfÉå ÌuÉcÉÉU lÉÏOû LåMÔülÉ 

bÉåiÉsÉå. xuÉiÉ: eÉÉxiÉ oÉÉåsÉhrÉÉLåuÉeÉÏ iÉÏ xÉqÉÉåUcrÉÉsÉÉ mÉëzlÉ MüUiÉå, AÉÍhÉ 

LåMÔülÉLåMÔülÉ oÉUÏcÉ qÉÉÌWûiÉÏ eÉqÉuÉiÉå. iÉÏ oÉWÒû´ÉÑiÉ AÉWåû, AÉÍhÉ ÌiÉcÉÏ oÉÑ®Ï 

iÉssÉZÉ AÉWåû. CÍqÉaÉëåzÉlÉ ÌuÉpÉÉaÉÉiÉsrÉÉ lÉuÉîrÉÉcrÉÉ lÉÉåMüUÏiÉsrÉÉ 

AlÉÑpÉuÉÉÇqÉÑVåû ÌiÉcÉÉ xÉÉqÉÉÎeÉMü SØÌ¹MüÉålÉ urÉÉmÉMü fÉÉsÉåsÉÉ AÉWåû. 

eÉaÉpÉUÉiÉÏsÉ uÉåaÉuÉåaÉtrÉÉ xjÉsÉÉÇiÉËUiÉ AÉaÉÇiÉÑMüÉÇlÉÏcÉ WûÉ SåzÉ bÉQûuÉsÉåsÉÉ 

AÉWåû, Wåû ÌiÉsÉÉ cÉÉÇaÉsÉå qÉÉWûÏiÉ AÉWåû. urÉ£üÏ ÌiÉiÉYrÉÉ mÉëM×üiÉÏ, WåûWûÏ iÉÏ 

eÉÉhÉiÉå, qWûhÉÔlÉ "xÉaÉVåû ÍcÉlÉÏ uÉÉDOû QíûÉrÉuWûxÉï AxÉiÉÉiÉ", ÌMÇüuÉÉ "xÉaÉVåû 

pÉÉUiÉÏrÉ oÉÉmÉ qÉÑsÉÏÇlÉÉ NûVûiÉÉiÉ" AxÉsÉÏ ÌlÉuuÉVû RûÉåoÉVû ÌuÉkÉÉlÉå iÉÏ MükÉÏ 

MüUÏiÉ lÉÉWûÏ. mÉëirÉåMüÉzÉÏ, mÉëirÉåMüÐzÉÏ QûÉåtrÉÉsÉÉ QûÉåVåû ÍpÉQûuÉÔlÉ oÉÉåsÉiÉå, 

AÉÍhÉ xuÉiÉ:cÉå ÌlÉwMüwÉï MüÉRûiÉå. 

    SÒxÉîrÉÉ ZÉåmÉåsÉÉ xuÉiÉ: MåüsÉåsÉÉ osÉäMüoÉåUÏ eÉäqÉ qÉÏ ÌiÉsÉÉ bÉåFlÉ 

aÉåsÉå. iÉÏ aÉÉåQûoÉÏQû ZÉÉiÉå MüÉ lÉÉWûÏ, Wåû qÉÉWûÏiÉ lÉxÉsrÉÉqÉÑVåû pÉÏiÉpÉÏiÉ lÉåsÉÉ 

WûÉåiÉÉ, mÉhÉ iÉÏ qWûhÉÉsÉÏ, MüÐ iÉÏ zÉåiÉÉuÉU uÉÉRûsÉåsÉÏ qÉÑsÉaÉÏ AÉWåû. irÉÉqÉÑVåû 

iÉÏ ZÉÉiÉ lÉÉWûÏ, AxÉÇ TüÉUxÉÇ MüÉWûÏ lÉÉWûÏ. TüÉUiÉU ÍcÉMülÉÍsÉuWûxÉï ÌMÇüuÉÉ 

ZÉÔmÉ qÉxÉÉsÉåSÉU eÉåuÉhÉ ÌiÉsÉÉ AÍsÉMüQåû mÉcÉiÉ-qÉÉlÉuÉiÉ lÉÉWûÏ. mÉhÉ oÉÉMüÐ 

xÉaÉVÇû ZÉÉiÉå, AÉÍhÉ aÉÉåQû iÉU AÍsÉMüQåû ÌiÉsÉÉ ÌuÉzÉåwÉ AÉuÉQûiÉÇ. AÉeÉ 

bÉUÏ eÉÉFlÉ iÉÏ AämÉsÉ mÉÉrÉ oÉåMü MüUhÉÉU AÉWåû, WåûWûÏ ÌiÉlÉå qÉsÉÉ  

xÉÉÇÌaÉiÉsÉå. xÉÉrÉÉ qWûhÉÉsÉÏ, MüÐ LÍsÉlÉÊU NûÉlÉ xuÉæmÉÉMü MüUiÉå. qÉÌTülxÉ, 

MåüYxÉ uÉaÉæUå iÉU NûÉlÉcÉ oÉlÉuÉiÉå. WûÊÎxmÉOûsÉeÉuÉVûcÉ LMüÉ AmÉÉOïûqÉåÇOûqÉkÉå 

LÍsÉlÉÊU LMüOûÏ UÉWûiÉå, AÉÍhÉ xuÉiÉ:cÉÉ xuÉæmÉÉMü, bÉUxÉTüÉD, bÉUMüÉqÉ 

xÉaÉVåû xuÉiÉ:cÉ EUMüiÉå. ÌiÉjÉÔlÉ aÉÉQûÏ cÉÉsÉuÉiÉ rÉåiÉå MüÉqÉÉsÉÉ. ÌiÉcrÉÉMüQåû 

aÉÉQûÏ cÉÉsÉuÉhrÉÉcÉÉ mÉUuÉÉlÉÉ AeÉÔlÉ SÉålÉ uÉwÉÉïÇcÉÉ AÉWåû qWûhÉÉsÉÏ iÉÏ. 

MüÉUhÉ lÉuuÉSÏcÉÏ fÉÉsÉÏ, iÉåuWûÉ ÌiÉcrÉÉ QûÊYOûUlÉå ÌiÉsÉÉ iÉmÉÉxÉÔlÉ 

xÉÌOïûÌTüMåüOû ÍsÉWÕûlÉ ÌSsÉå, MüÐ "iÉÏ cÉÉÇaÉsÉÏ ZÉhÉZÉhÉÏiÉ AzÉÏ uÉ×®É 

AÉWåû." AÉÍhÉ ÌiÉlÉå AÉmÉsÉå sÉÉrÉxÉlxÉ PåûuÉsÉå. lÉÉWûÏiÉUÏ irÉÉcrÉÉmÉå¤ÉÉ 

qÉÉfÉÏ SØ¹Ï AÍkÉMü cÉÉÇaÉsÉÏ AÉWåû!" AxÉå qWûhÉÔlÉ LÍsÉlÉÊU WûxÉsÉÏ! 

ÌuÉlÉÉåS MüÃlÉ WûxÉÉrÉsÉÉ ÌiÉsÉÉ AÉuÉQûiÉå.  

     iÉÑfÉå  NÇûS  MüÉrÉ  AxÉå  qÉÏ ÌiÉsÉÉ ÌuÉcÉÉUsÉå, iÉåuWûÉ qWûhÉÉsÉÏ, MüÐ 

TüÉUxÉå lÉÉWûÏiÉ. mÉÔuÉÏï ÌuÉhÉiÉ AxÉå,  oÉÉVûÉxÉÉPûÏ  xuÉåOûxÉï,  zÉÉsÉÏ  uÉaÉæUå  

ÌuÉhÉÔlÉ irÉÉ SÒMüÉlÉÉiÉ ÌuÉMüÉrÉsÉÉ PåûuÉÏiÉ AxÉå, AÉÍhÉ irÉÉ MüÉVûÉiÉ    

TüÊYxÉOíûÊOû, uÉÊsifÉ, uÉaÉæUå lÉÉcÉWûÏ MüUÏiÉ AxÉå. ZÉÔmÉ mÉÔuÉÏï oÉåxÉoÉÊsÉWûÏ 

ZÉåVûiÉ AxÉå, mÉhÉ AÍsÉMüQåû iÉÏ MüÉWûÏcÉ MüUÏiÉ lÉÉWûÏ. AÉmÉhÉ TüÉUxÉÉ 

urÉÉrÉÉqÉ uÉaÉæUå MüUÏiÉ lÉÉWûÏ, mÉhÉ MäüUÏlÉ fÉåoÉëÊTü rÉÉ oÉÉDcÉå mÉÑxiÉMü 

uÉÉcÉÔlÉ rÉÉåaÉ qÉÉ§É MüUiÉå, qWûhÉÉsÉÏ. qÉÏ qWûOûsÉÇ, ZÉUÇ MüÉ? iÉU WûxÉÔlÉ 

qWûhÉÉsÉÏ, mÉÔuÉÏï eÉUÉ AÍkÉMü MüUÏiÉ AxÉå, mÉhÉ AÉiÉÉ MüÉrÉ fÉÉsÉÇrÉ 

MÑühÉÉxÉ PûÉFMü. EÌMüQûuÉÇ oÉxÉiÉÉcÉ rÉåiÉ lÉÉWûÏ. xÉÉkÉÇ ZÉÉsÉÏ oÉxÉÔlÉ uÉU 

EPûÉrÉsÉÉWûÏ AÍsÉMüQåû pÉUmÉÔU uÉåVû sÉÉaÉiÉÉå. mÉhÉ iÉUÏ rÉÉ SÒMüÉlÉÉiÉ iÉÏ 

iÉÏlÉ iÉÉxÉ EpÉÏ AxÉiÉå, AÉÍhÉ LUuÉÏWûÏ iÉÏ cÉÉsÉiÉå. iÉÏ BmÉåUÉ 

LåMüÉrÉsÉÉ ÌMÇüuÉÉ lÉÉOûMüÍxÉlÉåqÉÉ oÉbÉÉrÉsÉÉWûÏ eÉÉiÉ lÉÉWûÏ, mÉhÉ UÉåeÉ 

OûÏ.uWûÏ. mÉÉWûiÉå, AÉÍhÉ "CjÉå SÒMüÉlÉÉqÉkÉå MüÉqÉ MüUÉrÉsÉÉ rÉåhÉå, WûÏcÉ 

xÉaÉtrÉÉiÉ qÉÉåPûÏ MüUqÉhÉÔMü AxÉiÉå, MüÉUhÉ CjÉå SUÌSuÉzÉÏ WûUiÉîWåûcÉå 

sÉÉåMü mÉÉWûÉrÉsÉÉ ÍqÉVûiÉÉiÉ AÉÍhÉ rÉÉ xÉaÉtrÉÉÇzÉÏ aÉmmÉÉ qÉÉUsrÉÉqÉÑVåû 

qÉÉfÉÉ uÉåVû NûÉlÉ eÉÉiÉÉå." 

     ÌiÉcrÉÉ uÉÌQûsÉÉÇcrÉÉ oÉÉeÉÔlÉå ÌiÉsÉÉ SÏbÉÉïrÉÑwÉÏ eÉlÉÑMåü ÍqÉVûÉsÉÏ 

AxÉÉuÉÏiÉ, MüÉUhÉ ÌiÉcÉå uÉQûÏsÉ, AÉirÉÉ uÉaÉæUå xÉaÉVåû zÉÇpÉUÏmÉrÉïÇiÉ eÉaÉsÉå 

WûÉåiÉå. "MüÉWûÏ sÉÉåMüÉÇcÉÏ MüÉPûÏ sÉÉÇoÉ AxÉiÉå, MüÉWûÏÇcÉÏ iÉÉåMüQûÏ AxÉiÉå." 

AzÉÉ zÉoSÉiÉ ÌiÉlÉå SÏbÉÉïrÉÑwrÉÉoÉ¬sÉcÉå ÌiÉcÉå qÉiÉ xÉÉÇÌaÉiÉsÉå. irÉÉxÉÉPûÏ 

AÉmÉhÉ TüÉUxÉÇ MüÉWûÏ uÉåaÉVÇû MüUÏiÉ lÉÉWûÏ qWûhÉÉsÉÏ. mÉhÉ ÌiÉcÉÏ  

eÉÏuÉlÉÉMüQåû mÉÉWûhrÉÉcÉÏ ÌlÉiÉVû SØ¹Ï, AÉÍhÉ sÉÉåMüÉÇxÉÉPûÏ Wåû xÉåuÉÉpÉÉuÉÏ 

MüÉqÉ xÉiÉiÉ AÉlÉÇSÉlÉå MüUÏiÉ UÉWûhÉå, rÉÉ SÉålÉ aÉÉå¹ÏÇcÉÉ ÌiÉcrÉÉ 

SÏbÉÉïrÉÑwrÉÉzÉÏ bÉÌlÉ¸ xÉÇoÉÇkÉ AxÉsÉÉcÉ mÉÉÌWûeÉå. ËUcÉqÉÇQûcrÉÉ xÉÏÌlÉrÉU 

ËUÌ¢üLzÉlÉ xÉåÇOûUqÉkÉå iÉÏ MükÉÏ eÉÉiÉ lÉÉWûÏ, MüÉUhÉ "ÌiÉjÉå eÉÉFlÉ xÉaÉVåû 

sÉÉåMü AÉmÉAÉmÉsrÉÉ SÒZÉhrÉÉÇoÉ¬sÉ LMüqÉåMüÉÇlÉÉ xÉÉÇaÉiÉ oÉxÉiÉÉiÉ, 

MüÉåhÉÉsÉÉ LåMüÉrÉsÉÉ AÉuÉQåûsÉ iÉxÉsÉÇ oÉÉåsÉhÉÇ EPûxÉÔOû?" EsÉOû 

WûÊÎxmÉOûsÉÉÇiÉ MüÉqÉ MüUhÉÉîrÉÉ sÉÉåMüÉÇcÉå oÉÉåsÉhÉå ÌiÉsÉÉ AÍkÉMü AÉuÉQûiÉå, 

MüÉUhÉ iÉå sÉÉåMü xÉSæuÉ lÉurÉÉ uÉæ¥ÉÉÌlÉMü xÉÑkÉÉUhÉÉÇoÉ¬sÉ, UÉåaÉÌlÉuÉÉUhÉÉiÉÏsÉ 

xÉÇzÉÉåkÉlÉÉÇoÉ¬sÉ oÉÉåsÉiÉÉiÉ, AÉÍhÉ oÉWÒûiÉåMüÉÇcÉÉ SØÌ¹MüÉålÉ xÉMüÉUÉiqÉMü 

AxÉiÉÉå. sÉWûÉlÉÉÇlÉÉ xÉÇSåzÉ MüÉrÉ SåzÉÏsÉ, AxÉå ÌuÉcÉÉUsrÉÉuÉU iÉÏ 

qWûhÉÉsÉÏ, "iÉÑqÉcrÉÉ mÉÔuÉïeÉÉÇoÉ¬sÉcÉÏ qÉÉÌWûiÉÏ AÉ¨ÉÉmÉÉxÉÔlÉ aÉÉåVûÉ 

MüUÉrÉsÉÉ sÉÉaÉÉ, MüÉUhÉ MüÉWûÏ MüÉVûÉlÉÇiÉU ÌuÉcÉÉUÉrÉsÉÉSåZÉÏsÉ MüÉåhÉÏ 

sÉÉåMü UÉWûÉiÉ lÉÉWûÏiÉ. AÉÍhÉ xÉqÉÉeÉÉsÉÉ xÉåuÉÉ SåiÉ UÉWûÉ, qWûhÉeÉå iÉÑqÉcÉÇ 

AÉrÉÑwrÉ MüÉUhÉÏ sÉÉaÉiÉÇ."  

AÌlÉuÉÉxÉÏ pÉÉUiÉÏrÉ Îx§ÉrÉÉÇcrÉÉ pÉÉuÉlÉÉÇcÉÏ qÉlÉÉåuÉåkÉMü MüWûÉhÉÏ:  

  What a Paradise!  
ÎxqÉiÉÉ MüÉVûåû ½ÉÇcrÉÉ qÉlÉxuÉÏ sÉåZÉhÉÏiÉÔlÉ 

EiÉUsÉåsrÉÉ cÉÉU ÌuÉsÉ¤ÉhÉ urÉÌ£üUåZÉÉ.  

ZÉÉsÉÏsÉ xÉÇMåüiÉxjÉVûÉÇuÉU EmÉsÉokÉ:  
Flipkart : http://www.amazon.com/What-
Paradise-Smita-Kale/dp/1482836785 
Amazon:  http://www.amazon.com/What-Paradise
-Smita-Kale/dp/1482836785 
Barnes & Noble:  

http://www.barnesandnoble.com/w/what-a-paradise-smita-
kale/1120432719?
ean=9781482836790&itm=1&usri=9781482836790#customer
ReviewsTab 

http://www.amazon.com/What-Paradise-Smita-Kale/dp/1482836785
http://www.amazon.com/What-Paradise-Smita-Kale/dp/1482836785
http://www.amazon.com/What-Paradise-Smita-Kale/dp/1482836785
http://www.amazon.com/What-Paradise-Smita-Kale/dp/1482836785
http://www.barnesandnoble.com/w/what-a-paradise-smita-kale/1120432719?ean=9781482836790&itm=1&usri=9781482836790#customerReviewsTab
http://www.barnesandnoble.com/w/what-a-paradise-smita-kale/1120432719?ean=9781482836790&itm=1&usri=9781482836790#customerReviewsTab
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uÉÉUÏ AlÉÑpÉuÉ - sÉåZÉ ¢ü. 5: xÉÉxÉuÉQû iÉå eÉåeÉÑUÏ 18.5 ÌMüqÉÏ! 

 - UÉeÉ´ÉÏ MÑüsÉMühÉÏï (xÉÉFjÉ oÉëÑlxÉÌuÉMü, lrÉÔ eÉxÉÏï) 

    ‘MüîWåûcÉå mÉÉhÉÏ’ AÉiqÉcÉËU§É ÍsÉÌWûhÉÉUå xÉÑmÉëÍxÉkS sÉåZÉMü mÉë. Måü. 

A§Éå rÉÉÇcÉÇ eÉlqÉxjÉÉlÉ ‘xÉÉxÉuÉQû! LMü ÌSuÉxÉÉcrÉÉ qÉÑ‚üÉqÉÉlÉÇiÉU, AÉeÉ 

rÉÉ xÉÉxÉuÉQûWÕûlÉ ‘eÉåeÉÑUÏ’ rÉåjÉå mÉërÉÉhÉ WûÉåiÉÇ. xÉÉxÉuÉQûcrÉÉ qÉÑ‚üÉqÉÉiÉ 

Tü£ü fÉÉåmÉhrÉÉmÉÑUiÉÏ (AqÉåËUMåüiÉÏsÉ ÍqÉ§É, ÌlÉsÉåzÉ ÌMüMüsÉåcrÉÉ AÉD-

uÉÌQûsÉÉÇcrÉÉ) bÉUÏ eÉÉiÉ WûÉåiÉå. irÉÉÇlÉÉ qÉÏ mÉÔuÉÏï pÉåOûsÉåSåZÉÏsÉ lÉuWûiÉå. 

mÉUÇiÉÑ, MüÉMüÉ-MüÉMÔÇülÉÏ ZÉÔmÉ mÉëåqÉÉlÉÏ MüÉrÉ WûuÉÇ-lÉMüÉå iÉå oÉÍbÉiÉsÉÇ. 

uÉÉUÏcrÉÉ mÉëuÉÉxÉÉiÉ mÉSUÉsÉÉ oÉÉÇkÉsÉåsrÉÉ GhÉÉÇcrÉÉ AlÉåMü aÉÉPûÏiÉ, MüÉMüÉ

-MüÉMÔüÇcrÉÉ mÉëåqÉÉcÉÏ AeÉÔlÉ LMü aÉÉPû oÉÉÇkÉsÉÏ. ÌMüirÉåMü ÌSuÉxÉÉÇlÉÏ 

MüÉsÉ, xÉsÉaÉ xÉWûÉ iÉÉxÉ, zÉÉÇiÉ fÉÉåmÉ sÉÉaÉsÉÏ. xÉMüÉVûÏ xÉÉQåûmÉÉcÉ 

uÉÉeÉiÉÉ eÉÉaÉ AÉsÉÏ AÉÍhÉ xÉÉiÉcrÉÉ xÉÑqÉÉUÉxÉ ‘iÉVûÉ’eÉuÉVûÏsÉ 

ÌSÇQûÏqÉkrÉå xÉWûpÉÉaÉÏ fÉÉsÉå.  

   iÉVû - qÉÉå›ûÏ eÉÉaÉÉ, ÎeÉjÉå xÉqÉxiÉ uÉÉUÏiÉÏsÉ sÉÉåMüÉÇcÉÏ AÉÍhÉ 

mÉÉsÉZÉÏcÉÏ jÉÉÇoÉhrÉÉcÉÏ eÉÉaÉÉ AxÉiÉå.  

  qÉÑ‚üÉqÉ -  mÉëirÉåMü NûÉåšÉ-NûÉåšÉ xÉqÉÔWûÉxÉÉPûÏ (ÌSÇQûÏxÉÉPûÏ), mÉëirÉåMü 

aÉÉuÉÉiÉ ÌlÉUÌlÉUÉtrÉÉ ÌPûMüÉhÉÏ, xÉÉårÉÏxÉÉPûÏ eÉÉaÉÉ (LMüÉcÉ ÌPûMüÉhÉÏ ZÉÔmÉ 

aÉSÏï WûÉåF lÉrÉå qWûhÉÔlÉ) PûUuÉÔlÉ ÌSsÉåsrÉÉ AÉWåûiÉ. rÉÉ qÉÑ‚üÉqÉÉcrÉÉ eÉÉaÉÉ 

(kÉqÉïzÉÉVûÉ, xÉÉuÉïeÉÌlÉMü zÉÉVûÉ ÌMÇüuÉÉ iÉixÉqÉ eÉÉaÉÉ), iÉVûÉmÉÉxÉÔlÉ 

eÉuÉVûmÉÉxÉ AxÉiÉÉiÉ. UÉ§ÉÏcÉÉ qÉÑ‚üÉqÉ fÉÉsrÉÉlÉÇiÉU, iÉVûÉmÉÉxÉÔlÉ eÉåÇuWûÉ 

ÌSÇŽÉ ÌlÉbÉiÉÉiÉ, iÉåÇuWûÉ eÉÉxiÉÏiÉ eÉÉxiÉ uÉÉUMüUÏ, iÉVûÉmÉÉxÉÔlÉ mÉÉsÉZÉÏiÉ 

xÉÉqÉÏsÉ WûÉåiÉÉiÉ. MüÉUhÉ iÉVûÉmÉÉxÉÔlÉ xÉÉqÉÏsÉ fÉÉsrÉÉlÉÇiÉU, xÉÇmÉÔhÉï ÌSuÉxÉ 

cÉÉsÉiÉÉlÉÉ, irÉÉ irÉÉ uÉÉUMüîrÉÉÇcÉÏ, iÉÏ iÉÏ eÉÉaÉÉ PûUsÉÏ eÉÉiÉå.  

ÌSÇQûÏiÉ cÉÉsÉhÉÉUå uÉÉUMüUÏ, ÍzÉxiÉÏiÉ cÉÉsÉiÉÉiÉ. mÉhÉ ÌSÇQûÏxÉÉåoÉiÉ lÉ 

cÉÉsÉhÉÉUå uÉÉUMüUÏ qÉÉ§É, MüxÉåWûÏ eÉzÉÏ eÉÉaÉÉ ÍqÉVåûsÉ, iÉxÉå cÉÉsÉiÉÉiÉ, 

irÉÉqÉÑVåû ÌSÇQûÏiÉÔlÉ MüQåûsÉÉ cÉÉsÉhÉÉîrÉÉ uÉÉUMüîrÉÉÇlÉÉ kÉ‚åü ZÉÉiÉ, eÉÉuÉÇ 

sÉÉaÉiÉÇ. AÉÍhÉ oÉWÒûkÉÉ lÉuÉÏlÉ xÉÉqÉÏsÉ fÉÉsÉåsrÉÉ uÉÉUMüîrÉÉÇlÉÉ MüQåûlÉå 

cÉÉsÉÉuÉÇ sÉÉaÉiÉÇ. MüÉUhÉ SUuÉwÉÏï rÉåhÉÉîrÉÉ uÉÉUMüîrÉÉÇcrÉÉ lÉåWûqÉÏcrÉÉ eÉÉaÉÉ 

PûUsÉåsrÉÉ AxÉiÉÉiÉ.  

    ÌSÇQûÏcÉÏ UcÉlÉÉ - mÉëirÉåMü ÌSÇQûÏqÉkÉå xÉuÉïmÉëjÉqÉ kuÉeÉkÉÉUMü, irÉÉlÉÇiÉU 

QûÉåYrÉÉuÉU iÉÑVûxÉ bÉåFlÉ eÉÉhÉÉîrÉÉÇ oÉÉrÉMüÉ, irÉÉqÉÉaÉå ÌuÉhÉåMüUÏ, lÉÇiÉU 

OûÉVûMüUÏ, qÉaÉ mÉZÉuÉÉeÉ uÉÉeÉuÉhÉÉUå AÉÍhÉ zÉåuÉOûÏ uÉÉUMüUÏ, AxÉÉ ¢üqÉ 

PûUsÉåsÉÉ AxÉiÉÉå. 

    uÉÉUMüUÏ, UxirÉÉcrÉÉ EeÉurÉÉ oÉÉeÉÔsÉÉ mÉÑÂwÉÉÇcrÉÉ cÉÉU (ÌMÇüuÉÉ 

eÉÉxiÉ) UÉÇaÉÉ AÉÍhÉ UxirÉÉcrÉÉ QûÉurÉÉ oÉÉeÉÔsÉÉ Îx§ÉrÉÉÇcrÉÉ (SÉålÉ ÌMÇüuÉÉ 

iÉÏlÉ) UÉÇaÉÉ rÉÉ mÉkSiÉÏlÉå cÉÉsÉiÉÉiÉ. ÌSÇQûÏcrÉÉ AaÉSÏ EeÉurÉÉ oÉÉeÉÔlÉå 

OíûYxÉ ÌMÇüuÉÉ CiÉU uÉÉWûlÉå eÉÉiÉÉiÉ, irÉÉÇqÉÑVåû ÌSÇQûÏiÉ lÉ cÉÉsÉhÉÉîrÉÉ 

sÉÉåMüÉÇlÉÉ UxirÉÉcrÉÉ QûÉurÉÉ oÉÉeÉÔlÉÇcÉ cÉÉsÉÉuÉÇ sÉÉaÉiÉÇ. AÉÍhÉ qÉaÉ 

qÉÉfrÉÉxÉÉUZrÉÉ lÉuÉÏlÉ uÉÉUMüîrÉÉÇlÉÉ, MüQåûlÉå eÉÉhÉÉîrÉÉ aÉëÉqÉÏhÉ sÉÉåMüÉÇcÉå, 

irÉÉÇcrÉÉ xÉÉqÉÉlÉÉcÉå ÌMÇüuÉÉ iÉÑVûzÉÏ-uÉ×ÇSÉuÉlÉÉxÉÉUZrÉÉ uÉxiÉÑÇcÉå, ÌSuÉxÉpÉU 

kÉ‚åü ZÉÉhrÉÉÍzÉuÉÉrÉ mÉrÉÉïrÉcÉ lÉxÉiÉÉå. mÉUÇiÉÑ, MÑüPûsÉÏiÉUÏ A¥ÉÉiÉ zÉ£üÏ 

qÉÉfÉÏ xÉiÉiÉ mÉÉPûUÉZÉhÉ MüUÏiÉ WûÉåiÉÏ, Wåû lÉ‚üÏ. MüÉUhÉ, rÉÉ ÌSÇQûÏqÉkÉå  

- ¢üqÉÉÇMü  4crÉÉ  UjÉÉmÉÑRåû,  SåzÉqÉÑZÉ  ÌSÇQûÏ  AÉÍhÉ  zÉåQûaÉå-mÉÉOûÏsÉ      

MÇümÉlÉÏcÉå sÉÉåMü LMü§É cÉÉsÉiÉ WûÉåiÉå. iÉåjÉåcÉ qÉsÉÉ (lÉÑMüiÉÏcÉ ‘MåüUVû 

ÌOíûmÉ’qÉkÉå AÉåVûZÉ fÉÉsÉåsÉÏ) LMü qÉæ§ÉÏhÉ pÉåOûsÉÏ. ‘MåüxÉUÏ OÕûxÉï’crÉÉ 

cÉÉVûÏxÉ sÉÉåMüÉÇcrÉÉ aÉëÑmÉqÉkÉsÉÏ iÉÏ LMü qÉæ§ÉÏhÉ- UÉåÌWûhÉÏ! OíûÏmÉqÉkrÉå iÉÏ 

MüÉWûÏzÉÏ AoÉÉåsÉ AÉÍhÉ zÉÉÇiÉ AxÉÉrÉcÉÏ. ÌiÉcÉå xÉÉxÉUå ‘zÉåQûaÉå-

mÉÉOûÏsÉ’MÇümÉlÉÏcÉå LMü xÉÇxjÉÉmÉMü WûÉåiÉå. ÌiÉcÉå mÉiÉÏ E¨ÉqÉ mÉZÉuÉÉeÉ 

uÉÉSMü AxÉÔlÉ iÉå SUuÉwÉÏï uÉÉUÏsÉÉ rÉåiÉ. mÉUÇiÉÑ UÉåÌWûhÉÏ qÉÉ§É rÉÉuÉwÉÏï, 

mÉëjÉqÉcÉ uÉÉUÏxÉÉPûÏ AÉsÉÏ. rÉÉcÉ uÉwÉÏï ÌiÉsÉÉ uÉÉUÏxÉÉPûÏ rÉåhrÉÉcÉÏ CcNûÉ 

uWûÉuÉÏ, iÉÏ qÉÉfrÉÉcÉ mÉÉsÉZÉÏiÉ AxÉÉuÉÏ, sÉÉZÉÉå sÉÉåMüÉÇcrÉÉ mÉëcÉÇQû 

xÉqÉÑSÉrÉÉiÉ qÉsÉÉ pÉåOûÉuÉÏ, AÉÍhÉ ÌiÉlÉÇcÉ qÉsÉÉ AÉåVûZÉÉuÉÇ, WûÉ rÉÉåaÉÉrÉÉåaÉ 

MåüuÉVû AlÉÉMüsÉlÉÏrÉ WûÉåiÉÉ. ÌiÉcrÉÉqÉÑVåû qÉsÉÉ ÌSÇQûûÏiÉ AÉiÉsrÉÉ oÉÉeÉÔlÉå 

cÉÉsÉhrÉÉcÉÏ qÉÑpÉÉ ÍqÉVûÉsÉÏ. xÉÑÂuÉÉiÉÏcrÉÉ cÉÉU ÌSuÉxÉÉÇqÉkÉå, MüQåûlÉå 

cÉÉsÉiÉÉlÉÉ sÉÉaÉhÉÉUå kÉ‚åü AÉÍhÉ ZÉUcÉOûhÉÇ MüqÉÏ fÉÉsÉÇ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

   SÒmÉÉUcrÉÉ eÉåuÉhÉÉiÉ oÉÑÇSÏcÉÉ sÉÉQÕû, oÉOûÉšÉcÉÏ pÉÉeÉÏ-mÉÉåVûÏ, sÉÉåhÉcÉÇ 

AxÉÉ oÉåiÉ WûÉåiÉÉ. zÉÉVûåûcÉÏ eÉÉaÉÉ NûÉåOûÏ WûÉåiÉÏ, irÉÉqÉÑVåû WûÉ xÉaÉVûÉ 

xuÉrÉÇmÉÉMü xÉÉxÉuÉQûWÕûlÉcÉ ÌlÉbÉiÉÉlÉÉ xÉÉåoÉiÉ MüÃlÉ bÉåiÉsÉÉ WûÉåiÉÉ. CjÉå 

Tü£ü uÉÉOûÉrÉcÉÇ MüÉqÉ WûÉåiÉÇ.  

   eÉåeÉÑUÏsÉÉ mÉÉåWûÉåcÉåmÉrÉïÇiÉ AeÉÔlÉ LMåü ÌPûMüÉhÉÏ ÌuÉxÉÉuÉÉ bÉåiÉsÉÉ. 

ExÉÉcÉÉ UxÉ 

bÉåiÉsÉÉ, jÉÉåQûÉ  

AÉUÉqÉ MåüsÉÉ, 

AÉÍhÉ CiÉU 

uÉÉUMüîrÉÉÇxÉÉåoÉiÉ 

mÉÑRåû ÌlÉbÉÉsÉå.   

   

    

     UÉ§ÉÏ ‘SåuÉÏ AÌWûsrÉÉoÉÉD WûÉåVûMüU cÉäËUOûÏeÉ OíûxOû’ uÉÉŽÉiÉ 

qÉÑ‚üÉqÉ WûÉåiÉÉ.  ÌSuÉxÉpÉU ElWûÉiÉ  cÉÉsÉÔlÉ, irÉÉ UÉ§ÉÏmÉrÉïÇiÉ, xÉÇmÉÔhÉï WûÉiÉ 

AÉÍhÉ mÉÉPû bÉÉqÉÉåtrÉÉÇlÉÏ pÉUsÉå WûÉåiÉå. irÉÉiÉcÉ AÉqWûÏ xÉÉQûÏ bÉÉsÉiÉ 

lÉÉWûÏ, qWûhÉÔlÉ uÉwÉÉïlÉÑuÉwÉåï rÉåhÉÉîrÉÉ MüÉWûÏ uÉrÉÉåuÉ×kS sÉÉåMüÉÇlÉÏ       

urÉuÉxjÉÉmÉMüÉÇMüQåû iÉ¢üÉU MåüsÉÏ. mÉhÉ uÉÉUÏiÉÏsÉcÉ MüÉWûÏ sÉÉåMüÉÇlÉÏ qÉÉfÉÏ 

AuÉxjÉÉ oÉbÉÔlÉ qÉsÉÉ mÉÉPûÏzÉÏ bÉÉiÉsÉÇ. LMüiÉU ÌiÉjÉsrÉÉ uÉÉUMüîrÉÉÇqÉkÉå 

uÉrÉÉlÉå sÉWûÉlÉ, AqÉåËUMåüiÉ UÉWûhÉÉUÏ, xÉÉQûÏcÉÏ ÌuÉzÉåwÉ xÉuÉrÉ lÉxÉsÉåsÉÏ, 

ÍzÉuÉÉrÉ AÉiÉÉ iÉU xÉlÉMüÉåOû bÉÉsÉÔlÉWûÏ bÉÉqÉÉåtrÉÉÇlÉÏ pÉUsÉåsÉÏ! irÉÉqÉÑVåû 

irÉÉÇlÉÉ qÉÉfÉÏ MüÂhÉÉ AÉsÉÏ AxÉÉuÉÏ.  (¢üqÉzÉ:) 

NûÉrÉÉÍcÉ§ÉÉiÉ QûÉuÉÏMüQÕûlÉ:  

ÍcÉ§ÉÉ pÉÉuÉå, UÉeÉ´ÉÏ MÑüsÉMühÉÏï, AÉzÉÉiÉÉD jÉ¨Éå  
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    - QûÊ. ÍzÉUÏwÉ MüÐiÉïlÉå (AÉåUçsÉðQûÉåÄ, nsÉÉåËUQûÉ)  

  oÉUåcÉ uÉwÉåï qÉÏ uÉæ±MüÐrÉ urÉuÉxÉÉrÉ 

(qÉåÌQûMüsÉ¤Éå§ÉÉiÉ mÉëäÎYOûxÉ) MüUiÉ 

AxÉsrÉÉlÉå (qÉåÌQûÍxÉlÉcÉÏ eÉU 

mÉëäÎYOûxÉ AxÉiÉå iÉU qÉaÉ QûÊYOûxÉï 

cÉÉeÉï MüÉ MüUiÉÉiÉ, AxÉÉ mÉëzlÉ 

oÉîrÉÉcÉ ÂahÉÉÇlÉÏ (mÉåzÉÇOèxÉçlÉÏ) qÉsÉÉ 

ÌuÉcÉÉUsÉÉ AÉWåû) rÉÉ urÉuÉxÉÉrÉÉiÉ 

MüÉWûÏ aÉÉå¹Ï sÉ¤ÉÉiÉ rÉåiÉÉiÉ, MüÉWûÏ 

ZÉOûMüiÉÉiÉ, MüÉWûÏ AÉuÉQûiÉÉiÉ. mÉhÉ LMü aÉÉå¹ lÉ‚üÏ, MüÐ pÉÉUiÉÉiÉsÉå 

qÉåÌQûÍxÉlÉ AÉÍhÉ AqÉåËUMåüiÉsÉå qÉåÌQûÍxÉlÉ rÉÉqÉkÉå eÉqÉÏlÉ-AxqÉÉlÉÉiÉsÉÉ 

TüUMü AÉWåû AqÉåËUMåüiÉ xÉkrÉÉ UåzÉÌlÉÇaÉoÉ¬sÉ (AjÉÉïiÉ qÉåÌQûÍxÉlÉqÉkÉsÉå), 

cÉcÉÉï cÉÉsÉÔ AÉWåû. CjÉå AxÉå UåzÉÇÌlÉaÉ AÉWåûcÉ, mÉhÉ pÉÉUiÉÉiÉ iÉU iÉå 

mÉÔuÉÏïWûÏ lÉåWûqÉÏcÉ AxÉÉrÉcÉå. mÉhÉ qÉÏ eÉÏ aÉÉå¹ xÉÉÇaÉhÉÉU AÉWåû iÉÏ 

oÉîrÉÉcÉ uÉwÉÉïÇmÉÔuÉïÏï fÉÉsÉåsÉÏ AxÉsÉÏ, iÉUÏ qÉÉfrÉÉ qÉlÉÉiÉ ÂiÉsÉÏ AÉWåû. 

qWûhÉiÉÉiÉ lÉÉ, AÉmÉsrÉÉ mÉÌWûsrÉÉ aÉÉå¹Ï-mÉÌWûsÉå mÉëåqÉ, mÉÌWûsÉÉ ÌMüxxÉ, 

mÉÌWûsÉÏ QåûOû - MükÉÏcÉ ÌuÉxÉUiÉÉ rÉåiÉ lÉÉWûÏ iÉxÉåWûÏ AxÉÔ zÉMåüsÉ. mÉhÉ 

‘UÍqÉsÉÉ’sÉÉ ÌuÉxÉUhÉå qÉsÉÉ zÉYrÉ lÉÉWûÏ.  

      UÍqÉsÉÉ WûÏ LMü 14-15 uÉwÉÉïcÉÏ qÉÑsÉaÉÏ. qÉÏ eÉåuWûÉ qÉÉfÉÏ 

UåÍxÉQåÇûxÉÏ xÉÑÃ MåüsÉÏ iÉåuWûÉ SÉZÉsÉ fÉÉsÉåsÉÏ LMü mÉåzÉÇO. ZÉÉiÉÉ rÉåiÉ 

lÉÉWûÏ, EsÉšÉ WûÉåiÉÉiÉ AÉÍhÉ uÉeÉlÉ MüqÉÏ fÉÉsÉå, qWûhÉÔlÉ WûÊÎxmÉOûsÉqÉkÉå 

AÉsÉåsÉÏ. qÉaÉ mÉÉåOûÉcÉÉ ¤ÉrÉ/šÑoÉUYrÉÑsÉÊÍxÉxÉ(OûÏoÉÏ)fÉÉsrÉÉcÉå ÌlÉSÉlÉ 

MüUhrÉÉiÉ AÉsÉå. ÌiÉcÉÏå TÑünTÑüxÉå oÉUÏ WûÉåiÉÏ irÉÉiÉ MüÉWûÏ OûÏoÉÏ lÉuWûiÉÉ. 

mÉhÉ mÉÉåOûÉcrÉÉ iÉmÉÉxÉhÉÏiÉ qÉÉ§É LMü uÉåaÉVûÏcÉ oÉÉoÉ ÌlÉSzÉïlÉÉxÉ AÉsÉÏ. 

qÉVûsÉåsÉÏ MüÍhÉMü eÉzÉÏ WûÉiÉÉsÉÉ sÉÉaÉiÉå, iÉxÉå ÌiÉcrÉÉ mÉÉåOûÉsÉÉ WûÉiÉ 

sÉÉuÉsÉÉ MüÏ uÉÉOûÉrÉcÉå. ÌiÉcrÉÉ OûÏoÉÏuÉU EmÉcÉÉU xÉÑÃ fÉÉsÉå. irÉÉuÉåVûÏ 

AÉqWûÏ ÌiÉsÉÉ 3-4 AÉæwÉkÉå ±ÉrÉcÉÉå. irÉÉiÉsÉå LMü qWûhÉeÉå CleÉåYzÉlÉ 

- ÌWûsÉÉ MÑüssrÉÉuÉU qÉÉÇxÉcÉ lÉuWûiÉå, irÉÉqÉÑVåû AxÉå CleÉåYzÉlÉ SåiÉÉlÉÉ 

ÌiÉsÉÉ oÉUåcÉ SÒZÉÉrÉcÉå. mÉhÉ MüUhÉÉU MüÉrÉ? CleÉåYzÉlxÉ SåhÉå pÉÉaÉ 

WûÉåiÉå. ½ÉÍzÉuÉÉrÉ AÉhÉZÉÏlÉ aÉÉåtrÉÉ ±ÉrÉsÉÉ sÉÉaÉÉrÉcrÉÉ. irÉÉiÉsrÉÉ LMüÉ 

aÉÉåVûÏcÉÉ xÉÉkÉÉUhÉ cÉÉU aÉëäqxÉcÉÉ QûÉåxÉ ÌSuÉxÉÉÇiÉÔlÉ iÉÏlÉ iÉå cÉÉU uÉåVûÉ 

±ÉrÉsÉÉ sÉÉaÉÉrÉcÉÉ. irÉÉ aÉÉåtrÉÉÇlÉÏ ÌiÉsÉÉ AaÉÉåSUcÉ AxÉsÉåsÉÏ  qÉVûqÉVû 

AeÉÔlÉcÉ uWûÉrÉcÉÏ. mÉhÉ MüUhÉÉU MüÉrÉ? lÉuÉÏ AÉæwÉkÉå TüÉUcÉ qÉWûÉaÉ 

WûÉåiÉÏ. iÉÏ ÌWûsÉÉ MüzÉÏ mÉUuÉQûhÉÉU? AxÉåcÉ, SÉålÉ-AQûÏcÉ qÉÌWûlÉå aÉåsÉå. 

ÌiÉcÉÏ mÉëM×üiÉÏ xÉÑkÉÉUiÉ WûÉåiÉÏ, AÇaÉÉuÉU jÉÉåQåû qÉÉÇxÉ cÉRûiÉ WûÉåiÉåÄ, ZÉÉhÉå 

xÉÑkÉÉUiÉ WûÉåiÉå. iÉåuWûÉ qÉaÉ qÉÏ ÌiÉsÉÉ bÉUÏ mÉÉPûuÉÉrÉcÉå PûUuÉsÉå, mÉhÉ ½É 

oÉÉiÉqÉÏlÉå ÌiÉcÉå uÉQûÏsÉ TüÉUxÉå EixÉÉWûÏ fÉÉsÉå lÉÉWûÏiÉ. LMü iÉU bÉUÏ 

ZÉÉrÉsÉÉ MüÉrÉ SåhÉÉU, MüÐ erÉÉqÉÑVûåû ÌWûcÉå uÉeÉlÉ uÉÉRåûsÉ, AÉÍhÉ SÒxÉUå 

qWûhÉeÉå bÉUÏ ÌWûcÉÏ MüÉVûeÉÏ MüÉåhÉ bÉåhÉÉU? AxÉå mÉëzlÉ irÉÉÇcrÉÉmÉÑRåû 

WûÉåiÉå. mÉhÉ qÉÏ iÉUÏ MüÉrÉ MüUhÉÉU? ÌiÉcÉÉ CleÉåYzÉlxÉcÉÉ MüÉåxÉï mÉÑUÉ 

fÉÉsÉÉ WûÉåiÉÉ AÉÍhÉ AÉiÉÉ lÉÑxÉirÉÉ aÉÉåtrÉÉ brÉÉrÉcrÉÉ WûÉåirÉÉ. lÉÉDsÉÉeÉÉlÉå 

ÌiÉcÉå uÉQûÏsÉ ÌiÉsÉÉ bÉUÏ lrÉÉrÉsÉÉ iÉrÉÉU fÉÉsÉå.     

  qÉÉfrÉÉ WûÊÎxmÉOûsÉqÉkÉå AÉPûuÉŽÉiÉÔlÉ LMü ÌSuÉxÉ oÉÉ½ÂahÉ ÌuÉpÉÉaÉÉcÉå 

ÎYsÉÌlÉMü AxÉÉrÉcÉå. pÉÉUiÉÉiÉ irÉÉsÉÉ AÉæOûU mÉåzÉÇOû ÌQûmÉÉOïûqÉåÇOû/AÉåmÉÏQûÏ      

AÉÍhÉ AqÉåËUMåüiÉ CqÉeÉïlxÉÏ ÌQûmÉÉOïûqÉåÇOû/CQûÏ qWûhÉiÉÉiÉ. UÍqÉsÉÉsÉÉ bÉUÏ 

eÉÉFlÉ xÉÉkÉÉUhÉ cÉÉU AÉPûuÉQåû fÉÉsÉå AxÉiÉÏsÉ. AÉÍhÉ AcÉÉlÉMü ÌiÉcÉå 

uÉQûÏsÉ ÌiÉsÉÉ bÉåFlÉ ÎYsÉÌlÉMüqÉkÉå AÉsÉå. xÉkrÉÉ AqÉåËUMåüiÉ WåûsjÉ 

MåüAU UåzÉÌlÉÇaÉ AÉWåû AxÉÉ oÉÉåsÉoÉÉsÉÉ AÉWåû. (AjÉÉïiÉ ½É sÉÉåMüÉÇlÉÏ 

ZÉUå UåzÉÌlÉÇaÉ MüÉrÉ AxÉiÉå iÉå MükÉÏcÉ mÉÉÌWûsÉåsÉå lÉÉWûÏ.) irÉÉuÉåVûÏ   

mÉëirÉåMü qÉåÌQûMüsÉ rÉÑÌlÉOûsÉÉ LYxÉUå ÌTüsqÉcÉÉ MüÉåOûÉ AxÉÉrÉcÉÉ. irÉÉqÉÑVåû 

AÉqWûÏ lÉÑxÉiÉåcÉ x¢üÏÌlÉÇaÉ MüUÉrÉcÉÉå. eÉåuWûÉ ÌiÉcÉÏ iÉmÉÉxÉhrÉÉcÉÏ uÉåVû 

AÉsÉÏ, iÉåuWûÉ ÌiÉcrÉÉ uÉÌQûsÉÉÇlÉÏ qÉsÉÉ xÉÉÇÌaÉiÉsÉå MüÐ "WÒû AeÉå LlÉå bÉUå 

sÉrÉÏ eÉuÉÉlÉÉå lÉÍjÉ." ÌiÉsÉÉ mÉUiÉ EsÉšÉ xÉÑÃ WûÉåirÉÉ. AÉiÉÉ bÉUÉcÉå 

ZÉÉhÉå eÉåqÉiÉåqÉ, irÉÉiÉ AÉæwÉkÉå qWûhÉeÉå mÉÉåOûÉsÉÉ AÉhÉZÉÏlÉ §ÉÉxÉ! ÌiÉcÉå 

mÉÉåOû jÉÉåQåû qÉÉåPåû uÉÉOûiÉ WûÉåiÉå. mÉhÉ qÉÏ AzÉÏ MÑüPûsÉÏ cÉÉcÉhÉÏû MüÃ 

zÉMühÉÉU WûÉåiÉÉå, MüÐ erÉÉlÉå qÉsÉÉ 100Oû‚åü xÉÉÇaÉiÉÉ rÉåhÉÉU WûÉåiÉå, MüÐ 

ÌiÉsÉÉ AeÉÔlÉ MüÉWûÏ AÉeÉÉU fÉÉsÉåsÉÉ lÉÉWûÏ. “WûÏ iÉÑqÉcÉÏcÉ qÉÑsÉaÉÏ 

AÉWåû AxÉå xÉqÉeÉÉ, AÉÍhÉ MüÉWûÏiÉUÏ MüUÉ” AzÉÏå WûÉ 37 uÉwÉÉïcÉÉ oÉÉmÉ 

qÉsÉÉ- 23 uÉwÉÉïcrÉÉ iÉÂhÉÉsÉÉ- ÌuÉlÉÇiÉÏ MüUiÉ WûÉåiÉÉ. qÉÏ MüÉrÉ 

oÉÉåsÉhÉÉU? mÉhÉ iÉÉå Wû–ûÉsÉÉ mÉåOûsÉÉ WûÉåiÉÉ. “xÉÉWåûoÉ  MüÉcÉ qÉÉ eÉÉåD sÉÉå. 

x¢üÏÌlÉÇaÉ MüUÉ.” irÉÉcrÉÉ xÉqÉÉkÉÉlÉÉxÉÉPûÏ qÉÏ UÍqÉsÉÉsÉÉ x¢üÏÌlÉÇaÉ 

MüUÉrÉsÉÉ bÉåFlÉ aÉåsÉÉå. x¢üÏÌlÉÇaÉ MåüsÉå, AÉÍhÉ qÉsÉÉcÉ kÉ‚üÉ oÉxÉsÉÉ. 

x¢üÏÌlÉÇaÉqÉkÉåå ÌiÉsÉÉ “Air Fluid Level” WûÉåiÉå. OûÏoÉÏqÉÑVåû ÌiÉcÉÏ AÉiÉQûÏ 

osÉÊMü fÉÉsÉÏ WûÉåiÉÏ. AÉÍhÉ ½ÉuÉåVûÏ qÉÉ§É ÌiÉsÉÉ ZÉUÉåZÉU WûÊÎxmÉOûsÉcÉÏ 

eÉÂUÏ WûÉåiÉÏ. qÉÏ xÉÎeÉïMüsÉ UåÍxÉQûÇûOûsÉÉ oÉÉåsÉÉuÉsÉå AÉÍhÉ ÌiÉsÉÉ 

xÉÎeÉïMüsÉ uÉÉQïûqÉkÉå SÉZÉsÉ MåüsÉå. AÉqÉcrÉÉ AÉåmÉÏQûÏqÉkÉå ÂahÉÉÇcÉÏ 

LuWRûÏ uÉSïVû AxÉÉrÉcÉÏ, MüÐ AÉqWûÉ QûÊYOûxÉïlÉÉ eÉåuÉÉrÉsÉÉ mÉhÉ uÉåVû 

ÍqÉVûÉrÉcÉÉ lÉÉWûÏ. irÉÉqÉÑVåû MüÉqÉÉiÉ qÉÏ UÍqÉsÉÉsÉÉ ÌuÉxÉUsÉÉå. SÒxÉîrÉÉ 

ÌSuÉzÉÏ qÉÉfÉå mÉåzÉÇOû mÉÉWÕûlÉ fÉÉsÉå. SÒmÉÉUcÉå SÉålÉ uÉÉeÉsÉå WûÉåiÉå. qÉÉfrÉÉ 

sÉ¤ÉÉiÉ AÉsÉå, MüÐ LuWÉlÉÉ UÍqÉsÉÉuÉU zÉx§ÉÌ¢ürÉÉ/xÉeÉïUÏ fÉÉsÉÏ 

AxÉhÉÉU. qWûhÉÔlÉ qÉÏ xÉÎeÉïMüsÉ uÉÊQïûqÉkÉå aÉåsÉÉå. qÉsÉÉ AÉ¶ÉrÉÉïcÉÉ kÉ‚üÉ 

oÉxÉsÉÉ! ÌiÉcÉÏ xÉeÉïUÏ fÉÉsÉÏ lÉuWûiÉÏ. qÉÏ ÌiÉcrÉÉ lÉxÉïzÉÏ oÉÉåsÉsÉÉå, 

iÉåuWûÉ MüVûsÉå, MüÐü ÌiÉcrÉÉ uÉÌQûsÉÉÇlÉÏ xÉeÉïUÏ MüUÉrÉsÉÉ lÉMüÉU ÌSsÉÉ. 

qÉsÉÉ MüÉrÉ MüUÉuÉå iÉå xÉÑcÉålÉÉ. irÉÉuÉåVûÏ qÉÉfrÉÉMüQåû AÉÍhÉ UÍqÉsÉÉcrÉÉ 

uÉÌQûsÉÉÇMüQûåûWûÏ TüÉålÉ lÉuWûiÉÉ. qÉÏ lÉxÉïsÉÉ xÉÉÇÌaÉiÉsÉå, MüÐ UÍqÉsÉÉcÉå 

uÉQûÏsÉ rÉåiÉÉcÉ qÉsÉÉ ÌlÉUÉåmÉ mÉÉPûuÉ. (irÉÉ MüÉVûÉiÉ uÉÊQïû-oÉÊrÉ AxÉå 

ÌlÉUÉåmÉ/qÉåxÉåeÉ ÍsÉÌWûsÉåsÉÏ uÉWûÏ bÉåFlÉ AÉqÉcrÉÉ ZÉÉåsÉÏuÉU rÉÉrÉcÉÉ.) 

xÉÇkrÉÉMüÉVûÏ qÉsÉÉ ÌlÉUÉåmÉ AÉsÉÉ, MüÐ UÍqÉsÉÉcÉå uÉQûûÏsÉ WûÊÎxmÉOûsÉqÉkÉå 

AÉsÉåsÉå AÉWûåûiÉ. qÉÏ irÉÉÇcrÉÉzÉÏ oÉÉåsÉÉrÉsÉÉ aÉåsÉÉå. irÉÉÇlÉÏ BmÉUåzÉlÉ 

MüUÉrÉsÉÉ lÉMüÉU ÌSsÉÉ. iÉxÉÉ uÉåVû mÉhÉ oÉUÉcÉ aÉåsÉÉ WûÉåiÉÉ. irÉÉqÉÑVåû 

zÉx§ÉÌ¢ürÉÉWûÏ ÌMüiÉmÉiÉ rÉzÉxuÉÏ WûÉåhÉÉU, ½ÉcÉÏ qÉsÉÉ ZÉÉ§ÉÏ lÉuWûiÉÏ.  

UÍqÉsÉÉ SÒxÉîrÉÉ ÌSuÉzÉÏ aÉåsÉÏ. WûÉ pÉÉUiÉÏrÉ OûÏoÉÏcÉÉ qÉÏ mÉÉÌWûsÉåsÉÉ 

cÉåWûUÉ. irÉÉlÉÇiÉU mÉÉåOûÉcÉÉ OûÏoÉÏ qÉÏ iÉUÏ AqÉåËUMåüiÉ MükÉÏ mÉÉÌWûsÉÉ lÉÉWûÏ. 

rÉÉcÉå LMü MüÉUhÉ qWûhÉeÉå AqÉåËUMåüiÉ ÍqÉVûhÉÉUå xÉuÉï SÕkÉ Wåû mÉÉ¶ÉUÉDeQû 

(eÉÇiÉÑÑÌuÉUÌWûiÉ) AxÉiÉå AÉÍhÉ aÉÑUÉÇlÉÉ OûÏoÉÏ fÉÉsÉåsÉÉ lÉxÉiÉÉå. 

AÉiÉÉ AqÉåËUMülÉ OûÏoÉÏcÉÉ cÉåWûUÉ -  

     qÉÉfrÉÉMüQåû LMü 35-37 uÉwÉÉïcÉÏ qÉÌWûsÉÉ ÂahÉ iÉmÉÉxÉhÉÏxÉÉPûÏ 

AÉsÉÏ. ÌiÉsÉÉ SÉålÉ qÉÌWûlÉå ZÉÉåMüsÉÉ fÉÉsÉÉ WûÉåiÉÉ. ZÉÉåMüsrÉÉiÉ jÉÉåQûÉxÉÉ 
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mÉÉÇRûUÉ MüTü mÉQûÉrÉcÉÉ. iÉÉmÉ lÉuWûiÉÉ, mÉhÉ pÉÔMü jÉÉåQûÏ MüqÉÏ fÉÉsÉÏ 

WûÉåiÉÏ. mÉhÉ ÌiÉcÉÉ xuÉiÉ:crÉÉ bÉOûxTüÉåOûÉûÌuÉwÉrÉÏ ZÉOûsÉÉ cÉÉsÉÔ 

AxÉsrÉÉlÉå, ÌiÉcÉÏ pÉÔMü MüqÉÏ fÉÉsÉÏ AxÉÉ ÌiÉlÉå ÌlÉwMüwÉï MüÉRûsÉÉ 

WûÉåiÉÉ. ZÉÔmÉ oÉÉåsÉsrÉÉuÉU AÉÍhÉ ZÉÔmÉ WûxÉsrÉÉuÉU ÌiÉsÉÉ ZÉÉåMüsÉÉ   

rÉÉrÉcÉÉ. ÌiÉcrÉÉ QûÊYOûUlÉå ÌiÉcÉÉ LYxÉ-Uå MåüsÉÉ WûÉåiÉÉ, AÉÍhÉ iÉÉå 

AWuÉÉsÉ ÌPûMü WûÉåiÉÉ AxÉå qÉsÉÉ xÉÉÇaÉhrÉÉiÉ AÉsÉå WûÉåiÉå. qÉÏ ÌiÉcÉå 

ÌlÉSÉlÉ SqÉÉ (asthma-AäxqÉÉ) qWûhÉÔlÉ MåüsÉå. AÉÍhÉ ÌiÉcÉÏ µÉÉxÉ 

cÉÉcÉhÉÏ MåüsÉÏ. iÉÏ SåZÉÏsÉ SqrÉÉcÉå ÌlÉSÉlÉ xÉÑcÉuÉÏiÉ WûÉåiÉÏ. irÉÉlÉÑxÉÉU 

qÉaÉ ÌiÉcrÉÉuÉU EmÉcÉÉU MåüsÉå. AÉÍhÉ ÌiÉcÉÉ ZÉÉåMüsÉÉ oÉUÉcÉ xÉÑkÉÉUsÉÉ, 

mÉhÉ mÉÔhÉïmÉhÉå aÉåsÉÉ qÉÉ§É lÉÉWûÏ.      

     irÉÉlÉÇiÉU qÉÏ ÌiÉcÉÉ mÉÔuÉÏïcÉÉ LYxÉ-Uå mÉÉWûhrÉÉxÉÉPûÏ qÉÉaÉuÉsÉÉ. 

irÉÉiÉ qÉÉ§É uÉUcrÉÉ oÉÉeÉÔsÉÉ SÉåwÉ AÉRûVûsÉÉ. qÉaÉ qÉÏ ÌiÉcÉÏ 

µÉÉxÉlÉÍsÉMåücÉÏ iÉmÉÉxÉhÉÏ (Bronchoscopy) MåüsÉÏ. irÉÉiÉÔlÉ sÉaÉåcÉ 

MüÉWûÏ ÌlÉwmÉ³É fÉÉsÉå lÉÉWûÏ. mÉhÉ SÉålÉ AÉPûuÉŽÉlÉå qÉsÉÉ TüÉålÉ AÉsÉÉ. 

irÉÉlÉÑxÉÉU rÉÉ ÂahÉÉqÉkÉå OûÏoÉÏcÉÏ uÉÉRû ÌSxÉsÉÏ. qWûhÉeÉå ÌWûcÉÉ ZÉÉåMüsÉÉ 

OûÏoÉÏqÉÑVûåû WûÉåiÉÉ. AjÉÉïiÉcÉ qÉsÉÉ ÌiÉsÉÉ BÌTüxÉqÉkÉå oÉÉåsÉÉuÉÔlÉ xÉuÉï 

MüÉWûÏ xÉÉÇaÉÉrÉsÉÉ sÉÉaÉsÉå. mÉhÉ  rÉåjÉåcÉ eÉU aÉÉå¹ jÉÉÇoÉsÉÏ AxÉiÉÏ iÉU 

irÉÉiÉ ÌuÉzÉåwÉ iÉå MüÉrÉ? WûÏ oÉÉD LMüÉ sÉÊ TüqÉïqÉkÉå MüÉqÉÉsÉÉ WûÉåiÉÏ. 

ÌiÉsÉÉ lÉuÉUÉ WûÉåiÉÉ AÉÍhÉ AÉPû/lÉF uÉwÉÉïcÉÏ LMü qÉÑsÉaÉÏ WûÉåiÉÏ. ÌiÉcÉÉ 

bÉOûxTüÉåOûÉcÉÉ ZÉOûsÉÉ cÉÉsÉÔ WûÉåiÉÉ. qÉaÉ MüÉrÉ ÌuÉcÉÉUiÉÉ, qÉsÉÉ ÌiÉcrÉÉ 

ÌlÉUÌlÉUÉtrÉÉ iÉÏlÉ uÉÌMüsÉÉÇcÉå TüÉålÉ AÉsÉå. mÉÌWûsÉÉ qWûhÉeÉå ÌWûcrÉÉ 

LqmsÉÊrÉUcÉÉ ÌWûcrÉÉ OûÏoÉÏqÉÑVåû MüÉåhÉÉsÉÉ OûÏoÉÏiÉU WûÉåhÉÉU lÉÉWûÏ lÉÇ, 

MüÉåhÉÉsÉÉ MüÉrÉ iÉmÉÉxÉhÉÏ MüUÉrÉsÉÉ sÉÉaÉiÉÏsÉ, irÉÉmÉæMüÐ MÑühÉÏ 

xÉÇxÉaÉïeÉlrÉ AxÉsrÉÉxÉ CiÉUÉÇmÉÉxÉÔlÉ SÕU PûåûuÉÉrÉsÉÉ sÉÉaÉhÉÉU lÉÉWûÏ 

lÉÉ?... AlÉåMü mÉëzlÉ! qÉÏ irÉÉÇcrÉÉ mÉëzlÉÉÇcÉÏ E¨ÉUå ÌSsÉÏ, mÉhÉ qÉsÉÉ 

qÉÉWûÏiÉ WûÉåiÉÇ, MüÐ WûÉ qÉÉhÉÔxÉ xÉÉkÉÉ qÉÉhÉÔxÉ lÉxÉÔlÉ LMü uÉMüÐsÉ AÉWå,û 

AÉÍhÉ iÉÉå xÉÑkSÉ AqÉåËUMåüiÉsÉÉ! qÉsÉÉ eÉåuÉRûÏ E¨ÉUå SåiÉÉ AÉsÉÏ iÉåuWûRûÏ 

ÌSsÉÏ. ÌuÉcÉÉU MåüsÉÉ MüÐ, zÉÇMüÉ AÉsrÉÉxÉ mÉÑRåû xÉÇxÉaÉïeÉlrÉUÉåaÉiÉ¥ÉÉsÉÉ 

ÌuÉcÉÉUiÉÉ rÉåDsÉ. SÒxÉUÉ TüÉålÉ AÉsÉÉ iÉÉå ÌiÉcrÉÉ lÉuÉîrÉÉcrÉÉ uÉÌMüsÉÉcÉÉ. 

ÌWûcrÉÉ ÍqÉPûÏ qÉÉUhrÉÉlÉå AÉÍhÉ qÉÑMåü bÉåiÉsrÉÉlÉå ÌiÉcrÉÉ qÉÑsÉÉÇlÉÉ OûÏoÉÏ 

uWûÉrÉcÉÏ ÌMüiÉÏ zÉYrÉiÉÉ, AxÉÉ irÉÉcÉÉ mÉëzlÉ WûÉåiÉÉ. irÉÉsÉÉ xÉqÉeÉÔlÉ 

xÉÉÇÌaÉiÉsÉå, MüÐ irÉÉ qÉÑsÉÉÇlÉÉ OûÏoÉÏcÉÏ cÉÉcÉhÉÏû MüUÉrÉsÉÉ sÉÉaÉhÉÉU 

WûÉåiÉÏcÉ. ÌiÉcrÉÉ qÉÑMåü bÉåhrÉÉlÉå irÉÉiÉ MüÉWûÏ TüUMü mÉQûhÉÉU lÉuWûiÉÉ. qÉsÉÉ 

uÉÉOûsÉå, MüÐ AÉiÉÉ WûÏû iÉmÉÉxÉhÉÏ xÉÇmÉsÉÏ. LMüÉsÉÉWûÏ ÌWûcrÉÉ mÉëM×üiÉÏcÉÏ 

MüÉWûÏWûÏ mÉQûsÉÏ lÉuWûiÉÏ AÉÍhÉ LMüÉlÉåWûÏ ÌWûcÉÇ ‘UÉåaÉÌlÉSÉlÉ’(mÉëÉåalÉÊÍxÉxÉ)  

MüÉrÉ, WûÉ mÉëzlÉ ÌuÉcÉÉUsÉÉ lÉuWûiÉÉ. mÉÑRûcrÉÉ  TüÉålÉMüÊsÉlÉå qÉÉ§É qÉÏ mÉÉU 

EQûÉsÉÉå. iÉÉå WûÉåiÉÉ ÌiÉcrÉÉ uÉÌMüsÉÉcÉÉ. ÌiÉcrÉÉ lÉuÉîrÉÉcrÉÉ uÉÌMüsÉÉlÉå 

ÌiÉcrÉÉ ÌuÉÂkS AxÉÉ SÉuÉÉ MåüsÉÉ WûÉåiÉÉ, MüÐ WûÏ AÉD, AÉD WûÉåhrÉÉcrÉÉ 

sÉÉrÉMüÐcÉÏ lÉÉWûÏ, AÉÍhÉ qÉÑsÉÉÇcÉÏ MüxOûQûÏ ÌiÉsÉÉ SåhrÉÉiÉ rÉåF lÉrÉå. 

MüÉUhÉ MüÉrÉ iÉU, ‘ÌiÉlÉå qÉÑsÉÉÇlÉÉ OûÏoÉÏ uWûÉuÉÉ ½É WåûiÉÔlÉå qÉÑ¬ÉqÉ irÉÉÇcÉå 

qÉÑMåü bÉåiÉsÉå WûÉåiÉå.’  

   MÑüPåû pÉÉUiÉÉiÉÏsÉ iÉÏ UÍqÉsÉÉ, ÌiÉcÉÉ MülÉuÉÉVÕû aÉUÏoÉ oÉÉmÉ, ÌiÉcÉå 

zÉÉUÏËUMü WûÉsÉ, ÌiÉsÉÉ OûûÏoÉÏuÉU ÍqÉVûÉsÉåsÉÏ OíûÏOûqÉåÇOû, AÉÍhÉ  

AqÉåËUMåüiÉsrÉÉ OûûÏoÉÏ ÂahÉÉcÉå oÉSsÉiÉå xÉÉSUÏMüUhÉ. ÌSxÉiÉÉårÉÇû MüÐ 

lÉÉWûÏ, OûÏoÉÏcÉÉ oÉSsÉsÉåsÉÉ cÉåWûUÉ!     

    E¨ÉUUÇaÉ WûÉ oÉ×WlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVûÉcÉÉ LMü ÌuÉpÉÉaÉ AÉWåû. irÉÉqÉÑVåû 

2015crÉÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉiÉ qÉÇQûVûÉcrÉÉ AlrÉ ÌuÉpÉÉaÉÉÇoÉUÉåoÉUcÉ 

E¨ÉUUÇaÉÉcÉÉWûÏ ÌuÉcÉÉU MåüsÉÉ eÉÉiÉ AÉWåû. qÉUÉPûÏ urÉuÉxÉÉrÉ mÉËUwÉS 

(Business Conference) AÉÍhÉ CME mÉËUwÉSåoÉUÉåoÉUcÉ irÉÉ ÌSuÉzÉÏ 

qWûhÉeÉå 2 eÉÑsÉæsÉÉ E¨ÉUUÇaÉ mÉËUwÉS AÉrÉÉåÎeÉiÉ MüUhrÉÉiÉ rÉåiÉ AÉWåû.  

   MüÉWûÏ qÉUÉPûÏ qÉÇQûVûÉÇiÉTåïü erÉå¸ (qWûhÉeÉå55uÉwÉÉïcÉå mÉÑRûÏsÉ) 

xÉSxrÉÉÇxÉÉPûÏ qÉåVûÉuÉå AÉÍhÉ MüÉrÉï¢üqÉ AxÉiÉÉiÉ. iÉU MüÉWûÏ aÉÉuÉÉiÉ rÉÉ 

uÉrÉÉåaÉOûÉcÉå qÉUÉPûÏ sÉÉåMü xuÉiÉÇ§ÉmÉhÉå eÉqÉiÉÉiÉ. E¨ÉUUÇaÉ WûÉ rÉÉ xÉuÉÉÇïlÉÉ 

LMüÉ Nû§ÉÉZÉÉsÉÏ AÉhÉhÉÉUÉ ÌuÉcÉÉU AÉÍhÉ ÌuÉpÉÉaÉ. iÉåuWûÉ E¨ÉU 

AqÉåËUMåüiÉÏsÉ AzÉÉ xÉuÉï qÉUÉPûÏ aÉOûÉÇlÉÉ oÉUÉåoÉU bÉåFlÉ WûÏ mÉËUwÉS 

WûÉåhÉÉU AÉWåû.  

   qÉUÉPûÏ xÉqÉÉeÉÉiÉ 55 uÉwÉÉïcÉå mÉÑRûÏsÉ sÉÉåMüÉÇcÉÏ xÉÇZrÉÉ AÉiÉÉ uÉÉRûiÉ 

AÉWåû. AjÉÉïiÉ E¨ÉU AÉrÉÑwrÉÉoÉ¬sÉcÉÉ ÌuÉcÉÉU, ÎeÉuWûÉtrÉÉcrÉÉ AlÉåMü 

ÌuÉwÉrÉÉÇuÉU aÉmmÉÉ, cÉcÉÉï AÉiÉÉ AÉuÉzrÉMü uÉÉOÕû sÉÉaÉsrÉÉ AÉWåûiÉ. Wåû 

ÌuÉcÉÉU urÉ£ü MüUhrÉÉxÉÉPûÏ urÉÉxÉmÉÏPû qWûhÉÔlÉ aÉåsÉÏ 10uÉwÉåï oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í 

uÉ×¨ÉÉiÉ E¨ÉUUÇaÉ Wåû xÉSU cÉÉsÉÔ AÉWåû. aÉÉuÉÉåaÉÉuÉÏ qÉåVûÉuÉå, mÉËUxÉÇuÉÉS 

AÉÍhÉ sÉWûÉlÉ mÉËUwÉSÉ WûÉåiÉ AÉWåûiÉ. qÉÉaÉÏsÉ oÉîrÉÉcÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉiÉ irÉÉcÉå 

mÉQûxÉÉS qWûhÉÔlÉ MüÉWûÏ ÌuÉwÉrÉÉÇuÉU mÉËUxÉÇuÉÉS fÉÉsÉå. AÍkÉuÉåzÉlÉÉcÉÏ 

qÉÉÇQûhÉÏ AzÉÏ MüÉWûÏ AxÉiÉå, MüÐ AzÉÉ mÉËUxÉÇuÉÉSÉsÉÉ eÉÉuÉå MüÐ LZÉÉ±É 

qÉlÉÉåUÇeÉMü MüÉrÉï¢üqÉÉsÉÉ eÉÉuÉå, rÉÉ xÉÇpÉëqÉÉiÉ sÉÉåMü xÉÉmÉQûiÉÉiÉ. iÉzÉÏ 

AQûcÉhÉ rÉåF lÉrÉå qWûhÉÔlÉ 2015crÉÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉiÉ E¨ÉUUÇaÉÉxÉÉPûÏ 

xuÉiÉÇ§ÉmÉhÉå AÉÍhÉ mÉÑUåxÉÉ uÉåVû ÌSsÉÉ eÉÉhÉÉU AÉWåû. xÉqÉÉlÉ uÉrÉÉcrÉÉ, 

AÉÍhÉ ÌuÉcÉÉUÉÇcrÉÉ ÍqÉ§ÉÉÇlÉÉ pÉåOûhrÉÉcÉÏ xÉÇkÉÏ, lÉuÉå ÍqÉ§É eÉÉåQûhrÉÉcÉÉ 

rÉÉåaÉ, E¨ÉU UÇaÉÏ sÉÉåMüÉÇxÉÉPûÏ mÉëirÉ¤É AÉÍhÉ mÉëÌiÉqÉÉiqÉMü (virtual) 

uÉxÉÉWûiÉÏcÉÏ zÉYrÉiÉÉ, qÉÉÌWûiÉÏ AÉÍhÉ AlÉÑpÉuÉÉÇcÉÏ SåuÉÉhÉbÉåuÉÉhÉ, rÉÉxÉÉPûÏ 

WûÏ mÉËUwÉS !  

  oÉ×WlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVûÉcrÉÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉcrÉÉ lÉÉåÇShÉÏ mÉ§ÉMüÉiÉ qWûhÉeÉå 

UÎeÉxOíåûûzÉlÉ TüÊqÉïuÉU E¨ÉUUÇaÉ mÉËUwÉSåxÉÉPûÏ lÉÉuÉ lÉÉåÇSuÉhrÉÉcÉÏ xÉÉårÉ 

AxÉåsÉ.  

   rÉÉ mÉËUwÉSåcÉå rÉzÉ AÉmÉsrÉÉ xÉuÉÉïÇcrÉÉ xÉWûpÉÉaÉÉuÉU AuÉsÉÇoÉÔlÉ AÉWåû. 

AÉmÉsrÉÉ xÉuÉÉÇïlÉÉ rÉÉ mÉËUwÉSåiÉ AaÉSÏ ÌlÉrÉÉåeÉlÉÉmÉÉxÉÔlÉ pÉÉaÉ bÉåhrÉÉcÉÏ 

xÉÇkÉÏ ÍqÉVûÉuÉÏ, qWûhÉÔlÉ rÉÉoÉ¬sÉ mÉÑUåzÉÏ AÉkÉÏ bÉÉåwÉhÉÉ MüUÏiÉ AÉWûÉåiÉ.  

- WûÏ mÉËUwÉS E¨ÉUUÇaÉÉcÉÉ ÌuÉcÉÉU MüUhÉÉîrÉÉ AÉmÉsrÉÉ xÉuÉÉïÇxÉÉPûÏ, 

AÉmÉhÉÉ xÉuÉÉÇïlÉÏ AÉrÉÉåÎeÉiÉ MåüsÉåsÉÏ mÉËUwÉS AxÉhÉÉU AÉWå; qWûhÉÔlÉ rÉÉ 

mÉËUwÉSåsÉÉ rÉåhrÉÉcÉå lÉ‚üÏ MüUÉ.   

- rÉÉ mÉËUwÉSåiÉ EixÉÉWûÉlÉå pÉÉaÉ brÉÉ. 

- AÉmÉsrÉÉ ÍqÉ§ÉÉÇlÉÉ rÉÉ mÉËUwÉSåcÉÏ qÉÉÌWûiÉÏ xÉÉÇaÉÉ.   

- AÉmÉsrÉÉ aÉÉuÉÉiÉÏsÉ qÉUÉPûÏ qÉÇQûVûÉMüQåû WûÏ qÉÉÌWûiÉÏ mÉÉPûuÉÉ.  

- qÉÑZrÉ qWûhÉeÉå rÉÉ mÉËUwÉSåqÉkrÉå MüÉrÉ ÌuÉwÉrÉ AxÉÉuÉåiÉ, MüÉrÉ    

MüÉrÉï¢üqÉ AxÉÉuÉåiÉ, iÉÑqWûÉsÉÉ MüzÉÉ mÉëMüÉUå pÉÉaÉ bÉåhrÉÉcÉÏ CcNûÉ AÉWåû, 

rÉÉoÉ¬sÉcÉå ÌuÉcÉÉU, xÉÔcÉlÉÉ, MüsmÉlÉÉ, AÉqÉcrÉÉMüQåû 15 eÉÉlÉåuÉÉUÏmÉrÉïÇiÉ 

mÉÉPûuÉÉ. 
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        A book ‘PART OF THE  FAMILY’  
[2041, Kindle Edition]  written by Sheila 
Bapat, (daughter of Madhuri Bapat 
(Phoenix, AZ) is about the movement of 
Nannies, Housekeepers, Caregivers and 
the  Battle for Domestic Workers' Rights 
for recognition of dignity and justice.  
The author- Sheila Bapat lives in         
San Francisco,         
California. She is 
an attorney and a  
journalist, and  
holds a JD (Juris 
Doctor -  a        
professional      

doctorate and first professional graduate degree in law) from the        
University of Pennsylvania School of law.  
 A key premise of this book is that domestic labor is often      
considered to be void of economic value, and that the current 
movement for domestic workers’ rights is doing critical work to 
change the perception. This book chronicles rising political and 
social movement for securing labor protections for domestic 
workers, who toil in our homes for cleaning, cooking and caring 
our children and elders, and yet a mostly forgotten sector of the 
labor force. Per one of the academic study cited in this book, 
more than 90 percent (%) of  domestic workers in the U.S. are  
women, many of these workers are below poverty wages, some 
are exploited and abused, living in uncertainty, depending on 
whims of their employers, 25 % are unmarried with children,     
20  % are immigrants, and often unaware of their rights.  
Sheila Bapat in her book, has presented a thorough study of 
theoretical framework, ‘Slavery and domestic work-Then and 
Now’,  with a comprehensive view of relevant global history,  
and real stories of caregivers from New York and California to 
Geneva and beyond, state campaigns, and domestic workers 
struggles for dignity and justice. Hopefully, this book- ‘Part of the 
Family?’ will inspire, social and political movements, and policy-
makers at State and federal level, for changes to improve        
job- conditions and legal protections for domestic workers. 
                                                                         - Vinata Kulkarni  

  2013crÉÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉiÉ E¨ÉUUÇaÉ lÉÉqÉSÍzÉïMüÉ mÉëÍxÉ® fÉÉsÉÏ 

AÉWåû. iÉÑqWûÉsÉÉ qÉÉÌWûiÉÏ AÉWåû MüÉ? iÉÑqÉcrÉÉMüQåû lÉÉqÉSÍzÉïMåücÉÏ 

mÉëiÉ AÉWåû MüÉ? AeÉÔlÉWûÏ MüÉWûÏ mÉëiÉÏ ÍzÉssÉMü AÉWåûiÉ. (10$). 

WûÏ lÉÉqÉSÍzÉïMüÉ ÎeÉiÉMüÐ AcÉÔMü AÉÍhÉ mÉËUmÉÔhÉï AxÉåsÉ ÌiÉiÉMüÉ 

ÌiÉcÉÉ AÉmÉsrÉÉ xÉuÉÉïÇlÉÉ EmÉrÉÉåaÉ WûÉåhÉÉU AÉWåû. iÉåuWûÉ 

lÉÉqÉSÍzÉïMåüiÉÏsÉ iÉÑqÉcÉÏ qÉÉÌWûiÉÏ AcÉÔMü MüUhrÉÉxÉÉPûÏ qÉSiÉ MüUÉ. 

ÍqÉ§ÉÉÇcÉÏ lÉÉuÉå lÉxÉiÉÏsÉ iÉU irÉÉÇlÉÉ MüVûuÉÉ.          

   E¨ÉUÉrÉÑwrÉ WûÉ AÉmÉsrÉÉ AÉrÉÑwrÉÉcÉÉ qÉWû¨uÉÉcÉÉ pÉÉaÉ. AÉmÉsrÉÉ 

LMüÌ§ÉiÉ mÉërÉ¦ÉÉÇlÉÏ iÉÉå AÉhÉZÉÏ xÉÑZÉÉcÉÉ, AÉlÉÇSÉcÉÉ WûÉåhÉÉU 

AÉWåû. irÉÉxÉÉPûÏ WûÏ mÉËUwÉS AÉWåû. iÉÑqWûÏ AÍkÉuÉåzÉlÉÉsÉÉ rÉåhÉÉU 

AÉWûÉiÉ lÉÉ? iÉU qÉaÉ E¨ÉUUÇaÉ  mÉËUwÉSåxÉÉPûÏ  2 eÉÑsÉæ 2015 WûÉ 

uÉåaÉVûÉ ÌSuÉxÉ UÉZÉÔlÉ PåûuÉÉ. AÍkÉMü qÉÉÌWûiÉÏxÉÉPûÏ, mÉËUwÉSåiÉ pÉÉaÉ 

bÉåhrÉÉxÉÉPûÏ xÉÇmÉMïü:  

  - AzÉÉåMü xÉmÉëå (ashoksapre@gmail.com)  

  lÉÉqÉSÍzÉïMåüxÉÉPûÏ xÉÇmÉMïü:  

 - qÉÉåWûlÉ UÉlÉQåû (brihanmm@gmail.com) 

 ÍcÉ§É-MüsmÉlÉÉ: mÉssÉuÉÏ UÉeÉuÉÉQåû, ÌuÉlÉiÉÉ MÑüsÉMühÉÏï  

qÉÑsÉÉÇlÉÉå, lÉuÉÏlÉ uÉwÉÉïcÉÉ mÉÌWûsÉÉ xÉhÉ xÉÇ¢üÉÇiÉ; iÉÉå MüxÉÉ xÉÉeÉUÉ MüUÉrÉcÉÉ, xÉÉÇaÉÉ mÉÉWÕ!  

ÌiÉVûaÉÑVû brÉÉ,  

aÉÉåQû oÉÉåsÉÉ!  

But I already  
have a Sweet 
Tongue. I click 
100’s ‘like’ on 
FB each day!  

गं्रथ:"साईंच्या सान्निध्यात" 
साई अवतार काळातील निवडक ७७ 
भकताांच्या चररत्र चचत्राांच्या माधमातूि 
अव्यकत साईंचा घेतलेला शोध व बोध. 
अिेक दरु्मिळ छायाचचत्रे.  
प्रकार्शत प्रथमावतृ्ती साडतेीि महिनयाांत 

सांपली. आता द्ववतीय आवतृ्तीकड े… 

लेखिका: सौ मगु्धा सधुीर हदवाडकर 
संपकक :+91 93233 43583/ mugdha51@rediffmail.com 

For more details, Please visit - http://bit.ly/sai-fb 

mailto:ashoksapre@gmail.com
mailto:brihanmm@gmail.com
http://bit.ly/sai-fb


    

40 oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·í uÉ×¨É  eÉÉlÉåuÉÉUÏû, 2015                         

       qÉsÉÉ zÉÉx§ÉÏrÉ xÉÇaÉÏiÉ MüVûÉrÉsÉÉ sÉÉaÉsrÉÉlÉÇiÉU irÉÉiÉÏsÉ MüÉWûÏ 

UÉaÉ, MüÉWûÏ iÉÉsÉ eÉÉxiÉ AÉuÉQÕû sÉÉaÉsÉå. rÉqÉlÉ WûÉ UÉaÉ iÉU AlÉåMü 

eÉhÉÉÇcrÉÉ AÉuÉQûÏcÉÉ. xÉÑkÉÏU TüQûMåü FTïü oÉÉoÉÔeÉÏÇmÉÉxÉÔlÉ  ÌMüirÉåMü 

xÉÇaÉÏiÉMüÉUÉÇlÉÏ rÉÉ UÉaÉÉiÉ LMüÉmÉå¤ÉÉ LMü xÉÑÇSU cÉÉsÉÏ oÉÉÇkÉsrÉÉ AÉWåûiÉ. 

rÉqÉlÉ UÉaÉ AÉiÉÉ MüÉWûÏiÉUÏ xÉÑÇSU cÉÉsÉÔ WûÉåhÉÉU AxÉÉ AÉpÉÉxÉ ÌlÉqÉÉïhÉ 

MüUiÉÉå. iÉU qÉÉUuÉÉ UÉaÉ xÉÇkrÉÉMüÉVûcÉÏ ESÉxÉÏlÉiÉÉ pÉÉxÉuÉÔlÉ qÉlÉ ÌuÉwÉhhÉ 

MüUiÉÉå. xÉÉUÇaÉ WûÉ SÒmÉÉUcÉÉ UÉaÉ LåMüsÉÉ, MüÐ qÉsÉÉ sÉalÉÉcrÉÉ mÉÇaÉiÉÏ 

oÉxÉsrÉÉ AÉWåûiÉ AÉÍhÉ ÎeÉsÉoÉÏcÉÉ AÉaÉëWû WûÉåiÉ AÉWåû, AxÉå uÉÉOÕû 

sÉÉaÉiÉå. UÉaÉÉcÉÏ qÉÉÇQûhÉÏ MüUhrÉÉxÉ aÉÉrÉMüÉlÉå ÌuÉsÉÇÌoÉiÉ iÉÉsÉÉiÉ oÉÉUÉ 

qÉÉ§ÉÉÇcÉÉ LMüiÉÉsÉ, AjÉuÉÉ xÉÉåVûÉ qÉÉ§ÉÉÇcÉÉ iÉÏlÉiÉÉsÉ ÌlÉuÉQûsÉÉ, MüÐ WûÏ 

stopping at all station aÉÉQûÏ uÉåaÉ MükÉÏ bÉåhÉÉU rÉÉMüQåû qÉÉfÉå sÉ¤É 

sÉÉaÉiÉå. irÉÉEsÉOû aÉÉrÉMüÉlÉå qÉkrÉsÉrÉÏiÉ aÉÉrÉcÉå PûUuÉÔlÉ SWûÉ qÉÉ§ÉÉÇcÉÉ 

fÉmÉiÉÉsÉ AjÉuÉÉ xÉÉiÉ qÉÉ§ÉÉÇcÉÉ ÃmÉMü ÌlÉuÉQûsÉÉ, iÉU qÉÏ sÉaÉåcÉ 

xÉUxÉÉuÉÔlÉ oÉxÉiÉÉå. 

       qÉæTüsÉ xÉÇmÉÌuÉiÉÉlÉÉ aÉÉrÉMüÉlÉå pÉæUuÉÏcÉå xÉÔU AÉVûuÉsÉå, MüÐ qÉÉ§É 

AaÉSÏ ÌuÉÍcÉ§É mÉËUÎxjÉiÉÏ WûÉåiÉå. Wåû xÉaÉVåû cÉÉÇaÉsÉå cÉÉsÉsÉå WûÉåiÉå iÉå 

AÉiÉÉ xÉÇmÉhÉÉU AzÉÉ mÉÔuÉïxÉÔcÉlÉåcÉÏ iÉÏ WûÉMü AÉWåû, Wåû EqÉeÉÔlÉ qÉÏ 

AxuÉxjÉ WûÉåiÉÉå. AÉeÉcrÉÉ xÉÉUZÉÏcÉ AzÉÏcÉ cÉÉÇaÉsÉÏ qÉæTüsÉ AÉhÉZÉÏ 

MüÉWûÏ ÌSuÉxÉÉÇlÉÏ LåMüÉrÉsÉÉ ÍqÉVåûsÉ, AzÉÏ qÉlÉÉcÉÏ xÉqÉeÉÔiÉ        

bÉÉsÉhrÉÉCiÉMåü qÉlÉÉåkÉærÉï iÉå xÉÔU SåiÉÉiÉ. iÉUÏmÉhÉ AÉeÉcÉå cÉÉÇaÉsÉå xÉÇmÉsÉå 

WûÏ ÌuÉwÉhhÉiÉÉ irÉÉ xÉÔUÉiÉ AxÉiÉåcÉ. 

        Wûå cÉÉÇaÉsÉå cÉÉsÉsÉåsÉå iÉÉimÉÑUiÉå xÉÇmÉsÉå rÉÉoÉ¬sÉ ÌuÉwÉÉS 

uÉÉOûhrÉÉcÉÉ LMü uÉåaÉVûÉ AlÉÑpÉuÉ xÉkrÉÉ bÉåiÉ AÉWåû. qÉÉfrÉÉ SÉålÉ 

uÉwÉÉïcrÉÉ lÉÉiÉÏMüQåû aÉåsÉÉå, MüÐ iÉåjÉÔlÉ bÉUÏ mÉUiÉiÉÉlÉÉ ÌiÉcÉÉ WûÉåhÉÉUÉ 

UQûuÉåsÉÉ cÉåWåûUÉ pÉæUuÉÏxÉÉUZÉÏ ÌuÉwÉhhÉiÉÉ AÉhÉiÉÉå. iÉÏ ÌiÉcrÉÉ       

AÉD/uÉÌQûsÉÉÇcrÉÉ ZÉÉÇ±ÉuÉU AxÉiÉå, irÉÉqÉÑVåû UQûiÉ lÉxÉiÉå. mÉhÉ qÉÏ 

ÌMüiÉÏWûÏ uÉåVûÉ WÇûxÉiÉ ‘oÉÉrÉ’ qWûOûsÉå, iÉUÏ iÉÏ AaÉSÏ MåüÌuÉsÉuÉÉhÉÉ 

cÉåWåûUÉ MüUÏiÉ lÉÉDsÉÉeÉÉlÉå WûÉiÉ uÉU MüUiÉå. AeÉÔlÉWûÏ oÉÉåsÉhrÉÉcÉÏ xÉqÉeÉ 

lÉ AÉsÉåsrÉÉ irÉÉ ÍcÉqÉÑUQûÏsÉÉ MüÉrÉ uÉÉOûiÉå iÉå ÌiÉcÉÉ cÉåWåûUÉcÉ xÉÉÇaÉiÉÉå. 

zÉoSÉÇcÉÏ eÉÃUÏ lÉxÉiÉå. qÉÉfÉÏ AÉD AqÉåËUMåüiÉ MüÉWûÏ ÌSuÉxÉ  

uÉÉxiÉurÉÉsÉÉ AÉsÉÏ AÉÍhÉ qÉÏ BÌTüxÉsÉÉ ÌlÉbÉÉsÉÉå, MüÐ iÉÏ AxÉÉcÉ 

cÉåWûUÉ MüÃlÉ SÉUÉiÉ EpÉÏ UÉWûÉrÉcÉÏ. ‘AÉiÉÉ ÌSuÉxÉpÉU MæüS’ Wåû zÉoS 

irÉÉ cÉåWåûîrÉÉuÉU qÉsÉÉ ÌoÉsÉoÉÉåQûÉïcrÉÉ A¤ÉUÉÇLuÉRåû qÉÉåPåû xmÉ¹ ÌSxÉiÉ. 

xÉÇkrÉÉMüÉVûÏ mÉUiÉ rÉåhÉÉîrÉÉ MüÉWûÏ iÉÉxÉÉcrÉÉ xÉWûuÉÉxÉÉcrÉÉ mÉëÌiÉ¤ÉåiÉ iÉÏ 

ÌSuÉxÉ UåOûhrÉÉxÉ xÉ‹ uWûÉrÉcÉÏ. 

   aÉÉrÉMü ÌlÉwhÉÉiÉ AxÉsÉÉ iÉU pÉæUuÉÏiÉÏsÉ MüÉåhÉiÉå xÉÔU ´ÉÉåirÉÉÇcrÉÉ 

AÇiÉ:MüUhÉÉsÉÉ WûsÉuÉÔlÉ OûÉMüiÉÏsÉ Wåû irÉÉsÉÉ mÉ‚å PûÉFMü AxÉiÉå. 

AzÉÉuÉåVûÏ ´ÉÉåiÉå WûqÉZÉÉxÉ ÎZÉzÉÉiÉÏsÉ WûÉiÉÃqÉÉsÉ MüÉRûiÉÉiÉ. iÉå A´ÉÔ 

sÉmÉuÉÔlÉ PåûuÉhrÉÉcÉÏ eÉÃU uÉÉOûiÉ lÉÉWûÏ. irÉÉ xÉÔUÉÇlÉÏ jÉåOû iÉÑqÉcrÉÉ 

pÉÉuÉlÉÉÇlÉÉ WåûsÉÉuÉsÉåsÉå AxÉiÉå. xÉpÉÉåuÉiÉÉsÉcÉå eÉaÉ ÌuÉxÉÃlÉ qÉæÌTüsÉÏcrÉÉ 

xuÉUÉlÉÇSÉiÉ xÉÇmÉÔhÉï lÉÉWÕûlÉ ÌlÉbÉÉsrÉÉcÉÉ AÉlÉÇScÉ iÉå A´ÉÔ urÉ£ü MüUÏiÉ 

AxÉiÉÉiÉ.  

   ÌQûxÉåÇoÉU qÉÌWûlÉÉ EeÉÉQûsÉÉ, MüÐ qÉsÉÉ AÉiÉÉ pÉæUuÉÏcÉÏ uÉåVû AÉsÉÏ 

AxÉå uÉÉOûiÉå. aÉÉrÉMüÉlÉå qÉæÌTüsÉÏcÉÏ xÉÑÂuÉÉiÉ MüUiÉÉlÉÉ AÉeÉ MüÉrÉ 

AÉÍhÉ MüxÉå aÉÉrÉcÉå rÉÉcÉå AÉQûÉZÉå qÉlÉÉzÉÏ oÉÉÇkÉsÉåsÉå AxÉiÉÉiÉ.   

mÉëirÉ¤ÉÉiÉ AaÉSÏ iÉzÉÏcÉ qÉæTüsÉ mÉÉU mÉQûiÉåcÉ AxÉå lÉÉWûÏ. qÉæÌTüsÉÏcrÉÉ 

xÉÑUuÉÉiÉÏsÉÉ MüÉWûÏ uÉåVûÉ AÉuÉÉeÉ xÉÉjÉ SåiÉ lÉÉWûÏ, iÉÇoÉÉåUå lÉÏOû eÉÑVûiÉ 

lÉÉWûÏiÉ, xÉÉjÉÏSÉUÉÇcÉÏ uÉÉ±å oÉåxÉÔU WûÉåiÉ UÉWûiÉÉiÉ. irÉÉ xÉuÉÉïÇuÉU qÉÉiÉ 

MüUÏiÉ aÉÉrÉMü qÉæTüsÉ rÉzÉxuÉÏ MüUhrÉÉcÉÉ mÉërÉ¦É MüUiÉÉå. uÉwÉïpÉUÉiÉ  

mÉëirÉåMüÉcrÉÉ AÉrÉÑwrÉÉiÉxÉÑ®É FlÉmÉÉuÉxÉÉcÉå ÌSuÉxÉ rÉåiÉÉiÉ. AÉmÉhÉ 

MüÉrÉqÉ sÉ¤ÉÉiÉ PåûuÉiÉÉå iÉå Tü£ü xÉÉålÉåUÏ ÌSuÉxÉ. 

       eÉÉlÉåuÉÉUÏ qÉÌWûlrÉÉiÉ rÉÉuÉwÉÏï MüÉrÉ MüUÉrÉcÉå rÉÉcÉå qÉlÉxÉÑoÉå 

AÉmÉhÉ UcÉsÉåsÉå AxÉiÉÉiÉ. ÌQûxÉåÇoÉU qÉÌWûlrÉÉmÉrÉïÇiÉ AjÉuÉÉ uÉwÉÉïAZÉåU 

irÉÉiÉÏsÉ ÌMüiÉÏ aÉÉå¹Ï mÉÔhÉï MåüsrÉÉ, ÌMüiÉÏÇlÉÉ WûÉiÉWûÏ sÉÉuÉiÉÉ AÉsÉÉ 

lÉÉWûÏ, ÌMüiÉÏ xÉÑÃ MüÃlÉ AkÉïuÉOû UÉÌWûsrÉÉ, ÌMüiÉÏ xÉmÉzÉåsÉ TüxÉsrÉÉ 

rÉÉcÉÉ AÉRûÉuÉÉ bÉåiÉsÉÉ eÉÉiÉÉå. WûÉ aÉåsÉåsÉÉ MüÉVû AÉiÉÉ AÉrÉÑwrÉÉiÉ mÉUiÉ 

rÉåhÉÉU lÉÉWûÏ Wåû uÉÉxiÉuÉWûÏ AÉmÉhÉ eÉÉhÉiÉÉå. erÉÉÇcÉå xÉÇmÉÔhÉï uÉwÉï 

AaÉSÏcÉ uÉÉDOû aÉåsÉå AxÉåsÉ iÉå mÉÑRûcÉå uÉwÉï AxÉå AxÉhÉÉU lÉÉWûÏ AzÉÏ 

AÉzÉÉ MüUÏiÉ AxÉiÉÉiÉ. uÉwÉï cÉÉÇaÉsÉå aÉåsÉå AxÉåsÉ iÉU lÉÔiÉlÉ uÉwÉÉïiÉ 

AÉhÉZÉÏlÉ MüÉWûÏ MüUhrÉÉcÉÏ EqÉåS oÉÉVûaÉiÉÉiÉ. qÉæÌTüsÉÏcrÉÉ zÉåuÉOûÏ 

pÉæUuÉÏ qWûhÉÔlÉ qÉæÌTüsÉÏcÉÏ xÉÉÇaÉiÉÉ MüUhrÉÉcÉÉ WûÉ ËUuÉÉeÉ AÉmÉhÉ 

AÉrÉÑwrÉÉiÉ AeÉÉhÉiÉåmÉhÉÉlÉå mÉÉVûiÉ AxÉiÉÉå, iÉÉå mÉÑRûcrÉÉ qÉæÌTüsÉÏcÉÏ 

ÌiÉiÉYrÉÉcÉ eÉÉåqÉÉlÉå iÉrÉÉUÏ MüUhrÉÉxÉÉPûÏ. 

         iÉÑqWûÉ xÉuÉÉïÇcÉÏ pÉæUuÉÏ AzÉÏcÉ AÉzÉÉuÉÉSÏ AxÉÔ Så, LuÉRûÏcÉ 

zÉÑpÉåcNûÉ! 

                                     - qÉÉåWûlÉ UÉlÉQåû (ÌTüsÉÉQåûÎsTürÉÉ) 

 

sÉåZÉ: mÉÑlWûÉ LMüSÉ ‘zrÉÉqÉcÉÏ AÉD’ - qÉÉkÉuÉ uÉfÉå (mÉÑhÉå)  

MüÌuÉiÉÉ: SåzÉmÉëåqÉ - xÉÉæ. AÂÇkÉiÉÏ xÉUmÉOûuÉÉUÏ (oÉÉÎsOûqÉÉåU, qÉåUÏsÉðQû)   

Kids’ Corner:  Story: - Stroke Play 
           By- Rajiv Tambe (Dombivali (E)  MS, India) 

UÉÍzÉpÉÌuÉwrÉ: eÉÉlÉåuÉÉUÏû,2015 - SÉSÉ SÉqÉsÉå (lrÉÔ eÉxÉÏï)   

uÉÉcÉhrÉÉxÉÉPûÏ xÉÇMåüiÉxjÉVû: click or visit- 

http://www.bmmonline.org/vrutta-esahitya/    

DR MOHAN DURVE PRESENTS  

PRE & POST  

BMM CONVENTION 2015 in LA  

* Canadian Rockies  

Pre BMM Convention- Jun 26 -Jul 2, 2015   
Calgary, Waterton Lake & Glacier Nat'l parks, 
Columbia Ice Field, “Going to the Sun Road”, Banff, Calgary  
$2299 / PP Land only  Double occupancy  
*  Alaska Cruise  
Post BMM Convention- July 5- July 12 2015   
Seattle, Ketchikan, Tracey Arm Scenic Sailing, Juneau,       
Skagway, Victoria (British Columbia), Seattle   
$701 inside Balcony $4551, Port Charge $215,  
PP/ Double occupancy  
Contact:  888-791-4995   or   110-815-7272   
www.CMETravels.com *new* cmetravelsmd@gmail.com 
mjdurve@sbcglobal.net   
Non physicians, friends & family most welcome!    
Price is subject to change. CME available.  

http://www.bmmonline.org/vrutta-esahitya/
http://www.CMETravels.com
mailto:mjdurve@sbcglobal.net


    

44 oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·í uÉ×¨É   eÉÉlÉåuÉÉUÏû, 2015                         



 

 

 
 
 

 
 

Subscription Remittance Address 
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144 Hope Road,  
Holland, PA 18966-5408 
  

  || qÉUÉPûÏ ÌiÉiÉÑMüÉ qÉåVûuÉÉuÉÉ || 

MAHARASHTRA  FOUNDATION 
Social & Economic Justice for All 

(NGO in Special Consultative Status with the Economic and Social Council of the United Nations) 

Support Our Project in 2015, with NGO Partner-  

  ‘Pragat Shikshan Sanstha’, (Phaltan), India  

 Potli Project: Taking Education to home 
 

 

For Details, Visit:   http://www.maharashtrafoundation.org  

 

Tax Exemption 
ID Under IRS  
Section  
501 (c)(3)  
22-2213611  
 
United Way  
NY, NJ, CT 
Agency Code: 
011675 
 
PO Box 2287,  
Church Street  
Station,  
New York,  
NY 10008-2287 

- Early Childhood care &  
education upto 6 years of age  

- Support group for children in  
Age group 6-12 years  

- Trained ‘Sakhis’ to provide   
care & education 

- Target population 120 children  

http://www.maharashtrafoundation.org

