
  नमस्कार मंडळी, 
  सर्वप्रथम तुम्हा सगळ्ांना नर्र्र्ावच््ा हार्दवक शुभेच्छा! उत्तर 
अमेररकेतल््ा समस्त मराठी बांधर्ांना हे र्र्व सुखसमधृ्दी, 
समाधान आणि मन:शांतीचे जार्ो हीच सर्दच्छा. सुख आणि 
समाधान हे अनुक्रमे भौततक आणि मानससक आनंद आहेत. सुखी 
मािूस समाधानी असतोच असं नाही पि समाधानी मािूस मात्र 
सुखी असतो म्हिून ह््ा दोन्हीच््ा प्राप्तीसाठी आपली धडपड सुरू 
असते. नर्ीन र्र्ावच््ा सुरुर्ातीला बहुतेक लोक काहीतरी संकल्प 
करतात. अथावत असे र्ै्क्ततक संकल्प ककती काळ र्िकतात हा 
प्रश्न आहेच पि मुळात संकल्प करण््ालाही महत्त्र् आहे, आणि 
त््ासाठी नर्ीन र्र्ावची र्ाि पाहण््ाचीही गरज नाही. असाच एक 
संकल्प ्ंदा बहृन्महाराष्ट्र मंडळाच््ा का्वकाररिीने केला, तो 
म्हिजे महाराष्ट्रातल््ा दषु्ट्काळग्रस्त शेतकऱ्ांना आणि त््ांच््ा 
कुिंुबब्ांना आर्थवक सहाय्् करिे. आजर्र आपले मंडळ 
मुख््त्रे्करून सांस्कृततक का्ावत सहभागी होते. पि ्ंदाचा 
दषु्ट्काळ ही अशी भीर्ि र्स्तुक्स्थती होती, की आपल््ापैकी 
अनेकांना उत्स््ूू्तवपिे मदतीचा हात पुढे करार्ा असं र्ािलं. 
मंडळांनी त््ासाठी जमवर्लेला तनधी आमच््ाकडे सुपूदव केला आहे. 
उत्तर अमेररकेत गेली अनेक र्रे् का्वरत असलेली महाराष्ट्र 
्ाऊंडेशन ही सेर्ाभार्ी संघिना आपिा सर्ाांना तनक्श्चतच पररर्चत 
असेल. आपल््ा मंडळाशी ्ाऊंडेशनचा घतनष्ट्ि संबंध आहे. ह््ा 
प्रकल्पात महाराष्ट्र ्ाऊंडेशनच््ा सहका्ावने हा तनधी NAAM 

आणि Save the Widow ह््ा दोन प्रकल्पांसाठी देण््ाचे तनक्श्चत 
झाले आहे. NAAMह््ा संस्थेला परदेशातल््ा संस्थांकडून तनधी 
स्र्ीकारण््ासाठी भारत सरकारच््ा एका वर्सशष्ट्ि परर्ान््ाची गरज 
आहे. लर्करच तो परर्ाना त््ांना प्राप्त होईल, आणि आपि 
तनधी पाठरू् शकू अशी अपेक्षा आहे. ज््ा मंडळांनी ह््ा का्ावत 
आम्हाला सहका्व करून तनधी संकसलत केला आहे त््ांचे 
मन:पूर्वक आभार. त््ांचा नार्ातनशी उल्लेख सर्व तनधी जमा 
होताच आम्ही तनक्श्चत करू.         
    आपल््ा आिखी एका प्रकल्पावर्र््ी मला सर्ाांना एक आर्ाहन 
करा्चं आहे. लॉस एंजलीस अर्धर्ेशनात ‘हाऊस्ुल्ल’ उपक्स्थतीत 
ज््ेष्ट्ठ नागररकांनी “उत्तररंग” चचावसत्राला  प्रततसाद  र्दला.  परंतु  

 

्तत अर्धरे्शनांमध््े संर्ाद साधून हे का्व करता ्ेिार नाही, 
हे आपि सर्वजि जािता. 1970च््ा सुमारास ककंर्ा तत्पूर्ी इथ े
आलेले बहुतेक लोक आता तनर्तृ्त झाले आहेत, ककंर्ा लर्करच 
होतील. तनर्तृ्तीनंतर आपल््ा जीर्नाची आर्तृ्ती कशी असेल हे 
खरंतर आपल््ा प्रर्तृ्तीर्र आणि काही अंशी कुिंुबी्ाचं््ा 
पररक्स्थतीर्र अर्लंबून असतं. परंतु सर्व तनर्तृ्त लोकांचे बहुतेक 
प्रश्न समान असतात. आज बदलत््ा काळाची गरज म्हिून त््ा 
वर्र््ी सामुर्हक वर्चार-वर्तनम् अत््ंत उप्ुतत ठरतो. माझी 
सर्ाांना नम्र वर्नंती आहे, की प्रत््ेक गार्ातून आपि जर एक 
प्रतततनधी त्ार करू शकलो तर हे का्व तनक्श्चतपिे आपल््ाला 
पुढे नेता ्ेईल. त््ांना मागवदशवन आणि सर्वतोपरी मदत करण््ाची 
जबाबदारी आम्ही घेऊ. सौ. वर्द््ा हडीकर-सपे्र आणि श्री. अशोक 
सपे्र गार्ोगार् जाऊन ज््ेष्ट्ठ नागररकांसाठी मेळारे् आ्ोक्जत 
करतात आणि लोकांशी संर्ाद साधतात. आपल््ा गार्ात असा 
मेळार्ा आ्ोक्जत करा्चा असल््ास आमच््ा का्वकाररिीशी 
जरूर संपकव  साधा. पुढच््ा एका र्र्ावत ककमान दहा 
गार्ांमध््ेतरी “उत्तररंग” संघर्ित स्र्रूपात का्वरत व्हारं् असा 
आमचा मानस आहे. न््ु जसी मधला  ‘तलब 55’ आणि र् ासशगं्िन 
डी. सी. मधली ‘अग्रिी संकल्पना’ हे अश््ाच स्र्रूपाचे प्रकल्प 
अत््ंत ्शस्र्ीपिे का्वरत आहेत हे आर्जूवन नमूद करारे्से र्ािते. 
        बरं् तर मंडळी, पुन्हा एकदा सर्ाांना ह पी न््ु इ्र!!!! 
    धन््र्ाद, 
  - नितीि जोशी (अध््क्ष, बहृन्महाराष्ट्र मंडळ, उत्तर अमेररका)   
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     बिृन्मिाराष्र मंडळाची कायषकाररिी (2015-2017) 
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- सशुांत खोपकर (डरेॉइि, समसशगन)   
दोन आठर्ड्ांपूर्ी 'कट््ार काळजात घुसली' 
्ा र्चत्रपिाने डरेॉइिच््ा 700 पे्रक्षकांना 
मंत्रमुग्ध केलं. कट््ारचा हा भुंगा जगाच््ा 
पाठीर्रच््ा सर्व मराठी पे्रक्षकांजर्ळ गुंजारर् 
करून, त््ांना पुन्हापुन्हा ही कट््ार काळजात 
घुसर्ून घ््ा्ला भाग पाडत असताना डरेॉइि 
शहरदेखील त््ाला अपर्ाद नव्हत.े 

सर्चन 
वपळगार्करांनी 
अक्षरश: जगलेली 
खान साहेबांची 
भूसमका, त््ांनी 
डोळ्ांतील भार्ांनी 
सादर केलेला 
अप्रततम असभन्, 
सुबोध भार्ेसारखा 
हुशार, गुिी 
असभनेता आणि  
र्दग्दशवक, इतर 

कलाकारांची सुंदर साथ ह््ा सगळ्ा र्चत्रपिाच््ा जमेच््ा बाज ू
असल््ा, तरी पे्रक्षकांना मनोमन तपृ्त करत ेती सप्तसुरांची केलेली 
अखंड उधळि! 'संगीत' ही जर शंकराची वपडं मानली, तर शंकर 
महादेर्न, राहूल देशपांड,े महेश काळे आणि इतर र्ादक-गा्कांनी 
जीर् लार्ून त््ा वपडंरे्र सुरांचा अक्षरश: असभर्ेक केला आहे! 
र्चत्रपि सुरू असताना एक अशी र्ेळ ्ेत,े की आपि पे्रक्षक उत्सुक 
होऊन र्ाि बघू लागतो, की आता पुढचं गािं कधी ्ेतं्, पुढचा 
तरािा कधी ऐका्ला समळतो्, पुढची जुगलबंदी कधी पाहा्ला 
समळती्! 
   शास्त्री् संगीत नर्ीन वपढीला ्ारसं रुचत नाही, हे खरं 
असूनही असं घडलं कसं! वर्शीतल््ा तरुिापासून सत्तरीतल््ा 
प्रौढाप्ांत प्रत््ेकजि हा र्चत्रपि पुन्हा पुन्हा कसा का् पाहतो्! 
ह््ाचं उत्तर आहे 'कट््ार काळजात घुसली'ने साधलेला सुर्िवमध््! 
तासभर एकाच रागातला प्रर्ास जर केर्ळ जािकाराच््ा काळजाला 
सभडिारा असेल, तर सर्वसामान््ांच््ा हृद्ाला साद घाला्ला छोिी 
गािी त्ार झाली. तानपुरा, तबला आणि पेिीच््ा बरोबरच इतर 
बरीच र्ाद्् र्ापरली गेली. समूहगा्नाचा र्ापर केला गेला.    

अध्यक्ष  तनतीन जोशी सशकागो, इसलनॉ् 

सधचव सोना सभड े क्तनतस, ॲररझोना  
कोर्ाध्यक्ष  मोर्हत र्चििीस ससॲिल, र्ॉसशगं्िन 
सदस्य  अज् हौदे अिलांिा, जॉक्जव्ा 
 अवर्नाश पाध््े  बॉस्िन, म स च््ुसेट् स ू्   
 मेघा ओझरकर  ह््ूस्िन, िेतसास  
 वर्लास सार्रगार्कर  न््ूजसी, न््ू जसी   
 संजीर् देर्धरे  िोरांिो, क नडा  

MI मराठी - आपल ंअधिवेशि  
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शास्त्रोतत गाण््ांना सुगम-संगीत केलं गेलं, आणि ह््ामुळेच  
ही जाद ू झाली. शास्त्री् संगीताच््ा जािकारांना पंडडत क्जतेंद्र 
असभर्ेकींची 'लागी कलेजर्ााँ किार'ची अद्भुतता जास्त सभडत 
असेल, पि ह््ा गाण््ांचा रसास्र्ाद त््ांनाही आर्डले असा 
आहे.  

    बहृन्महाराष्ट्र मंडळाचं अर्धर्ेशन सगळ्ा पे्रक्षकांना 
आर्डण््ासाठी आपि असाच सुर्िवमध्् साधा्चा प्र्त्न 
करू्ात. तरुि र्गावला अर्धर्ेशन आर्डण््ासाठी हनी ससगंची 
गािी ठेर्िे म्हिजे सुर्िवमध्् तनक्श्चतच नव्हे! तर गाभ््ाला 
धतका न लार्ता, सगळ्ांना रुचले अशा कलाकृती सादर करिे 
म्हिजे तो सुर्िवमध्् साधिं असेल. आणि हेच आपल््ाला 
'कट््ार काळजात घुसली' सशकर्तो. तो साधिं सोपं नतकीच 
नसलं, तरी हाच सुर्िवमध्् मोठ््ा पे्रक्षकर्गावला एकाच र्ेळी 
मंत्रमुग्ध करून कलाकृतीची कट््ार पुन्हा पुन्हा काळजात 
घुसर्ून घ््ा्ला भाग पाडतो हे नतकी!  
      प्रत््क्ष पाहता सगळ्ांच््ा हृद्ाची तार झंकारू शकिारे 
का्वक्रम तसे वर्रळच असतात. अशा र्ेळी असे का्वक्रम 
आपि समांतर ठेर्ा्चा प्र्त्न केला पार्हजे, ज््ामुळे प्रत््ेक 
र्ेळी प्रत््ेकाला रुचले असा एकतरी का्वक्रम चालू असेल, आणि 
कुिालाच आर्डीच ेका्वक्रम चुकल््ासारखे र्ाििार नाही. ह््ात 
आपल््ा का्वक्रम ससमतीचा खरा कस लागेल. 
   'कट््ार काळजात घुसली' ्ा र्चत्रपिात एक गािं आहे - 
"मन मंर्दरा... तजेाने उजळून घेई साधका 
संर्ेदना संर्ादे सहर्ेदना जपताना" 
त््ाच धतीर्र आपि म्हिू, 
"मन मंर्दरा... तजेाने उजळून घेई साधका 
स्र्िवमध्् साधून, साद सर्ाां घालताना.." 
   आपला प्र्त्न तनरागस हो! 
 नूतन र्र्ावच््ा सगळ्ांना BMM 2017 कडून खूप खूप शुभेच्छा! 

कुणि भु इचाफा, कुणि िभजा ई 
- ववद्यलु्लेखा अकलजूकर (ररचमंड, बिर्िश कोलंबब्ा, क नडा) 

 कुणि भु इचा्ा, कुणि नभजा ई  
 कुणि कािेरी, सदाहररत कुणि, 
 संजीर्क कुणि, कुिी वर्र्ारी  
 सर्ाांची एकच र्नरा ई!  
      मराठीचा पाठीराखा  
    स्र्ासभमान, क्जद्द, र्चकािी आणि 

मा्मराठीर्रची तनष्ट्ठा हे सगळे गुि एकत्र आले, की का् 
घडते, ते मला एका क नडात राहिाऱ्ा मराठी मािसाने दाखरू्न 
र्दले, त््ाचे नार् मिेश मोगरे. त््ाने 
का् केले? तर प्रत््क्ष भारती् रेल्र्ेला 
मराठीची दखल घ््ा्ला लार्ले! 
   गोष्ट्ि झाली ती अशी: महाराष्ट्रातून 
मुंबई ते र्दल्ली ्ा मागावर्र राजधानी 
एतसपे्रस नार्ाची जी रेलगाडी धार्ते, 
ततच््ार्र केर्ळ र्हदंी र् इंक्ग्लश ्ा 
दोनच भार्ांतून गाडीचे नार् सलर्हलेले र्दसते. पि बाकी प्रांतातून 
अशा ज््ा रेल्र्े गाड्ा धार्तात, त््ार्र सदैर् ्ा दोन 
भार्ांपसलकडे ततथल््ा-ततथल््ा प्रांततक भारे्तूनही नारे् सलर्हलेली 
असतात. महाराष्ट्राच््ा मराठीला मात्र हे अढळ-पद का नसार्े? 
असे महेश मोगरे ्ा डोळस मराठी मािसाला र्ािले. देर्नागरी 
सलहीतच र्हदंी आणि मराठी ्ा दोन्ही भार्ा सलर्हल््ा जात 
असल््ामुळे देर्नागरीत सलर्हलेले र्हदंी नार्देखील मराठी मािूस 
र्ाचतोच, त््ामुळे असेल कदार्चत, पि रेल्रे्-्लकार्र मराठीत 
नार् नाही, ्ाबद्दल महाराष्ट्री् मािसाला खेद-खंत र्ाित 
नसार्ी. पि राजधानी एतसपे्रसच््ा पाट््ांर्रची मराठीची 
हकालपट्िी पाहून महेशने काही मर्हने घालरू्न, रेल्रे्शी वर्वर्ध 
मागाांनी संपकव  साधून, त््ांना ्ा मुद्द््ाची दखल घ््ा्ला 
लार्ली आणि शेर्िी रेल्रे्ने मराठीतून ्लक एकाआड एक 
डब्ांर्र लार्ले जातील, ्ा अथावचे पत्र २६ ऑगस्ि २०१५ ्ा 
र्दर्शी महेशकडे पाठर्ले. आता त््ांनी ठरर्लेल््ा ्ा धोरिाची 
अंमलबजार्िी होते, की नाही, हे पाहण््ाचे काम महाराष्ट्रातील 
जागरूक जनतेचे असेल, पि महाराष्ट्राबाहेरून केलेल््ा महेशच््ा 
अवर्रत प्र्त्नांना मोठेच ्श समळाले, हे तनक्श्चत प्रशंसनी् 
आहे.  
    महेश मोगरे हा तरुि मराठी मािूस २००१ पासून क नडात 
िोरांिो शहरात राहतो. आणि तो भारतात, आणि ्ुरोपमधेही 
डोळसपिे  क्रलेला   आहे. ्ुरोपात स्र्भारे्चा  असभमान 
छोट््ाछोट््ा राष्ट्रात कसा आढळतो, हे त््ाने नीि तनरखले 
आहे. महेश म्हितो, “मी  िसेल्सहून   लंडनला   गेलो  होतो.  
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िसेल्सच््ा रेल्रे् स्थानकात फ्लेसमश आहे, फ्रें च आहे, पि 
इंक्ग्लश मात्र ्तत बेक्ल्ज्महून देशाबाहेर जािाऱ्ा गाड्ांर्रच  
र्दसते. गाडीतदेखील फ्रें च प्रथम र्दसते, इंक्ग्लश नंतर. ्तत ्ुरो-
िनेल ओलांडून इंग्लंडमधे प्ररे्श केल््ार्रच हा क्रम बदलतो.” 
द्रै्भावर्क क नडात तर तरे्बेक प्रांतामध््े फ्रें चचा कसा जाज्र्ल्् 
असभमान आहे, हे महेशला चांगलेच माहीत आहे. क नडाभर दकुाने 
असलेल््ा एखाद््ा ‘रोना’ सारख््ा हाडवर्ेअर कंपनीचे ऑक्स 
तरे्बेकमधे असेल, तर ततथे आपि कुठूनही ्ोन केल््ार्र 
फ्रें चमधूनच प्रथम सूचना ऐका्ला समळतात, नंतर  ‘जर 
इंक्ग्लशमधून सूचना हव््ा असतील, तर नऊ नंबर दाबा’ असे 
ऐका्ला समळते. एक नव्हे, दोन नव्हे तर नऊ नंबरर्र िाकलेले 
र्दसते! स्र्भारे्च््ा असभमानाचे असे जळजळीत दाखले तनरखून 
महेशला आपल््ा महाराष्ट्रात मराठी सुप्रततक्ष्ट्ठत आहे, की नाही, 
हे पहारे्स र्ािू लागले. आणि ते पाहताना त््ाला जािर्ले, की 
जागोजागी केर्ळ मराठीच््ा हालाखीचेच हजारो पुरारे् समळतात.  
     उदा. नाट््गहृांमधे, ककंर्ा ससनेमा-गहृांमधे दारांर्र Exit ्ा 
पािीखाली बाहर/बाहेर असे र्हदंी-मराठी दोन्ही भार्ांत शबद 
असा्ला हर्ेत, पि मराठीतला ‘बाहेर’ शबद पाट््ांर्र अभार्ानेच 
आढळतो. देर्नागरी सलपीच््ा समान  स्र्ीकारामुळे की का्, पि 
र्हदंी शबद राखताना मराठीला मात्र डच्चू र्दला जातो. आणि १२ 
कोिीच््ा मराठी जनतेला ्ात काहीच दखुत-खुपत नाही! असे का 
बरे व्हार्े? महेश मोगरे हा मराठीचा असभमानी पाईक डोळ्ांना 
सभगं लारू्न मराठीची पा्मल्ली कुठे होते, ते तपासतो, आणि 
शत्तो ते सुधारत असतो. सर्व काही इंिरनेिच््ा जोरार्र. 
        असेच २-३ र्र्ाांपूर्ी त््ाला ऑस्रेसल्ाच््ा तर्ांिास ्ा 
वर्मानकंपनीच््ा प्रर्ासासाठी त््ांची डेक्स्िनेशन गाइडस ू् चाळत 
असताना, मुंबईच््ा गाइडमध््े  ‘मुंबईच््ा भार्ा’ ्ा सदराखाली 
र्हदंी, गुजराती, बंगाली र्गैरे भार्ा नोंदर्लेल््ा र्दसल््ा, पि 
ततथे मराठी ही भार्ा अक्जबात नोंदर्लेली नव्हती. त््ार्ेळी त््ाने 
लगेच त््ा वर्मानकंपनीला एक ईमेल सलहून ही मोठी चूक आहे, 
आणि ती ्ोग्् रीतीने लर्करात लर्कर दरुुस्त करार्ी, मराठी 
ही मुंबईची पर्हली भार्ा आहे, असे कळर्ले, आणि दसुऱ्ा-
ततसऱ्ा र्दर्शी त््ा कंपनीने त््ांचे गाइड बदलले. तसेच 
आणिखी एक उदाहरि, म्हिजे जेि एअरर्ेज घेऊन २००७ साली 
महेशने िोरांिे ते मुंबई असा प्रर्ास केला, तेव्हा वर्मानात 
दाखर्ल््ा जािाऱ्ा र्चत्रपिात सर्वच््ा सर्व ्तत र्हदंी र्चत्रपि 
होते.  एकही मराठी र्चत्रपि नव्हता. हे पाहून त््ाने वर्मान 
कंपनीकडे तक्रार केली, की मुंबईला वर्मान नेत आहात, तर 
एकही मराठी र्चत्रपि का दाखर्ला जात नाही? ्ार्र त््ा 
वर्मानकंपनीने आम्ही मराठी ससनेमे दाखर्तो, पि एकूि 
र्गऱहाइकांच््ा मागिीप्रमािे अर्धक ससनेमे र्हदंीमधले ठेर्तो, असे 
उत्तर र्दले, पि २००८ साली, महेशने पुन्हा प्रर्ास केला, तेव्हा   

त््ा कंपनीच््ा वर्मानात त््ाला ‘जोगर्ा’ आणि ‘हररश्चंद्राची 
 ् तिरी’ असे दोन मराठी र्चत्रपि पाहा्ला लाभले. 
त््ांच््ाहीकडच््ा मुंबईच््ा गाइडमध््े ‘मुंबईच््ा भार्ा’ ्ा 
सदराखाली र्हदंी भार्ा ही प्रथम  क्रमांकार्र आणि नंतर मराठी 
भार्ा नोंदर्लेली र्दसल््ामुळे त््ाहीबद्दल महेशने त््ांना 
खडसार्ले आणि तेही गाइड बदला्ला लार्ले.  
    अन््ा्ाशी झोंबी घेऊन अशा प्रकारची ्ुकि ्ौजदारी 
करीत राहिारा, घरचे खाऊन लष्ट्कराच््ा भाकऱ्ा भाजिारा हा 
महेश मोगरे. त््ाच््ाशी ्ोनर्रून गप्पा मारताना मला 
त््ाच््ातला हरहुन्नरीपिा आणि व््र्हारज्ञान प्रकर्ावने जािर्ले. 
मुळात महाराष्ट्रात केसमकल इंक्जनी्रचे सशक्षि घेऊन आणि 
तशा काही नोकऱ्ाही भारतात करूनदेखील क नडात आल््ार्र 
त््ाने अनेक प्रकारची कामे करून पार्हली आहेत. इथल््ा 
समाजात सर्व प्रकारच््ा लोकांशी त््ाची मैत्री आहे. एकदा होम 
डीपोमधे डडसलव्हरी ड्रा्व्हरचे काम करिारा त््ाचा एक समत्र 
होता, त््ाच््ासोबत महेशने के्रग्जसलस्िमध््े जार्हरात देऊन 
लोकांच््ा छोट््ा छोट््ा गोष्ट्िी इकडून ततकडून नेण््ासाठी एक 
‘मूव्हींग सक्व्हवस’ सुरू केली, आणि बसल््ाबसल््ा दोनचार 
र्ठकािची ककरकोळ कामे लगेच समळरू्न दोनतीनशे डॉलसव 
कमार्ले. मग अशा कामातून भरपूर पैसे जमा करून त््ाने 
एकदा क थे प ससक्कची एक ऑ्र र्ापरून, “१५०० डॉलसवमध््े 
आसश्ातील कोित््ाही देशात क्रा” ्ा सर्लतीचा समत्रासह 
्ा्दा करून घेतला. समत्राला आपल््ाबरोबर भारतात नेऊन 
भारतदशवनाचा आनंद र्दला, आणि सशर्ा् था्लंड, क्लीवपन्स, 
इंडोनेसश्ा र्गैरे देशातही क्रून घेतले, त््ाचर्ेळी ततथल््ा 
स्थातनक हस्तकलांचे नमुने गोळा केले, मग मुंबईत आल््ार्र 
त््ा सर्व कलाकृतींचे एक प्रदशवन बनरू्न ते नमुने वर्कले. महेश 
म्हितो, “प्रर्ास तर केलाच, आणि र्र प्रर्ासखचवही परत 
समळर्ला!” 
      सध््ा त््ाचा एक व््र्सा् व््ा्ाम-सशक्षकाचा आहे, तर 
दसुरा जुने घर पडत््ा भार्ात घेऊन, त््ात काही काळ स्र्त: 
राहून ते सर्वप्रकारे सुधारून, अर्धक आकर्वक करून नंतर 
चांगल््ा ककंमतीत वर्कण््ाचा. ्ा दसुऱ्ा व््र्सा्ात अथावच 
त््ाला अनेक अंगमेहनतीची, आणि रोजच््ा उप्ोगाची कामे 
सशकता आली, घर-दरुुस्तीचा, रंगकामाचा र्गैरे भरपूर अनुभर् 
लाभला, आणि सशर्ा् आर्थवक ्ा्दा झाला, तो र्ेगळाच. 
्ासशर्ा् कधी ि तस सीझनमधे तो समत्राच््ा ि तस बबझनेसमधे 
काम करीत लोकांचे आ्कराचे ्ॉमव भरून देतो, तर कधी कधी 
क नडाच््ा तनर्डिुकांमधे मतदान-स्थानकांर्रदेखील तो 
मतमोजिीचे र्गैरे काम करतो. सेर्ाभार्ी कामांचेही त््ाने अनेक 
अनुभर् घेतलेले आहेत. मराठी मािसाच््ा एकमागी 
चाकोरीबाहेरचे मनस्र्ी आ्ुष्ट्् महेश सध््ा जगतो आहे,  आणि   



    

5 बहृन्महाराष्ट्र र्तृ्त       जानेर्ारी, 2016 

हरतऱहेचे अनुभर् गोळा करतो आहे. पि ्ा सगळ्ाला 
मराठीच््ा असभमानाची एक जाज्र्ल्् झालर आहे, असे 
मला जािर्ले. कारि नुकतेच त््ाने “बॉम्बे रर्ाल्िी” 
असे कालबाह्् नार् असलेल््ा एका र्ास्तु-वर्क्र् 
कंपनीला आव्हान र्दले आहे, की मुंबईचे जुने र् मोडीत 
काढलेले नार् र्ापरून तुम्ही समस्त मराठी-जनांच््ा 
भार्ना दखुार्त आहात, तेव्हा प्रथम तुमच््ा कंपनीचे 
नार् बदला.  मुंबापुरीचे अर्धकृत नार् मुंबई असताना ते 
न र्ापरिे, आणि इंग्रजांनी ठेर्लेले भ्रष्ट्ि नार् र्ापरत 
राहिे, हे आता तुम्हाला अक्जबात शोभत नाही हे 
सांगताना त््ाने आपला त््ा कंपनीशी असलेला आर्थवक 
व््र्हार बंद करण््ाची धमकीही त््ांना र्दलेली आहे. ्ा 
नव््ा आव्हानाला उत्तर का् ्ेते, हे अजून कळा्चे 
आहे. पि एकामागून एक चाललेल््ा त््ाच््ा ्ा 
छोट््ामोठ््ा लढ्ांना पाहून मला “भव्् र्हमाल् तुमचा
-अमुचा, केर्ळ माझा सह््कडा” ही र्संत बापिांची 
कवर्ता आठर्ते, 
    माझ््ा घरची वर्शाल दारे, खुशाल ही राहोत खुली, 
    मज गररबाची कांबळ र्ाकळ सकळांसाठी अंथरली! 
    मात्र भाबड्ा ह्रद्ात तेर्त आहे जी ज््ोत 
    ती वर्झर्ा्ा पहाल कोिी मुतत करुतन झंझार्ात 
    कोिी कोिी छात््ांचा तेथे कोि उभारू तनसमर्ात! 

 
HEALTH INSURANCE  

 
INDIVIDUAL & GROUP HEALTH  
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 * VISITORS  
 * H-1 B VISA HOLDERS 
 * PERMANENT RESIDENTS 

( Some restrictions apply) 
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Contact: Padmaja Bapat 
Independent Insurance Agent 

 

616 Rhodes Hill Court 
 Martinez, GA 30907 

 

Tel: (800)204-1939  
E-mail: padmaja.p.bapat@gmail.com  

 
Website: visitors-insurance.com  

 मी ववठ्ठल पाहिला?

    वारी अिुभव - लेख क्र. 15 
 - राजश्री कुलकिी (साऊथ ब्रुन्सववक, न्यूजसी) 
जुलै 2, 2014 बुधर्ार  
फलटि त ेबरड 19.8 ककमी. 
    सकाळी गोडसेंकड े पहािे चारला जाग आली. पाच र्ाजता त्ार 
होऊन चहा घेऊन मुतकामाच््ा शाळेत आले. तोप्ांत ताज््ा 
बनर्लेल््ा पुऱ्ा र् साखरभाताची पाककिं त्ार होती. सगळ्ांना 
दपुारच््ा जेर्िासाठी पाकीिं देण््ात आली. 'देशमुख र्दडंी’चं 
व््र्स्थापन जबरदस्त होतं.  
   सकाळी सहा र्ाजता चाला्ला सुरुर्ात केली आणि दहा र्ाजता 
मुतकामाच््ा र्ठकािी पोहोचले. बरडजर्ळच एका शाळेत मुतकाम 
होता. बाजूला एका र्ेगळ्ा र्दडंीमधल््ा लोकांचं भजन सुरू होतं. ते 
थोडार्ेळ ऐकलं. झाडाखाली, एका झाडाच््ा पारार्र बसून, पुऱ्ा- लोिचं 
आणि साखरभात खाल्ला. ततथे बऱ्ाच लोकांशी गप्पा मारल््ा. नमवदा 
पररक्रमा करिारे, श्री. सुरेश देशपांड-े ह््ांनी त््ांच ेअनुभर् सांर्गतले. 
एकनाथी भारूड म्हििाऱ्ा, ज्श्री कुलकिी आल््ा. त््ांना ककत््ेक 
गािी तोंडपाठ होती. त््ांनी काही भारूड ंम्हंिली. अक्ष् धुमाळ आणि 
्ोगेश- ्ा मलुानंी बल-ूिूथद्र्ारे माझ््ा ्ोनमध््े ‘हररपाठ’ आणि 
'माऊली -माऊली' हे त््ार्ेळचं ‘अज्-अतुल’ ्ांचं लोकवप्र् गािं मला 
डाउनलोड करून र्दलं. कॉलेजला जािारी ती चार मुलं इलेक्तरससिी 
आणि आर्ाजाची सो् करा्च.े दपुारी माझी रोजतनशी सलर्हताना 
प्रर्ासातल््ा गोष्ट्िी आठर्ल््ा. र्ारीच््ा प्रर्ासातला क्रता दर्ाखाना 
आठर्ला.  

ककतीतरी डॉतिसव, नसेस आणि 
स्र््ंसेर्क र्ारकऱ्ांची सेर्ा करण््ासाठी ससध्द होत.े ्ा प्रर्ासात 
काहींच््ा पा्ांना जखमा झाल््ा होत््ा, काही  लोकांच ेपा् मुरगळले 

होत.े त््ांच््ा सेर्ेला मालीश 
करिारे तज्ञ हजर होत.े 
आशाताईंच््ा पा्ालाही मालीश 
केल््ानंतर, त््ांना बरं र्ािलं.  
  ्ा प्रर्ासात अजून एक 
गंमत बतघतली. प्रत््ेक 
र्दडंीमधे, हररपाठ, इतर अभंग 
सांगिारा एक प्रमुख असा्चा,   

mailto:padmaja.p.bapat@gmail.com
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सार्वजतनक स्नानाची सो् गार्ोगार्ी केली होती. मीदेखील त््ा 
पाण््ामध््े सभजले, अन ू्  पररसराच ेकाही ्ोिोजही काढले. 

सकाळी 9र्ाजता 
धमवपुरीला 
पोहोचले. 
जेर्िाच््ा 
वर्साव््ासाठी 
थांबलो. ततथे 
नुकतेच 
अमेररकेहून 
परतलेले श्री. 

धबडगार्कर (र्् र्र्े 84) भेिले. त ेचाळीस र्दर्स अमेररकेला 
राहून परत आले होत.े अमेररकेची त््ांची ही पर्हली खेप होती. 
त््ांना अमेररका खूप आर्डली होती. अमेररकेतील स्र्च्छता 
सोडून मी र्ारीसाठी आले, हे ऐकून त््ांना माझं खूप आश्च्व 
र्ािलं. 
   दपुारी 12.30 र्ाजता हनुमानाच््ा मंर्दराच््ा पररसरात जेर्िं 
झाली. पुढचा प्रर्ासदेखील र्दडंीसोबत केला नाही. त््ार्दर्शी 
वर्शेर् ऊन नव्हतं. नातपेुतेच््ा जर्ळ आलो तेंव्हा आभाळ भरून 
आलं होतं.  

नातपेुतलेा 
पोहोचल््ार्र 
मुतकामाची 
शाळेची जागा 
म्हिजे मोठ्ठा 
र्ाडाचा होता, 
र् मध््भागी 
चौक होता. 

   संध््ाकाळी 6 त े7 अण्िांचं प्रर्चन होतं. अण्िांचं प्रर्चन 
सुरू असताना मुसळधार पार्साची एक मोठ्ठी सर आली. र्ारी 
सुरू झाल््ापासूनचा ‘पर्हला पाऊस’ होता तो! सगळ्ा थकलेल््ा 
जीर्ांना मदृ्गंध उल्हससत करून गेला.         (क्रमश:) 

आणि त््ाने एक ओळ म्हिल््ानंतर, र्दडंीतील इतर लोक तीच 
ओळ परत म्हिा्च.े र्दडंीमधल््ा प्रत््ेकाला त््ा ओळी नीि 
ऐकू ्ाव््ात, म्हिून त््ांना अक्षरश: ओरडार्ं लागत असे. 
त््ामुळे त््ांचा घसा आतून सोलर्िून तनघत असार्ा. अशा 
लोकांच््ा घशाला आराम समळार्ा, म्हिून एक लाल रंगाचं 

द्रार्ि त ेप््ा्च.े 'त ेलाल 
द्रर्' वपऊन बघण््ाची खूप 
इच्छा होती, पि र्हमंत 
झाली नाही. त ेनतकी का् 
होतं, हे अजूनही कोडंच 
आहे. 
        'बरड'ला पाििकर 
'आजी-आजोबां'कड ेआमची 

 राहण््ाची सो् होती. गार्ामधे त््ांचं, जुन््ा प्रकारचं, पि 

मोठं घर होतं. त््ांच््ाकड ेचहा घेतला. मस्त हर्ा सुिली होती. 
हर्ेतील शुध्दता जािर्त होती. रात्री र्ांग््ाची भाजी-भाकरी हा 
बेत होता. नेहमीप्रमािे रात्री झोपण््ापूर्ी आंघोळ केली. रात्री 
मस्त झोप आली. बरडला पोहोचल््ापासून तब्ेतीची तक्रार 
नव्हती.
  त््ानंतर बरड त े नातपेुत े (21.2 ककमी.), नातपेुत े त े
माळसशरस  (19.5 ककमी.), माळसशरस त े र्ेळापूर (17.2 
ककमी.), र्ेळापूर-बंडीशेगार् (20 ककमी.) आणि बंडीशेगार्-पंढरपूर 
(14.2 ककमी.) एर्ढाच प्रर्ास बाकी होता. ्ापैकी कुठल््ाही 
गार्ात मुतकाम नव्हता. ्लििपासून माझ््ा तब्ेतीमधे 
आमूलाग्र बदल झाला होता. उत्सुकतेने पुढचा र्दर्स 
उजाडण््ाची र्ाि पाहू लागले. 
   जुलै 3, 2014 गुरुवार बरड-िातपेुत े(21.2 ककमी.) 
सकाळी 3 र्ाजता जाग आली. प्रात:वर्वधी आिोपून पहािे 4.30 
र्ाजता चाला्ला सुरुर्ात केली; तेंव्हा स्त्री-पुरुर्ांचा एक छोिासा 
घोळका शांत-मधूर आर्ाजात, गात जाताना र्दसला. भजनं 
ऐकताना खूप बरं र्ािलं. लोक जास्त मनापासून गाताहेत, असं 
र्ािलं. पहािेची शांतता, लोक कमी, र्दवळ कमी आणि प्रदरू्ि 
कमी... अशा र्ातार्रिात चाला्ला छान र्ाित होतं.  
   र्ािेतच  चहा  घेतला.  महाराष्ट्र  शासनाने  र्ारकऱ्ांच््ा  

 

ववठूचा गजर मेलबिष फ्लोररडात: सौ. शोभा सभड े(मेलबनव, फ्लोररडा) 
मंहदरात केली भाऊबीज: मंगला पटविषि (गोर्ंडी, मुंबई)  
ककमया की माया: सौ. हदप्ती कुलकिी-देशमुख (न््ु जसी) 
Kids’ Corner:  Water Necklace 
By Rajiv Tambe (Dombivali (E)  MS, India) 

राशशभववष्य: जािेवारी, 2016 - दादा दामले (न््ु जसी) 
वाचण्यासाठी संकेतस्थळ: click or visit - 

http://bmmonline.org/vrutta-esahitya 

http://bmmonline.org/vrutta-esahitya
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बालवयीि बध्दकोष्ठता 
- डॉक्टर प्रकाश लोथे (सलट् ल ससल्व्हर, न््ु जसी) 

   अमेररेकेत लहान मुलात बध्दकोष्ट्ठता 
हा वर्कार हगर्िीपेक्षाही जास्त प्रमािात 
आढळतो. त््ाची कारिमीमांसा मोठ््ा 
मािसात असलेल््ा बध्दकोष्ट्ठतेपेक्षा 
बरीच र्ेगळी आहे. अ्ोग्् आहार र् 
व््ा्ामाचा अभार् हे घिक मात्र दोन्हीत 
समान आहे. 

      र्ेगरे्गळ्ा र््ोगिात बध्दकोष्ट्ठतेची कारिं र्ेगर्ेगळी 
असतात. त््ामुळे मी ह््ा लेखात त््ाच वर्चाराने त््ाचे र्िवन 
करिार आहे. ह््ा वर्काराकडे दलुवक्ष केल््ास त््ाचे दीघवकालीन 
दषु्ट्पररिाम (fistula Hemorrhoids, diverticulitis, Urinary Tract 

infections etc.) होतात, आणि त््ाचा प्रततबंध सोपा असल््ाने 
प्रथम मुलांच््ा दैनंर्दन मलवर्सजावनाच््ा संर््ींकडे पालकांनी 
लक्ष देिे महत्र्ाचे असते. वर्शेर्करून शाळकरी मुलांच््ा 
"शौचवर्धी" कडे आपि फ़ार कमी लक्ष देतो. 
     नर्जात अभवकांना 5 ते 10 र्ेळा "शी" होिे ही कक्र्ा 
सर्वसाधारि नैसर्गवक/‘नॉमवल’ असते. न झाल््ास मात्र लगेच 
रै्द््की् सल्ला घ््ार्ा. बाळाला दधू कमी पडिे, मलवर्सजवनाचे 
रंध्र लहान असिे ककंर्ा "हशवस्पंु्रग" (Hirschsprung) नार्ाचा 
दसुमवळ रोग असू शकतो. त््ापेक्षा मोठ््ा बालकांना र्दर्सातून 
एक/दोनदा मलवर्सजवन होते. जर वर्ष्ट्ठा र्ाळकी र् घट्ि नसेल 
अन बालकाला काहीच त्रास नसेल तेही नॉमवल समजार्े. 
     ्ार घट्ि कोरडी आणि त््ा र््ाच््ा मानाने  अतन्समत 
मलवर्सजवन ही खऱ्ा अथावने बध्दकोष्ट्ठतेची व््ाख््ा आहे. एकदा 
मुलं चाला्ला लागली, की होिाऱ्ा बध्दकोष्ट्ठतेचं मुख्् कारि 
अ्ोग्् आहार हे आहे. तंतूम् आहार (fiber) कमी अन ू्  
दगु्धजन्् पदाथव जास्त असिे हे त््ापैकी सगळ्ात मोठे कारि 
आहे. आपल््ा संस्कृतीत भरपूर दधू देिे चांगले समजतात. पि 
भरपूरची व््ाख््ा र््ानुसार बदला्ला हर्ी. अभवकांचं मुख्् 
अन्न दधू असतं म्हिून त््ांना 25 ते 30 औसं दधू ्ोग्् 
असतं. पि तेर्ढेच दधू र्दल््ास मोठ््ा मुलांना बध्दकोष्ट्ठता 
होते. कारि त््ांचं मुख्् अन्न र्रि, भात, भाजी, पोळी 
असा्ला हरं्. आपि भारती् लोक बहुधा शाकाहारी असतो. 
त््ामुळे आपल््ा मुलांना "जास्त प्रर्थने र् क क्ल्श्म" समळार्ीत 
म्हिून त््ांना आ्ा खूप चीझ र् दधू देतात. खरं तर भारती् 
आहारात प्रोिीन्स र् क क्ल्श्म आपल््ा डाळीतून र् कडधान््ातून 
समळतं. दसुरं कारि पाण््ाऐर्जी ्ळांचे रस ककंर्ा सोडा वपिे. 
्लरसात ्ा्बर अक्जबात नसतं. त््ासशर्ा् आजकाल 
समधृ्दीमुळे आपली लहान मुलं एक सारखी "प्रोसेस्ड ्ूड" 
खातात. उदाहरिाथव कुकी, क न्डी, र्चप्स इत््ादी खूप प्रमािात  

असतात. त््ात शकव रा, क्षार र् क्स्नग्ध पदाथव ्ार असतात र् 
्ा्बर कमी. त््ातच सतत िी.व्ही. पहािे, स्मािव ्ोनर्र 
क्व्हडीओ गेम्स खेळिे, ह््ामुळे लहान मुले मध््मर््ीन 
लोकासारखी "काऊच पोि िो" आणि बध्दकोक्ष्ट्ठत होतात. 
    बहुतेक रे्ळी ह््ाच सुमारास मुलांना पॉिी-रेतनगं सुरू होतं. 
ददैुर्ाची गोष्ट्ि अशी, की पाश्चात्् देशातून पॉिी-रेतनगं ह््ा 
प्रकाराचं मोठ्ठं शास्त्र करून िाकण््ात आलं आहे. (पौर्ावत्् 
देशात बहुतेक मुले दोन र्र्ावच््ा आत शौचवर्धी शौचकूपात 
करतात.) आणि डा्पसव आल््ापासून तर त््ास वर्कृत स्र्रूप 
तनमावि झाले आहे. मुलांना क्जतके उशीरा शौचवर्धी करिे 
सशकर्ाल, तततत्ा जास्त प्रमािात बध्दकोष्ट्ठतेची शत्ता 
र्ाढते. ्ार कडक घट्ि वर्ष्ट्ठा होताना मुलाला रे्दना होतात. 
अन ू्  त््ांच््ा डोत्ात शौचवर्धी हा र्ेदनाकारक प्रकार आहे, ही 
कल्पना पतकी होते. लहान मुलाच््ा मनात शौचवर्धीची भीतत 
बसली, की ते मूल मुद्दामच शौचवर्धी करिे िाळते, आणि 
मोठ््ा आतड्ात साचलेला मल आिखीच कोरडा आणि घट्ि 
होतो आणि त््ामुळे शौचवर्धीची कक्र्ा अर्धकच रे्दनादा्क 
होते. कधीकधी त््ामुळे वर्ष्ट्ठेची जागा ्ािून त््ातून रततही 
्ेते. सशर्ा् पोि सा् नसल््ाने पोिदखुी, भूक न लागिे हे 
प्रकारही सुरू होतात. शेर्िी मुलाला शौच तनरोध करिे अशत् 
होऊन मलवर्सजवन (encopresis) त््ाच््ा नकळत होते. 
     इतत्ा वर्कोपाला पोचण््ा-अगोदरच तन्समतपिे सौम्् 
नैसर्गवक रेचके, भरपूर पािी वपिे र् जास्त ्ा्बर असलेला 
आहार र्दल््ास हा वर्कार सहज िाळता ्ेतो. पि जर हा 
वर्कार अतन्ंबत्रत मलवर्सजवन/Encopresisच््ा अर्स्थेला पोचला 
असेल तर तज्ञ डॉतिरकडे बालकाला नेिे आर्श््क असते.  
     मलवर्सजवन र् मूत्रवर्सजवन हे दोन्ही वर्धी एकमेकाशी 
तनगडडत असतात कारि दोन्हीचे तन्ंत्रि करिारे स्ना्ू र् 
मज्जा एकच असतात. म्हिून ज््ा मुलांना मलवर्सजवनाचा त्रास 
नेहमी होतो त््ांची लघर्ी अर्श्् तपासून घ््ार्ी. 
    आजकाल मुलांच््ा शाळा ्ार लर्कर सुरू होतात. सकाळी 
सातलाच बहुतेक मुलांना बससाठी घरातून तनघारे् लागते, त््ांना 
नाश्ता करा्ला, शौचवर्धी करा्लाही ्ुरसत नसते. म्हिून 
त््ांना लर्कर झोपा्ला लारू्न लर्कर उठा्ची सर्् लार्ार्ी. 
नाश्ता र् शौचवर्धी केल््ासशर्ा् शाळेत जाऊ देऊ न्े. कारि 
शाळेत शौचवर्धीला जािे बहुतेक मुलांना आर्डत नाही आणि 
्ोग्् नाश्ता झाल््ासशर्ा् त््ांना शौचास होत नाही. 
    बध्दकोष्ट्ठतेची इतर अनेक कारिेही (जसे, था्रॉइड ग्रंथीचे 
रोग) असतात, पि ती त््ाप्रमािात कमी असतात. त््ाचे तनदान 
र् उपचारही सहजपिे होतात. पि सगळ्ात सर्वसाधारि कारि 
हे "लाईफ़ स्िाईल" ह््ा सदरात मोडिारे आहे, आणि ते सहज 
प्रकारे िाळता ्ेण््ासारखे आहे. 
  "A stitch in time saves nine!" 
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मुतता, होमर्कव  पूिव कर, नाहीतर sleep over ला जा्ला 
समळिार नाही! मुतता, तोंड धुर्ून फ्रॉक बदलून ्े, नाहीतर 
तुला खेळा्ला र्दलेला माझा आ््ोन काढून घेईन!” र्गैरे 
धमत्ा असतातच. अथावत असा काही महाभ्ंकर छळ झाला, 
की मग र्िपेचा सूर लार्ून थेि इंद्र-दरबारी ह््ा अन््ा्ाचा जाब 
मार्गतला जातो. मग ततथे ह्ग् नाही. अन््ा्ावर्रुध्द 
झाशीच््ा रािीच््ा तनधावराने मुतता रािी लढत राहतात.  
      मुतता रािी प्रसन्न असल््ा, की त््ांचं हास्् पाहताना 
मोगऱ्ाच््ा ्ुलांनी डर्रलेल््ा झाडाची आठर्ि ्ेत.े 
कंुदकळ्ांसारखे सुंदर बाररक दात आणि अततश् गोड हसत 
त््ा तुमच््ाशी हव््ा त््ा वर्र््ार्र गप्पा मारू शकतात. त््ांची 
बुध्दी चौ्ेर आहे आणि र्तृ्ती चौकस आहे. त््ांच््ा केसांशी 
खेळत असताना (अथावत त््ांची पूर्वपरर्ानगी घेऊनच) मी 
त््ांना, “णझपरी!” अस ंम्हिालो. तर त््ांनी लगेचच “What is 
Ziparee?” असा प्रश्न वर्चारला. ह््ा प्रश्नाचं नेमकं उत्तर मला 
माहीत नसल््ाने मी त््ांच े केस अजूनच अस्ताव््स्त करून 
म्हिालो, “there!  that is ‘णझपरी’!” मग त््ा गोड हसून 
म्हिाल््ा, “Oh! now I know what ziparee means! It means 

a girl with tousled hair!” मुततारािीचं शबदभांडार असं संपन्न 
आहे आणि त े धन त््ा मुततहस्त े र्ाित असतात! ‘शहािे 
करून सोडार्े सकल जन!’ हेच मुततारािींच ेबोधर्ात् आहे! 
    स्र्त:च््ा मोठ्ा भार्ाशी खेळिे (उ व्  त््ाच््ार्र दादार्गरी 
करिे), नर्नर्े खेळ शोधून काढिे, स्र्त:च््ा खोलीत तंब ू
िाकून, त््ात बसून सोनेरी कुलूप असलेल््ा डा्रीत अततश् 
महत्र्ाचा, गुप्त मजकूर सलहीिे, नतृ््कला सशकिे इत््ादी 
नानातऱहेच््ा का्वक्रमांमधे त््ांचा ्ार्ला र्ेळ भरून जातो. 
एकदा त््ांच््ापेक्षा खूप मोठ््ा असलेल््ा त््ांच््ा आतभेार्ाशी 
खेळत असताना त््ांना त््ा खेळात एखादी परी असार्ी अशी 
हुतकी आली. घरात दसुरी कोिी मुलगी नसल््ामुळे 
रािीसाहेबांनी त््ांच््ाकड े असलेले दोन र्चमुकले गुलाबी पंख 
त््ा दादाच््ा खांद््ार्र चढर्ून त््ाला ‘Boy Fairy’ केल ंआणि 
त््ा खेळू लागल््ा. अशा तऱहेने एका उंच-तनचं, भरभतकम पुरुर्
-परीचं आ्ुष्ट््ात पर्हल््ांदाच मी दशवन घेतलं. एका दृष्ट्िीने 
पाहता हे ठीकच आहे. सर्ाांना समान संधीच््ा जमान््ात 
छोट््ा मुलींनीच परी व्हार्ं असा तन्म तरी कसा करिार? परी 
व्हा्ची समान संधी सगळ्ांना समळाली पार्हजे ना! मुततारािी 
कधीकधी बाबांच््ा ऑक्समधल््ा खुचीर्र ससहंासनार्र 
बसल््ाच््ा थािात बसतात, आणि ्ेिाऱ्ा जािाऱ्ा कुिाचीही 
मुलाखत घेतात. त््ांचं सशक्षि का् झालं्, त््ांना अनुभर् 
ककती आणि कसला आहे ह््ाची कसून चौकशी करतात, आणि 
ह््ा साऱ्ा मार्हतीची कंप््ुिरमधे नोंद करतात. मग त््ार्र 
वर्चार करून एखाद््ाला केसमस्री सशका्ला धाडतात, कुिाला 
सा्ंर्िस्ि व्हा्ला सांगतात तर कुिाला ‘तुमच््ासाठी जॉब 

 कॅन्सस क्वीि मुक्ता रािी! 

 - वप्रयदशषि मिोिर (वपट् स्बगव, PA) 
   काही मर्हन््ांपूर्ी मी क न्सस 
राज््ात जाऊन आलो. त््ा माझ््ा 
धार्त््ा भेिीच््ा दरम््ान क न्सस 
तर्ीन मुततारािींची सेर्ा करा्ची 
मला संधी समळाली. तसा मी रािीच््ा 
महाली बऱ्ाच र्ेळा गेलो आहे, पि 
रािीसाहेबांशी चार शबद बोला्चं, 

त््ांच््ा बरोबर खेळा्चं भाग्् आताप्ांत मला समळालं नव्हतं. 
रािीसाहेब सध््ा जरी र््ानं सहा र्र्ावच््ा असल््ा, तरी त््ांच े
पा् पाळण््ातच नव्हे तर सगळीकड े र्दसतात. कारि पदोपदी 
त े तुम्हाला धरार्े लागतात. त््ांना स्र्तंत्र बुध्दी आहे, आणि 
र््ाची म्ावदा न जुमानता स्र्त:च े वर्चार त््ा सगळ्ांर्र 
ठिकार्त असतात. त््ांचं म्हििं तुम्ही तातडीने ऐकलं नाही, 
तर मग बाईसाहेबांचा पापड मोडलाच म्हिून समजा. त््ांची 
मजी सांभाळिं ही तारेर्रची कसरत आहे.  
     मुतता रािीसाहेबा ह््ा क न्सस राज््ाच््ा सार्वभौम 
मसलका आहेत. र्दसा्ला त््ा इतत्ा छान आहेत की अजून 
काही र्र्ाांनी त््ांच््ाशी ओळख करुन घेण््ासाठी अनेक उत्सुक 
अमेररकन ्ुर्राजांची गदी क न्ससमधे उसळिार आहे ह््ाची 
आम्हाला खात्री आहे. केतकीसारखा शुभ्र र्िव, लालसर लांब 
घनदाि केस, मोत््ासारखे िपोरे, काळेभोर डोळे आणि वर्शेर्त: 
त््ाच््ा लांबलचक पापण््ा ही त््ांची तनसगवदत्त शस्त्र कुिालाही 
भुईसपाि करतील. त््ांच््ा मजीवर्रुध्द काही घडलं तर त््ांनी 
बेंबीच््ा देठापासून लार्लेला जोरदार स्र्र प्रत््क्ष देर्ाचं््ा 
दरबारात जाऊन पोहोचले. राग आल््ानंतरची त््ांची भार्मुद्रा 
तर वर्शेर् लोभनी् असत.े रोखलेले डोळे, नाकपुड्ांची थरथर, 
श्र्ासांची धुस्ुस, हातांच््ा र्ळलेल््ा मुठी, दातांखाली चार्लेला 
खालचा ओठ, लाल गुलाबी झालेला चहेरा आणि कमरेर्र 
ठेर्लेले दोन्ही हात पाहताच ज््ा कुिी प्रमाद केलेला असेल तो 
सपशेल लोिांगिच घालील.   
     त््ांच््ा र्दमतीला र्दलेल््ा त््ांना संभाळिाऱ्ा व््तती 
मात्र ्ारच जुन््ा र्ळिाच््ा आहेत. अशा लोकांना नव््ा 
जमान््ाची समज मुळातच कमी असत.े त््ामुळे रािी साहेबांची 
्ोग्् ती आदब न राखता असे लोक- “मुतता, केस वर्चंरा्ला 
तनमूि समोर उभी रहा! मुतता, ताबडतोब आंघोळीला जा! पोळी-
भाजीसशर्ा् दसुरं काहीही समळिार नाही, र्दलं् त े खा; 
नाहीतर बस तशीच!” अशा तऱहेची अत््ंत दषु्ट्ि (mean) र्ात्ं 
हे लोक बोलत राहतात. ह््ाहूनही  भ्ानक  र्ततव््  म्हिजे, 
मुतता! तुझी खोली आर्रून ्े, नाहीतर आ्प ड काढून घेईन!  
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                      ‘क्लब 55’ न्यू जसी 
  - सिुीर श.ं कुलकिी (लेथम, न््ु ्ॉकव ) 

   1 नोव्हेंबर 2015 रोजी न््ू जसीतील तलब 55चा 10र्ा 
र्धावपनर्दन आणि र्दर्ाळी स्नेहभोजन वप्रन्स्ट्नमधील वपडं 
रेस्िॉरंट्मध््े मोठ््ा थािात साजरे झाले. प्ररे्शद्र्ार सुबक 
रांगोळीने सजर्ले होते. प्रत््ेक जेर्िाच््ा िेबलार्र पित््ा 
आणि फ्लोर्िगं रांगोळीची सजार्ि बघा्ला समळत होती. 
करमिुकीच््ा का्वक्रमासाठी छोिेसे स्िेज उभारण््ात आले 
होते.  त््ार्र एक मोठा आकाशकंर्दल लिकत होता. सर्व 

सदस््ांना एक छोिा बॉतस भेि म्हिून देण््ात आला. त््ात र्चर्डा, चकली र् लाडू 
असे र्दर्ाळी तनसमत्त ्राळाचे  पदाथव होते. 
     समारंभाच््ा सुरुर्ातीला मीना देशपांडे ्ांनी सर्ाांचे स्र्ागत करुन उपक्स्थतांना 
र्दर्ाळीच््ा शुभेच्छा र्दल््ा. दीड तासाच््ा करमिुकीच््ा का्वक्रमाचे सचंालन सुहास पै 
्ांनी केले. वर्ज् देशपांडे ्ांनी ध्र्नी सं्ोजनाची बाजू उत्तमररत््ा सांभाळली. अनेक 
स्थातनक कलाकारांनी करमिकुीचे का्वक्रम सादर केले. त््ात अवर्नाश आणि वर्ज् 
देशपांडे, क्स्मता देशपांड,े स्र्ाती पो्ळी आणि सहुास पै ्ांनी वर्वर्ध मराठी/र्हदंी गािी 
गा ऊन रंगत आिली. नीसलमा कुलकिी ्ांनी काव््र्ाचन, राजन गडकरी आणि डॉ. 
प्रकाश लोथे ्ांनी वर्नोदी कथाकथन, आणि बॉस्िनच््ा सौ. ज््ोस्ना म्हात्रे 
ह््ांनी एकपात्री नाट््र्ाचन सादर केले. शेर्िी जगदीश र्ासुदेर् ्ांनी आभार प्रदशवन 
केले. सुग्रास स्नेहभोजनाचा लाभ घेतल््ार्र समारंभाची सांगता झाली. तलब ५५चे 
जर्ळजर्ळ 140 सदस्् ह््ा दशर्धावपन र्दनातनसमत्त जमले होते. 
     आ्ुष्ट््ाचे सोनेरी र्दर्स सुखी र् आनंदी करण््ासाठी एकमेकांच््ा आधाराने मागव 
काढिे ह््ा उद्देशाने न््ू जसीतील अवर्नाश र् मीना देशपांडे, जगदीश र् मोना 
र्ासुदेर्, नंदा र् शोभा पडते आणि त््ांच््ा इतर सहका्ाांनी तलब 55 ्ा संस्थेची 
स्थापना 15 ऑगस्ि 2005 रोजी केली. ह््ा संस्थेची उद्र्दष्ट्िे: 
  - रे्गरे्गळ्ा सांस्कृततक का्वक्रमाच््ा तनसमत्ताने एकत्र ्े ऊन स्नेहाचे जाळे वर्ििे र् 
एकमेकांत आधार तनमावि करिे. 
  - उर्वररत आ्ुष्ट््ात आर्श््क असिाऱ ् ा गोष्ट्िींची (उदा. सोशल ससत्ुररिी, मेडडके अर 
इत््ादी) मार्हती समळरू्न त््ार्र चचाव घडरू्न आििे. 

नाही, थोड ं थांबार्ं लागेल!’, असं सा् 
सांगतात! उगीच लपर्ाछपर्ी नाही! सगळा 
रोखठोक व््र्हार!  
    त््ांच््ा उपजत शहािपिालाही र््ाची 
म्ावदा पडलेली नाही. एकदा त््ांच््ा 
आईसाहेबा नोकरी बदलत असतना 
पगाराच््ा रकमेसाठी र्ािाघािी करत 
होत््ा. त््ा र्ािाघािीत त््ांच््ा मनासारखं 
्श आलं नाही म्हिून त््ाची तक्रार त््ा 
पततराजांकड े करीत होत््ा. नर्ी नोकरी 
स्र्ीकारार्ी की नाही हा प्रश्न त््ांच््ा 
समोर पडला होता. ह््ा गुंत््ाचा उलगडा 
मुततरािींनी इतत्ा हलत्ा हातानी केला 
की त््ा धतत्ातून सार्रा्ला 
आईसाहेबांना थोडा र्ेळच लागला. 
मुततारािी म्हिाल््ा “आई! जे समळतं् त े
घे आणि उगीच त्रास करून घेऊ नकोस. 
You are what you are! कशाला काळजी 
करतसे?” सध््ा ‘expectation             

management’, ‘work life balance’ र्गैरे 
शबद र्ापरून, मोठमोठे कन्सलिन्ट् स ू् , 
कौक्न्सलसव मोठमोठ््ा ्ीज ू्  घेऊन हाच 
शहािपिा सांगतात ना?  मला तर ह््ाची 
तुलना काही प्रमािात ‘र्चतंा, क्रोध मागे 
सारा| तािी उघडा ज्ञानेश्र्रा!’ म्हििाऱ्ा 
मुतताबाईंच््ा बोधामतृाशी करार्ीशी र्ाित.े 
    रािीसाहेबांशी खूप खेळार्ं, खूप गप्पा 
माराव््ा अशी इच्छा असली, तरी मी माझं 
स्थान जाितो. ह््ा रािीसाहेबांच््ा 
दरबारात मी बहुतकेर्ेळा हुजऱ्ाचं काम 
करतो. रािीसाहेबांचं माझ््ाकड े लक्ष कधी 
जातं ह््ाची र्ाि पाहत राहतो. पि 
ककतीही र्ाि बघा्ची माझी त्ारी आहे. 
कारि आमच््ा सारख््ा हाडामांसाच््ा 
मािसांशी बोलिाऱ्ा, खेळिाऱ्ा रािीचं 
आम्हाला कौतुक र्ाितं. िीव्ही, क्व्हडीओ-
गेम्स ू् , आ्प ड आ्पॉड, स्मािव्ोन र्गैरे 
अनेक डडक्जिल डडस्र तशन्स  बाजूला 
सारून जनसामान््ांमधे समसळिारी, 
त््ांच््ाशी गप्पागोष्ट्िी करिारी रािी 
म्हिूनच आमच््ा ह्रद्ाची, खरीखुरी रािी 
आहे! 

उत्तररंग 
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वजि 
- सौ अिजुा धचचंवडकर (किमॉन्ि, क सल्ोतनव् ा) 

र्जन कमी करण््ाचा तनश्च् पतका झाला 
उत्साहात आनंदाने खूपच व््ा्ाम केला 
दसुरे र्दर्शी अंग असे काही अकडले 
जेर्ि दोन्हीर्ेळच ेबाहेरूनच मागर्ले | 
 छे! व््ा्ाम र्गैरे जमिार नाही र्ािले 
त्र्ररत डा्िेशी्नला जाऊन मी भेिले 
भातुकलीच््ा र्ाट््ांच ेप्रमाि बतघतले 

             काबोहा्ड्रिे, प्रोिीनच ेगणितही समजले | 
 तनग्रहाने दोन र्दर्स मोजूनच जेर्ले 
 कधी नव्हे एर्ढे सूप, सलाद खाल्ले  
 नेमका दोन र्दर्सांनी डोनि समोर आला 
 र्ा्ा जाईल म्हिून नाईलाजाने खाल्ला | 
 छे, डाएर्िगं र्गैरे जमिार नाही र्ािले 

             तडक जाऊन जीम-रेनरला मी भेिले   
             रेनरमुळे र्जन झरझर कमी झाले 
             जीम बंद केला तसे सरसर र्ाढले | 

 आता र्ाितं, तनश्च्ाची र्ेळच होती चुकली 
 ज््ोततर्ाकड ेजाऊन कंुडली मी दाखर्ली 
 कळले मला, मुहूतावची र्ेळ कधीच िळली 
 र्जन कमी करण््ाची ईर्ाव मी सोडली ॥ 

    ‘द गोइ पीस ्ौंडशेन’ने  (जपान,     
http://www.goipeace.or.jp/english/activities/

programs/2015/index.html)‘्ुनेस्कोच््ा 
(UNESCO) सह्ोगाने 2015मधे ्ुर्ा 
गिासाठी आंतरावष्ट्री् शांती वर्र््क तनबंध-
स्पधाव आ्ोक्जत केली होती. ्ा स्पधेत 
िारायि कुलकिी (िाँपा, फ्लोररडामधील डॉ 

वर्द््ा र् डॉ प्रसाद कुलकिी ्ांचा मुलगा) ्ांस प्रथम क्रमांक 
समळाला. नारा्ि ्ुतनव्हससविी ऑ् फ्लोररडामधे ब चलर ऑ् 
सा्न्स पदर्ी अभ््ासक्रमात (बा्ोलॉजी- प्री मेडडकल मेजर) 
चौथ््ा र्र्ावत सशकत आहे. 
   मसार्हसा गोइ (Masahisa Goi [1916-1980]), हे जपानी 
सशक्षक, वर्चारर्ंत, कर्ी आणि लेखक होत.े त््ांनी आपले आ्ुष्ट्् 
मािुसकीच््ा का्ावसाठी समवपवत केले. दसुऱ्ा जागततक 
महा्ुध्दातील भ्ंकर वर्नाश त््ांनी स्र्त: पार्हला. त््ामुळे बेचैन 
होऊन त््ांनी ‘May Peace  Prevail on the Earth’,  ह््ा सदेंशपिूव 
प्राथवनेचा प्रसार करण््ासाठी जागततक शांतता चळर्ळ सुरू केली. 
र्ंश, धमव आणि राजकारि ्ा सीमा पार करून मािुसकीच््ा 
अंत:पे्ररिेने जगात सलोखा तनमावि करिे हे त््ांच े उद्र्दष्ट्ि.  
िोकक्ो ्ेथे जपान सरकारच््ा सशक्षि, संस्कृती, खेळ, वर्ज्ञान, र् 
तंत्रज्ञान खात््ाच््ा मान््तेने 1999 मधे ‘द गोइ पीस फ़ौंडेशन’ची 
स्थापना झाली. ह््ा संस्थेस सं्ुतत राष्ट्र संघाच््ा आर्थवक आणि 
सामाक्जक पररर्देमधे वर्शेर् सल्लागार म्हिून दजाव देण््ांत आला 
आहे. जागततक शांतीमोर्हमेमधे ्ुर्ावपढीचा सहभाग असार्ा ह््ा 
उद्देशाने ‘द गोइ पीस फ़ौंडशेन’ 2000 सालापासून तनबंधस्पधेचे 
आ्ोजन करत.े 2015मधे  तनबंधस्पधेचा वर्र्् होता, Building 

Peace in Our Hearts and Minds.”     
   148 देशांतून 13,000 व््ततींनी ्ा तनबंध स्पधेत भाग घेतला. 
त््ातून प्रथम क्रमांक समळर्िाऱ्ा नारा्ि कुलकिीच््ा तनबंधाचे 
शीर्वक होते- “Building Peace Begins  from  Within.”   सप्िेंबर 
11, 2001 मधे अमेररकेत झालेल््ा दहशतर्ादी हल्ल््ानंतर काही 
लोकांकडून स्र्त: अनुभर्लेला भेदभार्, दडपशाही ्ार्र मात करून 
आपि शांतीपूिव मागव कसा शोधला, ्ाबद्दल नारा्िने हा तनबंध 
सलर्हला. (web-link for essay: http://www.goipeace.or.jp/
english/activities/programs/2015/winners/winner_1Y.html) 
     गेली 15 र्र् े ‘द गोइ पीस ्ौंडशेन’ दर र्र्ी आंतरावष्ट्री् 
तनबंधस्पधाव आ्ोक्जत करत.े त््ात ्ंदा प्रथम क्रमांक  समळर्िारा 
नारा्ि कुलकिी हा पर्हलाच इंडोअमेररकन ्ुर्क आहे. नारा्िचे 
त््ातनसमत्त असभनंदन, आणि भार्ी प्रकल्पांसाठी त््ाला शुभेच्छा! 
                                  - वविता कुलकिी     

आंतराषष्रीय निबंि-स्पिेत युवा गटात 
िारायि कुलकिी (फ़्लोररडा) यांस प्रथम पुरस्कार 

- पुढच््ा आ्ुष्ट््ातील आर्थवक र् आरोग््ासंबर्धत तनिव् ांवर्र््ी 
मार्हती गोळा करून त््ार्र वर्चारवर्तनम् करिे. 
   -  ्ा र््ाच््ा अनुरं्गाने ्ेिारे नर्ीन वर्र््, उदा. सहचर 
गमार्ल््ाने आलेल््ा एकिेपिाला तोंड देिे कसे हाताळा्चे 
ह््ाबद्दल एकमेकांच््ा अनुभर्ातून सशकिे. 
     थोडत्ात र्रील उपक्रमातून सर्ाांचे उर्वररत आ्षु्ट्् 
सर्वतोपरी समधृ्द होण््ासाठी तलब 55चा भतकम आधारस्तंभ 
तनमावि करण््ाच््ा दृष्ट्िीने गेल््ा 10 र्र्ावत तलब 55ने अनेक 
का्वक्रम सादर केले. त््ातील प्रमुख:  
- हृद्वर्कार, मधुमेह, प्रोस्िेि क न्सर, ्ोग इ. वर्र््ांर्र तज्ञांची 
भार्िे. 
- ब.ृ म. मंडळाच््ा अर्धरे्शनात उत्तररंग का्वक्रमात सहभाग.  
- र्ा इन िेक्स्िंग सहल, अिलांर्िक ससिी सहल. 
- ‘Successful aging’ र्र दोन र्दर्सांचा सेसमनार. 
- चीन, इक्जप्त, आणि तुकव स्तान ्ा देशांच््ा स्री.  
- ्ेथील तीन वपढ्ांची वपकतनक. 
     तलब 55चे त््ांच््ा 10व््ा र्धावपन र्दनातनसमत्त असभनदंन 
करून ‘जीरे्त ू्  शरद: शतम ू् ’ अशा शुभेच्छा देत आहे. संस्थेच््ा 
का्ावबद्दल अर्धक मार्हतीसाठी मीना देशपांडे ्ांच््ाशी संपकव  
(दरूध्र्नी क्रमांक 732-940-8442) साधार्ा. 

http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.goipeace.or.jp%2Fenglish%2Factivities%2Fprograms%2F2015%2Findex.html&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGyEYa8eyJMp_chsFgFYAx4XEHG7A
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.goipeace.or.jp%2Fenglish%2Factivities%2Fprograms%2F2015%2Findex.html&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGyEYa8eyJMp_chsFgFYAx4XEHG7A
http://www.goipeace.or.jp/english/activities/programs/2015/winners/winner_1Y.html)
http://www.goipeace.or.jp/english/activities/programs/2015/winners/winner_1Y.html)
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Canada’s 42nd General Federal Election  

 - Anvita Kulkarni (Boston, MA)   

    On October 19th 2015, Canadians voted in the 
12nd general federal election to elect a new          

Parliament and a new Prime Minister. This  election came at the end of 
a two month election period, the longest in Canadian history. Five      
candidates were in competition: The incumbent Prime Minister Stephen 
Harper and his Conservative Party; the Liberal Party of Canada with 
leader Justin Trudeau; the then-Opposition leader Thomas Mulcair and 
the New Democratic Party; Elizabeth May and the Green Party; and 
Gilles Duceppe and the Bloc Quebecois party. Mulcair, Trudeau and 
Harper were in close competition for the majority of the election race, 
with polls and predictions often forecasting different   winners at different 
points in the campaign. Towards the end, most analysts thought that a 
minority government would be elected, with Stephen Harper or Justin 
Trudeau as the Prime Minister. And so, many were surprised when the 
Liberal Party of Canada and Justin Trudeau were not only elected, but 
elected with an easy majority government, securing 181 out of 338 seats 
in the House of  Commons. In the prior election, the Liberal Party had 
only won 36 seats, and this increase of 118 seats was the largest in   
Canadian history. With the  current majority government, Justin Trudeau 
and the Liberal Party of  Canada will be the official governing leaders for 
the next four years. After the election, Stephen Harper, the exiting Prime 
Minister resigned as leader of the Conservative Party and was replaced 
by interim leader Rona Ambrose.  
         The end of nearly 8 years of a Conservative government under        
Stephen Harper was celebrated by many Canadians, because of many 
criticisms and controversies associated with the Conservative             
government, ranging from the conduct of Conservative Senators, and 
the Party’s stance on many pressing issues, including citizenship,       
foreign relations, refugee health, climate change, and investigating the 
deaths of missing and   murdered indigenous women. Indeed, the 2015 
Canadian election was marked with intense efforts to mobilize votes of 
youth, Aboriginal Canadians, and communities of colour. Online       
campaigns to “vote strategically” were launched: These sites let users 
know which candidate to vote for in their riding so as to ultimately       
prevent the  Conservative Party from winning the election overall. It is 
still yet to be analyzed whether a Liberal government was voted in due 
to strategic voting specifically, but the  presence of these sites and the 
many messages  circulated on media and engagement campaigns were 
interesting and unprecedented in terms of encouraging members to vote 
out a certain party and candidate.  
        As Justin Trudeau was sworn in as the 23rd Prime Minister of     
Canada, much is to be seen in terms of how he will govern and what       
policies his government will support over the next four years. So far       
however, the new Prime Minister has set a very different tone in        
conducting business. For starters, he has quickly become the “Facebook 
Prime Minister”, sharing key updates with people on social media.     
Messages include updates on important policy plans to pictures of him 
Trick or Treating with his children on Halloween, allowing viewers to see 
the politician and personal facets of his life. Contrastingly, the            
messaging and image of the former Prime Minister was often much 
more formal and professional. On  November 1th, Prime Minister         
Trudeau also revealed the new cabinet, and was widely praised for   
selecting the diversity of Ministers selected: Not only were men and  
women equally represented in  the Cabinet,  but  ministers   represented 
many different communities that are often Underrepresented, including  
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along with the Albert Schweitzer Fellowship, at the 
Harvard University, Boston.  

पे्रसेंट ‘आज’च े 
- वविता कुलकिी (सशकागो)  

पररर्चत आहे जुनी एक म्हि 
‘र्ेळ’ म्हिजेच मूल््र्ान ‘धन’ 
लाभत ेअशी बाँक आपिां  
पि मुदतठेर् हाती न कुिां | 
श ू् ह््ांशी हजार आणि चारशे   
र्दर्सभराच ेसेकंद असे  
खात््ात जमा दररोज जरी  
 बाकी शून््च र्दर्सअखेरी |   
नाही ओव्हर ड्राफ्िची सो्    
ना ्ॉरर्डव ब लन्स शत्    
प्रत््ेकाच््ा हाती मुद्दल 
आजचा र्दर्स हेच भांडर्ल |   
जसा वर्तन्ोग तसा लाभांश  
साथव की व््थव ठरे सारांश        
अशी लाभत े‘आज’ची ‘भेि’  
आंग्लभार्ेत असे ‘पे्रसेंि’ ॥ 

but not limited to First  Nations communities, 
Sikh and Muslim communities, disabled   
communities. The Cabinet was applauded as 
representation that actually “looked like     
Canada”. The Liberal government has also 
already repealed controversial cuts to refugee 
health care that were put forth by the former 
Conservative government, and   committed to 
more aggressive action on both climate 
change and on accepting refugees than the 
prior  government. They have also convened 
a meeting with the provincial Premiers and the 
Federal government for the first time in six 
years, signaling a change in federal-provincial 
relations that will be different than the one in 
power just two months ago. 
     Despite many reasons for optimism and 
excitement with the change in new             
government, there are still many reasons why 
Canadians on both sides of the political    
spectrum are cautious in cheering on the new 
Prime  Minister. Much remains to be seen on 
how the Liberal Party will deal with key      
domestic and international issues. Further-
more, as much remains to be solved globally, 
including security against attacks, climate 
change, and the greatest refugee crisis since 
World War II, partnerships across countries 
will be imperative. As such, non-Canadians 
should also keep an eye out on the stances 
taken by the new Prime Minister and his    
government and how they will work with other 
world  leaders to hopefully move towards to a 
more peaceful, equitable world.  

ब.ृ म. मंडळातफे सवाांिा िवीि वर्ाषच्या शभेुच्छा!  
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