
          नमस्कार मंडळी, 
     सर्वप्रथम र्तृ्तत्तताच्या सगळ्या र्ाचकांना आणि समस्त 
मराठी समाजाला नर्र्र्ावच्या हार्दवक शुभेच्छा! नोव्हेंबर अखेरीस 
भारतभेटीहून परतलो. नेहमीप्रमािे, ततथून येतांना आपल्या 
सर्ाांच्या तोंडून तनघिारं “ह्या र्ेळीसुद्धा फारच धार्पळ झाली” हे 
र्ाक्य घोकतच परतलो! पि त्तयातल्यात्तयात अधधर्ेशनासंबंधी 
काही लोकांशी चचाव आणि मखु्य म्हिजे पुण्यात दैतनक सकाळ 
आणि लोकसत्तता कायावलयांना भेट देता आली. सुदैर्ाने मंडळाच्या 
सधचर् सौ. सोना भभड े आणि माजी अध्यक्ष र् वर्श्र्स्त श्री. 
धगरीश ठकार त्तयाच र्ेळी पुण्यात असल्याने त्तयांचाही सहभाग ह्या 
पत्रकार मुलाखतीत लाभला. दैतनक सकाळमध्ये आमची संक्षक्षप्त 
मुलाखत प्रभसद्ध केल्याबद्दल संपादक श्री. मल्हार अरिकल्ले, 
सहसंपादक श्री. सुनील माळी आणि प्रमुख र्ातावहर श्री. संभाजी 
पाटील ह्यांच े मन:पूर्वक आभार. त्तयांनी अततशय उत्तसुकतेने 
आपल्या इथल्या आयुष्यावर्र्यी आणि मुख्यत: बहृन्महाराष्र 
मंडळाच्या (ब.ृ म. मं.) कायाववर्र्यी आस्थेने वर्चारिा केली. 
लोकसत्तता कायावलयातदेखील संपादक श्री. मुकंुद सगंोराम 
यांच्याशी बऱ्याच गप्पा झाल्या. 
      पुण्यानंतर आमचा मुक्काम दोन र्दर्स नाभशक येथे होता. 
महाराष्रात मी अनेक गार्ांमध्ये रार्हलो आहे तरी माझं गार् 
म्हटल्यार्र नाभशकच आठर्तं. मी सुमारे ४० र्र्ाांनंतर नाभशकला 
पुन्हा जात होतो. माझ े पेठे वर्द्यालयातले अनेक भमत्र आता 
“What’s App” मुळे पुन्हा एकत्र आले आहेत. त्तया सर्ाांना 
भेटण्याची अतनर्ार इच्छा पूिव झाली. बालपिीची मैत्री हे एक 
र्ेगळंच नातं आहे हे सर्वच मान्य करतील पि त े मनाच्या 
तळाशी ककती खोलर्र आणि घट्ट रुजलेल ं असतं ह्याची प्रधचती 
आली आणि मी अक्षरशः मोहरून गेलो. माझा भमत्र भमभलदं दातार 
मला घेऊन गार्भर कफरला आणि जुन्या नाभशक मधल्या प्रत्तयेक 
र्ठकािी जजथे मी लहानपिी खेळलो, बागडलो ती प्रत्तयेक जागा 
मी पुन्हा एकदा डोळेभरून पार्हली. गंगेचा (गोदार्री) पररसर 
पाहून मात्र खूप र्ाईट र्ाटलं. आमच्यार्ेळी र्ैभर्शाली र्ाटिारा 
तो पररसर आज भग्नार्र्ेशाच्या जर्ळपास पोहोचला आहे, ही 
अत्तयंत खेदाची बाब आहे. आपल्या पैकी जयांना आपल्या ‘गार्ाला’ 
जािं शक्य नसेल त्तयांना माझी वर्नंती आहे, की आपल्या 
गार्ासाठी  काहीतरी   करा.   मी   ह्या र्ेळी  नाभशकमधील  

‘आधाराश्रम’ (http://www.adharashram.org/) ह्या संस्थेला  
भेट र्दली. अनाथ मुलामुलींसाठी अततशय उत्ततम कायव करिारी 
ही संस्था सेर्ाभार्ी व्यक्तींच्या आणि देिगीदारांच्या सहकायावने 
आज अनेक तनराधारांचा आधार ठरली आहे. मी ह्या संस्थेला 
दरर्र्ी आधथवक मदत करण्याचा संकल्प केला आहे. मला 
कल्पना आहे, की तुमच्यापैकी अनेकांनी अशा प्रकारचं कायव 
आपल्या गार्ासाठी ककंर्ा ससं्थांसाठी केलं आहे. आपल्यार्र 
संस्कार करिाऱ्या अनेक व्यक्तींच्या र् संस्थांच्या ऋिातून 
आपि पूिवत: कधीच मुक्त होऊ शकत नाही पि त ेफेडण्याचा 
मन;पूर्वक केलेला प्रयत्तन आनंददायी ठरतो, असं मला र्ाटतं. 
   ह्या र्र्ावअखेरीस एकदा एकटेच शांत बसा आणि आपल्या 
गत आयुष्याचा धचत्रपट पहा. उदूव शायर जनाब र्सीम बरेलर्ी 
म्हितात त्तयाचा प्रत्तयय तुम्हाला तनजश्चत येईल, 
ककताबे माज़ी के औराक़ पलटकर देख, 
न जाने कौनसा सफ़हा मड़ुा हुर्ा तनकले|  
- म्हिजे, गतस्मतृींची पाने उलटून बघ, एखादं हळव्या 
आठर्िीचं पान दमुडून ठेर्लेलं सापडले! 
       पुन्हा एकदा सर्ाांना “Wish you a very Happy, 
Healthy and Prosperous New Year”!  

    - तनतीन जोशी  
      अध्यक्ष, बहृन्महाराष्र मंडळ, उत्ततर अमेररका   
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राहतील. पाठर्लेल्या सार्हत्तयाची पोच ईमेल कळवर्ल्यास र्दली 
जा ईल.     
     बहृन्महाराष्र मडंळाची कायवकाररिी (2015-2017) 
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बहृन्महाराष्र मंडळ  १८ र् ेअधधर्शेन  
डरेॉइट,  जुल ै२०१७  

MI मराठी - आपल ंअधधर्शेन  

- सशुातं खोपकर (डरेॉइट, भमभशगन)   
   अधधर्ेशनाच्या तयारीचा र्ेग जसजसा 
र्ाढतो, तसतसा 'कुठल्या आणि ककती 
बातम्या देऊ?’ हा प्रश्न भेडसार्ायला सुरुर्ात 
होत.े आपि २०१७ सालात आता प्रर्ेश केला 
आहे. अधधर्ेशनाला केर्ळ सहा मर्हने उरले 
आहेत. त्तयामुळे पूर्ीसारखी सवर्स्तर बातमी 

देत बसलो, तर कदाधचत त्तयासाठी अख्खा अंकसुद्धा पुरिार नाही! 
त्तयामुळे ह्यार्ेळी आम्ही घेऊन आलो आहोत 'आजच्या ठळक 
बातम्या'! 
    सगळ्यात पर्हली बातमी अशा गोष्टीची आहे, जयाची 
आपल्या सगळ्यांनाच उत्तसुकता लागून रार्हली होती.. नॉथव 
अमेररका कायवक्रमांची तनर्ड! मराठी मािसाइतका कलापे्रमी आणि 
उत्तसाही मािूस वर्रळाच. नॉथव अमेररका कायवक्रमांसाठी तब्बल 
१५५ कायवक्रमांच ेप्रस्तार् आपल्या कायवक्रम सभमतीकड ेआले होत!े 
त्तयामुळे केर्ळ १८-२० स्लॉटससाठी १५५ कायवक्रमांमधून तनर्ड 
करताना कायवक्रम सभमतीचा खूपच कस लागला. प्रामुख्याने, दोन 
उत्ततम कायवक्रमांपैकी जेव्हा फक्त एकाची तनर्ड करिं भाग 
असतं, तवे्हा "उन्नीस-बीस" करिं अजूनच अर्घड होऊन बसतं 
आणि असं ह्यार्ेळी बऱ्याचदा करार्ं लागलं! त्तयामुळे पे्रक्षकांसाठी 
ह्यार्ेळी उत्ततमोत्ततम कायवक्रमांची पर्विी असेल ह्यात शंका नाही! 
कायवक्रमांची तनर्ड करताना दजाव, वर्र्य, कलाकारांची 
लोकवप्रयता, बजेट आणि पे्रक्षकांची अभभरुची हे तनकर् 
डोळ्यांसमोर ठेण्यात आले होत.े जानेर्ारीच्या पर्हल्या 
आठर्ड्यापयांत कायवक्रमांसाठी जयांनी जयांनी प्रस्तार् पाठर्ले होत े
अशा सगळ्यांना त्तयाच ेतनकाल कळर्ण्यात येतील. 
     पुढची बातमी आहे भारतातून येिाऱ्या कायवक्रमांची. काहीच 
र्दर्सांपूर्ी आपि 'गप्पा वर्थ नटसम्राट' आणि 'संगीत 
संशयकल्लोळ' ह्या कायवक्रमांची घोर्िा केली. ह्या व्यततररक्त 
इतरही उत्ततमोत्ततम कायवक्रम भारतातून आिण्याचा आपि प्रयत्तन 
करत आहोत. त्तयासाठी परंपरागत मनोरंजनाच्या थोडसंं पलीकड े
जाऊन वर्वर्धतनेे नटलेले कायवक्रम आपि आिू शकतो का, 
आणि लोकांना त ेआर्डतील का,  ह्याबद्दल सध्या वर्चार चाल ू
आहे. उदाहरिच द्यायचं झालं, तर पौजष्टक अन्न/सकस 
आहाराबद्दल मार्हती देिारा कायवक्रम, दहशतर्ाद प्रततबंधाची  

http://www.bmmonline.org
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  - तनतीन अडसळू  (र्ॉभशगं्टन-डीसी)    
    ‘परतु’  ही फक्त कथा नाही, 
हा  एक प्रर्ास आहे. जो 
महाराष्रामधील अहमदनगर 
जजल्ह्यातून सुरू होतो आणि थेट 

राजस्थानला जाऊन पोहोचतो. एक 

शोध आहे हा. सतरा र्र्ाांचा, 
र्ळिाचा शोध. ‘परतु’ मराठी 

धचत्रपट तनभमवती आणि र्दग्दशवन करताना माझ्याही जीर्नाला एक 

र्ळि लागले. र्दशा भमळाली. ही कथा लहानपिी मी र्डडलांकडून 

ओझरती  ऐकली, आणि डोक्यात पक्की बसली होती.  
लहानपिापासून नाटक, धचत्रपट, अभभनय, गायकी अस ंकाहीतरी 
करार्ेसे र्ाटायच.े पि जसे आपि नोकरी, लग्न, संसार यामध्ये 

गुंतून जातो आणि आतले कला-गुि दाबून टाकतो, तसेच झाले. 
इंजजनीयर झालो, कॉम्पुटर सायन्स मध्ये मास्टसव केले, आणि १९९९ 

साली अमेररकेला  नोकरीसाठी आलो. पि हे कलाकाराच ेमन काही 
शांत बसू देत नव्हत.े कॉम्प्युटरक्षेत्रात नोकरी होती, पि मन पूिव 
समाधानी नव्हत.े काय करतोय आणि कशासाठी करतोय, हा प्रश्न 

सतार्त होता. एक र्दशा हर्ी होती, एक्स्पे्रशन हर्े होत.े मग 

एकीकड े अभभनय करायला सुरुर्ात केली. स्र्तंत्र धचत्रपटात काम 

करता करता भशकू लागलो, तनभमवती, र्दग्दशवनाचे धड ेऑन जॉब 

भमळत होत.े नऊ त े पाच कॉम्प्युटर जॉब आणि संध्याकाळी, र् 
र्ीकएंडला, धचत्रपटतनभमवती र् र्दग्ददशवन संबंधधत कायवशाळेत धड े
घ्यायला सुरुर्ात केली. सुदैर्ाने माझ्याबरोबर कॉम्प्युटर जॉब 

करिाऱ्या तीन अमेररकन सहकाऱ्यांनीदेखील ह्या कायवशाळेत  

प्रभशक्षि घेतले. आणि २००७ मध्ये आम्ही ‘ईस्टर्ेस्ट कफल्म्स’ ही 
धचत्रपट संस्था सुरू केली. पर्हली दोन र्र्े आम्ही काही लघुधचत्रपट 
आणि मार्हतीपट बनर्ले. आणि मग र्डडलांनी लहानपिी 
सांधगतलेली कथा मनामधून उफाळून र्र आली. 
      १९६८ त े१९८५ च्या काळात घडलेली सत्तय कथा. एक सात 

र्र्ावचा हरर्लेला राजस्थानी मुलगा एका मराठी गरीब शेतकऱ्याला 
सापडला आणि त्तयाच्या घराचा शोध घेता घेता सतरा र्र्े तनघून 

गेली. मी मनाशी पक्के ठरर्ले, की हा धचत्रपट करायचाच.  
    २००८ मध्ये मी भारतात दोनदा जाऊन आलो. राजस्थान 

आणि महाराष्रामधील नगर जजल्यातील लोकांच्या मुलाखती, 
जव्हडीओ-इंटरव्ह्यू घेतले, आणि मग कथा भलर्हण्यासाठी लेखक 

शोधू लागलो. पि मन:परू्वक ह्या कथेर्र काम करेल, असा लेखक 
भमळेना. मग मी स्र्तःच पटकथा/जस्क्रप्ट भलर्हण्याचा तनधावर केला. 
सकाळी पहाटे लर्कर उठून रोज दोन तास लेखन आणि संध्याकाळी 
कामार्रून आल्यार्र दोन तास लेखन करू लागलो. त्तया गरीब 

शेतकऱ्याचा तनधावर आठर्त होता. त्तयार्ेळेस, १९६८ मध्ये ततं्रज्ञानात 

फारशी  प्रगती  नव्हती, गूगल  मॅप्स, मोबाईल  फोन  र्गैरे काही   

मार्हती देिारा कायवक्रम, अध्यात्तमावर्र्यी ककंर्ा योगसाधनेचा 
कायवक्रम आिता येईल का, ह्यार्र वर्चार वर्तनमय सुरु आहे. 
भशर्ाय लहान मुलांसाठी खास कायवक्रम आयोजजत करायचे 
प्रयत्तन चालू आहेत. 
  वर्के्रत्तयांच्या बूथची नोंदिी नुकतीच सुरू केली. त्तयाला चांगला 
प्रततसाद भमळतोय.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
१५ जानेर्ारीपयांत नोंदिी केल्यास शुल्कात १०% सर्लत देऊ केली 
आहे. त्तयामुळे तनरतनराळी, उत्तकृष्ट उत्तपादने आपल्याला 
अधधर्ेशनात बघायला भमळतील, अशी आशा करूया. 
     ह्यापुढची बातमी नसून आपल्या माकेर्टगं टीमचं कौतुक आहे! 
फेसबुक आणि इतर माध्यमांतून अधधर्ेशनाची मार्हती त्तयांनी 
यशस्र्ीररत्तया जगभरातल्या अनेक मराठी-जनांपयांत पोहोचर्ली. 
अधधर्ेशनाची नोंदिी सुरू झाल्यापासून थोड्याच र्दर्सात तब्बल 
२००० लोकांनी केलेली नोंदिी ही जिू त्तयाचीच पार्ती आहे! खरं 
म्हिजे नोंदिी शुल्कात भमळिारी $२५ सर्लत ही ३१ डडसेंबर, 
२०१६ पयांत भमळिार होती. पि बरेच लोक सुट्टीसाठी सध्या 
भारतात गेली आहेत. त्तयांच्यासाठी ही सर्लत १५ जानेर्ारी, 
२०१७ पयांत र्ाढर्त आहोत! आपल्या भमत्र-मंडळींपयांत ही बातमी 
जरूर पोहोचर्ा, आणि ह्या योजनेचा लाभ घ्या. 
     लेखकमंडळी, आपापले पेन आणि वर्चारचकं्र सुरू ठेर्ा! 
बहृन्महाराष्र मंडळाच्या अधधर्ेशनाच्या स्मरणिकेवर्र्यी मार्हती 
पुढच्या मर्हन्यात देत आहोत. आपले वर्चार हजारो 
उपजस्थतांपयांत पोहोचर्ायची ही नेहेमीच एक चांगली संधी 
असत.े  
     नर्ीन र्र्ावच्या सगळ्यांना हार्दवक शुभेच्छा! हे र्र्व आपल्या 
सगळ्यांसाठीच "गँ्रड" ठरो! 

परतु - अहमदनगर त े कफल्मफेअर 
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महत्तत्तर्ाची गोष्ट भशकलो, की सतत पुढे जात रार्हले पार्हजे. 
ककतीही अपयश आणि तनराशाजनक पररजस्थती आली तरी, 
ध्येय वर्सरू नये. त्तया गरीब शेतकऱ्याने सतरा र्र्ावनंतर का 
होईना पि त्तया राजस्थानी मुलाला त्तयाच े घर शोधून र्दलेच. 
ह्या शोधानं मलाही भशकर्लंय, की माझ े हे कायवदेखील एक 
अंतगवत शोध आहे. हा शोध फक्त नगर पासून राजस्थान पयांत 
नाही; फक्त भारतापासू  न अमेररकेपयांत नाही; फक्त एका 
पुरस्कारापासून दसुऱ्या पुरस्कारापयांत नाही. तर, मी कोि आहे, 
आणि माझ ेआयुष्याच े ध्येय काय, हे शोधिे जास्त महत्तर्ाचे 
आहे. त ेउलगडिे हाच माझ्यासाठी एक पुरस्कार आहे.  

नसताना तो शेतकरी जजद्दीने त्तया राजस्थानी मुलाच ेघर शोधत होता. 
त्तयाची जजद्द मलाही पे्ररिा देत होती. २००९ मध्ये जस्क्रप्ट तयार 
झाली. मग परत भारतात गेलो. खूप अपेक्षा आणि आशा होत्तया. 
कफल्म-स्टुडडओंना भेटी द्यायला सुरुर्ात केली. पि त्तयांच्या 
सहकायावच े आणि आधथवक तनधीच े मोठे बजेट आम्हाला 
परर्डण्यासारखे नव्हत.े प्रायोजकही भमळाले नाहीत. थोडी तनराशा 
येण्यास पुन्हा सुरुर्ात झाली. पि मग वर्चार केला, की त्तया सात 
र्र्ावच्या मुलाच े घर शोधता-शोधता त्तया शेतकऱ्याची १७ र्र्े 
तनघून गेली. त्तयावर्र्यार्रचा हा धचत्रपट एका र्र्ावत कसा काय 
पुरा होईल? मलाही परीक्षा द्यायची होती. जेव्हा योग्य र्ेळ 
असत,े तवे्हांच गोष्टी पुऱ्या होतात. काही र्ेळेस आपि देहभान 
वर्सरून एखाद्या गोष्टीच्या मागे लागतो. तो शेतकरीही  
देहभान वर्सरून त्तया राजस्थानी मुलाच े घर शोधत होता. पि 
काही र्र्ावनंतर त्तयालाही तो नाद सोडून द्यार्ा लागला आणि 
त्तयाने त्तया मुलाला त्तयाच्याकडचे र्ाढर्ायला सुरू केले. तसेच 
काहीसे माझ ेझाले. र्ाटले, की हा धचत्रपट आता इतक्यात काही 
होत नाही. आणि मग मी काही र्र्े ती पटकथा  बाजूला ठेर्ून 
र्दली. त्तयानंतर, मधल्या काळात योग, ध्यानधारिा,  आणि 
अध्याजत्तमक अभ्यास सुरू केला. एक नर्ीन र्दशा आपोआप 
भमळत गेली. कंुडभलनीर्र संशोधन केले आणि त्तया वर्र्यार्र एक 
डॉक्युमेंटरी कफल्मही बनर्ली. कंुडभलनी कफल्मला अनेक बक्षक्षसे 
भमळाली. त्तया धचत्रपटाच्या तनभमत्तताने ‘माईंड-बॉडी एक्स्पो’मध्ये 
व्याख्याने देण्यासाठी मला आमंत्रिे भमळू लागली. मी प्रमाणित 
र्ैयजक्तक जीर्न प्रभशक्षकही (‘सर्टवफाइड पसवनल लाईफ कोच’) 
झालो. एक नर्ीन दृजष्टकोनातून जीर्नाला र्ळि लागले. त े
जरुरी होत,े स्र्तःला पूिव तयार करण्यासाठी, ‘परतु’ कफल्म 
बनर्ण्यासाठी.  
    मग मी २०१३-२०१४ साली परत ‘परतु’ कड े र्ळलो. ह्या 
र्ेळेस एक नर्ीन वर्चार होता. अहंकारी र्तृ्ततीने धचत्रपट करायचा 
नव्हता, एक चांगली तनभमवती करायची होती. कुिार्र छाप 
पाडण्याचा प्रयत्तन नव्हता. मग आपोपाप धचत्रपट-प्रकल्प तयार 
होण्यास सुरुर्ात झाली. अमेररकेतील आणि भारतातील आधथवक 
गुंतर्िूकदार र् प्रायोजक भमळाले. बायको, मुले, आई, र्डील, 
भाऊ अनेक नातरे्ाईक/भमत्र मंडळी यांनी पार्ठंबा र्दला. माझे 
ईस्टर्ेस्ट कफल्म कंपनीतील पाटवनसव खांद्याला खांदा लार्ून उभे 
राहले. २०१५च्या  डडसेंबर मर्हन्यात धचत्रपट प्रदभशवत झाला. 
धचत्रपटाला चांगला समालोचक प्रततसाद भमळाला. अनेक पुरस्कार 
भमळाले. नुकत्तयाच भमळालेल्या बेस्ट स्टोरी कफल्मफेअर 
अर्ॉडवच्या रूपाने माझ्या मेहनतीच े फळ भमळाले, आणि खूप 
समाधान र्ाटले.   
    ‘परतु’ ही कथा माझ्या र्डडलांनी मला लहानपिी सांधगतली 
याच ेकाहीतरी कारि असार्ेच. माझ्या हातून एक नर्ीन गोष्ट 
घडिार होती... अमेररकेत स्थातयक असूनही मला मराठी 
धचत्रपटाची तनभमवती करता आली. त्तया तनभमत्तताने बरेच र्ेळा 
भारतात जायला भमळाले आणि जुने संबंध घट्ट झाले. एक 

- र्भैर् परुाणिक (लॉस एंजलीस, कॅभलफोतनवया)  
    भसॲटल मधील प्रसन्न गिपुले यांना त्तयांच्या गायन क्षेत्रातील 

योगदानासाठी अभलकड े पुण्यात पे्ररिा आटव फाऊंडशेनतफे  २०१६ 

सालचा कलागौरर् पुरस्कार देण्यात 

आला. पे्ररिा आटव फाऊंडशेन गेली 
अनेकर्र्े  इतर व्यर्सायात व्यस्त 

असिाऱ्या कलाकारांना व्यासपीठ देत 
आहे. या संस्थेतफे आजर्र अनेक सार्हत्तय 

र् कलावर्र्यक कायवक्रमांच े आयोजन 

करण्यात आले आहे. त्तयामध्ये अभभयंता 
कवर्संमेलन,  बँक कमवचाऱ्यांचे 
कवर्संमेलन, कैद्यांच्या नाटकाच े

आयोजन,  ‘सेतु’ हे त्रैमाभसक, दीपोत्तसर् हा 
ई र्दर्ाळी अंक, शासकीय कमवचाऱ्यांच ेएक 

र्दर्सीय सार्हत्तय संमलेन असे वर्वर्ध  कायवक्रम आयोजजत करण्यात 

आले होत.े २०१६च्या  पे्ररिा आटव फाऊंडशेन पुरस्कार सोहोळ्या-
तनभमत्तत आयोजजत र्हदंी धचत्रपट गीतांच्या कायवक्रमात प्रसन्नने 

मकरंद पाटिकर र् कोमल कनाकीया यांच्याबरोबर गािी सादर केली.  
     प्रसन्न गिपुलेने र्याच्या ८ व्या र्र्ावपासून शास्त्रीय संगीताच ेधड े

घेिे सुरू केले. पुढे जाऊन शाळा कॉलेजमध्ये स्पधावमधून प्रसन्नने 

अनेक पाररतोवर्के भमळवर्ली. त्तयातूनच त्तयाला सुगम-संगीत र् 

धचत्रपट-संगीताची गोडी लागली. र्याच्या २० व्या र्र्ी त्तयाला ईएल 
टीव्ही र्  रेडडओर्र गाण्याच्या संधी भमळाल्या. अभभयांत्रत्रकी भशकत 

असताना पुण्यात त्तयाने सुगम संगीताच ेअनेक कायवक्रम केले. त्तयार्ेळी 
ररॲभलटी शोची तवे्हढी चलती नसल्याने त्तयाने सॉफ्टर्ेअरमध्ये 

कररयर पत्तकरले. १९९९ मध्ये प्रसन्नला भसॲटलमध्ये नोकरीची संधी 
भमळाली आणि त्तयाने अमेररकेकड े प्रयाि केले. परंतु गाण्याची 
वर्लक्षि आर्ड असल्यामुळे त्तयाने ततथेदेखील आपले गािे 
चालूच ठेर्ले. आणि त्तयाच्या शब्दांत सांगायच ेतर “मी अततशय 
नशीबर्ान ठरलो, की भारतातून अमेररकेत, एका नर्ख्या शहरात 
स्थातयक झाल्यार्रदेखील गाण्यार्र पे्रम करिारे आणि अनेक  

 प्रसन्न गिपलेुस कलागौरर् परुस्कार  
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र्ाद्ये उत्तकृष्टररत्तया र्ाजर्िारे कलाकार मला भेटले”. 
हयातूनच तनभमवती झाली ती ‘स्र्राली’ नार्ाच्या मराठी 
र्ाद्यर्ृंदाची. तो म्हितो, “स्र्रालीच्या माध्यमातून मला 
इथे राहून, महाराष्राची परंपरा जपता आली. अभभनर् 
संगीताबरोबरच भारुड, लोकगीत, कोळीगीत, पोर्ाडा, 
गोंधळ, लार्िी, नाटयगीत असे अनेक गानप्रकार 
लोकांसमोर मांडता आले. इथे जन्मलेल्या मुलांना त्तयाची 
ओळख करून देता आली. अकॅपेला (Acapella) सारख्या 
पाजश्चमात्तय गायन प्रकाराचे मराठीकरि करून काही 
अभभनर् प्रयोग सादर करता आले”. पुढील अनेक र्र् े
त्तयाने मराठी र् र्हन्दी कायवक्रम करून रभसकांची र्ाहर्ा 
भमळर्ली. सध्या प्रसन्न र्ॉभशगं्टन र् आसपासच्या 
राजयांमध्ये अग्रगण्य गायक र् संगीतकार म्हिून 
ओळखला जातो. 
      2008 साली प्रसन्नला जगवर्ख्यात भसॲटल भसम्फनी 
ह्या र्ेस्टनव क्लाभसकल ऑकेस्रा बरोबर गाण्याची संधी 
भमळाली. तसेच अनेक स्थातनक कलाकारांबरोबर काम 
करण्याची संधी भमळाली. बहृन्महाराष्र मंडळाच्या 
2013च्या अधधर्ेशनात सा रे ग म स्पधेत, प्रसन्नने 
अंततम फेरीपयांत धडक मारली. गेली काही र्र्ें वर्वर्ध 
स्पधाांमध्ये प्रसन्नने परीक्षक म्हिूनसुद्धा काम केले आहे. 
त्तयाभशर्ाय तो वर्वर्ध धमावदायी संस्थांसाठीही मैकफलीत 

गातो. त्तयाच्या अशा कायवक्रमांतून आजर्र धमावदायी 
संस्थांसाठी 2,50,000 डॉलसवचा तनधी जमा करण्यांत आला.  
      सध्या प्रसन्न त्तयाच्या पर्हल्या आल्बमर्र काम करीत 

आहे. या आल्बमच्या तनभमत्तताने तो पर्हल्यांदाच संगीतकार 

म्हिून लोकांसमोर येिार आहे. आणि या सर्व सांधगतीक 

बांधधलकीबरोबर  प्रसन्न कॉजग्नझंट टेक्नॉलॉजी सोल्यूशन्स 

या कंपनीमध्ये संचालक पदार्र काम करतो.  
       र्याच्या आठव्या र्र्ावपासनू सुरू झालेला प्रसन्नचा 
सांधगततक प्रर्ास कौतुकास्पद आहे. सामाजजक भान ठेर्नू 

कलेची आर्ड सातासमुद्रापार जपिाऱ्या प्रसन्न गिपलेुच े
कलागौरर् पुरस्काराबद्दल बहृन्महाराष्र मंडळातफे अभभनंदन! 

कुणि भुइचाफा कुणि नभजाई  
 - वर्द्यलु्लेखा अकलजूकर (ररचमंड, त्रब्रर्टश कोलंत्रबया, कॅनडा)    

  कुणि भु इचाफा, कुणि नभजा ई  
  कुणि काटेरी, सदाहररत कुणि, 
  संजीर्क कुणि, कुिी वर्र्ारी  
  सर्ाांची एकच र्नरा ई!  
अधंाराची शभंर नार्े: तनलाजंना रॉय  
ररचमंड पजब्लक लायब्ररी हे माझे परमसुखतनधान आहे. 

चुकला फकीर जसा मभशदीत सापडतो, तशी मी र्दर्साच्या कोित्तयाही 
काळात त्तया गं्रथालयात पुस्तकांच्या कपाटाभोर्ती मान र्ाकरू्न 
पुस्तकांची नारे् र्ाचत, चांगली नर्ी (आणि कधीकधी जुनीदेखील) 
पुस्तके शोधीत, घोटाळत असते. माझ्या मुलांबरोबर पूर्ीच र्ाचलेल्या 
पुस्तकातल्या क्यूररयस जॉजव नामक माकडाच्या जन्मजात उत्तसुकतेने मी 
त्तया पुस्तकांच्या रांगातनू नव्या पुस्तकांचा माग काढते. या खेळातनू 
मला नुकतीच एक अभलकडची नर्ी लेणखका सापडली. ततचे दसुरे पुस्तक 
प्रथम सापडले, आणि नतंर ततचे पर्हले पुस्तक र्ाचायला भमळाले. पि 
क्रम कोिताही असला, तरी ही लेणखका आतां माझी झाली आहे. कारि 
"माणझया जातीचे भेटो मज कोिी, आर्डीची धिी पुरर्ाया।" असे 
तुकारामाने म्हटलेच आहे. ततची दोन्ही नर्ी पुस्तके माझी आर्डती 
पुस्तके बनली आहेत, आणि 'माणझया जातीचे' म्हिजेच मािसांइतकेच 
पशुपक्षयांचे पे्रमी जे जे म्हिनू असतील, त्तया सगळ  यांना मी ततच्या 
पुस्तकांबद्दल कौतुकाने सांगत राहते.  
  तनलांजना रॉय (१९७१-) ही 
भारतात, र्दल्लीत राहिारी बगंाली 
बाई आहे. ती त्रबझनेस स्टॅंडडवसाठी 
इंजग्लशमधनू सार्हजत्तयक टीकालेखांचे 
गंभीर सदर भलहीत असते. गेली 
र्ीस र्रे्, इतरत्रही ततचे स्र्तंत्र 
मतांचे स्तभं प्रकाभशत झालेले 
आहेत. ततने त्तया स्तंभलेखनाचे एक 
पुस्तक 'द गलव हू अेट द बुक्स' या नार्ाने प्रकाभशत केले आहे, आणि 
'अ मॅटर ऑफ  टेस्टस  ' हे आिखी एक संपार्दत पुस्तक ततच्या नार्ार्र 
आहे. पि 'द र्ाइजल्डगं्स  ' ही ततची पर्हलीच कादंबरी २०१२ साली (अलेफ 
बुक्सतफे) भारतात प्रथम प्रकाभशत झाली. आणि त्तया र्र्ीचे 
प्रथमप्रकाभशत पुस्तकाचे भारतातील एक पाररतोवर्क ततला भमळाले. 
त्तयानतंर ते कॉमनरे्ल्थ प्रथमपुस्तकासाठीच्या पाररतोवर्काच्या अंततम 
फेरीपयांत पोचले होते. त्तयाला भरपूर चांगली परीक्षिे लाभली. आणि चार 
र्र्ाांनंतर जुलै २०१६ मधे त्तयाचा दसुरा भागही प्रकाशात आला, त्तयाचे 
शीर्वक आहे, 'हंड्रडे नेम्स ऑफ डाकव नेस': अधंाराची शंभर नार्े. या दोन्ही 
पुस्तकांच्या अनेक आर्तृ्तत्तया तनघत आहेत, आणि प्रभा मल्ल्या र्हच्या 
काळ्या-पांढऱ्या धचत्रांनी ती शोभभरं्त झालेली आहेत. ही दोन्ही पुस्तके 
मांजरांच्या एका घराण्याबद्दल आहेत, आणि त्तयातही 'मारा' नामक एका 
छोटयाशा माऊबद्दल आहेत. मारा हे मांजरीचे धचमुकले वपल्लू काही  

सार्हत्तय पाठर्ा  
 रौप्य महोत्तसर्ाकड ेर्ाटचाल करिाऱ्या ‘र्सतं’ 
माभसकाने पाचर्ा अमेररका वर्शरे्ांक काढण्याच े 
ठरर्ले आहे.  त्तयासाठी उत्ततर अमेररकेतील लेखकांनी 
मखु्यत्तरे् अमेररकेतील अनभुर्ांर्र आधाररत सार्हत्तय, 
(लेख, कथा, कवर्ता इत्तयार्द) ३१ माचव २०१७ पयांत 

latalabh@aol.com या ईमेलर्र पाठर्ार्े.  
अनतं लाभसटेर्ार (पीएच. डी) 

अततथी सपंादक  

mailto:latalabh@aol.com
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रे्गळ्याच गुिांनी युक्त आहे, ततच्या भमशा बाकीच्या मांजरांहून 
अधधक लांब आणि अधधक सशक्त असल्याने, ततला त्तयांच्या जोरार्र 
स्र्त:ची जागा न सोडतां अंतराळातून आसपास प्रर्ास करतां येतो, 
आणि भशर्ाय ततच्या मनातले वर्चारही इतर मांजरांपयांत ततला 
प्रक्षेवपत करता येतात. म्हिजेच ती प्रक्षेपक (सेंडर) आहे. 
मांजरांमधली ही जात वर्भशष्टगुिमंडडत अशी असते, आणि त्तयांना 
आपापल्या घराण्यांचे नेततृ्तर् करायचे असते. पि लहानगी मारा ही 
अनाथ असल्यामुळे ततला आपल्या या जन्मजात सामर्थयावची 
अजजबात जािीर् नाही, ककंर्ा (त्रबगफीट) म्हिजे फताडपायांच्या 
घरातच ती लहानपिापासनू राहत असल्यामुळे ततला आपल्या मांजर-
जमातीबद्दलच्या जबाबदाऱ्यांचीही जािीर् नाही, आणि बाकीची मांजरे 
ततच्या या वर्क्षक्षप्तपिामळेु ततला घाबरतात, ततचा काटा काढायला 
बघतात, असा ह्या कादंबरीचा पट आहे. दोन भागात भमळून 
रे्गरे्गळ्या प्रसंगातून जाताना शेर्टी माराला आपली खरी भूभमका 
काय ते कसे समजते, त्तयाचा हा आलेख आहे. तनलांजना रॉय र्हची 
कादंबरी भलर्हण्याची शैली इतकी सुंदर आहे, की दोन्ही पुस्तके हातात 
आल्यार्र ती संपर्ण्यापूर्ी घरातली बाकी सगळी कामे बाजूला 
पडतात, आणि आपि त्तया पुस्तकांतील समांतर जगात बुडून 
उत्तसुकतेने पानामागून पाने उलटर्ीत र्ाचत राहतो.  
       समांतर जग म्हिजे असे की या कादंबरीतील घटना 
र्दल्लीच्या तनझामुद्दीन नामक र्सतीमधे घडतात. हुमायूनची कबर, 
गोल्फचे मैदान र्गैरे नेहमीच्या ओळखीच्या जागा असूनही यातील 
र्दल्ली रे्गळीच भासते, कारि जभमनीपासून फूटभर अंतरार्रून 
र्दसिारे, ककंर्ा उडिाऱ्या पक्षयांना र्दसिारे, रे्गळेच शहर आपल्याला 
इथे अनभुर्ायला भमळते! फताडपाय या नार्ानेच फक्त मािसांचे 
तुरळक उल्लेख सापडतात. पि मनुष्यांच्या जगाऐर्जी आपि या 
छोटया प्राण्यांच्या नजरेतनूच इतके काही पाहतो, अनुभर्तो, की 
आपल्याला शेपटी आणि भमशा नाहीत, ककंर्ा नाक उडर्ण्यातले, 
भमशा फें दारण्यातले असखं्य अथव समजत नाहीत, याची लर्करच खंत 
र्ाटू लागते! या कादंबरीत केर्ळ मांजरांचेच जग नाही, तर उंचार्र 
उडिाऱ्या घारी, जभमनीर्रून सरपटिारे साप आणि मुंगूस, त्रबळातनू 
राहिारे उंदीर, घुशी आणि तत्तसम इतर, तसेच  जंगलची स्मतृी 
काळजात ठेरू्न नाइलाजाने प्राणिसंग्रहालयात र्ार्रिारे र्ाघ, लंगूर 
माकडे, तरस, आणि बाकीचे असे अनेकानेक जातींचे प्रािी यात 
र्ार्रतात. त्तयांचे आपापसातील र्ादसंर्ाद आणि भांडिे आणि तहनामे 
यांचेही आपि साक्षी बनतो. या सर्ाांच्या एकमेकांशी बोलायच्या ककती 
र्ेगर्ेगळ्या पद्धती आहेत, त्तयांच्यातले सभ्यतेचे भशष्टाचार, तनयम, 
अपराध्याला भशक्षा र्गैरेंचीही आपल्याला झलक भमळते. आणि 
तनव्र्ळ मांजरांच्याच ककती र्ेगर्ेगळ्या जाती-जमाती आहेत, ती कशी 
बोलण्या-चालण्यात र्ेगळेपिा राखतात, याचीही गंमतीदार र्िवने 
लेणखका करते. सलमान रशदी जसा इंग्रजीर्र भारतीय भार्ांचे कलम 
करीत जातो, तसेच रॉयदेखील ततच्या मांजरांच्या भार्ते करत जाते. 
भशर्ाय कोटावच्या आर्ारातल्या मांजरांची भार्ा र्ककलांच्या भार्ेसारखी 
शब्दबंबाळ असते, आणि जुन्या र्दल्लीतल्या दग्यावजर्ळच्या मांजरांची 
भार्ा नर्ाबी लजाकतीची आहे. यातील प्राण्यांना र्दलेली नार्ेदेखील 
लेणखकेची कल्पकता आणि वर्नोदबुद्धी यांची तनदशवक आहेत!  

       ततच्या दोन्ही कादंबऱ्या केर्ळ लहान मुलांच्या 
करमिुकीसाठी नाहीत, लहान मुलांना त्तयातले ककत्तयेक 
अथवगभव उल्लेख समजिारही नाहीत, पि सार्हत्तय आणि 
समाजकारिाचा व्यासंग असिाऱ्या आपल्याला नीट 
समजतील. या कादंबऱ्यातनू स्र्त्तर्-भान, गररबी, भूक, 
अनाथपिा, जाती-जमातींपभलकडे जािारी मैत्री, जगात 
र्ार्रतानाचे व्यर्हारज्ञान, नीतत-अनीतत, आणि सर्वतोगामी 
पयावर्रि-भान अशा अनेक संकल्पनांचे सुरेख वर्र्रि सापडते. 
रुडयाडव ककपभलगंच्या जंगलातील जग, केनेथ गॅ्रहमच्या 'वर्डं 
इन द वर्लोज'मधले मोल आणि उंदीर यांचे जग, ककंर्ा ररचडव 
अॅडम्सच्या 'र्ॉटरभशप डाउन' या कादंबरींतील सशांचे जग, 
यांसारखेच हे तनलांजना रॉयने तनमावि केलेले मांजरांचे 
र्दल्लीतले जग आहे. टी. एस. एभलयटच्या 'ओल्ड पॉसम्स 
बुक ऑफ पॅ्रजक्टकल कॅटस  ' या पुस्तकातील मांजरांनंतर इतकी 
जजरं्त, इतकी बोलकी आणि संस्मरिीय मांजरे मला 
दाखर्ल्याबद्दल मी लेणखकेची ऋिी आहे.  

कवर्ता 
- अरंुधती सरपटर्ारी (बाजल्टमोर, मेरीलँड) 

    हल्ली अल्झायमर आजारावर्र्यी 
जनजागतृीपर अनेक कायवक्रम होतात. 
आमचा एक भमत्र या आजाराशी सामना 
करतो आहे. त्तया अनुभर्ांच ेहे कटू सत्तय!  

अबोल वर्लाप 
 

समोर तू असूनही काहीच कसे मला उमगत नाही  
आठर्िीं आठर्तंच नाहीत  
ओठीं गािी गुिगुितचं नाहीत  
पि ककती सांगार्ेसे र्ाटते तुला, ककती बोलार्ेसे र्ाटते  
धुक्यातचं मी मला हरर्ते  
माझ्या सार्लीतच मला हुडकते  
तनराशतेच मला डुबर्ते  
चार र्दर्सांचा प्रर्ास हा आतां  
आठर्िींच्या सूरांभशर्ायच करायचा  
वर्रला कुठे तो स्र्च्छंदी आलाप? 
आता फक्त उरला अबोल वर्लाप... अबोल वर्लाप । 

ई वर्भाग  
Book Review: ‘LAIKA’- जईु नर्रे (बॉस्टन, 
मॅसॅच्युसेट स   )  
राभशभवर्ष्य: जानेर्ारी, 2017- दादा दामल े(न्यू जसी)  
र्ाचण्यासाठी सकेंतस्थळ:  

 http://bmmonline.org/vrutta-esahitya 

http://bmmonline.org/vrutta-esahitya
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  - डॉक्टर प्रकाश लोथ े(भलट ल भसल्व्हर, न्यु जसी) 
    कानदखुी हे एक लक्षि आहे रोग 
नाही.  मानर्ी कानाचे तीन भाग 
असतात. बाहेरचा भाग (जो आपल्याला 
र्दसतो) त्तयाचे मखु्य काम ध्र्तनतरंग 
गोळा करिे हे असते.  (त्तयामुळे 
हरिाचे कान, र्ाघाचे कान र् सशाचे 
कान र्ेगळे असतात. सापाला तर 
बाहेरचे कानच नसतात.) मध्यकिावचे 

कायव ते ध्र्तनतरंग र्हन करिे र् अंतरीयकिावचे ते मेंदपूयांत 
पोचर्िे हे असते. कानदखुीचे कारि बहुदा बर्हकव िव ककंर्ा 
मध्यकिव ह्यांना जंतुचंा संसगव (इन्फ़ेक्शन). 
       लहान मुलांना बहुदा मध्यकिव-संसगव (Otitis Media  
infection) होते. कारि त्तयांच्या कानाची रचना थोडीशी र्गेळी 
असते. त्तयातच त्तया र्यात (म्हिजे ६ मर्हने ते ६ र्रे्) त्तयांची 
प्रततकारशक्ती कमी असते. साध्या सदीचे रुपांतर मध्यकिव-
संसगावत होते. बहुतेक रे्ळा फ़ार ताप नसल्यास प्रततजैवर्के
(antibiotics) द्यार्ी लागत नाहीत. पि तो तनिवय डॉक्टरांर्र 
सोडार्ा. ताप, नाकातनू वपर्ळा द्रर् येिे, कानदखुी, खोकला र् 
उलटया ही त्तयाची लक्षिे आहेत. र्ारंर्ार कानदखुीचे (Otitis   

Media) सगळ्यात महत्तर्ाचे कारि प्रत्तयक्ष ककंर्ा अप्रत्तयक्ष 
धूम्रपान हे आहे. आंघोळीचे पािी कानात गेल्याने ककंर्ा कान 
कोरण्याने  Otitis Media  होत नाही. जया लहान मलुांना 
ॲलजीचा त्रास असतो, त्तयांनाही हा संसगव नेहमी होतो. हे 
इन्फ़ेक्शन र्ारंर्ार  झाल्यास घरगुती और्धे र्ापरून दलुवक्ष करू 
नये कारि, त्तयामुळे बर्हरेपिा होऊ  शकतो. आणि त्तयामुळे 
मुलाच्या भशक्षिार्र त्तयाचा फ़ार र्ाईट पररिाम होतो. कधी हे 
इन्फेक्शन कानामागच्या हाडात ककंर्ा मेंदतूसदु्धा पोहोचते.  
      कधीकधी दातदखुी, सायनस इन्फेक्शन, अधवभशशी, 
मानेतल्या गाठी (lymph nodes) जबड्याचा सांधा ह्यांचे 
इन्फेक्शन असले तरी कान दखुतात.  बर्हकव िावची कानदखुी बहुदा 
कान कोरिे, खूप रे्ळ पोहिे (swimmer's ear) ह्यामुळे होते. 
बाहेरच्या कानाची त्तर्चा नाजुक असते. कानात मळ हा त्तया 
त्तर्चेचे संरक्षि करतो. हा मळ काढण्यासाठी तनदान लहान 
मुलांचा तरी कान खरर्डू नये. त्तयात रोज एक थेंब खाण्याचे तेल 
घालारे्. कानात क्य-ूटीप ककंर्ा क्यूरेट घातल्यास मळ आिखीच 
आत जातो. मुलाने जर मान हालर्ली तर कान आतनू खरचटतो, 
आणि ते फारच र्ेदनाकारक असते. कधीकधी ह्या प्रयत्तनात 
कानाचा पडदा फाटू शकतो. कान टोचल्या नतंर कधीकधी 
कानाच्या पाळीच्या तछद्राचे इन्फेक्शन होते. त्तयाचे कारि 
कानातल्या ररगंच्या धातचूी ॲलजी. ही ररगं जर शदु्ध सोन्याची 
(१८ कॅरट) सोन्याची असेल तर असे होत नाही, पि तनकल ककंर्ा 
कोबाल्टची असल्यास हटकून ॲलजी होते. त्तयार्र उपाय म्हिजे   

कानदखुी  लर्करात लर्कर ती भभकबाळी काढून टाकिे. 
       स्र्ीमसव इअर (Swimmer's ear) हा प्रकार उन्हाळ्यात 
होतो. पोहिे संपल्यानंतर कान जर लगेच कोरडे केले नाहीत, तर 
कानाची त्तर्चा त्तया ओलाव्यातील जंतूंमळेु धचडते. त्तयात लगेच 
अल्कोहोल र् जव्हनेगर ह्यांच्या भमश्र्िाचा एक थेंब टाकला, की 
कान कोरडे होतात र् हे इन्फेक्शन होत नाही. 
    पूिव बर्हकव िव लाल होऊन सुजला असेल, आणि रे्दना फार 
असेल तर हे दखुिे गंभीर समजारे् र् लगेच रै्द्यकीय सल्ला 
घ्यार्ा. कधीकधी कानाच्या मागच्या घळीतील त्तर्चा फाटते र् 
त्तयामुळे, फार दखुते. त्तयाकररताही रै्द्यकीय सला घ्यार्ा.  
    कानातनू जर पू येत असेल तर ते नेहमीच गंभीर स्र्रुपाचे 
समजारे्. त्तयाचे कारि कानाचा पडदा फुटलेला असतो. ह्याचा 
अथव बहुदा त्तया मुलास Otitis  Media असतो. कानातनू घाि र्ास 
येत असेल तर हे इन्फेक्शन बाहेरच्या कानाचे ककंर्ा मध्य 
किावचे असू शकते. या बाबतीत घरगुती उपाय करण्याच्या फंदात 
पडू नये. 
     अन्तरीय किावच्या दखुण्यात मखु्य लक्षिे चक्कर येिे.  
(Vertigo), कानात सतत भशटया र्ाजिे (tinnitus). सतंुलन 
जािे ही आहेत. पि  कधीकधी कानदखुीही होते. ह्याचे मखु्य 
कारि काही और्धे (कोयनेल स्त्रेप्टोमायभसन) र् Viral        in-

fection असते. त्तयाला काही प्रभार्ी और्धे आहेत पि त्तया 
और्धाचे दषु्पररिामही बरेच असतात. त्तयार्र उत्ततम उपाय 
म्हिजे Physical Therapy. हे दखुिेही बहुदा आपोआप बरे 
होते. त्तयाबरोबर जर डोके दखुी, उलटया र्  इतर लक्षिे असतील 
तर मात्र लगेच र्ैद्यकीय सल्ला घ्यार्ा. 

HEALTH INSURANCE  
 

INDIVIDUAL & GROUP HEALTH  
INSURANCE  FOR 

 
 * VISITORS  
 * H-1 B VISA HOLDERS 
 * PERMANENT RESIDENTS 

( Some restrictions apply) 

 
For more information: 

Contact: Padmaja Bapat 
Independent Insurance Agent 

 

616 Rhodes Hill Court 
 Martinez, GA 30907 

 

Tel: (800)204-1939  
 

E-mail: padmaja.p.bapat@gmail.com  
 

Website: visitors-insurance.com  

mailto:padmaja.p.bapat@gmail.com
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  - वप्रयदशवन मनोहर (वपटसबगव, पेजन्सल्र्ेतनया)  
       श्रीयुत डॉनल्ड रम्प ह्यांना अमेररकेने 
राष्राध्यक्ष म्हिून अनपेक्षक्षतपिे तनर्डून 
र्दल्यानंतर तनम्म्याहून अधधक अमेररकेत 
शोककळा पसरली. काही लोकांनी 
र्तवमानपत्रं र्ाचायचं सोडून र्दलं. काही 
लोकांनी टीव्ही बघायचं सोडून र्दलं. काही 

लोकांनी बातम्यांर्र बर्हष्कार टाकला. काही लोकांना र्दशाहीन 
झाल्यासारखं र्ाटलं. काही लोकांनी सोशल मीडडयार्र सह्या 
करून तक्रार अजव दाखल केले. काही लोक चक्क रस्त्तयार्र 
आले, आणि त्तयांनी रम्प वर्रोधी तनर्ेध मोच े सुरू केले. तर 
काही लोकांना ह्या साऱ्या राजकीय तिार्ाचा मानभसक भार 
असह्य झाला, ह्या तिार्पूिव र्ातार्रिातून बाहेर पडण्यासाठी 
त्तयांनी धचत्रपटगहृाकड े धार् घेतली. ककत्तयेकांच्या मनात हीच 
धचतंा "आता अमेररकेचं काय होिार?" खरं म्हिजे ह्या 
प्रश्नामागे एक मूलभूत र्ैयजक्तक प्रश्न दडलेला आहे "जया 
देशाचा राष्राध्यक्ष डॉनल्ड रम्प आहे अशा अमेररकेत माझं 
आणि माझ्या कुटंुबाचं काय होिार?" हा खरा प्रश्न आहे. 
     मग अशा लोकांना काय र्ाटतं, खरी कशाची काळजी 
र्ाटत?े एक इंग्रजी र्ाक्प्रचार आहे - जर खोलीत एखादा हत्तती 
उपजस्थत असेल तरी त्तयाची आधी ओळख करून द्या! कधी 
कधी आपि मोठं्ठ कारि डोळ्यासमोर असलं तरी त्तयाच्याकडे 
दलुवक्ष करतो आणि आपल्या प्रश्नाची काहीतरी छोटी-मोठी कारिं 
शोधत बसतो. कारि त्तया मोठ्ठया कारिांकड े लक्ष द्यायला 
आपल्याला आर्डत नाही, मनाला क्लेश होतात. पि दलुवक्ष 
करून प्रश्न सुटत नाहीत. म्हिून त्तया हत्ततीची आधी ओळख 
करून घेिं बरं. मग हा हत्तती कोिता आहे बरं, जयाची काही 
लोकांना सगळ्यात जास्त धास्ती र्ाटत े आहे? त्तयांना र्ाटतं 
आहे, की इतकी र्र्व दबून रार्हलेला र्ंशद्र्ेश आता उफाळून 
बाहेर येईल. मुलांना शाळांत त्रास होईल. मोठयांना कामार्र त्रास 
होईल, अन्याय सहन करार्े लागतील. स्थलांतररतांना नोकरी 
आणि प्रगतीच्या संधी कमी प्रमािात भमळतील. कायदा, न्याय, 
व्यर्स्थेचं माप समानपिे सगळ्यांच्या पदरात पडिार नाही.  
      थोड ंमागे र्ळून बघूया. २००८ साली श्रीयुत बराक हुसेन 
ओबामा अमेररकेच े राष्राध्यक्ष म्हिून तनर्डून आले, तवे्हा 
लोकांची प्रततकक्रया ह्याच्या बरोब्बर उलट होती. समाजात 
जल्लोर्ाचं, एका ऐततहाभसक वर्जयाचं र्ातार्रि होतं. एक 
काळा, आकिकन अमेररकन मािूस, तोही मधलं नार् मुसलमानी 
असलेला, दभुंगलेल्या काळ्या-गोऱ्या भमश्र कुटंुबातला, एकाच 
पालकाने लहानाचा मोठा केलेला पि अत्तयंत हुशार, कतवबगार   

 आता अमेररकेच ंकाय होिार? 
मुलगा अमेररकेचा राष्राध्यक्ष होतो ह्याचा लोकांना अभभमान 
र्ाटला होता. दोन र्र्ाांपूर्ी भारतात जयाप्रमािे 'चहार्ाला पोऱ्या' 
म्हिजे श्री नरेंद्र मोदी तनर्डून आल्यार्र लोकांना जसं धन्य 
र्ाटलं होतं, तसंच काहीसं अमेररकन लोकांना तवे्हा र्ाटल ंहोतं. 
अमेररकन समाज 'र्ंशा'च्या राजकारिाच्या पलीकड े पोचला 
आहे, शेर्टी एकदाचा र्ंशभेद मेला आणि गाडला गेला असंच 
लोकांना र्ाटल ं होतं. राजकीय आणि सामाजजक असमानतचे,े 
अन्यायकारक पूर्वग्रहाच े साखळदंड तुटले आणि समाज पनु्हा 
एकदा स्र्तंत्र, एकसंध झाला ही भार्ना लोकांच्या मनात 
तनमावि झाली होती. 
         आता डॉनल्ड रम्प तनर्डून आल्यामुळे लोकांना असं 
र्ाटू लागलं आहे, की हा 'लालमान्या' लोकांचा (Rednecks) 

वर्जय झाला आहे! लालमाने लोक म्हिजे कोित?े लालमाने 
ह्या शब्दाला र्ेगर्ेगळ्या अथाांच ेकंगोरे आहेत. लालमाने म्हिजे 
गोरे गार्करी, गोरे खेडूत, गोरे अभशक्षक्षत ककंर्ा कमीभशक्षक्षत 
लोक, गोरे शेतमजूर - शेतात काम करून उन्हाने त्तयांची मान 
लाल होत ेम्हिून लालमाने. ककंर्ा अंगमेहनतीचं काम करताना 
मानेला लाल रंगाच े पटके गुंडाळतात म्हिून लालमाने. 
कालांतराने लालमाने ह्याचा अथव 'गरीब' गार्र्ाले असाही होऊ 
लागला आणि पुढेपुढे तर लालमाने म्हिजे अमेररकेच्या दक्षक्षिेत 
राहिारा, र्ंशद्र्ेर्ी, कूपमंडूक र्ूत्ततीचा, नव्या सुधारिांच्या, 
तंत्रज्ञानाच्या वर्रोधात असलेला, जुन्या र्ळिाचा, आणि 
भूतकाळातच जगू इजच्छिारा मािूस असा होऊ लागला आहे. 
तर अशी खेडोपाडची मतं भमळर्ून डॉनल्ड रम्प अध्यक्षीय 
तनर्डिूक जजंकले, म्हिून हा अभशक्षक्षत लालमान्यांचा वर्जय 
असं शहरात राहिाऱ्या नोकरदार लोकांना र्ाटतं. लोकांना 
वर्साव्या शतकातील सुप्रभसद्ध अमेररकन लेखक नोबेल 
पाररतोवर्क वर्जेत्तया वर्ल्यम फॉकनरच्या एका र्ाक्याची 
पुनःपुन्हा आठर्ि येत ेआहे. तो म्हिाला होता, "भूतकाळ हा 
मरून, पुरला गेलाय असं समजू नका. खरं म्हिजे भूतकाळ हा 
अजून भूतकाळात जमासुद्धा झालेला नाही!"  
        राजकारिाचं स्र्रूप हे अस ं आहे. ततथे फक्त 
र्तवमानकाळाला आणि त्तया काळात भमळिाऱ्या सत्ततलेा, खुचीला 
महत्तत्तर् आहे. त्तयामुळे ओबामांच्या वर्जयामुळे हुरळून जायचं 
नाही, आणि रम्पच्या वर्जयामुळे तनराश व्हायचं नाही. 
अमेररकेचं काय होिार, हे आपल्याच म्हिजे अमेररकी 
नागररकांच्या आणि इथल्या रर्हर्ासींच्या हातात आहे. जोपयांत 
आपि चांगले र्ागतो आहोत, तनयमांचं पालन करतो आहोत, 
एकमेकांना साहाय्य करतो आहोत, शांती, पे्रम आणि अर्हसेंच्या 
मागावने जगत आहोत तोपयांत अमेररकेचंच काय पि साऱ्या 
जगाचं काय होिार ह्याची यजत्तकंधचतही धचतंा बाळगण्याचं 
कारि नाही. All izz well! नव्या र्र्ावच्या हार्दवक शुभेच्छा!   
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अन्न हे पिूवब्रह्म 
   - वर्जया मराठे (पमोना कॅभलफोतनवया) 

       आपले अन्न हे पूिावन्न आहे हे 
आपल्या पूर्वजांनी ओळखले होते, आणि त्तयाच 
प्रमािे आपि शास्त्रशदु्ध रीतीने अन्नाचे सेर्न 
करत आलो आहोत. सौ. सवर्ता जोशी र् 
डॉक्टर लोथे यांचे शाकाहारी भोजन र् प्रधथने 
यावर्र्यी ब.ृ म. र्तृ्ततामधील लेख र्ाचले, 

आणि अनेक र्दर्स माझ्या मनात असलेल्या या लेखाला र्ाचा 
फुटली. जसजसे मी आहार-वर्र्यार्र र्ाचते ककंर्ा ऐकते तसतसे 
मला पटू लागते, की आपला भारतीय आहार खूप समतोल आहे. 
आपले जेर्ि म्हंटले, की जेर्िाचे ताट डोळ्यासमोर येते. 
र्रिभात, भलबूं, तूप, भाजी, चटिी, कोभशबंीर, उसळ, पोळी र् 
आमटी. या आहारावर्र्यी काही वर्चार:  
    १. सौ जोशी र् डॉक्टर लोथे यांच्या म्हिण्याप्रमािे र् 
माझ्यामते शाकाहारी जेर्िातही भरपूर प्रधथने भमळू शकतात. 
फक्त कुठल्याही एकाच डाळीपासून ककंर्ा कडधान्यात सगळी 
अभमनो ॲभसड्स  भमळू शकत नाहीत. सोयाबीन्स, चण्याची डाळ 
र् हरबरे (सौ जोशी यांनी नमदू केल्या प्रमािे) हे त्तयाला अपर्ाद 
आहेत. ही सगळी प्रधथने भमळर्ण्यासाठी आपल्याला धान्यांचा 
र्ापर करण्याची आर्श्यकता असते. म्हिून र्रि-भात ककंर्ा 
उसळ-पोळी हा बेत छान आहे. त्तयाभशर्ाय जर्ारी, बाजरी याचाही 
आपि र्ापर करतोच. हे सर्व अभमनो ॲभसड्स एकाच र्ळेेला 
खायला हर् ेअसे नाही. र्दर्सभरात कधीही खाल्ले तरी चालतात. 
आपि शाळेत असताना र्रि भात सकाळी, पोळी, भाजी दपुारी 
र् वपठलं भाकरी ककंर्ा भाजी भाकरी संघ्याकाळी खायचो. तसेच 
भाजया र् नट स (दािे, सुका मेर्ा) यातही पूरक प्रधथने असतात. 
दधू, दही, ताक ह्यात सर्व  प्रधथने असतात. आपि डाळी र् 
उसळी खातच असतो. पि गंमत म्हिजे आपल्या पाककृतींचा 
वर्चार केला तर आपि भरपूर प्रधथनांची भरही घालत असतो. 
डाळीचे पीठ पेरून भाजया, चण्याची ककंर्ा मुगाची डाळ घालून 
केलेली कोबीची ककंर्ा दधुीची भाजी, पालकाची ताकातली पातळ 
भाजी, कढी, वपठले अशा अनेक प्रकारात आपि प्रधथनांची 
भर घालत असतो. तसच आपल्या कोभशतं्रबरीतही आपि दाण्याचे 
कूट घालत असतो र् भररतामधे दही घालतो. आपली 
पक्र्ान्नेसदु्धा प्रधथनांनीयुक्त असतात. पुरिपोळी, श्रीखंड, बासुंदी, 
पेढे, बफी ही काही उदाहरिे आहेत. आपली सर्व प्रधथने 
काबोहायड्रेट स   युक्त असतात, म्हिून एकाचरे्ळी सर्व 
काबोहायड्रेट स    खारू् नयेत. अभलकडच्या र्दर्सात व्यायाम कमी 
असल्याने इतक्या काबोहायड्रेट स   ची जरुरी नसते. भाजी र् 
कोभशतं्रबरीचा पोट भरण्यास भरपूर उपयोग करार्ा. 
  २. आपल्या आहारात भरपूर फायबर (वर्रघळिारे, न 
वर्रघळिारे) असते. चटण्यांतही आपि कधीकधी भाजयांची साले 
र्ापरतो. ऋतूप्रमािे आपि फळेही खातच असतो. वर्रघळिारी  

फायबर  कडधान्यें, ओटस, जर्स र् फळे, भाजया यात असनू 
त्तयामुळे कोलेस्ट रॉल कमी व्हायला मदत होते.  
   ३. र्रिार्र आपि भलबूं घेतो ककंर्ा आमटीत भलबूं ककंर्ा 
धचचं घालतो. हे शास्त्रशुद्ध आहे. धचचं ककंर्ा भलबंातील जव्हटॅभमन 
सी डाळीतील  आयनव शोर्ण्यास मदत करते.  
    ४. आपि थोड्या प्रमािात तूप ककंर्ा स्र्ैंपाक करताना 
तेलाचा उपयोग करतो ते योग्य आहे. कारि काबोहायड्रेट स   /प्रोटीन 

यांचे पचन करण्यास र् रक्तातील साखरेचे सतंुलन राखण्यास 
जस्नग्धतेने फायदा होतो. मोनोसॅच्युरेटेड/पॉभलसॅच्युरेटेड फॅटी 
ॲभसड् सचा र्ापर करार्ा म्हितात. आपि अमेररकेत कॅनोला 
ककंर्ा ऑभलव्ह ऑइल र्ापरतो. या तेलात सॅच्युरेटेड फॅट कमी 
असते. कनोलात मोनो र् पॉली यांचा समार्ेश असतो तर 
ऑभलव्ह तेलात मोनोसॅच्युरेटेड प्रामुख्याने असते. भारतात 
शेंगदाण्याचे तेल (मोनो र् पॉली समार्ेश) र् करडई (पॉली) 
र्ापरतात. शेंगदाण्याच्या तेलात सॅच्युरेटेड फॅट जास्त असते र् 
करडईत ती कमी असते म्हिनू आलटून पालटून दोन्ही 
तेल र्ापरार्ी.  सॅच्युरेटेड फॅटने कोलेस्ट रॉल र्ाढते.   
    ५. मधुमेय तनयतं्रि यादृष्टीने गोङ पदाथावबरोबर दसुरा पदाथव 
खार्ा असे म्हितात. आपल्या जेर्िात  बहुतेकदा गोङ पदाथव 
असतो.   
   ६. अलीकड े प्रीबायोर्टक  स आणि प्रोबायोर्टक  स याबाबत खूप 
बोलले जाते. प्रीबायोर्टक  स म्हिजे फायबर असलेले पदाथव, उदा.  
आपि भाजया तर खातच असतो. आणि प्रोबायोर्टक  स असलेले 
पदाथव  म्हिजे आपि दही, ताक र् आंबलेले पदाथव इडली, डोसा, 
ढोकळे अनेक र्र्ाांपासून खात आहोत. हे दोन्ही पदाथव एकत्र 
असले, की पोटाला चांगले असते.  
    ७. आपले मसाले तर आता जगप्रभसद्ध झाले आहेत. हळद,
(anti-inflammatory), आले (अनेक र्र्ाांपासून आपि मळमळिे, 
ओकारीसाठी र्ापरत आहोत). लसिू (कोलेस्ट रॉल कमी करते). 
तसचं लर्ंग, दालधचनी, र्ेलदोडा, जायफळ यांचेही शरीराला अनेक 
फायदे आहेत. हे पदाथव र्ापरण्याचे तारतम्य आपल्या आयुरे्दात 
सांधगतले आहे.   
   अभलकडेच माझ्या र्ाचण्यात आले, की, की हळदीतले 
क्युरक्यूभमन (curcumin) सटेु्ट होण्यासाठी भमरपुडीचा र्ापर 
करतात. हे क्युरक्यूभमन शरीराला उपयुक्त आहे. मी हळदीबरोबर 
थोडी भमरपूड घालायला सुरर्ात केली आहे. आपल्या मसाल्यातही 
भमरपूड अस ूशकते. 
    ८. तनरतनराळ्या रंगाच्या भाजया खाव्यात, असं हल्ली  
म्हितात. माझी आई तर नेहमीच म्हिायची, की एक भाजी 
वपर्ळी असेल तर दसुरी र्हरर्ी असार्ी, म्हिजे ताट कस ं
छान र्दसते. 
    ९. असं म्हितात, की टोमॅटो भशजर्ले की त्तयातील 
लायकोपीन शरीराला भमळते पि कच्च्या टोमॅटोत जव्हटॅभमन सी 
जास्त असते. आपि कच्च्या टोमॅटोची कोभशबंीर करतो. आणि  
सॉसेससाठी टोमॅटो भशजर्तो. तसेच टोमॅटोचे पंचामतृ र् भरीतही 
करतो. असे भसद्ध झाले आहे कक गाजरे र् पालक भशजर्ल्यामुळे  
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त्तयातील बीटा कॅरोर्टन शरीराला अधधक भमळते. आपि गाजराचे 
भरीत र् पालकाची भाजी आपि नेहमीच करतो. याचा अथव 
नेहमीच कच्या भाजया खाव्यात असे नाही. कधीकधी भशजर्लेल्या 
भाजयांनीही शरीराला फायदा होतो 
   १०. आपल्या संस्कृतीतील उपासाचं महत्तत्तर् हे आहारातील बदल 
र् नेम हे आहे. पाश्चात्तयांना हे आता उलगडले आहे.   
   ११. महत्तत्तर्ाचे म्हिजे आपि ‘र्दतन ंकर्ल घेता...’ ही प्राथवना 
म्हिनू जेर्िाला सुरर्ात करतो. यामुळे लक्ष जेर्िात राहते.  
    थोडक्यात म्हिजे आपल्या पूर्वजांनी अभ्यासपूर्वक आपल्या 
जेर्िाचे तनयमन केले आहे. मला याचा अभभमान आहे. आपले 
अन्न पूिवब्रह्म आहे.  
   संदभव:  अमेररकन हाटव असोभसएशन, सेंट जुड हॉजस्पटल एजयकेुशन 
प्रोगॅ्रम, डॉक्टर ओजे प्रोगॅ्रम.  

 

एकमकेाचं ेधरुनी हात | सखुशान्तीची शोध ूर्ाट || 
चला राहू आनदंात | आयषु्याच्या उत्ततररंगात || 

क्लब ५५ न्य ूजसी - हॉभलड ेपाटी 
- नीभलमा कुलकिी (क्लाक्सवबगव, न्यू जसी)  
   न्यू जसीच्या क्लब ५५ ची हॉभलड ेपाटी अभलकडचे पार पडली.  
या पाटीचा मनोरंजनाचा कायवक्रम जुन्या र्हदंी गाण्यांर्र आधाररत 
होता. सधचन राजे र् अजजता चार्जी यांनी ‘इजन्स्परेशन’ हा 
आगळार्ेगळा कायवक्रम सादर केला. र्हदंी भसनेमाची गािी इतर 
संगीतापासून पे्ररिा घेऊन (पूिव कॉपी नव्हे) तयार केलेली र्हदंी 
गािी आणि त्तयांची “पे्ररिास्थाने” असलेली मूळ धून, शब्द, ककंर्ा 
स्टाईल सांगून त्तयांनी गािी सादर केली. सधचन राजेनी मधूनच 
श्रोत्तयांना प्रश्न वर्चारून कायवक्रम संर्ादात्तमक ठेर्ला. “कही करती 
होगी मेरा इंतजार’ हे गािं मेजक्सकन संगीतार्र, तर ककशोरकुमारचं 
‘योडभलगं’ रॉजसवच्या गाण्यामधून आलेले आहे अशी प्रत्तयेक 
गाण्यामागील इंटरेजस्टंग माहीत पुरर्ून नंतर त्तयांनी ती गािी 
गायली. अजजता चार्जी यांचा सुरेल आर्ाज म्हिजे एक मेजर्ानीच 
होती. त्तयांच्या ‘यारा भसलीभसली’ या गाण्याने  ‘र्न्समोर’ची दाद 
भमळर्ली. गाण्याच्या पे्ररिेचा प्रर्ास पाश्चात्तय संगीतातून र्हदंीकडे 
तर झालाच, पि काही बाबतीत र्हदंीमधून पाककस्तानी संगीताकडे 
आणि  ‘black eyed peas’  या ग्रुपमुळे अमेररकन संगीताकडेही 
झाला. नर्नर्ीन मार्हती देत राजेंनी एक अनोखा  कायवक्रम सादर 
केला.  र्हरव्या, लाल, आणि पांढऱ्या रंगाच्या कपड्याच े ‘ड्रेस कोड’ 
बहुतके जस्त्रयांनी आणि काही पुरुर्ांनी पाळले होत,े त्तयामुळे ‘हॉभलडे 
जस्पररट’ आपोआपच तनमावि झाले. सुरर्ातीला भममोसा या डड्रकंने 
आणि मधूनमधून काढल्या जािाऱ्या रॅफल्सने कायवक्रमाची रंगत 
र्ाढली. शकून पानसे, अलका र् सुहास पै, मीना देशपांड,े मोना 
र्ासुदेर्, शैला र् अशोक वर्द्र्ांस, आणि नंदा पडत ेयांनी अततशय 
पररश्रम घेऊन आिखी एक कायवक्रम यशस्र्ीपिे पार पडला.  
    55+ र्योगटातील लोकांच्या गरजा लक्षात ठेर्ूनच ह्या क्लबच े 

कायवक्रम आयोजजत केले गेले आहेत. आपल्याला पुढे येिारे 
प्रश्न- सोशल सेक्युररटी, आरोग्यवर्र्यक समस्या, कुठे रहायचं 
– ॲजक्टव्ह ॲडल्ट कम्युतनटीजची मार्हती देिारे सेभमनार 
झाले, आणि नंतर नुसतेच गेट-टुगेदर सारखे काही तर र्ाईन 
टेजस्टंग, बोभलगं असे करमिुकीच े काही कायवक्रम आणि 
परदेशाच्या सहली हे नैभमजत्ततक कायवक्रम झाले. अमेररकतील 
र्ाढत्तया ५५+ भारतीयांच्या संख्येकड ेपाहून असे क्लब प्रत्तयेक 
गार्ांत असण्याची गरज आहे असं र्ाटतं.  

प्राक्तन-र्ारे 
दोन जहाजे तनघाली प्रर्ासाला  
एकाच ेतोंड पूर्ेस, दसुऱ्याच ेपजश्चमेला। 
र्ल्हर्त होती जहाजे, समान र्ारे सभोर्ती     
मात्र शीड ठरर्ी र्दशा, सफरीच्या मागावर्रती।                     
सागरी-र्ाऱ्यासारखेच असतात प्राक्तनाच ेफेरे  
प्रत्तयेक जीर्नयात्रेस स्पशे, नशीबाच ेर्ारे। 
मात्र मागवदशवक नसत,े र्ादळ अथर्ा शांती  
आत्तमर्तृ्ततीर्रच तनभवर, प्रत्तयेकाची ध्येयपूती ॥                         
                  - वर्नता कुलकिी (भशकागो)  

(टीप: इला व्हीलर वर्ल्कॉक्स यांच्या ‘The Winds of Fate’ कवर्तेर्र 
आधाररत) 

कवर्ता 

बहृन्महाराष्र मडंळातफे सर्व र्ाचकानंा नर्र्र्व २०१७ तनभमत्तत शभुचे्छा!  
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