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AkrÉ¤ÉÏrÉAkrÉ¤ÉÏrÉ 

lÉqÉxMüÉU oÉÇkÉÔ pÉÌaÉlÉÏÇlÉÉå, 
lÉuÉÏlÉ uÉwÉï AÉmÉsrÉÉ xÉuÉÉïlÉÉ xÉÑZÉ xÉqÉ×®ÏcÉå eÉÉuÉÉå.  
    rÉÉ qÉÌWûlrÉÉcÉå AkrÉ¤ÉÏrÉ qÉÏ mÉÑhrÉÉiÉ oÉxÉÔlÉ ÍsÉWûÏiÉ AÉWåû. E¨ÉU 
AqÉåËUMåüiÉÏsÉ qÉUÉPûÏ xÉqÉÉeÉÉcÉÏ mÉëÌiÉÌlÉkÉÏ qWûhÉÔlÉ 3 AÉPûuÉŽÉcrÉÉ 
SÉæîrÉÉuÉU qÉÏ rÉåjÉå AÉsÉå AÉWåû. AÉmÉsrÉÉ zÉÑpÉåcNûÉ pÉÉUiÉÉiÉÏsÉ qÉUÉPûÏ 
xÉqÉÉeÉÉmÉrÉïÇiÉ mÉÉåcÉuÉÉurÉÉiÉ, oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·í qÉÇQûVûÉcrÉÉ MüÉqÉMüÉeÉÉÌuÉwÉrÉÏ 
uÉ ÌlÉUÌlÉUÉtrÉÉ mÉëMüsmÉÉÇÌuÉwÉrÉÏ qÉWûÉUÉ·íÉiÉ qÉÉÌWûiÉÏ ±ÉuÉÏ, uÉ MüÉWûÏ 
mÉëMüsmÉÉÇcÉÏ MüÉqÉå uWûÉuÉÏiÉ WûÏ iÉÏlÉ EÌ¬¹å QûÉåtrÉÉxÉqÉÉåU PåûFlÉ qÉÏ  
rÉåjÉå AÉsÉå. oÉ×. qÉ. qÉÇQVûÉcrÉÉ MüÉqÉÉoÉ¬sÉ CjÉå ZÉÔmÉ EixÉÑMüiÉÉ AÉWåû.   
    2009 xÉÉsÉÏ oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·í qÉÇQûVûÉcÉå MüÉqÉ qÉÉåœÉ EixÉÉWûÉlÉå xÉÑÂ 
fÉÉsÉå. xÉuÉï qÉÇQûVûÉÇzÉÏ e-mail lÉå xÉÇpÉÉwÉhÉ cÉÉsÉÔ MåüsÉå. irÉÉsÉÉ 
mÉëÌiÉxÉÉSWûÏ cÉÉÇaÉsÉÉ rÉåiÉÉå. qÉÉfÉÏ xÉuÉï AkrÉ¤ÉÉÇlÉÉ lÉqÉë ÌuÉlÉÇiÉÏ AÉWåû 
MüÐ irÉÉÇlÉÏ oÉ×. qÉ. qÉÇQVûÉcrÉÉ xÉuÉï uÉÉiÉÉï irÉÉÇcrÉÉ xÉpÉÉxÉSÉÇmÉrÉïÇiÉ 
mÉÉåcÉuÉÉurÉÉiÉ. 20 ÌQûxÉåÇoÉU UÉåeÉÏ SæÌlÉMü xÉMüÉVû oÉÉsÉ ÍcÉ§ÉMüsÉÉ 
xmÉkÉÉï fÉÉsÉÏ. WûÏ xmÉkÉÉï xÉuÉï oÉÉsÉ ÍcÉ§ÉMüsÉÉMüÉUÉÇxÉÉPûÏ ZÉÑsÉÏ   
AxÉiÉå. mÉhÉ rÉÉ uÉwÉÏïcÉÏ ÌuÉzÉåwÉ aÉÉå¹ qWûhÉeÉå, oÉ×. qÉ. qÉÇQVûÉiÉTåïü E¨ÉU 
AqÉåËUMåüiÉÏsÉ qÉUÉPûÏ qÉÇQûVûÉÇqÉkrÉå SåZÉÏsÉ rÉÉ xmÉkÉåïcÉÏ qÉÉÌWûiÉÏ SåhrÉÉiÉ 
AÉsÉÏ. rÉÉ xmÉkÉåïcrÉÉ 25 uÉwÉÉÇïcrÉÉ CÌiÉWûÉxÉÉiÉ mÉëjÉqÉcÉ E¨ÉU 
AqÉåËUMåüiÉÔlÉ oÉTåüsÉÉå, uÉälMÑüuÉU uÉ lrÉÔ eÉxÉÏïiÉÏsÉ qÉÑsÉÉÇlÉÏ xmÉkÉåïiÉ pÉÉaÉ 
bÉåiÉsÉÉ. ½É oÉÉsÉ ÍcÉ§ÉMüÉUÉÇlÉÏ MüÉRûsÉåsÉÏ xÉuÉï ÍcÉ§Éå qÉÏ mÉÑhrÉÉcrÉÉ 
SæÌlÉMü xÉMüÉVûcrÉÉ MüÉrÉÉïsÉrÉÉiÉ mÉÉåcÉiÉÏ MåüsÉÏ AÉWåûiÉ. pÉÉUiÉÉiÉ xÉÑqÉÉUå 
5 sÉÉZÉÉWÕûlÉ AÍkÉMü oÉÉsÉ ÍcÉ§ÉMüÉU rÉÉ xmÉkÉåïqÉkrÉå EiÉUsÉå WûÉåiÉå. rÉÉ 
xmÉkÉåïqÉÑVåû E¨ÉU AqÉåËUMåüiÉÏsÉ qÉÑsÉÉÇcÉÉ pÉÉUiÉÉiÉÏsÉ qÉÑsÉÉÇzÉÏ LMü xlÉåWû 
xÉÇoÉÇkÉ ÌlÉqÉÉïhÉ fÉÉsÉÉ AÉWåû AxÉå qWûhÉiÉÉ rÉåDsÉ. E¨ÉU AqÉåËUMåüiÉÏsÉ 
erÉÉ oÉÉsÉ MüsÉÉMüÉUÉÇlÉÏ rÉÉ xmÉkÉåïiÉ pÉÉaÉ bÉåiÉsÉÉ irÉÉÇcÉå uÉ irÉÉÇcrÉÉ 
AÉD uÉÌQûsÉÉÇcÉå qÉÏ AÍpÉlÉÇSlÉ MüUiÉå uÉ irÉÉÇlÉÉ xÉÑrÉzÉ ÍcÉÇÌiÉiÉå.  
    qÉÇQûVûÏ, 2010 xÉÉsÉÉoÉUÉåoÉUcÉ LMüÉ lÉurÉÉ SzÉMüÉcÉÏ xÉÑÂuÉÉiÉ 
WûÉåiÉ AÉWåû. aÉåsrÉÉ SzÉMüÉiÉ CÇOûUlÉåOû AÉÍhÉ qÉÉÌWûiÉÏ iÉÇ§É¥ÉÉlÉ rÉÉ  
SÉålWûÏqÉÑVåû ¢üÉÇiÉÏ fÉÉsÉÏ AÉWåû. eÉaÉ NûÉåOåû fÉÉsÉå AÉWåû.              
     eÉÉaÉÌiÉMüÐMüUhÉ eÉÉåqÉÉlÉå cÉÉsÉÔ AÉWåû uÉ uÉÉRûiÉå AÉWåû. pÉÉUiÉ 
AÉÍhÉ E¨ÉU AqÉåËUMåüqÉkÉÏsÉ SVûhÉ uÉVûhÉ MüqÉÉsÉÏcÉå xÉÑkÉÉUsÉå AÉWåû. 
pÉÉUiÉÉiÉÏsÉ uÉ pÉÉUiÉÉoÉÉWåûUcrÉÉ pÉÉUiÉÏrÉ iÉÇ§É¥ÉÉÇlÉÏ aÉåsrÉÉ SzÉMüÉiÉ eÉÏ 
MüÉqÉÌaÉUÏ MåüsÉÏ AÉWåû iÉÏ AÌiÉzÉrÉ EssÉåZÉlÉÏrÉ uÉÉOûiÉå.  

    xÉÉÇxM×üÌiÉMü SåuÉÉhÉ bÉåuÉÉhÉÏcrÉÉ oÉÉoÉiÉÏiÉ pÉÉUiÉ uÉ E¨ÉU 
AqÉåËUMüÉ CÌiÉWûÉxÉÉiÉ MükÉÏWûÏ lÉuWûiÉå CiÉMåü eÉuÉVû AÉsÉå AÉWåûiÉ, Wåû 
mÉÉWÕûlÉ AÉlÉÇS uÉÉOûiÉÉå. pÉÉUiÉÉlÉå MåüsÉåsrÉÉ mÉëaÉiÉÏoÉ¬sÉ AcÉÇoÉÉWûÏ 
uÉÉOûiÉÉå. AÉaÉÉqÉÏ SzÉMüÉiÉ MüÉrÉ MüÉrÉ bÉQûÉqÉÉåQûÏ WûÉåiÉÏsÉ irÉÉoÉ¬sÉ 
EixÉÑMüiÉÉ uÉÉOûiÉå.  
qÉMüU xÉÇ¢üÉÇiÉÏ ÌlÉÍqÉ¨É xÉuÉÉïÇlÉÉ WûÉÌSïMü zÉÑpÉåcNûÉ.  
ÌiÉVûûaÉÑVû brÉÉ aÉÉåQû oÉÉåsÉÉ.  
MüVûÉuÉå sÉÉåpÉ AxÉÉuÉÉ WûÏ ÌuÉlÉÇiÉÏ. 
                               
                               xÉÉæ. qÉÉkÉÑUÏ eÉÉåzÉÏ 
                               AkrÉ¤ÉÉ, oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·í qÉÇQûVû 
                                                        msjoshi17@yahoo.com 

  rÉÉ AÇMüÉiÉ  rÉÉ AÇMüÉiÉ …  

        uÉÉcÉMüÉÇcrÉÉ mÉëÌiÉÌ¢ürÉÉ  
     lÉurÉÉ xÉSUÉxÉÉPûÏ sÉåZÉlÉÉcÉå AÉuÉÉWûlÉ  
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uÉÉcÉMüÉÇcrÉÉ mÉëÌiÉÌ¢ürÉÉuÉÉcÉMüÉÇcrÉÉ mÉëÌiÉÌ¢ürÉÉ 
    ‘zÉåuÉOcÉå mÉÉlÉ’ ½É  xÉSUÉcÉÉ  ÌQûxÉåÇ 2009 qÉkÉå  zÉåuÉOûcÉÉ sÉåZÉ 
AxÉsrÉÉcÉå MüVûÌuÉsrÉÉuÉU, ‘´ÉÏ. qÉÉåWûlÉ UÉlÉQåû rÉÉÇcÉå ‘zÉåuÉOûcÉåÇ mÉÉlÉ’ 
uÉÉcÉlÉÏrÉ AxÉiÉå’, ‘Wåû xÉSU ÍsÉÌWûhrÉÉcÉåÇ jÉÉÇoÉuÉÔÇ lÉrÉå’, CirÉÉSÏ 
xuÉÃmÉÉcrÉÉ AlÉåMüÉÇcrÉÉ mÉëÌiÉÌ¢ürÉÉ AÉsrÉÉ. irÉÉ xÉuÉÉïÇlÉÉ CiÉMåücÉ 
xÉÉÇaÉÉuÉrÉÉcÉå MüÐ ´ÉÏ qÉÉåWûlÉ UÉlÉQå uÉ×¨ÉÉqÉkÉå AlrÉ xTÑüOûûûsÉåZÉlÉÉiÉÔlÉ 
pÉåOûiÉÏsÉcÉ.                                 xÉÇmÉÉSMü, oÉ×. uÉ×¨É. 

    AÉmÉsrÉÉ mÉæMüÐ oÉîrÉÉcÉ eÉhÉÉÇlÉÏ AqÉåËUMåüiÉ rÉåhrÉÉcÉå PûUÌuÉsÉå iÉåuWûÉÇ 
MüÉåhÉirÉÉ zÉWûUÉiÉ xjÉÉÌrÉMü uWûÉrÉcÉå Wåû PûUÌuÉhÉå oÉWÒûiÉåMüÉÇcrÉÉ WûÉiÉÉiÉ 
lÉuWûiÉå. erÉÉ ÌuÉ±ÉmÉÏPûÉiÉ mÉëuÉåzÉ ÍqÉVåûsÉ AjÉuÉÉ erÉÉ aÉÉuÉÏ lÉÉåMüUÏ 
ÍqÉVåûsÉ rÉÉuÉU xjÉÉÌrÉMü WûÉåhÉå AuÉsÉÇoÉÔlÉ WûÉåiÉå. aÉÉuÉ MüÉåhÉiÉåWûÏ MüÉ 
AxÉålÉÉ, erÉÉ aÉÉuÉÉiÉ xjÉÉÌrÉMü fÉÉsÉÉå irÉÉ aÉÉuÉÉsÉÉ AÉmÉhÉ AÉmÉsÉåxÉå 
MåüsÉå, irÉÉ aÉÉuÉÉuÉU lÉMüVûiÉ mÉëåqÉ MüÃ sÉÉaÉsÉÉå. qÉaÉ MüÉWûÏ uÉwÉÉïlÉÇiÉU 
mÉËUÎxjÉiÉÏ mÉÉsÉOûsÉÏ. ÍzÉ¤ÉhÉ mÉÑUå fÉÉsÉå, MüÉWûÏ MüÉUhÉÉlÉå lÉÉåMüUÏ 
xÉÑOûsÉÏ AjÉuÉÉ SÒxÉîrÉÉ aÉÉuÉÉiÉÏsÉ MÇümÉlrÉÉiÉ oÉRûiÉÏcrÉÉ xÉÇkÉÏ mÉëÉmiÉ 
fÉÉsrÉÉ AÉÍhÉ iÉÉå aÉÉuÉ xÉÉåQÕûlÉ AÉmÉhÉ AÉmÉsÉå ÌoÉîWûÉQû WûsÉuÉsÉå. 
AlÉåMü uÉwÉÉïlÉÇiÉU AÉmÉsrÉÉiÉsrÉÉ AlÉåMüÉÇlÉÏ AlÉåMü aÉÉuÉcÉå mÉÉhÉÏ    
cÉÉZÉsÉå AÉWåû. iÉUÏxÉÑ®É mÉëirÉåMü aÉÉuÉÉlÉå AlÉåMü AÉPûuÉhÉÏ, AlÉÑpÉuÉ 
mÉëirÉåMüÉsÉÉ ÌSsÉå uÉ MüÉWûÏ aÉÉuÉÉÇuÉUcÉå mÉëåqÉ iÉU AlÉåMü uÉwÉÉïlÉÇiÉUWûÏ 
AoÉÉÍkÉiÉ UÉÌWûsÉå. 
   E¨ÉU AqÉåËUMåüiÉ AÉiÉÉ 50crÉÉ uÉU qÉUÉPûÏ qÉÇQûVåû AÉWåûiÉ. AzÉÉ 
aÉÉuÉÉÇcÉÏ (qÉÇQûVûÉÇcÉÏ lÉuWåû) AÉåVûZÉ MüÃlÉ SåhrÉÉcÉå AÉqWûÏ PûUÌuÉsÉå 
AÉWåû. irÉÉcÉÏ xÉÑÃuÉÉiÉ rÉÉ AÇMüÉmÉÉxÉÔlÉ, ÍqÉÍzÉaÉlÉ UÉerÉÉiÉÏsÉ QåûOíûÊDOû 
aÉÉuÉÉmÉÉxÉÔlÉ MüUÏiÉ AÉWûÉåiÉ. WûÏ AÉåVûZÉ pÉÉæaÉÉåÍsÉMü lÉÉWûÏ MüÉUhÉ iÉÏ 
qÉÉÌWûiÉÏ MüÉåPåûWûÏ xÉÉmÉQåûsÉ. AÉåVûZÉ MüÃlÉ SåhÉÉU AÉWûÉåiÉ iÉÏ iÉåjÉÏsÉ 
AlÉÑpÉuÉÉÇcÉÏ uÉ qÉUÉPûÏ oÉÉÇkÉuÉÉÇcÉÏ. irÉÉ aÉÉuÉcÉÏ qÉUÉPûÏ qÉÇQûVåû, lÉÉqÉuÉÇiÉ 
qÉUÉPûÏ urÉ£üÏ rÉÉÇcÉÉ mÉËUcÉrÉ iÉU MüÃlÉ SåFcÉ, ÍzÉuÉÉrÉ mÉÔuÉÏï irÉÉ 
aÉÉuÉÉiÉ UÉÌWûsÉåsÉå mÉhÉ AÉiÉÉ SÒxÉUÏMüQåû UÉWûhÉÉUå sÉÉåMü irÉÉÇcrÉÉ 
mÉÔuÉÏïcrÉÉ aÉÉuÉÉoÉ¬sÉ, qÉUÉPûÏ qWûhÉÔlÉ irÉÉ aÉÉuÉÉiÉ UÉWûiÉÉlÉÉ AÉsÉåsÉå 
AlÉÑpÉuÉ uÉ irÉÉ aÉÉuÉÉÇcÉÏ uÉæÍzÉwœå rÉÉoÉ¬sÉ ÍsÉÌWûhÉÉU AÉWåûiÉ. mÉÑRûÏsÉ 
cÉÉU  AÇMüÉiÉ AÉmÉhÉ pÉåOhÉÉU AÉWûÉåiÉ -  sÊÉxÉ LÇeÉåÍsÉxÉ, AäOûsÉÉÇOûÉ, 
uÉälMÑüuÉU uÉ QûsÉÉxÉ rÉÉ aÉÉuÉÉÇlÉÉ! iÉåuWûÉÇ rÉÉ aÉÉuÉÉÇoÉ¬sÉcÉå AÉmÉsÉå    
AÉiÉÉcÉå/mÉÔuÉÏïcÉå MüÉWûÏ ûAlÉÑpÉuÉ /AÉPûuÉhÉÏ AÉqWûÉsÉÉ mÉÉPûuÉÉ. CÇaÉëeÉÏ 
pÉÉwÉåiÉ mÉÉPûuÉsÉåiÉ iÉUÏ cÉÉsÉiÉÏsÉ. AÉqWûÏ irÉÉcÉå qÉUÉPûÏMüUhÉ MüÃ.   
                                               xÉÇmÉÉSMü, oÉ×. uÉ×¨É. 

lÉuÉå xÉSU lÉuÉå xÉSU -- eÉÉuÉå irÉÉcrÉÉ aÉÉÇuÉÉ  eÉÉuÉå irÉÉcrÉÉ aÉÉÇuÉÉ  
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AeÉÔlÉ 15 uÉwÉÉïlÉÇiÉUcrÉÉ ÌiÉcrÉÉ LMüÉÇÌMüMåüiÉ xÉkrÉÉcrÉÉ qÉÉfrÉÉ 
qÉlÉ:ÎxjÉiÉÏcÉå SzÉïlÉ bÉQåûsÉ MüÉÇ iÉå mÉWûÉrÉcÉÏ qÉsÉÉ EixÉÑMüiÉÉ AÉWåû. 
xÉÉiÉirÉÉlÉå LZÉÉSÏ aÉÉå¹ MüUiÉ UWûÉhÉå qÉWûiuÉÉcÉå AxÉiÉå. AÉÍhÉ     
pÉÉarÉ´ÉÏ iÉå MüUÏiÉ UÉWûÏsÉ rÉÉiÉ zÉÇMüÉ lÉÉWûÏ!     
  ½É MüÉrÉï¢üqÉÉxÉÉPûÏ sÉÉuÉsÉåsrÉÉ zÉÑsMüÉiÉÔlÉ eÉqÉsÉåsrÉÉ ÌlÉkÉÏcÉÉ 
ÌuÉÌlÉrÉÉåaÉ pÉÉUiÉÉiÉÏsÉ pÉÔMÇümÉÉiÉ EkuÉxiÉ fÉÉsÉåsrÉÉ WûUVûÏ rÉÉ ZÉåŽÉcrÉÉ 
¥ÉÉlÉmÉëoÉÉåÍkÉlÉÏqÉÉTïüiÉ WûÉåhÉÉîrÉÉ mÉÑlÉuÉïxÉlÉÉxÉÉPûÏ MåüsrÉÉ eÉÉhÉÉU AÉWåû.             
                               - qÉÉkÉÑUÏ oÉÉmÉOû (jÉäcÉU, AäËUfÉÉålÉÉ)    
   QûÊ AlÉÇiÉ sÉÉpÉxÉåOûuÉÉU (OûÉåsÉÏQûÉå) rÉÉÇlÉÉ mÉ©aÉÇkÉÉ TüÉæÇQåûzÉlÉ,    
(lÉÉaÉmÉÔU) iÉTåïü ‘Life time achievement’ mÉÑUxMüÉUÉlÉå xÉlqÉÉÌlÉiÉ 
MåüsÉå AÉWåû. rÉÉ mÉÔuÉÏï QûÊ eÉrÉÇiÉ lÉÉUVûÏMüU, QûÊ. qÉÉzÉåsÉMüU, 
oÉÉoÉÉxÉÉWåûoÉ mÉÑUÇSUå, oÉÉoÉÉ AÉqÉOåû uÉ UÉqÉ zÉåuÉÉVûMüU ½É qÉÉlrÉuÉUÉÇlÉÉ WûÉ 
mÉÑUxMüÉU  SåhrÉÉiÉ AÉsÉÉ WûÉåiÉÉ.   
  OûÉåUÉÇOûÉå rÉåjÉÏsÉ ÎxqÉiÉÉ pÉÉaÉuÉiÉ uÉ ‘ÎeÉiÉåaÉÉ pÉÉUiÉ’ rÉÉ qÉWûÉeÉÉsÉÉcÉå 
ESèaÉÉiÉå rÉÉÇcrÉÉ xÉÇrÉÑ£ü mÉërÉ¦ÉÉlÉå, 10ÌQûxÉåÇoÉU 2009 UÉåeÉÏ qÉWûÉeÉÉsÉÉuÉU  
‘ÌuÉμÉ  qÉUÉPûÏ qÉÇcÉ’ xjÉÉmÉlÉ MåüsÉÉ. AÍkÉMü qÉÉÌWûiÉÏ:  
http://jitegabharat.com/forumdisplay.php?f=79    
                                           AlÉbÉÉ mÉëpÉÑSåxÉÉD, OûÉåUÉÇOûÉå, MäülÉQûÉ 
   ½ÔxOûlÉ qÉWûÉUÉ·í qÉÇQûVûÉcrÉÉ 2010 crÉÉ AkrÉ¤ÉmÉSÏ xÉÉæ aÉÉæUÏ 
MÑüsÉMühÉÏï rÉÉÇcÉÏ iÉxÉåcÉ  
   xÉälÉ ÌQûLaÉÉå qÉWûÉUÉ·í qÉÇQûVûÉcrÉÉ AkrÉ¤ÉmÉSÏ ´ÉÏ. ÌuÉeÉrÉ ÍzÉUxjÉå 
rÉÉÇcÉÏ ÌlÉuÉQû fÉÉsÉÏ AÉWåû 

qÉUÉPûÏ qÉÇQVûÉÇiÉÔlÉ TåüUTüOûMüÉ qÉUÉPûÏ qÉÇQVûÉÇiÉÔlÉ TåüUTüOûMüÉ  
     ÌTüÌlÉYxÉ (AäËUfÉÉålÉÉ) rÉåjÉÏsÉ QûÊ. pÉÉarÉ´ÉÏ oÉÉUÍsÉÇaÉå rÉÉ aÉåsÉÏ 
10 uÉwÉåï ‘A¤ÉrÉpÉÉwÉÉ’ WûÉ mÉëMüsmÉ cÉÉsÉuÉiÉ AÉWåûiÉ. WåûiÉÔ AjÉÉïiÉcÉ 
AÉWåûiÉ- qÉUÉPûÏ pÉÉwÉåcÉå U¤ÉhÉ, xÉÇuÉkÉïlÉ uÉ mÉÑRûÏsÉ qÉUÉPûÏ ÌmÉžÉÇlÉÉ    
AÉmÉsrÉÉ pÉÉwÉåcÉÏ AÉåVZÉ MüÃlÉ SåhÉåÇ. irÉÉÇcrÉÉcÉ bÉUÏ qÉÌWûlrÉÉiÉÔlÉ 
LMüSÉ sÉWûÉlÉ qÉÑsÉÉÇlÉÉ qÉUÉPûÏiÉ aÉÉhÉÏ qWûhÉÉrÉsÉÉ ÍzÉMüuÉhÉåÇ, aÉÉå¹Ï   
uÉÉcÉÔlÉ SÉZÉuÉhÉå CirÉÉSÏ MüÉrÉï¢üqÉ WûÉåiÉÉiÉ. uÉwÉÉïÇiÉÔlÉ LMüSÉ irÉÉ  xuÉiÉ: 
ÍsÉÌWûsÉåsrÉÉ LMüÉÇÌMüMüÉWûÏ oÉxÉuÉiÉÉiÉ. rÉÇSÉWûÏ 5 ÌQûxÉåÇoÉUsÉÉ SÒmÉÉUÏ 4|| 
iÉå 6, qÉÉæÇOûlÉu½Ô (qÉåxÉÉ) WûÉrÉxMÔüsÉcrÉÉ mÉëå¤ÉÉaÉÉUÉiÉ iÉÏlÉ LMüÉÇÌMüMüÉÇcÉÉ 
MüÉrÉï¢üqÉ fÉÉsÉÉ. mÉëirÉåMüÐ AkÉÉï iÉÉxÉÉcrÉÉ ½É ÌiÉlWûÏ LMüÉÇÌMüMüÉ  
pÉÉarÉ´ÉÏlÉå ÍsÉÌWûsÉåsrÉÉ AxÉÔlÉ ÌSaSzÉïlÉ ÍzÉsmÉÉ MåüVûüMüU EmÉÉkrÉå ÌWûlÉå 
MåüsÉå WûÉåiÉå.  
   ‘AÉmÉsÉÏ pÉÉwÉÉ’. ½É mÉÌWûsrÉÉ LMüÉÇÌMüMåüiÉ, AÉmÉsrÉÉ qÉUÉPûÏ pÉÉwÉåiÉ  
aÉåsrÉÉ 700 uÉwÉÉïiÉ MüxÉMüxÉå oÉSsÉ WûÉåiÉ aÉåsÉå rÉÉcÉå SzÉïlÉ fÉÉsÉå. 
SÏmÉÉsÉÏ xÉÉPåûcrÉÉ aÉÉåQû aÉtrÉÉiÉÔlÉ EqÉOsÉåsÉÏ TüÉSU xOûÏTülxÉ rÉÉÇlÉÏ 
ÍsÉÌWûsÉåsÉÏ AÉåuÉÏ, UÌuÉÇSì sÉQÒûlÉÏ uÉÉcÉsÉåsÉå eÉÉuÉVûÏcrÉÉ mÉUÉpÉuÉÉÌuÉwÉrÉÏå 
cÉÇSìUÉuÉ qÉÉåUå rÉÉÇlÉÏ ÍzÉuÉÉeÉÏ qÉWûÉUÉeÉÉÇlÉÉ ÍsÉÌWûsÉåsÉå mÉ§É, lÉÉ. uÉÉ. 
ÌOûVûMüÉÇlÉÏ sÉ¤qÉÏoÉÉD ÌOûVûMü rÉÉÇlÉÉ qÉUÉPûÏ pÉÉwÉÉ, urÉÉMüUhÉ       
ÍzÉMüuÉhrÉÉcrÉÉ AlÉÑpÉuÉÉÌuÉwÉrÉÏcÉå, zÉsÉÉMüÉ uÉÉMühÉMüUlÉå qÉÉåWûMümÉhÉå 
xÉÉSU MåüsÉåsÉå sÉ¤qÉÏoÉÉDÇcÉå xuÉaÉiÉ, xÉÇSÏmÉcrÉÉ oÉÉåUMüU oÉÉDÇlÉÏ irÉÉcrÉÉ 
zÉÉsÉårÉ eÉÏuÉlÉÉiÉÏsÉ qÉUÉPûÏiÉÏsÉ MüÉRûsÉåsrÉÉ cÉÑMüÉ uÉ AqÉåËUMåüiÉÏsÉ uÉÉ 
xÉ± qÉWûÉUÉ·íÉiÉÏsÉ qÉUÉÇÎasÉzÉ AxÉÉ qÉUÉPûÏcÉÉ mÉëuÉÉxÉ mÉWûÉrÉsÉÉ 
ÍqÉVûÉsÉÉ. zÉåuÉOûÏ xÉÑUåzÉ pÉOûÉÇcrÉÉ ‘qÉÉfÉÏ qÉUÉPûÏ’ rÉÉ MüÌuÉiÉåuÉUÏsÉ 
AÎxqÉiÉÉ oÉÑSìMü ÌWûlÉå MåüsÉåsÉÇ pÉUiÉlÉÉšqÉç lÉ×irÉ qÉÉ§É xÉÑÇSU AxÉÔlÉWûÏ 
out of place WûÉåiÉå. sÉÉuÉhÉÏ, MüÉåVûÏlÉ×irÉ uÉÉ ÎfÉqqÉÉTÑüaÉQûÏ rÉÉ xÉÉUZÉå 
iÉÑMüQåû LMüÉÇÌMüMåücrÉÉ ÌuÉwÉrÉÉsÉÉ eÉÉxiÉ xÉqÉmÉïMü PûUsÉå AxÉiÉå.  
    ‘ÍxÉÇQíåûsÉÉ uÉ ÌiÉcÉÏ qÉæÌ§ÉhÉ’ WûÏ LMüÉÇÌMüMüÉ x§ÉÏqÉÑ£üÏ, x§ÉÏeÉÉaÉ×iÉÏ 
½É oÉîrÉÉcÉ WûÉiÉÉVûsÉåsrÉÉ ÌuÉwÉrÉÉuÉU AÉkÉÉËUiÉ WûÉåiÉÏ. iÉUÏmÉhÉ ÍzÉsmÉÉ 
MåüVûMüU EmÉÉkrÉå uÉ cÉåiÉlÉ SÉiÉå rÉÉÇcÉå AÍpÉlÉrÉ mÉëå¤ÉMüÉÇlÉÉ ÎeÉÇMÔülÉ aÉåsÉå. 
qÉÉåsÉMüUÏhÉÏcrÉÉ urÉ£üÏUåZÉåiÉ lÉÇSÉcÉå MüÉqÉ cÉÉÇaÉsÉå fÉÉsÉå. mÉUÇiÉÑ ÌiÉlÉÇ 
jÉÉåQÇû AzÉÑkS qÉUÉPûÏ oÉÉåsÉsÉÇ AxÉiÉÇ iÉU eÉÉxiÉ mÉËUhÉÉqÉ fÉÉsÉÉ   
AxÉiÉÉ. MüSÉÍcÉiÉç AÉeÉMüÉsÉ mÉÑhrÉÉ xÉÉUZrÉÉ zÉWûUÉÇqÉkÉå AzÉÑkS 
qÉUÉPûÏ oÉÉåsÉhÉÉUÏ qÉÉåsÉMüUÏhÉ SÒÍqÉïïVû AxÉÉuÉÏ. 
   ‘sÉalÉÉsÉÉ eÉÉiÉÉå qÉÏ’ ½É ÌiÉxÉîrÉÉ LMüÉÇÌMüMåücÉÉ ÌuÉwÉrÉ WûsÉMüÉ 
TÑüsÉMüÉ WûÉåiÉÉ. erÉÉÇcÉÇ sÉalÉ AxÉiÉÇ iÉÏ SÉåbÉå xÉÉåQÕûlÉ CiÉUcÉ MüxÉå  
sÉalÉÉcrÉÉ ÌlÉÍqÉirÉÉlÉå AÉmÉÉmÉsrÉÉ qÉlÉxÉÑorÉÉiÉ qÉalÉ AxÉiÉÉiÉ ½É 
mÉÉμÉïpÉÔqÉÏuÉU ‘zÉÉUSÉ’ lÉÉOûMüÉiÉÏsÉ ‘qWûÉiÉÉUÉ CiÉÑMüÉ lÉ AuÉbÉå mÉÉFhÉzÉå 
uÉrÉqÉÉlÉ’ Wåû AÎxqÉiÉÉ oÉÑSìÓÓMülÉå xÉÉSU MåüsÉåsÉå aÉÉhÉå uÉ AÍpÉlÉrÉ xÉÑÇSU 
WûÉåiÉÉ.   
  LMÔühÉ MüÉrÉï¢üqÉ  cÉÉÇaÉsÉÉ fÉÉsÉÉ. xÉÑqÉÉUå 15 uÉwÉÉïÇmÉÔuÉÏï pÉÉarÉ´ÉÏlÉå 
ÍsÉÌWûsÉåsÉÏ uÉ ÌSaSÍzÉïiÉ MåüsÉåsÉÏ ‘iÉtrÉÉiÉ qÉtrÉÉiÉ’ WûÏ LMüÉÇÌMüMüÉ 
qÉÏ mÉÉÌWûsÉÏ WûÉåiÉÏ. iÉÏ xjÉsÉÉÇiÉUÏiÉ fÉÉsÉåsrÉÉ qÉUÉPûÏ qÉÉhÉxÉÉcrÉÉ 
mÉÌWûsrÉÉ mÉÉcÉ uÉwÉÉïÇiÉÏsÉ qÉlÉ:ÎxjÉiÉÏ SÉZÉuÉÔlÉ aÉåsÉÏ WûÉåiÉÏ. pÉÉUiÉÉiÉÔlÉ  
AqÉåËUMåüiÉ xjÉsÉÉÇiÉËUiÉ fÉÉsÉåsÉÉ qÉÉhÉÔxÉ MüxÉÉ OûmmrÉÉOûmmrÉÉlÉå SU mÉÉcÉ 
uÉwÉÉïlÉå oÉSsÉiÉ eÉÉiÉÉå rÉÉcÉÇ SzÉïlÉ pÉÉarÉ´ÉÏcrÉÉ LMüÉÇÌMüMåüiÉÔlÉ WûÉåiÉå.  

 ÌTüUirÉÉ cÉÉMüÉuÉU  ÌTüUirÉÉ cÉÉMüÉuÉU ....(E¨ÉUÉkÉï) 
     rÉÉ sÉåZÉÉcÉÉ mÉÔuÉÉïkÉï lÉÉåuWåÇûoÉU 2009 crÉÉ uÉ×¨ÉÉiÉ mÉëÍxÉ® fÉÉsÉÉ 
WûÉåiÉÉ. oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·í qÉÇQûVûÉcrÉÉ xÉssÉÉaÉÉU xÉÍqÉiÉÏcÉÏ AkrÉ¤ÉÉ rÉÉ 
pÉÔÍqÉMåüiÉÔlÉ E¨ÉU AqÉåËUMåüiÉÏsÉ qÉUÉPûÏ qÉÉhÉxÉÉÇlÉÉ pÉåOÕûlÉ qÉUÉPûÏ qÉlÉÉcÉÏ 
xmÉÇSlÉÇ eÉÉhÉÔlÉ bÉåhÉå WûÉ rÉÉ SÉæîrÉÉcÉÉ E¬åzÉ WûÉåiÉÉ. rÉÉ sÉåZÉÉiÉ qÉÉfrÉÉ   
SÉæîrÉÉiÉsrÉÉ cÉcÉÉïÇcÉÏ qÉÉfÉÏ ÌlÉUÏ¤ÉhÉå AÉÍhÉ ÌlÉwMüwÉï SåiÉ AÉWåû.  
    qÉÉfrÉÉ SÉæîrÉÉiÉ qÉsÉÉ 20 uÉwÉÉïÇmÉÉxÉÔlÉ 85 uÉwÉÉïÇmÉrÉïÇiÉcrÉÉ uÉrÉÉcÉå 
qÉUÉPûÏ sÉÉåMü pÉåOûsÉå. oÉWÒûxÉÇZrÉ mÉÌWûsrÉÉ ÌmÉRûÏcÉå AxÉsÉå iÉUÏ irÉÉ 
mÉÌWûsrÉÉ ÌmÉRûÏsÉÉWûÏ mÉÑwMüVû jÉU AÉWåûiÉ. AaÉSÏ iÉÂhÉ ÌmÉRûÏ iÉå qÉUÉPûÏ 
AÉQûlÉÉuÉ xÉÉåQûsÉå iÉU MüÉWûÏ AaÉSÏ mÉUYrÉÉ cÉåWûîrÉÉÇcÉå AÉWåûiÉ! 
MüÉWûÏÇcÉå eÉÉåQûÏSÉU AqÉUÉPûÏ AÉWåûiÉ. oÉ×. qÉ. qÉÇQûVûÉcrÉÉ AaÉSÏ 
xÉÑÂuÉÉiÉÏcrÉÉ MüÉVûÉiÉ qÉÇQûVûÉcÉå MüÉqÉ MåüsÉåsÉå AÉÍhÉ AeÉÔlÉWûÏ 
qÉÇQûVûÉcrÉÉ xuÉÉxjrÉÉoÉ¬sÉ MüÉVûeÉÏ AÉÍhÉ ÎeÉuWûÉVûÉ AxÉsÉåsrÉÉ 
ÌWûiÉÍcÉÇiÉMüÉÇlÉÉ qÉÏ qÉÑ¬ÉqÉ mÉëirÉ¤É pÉåOÕûlÉ uÉ zÉYrÉ lÉuWûiÉå iÉåjÉå      
SÕUkuÉlÉÏuÉU oÉÉåsÉhÉå MåüsÉå. rÉÉ cÉcÉåïiÉÔlÉ ÌlÉbÉÉsÉåsÉÏ qÉÉfÉÏ ÌlÉUÏ¤ÉhÉå:  
- YuÉÍcÉiÉç AmÉuÉÉS uÉaÉVûiÉÉ, AlÉåMüÉÇlÉÏ AÍkÉuÉåzÉlÉ qWûhÉeÉåcÉ oÉ×. qÉ.  
qÉÇQûVû AzÉÏ xÉÉÇaÉQû bÉÉsÉÔlÉ irÉÉuÉU mÉëÌiÉÌ¢ürÉÉ urÉ£ü MåüsrÉÉ. 
- AÍkÉuÉåzÉlÉ "MüÉ?" AÉÍhÉ AlÉÑwÉÇaÉÉlÉå oÉ×. qÉ. íqÉÇQûVû MüÉ AÉÍhÉ 
MüzÉÉxÉÉPûÏ? WûÉ qÉÑ¬É oÉWÒûiÉåMüÉÇcrÉÉ ÌuÉcÉÉUÉqÉÉaÉå ÌSxÉsÉÉ lÉÉWûÏ. 
irÉÉqÉÑVåûcÉ MüÐ MüÉrÉ, AÍkÉuÉåzÉlÉÉcÉÉ pÉsÉåoÉÑUåmÉhÉÉ eÉåuÉhÉ-ZÉÉhÉ,  
MüÉrÉï¢üqÉ AÉÍhÉ "CuWåÇûOû qÉälÉåeÉqÉåÇOû" LuÉžÉuÉUcÉ eÉÉåZÉsÉÉ WûÉåiÉÉ.  
- oÉ×. qÉ. qÉÇQûVûÉcÉå MüÉrÉ EmÉ¢üqÉ AÉWåûiÉ, AxÉÉuÉåiÉ ÌMÇüuÉÉ AxÉÔ   
zÉMüiÉÉiÉ rÉÉoÉ¬sÉ TüÉUcÉ jÉÉåŽÉ xÉÔcÉlÉÉ WûÉåirÉÉ. oÉWÒûiÉåMüÉÇlÉÉ qÉÉÌWûiÉÏWûÏ      



    

4 eÉÉlÉåuÉÉUÏ  2010                              oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·í uÉ×¨É 

lÉuWûiÉÏ. eÉåjÉå ÌiÉzÉÏcÉå sÉÉåMü qÉÇQûVûÉuÉU AÉWåûiÉ iÉåjÉå Wåû eÉÉxiÉ eÉÉhÉuÉsÉå.  
- xuÉiÉÇ§ÉmÉhÉå ÌuÉÌuÉkÉ EmÉ¢üqÉ MüUhÉÉUå oÉUåcÉ sÉÉåMü AÉWåûiÉ. oÉîrÉÉcÉ 
sÉÉåMüÉÇlÉÉ qÉUÉPûÏ xÉqÉÉeÉÉxÉÉPûÏ MüÉWûÏ MüUÉuÉå AxÉå uÉÉOûiÉå. 
   LMÔühÉ rÉÉ SÉæîrÉÉiÉÏsÉ mÉÉWûhÉÏ uÉ cÉcÉÉïÇcÉå qÉÉfÉå ÌlÉwMüwÉï AxÉå AÉWåûiÉ.  
- oÉ×. qÉ. qÉÇQûVûÉlÉå AÉÍhÉ xjÉÉÌlÉMü qÉUÉPûÏ qÉÇQûVûÉlÉå EmÉ¢üqÉÉiÉ AÉÍhÉ 
AÍkÉuÉåzÉlÉÉiÉ MüÉåhÉiÉå oÉSsÉ MüUÉrÉsÉÉ mÉÉÌWûeÉåiÉ rÉÉoÉ¬sÉ MüPûÉåU mÉUÏ¤ÉhÉå 
MüÂlÉ iÉxÉå oÉSsÉ MüUÉrÉsÉÉ mÉÉÌWûeÉåiÉ. 
- qÉÇQûVûÉiÉ cÉÉÇaÉsÉå MüÉqÉ MüÂ zÉMüiÉÏsÉ, qÉÇQûVûÉoÉ¬sÉ AÉxjÉÉ AÉWåû 
AÉÍhÉ qÉÇQûVûÉuÉU rÉåhrÉÉiÉ AÇiÉxjÉ WåûiÉÔ (personal agenda) lÉÉWûÏ 
AzÉÏ qÉÉhÉxÉå mÉÑwMüVû AÉWåûiÉ. irÉÉÇcrÉÉmÉrÉïÇiÉ mÉÉåcÉhrÉÉxÉÉPûÏ ÌuÉzÉåwÉ mÉërÉ¦É 
uWûÉrÉsÉÉ mÉÉÌWûeÉåiÉ. ESÉ. xuÉrÉÇxÉåuÉMü xÉÍqÉiÉÏ (volunteer pool), 
xjÉÉÌlÉMü eÉlÉxÉpÉÉ (town-hall meeting) AÍkÉuÉåzÉlÉÉiÉÏsÉ eÉlÉxÉpÉÉ, 
oÉ×. qÉ. qÉÇQûVû qÉåVûÉuÉÉ, eÉlÉxÉÇmÉMïü xÉÍqÉiÉÏ, irÉÉcÉÉ AÉÌhÉ LMü pÉÉaÉ 
qWûhÉeÉå oÉ×. qÉ. uÉ×¨É mÉëirÉåMü qÉUÉPûÏ bÉUÉiÉ mÉÉåWûÉåcÉsÉå mÉÉÌWûeÉå AÉÍhÉ   
irÉÉiÉÔlÉ qÉÇQûVûÉcÉå EmÉ¢üqÉ/AWûuÉÉsÉWûÏ xÉuÉÉïÇmÉrÉïÇiÉ mÉÉåWûÉåcÉsÉå mÉÉÌWûeÉåiÉ.   
- oÉ×. qÉ. qÉÇQûVûÉcrÉÉ lÉÉšxmÉkÉÉï AxÉiÉÉiÉ irÉÉcÉ oÉUÉåoÉU ÌuÉÌuÉkÉ 
uÉrÉÉåaÉOûÉxÉÉPûÏ ÌlÉoÉÇkÉ/AlrÉ sÉåZÉlÉxmÉkÉÉï uÉ EmÉ¢üqÉ xmÉkÉÉï AxÉÉurÉÉiÉ. 
     oÉ×. qÉ. qÉÇQûVûÉcrÉÉ xÉkrÉÉ cÉÉsÉÔ AxÉsÉåsrÉÉ EmÉ¢üqÉÉÇlÉÉ MüÉåhÉiÉÏ 
qÉSiÉ WûuÉÏ AÉWåû rÉÉcÉÏ xÉÉkÉÉUhÉ rÉÉSÏ mÉÑRåû SåiÉ AÉWåû. xuÉrÉÇxÉåuÉMü 
qWûhÉÔlÉ MüÉqÉ MüUÉrÉcÉå AxÉåsÉ, iÉU qÉÉfrÉÉ D mÉ¨rÉÉuÉU (zÉYrÉiÉÉå, MüÉåhÉiÉå 
MüÉqÉ MüUÉrÉsÉÉ AÉuÉQåûsÉ rÉÉcrÉÉ EssÉåZÉÉxÉWû) MüVuÉÉuÉå.  
* oÉÉsÉ EmÉ¢üqÉ: E¨ÉU AqÉåËUMåüiÉÏsÉ qÉUÉPûÏ zÉÉVûÉ/oÉÉsÉÌuÉWûÉU rÉÉÇcÉÏ 
mÉWûÉhÉÏ, QûÉOûÉoÉåxÉ iÉrÉÉU MüUhÉå, iÉåjÉÏsÉ ApÉÉxÉ¢üqÉÉÇcÉÉ rÉÉåarÉ iÉÉå   
xÉqÉluÉrÉ xÉÉkÉhrÉÉoÉÉoÉiÉ ÌOûmmÉhÉÏ oÉ×. qÉ. qÉÇQûVûÉxÉ mÉÉPûuÉhÉå, oÉÉsÉÌuÉWûÉU 
qÉkÉÏsÉ qÉÑsÉÉÇxÉÉPûÏ ÌuÉÌuÉkÉ xmÉkÉÉïÇcÉå AÉrÉÉåeÉlÉ, ÍzÉ¤ÉMüÉÇxÉÉPûÏ xmÉkÉÉïÇcÉå  
AÉrÉÉåeÉlÉ (ESÉ. oÉÉsÉaÉÏiÉ, lÉÉOÒûMüsÉå- C. sÉåZÉlÉ xmÉkÉÉï)  
 * rÉÑuÉÉ EmÉ¢üqÉ: MüÉWûÏ ESÉWûUhÉå: rÉÑuÉMüÉÇxÉÉPûÏ ÌuÉÌuÉkÉ xmÉkÉÉï uÉ   
EmÉ¢üqÉÉÇcÉå AÉrÉÉåeÉlÉ. (ESÉ. Experience India, Internship in    
India, Exchange Programs); qÉæ§É AÍkÉuÉåzÉlÉÉÇxÉÉPûÏ qÉSiÉ, qÉæ§ÉcÉå 
xÉpÉÉxÉS uÉÉRûuÉhrÉÉxÉÉPûÏ EmÉ¢üqÉ uÉ qÉSiÉ, ÌuÉÌuÉkÉ ¤Éå§ÉÉiÉ EssÉåZÉlÉÏrÉ 
MüÉqÉ MüUhÉÉîrÉÉ rÉÑuÉMüÉÇcÉÏ qÉÉÌWûiÉÏ ÍqÉVûuÉÔlÉ mÉëÍxÉkS MüUhÉå, rÉÑuÉMüÉÇlÉÏ 
qÉUÉPûÏ qÉÇQVûÉiÉ xÉ¢üÏrÉ xÉWûpÉÉaÉÏ WûÉåhrÉÉxÉÉPûÏ EmÉ¢üqÉ.  
* E¨ÉUUÇaÉ EmÉ¢üqÉ: ÌuÉÌuÉkÉ UÉerÉÉiÉÏsÉ ÌlÉuÉ×¨É uÉxÉÉWûiÉÏÇcÉÏ qÉÉÌWûiÉÏ 
LMü§É MüUhÉå, ÌuÉÌuÉkÉ UÉerÉÉiÉ eÉå¸ lÉÉaÉËUMüÉÇxÉÉPûÏ E¨ÉUÇaÉ ÌuÉwÉrÉMü   
mÉËUwÉSÉ AÉÍhÉ MüÉrÉïzÉÉVûÉÇcÉå xÉÇrÉÉåeÉlÉ MüUhÉå. 
* AÉmÉ¨ÉÏ AÉkÉÉU EmÉ¢üqÉ: ÌuÉÌuÉkÉ UÉerÉÉiÉÏsÉ xÉÇoÉÇÍkÉiÉ xÉÇxjÉÉÇcÉÏ 
qÉÉÌWûiÉÏ LMüÌ§ÉiÉ MüUhÉå. (QûÉOûÉoÉåxÉ)  
* oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·í uÉ×¨É/AlrÉ : E¨ÉU AqÉåËUMåüiÉÏsÉ xÉuÉï qÉUÉPûÏ sÉÉåMüÉÇmÉrÉïÇiÉ 
uÉ×¨É mÉÉåWûÉåcÉhrÉÉxÉÉPûÏ mÉërÉ¦É uÉ mÉëxÉÉU, EssÉåZÉlÉÏrÉ MüÉrÉï MüUhÉÉîrÉÉ 
qÉUÉPûÏ urÉ£üÏÇcÉÉ mÉËUcÉrÉ uÉ×¨ÉÉiÉÔlÉ xÉuÉÉïÇlÉÉ MüÃlÉ SåhÉå, oÉ× qÉ. qÉÇQûVûÉlÉå 
mÉëMüÉÍzÉiÉ MåüsÉåsÉÏ mÉÑxiÉMåü uÉ xÉÏ QûÏ ÌuÉ¢üÏxÉ qÉSiÉ.  
* mÉëzÉÉxÉMüÐrÉ EmÉ¢üqÉ: oÉ×. qÉ. qÉÇQûVûÉcÉÏ MüÉqÉå MüzÉÏ cÉÉsÉÉuÉÏiÉ, rÉÉ 
ÌuÉwÉrÉÏ qÉÉaÉïSzÉïMü mÉÑÎxiÉMüÉ ÍsÉWûÏhÉå, oÉ×. qÉ. qÉÇQûVûÉcrÉÉ bÉOûlÉÉ ÌuÉwÉrÉMü 
xÉÔcÉlÉÉ MüÉrÉïMüÉËUhÉÏxÉ mÉÉPûuÉhÉå  
     ÌuÉ±É WûQûÏïMüU xÉmÉëå, oÉ×. qÉ. qÉÇûQûVû xÉssÉÉaÉÉU xÉÍqÉiÉÏ AkrÉ¤É  
         vidyahardikar@hotmail.com 

  ÌuÉÍsÉxÉ OûÊuÉU uÉÃlÉ .....ÌuÉÍsÉxÉ OûÊuÉU uÉÃlÉ .....  
lÉqÉxMüÉU qÉÇQûVûÏ, 
   oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·í uÉ×¨ÉÉcrÉÉ xÉuÉï uÉÉcÉMüÉÇlÉÉ qÉWûÉUÉ·í qÉÇQûVû ÍzÉMüÉaÉÉå 
iÉTåïü lÉurÉÉ uÉwÉÉïcrÉÉ WûÉÌSïMü zÉÑpÉåcNûÉ! 
   oÉ×. qÉ. qÉÇQVûÉcrÉÉ 2011 crÉÉ ÍzÉMüÉaÉÉå rÉåjÉÏsÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉcrÉÉ 
bÉÉåwÉuÉÉYrÉ xmÉkÉåïiÉ pÉÉaÉ bÉåiÉsÉåsrÉÉ 63 mÉëuÉåÍzÉMüÉÇiÉÔlÉ oÉ×. qÉ. qÉÇQV  
AÍkÉuÉåzÉlÉ xÉÍqÉiÉÏlÉå oÉWÒûqÉiÉÉlÉå ÌlÉuÉQsÉåsÉå bÉÉåwÉuÉÉYrÉ AÉWåû,  
“ eÉUÏ ÌuÉμÉÉiqÉ WûÉåF, AÇiÉUÏÇ qÉUÉPûÏ UÉWÕû ”   
xÉuÉï xmÉkÉïMüÉÇcrÉÉ EixÉÉWûÏ mÉëÌiÉxÉÉSÉoÉ¬sÉ irÉÉÇlÉÉ qÉlÉ:mÉÔuÉïMü kÉlrÉuÉÉS. 
xmÉkÉåïiÉsrÉÉ ÌuÉeÉåirÉÉ mÉëuÉåÍzÉMåücÉå mÉëåwÉMü AÉWåûiÉ, zÉÉqoÉaÉï, CÍsÉlÉÊrÉ 
rÉåjÉÏsÉ ´ÉÏ xÉÑWûÉxÉ iÉÉÇoÉå! xÉÍqÉiÉÏûcrÉÉ xÉuÉï mÉëÌiÉÌlÉkÉÏÇlÉÉ AÉsÉåsrÉÉ 
mÉëuÉåÍzÉMüÉ xmÉkÉïMüÉÇcrÉÉ lÉÉuÉÉÇÍzÉuÉÉrÉ mÉÉPûÌuÉsrÉÉ WûÉåirÉÉ. irÉÉqÉÑVåû irÉÉÇlÉÉ 
MåüuÉVû aÉÑhÉuÉ¨ÉåcrÉÉ MüxÉÉåOûÏuÉU ÌlÉ:mÉ¤ÉmÉÉiÉÏ ÌlÉhÉïrÉ bÉåiÉÉ AÉsÉÉ.   
qÉÉrÉpÉÔqÉÏmÉÉxÉÔlÉ WûeÉÉUÉå qÉæsÉ SÕU UÉWÕûlÉ qÉWûiuÉÉMüÉÇ¤ÉåcÉÏ pÉUÉUÏ bÉåhÉÉîrÉÉ 
mÉhÉ iÉUÏWûÏ qÉlÉÉiÉÔlÉ AÉmÉsrÉÉ pÉÉwÉåzÉÏ, xÉÇxMüÉUÉÇzÉÏ AÉÍhÉ AÎxqÉiÉåzÉÏ 
LMüÌlÉ¸ AxÉsÉåsrÉÉ iÉqÉÉqÉ qÉUÉPûÏ oÉÉÇkÉuÉÉÇcÉÏ pÉÉuÉlÉÉcÉ rÉÉ 
bÉÉåwÉuÉÉYrÉÉiÉ mÉëÌiÉÌoÉÇÌoÉiÉ fÉÉsÉÏ AÉWåû AxÉå uÉÉOiÉå. AÍkÉuÉåzÉlÉÉcrÉÉ, 
ÌMÇüoÉWÒûlÉÉ oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·í qÉÇQûVûÉcrÉÉ krÉårÉÉzÉÏ ÌlÉaÉQûÏiÉ AxÉsÉåsÉå Wåû 
bÉÉåwÉuÉÉYrÉ iÉÑqWûÉsÉÉ AÉuÉQåûsÉ AzÉÏ AmÉå¤ÉÉ AÉWåû. xmÉkÉåïxÉÉPûÏ MüÉWûÏ 
cÉÉÇaÉsrÉÉ UcÉlÉÉ AÉsrÉÉ WûÉåirÉÉ iÉU MüÉWûÏ bÉÉåwÉuÉÉYrÉÉ LåuÉeÉÏ         
bÉÉåwÉMüÉurÉÉxÉÉUZrÉÉ SåZÉÏsÉ WûÉåirÉÉ. mÉUÇiÉÑ ÌuÉeÉåiÉÏ UcÉlÉÉ xÉuÉÉïjÉÉïlÉå 
xÉÇrÉÑÌ£üMü uÉÉOûsÉÏ.  
   AÉiÉÉ AÉqWûÉsÉÉ AÉiÉÑUåiÉålÉå mÉëiÉÏ¤ÉÉ AÉWåû iÉÏ AÍkÉuÉåzÉlÉÉcrÉÉ 
oÉÉåkÉÍcÉlWûÉcÉÏ. bÉÉåwÉuÉÉYrÉ AÉÍhÉ oÉÉåkÉÍcÉlWû Wåû AÍkÉuÉåzÉlÉÉcÉå qÉÉlÉÌoÉÇSÕ 
AÉWåûiÉ. iÉå xÉuÉÉïÇcrÉÉ MüÉrÉqÉ sÉ¤ÉÉiÉ UÉWûiÉÏsÉ AzÉÏ AÉqWûÉsÉÉ ZÉÉ§ÉÏ 
AÉWåû. oÉÉåkÉÍcÉlWû xmÉkÉåïoÉ¬sÉ ZÉÉsÉÏ qÉÉÌWûiÉÏ  ÌSsÉÏ AÉWåûcÉ.    
  AÍkÉuÉåzÉlÉÉcrÉÉ MüÉrÉÉïsÉÉ ÍzÉMüÉaÉÉåqÉkrÉå eÉÉåqÉÉlÉå xÉÑÂuÉÉiÉ fÉÉsÉÏ 
AÉWåû. ÌuÉÌuÉkÉ mÉëMüÉUcrÉÉ xÉiÉUÉ xÉÍqÉiÉÏ xÉÑqÉÉUå 120 MüÉrÉïMüirÉÉïÇcrÉÉ  
xÉWûÉrrÉÉlÉå MüÉrÉïUiÉ fÉÉsrÉÉ AÉWåûiÉ. LMü ÍzÉxiÉoÉkS mÉhÉ AÉlÉÇSSÉrÉÏ 
AlÉÑpÉuÉ SåhrÉÉxÉÉPûÏ xÉuÉï MüÉrÉïMüiÉåï AÌiÉzÉrÉ EixÉÑMü AÉWåûiÉ. oÉ×. qÉ.   
qÉÇQVûÉcrÉÉ eÉlqÉxjÉÉlÉÏ WûÉåhÉÉUå Wåû AÍkÉuÉåzÉlÉ AÉmÉsrÉÉ xÉuÉÉïÇcrÉÉ 
ÍcÉUMüÉsÉ xqÉUhÉÉiÉ UÉWûÉuÉå WûÏcÉ AÉqÉcÉÏ xÉÌScNûÉ AÉWåû. M×ümÉrÉÉ 
AÍkÉuÉåzÉlÉÉcrÉÉ  www.bmm2011chicago.org  ½É xÉÇMåüiÉxjÉVûÉxÉ 
pÉåOû ±É AÉÍhÉ AÉmÉsrÉÉ xÉÔcÉlÉÉ AÉqWûÉsÉÉ AÉuÉeÉÔïlÉ MüVuÉÉ.  
                                    kÉlrÉuÉÉS! 
                                    ÌlÉiÉÏlÉ eÉÉåzÉÏ, ÍzÉMüÉaÉÉå  
                                    AÍkÉuÉåzÉlÉ xÉÇrÉÉåeÉMü   

  oÉ×. qÉ. qÉÇQV AÍkÉuÉåzÉlÉ ÍzÉMüÉaÉÉå 2011-  oÉÉåkÉûÍcÉlWû xmÉkÉÉï  
 2011 crÉÉ ÍzÉMüÉaÉÉå AÍkÉuÉåzÉlÉÉcrÉÉ “ eÉUÏ ÌuÉμÉÉiqÉ WûÉåF, AÇiÉUÏÇ   
 qÉUÉPûÏ UÉWÕû ” ½É  bÉÉåwÉuÉÉYrÉÉsÉÉ  xÉÉeÉåxÉå  AÉÍhÉ AjÉïmÉÔhÉï oÉÉåkÉûÍcÉlWû   
 iÉrÉÉU MüUÉ. AÉmÉsÉÏ MüsÉÉM×üiÉÏ (AjÉuÉÉ xmÉkÉåïxÉÇoÉÇkÉÏ mÉëzlÉ) M×ümÉrÉÉ   
 CqÉåsÉ²ÉUÉ xÉÇrÉÉåeÉMü ÌlÉiÉÏlÉ eÉÉåzÉÏ (nnj21@sbcglobal.net) rÉÉÇcrÉÉMüQåû  
 15 TåüoÉëÑuÉÉUÏ 2010 mÉrÉïÇiÉ mÉÉPûuÉÉ. ÌuÉeÉåirÉÉ urÉ£üÏsÉÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉcÉÏ  
 LMü mÉëuÉåzÉ mÉÌ§ÉMüÉ AÉÍhÉ xqÉUÍhÉMåüiÉ mÉëÍxÉkSÏ SåhrÉÉiÉ rÉåDsÉ.  



    

5 eÉÉlÉåuÉÉUÏ  2010             oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·í uÉ×¨É 

qÉUÉPåû, ´ÉÏMüÉÇiÉ mÉÉUaÉÉÇuÉMüU, AÉUiÉÏ AÇMüsÉÏMüU, UÉWÒûsÉ SåzÉmÉÉÇQåû  
CirÉÉSÏ ZrÉÉiÉlÉÉqÉ aÉÉrÉMüÉÇcÉå MüÉrÉï¢üqÉ MåüsÉå. MüÉWûÏ MüÉrÉï¢üqÉ QûÊ. 
mÉÉOûÏsÉ AÉÍhÉ AlÉÇiÉ pÉÉåaÉÉÇuÉMüUÉÇcrÉÉ bÉUÏWûÏ fÉÉsÉå. eÉÉåQûÏsÉÉ    
aÉÉuÉÉiÉsrÉÉcÉ qÉ×hÉÉÍsÉlÉÏ AMüÉïOûMüU, GeÉÑiÉÉ eÉÉåzÉÏ rÉÉÇcrÉÉ aÉÉrÉlÉÉcÉÉ, 
zÉÉqÉ MüÉhÉå rÉÉÇcrÉÉ iÉoÉsrÉÉcÉÉ, AÌlÉsÉ AMüÉïOûMüU, AÌlÉÂ® TüÉOûMü 
rÉÉÇcrÉÉ WûÉqÉÉåïÌlÉrÉqÉcÉÉ AÉlÉÇS lÉåWûqÉÏcÉ ÍqÉVûiÉÉå. xÉÑsÉpÉÉ iÉåÇQÒûsÉMüU 
AÉÍhÉ qÉlÉÏwÉÉ QûÉåÇaÉUå rÉÉÇcrÉÉ lÉ×irÉxÉÉkÉlÉåcÉÉWûÏ sÉÉpÉ ÍqÉVûiÉÉå. rÉÉ 
MüsÉÉMüÉUÉÇqÉÑVåû AÉÍhÉ EixÉÉWûÏ MüÉåËUAÉåaÉëÉTüxÉïqÉÑVåû iÉÃhÉ qÉÑsÉÉqÉÑsÉÏÇlÉÉ 
aÉÉuÉÉiÉcÉ pÉÉUiÉÏrÉ xÉÇaÉÏiÉ uÉ lÉ×irÉ ÍzÉMüÉrÉcÉÏ xÉÇkÉÏ ÍqÉVûiÉå. SU   
aÉhÉmÉiÉÏ EixÉuÉÉiÉ zÉÉVåûiÉÏsÉ qÉÑsÉÉqÉÑsÉÏÇcÉå MüÉrÉï¢üqÉ UÍxÉMüÉÇcÉÏ SÉS 
bÉåFlÉ eÉÉiÉÉiÉ. MüÉåeÉÉÌaÉUÏcrÉÉ xÉÇkrÉÉMüÉVûÏ xjÉÉÌlÉMü MüsÉÉMüÉUÉÇcrÉÉ 
xÉÇaÉÏiÉÉcÉÉ AÉxuÉÉS brÉÉrÉcÉÏ mÉUÇmÉUÉ AzÉÉåMü SåzÉmÉÉÇŽÉÇlÉÏ xÉÑÃ MåüsÉÏ 
AÉÍhÉ WåûqÉÇiÉ oÉÉoÉOûÏuÉÉsÉå AÉÍhÉ xÉiÉÏzÉ QûÉåÇaÉUå iÉÏ mÉÑRåû cÉÉsÉuÉiÉ 
AÉWåûiÉ. ÌuÉzÉåwÉ qWûhÉeÉå 2009 xÉÉsÉcrÉÉ ÌTüsÉÉQåûÎsTürÉÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉiÉ 
QåûOíûÊDOû AÉÍhÉ AÉeÉÔoÉÉeÉÔcrÉÉ aÉÉuÉÉiÉÏsÉ MüsÉÉMüÉUÉÇlÉÏ ´ÉÏUÇaÉ sÉåsÉå 
AÉÍhÉ ÎxqÉiÉÉ eÉÉåzÉÏ rÉÉÇcrÉÉ qÉÉaÉïSzÉïlÉÉZÉÉsÉÏ xÉÉSU MåüsÉåsÉå 
‘aÉÏiÉUÉqÉÉrÉhÉ’ AqÉåËUMåüiÉÏsÉ qÉUÉPûÏ UÍxÉMüÉÇcÉÏ uÉÉWûuuÉÉ bÉåFlÉ aÉåsÉå.  

QåûOíûÊDOûcÉå lÉÉšuÉåQû oÉbÉÉrÉcÉå AxÉåsÉ iÉU ÍzÉMüÉaÉÉå, OûÉåUÉÇOûÉå 
rÉåjÉÔlÉ rÉåhÉÉîrÉÉ lÉÉšMüsÉÉuÉÇiÉÉÇlÉÉ AjÉuÉÉ lÉÑMüirÉÉcÉ AÉsÉåsrÉÉ ‘iÉÏ’ 
xÉÉSU MüUhÉÉîrÉÉ uÉÇSlÉÉ aÉÑmiÉå, UÉhÉÏ uÉqÉÉïÇlÉÉ ÌuÉcÉÉUÉ. 2003 xÉÉsÉÏ 
ÌaÉUÏzÉ AÉÍhÉ GiÉÉ SåxÉÉD rÉÉÇcrÉÉ AÉaÉëWûÉlÉå ‘xÉÑrÉÉåaÉ’lÉÉšxÉÇxjÉåcÉå 
‘ÌmÉërÉiÉqÉÉ’ lÉÉOûMü LMüÉ ‘uÉÏMüQåûsÉÉ’ 300 eÉhÉÉÇcÉÏ SÉS bÉåFlÉ aÉåsÉå 
AÉÍhÉ irÉÉlÉÇiÉU ‘xÉÑrÉÉåaÉ’ SÉålÉ uÉåVûÉ qÉÑ¬ÉqÉ SÉålÉ lÉÉOûMåü bÉåFlÉ 
QåûOíûÊDOûsÉÉ AÉsÉå. 2005 xÉÉsÉÏ TüÉåQïû AÉäÌQûOûÉåËUrÉqÉ rÉåjÉå 650 
UÍxÉMüÉÇlÉÏ ‘ÃÍcÉUÇaÉ’ rÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉ²ÉUå qÉUÉPûÏ mÉUÇmÉUåcÉÉ AÉlÉÇS 
qÉÉsÉuÉhÉÏ, qÉÑÇoÉD, mÉÑhÉå AÉÍhÉ MüÉåsWûÉmÉÑU mÉ®iÉÏcrÉÉ eÉåuÉhÉÉxÉMüOû 
mÉÑUåmÉÔU sÉÑOûsÉÉ. rÉÉWÕûlÉ ZÉÉxÉ qWûhÉeÉå CjÉsrÉÉ MüsÉÉMüÉUÉÇcÉÏ ‘sÉalÉÉcÉÏ 
oÉåQûÏ’, ‘aÉÑÇiÉiÉÉ WØûSrÉ Wå’, ‘lÉuÉUÉ ÌuÉMühÉå AÉWåû’, ‘ÌSlÉÔcrÉÉ xÉÉxÉÔoÉÉD 
UÉkÉÉoÉÉD’ mÉÉxÉÔlÉ ‘msÉå xÉåTü oÉuÉåï’ mÉrÉïÇiÉ xÉÑqÉÉUå 40 lÉÉOûMåü AÉÍhÉ 
LMüÉÇÌMüMüÉ QåûOíûÊDOûcrÉÉ ShÉShÉÏiÉ lÉÉšmÉUÇmÉUåcÉÏ ZÉhÉZÉhÉÏiÉ xÉÉ¤É 
SåiÉÉiÉ. rÉÉ rÉzÉxuÉÏ mÉUÇmÉUåiÉ xÉÑUåzÉ aÉÉQûaÉÏVû, xÉÑpÉÉwÉ MåüVûMüU AÉÍhÉ 
´ÉÏUÇaÉ sÉåsÉå rÉÉÇcrÉÉ xÉqÉjÉï ÌSaSzÉïlÉÉcÉÉ uÉÉOûÉ AÉWåû. mÉQû±ÉmÉÑRåû AÉÍhÉ 
qÉÉaÉå MüÉqÉ MüUhÉÉîrÉÉÇcÉÏ MüÉqÉÌaÉUÏWûÏ qÉÉåsÉÉcÉÏ! qÉkrÉÇiÉUÉiÉ mÉëÍqÉsÉÉiÉÉD    
xÉUSåzÉmÉÉÇQåû AÉÍhÉ ÌuÉpÉÉiÉÉD oÉåsÉxÉîrÉÉÇcrÉÉ oÉOûÉOåûuÉŽÉÇlÉÏ AjÉÉïiÉcÉ 
qÉeÉÉ rÉÉrÉcÉÏ. ÌuÉsÉ¤ÉhÉ aÉÉå¹ WûÏ MüÐ 2005 xÉÉsÉÏ xÉÑUåzÉ 
aÉÉQûaÉÏVûÉÇcrÉÉ qÉÉaÉïSzÉïlÉÉZÉÉsÉÏ CjÉå eÉlqÉsÉåsrÉÉ AÉÍhÉ uÉÉRûsÉåsrÉÉ 
qÉÑsÉÉÇlÉÏ ‘eÉÉSÕcÉÉ zÉÇZÉ’ WûÏ LMüÉÇÌMüMüÉ rÉzÉxuÉÏËUirÉÉ xÉÉSU MåüsÉÏ. 
lÉåWûqÉÏcÉ uÉÉRûhÉÉîrÉÉ xjÉÉÌlÉMü lÉÉšMüsÉÉMüÉUÉÇqÉkrÉå AÉiÉÉ iÉÃhÉÉÇcÉÏ 
pÉU mÉQûsÉÏ.  

QåûOíûÊDOû qÉUÉPûÏ qÉÇQûVûÉlÉå 1989 xÉÉsÉÏ oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·í qÉÇQûVûÉcÉå 
AÍkÉuÉåzÉlÉ QûÊ. xÉÑUåzÉ ÌoÉsÉÉåsÉÏMüU rÉÉÇcrÉÉ lÉåiÉ×¨uÉÉZÉÉsÉÏ AQûÏcÉ 
WûeÉÉU sÉÉåMüÉÇcrÉÉ EmÉÎxjÉiÉÏiÉ OíûÊrÉqÉkrÉå ShÉYrÉÉiÉ xÉÉeÉUå MåüsÉå. uÉ. mÉÑ. 
MüÉtrÉÉÇcrÉÉ ‘MüjÉÉMüÐiÉïlÉ’lÉå sÉÉåMüÉÇlÉÉ qÉÇ§ÉqÉÑakÉ MåüsÉå. 1994 xÉÉsÉÏ 
QûÊ. ÌoÉsÉÉåsÉÏMüU oÉ×. qÉ. qÉÇQûVûÉcÉå AkrÉ¤É AxÉiÉÉlÉÉ oÉ×. uÉ×¨ÉÉcÉÉ 
mÉÌWûsÉÉ oÉWÒûUÇaÉÏ ÌSuÉÉVûÏ AÇMü QåûOíûÊDOûqÉkÉÔlÉ mÉëMüÉÍzÉiÉ fÉÉsÉÉ. 
AÉ¨ÉÉmÉrÉïÇiÉcrÉÉ  oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·í qÉÇQûVûÉcrÉÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉÇqÉkrÉå QåûOíûÊDOûcrÉÉ  

MäüÌQûsÉäMülÉå 1701 qÉkrÉå xjÉÉmÉlÉ MåüsÉåsrÉÉ QåûOíûÊDOûcÉÏ uÉÉRû 
LMüÉåÍhÉxÉÉurÉÉ zÉiÉMüÉiÉ eÉaÉÉcrÉÉ uÉÉWûlÉ xÉÉqÉëÉerÉÉcrÉÉ UÉeÉkÉÉlÉÏiÉ 
fÉÉsÉÏ. eÉaÉpÉUcrÉÉ rÉÉÇÌ§ÉMüÐ AÉÍhÉ uÉæ±MüÐrÉ ¤Éå§ÉÉiÉÏsÉ iÉ¥ÉÉÇlÉÏ 
QåûOíûÊDOû zÉWûU AÉmÉsÉå bÉU qWûhÉÔlÉ xuÉÏMüÉUsÉå. irÉÉiÉ eÉqÉïlÉ, 
COûÉÍsÉrÉlÉ, mÉÉåÍsÉzÉ AÉÍhÉ xMäülQåûlÉåÎuWûrÉlÉ xÉqÉÉeÉ oÉWÒûxÉÇZrÉålÉå WûÉåiÉÉ. 
1965 lÉÇiÉU pÉÉUiÉÏrÉ AÉÍhÉ irÉÉiÉÔlÉ aÉÑeÉUÉiÉÏ, iÉåsÉaÉÔ, iÉÉqÉÏVû AÉÍhÉ 
qÉUÉPûÏ pÉÉwÉMüÉÇcÉÏ irÉÉiÉ pÉU mÉQûsÉÏ. 65 iÉå 75 rÉÉ MüÉVûÉiÉ qÉUÉPûÏ 
MÑüOÒÇûoÉå qÉÉåeÉMüÐcÉ AÉÍhÉ ÌuÉZÉÑUsÉåsÉÏ WûÉåiÉÏ – QûÊ. UÉeÉ mÉÉOûÏsÉ, 
ÌuÉμÉlÉÉjÉ xÉUSåxÉÉD, UqÉåzÉ eÉÉåzÉÏ, oÉÉmÉÔ aÉÉåZÉsÉå, AÉoÉÉ eÉVÕûMüU   
uÉaÉæUå. jÉÉåQûÏ qÉÇQûVûÏ LMü§É rÉåFlÉ xÉhÉuÉÉU xÉÉeÉUå MüUÉrÉcÉå. xÉÑkÉÏU 
TüQûMåü, pÉÏqÉxÉålÉ eÉÉåzÉÏ, rÉÉxÉÉUZrÉÉ mÉëÍxÉ® MüsÉÉMüÉUÉÇlÉÉ UÉeÉ 
mÉÉOûÏsÉ bÉUÏ oÉÉåsÉÉuÉÔlÉ MüÉrÉï¢üqÉ MüUÉrÉcÉå. oÉÉmÉÔ aÉÉåZÉsÉå SUuÉwÉÏï qÉåOíûÉå 
mÉÉMïüqÉkrÉå ÌmÉMüÌlÉMü MüUÉrÉcÉå. ÌiÉjÉå LMüSÉ xÉÑkÉÏU TüQûYrÉÉÇcrÉÉ 
aÉÉhrÉÉcÉÏ qÉåeÉuÉÉlÉÏWûÏ sÉÉåMüÉÇlÉÉ ÍqÉVûÉsÉÏ! 1977 xÉÉsÉÏ 25 
MÑüOÒÇûoÉÉlÉÏ ‘sÉåMÑüUå ESÇQû eÉÉWûsÉÏ’ rÉÉ ´ÉÏMüÉÇiÉ qÉÉåbÉå ÌlÉ SrÉÉ QûÉåÇaÉUå 
rÉÉÇcrÉÉ lÉÉOûMüÉcÉÉ mÉërÉÉåaÉ bÉQûuÉÔlÉ AÉhÉsÉÉ. SÏQûzÉå eÉhÉÉÇcrÉÉ  
EmÉÎxjÉiÉÏiÉÔlÉ QåûOíûÊDOûcrÉÉ qÉWûÉUÉ·í qÉÇQûVûÉcÉå qÉÔVû kÉUsÉå. bÉOûlÉÉ iÉrÉÉU 
MüÃlÉ AzÉÉåMü SåzÉmÉÉÇQåû rÉÉÇcrÉÉ AkrÉ¤ÉiÉåZÉÉsÉÏ QåûOíûÊDOû qÉWûÉUÉ·í 
qÉÇQûVûÉcÉÏ xjÉÉmÉlÉÉ fÉÉsÉÏ. irÉÉuÉåVûÏ qÉÇQûVûÉcÉå 64 xÉpÉÉxÉS WûÉåiÉå 
AÉÍhÉ xÉkrÉÉ eÉuÉVû eÉuÉVû 200 AÉWåûiÉ. SUuÉwÉÏï qÉÇQûVû xÉÇ¢üÉÇiÉ, 
mÉÉQûuÉÉ, ÌmÉMüÌlÉMü, aÉhÉmÉiÉÏ, ÌSuÉÉVûÏ, AÉÍhÉ MüÉåeÉÉÌaÉUÏ Wåû xÉWûÉ 
MüÉrÉï¢üqÉ xÉÉeÉUå MüUiÉå. ÍzÉuÉÉrÉ xmÉÉåOïûxÉ, MðüÌmÉÇaÉ uÉ mÉÉWÒûhrÉÉ   
MüsÉÉMüÉUÉÇcÉå MüÉrÉï¢üqÉ xÉÉSU MüUiÉÉiÉ. qÉlÉÉåWûU xÉUSåzÉmÉÉÇŽÉÇcÉå 
‘EPûÉPåûuÉ’ AÉÍhÉ mÉëpÉÉMüU uÉ zÉÑpÉSÉ MÑüsÉMühÉÏï rÉÉÇlÉÏ cÉÉsÉuÉsÉåsÉå 
WûxiÉÍsÉÎZÉiÉ- qÉÇQûVûÉcÉå mÉ§ÉMü ‘xlÉåWûoÉÇkÉ’ AÉiÉÉ qÉÑÌSìiÉ xuÉÃmÉÉiÉ 
uÉwÉÉïiÉÔlÉ xÉWûÉ uÉåVûÉ xÉpÉÉxÉSÉÇlÉÉ ÍqÉVûiÉå. www.mmdet.org  rÉÉ 
xÉÇMåüiÉ xjÉVûÉuÉU AÉiÉÉ xÉSxrÉÉÇlÉÉ lÉuÉå-eÉÑlÉå AÇMü, MüÉrÉï¢üqÉÉcÉÏ 
qÉÉÌWûiÉÏ uÉ xÉSxrÉ¨uÉ xÉWûeÉ ÍqÉVÕû zÉMüiÉå.  

qÉUÉPûÏ qÉlÉÉcÉÏ lÉÉOûMü aÉÉhrÉÉcÉÏ AÉuÉQû MükÉÏcÉ xÉÑOûiÉ lÉÉWûÏ. 
‘AlÉÉåVûZÉÏ’ mÉÉxÉÔlÉ xÉÑÃuÉÉiÉ WûÉåFlÉ ‘xmÉzÉï’ mÉrÉïÇiÉ qÉUÉPûÏ ÍcÉ§ÉmÉOû 
qÉÇQûVûÉiÉ SÉZÉuÉsÉå aÉåsÉå. uÉxÉÇiÉUÉuÉ  SåzÉmÉÉÇQåû,  mÉëpÉÉ  A§Éå,  AlÉÑUÉkÉÉ   

eÉÉuÉå irÉÉcrÉÉ aÉÉÇuÉÉ eÉÉuÉå irÉÉcrÉÉ aÉÉÇuÉÉ .... 

QåûOíûÉDOû (ÍqÉÍzÉaÉlÉ)cÉÏ qÉUÉPûÏ mÉUÇmÉUÉ:  
AÉsÉåsÉå qÉÉhÉÔxÉ bÉUcÉå MüUÉ! 
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MüsmÉlÉÉ xÉuÉïSÕU uÉÉRûuÉiÉ UÉWûiÉÏsÉ rÉÉiÉ zÉÇMüÉ lÉÉWûÏ.  
aÉåsrÉÉ MüÉWûÏ uÉwÉÉïiÉ qÉUÉPûÏ qÉÉhÉxÉå uÉÉRûsÉÏ iÉUÏ qÉÇQûVûÉcÉå   

xÉpÉÉxÉS irÉÉ mÉëqÉÉhÉÉiÉ uÉÉRûiÉ lÉÉWûÏiÉ.- rÉÉsÉÉ aÉÉuÉcÉÉ uÉÉRûiÉÉ mÉxÉÉUÉ, 
oÉSsÉhÉÉîrÉÉ AÉuÉQûÏ, uÉrÉÉÇqÉkÉsÉå TüUMü, AÉÍjÉïMü ÎxjÉirÉÇiÉU AÉÍhÉ 
qÉÑsÉÉÇcrÉÉ aÉUeÉÉ AzÉÏ AlÉåMü MüÉUhÉå AxÉiÉÏsÉ. 2004-05 xÉÉsÉÏ 
rÉÔjÉ aÉëÔmÉcÉÏ xÉÑÃuÉÉiÉ fÉÉsÉÏ. ‘xlÉåWûoÉÇkÉ’uÉÉiÉÉïmÉ§ÉÉqÉkÉÏsÉ rÉÔjÉ MüÊlÉïUlÉå 
xÉÑÃuÉÉiÉ WûÉåFlÉ AÉiÉÉ AlÉåMü MüÉrÉï¢üqÉÉÇqÉkÉå ÎYuÉfÉ uÉ CiÉU xmÉkÉÉïÇcÉå 
AÉrÉÉåeÉlÉ MüÃlÉ iÉÃhÉ uÉaÉÉïlÉå qÉÇQûVûÉcrÉÉ AmÉå¤ÉÉ EÇcÉÉuÉsrÉÉ AÉWåûiÉ. 
oÉUÏcÉ uÉwÉåï OåûoÉsÉ OåûÌlÉxÉ, OåûÌlÉxÉ, aÉÉåsTü rÉÉÇcrÉÉ xmÉkÉÉï ApÉrÉ  
qÉåWåÇûSVåû, ÌuÉsÉÉxÉ uÉæ± rÉÉÇcrÉÉ mÉÑRûÉMüÉUÉlÉå WûÉåiÉÉiÉ. LerÉÑMåüzÉlÉ TüÉåUqÉ 
2005 xÉÉsÉÏ xÉÑÃ fÉÉsÉÉ. irÉÉ qÉÉTïüiÉ AÉWûÉU, AÉUÉåarÉ, urÉuÉxÉÉrÉÉcÉÉ 
AÉUÇpÉ, MüÉrÉï¤Éå§É ÌlÉuÉQû rÉÉ ÌuÉwÉrÉÉÇuÉU iÉ¥ÉÉÇzÉÏ cÉcÉÉï AÉrÉÉåÎeÉiÉ  
MåüsrÉÉ.  lÉuÉlÉurÉÉ MüsmÉlÉÉ uÉÉmÉÃlÉ xÉpÉÉxÉS uÉÉRûuÉÉrÉcÉå AÉÍhÉ irÉÉÇlÉÉ 
qÉSiÉ MüUhrÉÉcÉå mÉërÉ¦É cÉÉsÉÔ AxÉiÉÉiÉ. qÉlÉÉmÉÉxÉÔlÉ MüÉqÉ MüUhÉÉîrÉÉ 
xuÉrÉÇxÉåuÉÏ sÉÉåMüÉÇcÉå Mü¹ AÉÍhÉ AlÉåMü ESÉU sÉÉåMüÉÇcÉÏ AÉÍjÉïMü qÉSiÉ 
rÉÉiÉÔlÉ qÉÇQûVû AÉeÉmÉrÉïÇiÉ uÉÉRûsÉå AÉWåû. qÉÇQûVûÉcrÉÉ MüÉrÉÉïLuÉžÉcÉ 
CiÉU AlÉåMü mÉËUmÉÔUMü aÉÉå¹Ï xÉÉiÉirÉÉlÉå cÉÉsÉÔ AxÉiÉÉiÉ AÉÍhÉ irÉÉÇcÉÉ 
xÉqÉÉeÉ LMü§É PåûuÉhrÉÉiÉ ÌlÉÍ¶ÉiÉcÉ qÉÉåPûÉ uÉÉOûÉ AÉWåû. qÉaÉ iÉå    
qÉÌWûlrÉÉAÉQû pÉåOûhÉÉUå ÌoÉëeÉ mÉëåqÉÏ AxÉÉåiÉ, qÉÌWûlrÉÉsÉÉ pÉåOûhÉÉUå    
¥ÉÉlÉåμÉUpÉ£ü AxÉÉåiÉ, ElWûÉtrÉÉiÉÏsÉ aÉÉåsTü AÉFÌOÇûaÉ AxÉÉå ÌMÇüuÉÉ 
xÉWûeÉ eÉqÉhÉÉUÏ xÉÉÌWûirÉ xÉÇaÉÏiÉ zÉÉæÌMülÉÉÇcÉÏ oÉæPûMü AxÉÉå! irÉÉiÉ 
cÉuÉÏcÉÏ AÉuÉQû AxÉåsÉ iÉU xÉÇ¢üÉÇiÉÏcÉÏ xÉÑÍzÉsÉÉiÉÉD ÌmÉÇeÉUMüUÉÇcÉÏ 
pÉåVû, ÌmÉMüÌlÉMücÉå WåûqÉÉ UÉcÉqÉsrÉÉÇcÉå ÌmÉPûsÉÇ-pÉÉMüUÏ, UÉqÉpÉÉF 
TüÉOûMüÉÇcrÉÉ lÉåiÉ×¨uÉÉZÉÉsÉÏ iÉrÉÉU fÉÉsÉåsÉÉ pÉÉUiÉÏrÉ OåÇûmÉsÉcÉÉ      
aÉhÉmÉiÉÏcÉÉ mÉëxÉÉS MüÉåhÉ cÉÑMüuÉåsÉ? AzÉÉ ÌuÉÌuÉkÉ aÉÉå¹ÏÇqÉkÉÔlÉ ‘AÉsÉåsÉå 
qÉÉhÉÔxÉ bÉUcÉå’ MüUiÉ qÉUÉPûÏ qÉlÉÉÇcrÉÉ aÉÉPûÏ bÉ�û fÉÉsrÉÉ AÉWåûiÉ AÉÍhÉ 
‘LMüqÉåMüÉ xÉWûÉrrÉ MüÃ, AuÉbÉå kÉÃ xÉÑmÉÇjÉ’ rÉÉ qÉÇQûVûÉcrÉÉ xÉÔ§ÉÉlÉå 
MüÉqÉ MüÃlÉ AÍkÉMü SØR ûWûÉåhÉÉU rÉÉcÉÏ ZÉÉ§ÉÏ AÉWåû.  
      SåûuÉS¨É MÑüsÉMühÉÏï (Detroit, MI)  kdevadatta@yahoo.com 

QåûOíûÊDOoÉ¬sÉ iÉåjÉÏsÉ mÉÔuÉÏïcrÉÉ UÌWûuÉÉzÉÉÇcrÉÉ MüÉWûÏ AÉPûuÉhÉÏ uÉÉcÉhrÉÉxÉÉPûÏ 
http://www.bmmonline.org/vrutta-esahitya.htm    
½É xÉÇMåüiÉxjÉVûÉxÉ pÉåOû ±É.  

MüsÉÉMüÉUÉÇlÉÏ AlÉåMü MüÉrÉï¢üqÉ xÉÉSU MåüsÉå AÉÍhÉ ÌuÉÌuÉkÉ      
mÉëMüsmÉÉÇqÉkrÉå pÉÉaÉ bÉåiÉsÉÉ.  
   QåûOíûÊDOûcrÉÉ oÉWÒûpÉÉwÉÏ xÉqÉÉeÉÉiÉ qÉUÉPûÏ qÉÉhÉÔxÉ qÉlÉxuÉÏmÉhÉå MüÉqÉ 
MüUÏiÉ AÉWåû. OíûÊrÉ rÉåjÉÏsÉ pÉÉUiÉÏrÉ qÉÇSÏU, msÉÏqÉjÉ qÉkÉÏsÉ ÌWÇûSÒ 
OåÇûmÉsÉqÉkrÉå ÌuÉμÉxiÉÉmÉÉxÉÔlÉ AlÉåMü eÉoÉÉoÉSÉîrÉÉ qÉUÉPûÏ qÉÉhÉxÉÉÇlÉÏ 
xÉÉÇpÉÉVûsrÉÉ AÉWåûiÉ. xÉÑpÉÉwÉ MåüVûMüUÉÇcrÉÉ SU zÉÌlÉuÉÉUcrÉÉ UåÌQûAÉå 
uÉUÏsÉ ‘aÉÏiÉqÉÉsÉÉ’ rÉÉ ÌWÇûSÏ MüÉrÉï¢üqÉÉcÉå AlÉåMü pÉÉUiÉÏrÉ cÉÉWûiÉå 
AÉWåûiÉ. UåQû¢üÊxÉcrÉÉ qÉSiÉ MüÉrÉÉïiÉ uÉwÉÉïlÉÑuÉwÉåï qÉlÉÉåWûU xÉUSåzÉmÉÉÇQåû 
AÉbÉÉQûÏuÉU AxÉiÉÉiÉ iÉU ÍqÉÍzÉaÉlÉ CÇÌQûrÉlÉ TäüÍqÉsÉÏ xÉÎuWïûxÉåxÉcrÉÉ 
MüÉrÉÉïiÉ SÏmiÉÏ zÉÉUÇaÉmÉÉhÉÏ, qÉÉålÉÉ oÉåsÉxÉUå, AÉÍhÉ CiÉU AlÉåMüeÉhÉÏ 
qÉalÉ AxÉiÉÉiÉ. iÉÃhÉ qÉÇQûVûÏ xÉÑ®É xÉÔmÉ ÌMücÉlÉ mÉÉxÉÔlÉ         
ÂahÉÉsÉrÉÉmÉrÉïÇiÉ xuÉrÉÇxÉåuÉÏ MüÉrÉÉïiÉ ÌWûUÏUÏlÉå pÉÉaÉ bÉåiÉÉiÉ. 

QåûOíûÊDOû mÉËUxÉUÉiÉ AÉiÉÉ eÉuÉVûeÉuÉVû cÉÉUzÉå qÉUÉPûÏ MÑüOÒÇûoÉå 
AxÉiÉÏsÉ. irÉÉiÉ qÉÑZrÉiÉ: uÉæ±MüÐ, rÉÉÇÌ§ÉMüÐ AÉÍhÉ xÉÇaÉhÉMüiÉ¥ÉÉÇcÉÉ 
xÉqÉÉuÉåzÉ AÉWåû. qÉÉkÉuÉ SåzÉmÉÉÇŽÉÇcrÉÉ xÉÑUuÉÉiÉÏcrÉÉ qÉUÉPûÏ ÍsÉmÉÏcÉÏ 
xÉuÉÉïÇlÉÉ AÉåVûZÉ AÉWå iÉxÉåcÉ QûÊ. uÉÏhÉÉ zÉWûÉ rÉÉ qÉUÉPûÏ sÉåÎZÉMåücÉÏû. 
UÉeÉ mÉÉOûsÉÉÇxÉÉUZÉå WØûSUÉåaÉiÉ¥É, ÌuÉμÉlÉÉjÉ AÉÍhÉ ÌuÉ¢üqÉ qÉÉVûÏÇxÉÉUZÉå 
oÉÉsÉUÉåaÉiÉ¥É, EsMüÉ uÉæzÉÇmÉÉrÉlÉxÉÉUZÉÏ MüMïüUÉåaÉiÉ¥É qÉÇQVûÏ QåûOíûÊDOû 
mÉËUxÉUÉiÉ xÉÑmÉëÍxÉ® AÉWåûiÉ. lÉrÉlÉÉ SåZÉhrÉÉÇcÉÉ AÉuÉÉeÉ oÉÉåqÉÊlOû 
WûÊÎxmÉOûsÉcrÉÉ Îx§ÉrÉÉÇcrÉÉ MüMïüUÉåaÉiÉ¥É qWûhÉÔlÉ UåÌQûAÉåuÉÃlÉ xÉÑmÉËUÍcÉiÉ 
AÉWåû. xuÉiÉÇ§É E±ÉåaÉkÉÇ±ÉqÉkrÉå ´ÉÏ. oÉåQåûMüUÉÇcrÉÉ ‘rÉÉåeÉlÉÉ’cÉå lÉÉuÉ 
AÉWåû, AÌuÉlÉÉzÉ UÉcÉqÉsrÉÉÇcrÉÉ ‘sÉåMüzÉÉåAU CÇÎeÉÌlÉrÉËUÇaÉ’lÉå AlÉåMü 
mÉÑUxMüÉU ÍqÉVûuÉsÉå AÉWåûiÉ. pÉÏqÉÉzÉÇMüU RûÉYrÉÉÇcrÉÉ ‘RûÉMåü     
CÇQûxOíûÏeÉ’cÉå lÉuÉlÉuÉå uWûÏsÉ mÉåÇOûxÉ eÉaÉÉiÉÏsÉ uÉÉWûlÉÉÇuÉU cÉMüÉMüiÉ 
AÉWåûiÉ, ÍzÉuÉÉrÉ mÉëSÏmÉ MüÉåMüÉšÉÇcÉå ‘mÉëÉåxÉåxÉ MÇüOíûÉåsÉ CÇÎeÉÌlÉAËUÇaÉ’, 
ÌuÉeÉrÉ uÉÉVûuÉåMüUÉÇcÉå ‘xÉåÇOíûsÉ WûÉåqÉ WåûsjÉMåüAU’, mÉëpÉÉMüU mÉÉOûÏsÉÉÇcÉå 
‘MüÊqmÉäYOû mÉÊuÉU’, zÉUS eÉÉåzÉÉÇcÉÏ HardeescÉÏ ÄTëäülcÉÉDeÉ rÉÉxÉÉUZÉÏ 
AlÉåMü lÉÉuÉå irÉÉÇcrÉÉ ¤Éå§ÉÉqÉkÉå aÉÉeÉiÉ AÉWåûiÉ. AlÉåMüeÉhÉÉÇlÉÏ irÉÉÇcrÉÉ 
MüÉUÌMüSÏïcÉÏ xÉÑÃuÉÉiÉ QåûOíûÊDOûqÉkÉå MüÃlÉ lÉÇiÉU SÒxÉîrÉÉ aÉÉuÉÉiÉ 
eÉÉFlÉ iÉå qÉÉåPåû AÍkÉMüÉUÏ fÉÉsÉå ÌMÇüuÉÉ mÉUSåzÉÉiÉ eÉÉFlÉ EŠmÉSÉÇuÉU 
aÉåsÉå. LMüSÉ QåûOíûÊDOûqÉkÉå qÉÉhÉÔxÉ AÉsÉÉ MüÐ iÉÉå QåûOíûÊDOûcÉÉ WûÉåiÉÉå! 
eÉaÉÉiÉ MÑüPåûWûÏ aÉåsÉå iÉUÏ irÉÉÇlÉÉ QåûOíûÊDOû MüÉrÉqÉ irÉÉÇcÉå qÉÉWåûU uÉÉOûiÉå.  

QåûOíûÊDOû mÉËUxÉUÉcÉå AxÉå uÉæÍzÉwœ MüÉrÉ? mÉÌWûsÉÏ aÉÉå¹ cÉÉUWûÏ 
qÉÉåxÉqÉ – ÌuÉÇOûU, ÎxmÉëÇaÉû, xÉqÉU AÉÍhÉ TüÊsÉ mÉÑUåmÉÔU EmÉpÉÉåaÉiÉÉ rÉåiÉÉiÉ. 
eÉuÉVû E¨ÉqÉ sÉåMçüxÉ , aÉÉåsTü MüÉåxÉåïxÉ, ÎxMü xsÉÉåmxÉ, lÉÉOûMü-xÉÇaÉÏiÉ 
qÉlÉÉåUÇeÉlÉÉcÉÏ pÉUmÉÔU xÉÉkÉlÉå, iÉ¥ÉÉÇlÉÉ uÉÉuÉ SåhÉÉUÏ MüÉrÉï¤Éå§Éå AÉÍhÉ 
E¨ÉqÉ ÌuÉ±ÉmÉÏPåû! irÉÉqÉÑVåû LMüSÉ qÉUÉPûÏ qÉÉhÉÔxÉ AÉsÉÉ, ÃVûsÉÉ MüÐ 
QåûOíûÊDOû irÉÉsÉÉ AÉmÉsÉåxÉå MüUiÉå. qÉWû¨uÉÉcrÉÉ uÉåVûÏ uÉÉ MüPûÏhÉ 
mÉËUÎxjÉiÉÏiÉ bÉUcrÉÉxÉÉUZÉÏ qÉÉhÉxÉÉÇlÉÉ qÉSiÉ MüUhÉå WûÏ QåûOíûÊDOûcÉÏ 
ZÉÉÍxÉrÉiÉ AÉWå.- qÉaÉ iÉå lÉÉiÉåuÉÉDMüÉÇÌuÉlÉÉ mÉÌWûsÉå QûÉåWûÉVûeÉåuÉhÉ AxÉÉå, 
xÉÇmÉÔhÉï MÑüOÒÇûoÉÉsÉÉ fÉÉsÉåsÉÉ AmÉbÉÉiÉ AxÉÉå uÉÉ AxÉÉkrÉ MüMïüUÉåaÉÉzÉÏ 
xÉÉqÉlÉÉ MüUhÉÉUÏ LMüOûÏ urÉ£üÏ AxÉÉå. sÉÉiÉÔUcrÉÉ pÉÔMÇümÉÉxÉÉPûÏ qÉSiÉ 
aÉÉåVûÉ MüUÉrÉsÉÉ AlÉåMü WûÉiÉ AÉmÉxÉÔMü mÉÑRåû fÉÉsÉå. pÉÉUiÉÉiÉ aÉÉuÉÏ 
eÉÉFlÉ aÉUeÉÔ sÉÉåMüÉÇlÉÉ lÉ oÉÉåsÉiÉÉ uÉwÉÉïlÉÑuÉwÉåï qÉSiÉ MüUhÉÉUå AlÉåMü 
QåûOíûÊDOûuÉÉxÉÏ AÉWåûiÉ. AÉiÉÉ iÉU zÉåMüŽÉÇlÉÏ CjÉsÉÏ ÌmÉRûÏ QåûOíûÊDOûoÉÉWåûU 
xjÉÉDMü WûÉåiÉ AÉWåû.  iÉå  xÉuÉï  ‘AÉsÉåsÉå  qÉÉhÉÔxÉ  bÉUcÉå’  MüUÉrÉcÉÏ  

DD--xÉÉÌWûirÉ.. xÉÉÌWûirÉ.. AÉPûuÉhÉÏ ûQåûOíûÊDOûcrÉÉAÉPûuÉhÉÏ ûQåûOíûÊDOûcrÉÉ 

COMFORT TRAVEL 
   ARC        EDISON, NJ       IATA 

 
COMFORTTRVL@YAHOO.COM 

Most Trusted name in the business for 15 years. 
We proudly consolidated for : 

1. Jet-air, Continental, Kuwait, Emirates etc.  
2. Non Stop AI Flights to Mumbai special fares  
3. SOTC, COX & Kings, Trafalgar Tours and 

Cruises  
Please Call:  SHAILA SHIRVALKAR 

TEL: 732-767-3135   
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     UåÌQûAÉåuÉU MüÉrÉï¢üqÉ xÉÉSU MüUiÉÉlÉÉ xÉÉSUMüirÉÉïmÉÑRåû AxÉiÉÉå 
Tü£ü qÉÉrÉ¢üÉåTüÉålÉ. sÉÉDuWû BÌQûAlxÉ lÉxÉiÉÉå. iÉÉå AÉmÉsrÉÉ xÉqÉÉåU 
AÉWåû AxÉå xÉqÉeÉÔlÉ irÉÉmÉëqÉÉhÉå ´ÉÉåirÉÉÇzÉÏ xÉÇuÉÉS MüUÉrÉcÉÉ AxÉiÉÉå, 
iÉUcÉ iÉÉå MüÉrÉï¢üqÉ AÉMüwÉïMü WûÉåiÉÉå lÉÉWûÏiÉU aÉÉhrÉÉÇcÉÏ rÉÉSÏ uÉÉcÉÔlÉ 
aÉÉhÉÏ uÉÉeÉuÉsÉÏ eÉÉiÉ AÉWåûiÉ AzÉÏ M×üÌ§ÉqÉiÉÉ irÉÉiÉ rÉåiÉå. qÉUÉPûÏiÉ 
qÉÑÇoÉD UåÌQûAÉåuÉU lÉÏsÉqÉ mÉëpÉÔ AzÉÉ mÉëMüÉUå qÉÌWûsÉÉÇzÉÏ xÉÇuÉÉS xÉÉkÉiÉ 
MüÉrÉï¢üqÉ xÉÉSU MüUÏiÉ. AÍqÉlÉ xÉrÉÉlÉÏ rÉÉÇcÉÉ AÉuÉÉeÉ qÉkÉÉVû AÉWåû 
AÉÍhÉ pÉÉwÉåuÉU mÉëpÉÑ¨uÉ AÉWåû. mÉhÉ irÉÉcÉoÉUÉåoÉU iÉå ‘ÌoÉlÉÉMüÉ aÉÏiÉqÉÉsÉÉ’ 
xÉÉSU MüUiÉÉlÉÉ ´ÉÉåirÉÉÇzÉÏ xÉÇuÉÉS MüUÉrÉcÉå qWûhÉÔlÉ iÉå sÉÉåMüÌmÉërÉ fÉÉsÉå. 
Wåû xÉuÉï aÉÑhÉ xÉÑpÉÉwÉ MåüVûMüUÉÇcrÉÉ xÉÉSUÏMüUhÉÉiÉ ÌSxÉiÉÉiÉ. LZÉÉ±É 
aÉÉhrÉÉoÉ¬sÉ, MüuÉÏ, xÉÇaÉÏiÉMüÉU, aÉÉrÉMü rÉÉÇcrÉÉ AÉPûuÉhÉÏ xÉÉÇaÉiÉÉlÉÉ iÉå 
qÉÉÌWûiÉÏ uÉÉcÉiÉ lÉÉWûÏiÉ iÉU ´ÉÉåirÉÉÇzÉÏ oÉÉåsÉiÉ AÉWåûiÉ AxÉÉ pÉÉxÉ 
ÌlÉqÉÉïhÉ MüUiÉÉiÉ. ‘ÍcÉ§ÉmÉOû cÉÉsÉsÉÉ lÉÉWûÏ mÉhÉ aÉÉhÉÏ ÌWûOû fÉÉsÉÏ’ Wåû 
xÉÉÇaÉiÉÉlÉÉ ÍcÉ§ÉmÉOû lÉ cÉÉsÉsrÉÉoÉ¬sÉcÉÏ MüOÒûiÉÉ irÉÉÇcrÉÉ AÉuÉÉeÉÉiÉ 
pÉÉxÉiÉ lÉÉWûÏ. ‘69 xÉÉsÉcÉÏ ÌWûOû aÉÉhÉÏ’ AxÉå MüÉrÉï¢üqÉÉcÉå lÉÉuÉ 
AxÉsÉå iÉU ´ÉÉåirÉÉsÉÉ MüÉåhÉiÉÏ aÉÉhÉÏ uÉÉeÉhÉÉU rÉÉcÉÏ AaÉÉåSUcÉ   
MüsmÉlÉÉ AxÉiÉå. MüsmÉlÉÉ lÉxÉiÉå MüÐ xÉÑpÉÉwÉ MåüVûMüU irÉÉ aÉÉhrÉÉÇoÉ¬sÉ 
MüÉåhÉiÉå ÌMüxxÉå xÉÉÇaÉhÉÉU, MüÉåhÉÉcÉÏ qÉÑsÉÉZÉiÉ uÉÉeÉuÉhÉÉU rÉÉcÉÏ. irÉÉ 
EiMÇüPåqÉÑVåû ´ÉÉåiÉÉ UåÌQûAÉå sÉÉuÉhrÉÉxÉ EixÉÑMü AxÉiÉÉå AÉÍhÉ irÉÉcÉÉ 
QûÊ. MåüVûMüU MükÉÏWûÏ ÌuÉUxÉ MüUÏiÉ lÉÉWûÏiÉ.  

 xÉÑpÉÉwÉ MåüVûMüUÉÇcÉÉ SÒxÉUÉ NÇûS lÉÉOûMåü oÉxÉÌuÉhrÉÉcÉÉ. QåûOíûÊDOû 
qÉÇQûVûÉxÉÉPûÏ NÕû qÉÇiÉU, zÉÉÇiÉiÉÉ MüÉåOïû cÉÉsÉÔ AÉWåû, AÉD ËUOûÉrÉU WûÉåiÉårÉ, 
aÉåsÉÉ qÉÉkÉuÉ MÑühÉÏMüQåû, eÉÉuÉD qÉÉfÉÉ pÉsÉÉ, xÉåÍsÉoÉëåzÉlÉ, iÉÃhÉ iÉÑMïü 
qWûÉiÉÉUå AMïü AzÉÏ AlÉåMü lÉÉOûMåü irÉÉÇlÉÏ oÉxÉÌuÉsÉÏ. ÌTüsÉÉQåûÎsTürÉÉ 
AÍkÉuÉåzÉlÉÉiÉ irÉÉÇlÉÏ oÉxÉÌuÉsÉåsÉÏ ‘ÌaÉîWûÉDMü’ WûÏ LMüÉÇÌMüMüÉ sÉ¤ÉuÉåkÉÏ 
PûUsÉÏ. fÉÉåmÉÏ aÉåsÉåsÉÉ eÉÉaÉÉ fÉÉsÉÉ rÉÉ lÉÉOûMüÉiÉ irÉÉÇlÉÉ ÌSsÉ-L-
eÉsÉÉsÉcÉÏ pÉÔÍqÉMüÉ ÍqÉVûÉsÉÏ MüÉUhÉ ESÕï oÉÉåsÉhÉÉUå iÉå LMüOåûcÉ WûÉåiÉå. 
ESÕïï, CÇaÉëeÉÏ, qÉUÉPûÏ, ÌWÇûSÏ AÉÍhÉ aÉÑeÉUÉiÉÏ AzÉÉ mÉÉcÉÉ pÉÉwÉÉ irÉÉÇlÉÉ 
E¨ÉqÉ rÉåiÉÉiÉ. ÌWÇûSÏ pÉÉwÉåiÉÏsÉ ‘xÉÑUÉaÉ’ rÉÉ  ÍcÉ§ÉmÉOûÉcÉÏ  MüjÉÉ irÉÉÇlÉÏ 
ÍsÉÌWûsÉÏ WûÉåiÉÏ. xÉÇeÉÏuÉ MÑüqÉÉU AÉÍhÉ zÉoÉÉlÉÉ AÉfÉqÉÏ rÉÉÇcrÉÉ irÉÉiÉ 
pÉÔÍqÉMüÉ WûÉåirÉÉ. irÉÉÇcÉå UåÌQûAÉåuÉUÏsÉ MüÉrÉï¢üqÉ LåMÔülÉ xuÉiÉ: AÍqÉlÉ 
xÉrÉÉlÉÏ AÉÍhÉ eÉaÉÎeÉiÉ ÍxÉÇaÉ rÉÉÇlÉÏ irÉÉÇcÉå MüÉæiÉÑMü MåüsÉå AÉWåû. 

iÉåuWûÉÇ MükÉÏWûÏ iÉÑqWûÉsÉÉ eÉUÉ ËUsÉäYxÉ uWûÉrÉcÉå AxÉåsÉ, eÉÑlÉÏ 
aÉÉhÉÏ LåMüiÉ lÉÊxOûÊsÉÎeÉMü uWûÉuÉåxÉå uÉÉOûiÉ AxÉåsÉ iÉU D-mÉëxÉÉUhÉ 
CÇOûUlÉåOû UåÌQûAÉåuÉUÏsÉ aÉÏiÉÉÇeÉsÉÏ MüÉrÉï¢üqÉ sÉÉuÉÉ. iÉÑqÉcÉÉ zÉÏhÉ 
fÉOèûMülÉ eÉÉDsÉ rÉÉcÉÏ ZÉÉ§ÉÏ oÉÉVûaÉÉ.  
                                                qÉkÉÑUÉ aÉÉåZÉsÉå (QåûlÉuWûU, MüÉåsÉÉåUÉQûÉå) 
                                                madhura_gokhale@yahoo.com  

   qÉÉfrÉÉ AÉPûuÉhÉÏlÉÑxÉÉU WûÏ WûÌMüMüiÉ 1976crÉÉ xÉmOåÇûoÉU    
qÉÌWûlrÉÉcrÉÉ xÉÑUuÉÉiÉÏsÉÉ bÉQûsÉÏ. irÉÉ uÉåVûÏ qÉÏ QåûOíûÊDOûcrÉÉ xOûÍsÉïÇaÉ 
WûÉDOèxÉ rÉÉ EmÉlÉaÉUÉiÉ UWûÉiÉ WûÉåiÉÉå. LMü ÌSuÉxÉ BÌTüxÉqÉkÉÔlÉ 
lÉÑMüiÉÉcÉ bÉUÏ rÉåFlÉ cÉWûÉ ÌmÉhrÉÉcrÉÉ iÉrÉÉUÏiÉ AxÉiÉÉlÉÉ TüÉålÉ uÉÉeÉsÉÉ. 
“iÉÑqWûÏ AzÉÉåMü xÉmÉëå lÉÉ?” mÉÍsÉMüQÕûlÉ mÉëzlÉ AÉsÉÉ, “qÉÏ uÉxÉÇiÉ  
oÉÉmÉOû. qÉÏ uÉ qÉÉfÉÏ oÉÉrÉMüÉå lrÉÔ rÉÊMïü ÌuÉqÉÉlÉiÉVûÉuÉU mÉÉåcÉsÉÉå AÉWûÉåiÉ.          

       xÉÑpÉÉwÉ MåüVûMüU aÉåsÉÏ 30 
uÉwÉÉïWÕûlÉ AÍkÉMü QåûOíûÊDOûcrÉÉ WPONcrÉÉ 
UåÌQûAÉå cÉälÉåsÉuÉU AÉÍhÉ aÉåsÉÏ iÉÏlÉ uÉwÉåï 
-(www.eprasaran.com) D mÉëxÉÉUhÉ 
UåÌQûAÉåcrÉÉ ÌWÇûSÏ cÉälÉåsÉuÉU ‘aÉÏiÉÉÇeÉsÉÏ’ 
MüÉrÉï¢üqÉ xÉÉSU MüUÏiÉ AÉWåûiÉ AÉÍhÉ    
“ ÌWÇûSÒxjÉÉlÉÏ ÌTüsqÉ xÉÇaÉÏiÉMåü zÉÉæMüÐlÉ 
pÉÉDAÉå Ç AÉæU oÉWûlÉÉ å ÇMüÉ å xÉÑpÉÉwÉ 

MåüVûMüUMüÉ mrÉÉU pÉUÉ lÉqÉzMüÉU” Wåû irÉÉÇcÉÇ qÉkÉÑU AÉuÉÉeÉÉiÉÏsÉ uÉÉYrÉ 
SU MüÉrÉï¢üqÉÉcrÉÉ xÉÑUuÉÉiÉÏsÉÉ LåMüiÉ irÉÉÇcÉå AxÉÇZrÉ ´ÉÉåiÉå 
irÉÉÇcrÉÉoÉUÉåoÉU pÉÔiÉMüÉVûÉiÉ eÉÉiÉ AÉWåûiÉ. MüÉUhÉ WûÉ MüÉrÉï¢üqÉ LåMüiÉÉlÉÉ 
´ÉÉåirÉÉÇlÉÉ AÉPûuÉiÉÉiÉ iÉå UåÌQûAÉå ÍxÉsÉÉålÉcÉå ÌSuÉxÉ AÉÍhÉ irÉÉuÉUÏsÉ 
‘ÌoÉlÉÉMüÉ aÉÏiÉqÉÉsÉÉ’ rÉÉ SU oÉÑkÉuÉÉUÏ UÉ§ÉÏ AÉPû uÉÉeÉiÉÉ xÉÉSU 
WûÉåhÉÉîrÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉiÉÏsÉ AÍqÉlÉ xÉrÉÉlÉÏcÉÉ AÉuÉÉeÉ. iÉÏcÉ RûoÉ, iÉÏcÉ 
sÉMüoÉ AÉÍhÉ MüÉrÉï¢üqÉÉiÉÏsÉ qÉeÉÉWûÏ iÉxÉÉcÉ. TüUMü LuÉRûÉcÉ MüÐ 
MüÉåhÉiÉå aÉÉhÉå MüÉåhÉirÉÉ ‘mÉÉrÉSÉlÉ’uÉU rÉåhÉÉU rÉÉcÉÏ EixÉÑMüiÉÉ ‘ÌoÉlÉÉMüÉ 
aÉÏiÉqÉÉsÉÉ’ LåMüiÉÉlÉÉ AxÉå iÉU xÉÑpÉÉwÉ MåüVûMüU xÉÉSU WûÉåhÉÉîrÉÉ 
aÉÉhrÉÉÇcrÉÉ qÉÉaÉcÉå MüÉåhÉiÉå AlÉÉåZÉå ÌMüxxÉå xÉÉÇaÉhÉÉU rÉÉcÉÏ EixÉÑMüiÉÉ 
‘aÉÏiÉÉÇeÉsÉÏ’ MüÉrÉï¢üqÉ LåMüiÉÉlÉÉ ´ÉÉåirÉÉÇlÉÉ AxÉiÉå. WûÉ MüÉrÉï¢üqÉ 
LåMüiÉÉlÉÉ xÉÑpÉÉwÉ MåüVûMüU ÌWÇûSÏ ÍcÉ§ÉmÉOûaÉÏiÉÉÇcÉÉ cÉÉsÉiÉÉ oÉÉåsÉiÉÉ 
zÉoSMüÉåzÉcÉ AÉWåûiÉ rÉÉcÉÏ mÉëÍcÉiÉÏ rÉåiÉå.  
      xÉÑpÉÉwÉ MåüVûMüU rÉÉ NÇûSÉcÉå ´ÉårÉ irÉÉÇcrÉÉ AÉDsÉÉ SåiÉÉiÉ. 
irÉÉÇcrÉÉ AÉDsÉÉ AÉÍhÉ qÉÉåœÉ SÉålÉ oÉÌWûhÉÏÇlÉÉ lÉ×irÉ, xÉÇaÉÏiÉ, lÉÉš, 
xÉÉÌWûirÉ rÉÉcÉÏ AÉuÉQû iÉU uÉQûÏsÉ AWûqÉSÉoÉÉSsÉÉ irÉÉÇcrÉÉ UÇaÉ AÉÍhÉ 
UxÉÉrÉlÉÉÇcrÉÉ urÉuÉxÉÉrÉÉiÉ qÉalÉ AxÉiÉ. xÉÑpÉÉwÉ mÉÉcÉ pÉÉuÉÇQûÉiÉÏsÉ 
zÉåÇQåûTüV, irÉÉqÉÑVåû xÉÉWÎeÉMücÉ xÉuÉÉïiÉ sÉÉQûMåü. AWûqÉSÉoÉÉScrÉÉ xÉåÇOû 
fÉåÌuÉrÉxÉï WûÉrÉxMÔüsÉqÉkÉÔlÉ zÉÉsÉÉÇiÉ  mÉËU¤ÉÉ E¨ÉÏhÉï fÉÉsrÉÉuÉU irÉÉÇlÉÏ 
aÉÑeÉUÉiÉ ÌuÉ±ÉmÉÏPûÉcÉÏ qÉåMäüÌlÉMüsÉ CÇÎeÉÌlÉrÉËUÇaÉcÉÏ mÉSuÉÏ mÉëÉmiÉ MåüsÉÏ 
AÉÍhÉ 1967 qÉkrÉå LqÉ. LxÉ. MüUhrÉÉxÉÉPûÏ rÉÑÌlÉuWûÍxÉïOûÏ BTü 
ÍqÉxÉÑUÏ-UÉåsÉÉ rÉåjÉå SÉZÉsÉ fÉÉsÉå. LqÉ. LxÉ MåüsrÉÉuÉU mÉÏ. LcÉQûÏ 
ÍqÉVûuÉsÉÏ AÉÍhÉ qWûhÉÔlÉ iÉå QûÊ. MåüVûMüU rÉÉ lÉÉuÉÉlÉå xÉÇoÉÉåkÉsÉå eÉÉF 
sÉÉaÉsÉå. ÍzÉ¤ÉhÉÉlÉÇiÉU mÉÌWûsÉÏ lÉÉåMüUÏ oÉUÉåeÉ MüÉmÉÉåïUåzÉlÉqÉkÉå ÌQûfÉÉDlÉ 
CÇÎeÉÌlÉrÉUcÉÏ. iÉåjÉå 4 uÉwÉÉïcÉÉ AlÉÑpÉuÉ bÉåFlÉ iÉå TüÉåQïû qÉÉåOûU MÇümÉlÉÏiÉ 
SÉZÉsÉ fÉÉsÉå. rÉÉ MÇümÉlÉÏiÉÔlÉcÉ iÉå 2006 xÉÉsÉÏ ÌlÉuÉ×¨É fÉÉsÉå. 

irÉÉqÉÑVåû TüÉåQïû MÇümÉlÉÏiÉÏsÉ 
pÉUpÉUÉOûÏcrÉÉ ÌSuÉxÉÉÇmÉÉxÉÔlÉ 
aÉåsrÉÉ MüÉWûÏ uÉwÉÉïiÉÏsÉ MüOÕû 
AlÉÑpÉuÉÉÇmÉrÉïÇiÉ xÉuÉï cÉRûEiÉÉU 
irÉÉÇlÉÏ AlÉÑpÉuÉsÉå AÉWåûiÉ.  
    MåüVûMüUÉÇlÉÏ ÌWÇûSÏ aÉÉhrÉÉÇcÉÉ 
MüÉrÉï¢üqÉ MüUhrÉÉcÉÉ NÇûS iÉå 
rÉÑÌlÉuWûÍxÉïOûÏ BTü ÍqÉxÉÑUÏiÉ  

WûÉåiÉå iÉåuWûÉÇmÉÉxÉÔlÉ eÉÉåmÉÉxÉsÉÉ. irÉÉ  ÌuÉ±ÉmÉÏPûÉcrÉÉ UåÌQûAÉåuÉU ‘qrÉÑÎfÉMü 
BTü CÇÌQûrÉÉ’ rÉÉ  lÉÉuÉÉcÉÉ  MüÉrÉï¢üqÉ  iÉå  xÉÉSU  MüUÏiÉ.  

AqÉåËUMåüiÉÏsÉ AÍqÉlÉ xÉrÉÉlÉÏ – QûÊ. xÉÑpÉÉwÉ MåüVûMüU 

QåûOíûÊDOû qÉkÉÏsÉ LMüÉ MüÉrÉï¢üqÉÉcÉÏ AÉPûuÉhÉ  
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AÉqÉcÉå mÉÑRûÏsÉ ÌuÉqÉÉlÉ xÉuuÉÉ AÉPûsÉÉ QåûOíûÊDOûsÉÉ mÉÉåcÉåsÉ”. qÉÏ irÉÉÇcÉÏ 
LAU sÉÉDlÉ, nsÉÉDOû lÉÇoÉU CirÉÉSÏ iÉmÉzÉÏsÉ ÍsÉWÕûlÉ bÉåiÉsÉÉ. LMüÐMüQåû 
qÉlÉÉiÉ AlÉåMü mÉëzlÉ EpÉå UWûÉiÉ WûÉåiÉå – Wåû uÉxÉÇiÉ oÉÉmÉOû MüÉåhÉ? iÉå 
QåûOíûÊDOûsÉÉ MüzÉÉxÉÉPûÏ rÉåiÉ AÉWåûiÉ. AÉqÉcrÉÉMüQåû rÉåhrÉÉcÉå MüÉUhÉ 
MüÉrÉ AxÉÉuÉå? irÉÉÇcrÉÉ AÉaÉqÉlÉÉoÉ¬sÉ qÉsÉÉ MüÉWûÏcÉ uÉÉiÉÉï MüÉ    
lÉuWûiÉÏ? CrÉ¨ÉÉ 10uÉÏcrÉÉ AÉqÉcrÉÉ qÉUÉPûÏcrÉÉ mÉÑxiÉMüÉiÉ ‘SZZÉlÉcÉÏ 
UÉhÉÏ’ rÉÉ MüÌuÉiÉåcrÉÉ zÉåuÉOûÏ uÉxÉÇiÉ oÉÉmÉOû lÉÉuÉ uÉÉcÉsrÉÉcÉå AÉPûuÉiÉ 
WûÉåiÉå. iÉåuÉRûÏcÉ qÉÉfÉÏ uÉ uÉxÉÇiÉ oÉÉmÉOû rÉÉ lÉÉuÉÉcÉÏ AÉåVûZÉ. AÉ¨ÉÉ 
qÉsÉÉ TüÉålÉ MåüsÉåsÉå uÉxÉÇiÉ oÉÉmÉOû Wåû iÉå MüuÉÏ iÉU lÉuWåûiÉ? ÌuÉcÉÉU 
MüUÉrÉsÉÉ TüÉU uÉåVû lÉuWûiÉÉ. ÌuÉqÉÉlÉiÉVûÉuÉÃlÉ mÉUiÉ rÉåiÉÉlÉÉ LMü lÉ‚üÏ 
MüVûsÉÇ MüÐ Wåû MüuÉÏ uÉxÉÇiÉ oÉÉmÉOûcÉ WûÉåiÉå. CiÉU mÉëzlÉÉÇcÉÉ EsÉaÉQûÉ 
mÉÑRûÏsÉ SÉålÉ ÌSuÉxÉÉiÉ fÉÉsÉÉ.  
    qÉÉfÉÉ oÉÉsÉ ÍqÉ§É AÃhÉ AÉPûsrÉå uÉxÉÇiÉ oÉÉmÉOûÉÇcÉÉ xlÉåWûÏ WûÉåiÉÉ.   
irÉÉlÉå qÉÉfÉÏ qÉÉÌWûiÉÏ oÉÉmÉOûÉÇlÉÉ ÌSsÉÏ WûÉåiÉÏ AÉÍhÉ oÉÉsÉÍqÉ§ÉÉcrÉÉ W‚üÉlÉå 
‘AzÉÉåMü iÉÑqWûÉsÉÉ mÉÉÌWûeÉå iÉÏ qÉSiÉ MüUåsÉ’ AzÉÏ WûqÉÏ ÌSsÉÏ WûÉåiÉÏ. 
mÉhÉ qÉsÉÉ Wåû xÉuÉï MüVûÌuÉhrÉÉcÉÏ iÉxÉSÏ ½É mÉœÉlÉå bÉåiÉsÉÏ lÉuWûiÉÏ - 
AjÉÉïiÉcÉ oÉÉsÉqÉæ§ÉÏcrÉÉ Wû‚üÉlÉå! ‘AqÉåËUMåücÉÉ SÉæUÉ iÉÑqWûÏ QåûOíûÊDOû 
mÉÉxÉÔlÉcÉ xÉÑÃ MüUÉ’ rÉÉ AÃhÉcrÉÉ xÉssrÉÉlÉÑxÉÉU oÉÉmÉOûÉÇlÉÏ irÉÉÇcÉÉ 
LMÇüSU MüÉrÉï¢üqÉ AÉÇZÉsÉÉ WûÉåiÉÉ. QåûOíûÊDOûcÉÉ MüÉrÉï¢üqÉ AÉkÉÏcÉ mÉ‚üÉ 
fÉÉsÉÉ AÉWåû AxÉÉ oÉÉmÉOûÉÇcÉÉ xÉqÉeÉ WûÉåiÉÉ Wåû qÉÉfrÉÉ sÉ¤ÉÉiÉ AÉsÉå.  
    qÉsÉÉ QåûOíûÊDOûsÉÉ rÉåFlÉ 3 uÉwÉåï fÉÉsÉÏ WûÉåiÉÏ. MüÉWûÏ qÉUÉPûÏ 
sÉÉåMüÉÇcrÉÉ AÉåVûZÉÏWûÏ fÉÉsrÉÉ WûÉåirÉÉ. QåûOíûÊDOûcÉå qÉUÉPûÏ qÉÇQûVûWûÏ 
lÉÑMüiÉåcÉ xÉÑÃ fÉÉsÉå WûÉåiÉå. qÉÏ MüÉWûÏ TüÉålÉ MåüsÉå. lÉÎeÉMücrÉÉ zÉÌlÉuÉÉUÏ 
LMüÉ YsÉoÉ WûÉFxÉqÉkÉå irÉÉÇcÉÉ MüÉurÉuÉÉcÉlÉÉcÉÉ MüÉrÉï¢üqÉ ÌlÉÍ¶ÉiÉ 
MåüsÉÉ. MüÉrÉï¢üqÉÉcrÉÉ AaÉÉåSU iÉÉxÉpÉU AÉqWûÏ YsÉoÉ WûÉFxÉuÉU 
mÉÉåcÉsÉÉå. cÉWûÉ, MüÊTüÐcÉÏ urÉuÉxjÉÉ MåüsÉÏ WûÉåiÉÏ. MüÉrÉï¢üqÉ eÉÉWûÏU 
MåüsÉåsrÉÉ uÉåVûÏ xÉÑÃ MüUhrÉÉcÉÏ oÉÉmÉOûÉÇcÉÏ iÉÏuÉë CcNûÉ WûÉåiÉÏ.     
MüÉrÉï¢üqÉÉcrÉÉ uÉåVåûmÉrÉïÇiÉ Tü£ü 10 sÉÉåMü eÉqÉsÉå WûÉåiÉå. iÉå mÉÉWÕûlÉ qÉÏ 
AxuÉxjÉ fÉÉsÉÉå. MüÉrÉï¢üqÉÉcÉÏ uÉåVû fÉÉsÉÏ. qÉÏ AaÉSÏ jÉÉåQûYrÉÉiÉ 
oÉÉmÉOûÉÇcÉÏ AÉåVûZÉ MüÃlÉ ÌSsÉÏ. oÉÉmÉOûÉÇlÉÏ MüÉrÉï¢üqÉ xÉÑÃ MåüsÉÉ. 
eÉhÉÔ MüÉWûÏ 300-400 crÉÉ xÉqÉÑSÉrÉÉmÉÑRåû MüÉrÉï¢üqÉ MüUÉuÉÉ AzÉÉ 
AÉuÉåzÉÉiÉ oÉÉmÉOû LMüÉqÉÉaÉÔlÉ LMü ÌlÉuÉåSlÉ AÉÍhÉ MüÌuÉiÉÉ xÉÉSU MüUiÉ 
WûÉåiÉå. irÉÉÇcÉÏ mÉëÌiÉpÉÉ AÉÍhÉ MüÌuÉiÉÉ xÉÉSU MüUhrÉÉcÉÏ zÉæsÉÏ rÉÉsÉÉ 
iÉÉåQûcÉ lÉuWûiÉÏ. ‘xuÉÉiÉÇ§rÉ MÑüPåû xuÉÉiÉÇ§rÉ’, ‘xÉÉuÉÇiÉ’, ‘xÉåiÉÔ’, ‘ÎeÉlÉÉ’, 
‘TÑÇüMüU’, ‘MåüuÉVû qÉÉfÉÉ xÉ½MüQûÉ’ AzÉÉ irÉÉÇlÉÏ xÉÉSU MåüsÉåsrÉÉ 
AlÉåMü MüÌuÉiÉÉ qÉsÉÉ AeÉÔlÉWûÏ AÉPûuÉiÉ AÉWåûiÉ. ½É mÉëÌiÉpÉÉuÉÇiÉ MüuÉÏcÉå 
qÉWûÉUÉ·íÉiÉ MüÉurÉuÉÉcÉlÉÉcÉå MüÉrÉï¢üqÉ zÉåMüQûÉå sÉÉåMüÉÇxÉqÉÉåU WûÉåiÉ 
AxÉÔlÉxÉÑ®É iÉåuÉžÉcÉ iÉQûTåülÉå irÉÉÇlÉÏ 10 sÉÉåMüÉÇxÉqÉÉåUWûÏ MüÉrÉïMüqÉ 
MåüsÉÉ. irÉÉqÉÑVåû qÉÉfÉÉ irÉÉÇcrÉÉoÉ¬sÉcÉÉ AÉSU uÉÉRûsÉÉ.  
    lÉÇiÉUcrÉÉ 2-3 ÌSuÉxÉÉiÉ qÉÏ oÉÉmÉOûÉÇlÉÉ QåûOíûÊDOûcÉÉ MüÉWûÏ pÉÉaÉ 
SÉZÉuÉsÉÉ. irÉÉlÉÇiÉU oÉîrÉÉcÉ uÉwÉÉïÇlÉÏ irÉÉÇcÉÏ mÉÑlWûÉ sÉÊxÉ LÇeÉåÍsÉxÉsÉÉ 
pÉåOû fÉÉsÉÏ irÉÉuÉåVûÏ eÉÑlrÉÉ AÉPûuÉhÉÏ ÌlÉbÉÉsrÉÉ. iÉå qWûhÉÉsÉå 
“QåûOíûÊDOûsÉÉ iÉÑqWûÏ AÉqWûÉsÉÉ bÉåFlÉ aÉåsÉÉiÉ irÉÉ Renaissance 
CentercrÉÉ uÉUcrÉÉ ÌTüUirÉÉ oÉÉUcÉÏ uÉÉUÇuÉÉU AÉPûuÉhÉ AeÉÔlÉWûÏ rÉåiÉå. 
                     AzÉÉåMü xÉmÉëå (sÊÉxÉ LÇeÉåÍsÉxÉ, MäüÍsÉTüÉåÌlÉïrÉÉ) 
                     ashoksapre@hotmail.com 
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UÉeÉrÉÉåaÉ pÉÉaÉ 2 - mÉëirÉÉWûÉU, kÉÉUhÉÉ, krÉÉlÉ, xÉqÉÉÍkÉ  

    UÉeÉrÉÉåaÉÉcrÉÉ cÉÉU AÇaÉÉcÉÉ ÌuÉcÉÉU AÉmÉhÉ sÉåZÉ ¢ü. 3 qÉkrÉå 
MåüsÉÉ. rÉqÉ (AÉiqÉxÉÇrÉqÉlÉ), ÌlÉrÉqÉ (ÌlÉaÉëWû), AÉxÉlÉ, uÉ mÉëÉhÉÉrÉÉqÉ ½É 
cÉÉU AÇaÉÉlÉÉ ÍqÉVÕûlÉ 'oÉÌWûUÇaÉ rÉÉåaÉ'' AxÉåWûÏ qWûhÉiÉÉiÉ. oÉÌWûUÇaÉ  
rÉÉåaÉÉcrÉÉ AprÉÉxÉÉlÉå zÉÉËUUÏMü uÉ mÉëÉÍhÉMü xiÉUÉÇiÉÏsÉ xÉÇiÉÑsÉiuÉ 
ÌOûMüÌuÉhÉå zÉYrÉ WûÉåiÉå. EUsÉåsÉÏ cÉÉU AÇaÉ qWûhÉeÉå mÉëirÉÉWûÉU, kÉÉUhÉÉ, 
krÉÉlÉ, uÉ xÉqÉÉÍkÉ. ½É cÉÉU AÇaÉÉmÉæMüÐ kÉÉUhÉÉ, krÉÉlÉ, uÉ xÉqÉÉÍkÉ rÉÉÇcÉÉ 
xÉqÉÉuÉåzÉ ‘AÇiÉUÇaÉ’ rÉÉåaÉÉiÉ WûÉåiÉÉå iÉU ‘mÉëirÉÉWûÉU’ Wåû AÇaÉ oÉÌWûUÇaÉrÉÉåaÉ 
uÉ AÇiÉUÇaÉ rÉÉåaÉ rÉÉÇlÉÉ eÉÉåQûhÉÉUå AÇaÉ WûÉårÉ.  
     AÉiqÉxÉÇrÉqÉÉlÉå CÇÌSìrÉÌlÉaÉëWû ÍqÉVûÌuÉiÉÉ AÉsÉÉ iÉUÏ cÉÇcÉsÉ AzrÉÉ 
qÉlÉÉcÉÉ ÌlÉaÉëWû MüUÉrÉsÉÉ AprÉÉxÉ AÉÍhÉ uÉæUÉarÉ ½É SÉålWûÏ qÉÉaÉÉïÇcÉÏ 
qÉSiÉ brÉÉuÉÏ sÉÉaÉiÉå (aÉÏiÉÉ A 2-35). mÉÉiÉÇeÉsÉ rÉÉåaÉxÉÔ§ÉÉiÉ   
xÉÑUuÉÉiÉÏsÉÉcÉ ‘rÉÉåaÉÍ¶É¨ÉuÉ×Ì¨ÉÌlÉUÉåkÉ:’ - ÍcÉ¨ÉuÉ×¨ÉÏcÉÉ ÌlÉUÉåkÉ MüUhÉå 
rÉÉcÉå lÉÉuÉ rÉÉåaÉ- AxÉå rÉÉåaÉÉcÉå sÉ¤ÉhÉ ÌSsÉå AÉWåû (mÉëjÉqÉ ´sÉÉåMü 2). 
qÉÉlÉuÉÉxÉMüOû xÉuÉï mÉëÉÍhÉqÉÉ§ÉÉÇcrÉÉ ÌPûMüÉhÉÏ ÌlÉUÌlÉUÉtrÉÉ pÉÉuÉlÉÉ AÉÍhÉ 
uÉÉxÉlÉÉ lÉæxÉÌaÉïMüËUirÉÉ EimÉ³É WûÉåiÉÉiÉ. irÉÉ EimÉ³É fÉÉsrÉÉuÉU 
xÉuÉïxÉÉkÉÉUhÉ mÉëÉÍhÉqÉÉ§É irÉÉ mÉëqÉÉhÉå uÉÉaÉiÉÉå. qÉÉlÉuÉÉxÉ qÉÉ§É ÌlÉxÉaÉÉïlÉå 
qÉlÉ AÉÍhÉ oÉÑkSÏ SåFlÉ irÉÉ SÉålWûÏuÉU iÉÉoÉÉ ÍqÉVûÌuÉhrÉÉcÉÏ zÉ£üÏ  
ÌSsÉåsÉÏ AÉWåû. pÉÔMü, iÉWûÉlÉ, fÉÉåmÉ, C. eÉÏuÉlÉÉuÉzrÉMü AzrÉÉ 
CÇÌSìrÉxjÉ pÉÉuÉlÉÉ AÉÍhÉ uÉÉxÉlÉÉ ÌlÉxÉaÉÉïlÉå MüÉWûÏ MüÉUhÉÉxiÉuÉ ÌSsÉåsrÉÉ 
AÉWåûiÉ. irÉÉ SÉoÉÔlÉ lÉ PåûuÉiÉÉ mÉUÇiÉÑ irÉÉÇcrÉÉ AÉWûÉUÏ lÉ eÉÉiÉÉ irÉÉÇcÉÉ 
EmÉpÉÉåaÉ MåüuÉVû MüiÉïurÉmÉÔiÉÏïxÉÉPûÏcÉ MüUhrÉÉMüËUiÉÉ AÉuÉzrÉMü AxÉhÉÉUÉ 
qÉlÉÉåÌlÉaÉëWû qWûhÉeÉå ‘mÉëirÉÉWûÉU’ AxÉå jÉÉåQûYrÉÉiÉ qWûhÉiÉÉ rÉåDsÉ. 
     oÉÌWûUÇaÉ rÉÉåaÉÉcrÉÉ AprÉÉxÉÉlÉå zÉUÏU uÉ mÉëÉhÉ rÉÉÇlÉÉ ÎxjÉU MüUhÉå 
zÉYrÉ WûÉåiÉå iÉU mÉëirÉÉWûÉUÉcrÉÉ AprÉÉxÉÉlÉå qÉlÉ ÎxjÉU MüUhÉå zÉYrÉ WûÉåiÉå. 
AzÉÉ mÉëMüÉUå zÉUÏU, mÉëÉhÉ, uÉ qÉlÉ ÎxjÉU fÉÉsÉåsrÉÉ AuÉxjÉåiÉ LMüÉaÉë 
ÍcÉ¨ÉÉlÉå AÉmÉsÉå MüiÉïurÉ MüUÏiÉ UÉWûÏsrÉÉxÉ UÉåeÉcrÉÉ eÉÏuÉlÉÉiÉ 
qÉlÉ:zÉÉÇiÉÏ ÍqÉVÕû zÉMüiÉå. LMüÉaÉëiÉÉ AÉiqÉxÉÉiÉ MüUhrÉÉMüËUiÉÉ      
sÉÉaÉhÉÉîrÉÉ rÉÉ xÉÉkÉlÉåxÉ ‘kÉÉUhÉÉ’ Wåû lÉÉuÉ AxÉÔlÉ A¹ÉÇaÉ rÉÉåaÉÉcÉå Wåû 
xÉWûÉuÉå AÇaÉ WûÉårÉ. AzÉÏ LMüÉaÉëiÉÉ AÉiqÉxÉÉiÉ MüUhÉå iÉU MüPûÏhÉ mÉhÉ 
irÉÉWûÏûmÉå¤ÉÉ iÉÏ ÌOûMüÌuÉhÉå AÍkÉMü MüPûÏhÉ. MüÉUhÉ LMüÉaÉë MåüsÉåsÉå qÉlÉ 
mÉÑlÉ: MükÉÏ pÉUMüOåûsÉ ½ÉcÉÉ pÉUÇuÉxÉÉ lÉÉWûÏ. rÉåjÉå AprÉÉxÉ AÉÍhÉ 
uÉæUÉarÉ EmÉrÉÉåaÉÉxÉ rÉåF zÉMüiÉå. AprÉÉxÉÉlÉå AzÉÏ LMüÉaÉëiÉÉ AÉiqÉxÉÉiÉ 
MüUhÉå zÉYrÉ AÉWåû iÉU uÉæUÉarÉÉlÉå WûÏ LMüÉaÉëiÉÉ ÌOûMüÌuÉhÉå zÉYrÉ AÉWåû. 
rÉåjÉå ‘AprÉÉxÉ’ rÉÉcÉÉ AÍpÉmÉëåiÉ AjÉï “ LZÉÉSÏ Ì¢ürÉÉ xÉÉiÉirÉÉlÉå, 
ÌlÉrÉÍqÉiÉmÉhÉå, uÉ qÉlÉÉåpÉÉuÉå MüUÏiÉ UWûÉhÉå ” AxÉÉ AÉWåû iÉU ‘uÉæUÉarÉ’ 
rÉÉcÉÉ AÍpÉmÉëåiÉ AjÉï “ erÉÉ ÌuÉwÉrÉÉuÉU AjÉuÉÉ LZÉÉ±É EÌ¬¹ÉuÉU, 
ÌMÇüuÉÉ LZÉÉ±É ÌoÉÇSÕuÉU ÍcÉ¨É ÎxjÉU MüUÉuÉrÉÉcÉå AÉWåû irÉÉ urÉÌiÉËU£ü 
CiÉU xÉuÉï oÉÉeÉÔsÉÉ PåûuÉhÉå ” AxÉÉ AÉWåû. AeÉÑïlÉÉlÉå AÉmÉsÉå qÉlÉ Tü£ü 
mÉ¤ÉÉcrÉÉ QûÉåtrÉÉuÉUcÉ LMüÉaÉë MåüsÉå WûÉåiÉå Wåû ‘kÉÉUhÉÉ’ MüzÉÏ AxÉÉuÉÏ 
rÉÉcÉå E¨ÉqÉ ESÉWûUhÉ AÉWåû.  
    uÉU EssÉåZÉ MåüsrÉÉmÉëqÉÉhÉå ÍcÉ¨É LZÉÉ±É ÌuÉcÉÉUÉuÉU, EÌ¬¹ÉuÉU, 
AjÉuÉÉ  ÌoÉÇSÕuÉU ÎxjÉU  fÉÉsÉå  iÉUÏ  qÉlÉÉcrÉÉ  cÉÇcÉsÉiÉåqÉÑVåû  iÉzÉÉcÉ 
ÎxjÉiÉÏiÉ iÉå AÍkÉMü MüÉVû ÎxjÉU MüUhÉå MüÌPûhÉ Wåû xuÉÉlÉÑpÉuÉÉlÉå xÉWûeÉ  
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AÉeÉqÉÉuÉiÉÉ rÉåhrÉÉxÉÉUZÉå AÉWåû. mÉUÇiÉÑ AprÉÉxÉ AÉÍhÉ uÉæUÉarÉ ½É 
SÉålWûÏ qÉÉaÉÉïÇlÉÏ xÉiÉiÉ mÉërÉ¦É MüÃlÉ AxÉå ÎxjÉUiuÉ AÍkÉMüÉÍkÉMü uÉåVû 
AaÉSÏ xÉWûeÉmÉhÉå xÉÉkÉiÉÉ rÉåhÉå eÉåuWûÉ zÉYrÉ WûÉåiÉå iÉåuWûÉ AzrÉÉ  
ÎxjÉiÉÏsÉÉ rÉÉåaÉÉprÉÉxÉÉiÉ ‘krÉÉlÉ’ Wåû lÉÉuÉ AÉWåû. A¹ÉÇaÉ rÉÉåaÉÉcÉå Wåû 
xÉÉiÉuÉå AÇaÉ WûÉårÉ. 
    xÉÉiÉurÉÉ AÇaÉÉcÉÉ AÍkÉMüÉÍkÉMü AprÉÉxÉ MåüsrÉÉlÉÇiÉU eÉåuWûÉ mÉÔhÉï 
uÉæUÉarÉÉcÉÏ AlÉÑpÉÔiÉÏ rÉåF sÉÉaÉiÉå, AWÇûpÉÉuÉ, qÉÏmÉhÉÉ, uÉ ‘qÉÏ’ AÉÍhÉ 
‘oÉëqWû’ WûÉ ²æiÉpÉÉuÉ lÉ¹ WûÉåF sÉÉaÉiÉÉå iÉåuWûÉ AÌlÉuÉïcÉlÉÏrÉ AÉlÉÇSÉcÉÉ 
AlÉÑpÉuÉ xÉÉkÉMüÉsÉÉ rÉåiÉÉå.  CÌiÉWûÉxÉÉiÉ qÉÉ§É xÉÇiÉ ¥ÉÉlÉåμÉUÉÇxÉÉUZrÉÉ 
jÉÉåU xÉÇiÉÉlÉÉcÉ ‘xÉqÉÉkÉÏ’ WûÏû ÎxjÉiÉÏ mÉëÉmiÉ fÉÉsrÉÉcÉÏ lÉÉåÇS AÉWåû. 
A¹ÉÇaÉ rÉÉåaÉÉcÉÏ AÉPû AÇaÉ AÉWåûiÉ, irÉÉ mÉÉrÉîrÉÉ lÉuWåûiÉ, Wåû eÉUÏ lÉqÉÔS 
MåüsÉåsÉå AxÉsÉå iÉUÏ ‘xÉqÉÉkÉÏ’ Wåû AÉPûuÉå AÇaÉ rÉÉsÉÉ AmÉuÉÉScÉ 
qWûhÉÉrÉsÉÉ WûuÉå. mÉÌWûsrÉÉ xÉÉiÉ AÇaÉÉÇcÉÉ AprÉÉxÉ xÉÉiÉirÉÉlÉå MüUiÉ 
UÉWûÏsrÉÉlÉÇiÉU WûÏ AÉPûuÉÏ mÉÉrÉUÏ MüSÉÍcÉiÉ SØÓ¹Ï¤ÉåmÉÉiÉ rÉåhrÉÉcÉÏ MüÉWûÏ 
AÇzÉÏ zÉYrÉiÉÉ AÉWåû AxÉå TüÉU iÉU qWûhÉiÉÉ rÉåDsÉ.  
      UÉeÉrÉÉåaÉ AjÉuÉÉ A¹ÉÇaÉrÉÉåaÉÉcÉÏ jÉÉåQûYrÉÉiÉ qÉÉÌWûiÉÏ AÉmÉhÉ   
AÉiÉÉmÉrÉïÇiÉ oÉÍbÉiÉsÉÏ. rÉÉåaÉzÉÉ§ÉÉcÉå ‘MüqÉïrÉÉåaÉ', ‘¥ÉÉlÉrÉÉåaÉ' uÉ 
‘pÉÌ£ürÉÉåaÉ' rÉÉ iÉÏlÉ ÌuÉpÉÉaÉÉcÉÏ qÉÉÌWûiÉÏ AÉmÉhÉ mÉÑRûÏsÉ sÉåZÉÉiÉ oÉbÉÔrÉÉ. 
                              zÉUS SÉÇQåûMüU (sÉÊxÉ LÇeÉåÍsÉxÉ) 
                                                     sdandekar2000@yahoo.com 
xÉÇSpÉï aÉëÇjÉ: ´ÉÏqÉ°aÉuÉiÉ aÉÏiÉÉ,  rÉÉåaÉSÏÌmÉMüÉ sÉåZÉMü: oÉÏ.Måü.LxÉ. ArrÉÇaÉÉU . 
 ‘Yoga for Health and Peace’ by: Sadashiv Nimbalkar (Yoga 
Vidya Niketan, Mumbai) 

    mÉëirÉåMü zÉWûUÉcÉÏ LMü xÉÇxM×üiÉÏ AxÉiÉå. ‘iÉÑqWûÏ qÉÑÇoÉDMüU, mÉÑhÉåMüU 
MüÉ lÉÉaÉmÉÔUMüU’ rÉÉ mÉëÍxÉ® sÉåZÉÉiÉ Mæü. mÉÑ. sÉ. SåzÉmÉÉÇQåû rÉÉÇlÉÏ rÉÉ 
iÉÏlÉ zÉWûUÉÇcrÉÉ xÉÇxM×üiÉÏcÉÏ iÉÑsÉlÉÉ TüÉUcÉ qÉÉÍqÉïMü mÉ®iÉÏlÉå MåüsÉÏ 
AÉWûåû. ...  
  qÉWûÉUÉ·íÉoÉÉWåûU uÉÉRûsÉåsrÉÉ qÉUÉPûÏ urÉ£üÏ xÉÑkSÉ irÉÉÇcrÉÉ oÉÉåsÉhrÉÉuÉÂlÉ 
AÉåVûZÉiÉÉ rÉåiÉÉiÉ. AqÉåËUMåüiÉÏsÉ AlÉÑpÉuÉÏ qÉÇQûVûÏÇMüQÕûlÉ lrÉÔ rÉÊMïü, 
oÉÊxOûlÉ, ÌTüsÉÉQåûÎsTürÉÉ rÉÉ zÉWûUÉiÉÏsÉ oÉÉåsÉÏ pÉÉwÉåiÉ MüxÉÉ TüUMü AÉWåû 
Wåû LåMührÉÉxÉÉUZÉå AxÉiÉå. mÉhÉ oÉÉåsÉÏ pÉÉwÉåmÉëqÉÉhÉåcÉ AqÉåËUMåüiÉÏsÉ 
ÌuÉÌuÉkÉ zÉWûUÉiÉÏsÉ lÉÉaÉËUMüÉÇcrÉÉ uÉÉaÉhrÉÉiÉÏsÉ TüUMüWûÏ cÉOûMülÉ sÉ¤ÉÉiÉ 
rÉåiÉÉiÉ. MäüÍsÉTüÉåÌlÉïrÉÉiÉÏsÉ qÉÉhÉÔxÉ ‘sÉåQû oÉäMü’ AxÉiÉÉå, iÉU ÍqÉQû uÉåxOû 
qÉkÉÏsÉ sÉÉåMü xÉuÉï eÉaÉ ÌMüiÉÏ xÉÉkÉå AÉÍhÉ xÉÑÇSU AzÉÉ xuÉmlÉÉiÉ   
uÉÉaÉiÉ AxÉiÉÉiÉ. SÍ¤ÉhÉåiÉÏsÉ sÉÉåMü oÉÉåsÉhrÉÉiÉ LMüSÉ iÉUÏ ‘sÉÊQïû’cÉÉ 
EssÉåZÉ MåüsrÉÉÍzÉuÉÉrÉ UWûÉiÉ lÉÉWûÏiÉ. iÉU lÉÊjÉï DxOûqÉkÉå UÉWûhÉÉUå  
UxirÉÉuÉU qÉ×iÉÉuÉxjÉåiÉ mÉQûsÉåsrÉÉsÉÉ qÉSiÉ MüUiÉÏsÉcÉ rÉÉcÉÏ ZÉÉ§ÉÏ SåiÉÉ 
rÉåiÉ lÉÉWûÏ. qÉÏ uÉÉxiÉurÉ MüUÏiÉ AxÉsÉåsrÉÉ ÌTüsÉÉQåûÎsTürÉÉiÉÏsÉ lÉÉaÉUÏMü 
‘osÉÔ MüÊsÉU’ AÉWåûiÉ AxÉå AlÉåMü eÉhÉÉÇlÉÉ uÉÉOûiÉå. MüÉWûÏ qÉÌWûlrÉÉÇmÉÔuÉÏï 
SÒxÉîrÉÉ aÉÉuÉÏ AÉqÉcÉÏ TÔüOûoÉÊsÉ OûÏqÉ ‘DaÉsxÉ’cÉÏ aÉåqÉ oÉbÉÉrÉsÉÉ aÉåsÉÉå 
AxÉiÉÉÇlÉÉ rÉÉcÉÏ mÉÑlÉ¶É mÉëÍcÉiÉÏ AÉsÉÏ. ...            qÉÉåWûlÉ UÉlÉQåû   

‘ÌTüsÉÉQåûÎsTürÉÉcÉÏ ‘ÎZÉsÉÉQÕû’ xÉÇxM×üiÉÏ’ WûÉ xÉÇmÉÔhÉï sÉåZÉ        
uÉÉcÉhrÉÉxÉÉPûÏ http://www.bmmonline.org/vrutta-esahitya.htm   
½É xÉÇMåüiÉxjÉVûÉxÉ pÉåOû ±É.  

DD--xÉÉÌWûirÉ..xÉÉÌWûirÉ..ÌTüsÉÉQåûÎsTürÉÉcÉÏ ‘ÎZÉsÉÉQÕ’ xÉÇxM×üiÉÏ  

‘AjÉÉïcrÉÉ zÉÉåkÉÉiÉ’‘AjÉÉïcrÉÉ zÉÉåkÉÉiÉ’....mÉÑxiÉMü mÉËUcÉrÉ mÉÑxiÉMü mÉËUcÉrÉ  

mÉëjÉqÉ AÉuÉ×¨ÉÏ AÉYOûÉå. 2009  
www.mehtapublishinghouse.com 

                           QûÊ. ÌuÉYOûU TëðüMüsÉ rÉÉÇcrÉÉ ‘Man’s     
                                     search for meaning’ ½É CÇaÉëeÉÏ mÉÑxiÉMüÉcÉÉ   
                     QûÊ. ÌuÉeÉrÉÉ oÉÉmÉOû (North Carolina ) rÉÉÇlÉÏ  
                     qÉUÉPûÏ AlÉÑuÉÉS MåüsÉåsÉå ‘AjÉÉïcrÉÉ zÉÉåkÉÉiÉ’  
                     Wåû mÉÑxiÉMü qÉÏ uÉÉcÉÉuÉrÉÉxÉ EbÉQsÉå AÉÍhÉ..  
                     SÒxÉîrÉÉ qÉWûÉrÉÑkSÉiÉÏsÉ NûV NûÉuÉhÉÏiÉÔlÉ  
                     xÉÑOûMüÉ fÉÉsrÉÉuÉU AuÉbrÉÉ 9 ÌSuÉxÉÉiÉ  
                     TëðüMüsÉ ½ÉÇlÉÏ Wåû mÉÑxiÉMü ÍsÉWÕûlÉ MüÉRûsÉå- Wåû  
                                 uÉÉYrÉ uÉÉcÉsrÉÉuÉU qÉÏ ¤ÉhÉpÉU  
                                 ûuÉÉcÉlÉ jÉÉÇoÉuÉsÉå. MüÉUhÉ  
                                 SÒxÉîrÉÉ qÉWûÉrÉÑkSÉcrÉÉ NûV-
NûÉuÉhÉÏoÉ¬sÉ qÉÏ mÉÔuÉÏï uÉÉcÉsÉå WûÉåiÉå. xÉÑqÉÉUå xÉÉQåûmÉÇkÉUÉMüÉåOûÏ sÉÉåMüÉÇcÉÏ 
AqÉÉlÉÑwÉ W¨rÉÉ/uÉÇzÉÉåcNåûS MåüsÉåsrÉÉ qÉÉhÉxÉÉiÉÏsÉ WûÏlÉ uÉ×¨ÉÏcÉå zÉÉåMüÉiqÉ 
uÉhÉïlÉ mÉÑlÉ: MüzÉÉxÉÉPûÏ uÉÉcÉÉrÉcÉå? AxÉÉWûÏ mÉëzlÉ qÉlÉÉiÉ AÉsÉÉ. mÉUÇiÉÑ   
mÉÑxiÉMüÉcÉÏ mÉëxiÉÉuÉlÉÉ uÉÉcÉiÉÉcÉ qÉÉfÉÉ WûÉ ÌuÉcÉÉU qÉÉuÉVûsÉÉ.         
   mÉÑxiÉMüÉcrÉÉ EmÉÉåSèbÉÉiÉÉiÉ qWûOûsÉå AÉWåû MüÐ ‘qÉÉhÉxÉÉcrÉÉ AÉrÉÑwrÉÉiÉ 
oÉSsÉ bÉQÕûlÉ AÉhÉÉrÉsÉÉ xÉqÉjÉï AzÉÏ LZÉÉSÏ MüsmÉlÉÉ/mÉËUcNåûS eÉUÏ 
mÉÑxiÉMüÉiÉ AxÉsÉÉ iÉUÏ iÉå mÉÑxiÉMü uÉÉcÉlÉÏrÉ/xÉÇaÉëWûhÉÏrÉ WûÉåiÉå. ½É 
mÉÑxiÉMüÉüiÉ AxÉå AlÉåMü mÉËUcNåûS AÉWåûiÉ.’ MÑüiÉÔWûsÉÉlÉå qÉÏ mÉÑxiÉMüÉcÉå 
mÉ×¸ 33 EbÉQÕûlÉ LMü mÉËUcNåûS uÉÉcÉsÉÉ. ÍsÉÌWûsÉå WûÉåiÉå “ ÌuÉlÉÉåS Wåû 
AÉiqÉxÉÇU¤ÉhÉÉcÉå lÉuWåû, AÉiqrÉÉcrÉÉ xÉÇU¤ÉhÉÉcÉå mÉëpÉÉuÉÏ xÉÉkÉlÉ WûÉåF 
zÉMüiÉå. ... qÉÉhÉxÉÉsÉÉ pÉÉåuÉiÉÉsÉcrÉÉ mÉËUÎxjÉiÉÏMüQåû AÍsÉmiÉmÉhÉå oÉbÉÔlÉ 
irÉÉuÉU qÉÉiÉ MüUÉrÉsÉÉ ÍzÉMüuÉiÉå.” NûVûNûÉuÉhÉÏiÉ TëðüMüsÉ uÉ irÉÉÇcÉÉ LMü 
ÍqÉ§É (eÉÉå mÉÔuÉÉïrÉÑwrÉÉiÉ SuÉÉZÉÉlrÉÉiÉ xÉeÉïlÉ WûÉåiÉÉ) ½ÉÇlÉÏ AÉmÉsÉÏ 
xÉÑOûMüÉ fÉÉsrÉÉuÉU mÉÑRåû MüÉåhÉiÉÏ ‘qÉeÉåzÉÏU’ bÉOûlÉÉ bÉQÕû zÉMåüsÉ ½É 
ÌuÉwÉrÉÉuÉU UÉåeÉ LMü aÉÉå¹ LMüqÉåMüÉÇlÉÉ xÉÉÇaÉÉrÉcÉå uÉcÉlÉ ÌSsÉå. 
...“AÉqWûÏ oÉÉÇkÉMüÉqÉ MüUiÉ AxÉiÉÉÇlÉÉ uÉUcÉÉ AÍkÉMüÉUÏ rÉåiÉÉlÉÉ ÌSxÉsÉÉ 
iÉU qÉÑMüÉSqÉ ‘AäYzÉlÉ, AäYzÉlÉ’ qWûhÉÔlÉ AÉqWûÉsÉÉ eÉÉåUeÉÉåUÉiÉ AÉ¥ÉÉ 
xÉÉåQûiÉ AxÉå. LMüSÉ qÉÏ qÉÉfrÉÉ ÍqÉ§ÉÉsÉ qWûOûsÉå, aÉŽÉ, xÉÑOûMüÉ 
fÉÉsrÉÉuÉU SåZÉÏsÉ rÉåjÉÏsÉ xÉuÉrÉÏ qÉÉåQhÉå AÉmÉsrÉÉ xÉÉîrÉÉÇlÉÉ MüPûÏhÉ 
eÉÉDsÉ lÉÉWûÏ? MüSÉÍcÉiÉ iÉÔ qÉÉåPåû mÉÉåOûÉcÉå BmÉUåzÉlÉ MüUhrÉÉiÉ aÉÑÇiÉsÉÉ 
AxÉiÉÉlÉÉ AMüxqÉÉiÉ LZÉÉSÉ BQïsÉÏ AÉiÉ bÉÑxÉÔlÉ ‘AäYzÉlÉ, 
AäYzÉlÉ’ AxÉå qWûhÉiÉ qÉÑZrÉ xÉeÉïlÉcÉå AÉaÉqÉlÉ xÉÔÍcÉiÉ MüUåsÉ.”     
    mÉÑxiÉMüÉcÉå mÉ×¸ 100 EbÉQÕûlÉ qÉÏ AeÉÔlÉ LMü mÉËUcNåûS uÉÉcÉsÉÉ. 
qÉÌiÉiÉÉjÉï WûÉåiÉÉ, ‘xuÉÉiÉÇ§rÉ WûÉ AZÉåUcÉÉ zÉoS lÉuWûåû. irÉÉcÉÏ       
xÉMüÉUÉiqÉMü oÉÉeÉÔ AÉWåû eÉoÉÉoÉSÉUÏ. qWûhÉÔlÉ AqÉåËUMåüiÉÏsÉ mÉÔuÉï 
ÌMülÉÉîrÉÉuÉU AxÉsÉåsrÉÉ xuÉÉiÉÇ§rÉSåuÉÏcrÉÉ mÉÑiÉtrÉÉxÉ mÉÍ¶ÉqÉ ÌMülÉÉUÏ 
‘eÉoÉÉSSÉUÏSåuÉÏ’crÉÉ mÉÑiÉtrÉÉcÉÏ eÉÉåQû WûuÉÏ.’ mÉÑxiÉMüÉiÉÏsÉ mÉëxiÉÑiÉ 
EiÉÉUå qWûhÉeÉå xÉMüÉUÉiqÉMü AÉÍhÉ sÉ¤ÉhÉÏrÉ ÌuÉcÉÉUÉcÉÏ eÉhÉÔ mÉÉuÉiÉÏ!  
   QûÊ. TëðüMüsÉ Wåû ÎuWûL³ÉÉ, BÎxOíûrÉÉcÉå UÌWûuÉÉxÉÏ, eÉlqÉÉlÉå erÉÔ AÉÍhÉ  
urÉuÉxÉÉrÉÉlÉå lÉÉuÉÉeÉsÉåsÉå qÉlÉÉåuÉæ¥ÉÉÌlÉMü. irÉÉMüÉVûÏ AqÉåËUMåücÉÉ ÎuWûxÉÉ 
ÍqÉVûhÉå irÉÉÇlÉÉ zÉYrÉ AxÉÔlÉWûÏ AÉmÉsrÉÉ uÉ×kS qÉÉiÉÉÌmÉirÉÉsÉÉ xÉÉåQÕûlÉ 
mÉUSåzÉÏ eÉÉhÉå ArÉÉåarÉ ½É ÌuÉcÉÉUÉlÉå iÉå ÎuWûL³ÉÉiÉ UÉÌWûsÉå. mÉhÉ SÒxÉîrÉÉ 
qÉWûÉrÉÑkSÉcrÉÉ xÉÑqÉÉUÉxÉ, ‘mÉëÉaÉ’ eÉuÉVûÏsÉ NûVNûÉuÉhÉÏiÉ  irÉÉÇlÉÉ  AÉÍhÉ 
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irÉÉÇcrÉÉ MÑüOÒÇûÌoÉrÉÉÇlÉÉ QûÉÇoÉhrÉÉiÉ AÉsÉå. irÉÉÇcÉÏ aÉpÉÉïU mÉ¦ÉÏ, AÉD, uÉQûÏsÉ, 
pÉÉF, pÉÉuÉeÉrÉ uÉ AlÉåMü ÌmÉërÉ urÉ£üÏ irÉÉiÉ SaÉÉuÉsrÉÉ. ‘OûÉrÉTüxÉ’crÉÉ 
SÒkÉïU xÉÉjÉÏcrÉÉ AÉeÉÉUÉiÉÔlÉ iÉå xuÉiÉ: qÉUiÉÉ qÉUiÉÉ uÉÉcÉsÉå. lÉÉfÉÏ eÉqÉïlÉ 
AÍkÉMüÉîrÉÉÇlÉÏ irÉÉÇcrÉÉ xÉuÉï uÉxiÉÔ uÉ WûxiÉÍsÉÎZÉiÉWûÏ eÉmiÉ MüÃlÉ lÉwOû 
MåüsÉå. iÉUÏ, irÉÉÇlÉÏ NûVNûÉuÉhÉÏiÉÏsÉ MücÉåUÏiÉÔlÉ lÉÉfÉÏ AÍkÉMüÉîrÉÉÇcÉÏ 
lÉeÉU cÉÑMüuÉÔlÉ MüÉaÉSÉcÉå ÍcÉOûÉåUå ÍqÉVûuÉsÉå. AÉÍhÉ ÎeÉ¬ÏlÉå mÉÑlÉ: sÉåZÉlÉ 
MåüsÉå. xÉpÉÉåuÉiÉÉsÉÏ qÉ×irÉÔcÉå iÉÉÇQûuÉ cÉÉsÉÔ AxÉsÉåsrÉÉ NûÉuÉhrÉÉÇiÉ, EmÉÉzÉÏ 
mÉÉåOûÏ, xuÉiÉ:crÉÉ uÉÉšÉcÉå mÉÉuÉÉcÉå iÉÑMüQåû uÉÉOûiÉ, fÉÉåmÉŽÉfÉÉåmÉŽÉiÉÔlÉ 
xÉuÉÉïÇlÉÉ kÉÏU SåhÉÉUÏ qÉÉhÉxÉå irÉÉÇlÉÏ mÉÉÌWûsÉÏ. TëðüMüsÉ qWûhÉiÉÉiÉ ‘mÉëirÉåMü 
eÉÏuÉÉiÉ AxÉsÉåsrÉÉ oÉÏeÉÃmÉ zÉ£üÏcÉå oÉsÉ eÉaÉÉsÉÉ SÉZÉÌuÉhrÉÉxÉÉPûÏ’ qÉÏ  
Wûåû mÉÑxiÉMü ÍsÉWûÏsÉå.  
    mÉÑxiÉMüÉcrÉÉ mÉÔuÉÉïkÉÉïiÉ ÍsÉÌWûsÉåsÉå AÉmÉsÉå NûVNûÉuÉhÉÏiÉÏsÉ AlÉÑpÉuÉ 
QûÊ. TëðüMüsÉ rÉÉÇcrÉÉqÉiÉå LMüÉ xÉÉqÉÉlrÉ Mæü±ÉcÉå AlÉÑpÉuÉ AÉWåûiÉ. MüÉUhÉ 
iÉåjÉå irÉÉÇlÉÉ qÉlÉÉåuÉæ¥ÉÉÌlÉMü qWûhÉÔlÉ lÉåsÉå aÉåsÉå lÉuWûiÉå, iÉU iÉå WûÉåiÉå Tü£ü 
erÉÔ MæüSÏ lÉÇoÉU 119104. rÉÑUÉåmÉÉiÉÏsÉ AÇaÉ aÉÉåPûuÉhÉÉîrÉÉ jÉÇQûÏiÉ 
AmÉÑîrÉÉ uÉx§ÉÉiÉ 10–12 iÉÉxÉ ZÉŒåû ZÉhÉÉrÉcÉå, UåsuÉåsÉÉDlÉ oÉÉÇkÉÉuÉrÉÉxÉ      
sÉÉaÉhÉÉîrÉÉ mÉOûîrÉÉ OûÉMührÉÉcÉå MüÉqÉ MüUhÉÉUå qÉeÉÔU! NûVûNûÉuÉhÉÏiÉÏsÉ 
AirÉÉcÉÉU, uÉåSlÉÉ uÉ TëðüMüsÉlÉå MüÉrÉ aÉqÉÉuÉsÉå ½ÉmÉå¤ÉÉ AÎxiÉiuÉÉxÉÉPûÏ 
sÉÉaÉhÉÉîrÉÉ zÉ£üÏx§ÉÉåiÉÉcÉÉ ÌuÉcÉÉU, qÉÉlÉuÉÏ qÉlÉÉcrÉÉ ÌuÉÌuÉkÉ AuÉxjÉÉ, 
irÉÉ pÉrÉÉuÉWû AlÉÑpÉuÉÉlÉå AlÉåMüeÉhÉ MüÉ qÉ×irÉÑqÉÑZÉÏ mÉQûsÉå, ½ÉmÉå¤ÉÉ 
MüÉåhÉÏ MüÉ eÉaÉsÉå? ½ÉuÉU mÉÑxiÉMüÉiÉ pÉU ÌSsÉÉ AÉWåû.  
     mÉÑxiÉMüÉcrÉÉ E¨ÉUÉkÉÉïiÉ NûVûNûÉuÉhÉÏiÉÏsÉ AlÉÑpÉuÉÉÇuÉU AÉkÉÉËUiÉ  
AÉmÉsrÉÉ ÍxÉkSÉÇiÉÉcÉå, ‘eÉÏuÉlÉÉcrÉÉ AjÉÉïcÉå’ qÉWû¨uÉ mÉOuÉÔlÉ qÉlÉÉåoÉsÉ 
SåhÉÉUÏ ‘sÉÉåaÉÉåjÉåUmÉÏ’ ½É EmÉcÉÉU mÉkSiÉÏcÉå uÉhÉïlÉ AÉWåû. AÉrÉÑwrÉÉiÉÏsÉ 
mÉëirÉåMü AuÉxjÉåsÉÉ iÉÉåÇQû MüxÉÇ ±ÉrÉcÉÇ Wåû PûUuÉÉrÉcÉÇ AÉmÉsÉÇ xuÉÉiÉÇ§rÉ 
AoÉÉÍkÉiÉ AxÉiÉÇ Wåû ‘sÉÉåaÉÉåjÉåUmÉÏ’cÉÇ LMü mÉëqÉÑZÉ iÉ¨uÉ! TëðüMüsÉ qWûhÉiÉÉiÉ, 
‘urÉ£üÏ xÉÇMüOûÉxÉ 1) kÉærÉÉïlÉå, ÌlÉ:xuÉÉjÉïmÉhÉå, xuÉÉÍpÉqÉÉlÉÉlÉå xÉÉqÉÉåUÏ eÉÉF 
zÉMüiÉå ÌMÇüuÉÉ 2) xuÉiÉ:xÉ uÉÉcÉÌuÉhrÉÉcrÉÉ AuÉbÉQû mÉërÉ¦ÉÉiÉ qÉÉhÉÑxÉMüÐcÉÉ 
kÉqÉï ÌuÉxÉÃlÉ eÉlÉÉuÉUÉÇxÉÉUZÉå uÉÉaÉÔ zÉMüiÉå.’ “lÉÉfÉÏÇcrÉÉ NûV -
ûNûÉuÉhÉÏiÉÏsÉ MüÉWûÏ jÉÉåQåûcÉ mÉÌWûsrÉÉ mÉëMüÉUÉiÉ qÉÉåQûsÉå. iÉUÏWûÏ irÉÉiÉÏsÉ 
LMü ESÉWûUhÉ SåZÉÏsÉ qÉÉhÉxÉÉcÉå AÇiÉ:xÉÉqÉjrÉï irÉÉsÉÉ irÉÉcrÉÉ 
lÉÍzÉoÉÉWÕûlÉ EÇcÉ xiÉUÉuÉU lÉåF zÉMüiÉå Wåû SÉZÉÌuÉhrÉÉxÉ mÉÑUåxÉå AÉWåû.” 
     ‘Man’s  search for  meaning’ ½É mÉÑxiÉMüÉcrÉÉ 100WÕûlÉ AÍkÉMü 
AÉuÉ×irÉÉ uÉ 21 WÕûlÉ AÍkÉMü pÉÉwÉÉÇiÉUå fÉÉsÉÏ. AqÉåËUMåüiÉÏsÉ xÉuÉÉïÍkÉMü 
mÉËUhÉÉqÉMüÉUMü SWûÉ mÉÑxiÉMüÉÇmÉæMüÐ LMü, ‘qÉÉlÉuÉ eÉÉiÉÏcÉå mÉÑxiÉMü’ qWûhÉÔlÉ 
aÉÉæUÌuÉsÉåsrÉÉ ½É AxÉÉqÉÉlrÉ mÉÑxiÉMüÉcÉÉ qÉUÉPûÏ AlÉÑuÉÉSÉcÉÉ QûÊ. ÌuÉeÉrÉÉ 
oÉÉmÉOû rÉÉÇcÉÉ mÉërÉ¦É ÌlÉÍ¶ÉiÉcÉ xiÉÑirÉ AÉWåû. ÌuÉeÉrÉÉiÉÉDÇlÉÏ QûÊ. TëðüMüsÉ 
rÉÉÇcrÉÉ AlÉåMü mÉÑxiÉMüÉÇcÉÉ uÉ ÍxÉkSÉÇiÉÉÇcÉÉ xÉZÉÉåsÉ AprÉÉxÉ MåüsÉÉ. 
mÉÑxiÉMüÉiÉ YuÉÍcÉiÉç MüÉWûÏ xÉÇSpÉï MüÉsÉoÉÉ½ AxÉsrÉÉcÉå irÉÉÇlÉÏ lÉqÉÔS 
MåüsÉå AÉWåûcÉ. ÌuÉeÉrÉÉiÉÉDÇlÉÏ ÎuWûL³ÉÉsÉÉ eÉÉFlÉ TëðüMüsÉ rÉÉÇcrÉÉ qÉÑsÉÏcÉÏ, 
eÉÉuÉrÉÉcÉÏ pÉåOû bÉåiÉsÉÏ AÉÍhÉ irÉÉÇcÉå AlÉÑqÉÉåSlÉ bÉåFlÉ ½Éû mÉÑxiÉMüÉcÉå 
qÉUÉPûÏ ÃmÉÉÇiÉU MåüsÉå. qÉUÉPûÏ mÉÑxiÉMü uÉÉcÉiÉÉÇlÉÉ QûÊ. ÌuÉYOûU TëðüMüsÉcÉ 
AÉiqÉÌlÉuÉåSlÉ MüUiÉ AxÉsrÉÉcÉÉ pÉÉxÉ  WûÉåiÉÉå. AÉÍhÉ ½ÉiÉcÉ ‘AjÉÉïcrÉÉ 
 zÉÉåkÉÉiÉ’ ½É AlÉÑuÉÉÌSiÉ mÉÑxiÉMüÉcÉå rÉzÉ xÉÉqÉÉuÉsÉå AÉWåû.           
                                     - ÌuÉlÉiÉÉ MÑüsÉMühÉÏï   
                                                                   vinata@gmail.com  

President’s message: 
Madhuri Joshi writes from Pune that her purpose of India trip is 
to explain various BMM activities and projects to Marathi        
audience. She asked mandal presidents to convey BMM news 
to their members. She mentioned about Children’s Picture 
drawing competition sponsored by Sakal newspaper where chil-
dren from Buffalo, Vancouver and New Jersey took part 
New Column- Jawe Tyachya Gawa (Your Town) 
Vrutta will select writers from each BMM Mandal Town to 
write about their past/current memories/experiences, starting 
with Detroit. Future towns will include Los Angeles, Atlanta, 
Vancouver and Dallas. Articles in English are OK, editors may 
translate those in  Marathi . 
Phoenix Marathi Madal 
Akshaybhasha project is helping Marathi children to learn and 
practice Marathi and also sing Marathi songs and read Marathi 
stories. Three Ekankikas were staged namely Apli Bhasha 
(changes in the Marathi  language), Cinderella and friend 
(Women movement) and Lagnala Jato mi. 
Dr. Anant Labhsetwar(Tolido) received Lifetime achievement 
award through Padmagandha foundation from India 
Firtya Chakawar (BMM Interviews) by Vidya Hardikar 
Her findings: Majority of members still believe that BMM only 
does conventions., but show very little interest in BMM, We 
need volunteer pool, town-hall meetings and involvement of all 
mandals in  BMM Vrutta to create interest. She invited         
volunteers to assist in BMM activities for various age groups. 
BMM Chicago Convention declares Logo contest matching to 
convention theme-“We are global but still Marathi” 
Detroit Mandal provides its historical events’ descriptions 
since its foundation. Several music and drama programs were        
arranged. 
American Amin Sayani-Subhash Kelkar by Madhura        
Gokhale; 
Mr. Kelkar is an encyclopedia of Hindi Filmy Music like Amin 
Sayani the famous radio announcer and provides good dialog 
with audience. He also directs Marathi dramas for mandal. 
Yoga Shastra by Sharad Dandekar: 
This article provides information about Raja Yoga, which deals 
with control of mind through Dhyan and Samadhi 
Man’s search for meaning-Marathi conversion by Vijaya 
Bapat- Vinata Kulkarni 
World War Jewish camp experiences are described in the book 
in a vivid manner along with an application of logo therapy. 
For E-articles:  http://www.bmmonline.org/vrutta-esahitya.htm 
                                  Anand Joshi                   
                                  Member, BMM Board of Advisers 

MAIYTRA- Vrutta English Synopsis 

ÌlÉuÉåSlÉ  
¢åüÌQûOû MüÉQïû MÇümÉlÉÏcrÉÉ mÉëÉåxÉåÍxÉÇaÉ TüÐ qÉkrÉå xÉiÉiÉ uÉÉRû WûÉåiÉ 
AxÉsrÉÉlÉå ¢åüÌQûOû MüÉQïûlÉå uÉ×¨ÉÉcÉÏ uÉaÉïhÉÏ bÉåhÉå ÌSuÉxÉåÇÌSuÉxÉ ZÉÍcÉïMü 
WûÉåiÉ AÉWåû. irÉÉqÉÑVåû rÉÉ mÉÑRåû uÉ×¨ÉÉcÉÏ uÉaÉïhÉÏ Tü£ü cÉåMülÉå ÎxuÉMüÉUsÉÏ 
eÉÉDsÉ rÉÉcÉÏ M×ümÉrÉÉ lÉÉåÇS brÉÉuÉÏ. MäülÉQûÉiÉÏsÉ uÉÉcÉMüÉÇlÉÏ M×ümÉrÉÉ 
AqÉåËUMülÉ QûÊsÉUqÉkÉÏsÉ AÉÍhÉ AqÉåËUMülÉ oÉðMåüiÉ uÉOûhÉÉUÉ cÉåMü   
mÉÉPûuÉÉuÉÉ. AÉmÉsrÉÉ xÉWûMüÉrÉÉïoÉ¬sÉ qÉlÉ:mÉÔuÉïMü kÉlrÉuÉÉS! 

http://www.bmmonline.org/vrutta-esahitya.htm�
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INSURANCE & REAL ESTATE  
 

HEALTH INSURANCE  FOR  
VISITORS FROM ABROAD 

Reasonable Rates. Administering this program  
for more than 15 years.  

 
LIFE INSURANCE 

Lowest rates in USA. Reputable carriers  
 

REAL ESTATE 
Hotels/Motels, Businesses  

 

Administering this program for 
more than 25 years 

 
Contact: Shashi Thakur, Ph.D.  

 
Tel: (901)854-9451 Fax : (901)853-4809  

Cell: (901)230-3209  
E-mail: shashijthakur@gmail.com 

 

 
HEALTH INSURANCE  

 
INDIVIDUAL & GROUP HEALTH  

INSURANCE  FOR 
 

 * VISITORS  
 * H-1 B VISA HOLDERS 
 * PERMANENT RESIDENTS 

( Some restrictions apply) 
 

For more information: 
Contact: Padmaja Bapat 

Independent Insurance Agent 
616 Rhodes Hill Court 
Martinez, GA 30907 

 
Tel: (800)204-1939  

 
E-mail: padmajabapat@yahoo.com 
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Subscription Remittance Address 
BMM Newsletter 
144 Hope Road,  
Holland, PA 18966-5408 
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