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    xÉðQûÏcÉå mÉËUhÉÉqÉ AqÉåËUMåücrÉÉ ‘DxOû MüÉåxOû’uÉU SÏbÉïMüÉVû UÉÌWûsÉå. 

mÉËUhÉÉqÉÏ CMüQûcrÉÉ qÉÇQûVûÉÇlÉÏ irÉÉÇcÉå ÌSuÉÉVûÏcÉå MüÉrÉï¢üqÉ ÌQûxÉåÇoÉUqÉkÉå 

MåüsÉå. 8 ÌQûxÉåÇoÉUsÉÉ ÌTüsÉÉQåûÎsTürÉÉ qÉÇQûVûÉcrÉÉ ÌSuÉÉVûÏcrÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉiÉ 

xÉWûpÉÉaÉÏ fÉÉsÉÉå. QûåsÉÉuÉåAU-ÌTüsÉÉQåûÎsTürÉÉ Wåû TüÉUTüÉU iÉU iÉÉxÉÉcÉå 

AÇiÉU AxÉsrÉÉqÉÑVåû oÉWÒûiÉÉÇzÉÏ xÉpÉÉxÉS qÉÉfrÉÉ AÉåVûZÉÏcÉå WûÉåiÉå.  

AkrÉ¤ÉÉ MüÉåqÉsÉ SÉiÉå, EmÉÉkrÉ¤É AqÉU MÑüsÉMühÉÏï rÉÉÇlÉÏ MüÉrÉï¢üqÉÉcÉå 

E¨ÉqÉ ÌlÉrÉÉåeÉlÉ MåüsÉå WûÉåiÉå. ‘ÍjÉLÌOíûYxÉ’lÉå xÉÉSU MåüsÉåsÉå ‘uÉOûuÉOû 

xÉÉÌuÉ§ÉÏ’ lÉÉOûMü mÉÉWÕûlÉ E¨ÉU AqÉåËUMåüiÉÏsÉ MüsÉÉMüÉUÉÇcÉÏ aÉÑhÉuÉ¨ÉÉ ÌMüiÉÏ 

EŠ SeÉÉïcÉÏ AÉWåû rÉÉcÉÏ mÉëÍcÉiÉÏ AÉsÉÏ.  

   qÉÇQûVûÏ, pÉÉUiÉÉiÉsrÉÉ UÉeÉMüÉUhÉÉmÉÉxÉÔlÉ qÉÏ SÉålÉ WûÉiÉ sÉÉÇoÉcÉ AxÉiÉÉå 

mÉhÉ 2 AÉPûuÉŽÉÇmÉÔuÉÏï aÉÑeÉUÉiÉqÉkÉsrÉÉ ÌlÉuÉQûhÉÑMüÉ mÉÉÌWûsrÉÉ. qÉÉåSÏ mÉëcÉÇQû 

qÉiÉÉÍkÉYrÉÉÇlÉÏ ÌlÉuÉQÕûlÉ AÉsÉå. aÉåsrÉÉ MüÉWûÏ uÉwÉÉïÇiÉ lÉUåÇSì qÉÉåSÏ rÉÉÇlÉÏ 

aÉÑeÉUÉiÉcÉÉ eÉÉå MüÉrÉÉmÉÉsÉOû MåüsÉÉ AÉWåû irÉÉuÉU 'Modi-fication of 

Gujrat' rÉÉ iÉÏlÉ zÉoSÉiÉcÉ xÉuÉï MüÉWûÏ AÉsÉå. qÉÉfrÉÉ xÉkrÉÉcrÉÉ 

pÉÉUiÉpÉåOûÏiÉ qÉÉåSÏ xÉUMüÉUcrÉÉ MüÉrÉïmÉëhÉÉsÉÏoÉ¬sÉ AÍkÉMü eÉÉhÉÔlÉ bÉåhrÉÉcÉÉ 

qÉÉlÉxÉ AÉWåû.  

    qÉMüUxÉÇ¢üÉiÉÏsÉÉ eÉxÉå xÉÔrÉÉïcÉå SÍ¤ÉhÉÉrÉlÉÉiÉÔlÉ E¨ÉUÉrÉhÉÉiÉ xÉÇ¢üqÉhÉ 

WûÉåiÉå, irÉÉcÉ mÉëqÉÉhÉå iÉÑqWûÉ xÉuÉÉïÇcÉå E¨ÉUåMüQåû, EiMüwÉÉïMüQåû xÉÇ¢üqÉhÉ WûÉåuÉÉå 

WûÏcÉ xÉxlÉåWû zÉÑpÉåcNûÉ. 

    AÉmÉsÉÉ, 

  - AÉÍzÉwÉ cÉÉæbÉÑsÉå (AkrÉ¤É, oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûV, E¨ÉU AqÉåËUMüÉ)   

    DqÉåsÉ: achaughule@gmail.com,  TüÉålÉ: 302-559-1367 

  

 

  || qÉUÉPûÏ ÌiÉiÉÑMüÉ qÉåVûuÉÉuÉÉ || 

AkrÉ¤ÉÏrÉAkrÉ¤ÉÏrÉ 

rÉÉ AÇMüÉiÉrÉÉ AÇMüÉiÉ …    

´ÉkSÉÇeÉsÉÏ 2 

oÉÏlÉOûÉElÉcrÉÉ oÉÉiÉqrÉÉ 3 

“MüsÉÉ” crÉÉ ‘xÉqÉÏmÉ UÇaÉqÉÇcÉ’ iÉTåïü SÉålÉ LMüÉÇÌMüMüÉ  4 

eÉÉuÉå irÉÉÇcrÉÉ aÉÉÇuÉÉ: eÉäYxÉlÉÎuWûsÉ (nsÉÊËUQûÉ)  

MüÌuÉiÉÉ: ‘AÍcÉÇirÉÉcÉÇ ÍcÉÇiÉlÉ’,  ‘mÉëzlÉ’  

ÍcÉ§É/MüsmÉlÉÉ: AÉqWûÏ AÉsÉÉå iÉÑqÉcrÉÉ aÉÉÇuÉÉ  

7 

 

MÑüÍhÉ pÉÑCcÉÉTüÉ, MÑüÍhÉ lÉpÉeÉÉD  8 

MüÌuÉiÉÉ: ‘Ì²kÉÉ’,  ‘SåuÉÉsÉÉ qÉÏ, MåüsÉÉ OåûYxOû’ 10 

D ÌuÉpÉÉaÉ:  MüÌuÉiÉÉ: ‘The Droplet’ ,  UÉÍzÉpÉÌuÉwrÉ       

   qÉÇQûVûÏ, lÉqÉxMüÉU! 

   sÉWûÉlÉmÉhÉÏ qÉÏ uÉÉxÉÑSåuÉzÉÉx§ÉÏ rÉÉÇcÉÏ LMü MüÌuÉiÉÉ  uÉÉcÉsÉÏ  WûÉåiÉÏ.  AqÉåËUMåüiÉ  

rÉåFlÉ qÉsÉÉ eÉUÏ 21 uÉwÉåï fÉÉsÉÏ iÉUÏ iÉÏ MüÌuÉiÉÉ qÉlÉÉiÉ MüÉrÉqÉ bÉU MüÃlÉ AÉWåû. 

  “mÉÉåOûÉxÉÉPûÏ pÉOûMüiÉ eÉUÏ SÕUSåzÉÏ ÌTüUålÉ 

   qÉÏ UÉeÉÉcrÉÉ xÉSlÉÏ AjÉuÉÉ bÉÉåU UÉlÉÏ ÌTüUålÉ 

   lÉåuÉÉå lÉåiÉå eÉQû iÉlÉÔxÉ ½É SÕUSåzÉÏ SæuÉ 

   UÉWåû ÍcÉ¨ÉÏ ÌmÉërÉ qÉqÉ iÉUÏ eÉlqÉpÉÔqÉÏ xÉSæuÉ!!!” 

AÉiÉÉ rÉÉ MüÌuÉiÉåiÉsÉÉ ‘SæuÉ’ WûÉ zÉoS oÉSsÉÔlÉ  ‘mÉëÉUokÉ’, ‘AÉMüÉÇ¤ÉÉ’ AxÉÉ eÉUÏ 

MåüsÉÉ iÉUÏ qÉsÉÉ uÉÉOûiÉÇ MüÐ jÉÉåŽÉTüÉU TüUMüÉlÉå eÉaÉpÉU ÌuÉZÉÑUsÉåsrÉÉ mÉëirÉåMü 

qÉÉhÉxÉÉcrÉÉ rÉÉcÉ pÉÉuÉlÉÉ AxÉiÉÉiÉ. irÉÉcÉ pÉÉuÉlÉåsÉÉ xÉÉS bÉÉsÉÔlÉ 1 iÉå 21 eÉÉlÉåuÉÉUÏ 

rÉÉ SUqrÉÉlÉ qÉÏ pÉÉUiÉ pÉåOûÏsÉÉ eÉÉiÉ AÉWåû. AÉDuÉQûÏsÉ, AÉmiÉxuÉMüÐrÉ rÉÉÇlÉÉ 

pÉåOûhrÉÉcÉÉ xuÉÉjÉï iÉU rÉÉiÉ AÉWåûcÉ mÉhÉ irÉÉcÉoÉUÉåoÉU mÉUqÉÉjÉÉïcrÉÉ AlÉåMü aÉÉå¹ÏÇÇlÉÉ rÉÉ 

iÉÏlÉ AÉPûuÉŽÉiÉ mÉÔhÉïiuÉ rÉåDsÉ. MülÉåÌOûMüOû qÉkÉsÉÏ mÉëÉjÉÍqÉMü zÉÉVåûiÉsÉÏ SÒ:ZÉS 

bÉOûlÉÉ, AÉrÉsÉïÇQû qÉkÉsÉÏ aÉpÉïmÉÉiÉÉcÉÏ MåüxÉ, ÌSssÉÏcrÉÉ oÉxÉqÉkÉsÉÉ WûÉSxÉÉ, qÉÑÇoÉD-

mÉÑhÉå UxirÉÉuÉUcÉÉ AÉlÉÇS AprÉÇMüUÉÇcÉÉ AmÉbÉÉiÉ AzÉÉ AÉÍhÉ AlÉåMü bÉQûsÉåsrÉÉ 

bÉOûlÉÉ mÉÉÌWûsrÉÉ MüÐ uÉÉOûiÉÇ, MüÐ ZÉUÉåZÉUcÉ rÉÉ eÉaÉÉsÉÉ mÉUqÉÉjÉÉïcÉÏ ZÉÔmÉ aÉUeÉ 

AÉWåû. qÉÉrÉlÉ sÉÉåMüÉÇlÉÏ uÉiÉïuÉsÉåsÉÉ eÉaÉÉcÉÉ zÉåuÉOû WûÉ MüSÉÍcÉiÉ qÉÉlÉuÉÉcrÉÉ 

lÉÏiÉÏqÉÔsrÉÉÇcÉÉ zÉåuÉOû AxÉåcÉ AxÉhrÉÉcÉÏ SÉOû zÉYrÉiÉÉ AÉWåû. rÉÉ xÉuÉï aÉÉå¹ÏiÉÔlÉ 

oÉÉWåûU rÉåFlÉ LMüÉ lÉurÉÉ eÉÉåqÉÉlÉå, EixÉÉWûÉlÉå, EqÉåSÏlÉå AÉmÉhÉ xÉuÉï 2013cÉå xuÉÉaÉiÉ 

MüÃrÉÉ. 

     oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVûÉûcrÉÉ (oÉ×.qÉ.qÉÇ./BMM) AÉbÉÉQûÏuÉU 2012cÉå uÉwÉï AirÉÇiÉ 

xÉÉTüsrÉmÉÔhÉï aÉåsÉå. AÉqÉcrÉÉ MüÉqÉÉÇoÉ¬sÉ AÉÍhÉ irÉÉiÉÔlÉ MüÉrÉ xÉÉkrÉ MåüsÉå rÉÉÇcÉÉ  

AÉRûÉuÉÉ qÉÏ ÌQûxÉåÇoÉU 2012crÉÉ AkrÉ¤ÉÏrÉ sÉåZÉÉqÉkÉå bÉåiÉsÉÉ WûÉåiÉÉcÉ, irÉÉcÉlÉÑxÉÉU 

ÌQûxÉåÇoÉUcrÉÉ 9 iÉÉUZÉåsÉÉ oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVûÉûcÉÏ mÉÌWûsÉÏuÉÌWûsÉÏ OûÉElÉ WûÊsÉ qÉÏÌOÇûaÉ 

bÉåiÉsÉÏ. oÉ×. qÉ. qÉÇQûVûÉcrÉÉ mÉëirÉåMü EmÉ¢üqÉÉxÉÉPûÏ xÉÉSUÏMüUhÉ AÉÍhÉ mÉëzlÉÉå¨ÉUå AxÉå 

xuÉÃmÉ uÉÉmÉUsÉå. oÉÊxOûlÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉcrÉÉ mÉÔhÉï OûÏqÉlÉå AÍkÉuÉåzÉlÉÉcrÉÉ iÉrÉÉUÏoÉ¬sÉ 

EmÉÎxjÉiÉÉÇlÉÉ qÉÉÌWûiÉÏ ÌSsÉÏ. Web based virtual meeting AxÉsrÉÉqÉÑVåû irÉÉiÉ 

E¨ÉU AqÉåËUMåüiÉsrÉÉ 50% mÉå¤ÉÉ eÉÉxiÉ qÉÇQûVûÉÇcÉÉ xÉWûpÉÉaÉ WûÉåiÉÉ. ½É qÉÏÌOÇûaÉcÉÉ 

mÉëÌiÉxÉÉS oÉbÉÔlÉ AÉÍhÉ qÉÇQûVûÉÇcrÉÉ ÌuÉlÉÇiÉÏsÉÉ qÉÉlÉ SåFlÉ mÉÑRûcÉÏ OûÉElÉ WûÊsÉ qÉÏÌOÇûaÉ 

qÉÉcÉïqÉkÉå WûÉåDsÉ.  

  rÉÉ qÉÌWûlrÉÉmÉÉxÉÔlÉ BMM DirectorycrÉÉ mÉëMüsmÉÉcÉÉ mÉÑRûcÉÉ OûmmÉÉ xÉÑÃ WûÉåDsÉ. 

´ÉÏ qÉÉåWûlÉ UÉlÉQåû rÉÉ EmÉ¢üqÉÉuÉU MüÉqÉ MüUiÉ AÉWåûiÉ. E¨ÉU AqÉåËUMåüiÉsrÉÉ  

55+community xÉÉPûÏ rÉÉiÉ irÉÉÇcÉÏ lÉÉuÉå, mÉ¨Éå, D-qÉåsÉ uÉaÉæUå AxÉiÉÏsÉcÉ mÉhÉ 

irÉÉcÉ mÉëqÉÉhÉå xÉÉåzÉsÉ ÍxÉYrÉÑËUOûÏ, qÉåÌQûMåüAU, AÍxÉxOåûQû ÍsÉÎuWÇûaÉ, OäûYxÉåxÉ, 

ÌuÉkÉÏ/xÉÇxMüÉU, AzÉÉ ÌuÉwÉrÉÉÇuÉU iÉ¥ÉÉÇcÉå sÉåZÉWûÏ AxÉiÉÏsÉ. aÉåsrÉÉ 12 

uÉwÉÉïÇmÉÉxÉÔlÉcrÉÉ iÉÑqWûÉ xÉuÉÉïÇcrÉÉ qÉÉaÉhÉÏsÉÉ qÉÔiÉï xuÉÃmÉ SåhrÉÉxÉ qÉsÉÉ AÍpÉqÉÉlÉ 

uÉÉOûiÉÉå. rÉÉ mÉëMüsmÉÉxÉÉPûÏ iÉÑqWûÉ xÉuÉÉïÇcÉå xÉWûMüÉrÉï ÍqÉVåûsÉ AzÉÏ AmÉå¤ÉÉ MüUiÉÉå. 

MüÌOíûlÉÉ, xÉðQûÏ xÉÉUZrÉÉ lÉæxÉÌaÉïMü AÉmÉ¨ÉÏÇlÉÇiÉU AÉmÉsrÉÉ E¨ÉU AqÉåËUMåüiÉsrÉÉ 

qÉUÉPûÏeÉlÉÉÇcrÉÉ xÉÇbÉOûÏiÉmÉhÉÉcÉÏ, xÉÑUÍ¤ÉiÉiÉåcÉÏ, cÉÉæMüzÉÏ MüUhrÉÉcÉÏ ¤ÉqÉiÉÉ BMM 

Directory lÉ‚üÏcÉ mÉÔhÉï MüUåsÉ.  

AÉÍzÉwÉ cÉÉæbÉÑsÉå, AeÉrÉ aÉssÉåuÉÉsÉå, mÉëëxÉ³É qÉÉDÇhÉMüU, MüÉæqÉÑSÏ uÉÉÍVÇûoÉå 

ÌTüsÉÉQåûÎsTürÉÉ qÉÇQûVûÉcrÉÉ ÌSuÉÉVûÏÌlÉÍqÉ¨É MüÉrÉï¢üqÉmÉëxÉÇaÉÏ-  

http://www.bmmonline.org/
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oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·í uÉ×¨ÉoÉ×WûlqÉWûÉUÉ·í uÉ×¨É    

oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·í qÉÇQûVû E¨ÉU AqÉåËUMüÉ rÉÉ xÉÇxjÉåcÉå qÉÑZÉmÉ§É  

xjÉÉmÉlÉÉ 1981 (ÍzÉMüÉaÉÉå) 

xÉÇxjÉÉmÉMü: xÉÇxjÉÉmÉMü: Mæü. ÌuÉwhÉÑ uÉæ±, Mæü. zÉUS aÉÉåQûoÉÉåsÉå, eÉrÉ´ÉÏ WÒûmÉUÏMüU  

xÉÇmÉÉSMü: xÉÇmÉÉSMü: ÌuÉlÉiÉÉ MÑüsÉMühÉÏï, LQûûûuÉQïèûxÉç, CÍsÉlÉÊrÉ  

xÉWûxÉWûxÉWû---xÉÇmÉÉSMü:xÉÇmÉÉSMü:xÉÇmÉÉSMü:  uÉæpÉuÉ mÉÑUÉÍhÉMü, sÉÊxÉ AÆeÉÍsÉxÉ, MäüÍsÉTüÉåÌlÉïrÉÉ   

 

xÉÇmÉÉSlÉxÉÇmÉÉSlÉ--xÉssÉÉaÉÉUxÉssÉÉaÉÉU: qÉÉåWûlÉ UÉlÉQåû, ÌTüsÉÉQåûÎsTürÉÉ, mÉåÎlxÉsuÉåûÌlÉrÉÉ 

  MüÉrÉïMüÉËUhÉÏ xÉÇmÉMïü: uÉxÉÑkÉÉ mÉOûuÉkÉïlÉ, oÉå LËUrÉÉ, MäüÍsÉTüÉåÌlÉïrÉÉ  

oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·í uÉ×¨É MüÉrÉÉïsÉrÉ 

Mohan Ranade 411  Hope Road, Holland PA 18966 
Tel: 1-215-354-1423 (EST), E-mail: brihanmm@gmail.com 

                           uÉaÉïhÉÏcÉå SU  

                   Printed Copy: $25/ year  
Subscription payment is accepted online by Paypal at:  

http://www.bmmonline.org/vruttasubscription 

 eÉÉÌWûUÉiÉÏcÉå SU  

mÉÔhÉï mÉÉlÉ: $170    AkÉåï mÉÉlÉ: $  95   mÉÉuÉ mÉÉlÉ: $  60    A¹qÉÉÇzÉ mÉÉlÉ: $  45 

- uÉ×¨É SU qÉÌWûlrÉÉxÉ mÉëÍxÉkS WûÉåiÉå. AÉSsrÉÉ qÉÌWûlrÉÉcrÉÉ zÉåuÉOûcrÉÉ iÉÉUZÉåmÉrÉïÇiÉ 

WûÉiÉÏ AÉsÉåsrÉÉ qÉeÉMÑüUÉiÉÔlÉ ÌlÉuÉQûMü qÉeÉMüÔU irÉÉ lÉÎeÉMücrÉÉ uÉ×¨ÉmÉ§ÉÉiÉ mÉëÍxÉkS 

MüUhrÉÉcÉå xÉuÉï mÉërÉ¦É MåüsÉå eÉÉiÉÏsÉ.  

- mÉëÍxÉkS fÉÉsÉåsrÉÉ qÉeÉMÑüUÉzÉÏ xÉÇmÉÉSMü qÉÇQûVû xÉWûqÉiÉ AxÉiÉåcÉ AxÉå lÉÉWûÏ.  

- ÍsÉZÉÉhÉÉcrÉÉ ÌlÉuÉQûÏcÉå, mÉëMüÉzÉlÉrÉÉåarÉ ÌMüUMüÉåV oÉSsÉÉcÉå AÉÍhÉ urÉÉMüUhÉÏrÉ   

  SÒÂxiÉÏcÉå AÇÌiÉqÉ AÍkÉMüÉU xÉÇmÉÉSMü qÉÇQûVûÉMüQåû UÉWûiÉÏsÉ.  

- mÉÉPûuÉsÉåsrÉÉ xÉÉÌWûirÉÉcÉÏ mÉÉåcÉ DqÉåsÉ MüVûÌuÉsrÉÉxÉ ÌSsÉÏ eÉÉDsÉ.     

     oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·íqÉÇQûVûÉcÉÏ MüÉrÉïMüÉËUhÉÏ (2011-2013) 

 qÉiÉÉÍkÉMüÉU AxÉsÉåsÉå xÉSxrÉ 

qÉiÉÉÍkÉMüÉU lÉxÉsÉåsÉå xÉSxrÉ 

qÉÉeÉÏ AkrÉ¤É:  qÉÉkÉÑUÏ eÉÉåzÉÏ, qÉÉðOûÎuWûsÉ, lrÉÔ eÉxÉÏï   

uÉ×̈ É xÉÇmÉÉSMü:   ÌuÉlÉiÉÉ MÑüsÉMühÉÏï, LQûûûuÉQïèûxÉç, CÍsÉlÉÊrÉ   

qÉæ§É AkrÉ¤É:   ÍzÉUÏwÉ xÉoÉlÉÏxÉ, QåûOíûÊDOû, ÍqÉÍzÉaÉlÉ   

xÉssÉÉaÉÉU xÉÍqÉiÉÏ:  

AkrÉ¤É:  ´ÉÏ PûÉhÉåSÉU, qÉÉrÉÉqÉÏ, nsÉÉåËUQûÉ       

xÉSxrÉ:   qÉÉåUåµÉU mÉÑUÇSUå, oÉå LËUrÉÉ, MäüÍsÉTüÉåÌlÉïrÉÉ,  

          ÌSsÉÏmÉ jÉ¨Éå, uÉÊÍzÉÇaOûlÉ QûÏ.xÉÏ.   

 

mÉëMüÉzÉMü:  oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·í qÉÇQûVû, E¨ÉU AqÉåËUMüÉû  

         109 Hockessin Drive, Hockessin.DE 19707  

xÉÇMåüiÉ xjÉVû : http://www.bmmonline.org  

 
Disclaimer: The advertised business is a wholly independent entity from 

Bruhan Maharashtra Mandal (BMM). BMM is neither liable nor responsible 
for any actions or communications between third parties and the advertised 

businesses, including parents and subsidiaries of the advertised businesses. 

AkrÉ¤É:   AÉÍzÉwÉ cÉÉæbÉÑsÉå  WûÉåMåüxxÉÏlÉ, QåûûûsÉÉuÉåAU  

MüÉrÉïuÉÉWû:   lÉÍqÉiÉÉ SÉÇQåûMüU  OûÉåUÉÇOûÉå, MäülÉQûÉ  

MüÉåwÉÉkrÉ¤É: AeÉrÉ SÉÇQåûMüU  sÉÊxÉ AðeÉÍsÉxÉ, MäüÍsÉTüÉåÌlÉïrÉÉ 

xÉSxrÉ: UÉWÕûsÉ MüÍhÉïMü  QäûsÉxÉ, OåûYxÉÉxÉ 

 xÉÑÍcÉiÉÉ MÑüsÉMühÉÏï-sÉÉÇoÉÉåUå ÌmÉOèxoÉaÉï, mÉåÎlxÉsuÉåÌlÉrÉÉ 

 xÉÑlÉÏsÉ xÉÔrÉïuÉÇzÉÏ  QäûlÉoÉUÏ, MülÉåÌOûMüOû 

 uÉxÉÑkÉÉ mÉOûuÉkÉïlÉ oÉå LËUrÉÉ, MäüÍsÉTüÉåÌlÉïrÉÉ 

 MüqÉsÉåzÉ AÇkÉÉUå WäûUÏxoÉaÉï, mÉåÎlxÉsuÉåûÌlÉrÉÉ 

     mÉëÉkrÉÉmÉMü, QûÊ. ÌSsÉÏmÉ oÉssÉÉVû rÉÉÇcÉå 23 lÉÉåuWåÇûoÉU 2012 UÉåeÉÏ 

ÌlÉkÉlÉ fÉÉsÉå. QûÊ. oÉssÉÉVû rÉÑÌlÉuWûÍxÉïOûÏ BTü QåûOûlÉcrÉÉ qÉåMäüÌlÉMüsÉ AÉÍhÉ 

LUÉåxmÉåxÉ AÍpÉrÉÉÇÌ§ÉMüÐ ÌuÉpÉÉaÉÉiÉ ‘WûÉlxÉ uWûÊlÉ AÉåWåûlÉ ÌQûÎxOÇûÎauÉzQû 

mÉëÉåTåüxÉU’ WûÉåiÉå. irÉÉÇcÉå xÉÑqÉÉUå 100 zÉÉåkÉÌlÉoÉÇkÉ mÉëMüÉÍzÉiÉ fÉÉsÉå AÉWåûiÉ. 

irÉÉÇlÉÏ oÉÉåQïû BTü CÇOûlÉïsÉ MÇüoÉzzÉlÉ CÎlxÉšÔOûcrÉÉ (xÉåÇOíûsÉ xOåûOèûûxÉç 

xÉåYzÉlÉ) xÉSxrÉmÉSÉuÉU AÉÍhÉ lÉÉxÉÉcrÉÉ MÇüoÉzzÉlÉ UÏxÉcÉï AÆQû QåûuWûsÉmÉçqÉåÇOû 

MüÍqÉOûÏuÉUWûÏ MüÉqÉ MåüsÉå WûÉåiÉå. oÉÇaÉVÒûUcrÉÉ CÇÌQûrÉlÉ CÎlxÉšÔOû BTü 

xÉÉrÉlxÉlÉå irÉÉÇcÉÏ mÉÌWûsrÉÉ mÉëäOû AÆQû ÎuWûOûlÉÏ ÌQûÎxOÇûÎauÉzQû cÉåAU 

(ÎuWûÎeÉÌOÇûaÉ) mÉëÉåTåüxÉU BTü aÉäxÉ OûoÉÉïClÉ CÇÎeÉlÉÏrÉUÏÇaÉ qWûhÉÔlÉ lÉåqÉhÉÔMü 

MåüsÉÏ WûÉåiÉÏ. 

   QûÊ. oÉssÉÉVû rÉÉÇlÉÉ irÉÉÇcrÉÉ MüÉUÌMüSÏïiÉ AlÉåMü mÉÑUxMüÉU ÍqÉVûÉsÉå. 1992 

qÉkÉå AqÉåËUMülÉ xÉÉåxÉÉrÉOûÏ BTü qÉåMäüÌlÉMüsÉ CÇÎeÉlÉÏrÉUÏÇaÉlÉå  (LLxÉLqÉD) 

AÉÍhÉ 1993qÉkÉå AqÉåËUMülÉ CÎlxÉšÔOû BTü LUÉålÉÊÌOûYxÉ AÉÍhÉ 

LxOíûlÉÊÌOûYxÉlÉå (LAÉrÉLL) irÉÉÇlÉÉ sÉÉDTü TåüsÉÉåÍzÉmÉ ÌSsÉÏ. LAÉrÉLLlÉå 

irÉÉÇlÉÉ 1993 qÉkÉåcÉ LlÉeÉÏï ÍxÉxOûÏqxÉ mÉÑUxMüÉUWûÏ ÌSsÉÉ. LLxÉLqÉDlÉå irÉÉÇlÉÉ 

2011 qÉkÉåå EeÉÉï ÌuÉpÉÉaÉÉiÉÏsÉ irÉÉÇcrÉÉ rÉÉåaÉSÉlÉÉoÉ¬sÉ OûÊqÉ xÉÊrÉU mÉÑUxMüÉU 

oÉWûÉsÉ MåüsÉÉ. iÉå LLxÉLqÉDcÉå uÉËU¸ EmÉÉkrÉ¤É, AÉÍhÉ irÉÉÇcrÉÉ CÇÎeÉlÉÏrÉUÏÇaÉ 

AÉÍhÉ aÉäxÉ OûoÉÉïDlÉ eÉlÉïsÉcÉå qÉÑZrÉ xÉÇmÉÉSMüWûÏ WûÉåiÉå.  

   QûÊ. oÉssÉÉVû rÉÉÇlÉÉ AlÉåMü NÇûS WûÉåiÉå. irÉÉÇlÉÉ aÉÉŽÉÇÌuÉwÉrÉÏ ZÉÔmÉ qÉÉÌWûiÉÏ 

WûÉåiÉÏ. BÌQûAÉåå ÎuWûÌQûAÉå ÍxÉÎxOûqxÉqÉkÉå irÉÉÇcÉÉ WûÉiÉZÉÇQûÉ WûÉåiÉÉ. iÉå xuÉiÉ: 

LMü E¨ÉqÉ NûÉrÉÉÍcÉ§ÉMüÉU WûÉåiÉå. irÉÉÇlÉÉ ÌaÉrÉÉïUÉåWûhÉÉcÉÉWûÏ NÇûS WûÉåiÉÉ. qÉÉFÇOû 

LuWûUåxOûcrÉÉ SÒxÉîrÉÉ oÉåxÉMäüqmÉ mÉrÉïÇiÉ iÉå eÉÉFlÉ AÉsÉå WûÉåiÉå. ÌWÇûSÒxiÉÉlÉÏ 

AÉÍhÉ mÉÉ¶ÉÉirÉ zÉÉx§ÉÏrÉ xÉÇaÉÏiÉÉcÉå iÉå cÉÉWûiÉå WûÉåiÉå.  

   QûÊ. oÉssÉÉVû rÉÉÇcrÉÉqÉÉaÉå, irÉÉÇcÉÏ mÉ¦ÉÏ zÉÑpÉÉÇaÉÏ, qÉÑsÉaÉÉ UÉWÕûsÉ, qÉÑsÉaÉÏ 

ÌSmiÉÏ, xÉÔlÉ xÉÉåÌlÉrÉÉ AÉÍhÉ xÉqÉÏlÉÉ uÉ zÉÉrÉsÉÉ rÉÉ lÉÉiÉÏ AÉWåûiÉ. QûÊ.     

oÉssÉÉVûÉÇcrÉÉ AÉiqrÉÉxÉ zÉÉÇiÉÏ sÉÉpÉÉå WûÏcÉ DµÉUcÉUhÉÏ mÉëÉjÉïlÉÉ. 

          - lÉÇSÉ oÉÉsuÉsÉÏ AÉÍhÉ UuÉÏ oÉÉTülÉÉ (QåûOûlÉ, AÉåWûÉrÉÉå) 

     ÍzÉMüÉaÉÉå rÉåjÉÏsÉ, AUÌuÉÇS ZÉOûZÉOåû (uÉrÉ 74) ½ÉÇcÉå 1 ÌQûxÉåÇoÉU, 

2012 UÉåeÉÏ ÌlÉkÉlÉ fÉÉsÉå. irÉÉÇcrÉÉ mÉ¶ÉÉiÉ mÉ¦ÉÏ ÌuÉeÉrÉÉ uÉ qÉÑsÉaÉÏ AäzsÉÏ 

AxÉÉ mÉËUuÉÉU AÉWåû. 1960crÉÉ SzÉMüÉiÉ ÍzÉMüÉaÉÉåiÉ rÉåFlÉ irÉÉÇlÉÏ  ‘S AÉOïû 

CÎlxÉšÔOû BTü ÍzÉMüÉaÉÉå’qÉkÉÔlÉ TüÉDlÉ AÉOïèûxÉç ÌuÉwÉrÉÉiÉ qÉÉxOûxÉï mÉSuÉÏ 

ÍqÉVûuÉsÉÏ. aÉëÉÌTüMü ÌQûeÉÉDlÉU qWûhÉÔlÉ irÉÉÇlÉÏ AlÉåMü uÉwÉåï MüÉqÉ MåüsÉå.     

    ÍzÉMüÉaÉÉåiÉÏsÉ eÉaÉmÉëÍxÉkS zÉåQû AäYuÉåËUrÉqÉcÉå oÉÉåkÉcÉlWû (sÉÉåaÉÉå) AÉÍhÉ 

ÍzÉMüÉaÉÉåcrÉÉ xÉÑmÉëÍxÉkS WäûlÉMüÊMü ÌoÉÎsQÇûaÉcÉå ‘xÉÉDlÉåeÉ’ irÉÉÇlÉÏ oÉlÉÌuÉsÉå. 

1976qÉkÉå, eÉåuWûÉ, oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVûÉcÉå xÉÇxjÉÉmÉMü ÌuÉwhÉÑ uÉæ± Wåû 

‘qÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVû ÍzÉMüÉaÉÉå’cÉå AkrÉ¤É WûÉåiÉå iÉåuWûÉ, ZÉOûZÉOåû ½ÉÇlÉÏ ÍzÉMüÉaÉÉå 

qÉÇQûVûÉcrÉÉ xÉÍcÉuÉmÉSÉcÉÏ eÉoÉÉoÉSÉUÏ xÉÉÇpÉÉVûsÉÏ. iÉxÉåcÉ, irÉÉuÉwÉÏï 

ÍzÉMüÉaÉÉåcrÉÉ ‘UcÉlÉÉ’ §ÉæqÉÉÍxÉMüÉiÉWûÏ irÉÉÇcÉÉ xÉWûpÉÉaÉ WûÉåiÉÉ. eÉåuWûÉ irÉÉÇcÉÏ 

mÉ¦ÉÏ, ÌuÉeÉrÉÉ ZÉOZÉOåû rÉÉÇlÉÏ AqÉåËUMåüiÉ cÉMüsÉÏ AÉÍhÉ cÉmÉÉiÉÏcÉå EimÉÉSlÉ uÉ  

ÌuÉiÉUhÉ MüUhÉÉUÏ ‘ÌuÉeÉrÉÉ TÔüQû’ MÇümÉlÉÏ xÉÑÃ MåüsÉÏ iÉåuWûÉ AUÌuÉÇS ZÉOûZÉOåû 

rÉÉÇlÉÏ MÇümÉlÉÏcrÉÉ EimÉÉSlÉ uÉ ÌuÉiÉUhÉ ÌuÉpÉÉaÉÉcÉÏ eÉoÉÉoÉSÉUÏ xuÉÏMüÉUsÉÏ. 

‘ÌuÉeÉrÉÉ TÔüQû’crÉÉ mÉÉÌMüOûÉÇuÉUÏsÉ sÉÉåaÉÉåcÉå ÌQûeÉÉDlÉ irÉÉÇlÉÏcÉ oÉlÉÌuÉsÉå.     

         AUÌuÉÇS ZÉOûZÉOåû ½ÉÇcrÉÉ AÉiqrÉÉxÉ xÉSèaÉiÉÏ sÉÉpÉÉå WûÏcÉ mÉëÉjÉïlÉÉ! 

AÇMüÉxÉÉPûÏ xÉÉÌWûirÉ/qÉeÉMÔüU mÉÉPûuÉhrÉÉcÉÉ mÉ¨ÉÉAÇMüÉxÉÉPûÏ xÉÉÌWûirÉ/qÉeÉMÔüU mÉÉPûuÉhrÉÉcÉÉ mÉ¨ÉÉ:     
vinata@gmail.com    or     newsletter@bmmonline.org      

Address for sending paper copy material: 
6903 N Buckeye Drive, Edwards IL, 61528   

  ´ÉkSÉÇeÉsÉÏ´ÉkSÉÇeÉsÉÏ 
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oÉÏlÉOûÉElÉcrÉÉ oÉÉiÉqrÉÉoÉÏlÉOûÉElÉcrÉÉ oÉÉiÉqrÉÉ 

     qWûhÉiÉÉ qWûhÉiÉÉ 2012 xÉÇmÉsÉåWûÏ.  LZÉÉ±É uÉåaÉuÉÉlÉ UÉåsÉU-

MüÉåxOûU qÉkrÉå oÉxÉsrÉÉmÉëqÉÉhÉå MükÉÏ xÉÑZÉÉlÉå AxqÉÉlÉÉsÉÉ xmÉzÉï bÉQûuÉÔlÉ 

AÉhÉhÉÉUå, iÉU MükÉÏ LMüÉ ¤ÉhÉÉiÉ eÉÍqÉlÉÏuÉU AÉhÉÔlÉ PåûuÉhÉÉUå Wåû uÉwÉï 

xÉÇmÉsÉåWûÏ. qÉÉrÉlÉ MäüsÉåÇQûUcrÉÉ pÉÉÌMüiÉÉmÉëqÉÉhÉå lÉÍzÉoÉÉlÉå eÉaÉoÉÑQûÏ 

fÉÉsÉÏ lÉÉWûÏ mÉhÉ AÉeÉÔoÉÉeÉÔcrÉÉ eÉaÉÉiÉ oÉUÏcÉ EsÉjÉÉmÉÉsÉjÉ fÉÉsÉÏ. 

mÉhÉ iÉUÏ oÉÏlÉOûÉElÉWÕûlÉ qÉÏ rÉÉ oÉÉiÉqrÉÉ SåF zÉMüiÉå AÉWåû AÉÍhÉ iÉÑqWûÏ 

irÉÉ uÉÉcÉÔ zÉMüiÉÉrÉ Wåû MüÉrÉ MüqÉÏ qÉWû¨uÉÉcÉå AÉWåû? iÉåuWûÉ ‘eÉÑlÉå 

eÉÉE±É qÉUhÉÉsÉÉaÉÑÌlÉ’ qWûhÉiÉ mÉÑRåû eÉÉhÉå qÉWû¨uÉÉcÉå. iÉzÉÏWûÏ mÉëirÉåMü 

lÉuÉÏlÉ uÉwÉÉïcÉÏ xÉÑÂuÉÉiÉ WûÉ LMü aÉÇqÉiÉÏcÉÉ AlÉÑpÉuÉ AxÉiÉÉå. WûÉ MüÉVû 

AÉmÉsÉåcÉ cÉÑMüsÉåsÉå eÉå MüÉWûÏ AxÉåsÉ irÉÉoÉ¬sÉ AÉmÉhÉcÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ 

qÉÉTü MüUhrÉÉcÉÉ AxÉiÉÉå, AÉÍhÉ lÉuÉÏlÉ AÉzÉÉÇcÉÏ AÉmÉsrÉÉ qÉlÉÉiÉ  

mÉåUhÉÏ MüUhrÉÉcÉÉ AxÉiÉÉå. oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í uÉ×¨ÉÉcrÉÉ uÉÉcÉMüÉÇlÉÉ rÉåirÉÉ 

lÉuÉÏlÉ uÉwÉÉïÌlÉÍqÉ¨ÉÉlÉå WûÉÌSïMü zÉÑpÉåcNûÉ!  rÉåirÉÉ lÉuÉÏlÉ uÉwÉÉïiÉ iÉÑqÉcÉÏ 

eÉÏ MüÉWûÏ xÉÑÇSU xuÉmlÉå AxÉiÉÏsÉ iÉÏ iÉÑqWûÉsÉÉ WûuÉÏ iÉzÉÏcÉ xÉÉMüÉU 

WûÉåuÉÉåiÉ AzÉÏ CcNûÉ urÉ£ü MüUiÉå.   

   iÉÑqWûÉsÉÉ qÉÉÌWûiÉÏ AÉWåûcÉ MüÐ aÉåsrÉÉ uÉwÉÏï lrÉÔ-CÇasÉÇQûMüUÉÇlÉÏ LMü 

xÉÇMüsmÉ MåüsÉÉ AÉWåû- iÉå qWûhÉeÉå 2013 crÉÉ eÉÑsÉæ qÉÌWûlrÉÉiÉ îWûÉåQû 

AÉrÉsÉÇQû rÉåjÉå oÉ×. qÉ. qÉÇQûVûÉcÉå LMü xÉÑÇSU AÍkÉuÉåzÉlÉ bÉQûuÉÔlÉ 

AÉhÉÉrÉcÉå. WûÉ xÉÇMüsmÉ rÉåirÉÉ uÉwÉÉïiÉ iÉQûÏxÉ eÉÉhrÉÉxÉÉPûÏ AlÉåMü    

lrÉÔ-CÇasÉÇQûMüU MüxÉÔlÉ MüÉqÉ MüUiÉ AÉWåûiÉ. iÉÑqÉcrÉÉ xuÉÉaÉiÉÉcÉÏ 

eÉÉåUSÉU iÉrÉÉUÏ xÉÑÂ fÉÉsÉÏ AÉWåû. SeÉåïSÉU, AÉÍhÉ xÉuÉï uÉrÉÉiÉÏsÉ 

qÉUÉPûÏpÉÉwÉMüÉÇlÉÉ AÉMüwÉïMü uÉÉOûiÉÏsÉ, AxÉå MüÉrÉï¢üqÉ SåhrÉÉxÉÉPûÏ 

AÉqWûÏ mÉërÉ¦ÉzÉÏsÉ AÉWûÉåiÉ. rÉÉiÉ lÉuÉÏlÉ SqÉÉcÉå iÉÂhÉ MüsÉÉMüÉU 

(AÍpÉlÉåiÉå, MüuÉÏ, aÉÉrÉMü, uÉÉSMü, xÉqÉÉsÉÉåcÉMü) eÉxÉå rÉåhÉÉU AÉWåûiÉ 

iÉxÉåcÉ MüÉWûÏ ÌSaaÉeÉ MüsÉÉMüÉUWûÏ rÉåhÉÉU AÉWåûiÉ. rÉåjÉå rÉåirÉÉ 

qÉÌWûlrÉÉqÉkrÉå AÉqWûÏ iÉÑqÉcrÉÉmÉrÉïÇiÉ MüÉrÉï¢üqÉÉÇcÉÏ rÉÉSÏ bÉåFlÉ rÉåF 

rÉÉcÉÏ ZÉÉ§ÉÏ uÉÉOûiÉå AÉWåû. oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í uÉ×¨ÉÉcrÉÉ uÉÉcÉMüÉÇmÉæMüÐ 

MüÌuÉiÉÉÇcrÉÉ eÉÉhÉMüÉUÉÇlÉÉ qÉÉÌWûiÉÏ AxÉiÉÏsÉ - AxÉå MüÉWûÏ mÉëÍxÉ® 

qÉUÉPûÏ MüuÉÏ AÉmÉsrÉÉ rÉÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉxÉÉPûÏ AÉuÉeÉÔïlÉ rÉåiÉ AÉWåûiÉ. 

rÉÉiÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ sÉÉpÉ WûÉåhÉÉU AÉWåû iÉÉå mÉëÍxÉ® MüuÉÏ xÉÉæÍqÉ§É (qÉÔVû 

lÉÉÇuÉ- ÌMüzÉÉåU MüSqÉ) AÉÍhÉ MüuÉÏ uÉæpÉuÉ eÉÉåzÉÏ rÉÉÇcrÉÉ ‘LMü qÉÏ 

AÉÍhÉ LMü iÉÉå’ rÉÉ  MüÉurÉuÉÉcÉlÉÉcrÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉcÉÉ. rÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉqÉkÉå 

AÉmÉsrÉÉsÉÉ MüqÉsÉåzÉ pÉQûMüqÉMüU rÉÉÇcrÉÉ uÉÉ±uÉ×SÉÇxÉÉåoÉiÉ ´ÉÏ. 

S¨ÉmÉëxÉÉS UÉlÉQåû rÉÉÇcrÉÉ AÉuÉÉeÉÉiÉÔlÉ xÉÔU, iÉÉsÉ AÉÍhÉ zÉoS rÉÉÇcÉÉ 

LMü xÉÑÇSU ÍqÉsÉÉTü AÉmÉsrÉÉsÉÉ oÉbÉÉrÉsÉÉ AÉÍhÉ AlÉÑpÉuÉÉrÉsÉÉ 

ÍqÉVûhÉÉU AÉWåû. AqÉåËUMåüiÉÏsÉ mÉëå¤ÉMüÉÇxÉÉPûÏ WûÉ MüÉrÉï¢üqÉ lÉuÉÏlÉ AÉWåû. 

rÉÉAÉkÉÏcÉå xÉÇSÏmÉ ZÉUå, pÉÏqÉUÉuÉ mÉÉÇcÉÉVû rÉÉ MüuÉÏÇcÉå MüÉurÉuÉÉcÉlÉÉcÉå 

MüÉrÉï¢üqÉ Wåû mÉëå¤ÉMüÉÇcrÉÉ mÉxÉÇiÉÏxÉ EiÉUsÉå WûÉåiÉå. rÉÉ MüsÉÉMüÉUÉÇcÉÏ 

jÉÉåQûÏ aÉ± AÉåVûZÉ MüÃlÉ SåhrÉÉcÉÉ WûÉ mÉërÉ¦É. 

    AÍpÉlÉåiÉå ÌMüzÉÉåU MüSqÉ FTïü MüuÉÏ xÉÉæÍqÉ§É Wåû qÉUÉPûÏ UÇaÉpÉÔqÉÏuÉU 

AÉÍhÉ ÍcÉ§ÉmÉOûxÉ×¹ÏiÉÏsÉ aÉÉeÉsÉåsÉå urÉÌ£üqÉiuÉ AÉWåû. ÌMüzÉÉåU MüSqÉ Wåû 

‘aÉÉÇkÉÏ ÌuÉÃ® aÉÉÇkÉÏ’ qÉkÉå ‘WûûËUsÉÉsÉ’crÉÉ pÉÔÍqÉMåüiÉ mÉëÍxÉ®ÏxÉ AÉsÉå.  

‘CxÉ UÉiÉ MüÐ xÉÑoÉWû lÉWûÏ’,  ‘AÉbÉÉiÉ’, AÉÍhÉ  ‘xÉÇzÉÉåkÉlÉ’ AzÉÉ- 

ÍcÉ§ÉmÉOûÉÇqÉkÉÔlÉ pÉÔÍqÉMüÉ MüUiÉ irÉÉÇlÉÏ qÉUÉPûÏiÉ ‘krÉÉxÉmÉuÉï’, 

‘oÉlÉaÉUuÉÉQûÏ’ AÉÍhÉ qÉUÉPûÏ qÉÉÍsÉMüÉ ‘AxÉÇpÉuÉ’qÉkÉåWûÏ pÉÔÍqÉMüÉ 

MåüsrÉÉ AÉWåûiÉ. 16urÉÉ uÉwÉÏïcÉ iÉå MüÌuÉiÉÉ MüÃ sÉÉaÉsÉå. ´ÉÏ. MüSqÉ 

FTïü MüuÉÏ xÉÉæÍqÉ§É rÉÉÇcÉÉ mÉÌWûsÉÉ MüÉurÉxÉÇaÉëWû ‘aÉuÉï’ rÉÉ lÉÉuÉÉlÉå 

AÉÍhÉ ÍqÉÍsÉÇS CÇaÉVåû rÉÉÇcrÉÉ xuÉUÉÇlÉÏ xÉÑqÉÉUå SWûÉ uÉwÉÉïÇmÉÔuÉÏï mÉëÍxÉ® 

fÉÉsÉÉ. irÉÉÇcrÉÉ mÉÉuÉxÉÉuÉU AÉkÉÉËUiÉ aÉÏiÉÉÇlÉÏ iÉÂhÉ ÌmÉRûÏcrÉÉ ™SrÉÉcÉÉ 

PûÉuÉ bÉåiÉsÉÉ AÉWåû. irÉÉÇcÉÏ aÉÉhÉÏ ´ÉÏqÉiÉÏ AÉzÉÉ pÉÉåxÉsÉå, iÉxÉåcÉ mÉÇ. 

xÉÑUåzÉ uÉÉQûMüU rÉÉÇcrÉÉxÉÉUZrÉÉ ÌSaaÉeÉ MüsÉÉMüÉUÉÇlÉÏ aÉÉrÉsÉÏ AÉWåûiÉ.   

   MüuÉÏ uÉæpÉuÉ eÉÉåzÉÏ Wåû lÉuÉÏlÉ ÌmÉRûÏcÉå MüuÉÏ AÉmÉsrÉÉ aÉeÉsÉÉÇxÉÉPûÏ 

mÉëÍxÉ® AÉWåûiÉ. irÉÉÇcÉå ‘LMü qÉÏ, LMü iÉÉå’ AÉÍhÉ ‘xÉÉåoÉiÉÏcÉÉ MüUÉU’ 

AxÉå MüÉWûÏ MüÉWûÏ MüÉurÉuÉÉcÉlÉÉcÉå MüÉrÉï¢üqÉ mÉëÍxÉ® fÉÉsÉå AÉWåûiÉ.   

MüqÉsÉåzÉ pÉQûMüqÉMüU, AÉÍzÉwÉ qÉÑeÉÑqÉSÉU, AuÉkÉÔiÉ aÉÑmiÉå, GÌwÉMåüzÉ 

UÉlÉQåû, uÉæzÉÉsÉÏ xÉÉqÉÇiÉ, UÉWÕûsÉ SåzÉmÉÉÇQåû, xÉÇeÉÏuÉ AprÉÇMüU, qÉkÉÑUÉ 

SÉiÉÉU AzÉÉ AlÉåMü qÉÉlrÉuÉU MüsÉÉMüÉUÉÇlÉÏ aÉÉrÉsÉåsÉÏ irÉÉÇcÉÏ AlÉåMü 

aÉÉhÉÏ mÉëÍxÉ® AÉWåûiÉ. irÉÉÇcÉå ‘xmÉzÉïaÉÇkÉ’, ‘xÉÉåoÉiÉÏcÉÉ MüUÉU’,  

‘xÉÉuÉtrÉÉ bÉlÉÉ’, ‘AqÉ×iÉÉ’, ‘qÉlÉ qÉZÉqÉsÉ qÉÉfÉå’ AxÉå AlÉåMü 

AsoÉqÉ mÉëÍxÉ® fÉÉsÉå AÉWåûiÉ. ‘eÉåiÉÉ’, ‘aÉÉå¹ sÉalÉÉlÉÇiÉUcÉÏ’, 

‘mÉÉFsÉuÉÉOû’, AzÉÉ MüÉWûÏ ÍcÉ§ÉmÉOûÉÇlÉÉWûÏ irÉÉÇlÉÏ aÉÉhÉÏ ÌSsÉÏ AÉWåûiÉ.  

iÉxÉåcÉ irÉÉÇlÉÏ ‘ÌmÉÇeÉUÉ’, ‘mÉÑhÉåUÏ ÍqÉxÉVû’, ‘AlÉÉåVûZÉÏ’, ‘´ÉÏqÉÇiÉ 

aÉÇaÉÉkÉUmÉÇiÉ’ AzÉÉ ÍcÉ§ÉmÉOûÉÇlÉÉ zÉÏwÉïMüaÉÏiÉåWûÏ ÌSsÉÏ AÉWåûiÉ.  

   aÉeÉsÉ aÉÉrÉMü S¨ÉmÉëxÉÉS UÉlÉQåû ½ÉÇlÉÏ qÉWûÉUÉ¹íÉiÉ iÉxÉåcÉ WæûSìÉoÉÉSåiÉ 

AlÉåMü ÌPûMüÉhÉÏ aÉÉrÉlÉÉcÉå MüÉrÉï¢üqÉ MåüsÉå AÉWåûiÉ. qÉÑÇoÉD 

SÕUSzÉïlÉxÉÉPûÏ irÉÉÇlÉÏ MüÉrÉï¢üqÉ MåüsÉå AÉWåûiÉ iÉxÉåcÉ, MüÉWûÏ mÉëÍxÉ® 

qÉUÉPûÏ xÉÇaÉÏiÉ lÉÉOûMüÉÇiÉWûÏ, eÉxÉå- ‘oÉSMüÉcÉå aÉÑÌmÉiÉ’, ‘xÉÇaÉÏiÉ LMücÉ 

mrÉÉsÉÉ’, ‘xÉÇaÉÏiÉ qÉÉlÉÉmÉqÉÉlÉ’, AÉÍhÉ ‘ÌoÉlÉ ÌoÉrÉÉÇcÉå fÉÉQû’ - irÉÉÇlÉÏ 

AÍpÉlÉrÉ AÉÍhÉ aÉÉrÉlÉ MåüsÉå AÉWåû.  

   AxÉå aÉÑhÉÏ MüuÉÏ AÉÍhÉ MüsÉÉMüÉU AÉmÉsrÉÉMüQåû rÉåirÉÉ eÉÑsÉæ 

qÉÌWûlrÉÉiÉ rÉåhÉÉU AÉWåûiÉ.  rÉÉ AÉÍhÉ AzÉÉ AlÉåMü MüÉrÉï¢üqÉÉÇoÉ¬sÉ 

AÍkÉMü qÉÉÌWûiÉÏ rÉåirÉÉ qÉÌWûlrÉÉpÉUÉiÉ iÉÑqÉcrÉÉmÉrÉïÇiÉ mÉÉåWûÉåcÉuÉÔcÉ.  mÉhÉ 

AzÉÉ AlÉåMü aÉÑhÉÏ MüsÉÉMüÉUÉÇlÉÉ SÉS SåhrÉÉxÉ iÉÑqWûÏ îWûÉåQû 

AÉrÉsÉÇQûsÉÉ rÉåirÉÉ eÉÑsÉæqÉkrÉå rÉåhrÉÉcÉå qÉlÉÉuÉU brÉÉ, AxÉÉ AÉaÉëWû 

AÉÍhÉ ÌuÉlÉÇiÉÏ MüUiÉå. AÉqÉcrÉÉ xÉÇMüsmÉÉxÉ ÍxÉ®ÏxÉ lÉåhrÉÉxÉÉPûÏ 

AÉqWûÉsÉÉ iÉÑqÉcrÉÉ mÉëÉåixÉÉWûlÉÉcÉÏ AÉÍhÉ EmÉÎxjÉiÉÏcÉÏ aÉUeÉ AÉWåû.   

iÉåuWûÉ mÉÑlWûÉ sÉuÉMüUcÉ pÉåOÕû, AzÉÏ AÉzÉÉ urÉ£ü MüUiÉå. iÉÑqWûÉ xÉuÉÉïÇlÉÉ 

mÉUiÉ LMüSÉ lÉuÉÏlÉ uÉwÉÉïcrÉÉ AlÉåMü WûÉÌSïMü zÉÑpÉåcNûÉ! oÉ×. qÉ. qÉÇQûVû 

AÍkÉuÉåzÉlÉ 2013 cÉå xÉÇMåüiÉxjÉVû AÉWåû http://bmm2013.org/ 

                         - ÍcÉ§ÉÉ SåzÉmÉÉÇQåû (oÉÊxOûlÉ, qÉäxÉäcrÉÑxÉåOèûxÉç)  

oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQVûÉcÉÉ mÉÊQûMüÉxOû WûÉ EmÉ¢üqÉ oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQVûÉcÉÉ mÉÊQûMüÉxOû WûÉ EmÉ¢üqÉ  

ÌuÉwÉrÉ “qÉsÉÉ AeÉÔlÉWûÏ AÉPûuÉiÉÇrÉ.”  

mÉë¤ÉåmÉhÉ: ‘qÉUÉPûÏ uÉæpÉuÉ’crÉÉ xÉWûMüÉrÉÉïlÉå, SU 15 ÌSuÉxÉÉÇlÉÏ, 

zÉÌlÉuÉÉUÏ- uÉåVû: xÉMüÉVûÏ 11-12crÉÉ  SUqrÉÉlÉ 5-7 ÍqÉÌlÉOåû. 

xÉÇMåüiÉxjÉVû: http://www.marathivaibhav.com/   

AÉmÉsÉå AlÉÑpÉuÉ mÉÉPûÌuÉhrÉÉxÉÉPûÏ, AÉÍhÉ AÍkÉMü qÉÉÌWûiÉÏxÉÉPûÏ 

xÉÇmÉMïü: bmmpodcast@gmail.com  

http://bmm2013.org/
http://www.marathivaibhav.com/
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   MäüÍsÉTüÉåÌlÉïrÉÉ AÉOïèûxÉç AxÉÉåÍxÉLzÉlÉ (MüsÉÉ)cÉÉ xÉqÉÏmÉ UÇaÉqÉÇcÉ 

MüÉrÉï¢üqÉ: AÉ¨ÉÉmÉrÉïÇiÉ eÉåuÉRåû MüÉrÉï¢üqÉ mÉÉÌWûsÉå iÉå xÉuÉï WûÉûFxÉ 

TÑüssÉ aÉåsÉå WûÉåiÉå. xÉqÉÏmÉ UÇaÉqÉÇcÉ qWûhÉeÉå AaÉSÏ uÉåaÉVûÉ, cÉÉMüÉåUÏ 

mÉÍsÉMüQûcÉÉ mÉërÉÉåaÉ. ½É uÉåVûÏ SÉålÉ LMüÉÇÌMüMüÉ AÉWåûiÉ. rÉÉåaÉåzÉ 

xÉÉåqÉhÉ ÍsÉÎZÉiÉ mÉÌWûsrÉÉ LMüÉÇÌMüMåücÉÇ lÉÉÇuÉ CÇaÉëeÉÏ. ‘The Ring 

Again'. SÉålÉ mÉÑÂwÉÉÇqÉkÉsÉÇ TüÉålÉuÉUcÉÇ xÉÇpÉÉwÉhÉ AÉÍhÉ irÉÉiÉÔlÉ UÇaÉiÉ 

aÉåsÉåsÉÏ MüjÉÉ. eÉÏ SÉålÉ qÉÉhÉxÉÇ LMüqÉåMüÉÇcrÉÉ MükÉÏWûÏ xÉqÉÉåUÉxÉqÉÉåU 

rÉåiÉ lÉÉWûÏiÉ iÉÏ mÉUxmÉUÉÇqÉkÉå CiÉMüÐ aÉÑÇiÉiÉ eÉÉiÉÉiÉ AÉÍhÉ irÉÉÇcrÉÉ 

xÉÇpÉÉwÉhÉÉiÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ ÎZÉVûuÉÔlÉ PåûuÉiÉÉiÉ, mÉÑRåû MüÉrÉ WûÉåhÉÉU ½ÉcÉÏ 

EiMÇüPûÉ uÉÉRûuÉiÉÉiÉ, Wåû xÉaÉVÇû lÉåWûqÉÏcrÉÉ lÉÉOûMüÉmÉå¤ÉÉ ZÉÔmÉcÉ uÉåaÉVÇû 

AÉWåû. TüÉqÉïxÉÏ cÉÉsÉuÉhÉÉUÉ LMü oÉlÉåsÉ, qÉÑUsÉåsÉÉ SÒMüÉlÉSÉU AÉÍhÉ 

qÉÉlÉxÉzÉÉx§ÉÉqÉkÉsÉÉ LMü uÉåaÉVûÉcÉ mÉërÉÉåaÉ MüÃ mÉÉWûhÉÉUÉ 

xÉÉrÉMüÊsÉÊÎeÉxO, AÉÍhÉ SÉåbÉÉÇcÉÇ AÉrÉÑwrÉ irÉÉ ¤ÉhÉÏ Tü£ü irÉÉ 

uÉÉeÉhÉÉîrÉÉ TüÉålÉcrÉÉ ËUÇaÉuÉU AuÉsÉÇoÉÔlÉ AÉWåû. oÉÑ®ÏoÉVûÉiÉsrÉÉ  

mrÉÉ±ÉxÉÉUZÉÏ mÉÑRûcÉÏ cÉÉsÉ AuÉsÉÇoÉÔlÉ AÉWåû irÉÉ TüÉålÉcrÉÉ ËUÇaÉuÉU. 

rÉÉåaÉåzÉ xÉÉåqÉhÉ ½ÉÇlÉÏ LMü uÉåaÉVûÉ ÌuÉwÉrÉ TüÉU cÉÉÇaÉsrÉÉ iÉîWåûlÉå 

WûÉiÉÉVûsÉÉ AÉWåû. ÌlÉUÇeÉlÉ mÉÉaÉå ½ÉÇcÉÇ ÌSaSzÉïlÉ AÉÍhÉ pÉÔÍqÉMüÉ 

AÉÍhÉ xÉÇeÉrÉ mÉÉcÉmÉÉÇQåû ½ÉÇcÉÉ xÉÉrÉMüÊsÉÊÎeÉxOû... ½É SÉåbÉÉÇlÉÏ ½É 

LMüÉÇÌMüMåüsÉÉ ZÉÔmÉ uÉUcrÉÉ mÉÉiÉVûÏuÉU lÉåFlÉ PåûuÉsÉÇ. UÇaÉpÉÔqÉÏuÉU 

LMüqÉåMüÉÇcrÉÉ xÉqÉÉåU MükÉÏWûÏ lÉ rÉåiÉÉ SÉålÉ mÉÉ§ÉÇ CiÉMüÐ LMüqÉåMüÉÇzÉÏ 

oÉÉÇkÉsÉÏ eÉÉiÉÉiÉ WûÉ AlÉÑpÉuÉcÉ ÌuÉsÉ¤ÉhÉ AÉWåû. 

   SÒxÉUÏ LMüÉÇÌMüMüÉ ‘qÉåsrÉÉ AÉDcÉÉ cÉWûÉ’. ½ÉcÉå sÉåZÉMü AÉWåûiÉ 

cÉÇSìzÉåZÉU TühÉxÉVûMüU ...mÉërÉÉåaÉzÉÏsÉ AÉÍhÉ iÉÉMüSÏcÉ ÍsÉÌWûhÉÉUå. 

LMüÉ iÉÂhÉ qÉÑsÉÉcÉÏ AÉD aÉåsÉÏ AÉWåû AÉÍhÉ irÉÉcÉÇ xÉÉÇiuÉlÉ 

MüUÉrÉsÉÉ irÉÉcÉå SÉåbÉå ÍqÉ§É AÉsÉå AÉWåûiÉ CjÉå lÉÉOûMüÉcÉÏ xÉÑUuÉÉiÉ 

WûÉåiÉå. AÉDcÉÉ ÌuÉrÉÉåaÉ, SÒ:ZÉÉcÉÉ AÉbÉÉiÉ, AcÉÉlÉMü AÉsÉåsÉÇ 

LMüOåûmÉhÉ Wåû xÉaÉVÇû AÉiÉÉ xÉqÉÉåU rÉåhÉÉU AxÉÇ mÉëå¤ÉMüÉÇlÉÉ uÉÉOûiÉ 

AxÉiÉÇ, mÉhÉ mÉëirÉ¤ÉÉiÉ uÉåaÉVÇûcÉ bÉQûiÉ eÉÉiÉÇ. ½É qÉÑsÉÉcÉÇ uÉÉaÉhÉÇ 

AxÉÇ MüÐ AÉD aÉåsÉÏ AÉWåû, but life goes on... AÉÍhÉ qÉÉåPÇû 

fÉÉsrÉÉuÉU AÉDzÉÏ AzÉÏ ÌMüiÉÏ xmÉzÉÉïcÉÏ AÉÍhÉ qÉÉrÉåcÉÏ eÉuÉVûÏMü 

AxÉiÉå AÉmÉsÉÏ? irÉÉ iÉÏlÉ ÍqÉ§ÉÉÇcrÉÉ xÉÇpÉÉwÉhÉÉiÉÔlÉ, uÉÉaÉhrÉÉiÉÔlÉ, 

SÉÃ ÌmÉhrÉÉiÉÔlÉ lÉÉOûMü mÉÑRåû xÉUMüiÉÇ AÉÍhÉ UÇaÉiÉÇWûÏ. ÌuÉrÉÉåaÉÉsÉÉ 

xÉÉqÉÉåUÇ eÉÉhrÉÉcÉÏ erÉÉcÉÏ irÉÉcÉÏ iÉîWûÉ xuÉiÉÇ§É AxÉiÉå MüÉ? AuÉkÉÔiÉ 

pÉÉÇoÉÉUå, zÉÉlÉ sÉåÇaÉÉQåû AÉÍhÉ cÉ¢ümÉÉhÉÏ ÍcÉOûhÉÏxÉ ½ÉÇcÉÏ MüÉqÉÇ ZÉÔmÉ 

cÉÉÇaÉsÉÏ fÉÉsÉÏ AÉWåûiÉ. qÉlÉÉåeÉ uÉÉQåûMüU ½ÉcÉÇ ÌSaSzÉïlÉ xÉÇrÉiÉ 

AÉÍhÉ MÑüzÉsÉ AÉWåû. lÉÉOûMüÉiÉsÉÇ xÉÇaÉÏiÉ, ÌSaSzÉïlÉÉcrÉÉ oÉÉUÏMü 

xÉÉUÏMü eÉÉaÉÉ AÉÍhÉ lÉÉOûMüÉcÉÉ zÉåuÉOû ½ÉqÉÑVåû MüjÉÉ qÉlÉÉsÉÉ ÍpÉQûiÉå. 

   oÉÉWåûU AÉsrÉÉuÉU SÉålWûÏ LMüÉÇÌMüMüÉ qÉlÉÉiÉ bÉU MüÃlÉ UÉWûiÉÉiÉ. 

xÉqÉÏmÉ UÇaÉqÉÇcÉ crÉÉ mÉÑRûcrÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉcÉÏ uÉÉOû oÉbÉÉuÉÏzÉÏ uÉÉOûiÉå. 

iÉÔiÉï iÉUÏ ‘MüsÉÉ’ AÉÍhÉ irÉÉÇcÉå aÉÑhÉÏ ‘MüsÉÉ’MüÉU, xÉÇrÉÉåeÉMü, sÉåZÉMü 

½É xÉuÉÉïÇlÉÉ qÉlÉÉmÉÉxÉÔlÉ kÉlrÉuÉÉS.  

                             - xÉÇkrÉÉ MüÍhÉïMü  (ÌTëüqÉÊlOû, MäüÍsÉTüÊÌlÉïrÉÉ)        

  

‘MüsÉÉ’crÉÉ xÉqÉÏmÉ UÇaÉqÉÇcÉiÉTåïü  ‘MüsÉÉ’crÉÉ xÉqÉÏmÉ UÇaÉqÉÇcÉiÉTåïü    

SÉålÉ LMüÉÇÌMüMüÉ SÉålÉ LMüÉÇÌMüMüÉ   
eÉÉuÉå irÉÉÇcrÉÉ aÉÉÇuÉÉ ...eÉÉuÉå irÉÉÇcrÉÉ aÉÉÇuÉÉ ... 

qÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVû eÉäYxÉlÉÎuWûsÉ ((nsÉÊËUQûÉ) 

   qÉUÉPûÏ pÉÉwÉÉ AÉÍhÉ xÉÇxM×üiÉÏ eÉiÉlÉ MüUhÉå AÉÍhÉ AqÉåËUMåüiÉÏsÉ 

AÉmÉsrÉÉ mÉÑRûcrÉÉ ÌmÉRûÏxÉ irÉÉcÉÏ qÉÉÌWûiÉÏ MüÃlÉ SåhÉå ½É E¬åzÉÉlÉå 

eÉäYxÉlÉÎuWûsÉ rÉåjÉÏsÉ qÉUÉPûÏmÉëåqÉÏ qÉÇQVûÏÇlÉÏ LMüÌ§ÉiÉ rÉåFlÉ 2005 xÉÉsÉÏ 

½É aÉÉÇuÉÉiÉ qÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVûÉcÉÏ xjÉÉmÉlÉ MåüsÉÏ. EixÉÉWûÏ xuÉrÉÇxÉåuÉMüÉÇcrÉÉ 

qÉSiÉÏlÉå qÉÇQVûÉiÉ SUuÉwÉÏï, aÉhÉmÉiÉÏ, ÌSuÉÉVûÏ, AÉÍhÉ CiÉU xÉhÉ, xÉÇaÉÏiÉ, 

lÉÉš CirÉÉSÏ MüsÉÉ, ¢üÏQûÉ ÌuÉwÉrÉMü MüÉrÉï¢üqÉ WûÉåiÉÉiÉ. AÉÍhÉ qÉÑsÉÉÇxÉÉPûÏ 

qÉUÉPûÏ pÉÉwÉåcÉå uÉaÉïWûÏ pÉUiÉÉiÉ.  

ÌlÉxÉaÉïUqrÉ eÉäYxÉlÉÎuWûsÉ (nsÉÊËUQûÉ) 

     lÉæxÉÌaÉïMü xÉÉæÇSrÉÉïcÉå uÉUSÉlÉ sÉÉpÉsÉåsÉå uÉ irÉÉsÉÉ xÉÑZÉS  WûuÉÉqÉÉlÉÉcÉÏ 

eÉÉåQû ÍqÉVûÉsÉåsÉå AÉqÉcÉå SåZÉhÉå zÉWûU qWûhÉeÉå eÉäYxÉlÉÎuWûsÉ (eÉäYxÉ)! iÉå 

nsÉÊËUQûÉ UÉerÉÉcrÉÉ DzÉÉlrÉåsÉÉ AÉWåû. eÉäYxÉlÉÎuWûsÉcrÉÉ mÉÔuÉåïsÉÉ AOûsÉÉÇÌOûMü 

qÉWûÉxÉÉaÉUÉcÉÏ 21 qÉæsÉÉÇcÉÏ xÉÑÇSU fÉÉsÉU sÉÉpÉsÉÏ AWåû. irÉÉsÉÉ AÉiÉÑUiÉålÉå 

pÉåOûhÉÉUÏ xÉåÇOû eÉÊlxÉ WûÏ lÉSÏWûÏ ½É OÒûqÉSÉU zÉWûUÉiÉÔlÉ LåOûÏiÉ uÉÉWûiÉ eÉÉiÉå. 

iÉÏ SÍ¤ÉhÉåMüQÕûlÉ E¨ÉUåsÉÉ uÉÉWûhÉÉîrÉÉ MüÉWûÏ SÒÍqÉïVû lÉ±ÉÇmÉæMüÐ LMü lÉSÏ 

AÉWåû. mÉÉClÉcÉÏ EÇcÉ fÉÉQÇû, AÉåMüxÉÉUZÉå SÉOû NûÉrÉÉ SåhÉÉUå QåûUåSÉU uÉ×¤É, 

ÌlÉVåûpÉÉåU iÉsÉÉuÉ, AÉÍhÉ lÉSÏ uÉ xÉÉaÉUÉlÉå uÉåRûsÉåsÉÇ MüÉåÇShÉ eÉäYxÉlÉÎuWûsÉsÉÉ 

sÉÉpÉsÉÇ AÉWåû. nsÉÊËUQûÉ UÉerÉÉiÉ ÍzÉUsÉÇ MüÐ mÉÌWûsÉÇ zÉWûU AÉqÉcÉÇ.    

rÉÑUÉåÌmÉrÉlxÉcÉÏ mÉÌWûsÉÏ uÉxÉÉWûiÉ fÉÉsÉåsÉÇ qWûhÉÔlÉ ‘TüxOïû MüÉåxOû’ AÉÍhÉ lÉSÏ 

AxÉsrÉÉqÉÑVåû MükÉÏ ‘ËUuWûU ÍxÉOûÏ’ qWûhÉÔlÉWûÏ AÉåVûZÉsÉÇ eÉÉiÉÇ.  

     874 cÉÉæUxÉ qÉæsÉ eÉqÉÏlÉ urÉÉmÉsrÉÉqÉÑVåû AqÉåËUMåüiÉÏsÉ eÉäYxÉ Wåû 

xÉuÉÉïiÉ eÉÉxiÉ mÉxÉUsÉåsÉÇ qÉÉåPûÇ zÉWûU AÉWåû. eÉäYxÉlÉÎuWûsÉ  Wåû lÉÉÇuÉ AÆQíérÉÑ 

eÉäYxÉlÉ WûÉ irÉÉ MüÉVûcrÉÉ nsÉÊËUQûÉ qÉÑsÉÑZÉÉcÉÉ mÉÌWûsÉÉ ÍqÉÍsÉOûUÏ aÉuWûlÉïU uÉ 

lÉÇiÉU AqÉåËUMåücÉÉ 7uÉÉ AkrÉ¤Éû WûÉåiÉÉ irÉÉuÉÃlÉ mÉQûsÉÇ. eÉäYxÉ qÉåOíûÉåmÉÊÍsÉOûlÉ 

pÉÉaÉÉqÉkÉÏsÉ sÉÉåMüxÉÇZrÉÉ 1.4 ÍqÉÍsÉrÉlÉ AÉWåû. CjÉå 262 MüqrÉÑÌlÉOûÏ 

mÉÉMïçüxÉç ÍxÉOûÏ mÉÉMïçüxÉç, ÌmÉëfÉuÉåïzÉlÉ mÉÉMïçüxÉç AxÉÔlÉ irÉÉÇlÉÏ SåzÉÉiÉÏsÉ xÉuÉÉïiÉ 

eÉÉxiÉ qWûhÉeÉå 80,000 LMüU eÉqÉÏlÉ eÉäYxÉqÉkÉå urÉÉmÉsÉÏ AÉWåû.  

       eÉäYxÉlÉÎuWûsÉcÉÇ QûÉElÉOûÉElÉ lÉÏOûlÉåOûMÇü uÉ xuÉcNû AÉWåû. LMüÐMüQåû  

1941qÉkÉå oÉÉÇkÉsÉåsÉå uÉ irÉÉuÉåVåûxÉ eÉaÉÉiÉ xÉuÉÉïiÉ qÉÉåPåû AxÉsÉåsÉå ‘TëåÇüQûÍzÉmÉ 

TüÉæÇOûlÉ’ Wåû MüÉUÇeÉÇ AeÉÔlÉWûÏ ÌSqÉÉZÉÉiÉ EpÉÇ AÉWåû. xÉåÇOû eÉÊlxÉ lÉSÏcrÉÉ 

SÉålWûÏ oÉÉeÉÔÇcÉÏ WûÊOåûsxÉ, MüÉrÉÉïsÉrÉå, MüluÉåÇzÉlÉ xÉåÇOûUû rÉÉÇlÉÉ eÉÉåQûhÉÉUÏ 

xMüÉrÉuÉå LYxÉmÉëåxÉ WûÏ qÉÉålÉÉåUåsÉ QûÉElÉOûÉElÉcrÉÉ SåZÉÉurÉÉiÉ EPÕûlÉ ÌSxÉiÉå. 

QûÉElÉOûÉElÉqÉkÉå AxÉsÉåsrÉÉ TÑüOûoÉÊsÉ xOåûÌQûrÉqÉqÉkÉå (Ever Bank Field) 

2005 xÉÉsÉÏ Super Bowl fÉÉsÉÉ iÉåÇuWûÉ eÉäYxÉlÉÎuWûsÉlÉå xÉuÉï SåzÉÉcÉå 

sÉ¤É uÉåkÉÔlÉ bÉåiÉsÉå WûÉåiÉå. ½ÉcÉ xOåûÌQûrÉqÉqÉkÉåå nsÉÊËUQûÉ ÌuÉÂkS eÉÊÎeÉïrÉÉ  
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-MüÊsÉåeÉ TÑüOûoÉÊsÉcÉÉ xÉÉqÉlÉÉ AxÉiÉÉå iÉåÇuWûÉ qÉÉåPûÏ OåûsÉaÉåÌOÇûaÉ 

(Tailgating) mÉÉOûÏïWûÏ WûÉåiÉå. ¢üÏQûÉmÉëåqÉÏÇxÉÉPûÏ eÉäYxÉlÉÎuWûsÉ eÉauÉÉxÉï 

TÑüOûoÉÊsÉ OûÏqÉ, eÉäYxÉlÉÎuWûsÉ xÉlxÉ oÉåxÉoÉÊsÉ OûÏqÉ AÉÍhÉ  

aÉÊsTümÉëåqÉÏÇxÉÉPûÏ aÉÊsTü MüÉåxÉåïxÉåcÉÏWûÏ UåsÉcÉåsÉ AÉWåû. CjÉsrÉÉ mÉëÍxÉ® 

TPC SawgrasscrÉÉ aÉÊsTü MüÉåxÉïuÉU ZÉåVûhrÉÉxÉÉPûÏ eÉaÉpÉÃlÉ UjÉÏ-

qÉWûÉUjÉÏ rÉåiÉÉiÉ. ‘uÉsQïû aÉÊsTü ÎuWûsÉåeÉ’WûÏ CjÉÔlÉ eÉuÉVû AÉWåû. ÌiÉjÉsrÉÉ 

‘WûÊsÉ BTü TåüqÉ’qÉkÉå AUlÉÊsQû mÉÉqÉU, eÉäMü ÌlÉYsÉÉåxÉ ½ÉÇcÉÉuÉUcÉÏ 

mÉëSzÉïlÉ-SÉsÉlÉå AÉWåûiÉ. mÉëÉåTåüzÉlÉsÉ aÉÊsTüxÉï AxÉÉåÍxÉLzÉlÉ uÉ 

AxÉÉåÍxÉLzÉlÉ BTü OåûlÉÏxÉ mÉëÉåTåüzÉlÉsxÉ’cÉÏ WåûQûYuÉÉOïûxÉï eÉäYxÉqÉkÉåcÉ 

AÉWåûiÉ. QûÉElÉ OûÉElÉcÉÇ qÉÑZrÉ AÉMüwÉïhÉ qWûhÉeÉå xÉåÇOû eÉÊlxÉ lÉSÏcrÉÉ 

MüÉPûÉuÉU AxÉsÉåsÉÇ eÉäYxÉlÉÎuWûsÉ sÉðÌQÇûaÉ. ÌiÉjÉå zÉÊÌmÉÇaÉ, QûÉCÌlÉÇaÉ uÉ 

LÇOûUOåûlqÉåÇOûû MüÊqmsÉåYxÉ AÉWåû. uÉwÉïpÉU ÌiÉjÉå qÉÉåMütrÉÉ uÉÉiÉÉuÉUhÉÉiÉ 

AlÉåMü MüÉrÉï¢üqÉ WûÉåiÉÉiÉ. ÌiÉjÉÔlÉ uÉÊOûU-OäûYxÉÏ bÉåFlÉ lÉSÏiÉ xÉTüUWûÏ 

MüUiÉÉ rÉåiÉå. uÉwÉÉïiÉÔlÉ LMüSÉ ÌSurÉÉÇcÉÏ UÉåwÉhÉÉD MåüsÉåsrÉÉ zÉåMüQûÉå 

sÉWûÉlÉqÉÉåœÉ oÉÉåOûÏÇcÉÏ mÉUåQû AxÉiÉå. lÉSÏuÉU AsÉaÉS iÉUÇaÉhÉÉîrÉÉ oÉÉåOûÏÇcÉÉ 

WûÉ xÉÉåWûVûÉ AÉÍhÉ SUuÉwÉÏï AqÉåËUMåücrÉÉ xuÉÉiÉÇ§rÉÌSlÉÏ, eÉÑsÉæ 4sÉÉ, 

lÉSÏuÉU sÉÉMüQûÉcrÉÉ iÉUÉnrÉÉuÉÃlÉ MåüsÉÏ eÉÉhÉÉUÏ AÉÌiÉwÉoÉÉeÉÏ 

oÉbÉhrÉÉxÉÉUZÉÏ AxÉiÉå.       

   eÉäYxÉlÉÎuWûsÉcrÉÉ E¨ÉUåsÉÉ ÌWûUurÉÉ uÉlÉ´ÉÏqÉkÉå SQûsÉåsÉÉ, 110 LMüxÉï 

mÉxÉUsÉåsÉÉ eÉäYxÉ fÉÔ sÉWûÉlÉqÉÉåœÉÇcÉÉ AÉuÉQûiÉÉ AÉWåû. ÌiÉjÉå xÉÑqÉÉUå 

2000 mÉëÉhÉÏ-mÉ¤ÉÏ AÉlÉÇSÉlÉå lÉÉÇSiÉ AÉWåûiÉ. ÌlÉxÉaÉïmÉëåqÉÏÇlÉÉ ÌlÉxÉaÉÉïcrÉÉ 

xÉÉÍ³ÉkrÉÉiÉ eÉÉrÉsÉÉ, qÉlÉ mÉëTÑüÎssÉiÉ MüUhÉÉîrÉÉ AÉqÉcrÉÉ eÉäYxÉqÉkÉå 

oÉîrÉÉcÉ eÉÉaÉÉ AÉWåûiÉ. ESÉ. OûÊsÉoÉOû AÉrÉsÉÇQû, WäûlÉÉ mÉÉMïü, eÉåjÉå 

WûÉrÉÌMÇüaÉ, MäüÎqmÉÇaÉ, oÉÉrÉÌMÇüaÉ, MüÉrÉÌMÇüaÉ, xÉÌTïÇüaÉ, mÉ¤ÉÏ ÌlÉËU¤ÉhÉ 

iÉxÉåcÉ ÌlÉUpÉë AÉMüÉzÉÉiÉÏsÉ lÉÏÍsÉqÉÉ uÉ xÉÑÇSU mÉÉhrÉÉcÉÉ lÉeÉÉUÉ oÉbÉiÉ 

oÉÏcÉuÉU AÉUÉqÉ MüUiÉÉ rÉåiÉÉå. CjÉÔlÉ MüÉWûÏ ÍqÉÌlÉOûÉÇcrÉÉ AÇiÉUÉuÉU 

AxÉsÉåsrÉÉ AqÉåÍsÉrÉÉ AÉrÉsÉÇQû, mÉÊlOû uÉåSìÉ oÉÏcÉsÉÉ aÉåsÉÇ MüÐ qÉlÉ MüxÉÇ 

mÉëTÑüÎssÉiÉ WûÉåiÉÇ. ZÉÉeÉaÉÏ oÉÉåOûÏiÉÔlÉ xÉqÉÑSìxÉTüU MüUiÉÉ rÉåiÉå. oÉÏcÉuÉÃlÉ 

cÉÉsÉiÉÉlÉÉ xÉqÉÑSìmÉ¤ÉÉÇcÉå jÉuÉå EQûiÉÉlÉÉ ÌSxÉiÉÉiÉ, MükÉÏ ¤ÉhÉpÉU QûÊÎsTülÉ 

SzÉïlÉ WûÉåiÉÇ. ‘S TüqÉï’, ‘S mÉåÍsÉMülÉ oÉëÏTü’, ‘S mÉÉOïûlÉU’ AzÉÏ AlÉåMü 

mÉÑxiÉMåü ÍsÉÌWûhÉÉUÉ eÉaÉmÉëÍxÉ® sÉåZÉMü eÉÊlÉ ÌaÉëzÉqÉ WûÉ oÉUåcÉ uÉåVûÉ 

eÉäYxÉsÉÉ pÉåOû SåiÉÉå, iÉåÇuWûÉ irÉÉcÉÉ qÉÑ‚üÉqÉ AäOûsÉÉÇÌOûMü oÉÏcÉuÉU PûUsÉåsÉÉ 

AxÉiÉÉå.  

    eÉäYxÉlÉÎuWûsÉqÉkÉå xÉuÉïmÉëjÉqÉ AÉsÉåsrÉÉ Timucuan ½É lÉåÌOûuÉ 

CÇÌQûrÉlÉmÉÉxÉÔlÉ iÉå lÉÇiÉU AÉsÉåsrÉÉ TëåÇücÉ, xmÉäÌlÉzÉ ÌoÉëÌOûzÉÉÇcrÉÉ 

AÎxiÉiuÉÉcrÉÉ LåÌiÉWûÉÍxÉMü UÇaÉÏoÉåUÇaÉÏ ZÉÑhÉÉ xÉuÉï§É AÉRûVûiÉÉiÉ.   

AqÉåËUMüiÉÏsÉ xÉuÉÉïiÉ eÉÑlÉÇ zÉWûU xÉåÇOû BaÉÎxOûlÉ CjÉÔlÉ eÉuÉVû AÉWåû. 

1672qÉkÉå oÉÉÇkÉsÉåsÉÉ oÉÑÃeÉ, iÉÉåTüÉ AxÉsÉåsÉÉ xmÉäÌlÉzÉ ÌMüssÉÉ 

(Castillo de San Marco) WûÉ CÌiÉWûÉxÉmÉëåqÉÏÇlÉÉ xÉÉS bÉÉsÉiÉÉå. ½É 

zÉWûUÉcÉÏ UcÉlÉÉ pÉÉæaÉÉåÍsÉMüSØwšÉ E¨ÉqÉ AÉWåû. eÉäYxÉ AÉÇiÉSåïzÉÏrÉ 

ÌuÉqÉÉlÉiÉVû, I-95,  I-10 xÉÉUZÉå EpÉåAÉQûuÉå qÉWûÉqÉÉaÉï, ZÉÉåsÉ mÉÉhrÉÉcÉÇ 

oÉÇSU, iÉxÉÇcÉ mÉëqÉÑZÉ UåsuÉåqÉÉaÉï AxÉsrÉÉqÉÑVåû Wåû eÉÉaÉÌiÉMü SVûhÉuÉVûhÉÉcÉÇ 

qÉÑZrÉ zÉWûU AÉWåû. eÉäYxÉ oÉÇSUÉuÉÃlÉ mÉrÉïOûMüÉÇxÉÉPûÏ xÉTüUÏWûÏ ÌlÉbÉiÉÉiÉ. 

    eÉäYxÉlÉÎuWûsÉqÉkÉå MüsÉÉUÍxÉMüÉÇcÉÏ cÉÇaÉVû AÉWåû. mÉëÉcÉÏlÉ  AÉÍhÉ 

AqÉåËUMülÉ mÉåÇÌOÇûaeÉcÉÉ MüÉrÉqÉcÉÉ PåûuÉÉ AxÉsÉåsÉÇ MüsÉÉSÉsÉlÉ 

(‘Cummer Museum and Gardens’), AÉkÉÑÌlÉMü, AqÉÔiÉï MüsÉåcÉÉ 

AÉÌuÉwMüÉU bÉQûuÉhÉÉUÇ `qrÉÑÎfÉrÉqÉ BTü MülOåûqmÉUUÏ AÉOïèûxÉç, qÉÑsÉÉÇcrÉÉ  

EixÉÑMüiÉåsÉÉ cÉÉsÉlÉÉ SåhÉÉUÇ qrÉÑÎfÉrÉqÉ BTü xÉÉrÉlxÉ AÆQû ÌWûxOûUÏ rÉåjÉå  

AÉWåû. CjÉsÉÉ uÉÉÌwÉïMü eÉÉfÉ TåüÎxOûuÉûsÉ pÉurÉiÉåcrÉÉ oÉÉoÉiÉÏiÉ AqÉåËUMåüiÉ 

SÒxÉîrÉÉ ¢üqÉÉÇMüÉuÉU AÉWåû. eÉääYxÉ ÍxÉqTülÉÏ BMåüxOíûÉ, nsÉÊËUQûÉ oÉäsÉå, 

oÉëÊQûuÉå qrÉÑÎfÉMüsxÉ, MülxÉOïèûxÉç uÉ CiÉU xÉÉÇxM×üÌiÉMü MüÉrÉï¢üqÉÉiÉÔlÉ 

AÉqWûÉsÉÉ xjÉÉÌlÉMü uÉ eÉaÉmÉëÍxÉ® MüsÉÉMüÉUÉÇlÉÉ oÉbÉÉrÉcÉÏ xÉÇkÉÏ ÍqÉVûiÉå.  

  cÉÉåZÉÇSVû ZÉuÉærÉÉÇcÉÏ eÉäYxÉlÉÎuWûsÉqÉkÉå NûÉlÉ ¤ÉÑkÉÉzÉÉÇiÉÏWûÏ WûÉåiÉå. CjÉsrÉÉ 

TäülxÉÏ iÉå LjÉÌlÉMü UåxOûÊUåÇOèûqÉkÉå xÉÏTÔüQû, xÉSlÉï YsÉÉÍxÉMü iÉå asÉÉåoÉsÉ 

YrÉÔÎeÉlÉ AÉqWûÉsÉÉ ÍqÉVûiÉÇ. eÉäYxÉqÉkÉsrÉÉ AÉÍjÉïMü urÉuÉxjÉåcÉÉ MühÉÉ 

qWûhÉeÉå AÉUÉåarÉxÉåuÉÉ, ÌuÉqÉÉ, oÉðÌMÇüaÉ, qÉÉÌWûiÉÏ iÉÇ§É¥ÉÉlÉ, sÉÊÎeÉÎxOûMü,  

mÉrÉïOûlÉ- E±ÉåaÉxÉåuÉÉ, AÉÍhÉ ÌiÉiÉYrÉÉcÉ qÉWûiuÉÉcÉÇ AqÉåËUMülÉ ÍqÉÍsÉOûUÏcÉÇ 

(US Naval Air Base) AÎxiÉiuÉÇ. mÉëÍxÉ® qÉårÉÉå ÎYsÉÌlÉMüWûÏ CjÉå AÉWåû. 

uÉÉDlÉUÏeÉ (San Sebastian) uÉ oÉëåuÉUÏeÉ (Anheuser-Busch) AÉWåûiÉ. 

AlÉåMü E¨ÉqÉ  ZÉÉeÉaÉÏ AÉÍhÉ qÉäalÉåOûû zÉÉVûÉ, rÉÑÌlÉuWÍxÉïOûÏ BTü lÉÊjÉï 

nsÉÊËUQûÉ AÉÍhÉ eÉäYxÉlÉÎuWûsÉ rÉÑÌlÉuWÍxÉïOûÏ AÉWåûiÉ. 

  eÉäYxÉlÉÎuWûsÉ Wåû zÉWûU AlÉåMü NûÉåšÉ EmÉlÉaÉUÉÇlÉÏ ÍqÉVÕûlÉ fÉÉsÉåsÉå AÉWåû 

uÉ CjÉsrÉÉ mÉëirÉåMü pÉÉaÉÉcÉÏ ZÉÉÍxÉrÉiÉ AÉWåû. NûÉåšÉ zÉWûUÉcÉÇ uÉÉiÉÉuÉUhÉ 

AÉÍhÉ qÉÉåœÉ zÉWûUÉcrÉÉ xÉÑZÉxÉÑÌuÉkÉÉ AxÉÉ xÉÑUåZÉ qÉåVû AÉqÉcrÉÉ 

eÉäYxÉlÉÎuWûsÉqÉkrÉå AÉRûVûiÉÉå. iÉåÇuWûÉ qÉÇQûVûÏ, eÉäYxÉlÉÎuWûsÉ ½É 

uÉæÌuÉkrÉmÉÔhÉïiÉålÉå lÉOûsÉåsrÉÉ ‘xÉSlÉï aÉëåzÉxÉç sÉåQûÏ’cÉÇÇ AÉÌiÉjrÉ AlÉÑpÉuÉÉrÉsÉÉ 

LMüSÉ iÉUÏ rÉÉcÉ!  

                          - lÉÏÍsÉqÉÉ aÉÉåVåû (eÉäYxÉlÉÎuWûsÉ, nsÉÊËUQûÉ) 

*** 

lÉÉuÉÉcÉÉ qÉÌWûqÉÉ  

   lÉÉuÉÉcÉÉ qÉÌWûqÉÉ xÉÉÇaÉhrÉÉxÉÉPûÏ MÑühÉÉcrÉÉ iÉUÏ lÉÉuÉÉlÉåcÉ xÉÑÂuÉÉiÉ 

MüUÉrÉsÉÉ WûuÉÏ. qÉaÉ xuÉiÉÈcrÉÉcÉ lÉÉuÉÉlÉå xÉÑÂuÉÉiÉ MüUÉrÉsÉÉ MÑüPåû 

ÌoÉbÉQûsÉå? MüÉrÉ qWûhÉiÉÉrÉ? mÉUqÉåµÉUÉcrÉÉ lÉÉuÉÉlÉå xÉÑÂuÉÉiÉ MüUÉuÉÏ? AWûÉå! 

irÉÉcrÉÉ lÉÉuÉÉcÉÉ CiÉMüÉ ‘oÉÉF’ ÌMÇüuÉÉ ‘oÉÉåuÉÉ’ fÉÉsÉÉrÉ lÉÉ, qWûhÉÔlÉ uÉÉOûsÉå 

ÌlÉSÉlÉ rÉÉiÉÔlÉ iÉUÏ irÉÉsÉÉ uÉaÉVûÉuÉå. 

   qÉÉfÉÇ lÉÉuÉ cÉÇSìzÉåZÉU mÉÉÇRûUå. ‘mÉÉÇRûUå’ Wåû AÉQûlÉÉuÉ qÉÉfrÉÉ AÉiÉsrÉÉ 

oÉÉWåûUcrÉÉ uÉÉ MÑüPûsrÉÉWûÏ UÇaÉÉoÉ¬sÉ MüÉWûÏWûÏ xÉÑcÉuÉiÉ lÉÉWûÏ, ÌMÇüuÉÉ rÉÉ 

lÉÉuÉÉuÉÃlÉ qÉÉfrÉÉ AÇiÉoÉÉï½ aÉÉå¹ÏoÉ¬sÉ MüÉWûÏWûÏ MüVûiÉ lÉÉWûÏ.    

xÉÉkÉÉUhÉiÉÈ AÉmÉsrÉÉmÉæMüÐ oÉîrÉÉcÉ eÉhÉÉÇlÉÉ irÉÉÇcÉÉ zÉÉsÉårÉ MüÉVû (AaÉSÏ 

mÉëÉjÉÍqÉMü zÉÉVåûiÉsÉÉ lÉxÉsÉÉ iÉUÏ qÉÉkrÉÍqÉMü zÉÉVåûlÉÇiÉUcÉÉ uÉ ZÉÉxÉMüÃlÉ 

qÉWûÉÌuÉ±ÉsÉrÉÏlÉ iÉUÏ) AÉPûuÉiÉÉåcÉ! AÉÍhÉ oÉWÒûkÉÉ, rÉÉ sÉåZÉÉiÉÏsÉ mÉÑRûÏsÉ 

AlÉÑpÉuÉ jÉÉåŽÉTüÉU TüUMüÉlÉå iÉÑqÉcÉå, AÉqÉcÉå xÉÉUZÉåcÉ AxÉiÉÏsÉ.  

   qÉÉkrÉÍqÉMü zÉÉVåûiÉÏsÉ aÉÉå¹. uÉaÉÉïiÉ qÉÏ cÉÇSìzÉåZÉU mÉÉÇRûUå. mÉÌWûsrÉÉcÉ 

ÌSuÉzÉÏ AÉåVûZÉ fÉÉsÉÏ iÉÉå cÉÇSìMüÉÇiÉ MüÉVåû. WûÉårÉ, AÉeÉcrÉÉ bÉQûÏsÉÉ 

(AÉeÉcrÉÉ bÉQûÏsÉÉ...MüÉrÉ uÉÉOûiÉårÉ lÉÇ AxxÉsÉ qÉUÉPûÏ?) qÉÏ ÌlÉSÉlÉ mÉÉcÉ 

iÉUÏ ‘cÉÇSìMüÉÇiÉ MüÉVåû’ AÉåVûZÉiÉÉå. iÉå qÉsÉÉ AÉåVûZÉiÉ lÉxÉiÉÏsÉ WûÉ pÉÉaÉ 

AsÉçÌWûSÉ. iÉU WûÉ ‘MüÉVåû’ lÉÉuÉÉmÉëqÉÉhÉå oÉUÉcÉxÉÉ UÇaÉÉuÉU aÉåsÉÉ WûÉåiÉÉ. 

‘MüÉVåû-mÉÉÇRûUå’ LMüÉcÉ uÉaÉÉïiÉ CiÉMåü MüqÉÏ qWûhÉÔlÉ MüÐ MüÉrÉ? ÌMÇüuÉÉ qÉÏ 

‘mÉÉÇRûUå’ irÉÉ ‘MüÉVåû’ sÉÉ MüqÉÏ mÉQûiÉÉå qWûhÉÔlÉ, AÉqÉcrÉÉcÉ uÉaÉÉïiÉ LMü 

WûÉåiÉÉ lÉUåÇSì ‘pÉÑUå’. AxÉå AÉqWûÏû ‘MüÉVåû-mÉÉÇRûUå-pÉÑUå’ LMüÉcÉ uÉaÉÉïiÉ 5 uÉÏ 

iÉå 7 uÉÏ WûÉåiÉÉå.  

   EŠ qÉÉkrÉÉÍqÉMü (uÉaÉï 8-10) zÉÉVåûiÉ, xÉuÉï xÉqÉÉlÉ uÉaÉÉïiÉÏsÉ WÒûzÉÉU 

ÌuÉ±ÉjrÉÉïÇcÉÏ xÉÇxM×üiÉ uÉ CÇaÉëeÉÏ qÉÉkrÉqÉÉcÉÏ ZÉÉxÉ A iÉÑMüQûÏ AxÉÉrÉcÉÏ. 
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AÉiÉÉ lÉÉWûÏ AxÉå lÉÉWûÏ, mÉhÉ irÉÉMüÉVûÏ qÉÏ xÉÌOïûTüÉDQû WÒûzÉÉU WûÉåiÉÉå. iÉU 

uÉaÉï 8-A, iÉÑMüQûÏiÉ uÉUÏsÉ ‘MüÉVåû-mÉÉÇRûUå-pÉÑUå’ rÉÉ ÌiÉbÉÉÇcÉÉWûÏ 

xÉqÉÉuÉåzÉ fÉÉsÉÉ. ‘MüÉVåû’lÉÏ AÉqWûÉ ‘mÉÉÇRûUå-pÉÑUå’sÉÉ oÉîrÉÉmÉæMüÐ qÉÉaÉå 

OûÉMüsÉå WûÉåiÉå AÉÍhÉ ‘MüÉVå’ eÉUÉ eÉÉxiÉcÉ cÉqÉMüsÉÉ qWûhÉÔlÉMüÐ MüÉrÉ, 

AÉqÉcrÉÉiÉ AÌuÉlÉÉzÉ ‘aÉÉåUå’ xÉÉqÉÏsÉ fÉÉsÉÉ. AÉqWûÏ ‘MüÉVåû-mÉÉÇRûUå-pÉÑUå

-aÉÉåUå’ LMüÉcÉ uÉaÉÉïiÉ 8 uÉÏ iÉå 10 uÉÏ mÉrÉïÇiÉ WûÉåiÉÉå. rÉÉcÉ uÉaÉÉïiÉ ÌmÉiÉVåû 

zÉÉx§rÉÉÇcÉÉ lÉÉiÉÔ mÉëÌuÉhÉ ‘ÌmÉiÉVå’ AÉqÉcrÉÉ xÉÉåoÉiÉ WûÉåiÉÉ uÉ irÉÉcÉÉ 

xÉÉåoÉiÉÏsÉÉ lÉÑxÉiÉÉ ‘iÉÉÇoÉå’cÉ lÉuWåû iÉU ‘sÉÉåZÉÇQå’ SåZÉÏsÉ WûÉåiÉÉ. ‘ÌmÉiÉVåû-

iÉÉÇoÉå-sÉÉåZÉÇQå’ LMüÉcÉ uÉaÉÉïiÉ. ‘eÉqÉïlÉ’ lÉÉuÉÉcÉÏ xÉqÉuÉrÉxMü urÉ£üÏWûÏ 

qÉÉfrÉÉ mÉËUcÉrÉÉcÉÏ AÉWåû, mÉhÉ SÒSæïuÉÉlÉå iÉåuWûÉ iÉÉå AÉqÉcrÉÉ zÉÉVåûiÉ 

lÉuWûiÉÉ. (lÉÉWûÏiÉU MüÉrÉ qÉeÉÉ AÉsÉÏ AxÉiÉÏ lÉÉWûÏ...? ÌmÉiÉVåû-iÉÉÇoÉå-

sÉÉåZÉÇQåû-eÉqÉïlÉ...???) 

   uÉaÉÉïiÉ ‘qÉÉÇeÉUå’ ÌoÉlÉkÉÉxiÉ uÉÉaÉÉrÉcÉÉ. MÑühÉÉsÉÉWûÏ bÉÉoÉUÉrÉcÉÉ lÉÉWûÏ. 

mÉUÇiÉÑ ‘uÉÉbÉqÉÉUå’ qÉÉ§É lÉÉuÉÉcrÉÉ AaÉSÏ ÌuÉÂ®, ÍpÉ§ÉÉ pÉÉaÉÑoÉÉD. 

‘EmÉÉxÉlÉÏ’ lÉåWûqÉÏ EmÉÉxÉlÉåiÉ AxÉsrÉÉmÉëqÉÉhÉå, MümÉÉVûÉuÉU xÉÉåqÉuÉÉU iÉå 

zÉÑ¢üuÉÉU cÉÇSlÉÉcÉÉ ÌOûVûÉ uÉ zÉÌlÉuÉÉUÏ qÉÉÂiÉÏcÉÉ zÉåÇSÕU sÉÉuÉÔlÉ rÉÉrÉcÉÉ. 

ÍzÉ¤ÉMü MüÉrÉ ÍzÉMüÌuÉiÉÉiÉ rÉÉcÉåzÉÏ irÉÉcÉå MüÉWûÏ bÉåhÉå/ SåhÉå lÉxÉÉrÉcÉå. 

qÉkÉåcÉ ‘UÉqÉlÉÉqÉ’ bÉåiÉsrÉÉmÉëqÉÉhÉå iÉÉå MüÉWûÏiÉUÏ oÉUVûÉrÉcÉÉ. mÉËUhÉÉqÉÏ 

xÉuÉÉïiÉ eÉÉxiÉ ‘mÉëxÉÉS’ (ÍzÉ¤ÉMüÉÇcÉÉ) irÉÉsÉÉcÉ ÍqÉVûÉrÉcÉÉ. 

  ‘AÉSqÉlÉå’ AÉQûlÉÉuÉÉcrÉÉ qÉÑsÉÉsÉÉ ÍzÉ¤ÉMüÉÇxÉWû xÉuÉïcÉ ‘aÉÉrÉiÉÉåÇQå’ ½É 

lÉÉuÉÉlÉå AÉåVûZÉiÉ uÉ WûÉMü qÉÉUÏiÉ AxÉiÉ, AÉÍhÉ iÉÉåWûÏ AÉmÉsÉå ZÉUå 

AÉQûlÉÉuÉ ÌuÉxÉÃlÉ xuÉiÉÈsÉÉ ‘aÉÉrÉiÉÉåÇQåû’ xÉqÉeÉÔlÉ ‘AÉå’ ±ÉrÉcÉÉ. 

ZÉUÇiÉU, ‘aÉÉrÉiÉÉåÇQåû’ qWûhÉhrÉÉxÉÉUZÉå irÉÉcrÉÉMüQåû mÉÉÌWûsrÉÉuÉU MüÉWûÏcÉ 

uÉÉOûiÉ lÉxÉå. mÉhÉ irÉÉcrÉÉ bÉUcÉÉ aÉÉrÉÏcrÉÉ SÒkÉÉcÉÉ urÉuÉxÉÉrÉ WûÉåiÉÉ. 

xÉqÉÏU ‘aÉÑmiÉå’ WûÉ MüÉrÉqÉ aÉÑÌmÉiÉ AxÉsrÉÉxÉÉUZÉÉ uÉÉaÉÉrÉcÉÉ. aÉÉåUÉmÉÉlÉ, 

AaÉSÏ cute/aÉÉåÇQûxÉ uÉ AÉqWûÉ xÉaÉtrÉÉiÉ ´ÉÏqÉÇiÉ AxÉsÉåsÉÉ WûÉ 

SUUÉåeÉ LMüSÉ iÉUÏ UQûÉrÉcÉÉcÉ, ÌMÇüuÉÉ MüÉåhÉÏ iÉUÏ irÉÉsÉÉ UQûuÉsÉåcÉ 

mÉÉÌWûeÉå AxÉÉ AÍsÉÎZÉiÉ ÌlÉrÉqÉ WûÉåiÉÉ. (WûÉårÉ, AaÉSÏ WûÉrÉxMÔüsÉqÉkÉå!) 

rÉÉcrÉÉ aÉÉåÇQûxÉ AxÉhrÉÉcÉÉ irÉÉxÉ ‘TüÉrÉSÉ’ lÉ WûÉåiÉÉ iÉÉåOûÉcÉ eÉÉxiÉ 

WûÉåiÉÉ. LuWûÉÇlÉÉ iÉÑqÉcrÉÉ qÉlÉÉiÉ AÉsÉå AxÉåsÉ, MüÐ AÉqÉcrÉÉ uÉaÉÉïiÉ 

LMüWûÏ qÉÑsÉaÉÏ lÉuWûiÉÏ MüÐ MüÉrÉ? AaÉSÏ oÉUÉåoÉU... AWûÉå uÉaÉÉïiÉ MüÉrÉ? 

AÉqÉcrÉÉ xÉÇmÉÔhÉï zÉÉVåûiÉcÉ qÉÑsÉÏ lÉuWûirÉÉ. MüÉUhÉ xÉÇmÉÔhÉï zÉÉVûÉ 

qÉÑsÉÉÇcÉÏ. MüÉrÉ iÉÏ ÌuÉ±ÉjrÉÉïÇcÉÏ ‘xÉÉårÉ’? WÇû, qÉÉ§É ÍzÉÍ¤ÉMüÉ WûÉåirÉÉ.  

    MüÉWûÏ lÉÉuÉÉÇoÉ¬sÉ ÌMÇüuÉÉ AÉQûlÉÉuÉÉÇoÉ¬sÉ xÉÉÇaÉhÉå lÉ sÉaÉå! eÉxÉå... 

‘SåzÉqÉÑZÉ’, ‘SåzÉmÉÉÇQåû’, ‘ÌSÍ¤ÉiÉ’ ÌMÇüuÉÉ ‘eÉÉåzÉÏ’. rÉÉ mÉëirÉåMü 

AÉQûlÉÉuÉÉÇcÉå MüqÉÏiÉ MüqÉÏ QûfÉlÉpÉU ÌuÉ±ÉjÉÏï uÉ AkÉÉï QûfÉlÉ ÍzÉ¤ÉMü 

AÉqÉcrÉÉ zÉÉVåûiÉ WûÉåiÉå, uÉ irÉÉ mÉëirÉåMüÉsÉÉ, AaÉSÏ ÍzÉ¤ÉMüÉÇlÉÉ SåZÉÏsÉ, 

irÉÉÇcrÉÉ ZÉîrÉÉ lÉuWåû iÉU ZÉÉxÉ OûÉåmÉhÉ lÉÉuÉÉlÉåcÉ AÉåVûZÉsrÉÉ eÉÉrÉcÉå. 

eÉxÉå, ‘qÉÉlÉQûÉåsrÉÉ eÉÉåzÉÏ’, ‘MÑüoÉŽÉ eÉÉåzÉÏ’, ‘MÇüSÏsÉ eÉÉåzÉÏ’,‘pÉÑîrÉÉ 

eÉÉåzÉÏ’ CirÉÉSÏ.  OûÉåmÉhÉlÉÉuÉ irÉÉ urÉ£üÏcrÉÉ uÉæÍzÉwœÉuÉÃlÉ AxÉå. ESÉ. 

qÉÉlÉQûÉåsrÉÉ eÉÉåzÉÏ SU ÍqÉÌlÉOûÉsÉÉ AÉmÉsÉÏ qÉÉlÉ QûÉurÉÉ ZÉÉÇ±ÉuÉÃlÉ 

EeÉurÉÉ ZÉÉÇ±ÉuÉU uÉ EeÉurÉÉ ZÉÉÇ±ÉuÉÃlÉ QûÉurÉÉ ZÉÉÇ±ÉuÉU (irÉÉcrÉÉ 

xuÉiÉÈcrÉÉ) QûÉåsÉuÉiÉ AxÉå.  

   zÉÉVåûiÉÏsÉ LMü ÍzÉ¤ÉMü irÉÉÇcrÉÉ zÉUÏUqÉÉlÉÉuÉÃlÉ ‘pÉÏqÉ’ rÉÉ OûÉåmÉhÉ 

lÉÉuÉÉlÉå mÉëÍxÉ® WûÉåiÉå. irÉÉÇcrÉÉ irÉÉ uÉåVåûmÉÉxÉÔlÉcrÉÉ kÉÉMüÉqÉÑVåû (irÉÉÇcrÉÉ 

mÉëÍxÉ®ÏsÉÉ (MÑü MüÐ xÉÑ-mÉëÍxÉkSÏ Wåû ÌuÉzÉåwÉhÉ qÉÏ CjÉå uÉÉmÉUsÉå lÉÉWûÏ.). 

LMüÉ AÌiÉzÉrÉ MüQûMü  mÉhÉ eÉUÉ ÌuÉÍcÉ§É  xuÉpÉÉuÉÉcrÉÉ  ÍzÉ¤ÉMüÉsÉÉ  

xÉÇmÉÔhÉï zÉÉVûÉ irÉÉÇcrÉÉ uÉæÍzÉwœmÉÔhÉï ZÉåMüxÉhrÉÉuÉÃlÉ ‘oÉMüUÏ’ rÉÉ OûÉåmÉhÉ 

lÉÉuÉÉlÉå AÉåVûZÉiÉ AxÉå. iÉU E¨ÉqÉ xÉÇxM×üiÉ ÍzÉMüuÉhÉÉîrÉÉ LMüÉ 

ÍzÉ¤ÉMüÉsÉÉ irÉÉÇcrÉÉ iÉÉåÇQûuÉtrÉÉuÉÃlÉ ‘qÉÑÇaÉÔxÉ’ qWûhÉiÉ. CjÉå iÉÑqÉcÉÉ jÉÉåQûÉ 

aÉæUxÉqÉeÉ SÕU MüUhÉå AÉuÉzrÉMü AÉWåû. zÉÉVåûiÉÏsÉ mÉëirÉåMü ÌuÉ±ÉjÉÏï 

iÉÑqÉcrÉÉ, AÉqÉcrÉÉ mÉëqÉÉhÉåcÉ AÉmÉsrÉÉ aÉÑÂeÉlÉÉÇcÉÉ rÉÉåarÉ AÉSU MüUiÉ, uÉ 

UÉåeÉ xÉMüÉVûÏ mÉëÉjÉïlÉÉ fÉÉsrÉÉuÉU ‘aÉÑÂoÉëï¼: aÉÑÂÌuÉïwhÉÑ: aÉÑÂSåïuÉÉå 

qÉWåûµÉU:' qWûhÉiÉ. qÉÏWûÏ irÉÉsÉÉ AmÉuÉÉS lÉÉWûÏ. MÑüPûsrÉÉWûÏ aÉÑÂeÉlÉÉÇcÉÉ 

AlÉÉSU MüUhÉå WûÉ rÉÉ sÉåZÉÉcÉÉ E¬åzÉWûÏ lÉuWåû. qÉÉ§É lÉåWûqÉÏcÉ uÉiÉïqÉÉlÉ uÉ 

pÉÌuÉwrÉÉcÉÏ MüÉVûeÉÏ MüUhrÉÉmÉå¤ÉÉ eÉUÉ pÉÔiÉMüÉsÉÏlÉ qÉeÉåSÉU AÉPûuÉhÉÏÇcÉÏ 

rÉåjÉå EeÉVûhÉÏ! 

    LMüSÉ, uÉaÉïÍqÉ§ÉÉcÉÉ qÉÉåPûÉ pÉÉF eÉÉå AÉqÉcrÉÉmÉå¤ÉÉ LMü uÉwÉï 

mÉÑRûcrÉÉ CrÉ¨ÉåiÉ WûÉåiÉÉå, AÉmÉsÉÏ ÍxÉÌlÉBËUOûÏ SÉZÉuÉhrÉÉxÉÉPûÏ, AÉqWûÉ 

lÉÑMüirÉÉcÉ AÉPûurÉÉ CrÉ¨ÉåiÉ AÉsÉåsrÉÉÇlÉÉ qWûhÉÉsÉÉ: “MüÉrÉ Uå? xÉÇxM×üiÉ 

MüÉåhÉ ÍzÉMüuÉiÉÉå?....‘qÉÑÇaÉÑxÉ’ MüÐ ‘oÉMüUÏ’...???” AÉqWûÏ E¨ÉU 

ÌSsrÉÉuÉU mÉUiÉ irÉÉcÉÉ SÒxÉUÉ mÉëzlÉ...“AÉÍhÉ...ÌWÇûSÏ? ‘eÉlÉÉoÉ’ MüÐ 

‘iÉÉåiÉÉ’...???” WûÉårÉ, TüÉU YuÉÍcÉiÉ (oÉWÒûiÉåMü uÉaÉÉïqÉkÉå Wåû qÉWûÉzÉrÉ 

xuÉrÉÇÍsÉZÉÉhÉÉiÉ urÉxiÉ AxÉÉrÉcÉå) mÉhÉ xÉÑÇSU ÌWÇûSÏ, AaÉSÏ WûËUuÉÇzÉUÉrÉ 

oÉŠlÉcÉÏ qÉkÉÑzÉÉsÉÉ, ÍzÉMüuÉhÉÉîrÉÉ ÍzÉ¤ÉMüÉsÉÉ ‘eÉlÉÉoÉ’ qWûhÉÔlÉ qÉÉlÉ 

±ÉrÉcÉå iÉU lÉåWûqÉÏ OÒû³É AxÉsrÉÉxÉÉUZÉå pÉÉxÉhÉÉîrÉÉ uÉ AÉ¢üxiÉÉVûmÉhÉå 

mÉÉåmÉOûmÉÇcÉÏ MüUiÉ ÍzÉMüuÉhÉÉîrÉÉ ÍzÉ¤ÉMüÉsÉÉ ‘iÉÉåiÉÉ’ qWûhÉiÉ. 

    SÉålÉ-iÉÏlÉ uÉwÉÉïmÉÔuÉÏï qÉÉfÉÏ LMüÉ AÉrÉOûÏ MülxÉsOÇûOûzÉÏ AÉåVûZÉ 

fÉÉsÉÏ. irÉÉcÉå AÉQûlÉÉuÉ SåZÉÏsÉ ‘mÉëcÉÇQû’ WûÉåiÉå. AÉQûlÉÉuÉÉmÉëqÉÉhÉå 

ÍqÉVûiÉÏeÉÑVûiÉÏ mÉëM×üiÉÏ. irÉÉuÉÃlÉ AÇSÉeÉ oÉÉÇkÉsrÉÉxÉ, AÉeÉcrÉÉ 

mÉëM×üiÉÏqÉÉlÉÉlÉÑxÉÉU oÉÉVûmÉhÉÏ Wåû qÉWûÉzÉrÉ ‘mÉëcÉÇQû’cÉ AxÉÉuÉåiÉ.  

    lÉÉuÉÉmÉëqÉÉhÉåcÉ zÉÉUÏËUMü uÉæÍzÉwšå SåZÉÏsÉ lÉÉqÉMüUhÉÉxÉ EmÉrÉÑ£ü 

PûUiÉÉiÉ. ‘zrÉÉqÉ’crÉÉ ‘oÉÉrÉMüÉåsÉÉ’ xÉaÉVåûeÉhÉ, AaÉSÏ zrÉÉqÉcÉÏ AÉD 

xuÉiÉÈ SåZÉÏsÉ (zrÉÉqÉlÉå irÉÉÇlÉÉ lÉ AÉuÉQûhÉÉîrÉÉ qÉÑsÉÏzÉÏ mÉëåqÉ ÌuÉuÉÉWû 

MåüsÉÉ WûÉåiÉÉ.) ‘zrÉÉqÉcÉÏ AÉD’ qWûhÉiÉ (AjÉÉïiÉ irÉÉ SÉåbÉÉÇcrÉÉ 

mÉÉPûÏqÉÉaÉå), MüÉUhÉ zrÉÉqÉ mÉÉcÉ TÔüOû, mÉxiÉÏxÉ ÌMüsÉÉå iÉU irÉÉcÉÏ oÉÉrÉMüÉå 

irÉÉcrÉÉ mÉå¤ÉÉ LMü TÔüOû EÇcÉ uÉ xÉ¨ÉU ÌMüsÉÉåcÉÏ iÉUÏ AxÉÉuÉÏ.  

    iÉxÉÇ, lÉÉuÉ PåûuÉhÉå ½É mÉëMüÉUÉxÉ qÉÉhÉxÉÉsÉÉ irÉÉcrÉÉ oÉÉUzrÉÉmÉÉxÉÔlÉ 

xÉÉqÉÉåUå eÉÉuÉå sÉÉaÉiÉå. qÉÉfrÉÉ qÉÑsÉÉcrÉÉ oÉÉUzrÉÉcÉå mÉëxÉÇaÉÏ qÉsÉÉ LMüÉ 

qÉÉfrÉÉmÉå¤ÉÉ uÉrÉxMü (uÉ WÒûzÉÉU???) ÍqÉ§ÉÉlÉå qÉÉfrÉÉ qÉÑsÉÉcrÉÉ lÉÉuÉÉcÉÉ, 

‘zÉÉælÉMü’cÉÉ AjÉï ÌuÉcÉÉUsÉÉ. lÉåqÉMüÉ AjÉï qÉÉÌWûiÉÏ lÉÉWûÏ mÉhÉ LMüÉ 

qÉWûwÉÏïcÉå lÉÉuÉ AxÉsrÉÉcÉå irÉÉuÉåVåûxÉ qÉÏ irÉÉÇlÉÉ xÉÉÇÌaÉiÉsÉå. irÉÉuÉU oÉUÉcÉ 

uÉÉS bÉÉsÉiÉ irÉÉ qÉWûÉzÉrÉÉÇlÉÏ, AÉmÉsrÉÉ qÉÑsÉÏcÉå (eÉÏ iÉåuWûÉ  SWûÉ/AMüUÉ 

uÉwÉåï uÉrÉÉcÉÏ AxÉÉuÉÏ) ÌiÉcÉå lÉÉuÉ uÉ irÉÉcÉÉ AjÉï qÉÉåœÉ AÍpÉqÉÉlÉÉlÉå 

xÉÉÇÌaÉiÉsÉÉ. ‘AÉzsÉåwÉÉ’ qWûhÉeÉå, ‘AÉÍsÉÇaÉlÉ SåhÉÉUÏ x§ÉÏ’. qÉÏ qWûhÉÉsÉÉå, 

oÉUå fÉÉsÉå iÉÏ SWûÉ/AMüUÉ uÉwÉÉïcÉÏcÉ AÉWåû. AÉhÉZÉÏ xÉÉiÉ/AÉPû uÉwÉÉïÇlÉÏ 

WûÉ AjÉï MÑühÉÉsÉÉ xÉÉÇaÉiÉ ÌTüÃ lÉMüÉ. eÉU iÉåÇuWûÉ irÉÉ qÉÑsÉÏlÉå AÉmÉsrÉÉ 

lÉÉuÉÉcÉÉ ZÉUÉ AjÉï mÉÉVûhrÉÉcÉå PûUÌuÉsÉå ÌMÇüuÉÉ CiÉUÉÇlÉÏ ZÉÉxÉ MüÃlÉ 

ÌiÉcrÉÉ uÉaÉïÍqÉ§ÉÉÇlÉÏ iÉÉå AjÉï AjÉÉï-AjÉÏï bÉåiÉsÉÉ iÉU.... 

               -  cÉÇSìzÉåZÉU mÉÉÇRûUå (xÉåÇOû BaÉÎxOûlÉ, nsÉÊËUQûÉ)  

  (sÉåZÉMüÉÌuÉwÉrÉÏ: ´ÉÏ cÉÇSìzÉåZÉU mÉÉÇRûUå Wåû eÉäYxÉlÉÎuWûsÉ (nsÉÊËUQûÉ)cÉå 

UÌWûuÉÉxÉÏ AxÉÔlÉ urÉuÉxÉÉrÉÉlÉå xÉÊnOûuÉåAU MülxÉsOûÇOû AÉWåûiÉ. qÉUÉPÏ 

xÉÇiÉuÉÉ‰rÉ, uÉÉcÉlÉÉcÉÏ irÉÉÇlÉÉ AÉuÉQû AÉWåû. qÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVû       

eÉäYxÉlÉÎuWûsÉqÉkÉå irÉÉÇcÉÉ EixÉÉWûÏ xÉWûpÉÉaÉ AxÉiÉÉå.)  
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AÍcÉÇirÉÉcÉÇ ÍcÉÇiÉlÉ, 

ÌlÉaÉÑïhÉÉcÉÇ aÉÑhÉaÉÉlÉ, 

AlÉÇiÉÉsÉÉ mÉëSÍ¤ÉhÉÉ 

bÉÉsÉÉÌuÉzÉÏ uÉÉOiÉå, mÉhÉ... 

                     

xÉuÉïurÉÉmrÉÉcÉÉ zÉÉåkÉ, 

ÌlÉÎw¢ürÉÉxÉ ÌuÉlÉÇiÉÏ, 

ÌlÉUÉMüÉUÉcÉÇ ÃmÉ 

UÇaÉuÉÉuÉxÉÇ uÉÉOûiÉÇ, mÉhÉ... 

 

ÌlÉoÉÏïeÉÉcÉÉ eÉlqÉ, 

ÌlÉuÉÉïhÉÉcÉÏ AÉPûuÉhÉ, 

AqÉlxMüÉcÉÇ qÉlÉlÉ 

MüUÉuÉxÉÇ uÉÉOûiÉÇ, mÉhÉ... 

 

ÎeÉjÉå qÉlÉcÉ ÌuÉsÉÏlÉ WûÉåiÉÇ, 

mÉëzÉÉÇiÉ WûÉåiÉÇ, ÌlÉ, 

xuÉiÉ:sÉÉ ÌuÉxÉUiÉÇ, 

iÉåcÉ AÍcÉlirÉÉcÉÇ ÍcÉÇiÉlÉ! 

  -ÌuÉlÉÉåS kÉÑÇQûÏUÉeÉ SåzÉqÉÑZÉ  

    (eÉäYxÉlÉÎuWûsÉ, nsÉÊËUQûÉ)  

AÍcÉÇirÉÉcÉÇ ÍcÉÇiÉlÉ AÍcÉÇirÉÉcÉÇ ÍcÉÇiÉlÉ  

LMüsÉ ÌuÉ±ÉsÉrÉ- TüÉæÇQåûzÉlÉcÉå LMü MüÉrÉïMüiÉåï- QûÊ. xÉÑkÉÏU mÉëpÉÔ   

   qÉÔVûcÉå qÉÑÇoÉDcÉå AÉÍhÉ lÉÇiÉU eÉäYxÉlÉÎuWûûsÉ (nsÉÊËUQûÉ) rÉåjÉå 

xjÉÉÌrÉMü QûÊ. xÉÑkÉÏU mÉëpÉÔ urÉuÉxÉÉrÉÉlÉå AäsÉÎeÉïxO/CqqrÉÑlÉÊsÉÊÎeÉxOû 

AÉWåûiÉ. sÉÉåMüMüsrÉÉhÉMüÉUÏ MüÉrÉÉïcÉÏ irÉÉÇlÉÉ ÌuÉzÉåwÉ AÉuÉQû AxÉÔlÉ 

AqÉåËUMåüiÉÏsÉ LMüsÉ ÌuÉ±ÉsÉrÉ TüÉæÇQåûzÉlÉ ½É xÉÉqÉÉÎeÉMü xÉÇxjÉåiÉ 

irÉÉÇcÉÉ xÉ¢üÏrÉ xÉWûpÉÉaÉ AxÉiÉÉå. qÉÔsÉpÉÔiÉ xÉÉ¤ÉUiÉÉ, urÉÌ£üaÉiÉ 

xuÉcNûiÉÉ AÉÍhÉ AÉUÉåarÉÌuÉwÉrÉMü eÉÉaÉ×iÉÏ, AÉÍjÉïMüÌuÉMüÉxÉ ½ÉiÉÔlÉ 

xÉÉqÉÉÎeÉMü xÉzÉ£üÏMüUhÉ Wåû LMüsÉ ÌuÉ±ÉsÉrÉcÉå krÉårÉ AÉWåû. irÉÉSØ¹ÏlÉå, 

WûÏ xÉÇxjÉÉ pÉÉUiÉÉiÉÏsÉ aÉëÉqÉÏhÉ AÉÍhÉ AÉÌSuÉÉxÉÏ ¤Éå§ÉÉiÉÏsÉ qÉÑsÉÉÇlÉÉ 

qÉSiÉMüÉrÉï MüUÏiÉ AxÉiÉå. xÉqÉÉeÉMüÉrÉÉïoÉUÉåoÉUcÉ QûÊ. xÉÑkÉÏU mÉëpÉÔ rÉÉÇlÉÉ 

MüÌuÉiÉÉ, sÉåZÉlÉÉcÉÏWûÏ AÉuÉQû AÉWåû. (xÉÑkÉÏU mÉëpÉÔ ÍsÉÎZÉiÉ MüÌuÉiÉÉ:  

‘THE DROPLET’: D ÌuÉpÉÉaÉ, uÉåoÉÍsÉÇMü mÉÉlÉ 10 uÉU ) 

*** 

    QûÊ ÌuÉlÉÉåS SåzÉqÉÑZÉ (M.D. PHD.) Wåû eÉäYxÉlÉÎuWûsÉ, nsÉÊËUQûÉ 

rÉåjÉå xjÉÉÌrÉMü AxÉÔlÉ urÉuÉxÉÉrÉÉlÉå lrÉÔUÊsÉÊÎeÉxOû AÉWåûiÉ. iÉå      

rÉÑÌlÉuWÍxÉïOûÏ BTü (nsÉÊËUQûÉ)qÉkÉå lrÉÔUÊsÉÊeÉÏ ÌuÉwÉrÉÉcÉå mÉëÉkrÉÉmÉMü  

WûÉåiÉå. lrÉÔUÉåxÉÉrÉlxÉ ÌuÉwÉrÉÉuÉU irÉÉÇcÉÏ 6 mÉÑxiÉMåü AÉÍhÉ xÉÑqÉÉUå 60   

zÉÉåkÉÌlÉoÉÇkÉ mÉëMüÉÍzÉiÉ fÉÉsÉå AÉWåûiÉ. krÉÉlÉkÉÉUhÉÉ AÉÍhÉ iÉhÉÉuÉ mÉëoÉÇkÉlÉ 

(Meditation and Stress management) ½ÉÌuÉwÉrÉÏ irÉÉÇcÉÉ 

AprÉÉxÉ AxÉÔlÉ irÉÉoÉ¬sÉ iÉå qÉÉaÉïSzÉïlÉWûÏ MüUiÉÉiÉ. lÉæxÉÌaÉïMü 

NûÉrÉÉÍcÉ§ÉhÉ, iÉæsÉÍcÉ§ÉhÉ AÉÍhÉ MüÌuÉiÉÉsÉåZÉlÉ Wåû NÇûS irÉÉÇlÉÏ eÉÉåmÉÉxÉsÉå 

AÉWåûiÉ. irÉÉÇlÉÏ ÍsÉÌWûsÉåsrÉÉ AlÉåMü MüÌuÉiÉÉÇmÉæMüÐ mÉÑRûÏsÉ LMü MüÌuÉiÉÉ:   

‘AÉqWûÏ AÉsÉÉå iÉÑqÉcrÉÉ aÉÉÇuÉÉ’‘AÉqWûÏ AÉsÉÉå iÉÑqÉcrÉÉ aÉÉÇuÉÉ’  

ÍcÉ§É, MüsmÉlÉÉ:  ÍqÉÍsÉÇS lÉåqÉVåûMüU (xÉälÉç ÌQûLaÉÉå, MäüÍsÉTüÉåÌlÉïrÉÉ) 

mÉëzlÉ mÉëzlÉ  

 

  iÉÉåQûuÉålÉÉ mÉÉzÉ, xÉÉåxÉuÉålÉÉ MüÉcÉ 

  WûÉcÉ AÉWåû AÉpÉÉxÉ, iÉÑqÉcÉÉ, qÉÉfÉÉ. 

 

  qÉÉÇQûsÉåsÉÉ ZÉåVû, aÉÑÇiÉsÉåsÉå qÉlÉ 

  eÉmÉsÉåsrÉÉ AÉzÉÉ, ZÉÑhÉÉuÉiÉÏ 

   

  uÉÉOûiÉå MüÐ eÉÉuÉå, xÉÉUå oÉSsÉÉuÉå 

  SÉUÉiÉcÉÏ mÉÉrÉ, bÉÉåOûÉVûiÉÏ 

 

  mÉëzlÉÍcÉlWû qÉÉfÉå; AÉWåû MüÉ iÉÑqÉcÉå? 

  MüxÉå xÉÉåQûuÉÉuÉå, xÉÑcÉålÉÉWûÏ! 

       

         -  eÉrÉÉ WÒûmÉUÏMüU (xMüÉåMüÐ, CÍsÉlÉÊrÉ)  

 

To Join BMM on the facebook:  
Visit - http://www.bmmonline.org , and  
click the 2nd link from the right, in the top menu, titled-  
Join us on Facebook    

http://www.bmmonline.org
http://www.facebook.com/group.php?gid=106675266046732&v=wall
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             “ MÑüÍhÉ pÉÑCcÉÉTüÉ, MÑüÍhÉ lÉpÉeÉÉD  

               MÑüÍhÉ MüÉOåûUÏ, xÉSÉ WûËUiÉ MÑüÍhÉ, 

               xÉÇeÉÏuÉMü MÑüÍhÉ, MÑühÉÏ ÌuÉwÉÉUÏ 

               xÉuÉÉïÇcÉÏ LMücÉ uÉlÉUÉD !” 

qÉåUÏ aÉfÉåOûÉxÉç : 

           

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   qÉåUÏ aÉfÉåOûÉxÉç AÉiÉÉ rÉÉ eÉaÉÉiÉ lÉÉWûÏ. LÌmÉësÉ 17, 2012 UÉåeÉÏ 

iÉÏ ÌlÉeÉkÉÉqÉÏÇ aÉåsÉÏ. mÉhÉ ÌiÉlÉå xÉÑÃ MüÃlÉ ÌSsÉåsÉÏ xÉWûMüÉUÏ    

TüVûoÉÉaÉ AeÉÔlÉ ËUcÉqÉÇQûqÉkÉå TÑüsÉiÉå TüVûiÉå AÉWåû. SÕUSØ¹ÏlÉå ÌiÉlÉå LMü 

NûÉåOåûxÉå UÉåmÉ ÂeÉuÉsÉå, AÉÍhÉ irÉÉ UÉåmÉÉcÉÉ uÉåsÉÑ sÉÉÇoÉÂÇS TüÉåTüÉuÉÔlÉ 

ÌiÉcrÉÉxÉÉUZrÉÉ AlÉåMüÉÇlÉÉ irÉÉ MüÉqÉÉiÉ aÉÑÇiÉuÉÔlÉ, AÉhÉZÉÏ AlÉåMüÉÇlÉÉ 

TÑüsÉÉTüVûÉÇlÉÏ xÉÑZÉuÉÔlÉ aÉåsÉÉ. SÒxÉîrÉÉ MüÉåhÉÉcrÉÉWûÏ TüVûoÉÉaÉåmÉå¤ÉÉ WûÏ 

qÉåUÏcÉÏ TüVûoÉÉaÉ AÉaÉVûÏuÉåaÉVûÏ AÉWåû. WûÏ lÉÑxÉiÉÏcÉ TüVûoÉÉaÉ lÉuWåû, iÉU 

zÉWûÉhrÉÉ xÉÉqrÉuÉÉSÉcrÉÉ MüsmÉMüiÉåiÉÔlÉ eÉlqÉÉsÉÉ AÉsÉåsÉÏ AÉÍhÉ 

mÉUÉåmÉMüÉUÏ sÉÉåMüzÉÉWûÏiÉ uÉÉRûsÉåsÉÏ WûÏ MüÉqÉkÉålÉÔ AÉWåû. qÉåUÏcrÉÉ 

LMåüMüÉVûcrÉÉ xuÉmlÉÉcÉÏ mÉÔiÉÏï ÌiÉcrÉÉ QûÉåtrÉÉSåZÉiÉ AÉqÉcrÉÉ rÉÉ aÉÉuÉÉiÉ 

fÉÉsÉÏ Wåû ÌiÉcÉå pÉÉarÉcÉ qWûhÉÉrÉsÉÉ WûuÉå. 

    MüÉåhÉ WûÉåiÉÏ WûÏ qÉåUÏ aÉfÉåOûÉxÉç? AÉqÉcrÉÉ ËUcÉqÉÇQû aÉÉuÉÉiÉ 

UÉWûhÉÉUÏ LMü oÉÉD. MüÉåhÉÉcÉÏ iÉÉD, MüÉåhÉÉcÉÏ AÉD, ÍzÉÍ¤ÉMüÉ, 

MüsÉÉuÉiÉÏ AÉÍhÉ mÉ§ÉMüÉU oÉÉD. iÉaÉQûÉ, EÇcÉ, xÉQûxÉQûÏiÉ SåWû, AÉÍhÉ 

ZÉQûoÉQûÏiÉ cÉåWûUÉ WûÉåiÉÉ, mÉhÉ cÉåWûîrÉÉuÉUcÉÇ WûxÉÔ qÉÉ§É ÌSuÉxÉ 

EeÉÉVûhÉÉUÇ, qÉFxÉÔiÉ AÉÍhÉ mÉëxÉ³É WûÉåiÉÇ. ÌiÉsÉÉ MülÉÔ bÉåFlÉ mÉÉhÉuÉÉOûÉ 

kÉÑÇQûÉVûÏiÉ TëåüfÉU lÉSÏiÉÔlÉ LMüOûÏsÉÉ ÌTüUÉrÉsÉÉ AÉuÉQûÉrÉcÉÇ. oÉÉaÉMüÉqÉ, 

fÉÉQÇûfÉÑQmÉÇ, SaÉQûkÉÉåÇQåû, MÑü§Éå, qÉÉxÉå, uWåûsÉ, AÉÍhÉ qÉÉhÉxÉÇSåZÉÏsÉ 

AÉuÉQûÉrÉcÉÏ. AÉqÉcrÉÉ xjÉÉÌlÉMü uÉ×¨ÉmÉ§ÉÉiÉÔlÉ MüsÉåoÉ¬sÉ, 

ËUcÉqÉÇQûqÉkÉÏsÉ oÉÉaÉMüÉqÉÉoÉ¬sÉ, ÌMÇüuÉÉ xuÉiÉ:crÉÉ xuÉcNÇûSÏ 

AÉrÉÑwrÉÉiÉÏsÉ MüsÉåoÉ¬sÉ, ËUcÉqÉÇQûqÉkÉÏsÉ bÉQûÉqÉÉåQûÏoÉ¬sÉ iÉÏ 

xiÉÇpÉsÉåZÉlÉ MüUÏ, AÉÍhÉ qÉÏ ÌiÉcÉÉ iÉÉå xiÉÇpÉ AÉuÉQûÏlÉå uÉÉcÉiÉ AxÉå.  

  MÑÍhÉ pÉÑCcÉÉTüÉ MÑüÍhÉ lÉpÉeÉÉDMÑÍhÉ pÉÑCcÉÉTüÉ MÑüÍhÉ lÉpÉeÉÉD 
MÇümÉÉåxOû ZÉiÉ AÉÍhÉ oÉÉaÉMüÉqÉ, AÉxÉmÉÉxÉcrÉÉ fÉÉQûÉfÉÑQûmÉÉÇcÉÏ 

AÉåVûZÉ, ËUcÉqÉÇQûcrÉÉ CÌiÉWûÉxÉÉoÉ¬sÉcÉÏ qÉÉÌWûiÉÏ uÉaÉæUå oÉÉoÉiÉÏiÉ qÉÉfÉå 

¥ÉÉlÉ uÉÉRûuÉÉrÉsÉÉ irÉÉcÉÉ qÉsÉÉ pÉUmÉÔU EmÉrÉÉåaÉ fÉÉsÉÉ. LMüSÉ MÑüPåûiÉUÏ 

ÌiÉcÉÏ pÉåOû fÉÉsÉÏ, iÉåuWûÉ iÉå qÉÏ ÌiÉsÉÉ xÉÉÇÌaÉiÉsÉåWûÏ. irÉÉlÉÇiÉU AÉqÉcÉÉ 

jÉÉåQûÉTüÉU D-qÉåsÉlÉå xÉÇoÉÇkÉ UÉÌWûsÉÉ. xÉWûÉxÉÉiÉ uÉwÉÉïÇmÉÔuÉÏï qÉÏ eÉåuWûÉ 

LMüÉ ÌSuÉÉVûÏiÉ mÉÉcÉxÉWûÉ MüqrÉÑÌlÉOûÏ xÉåÇOûxÉïqÉkÉå eÉÉFlÉ, AZZrÉÉ 

pÉÉUiÉÉiÉ MüÉRûsrÉÉ eÉÉhÉÉîrÉÉ uÉåaÉuÉåaÉtrÉÉ UÉÇaÉÉåtrÉÉÇcÉå mÉëMüÉU CjÉsrÉÉ 

iÉqÉÉqÉ lÉÉaÉËUMüÉÇlÉÉ ÍzÉMüuÉhrÉÉcÉå uÉaÉï bÉåiÉsÉå, irÉÉuÉåVûÏ LMüSÉ qÉåUÏ 

ÌiÉcÉÉ uWðûMÔüuWûU ÍxÉOûÏ MüÊsÉåeÉÉiÉsÉÉ ÍcÉ§ÉMüsÉåcÉÉ AZZÉÉ uÉaÉï bÉåFlÉ 

qÉÉfrÉÉ irÉÉ uÉaÉÉïiÉ UÉÇaÉÉåtrÉÉ ÍzÉMüÉrÉsÉÉ AÉsÉÏ WûÉåiÉÏ. AÉÍhÉ irÉÉlÉÇiÉU 

iÉÏ qÉlÉÉsÉÉ rÉåDsÉ iÉåuWûÉ xuÉiÉ:crÉÉ SÉUÉiÉ TÑüsÉÉmÉÉlÉÉÇcrÉÉ UÉÇaÉÉåtrÉÉ 

MüÉRûÉrÉsÉÉWûÏ sÉÉaÉsÉÏ WûÉåiÉÏ. 

     ËUcÉqÉÇQû aÉÉQïûlÉ YsÉoÉÉcrÉÉ mÉëÌiÉqÉÉxÉ mÉëMüÉÍzÉiÉ WûÉåhÉÉîrÉÉ 

oÉÉiÉqÉÏmÉ§ÉMüÉcÉå sÉåZÉlÉ-xÉÇMüsÉlÉ-xÉÇmÉÉSlÉ qÉÏ aÉåsÉÏ AMüUÉ uÉwÉåï MüUiÉ 

WûÉåiÉå, irÉÉxÉÉPûÏ SU qÉÌWûlrÉÉsÉÉ aÉÉuÉÉiÉsrÉÉ ÌuÉÌuÉkÉ EmÉ¢üqÉÉÇcÉÏ qÉÉÌWûiÉÏ 

aÉÉåVûÉ MüÃlÉ irÉÉiÉÔlÉ SåiÉ AxÉsrÉÉqÉÑVåû qÉsÉÉ qÉåUÏcrÉÉ TëÔüOû OíûÏ 

zÉåAËUÇaÉ MüÍqÉOûÏcÉÏ qÉÉÌWûiÉÏ fÉÉsÉÏ. AÉÍhÉ LMüSqÉ ÌiÉcrÉÉoÉ¬sÉcÉÉ  

qÉÉfÉÉ ÎeÉuWûÉVûÉ, AÉÍhÉ AÉSUpÉÉuÉ uÉÉRûsÉÉ. rÉÉåeÉMüxiÉ§É SÒsÉïpÉ:, AxÉå 

AÉmÉsrÉÉMüQåû qWûhÉiÉÉiÉ, irÉÉ SÒsÉïpÉ rÉÉåeÉMüiÉåcÉÉcÉ qÉsÉÉ qÉåUÏqÉkÉå 

xÉÉ¤ÉÉiMüÉU bÉQûsÉÉ. MüÉUhÉ ÌiÉlÉå AaÉSÏ xÉÉkÉÏ, xÉÉåmÉÏ mÉhÉ AmÉëÌiÉqÉ 

MüsmÉlÉÉ xÉÉMüÉU MüÃlÉ SÉZÉuÉsÉÏ. ÌuÉlÉÉåoÉÉ pÉÉurÉÉÇcrÉÉ pÉÔSÉlÉ-

rÉ¥ÉÉqÉkÉÔlÉ eÉÏ xÉÇmÉÌ¨É-mÉÑlÉUïcÉlÉåcÉÏ MüsmÉlÉÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ pÉÉUiÉÉiÉ 

qÉÉWûÏiÉ fÉÉsÉÏ WûÉåiÉÏ, xÉÉkÉÉUhÉ irÉÉcÉ mÉëMüÉUcÉÏ WûÏ qÉåUÏcÉÏ MüsmÉlÉÉ 

WûÉåiÉÏ. ÌiÉlÉå rÉÉåeÉsÉå, iÉå AxÉå: 

   AÉqÉcrÉÉ ËUcÉqÉÇQû aÉÉuÉÉiÉ oÉUåcÉxÉå EiÉÉUuÉrÉÉiÉsÉå sÉÉåMü eÉÑlrÉÉ 

xuÉxiÉÉDiÉ sÉÉpÉsÉåsÉå qÉÉåPûqÉÉåPåû eÉÍqÉlÉÏcÉå iÉÑMüQåû bÉåFlÉ irÉÉuÉU UÉWûiÉå 

bÉU oÉÉÇkÉÔlÉ AÉÍhÉ pÉÉåuÉiÉÉsÉcrÉÉ oÉÉaÉåiÉ pÉUmÉÔU TüVûfÉÉQåû sÉÉuÉÔlÉ AlÉåMü 

uÉwÉåï UÉWûiÉÉrÉiÉ. irÉÉÇcrÉÉ TüVûfÉÉQûÉÇlÉÉ CjÉsrÉÉ xÉqÉ×® ÌlÉxÉaÉÉïqÉÑVåû  

pÉUmÉÔU TüVÇû SUuÉwÉÏï sÉÉaÉiÉ UÉWûiÉÉiÉ. AzÉÉ mÉÑwMüVzÉÉ sÉÉåMüÉÇcÉÏ 

qÉÑsÉÇoÉÉVÇû qÉÉåPûÏ WûÉåFlÉ, bÉU xÉÉåQÕûlÉ aÉåsrÉÉqÉÑVåû bÉUÇ ËUMüÉqÉÏcÉ AxÉiÉÉiÉ. 

EiÉÉUuÉrÉÉqÉÑVåû xÉaÉtrÉÉ TüVûfÉÉQûÉÇcÉå mÉÉQåû MüUhÉÇ, xÉuÉï  TüVûÉÇcÉÉ lÉÏOû 

EmÉrÉÉåaÉ MüUhÉÇ, Wåû rÉÉ qÉÇQûVûÏÇlÉÉ AÉiÉÉ MüPûÏhÉ uÉÉOûÉrÉsÉÉ sÉÉaÉiÉÇ. 

ÍzÉuÉÉrÉ bÉUÉiÉ ÌiÉiÉMåü mÉÉWÒûhÉåWûÏ rÉåiÉ lÉÉWûÏiÉ, AÉÍhÉ mÉÉšÉïÌoÉšÉïÇcÉÉ 

EixÉÉWûWûÏ AÉiÉÉ qÉÉuÉVûsÉÉ AxÉsrÉÉlÉå iÉÏ TüVÇû mÉÑwMüVûSÉ fÉÉQûÉuÉUcÉ 

uÉÉVÕûlÉ eÉÉiÉÉiÉ, ÌMÇüuÉÉ ZÉÉsÉÏ mÉQÕûlÉ MÑüeÉiÉÉiÉ, AÉÍhÉ sÉÊlÉuÉU 

MÑüeÉsrÉÉqÉÑVåû ÍcÉsÉOÇû, qÉÉzÉÉ uÉaÉæUå   bÉÉåÇbÉÉuÉÔlÉ WæûUÉhÉ MüUiÉÉiÉ. Wåû ÍcÉ§É 

LMüÐMüQåû WûÉåiÉÇ, iÉU SÒxÉUÏMüQåû AÉÍjÉïMü qÉÇSÏqÉÑVåû, lÉÉåMüîrÉÉ pÉUÉpÉU 

MüqÉÏ fÉÉsrÉÉqÉÑVåû, ÌMÇüuÉÉ LMÔühÉcÉ oÉÉWåûÃlÉ rÉåhÉÉîrÉÉÇlÉÉ irÉÉÇcrÉÉ 

iÉÉåsÉÉcrÉÉ lÉÉåMüîrÉÉ lÉ ÍqÉVûÉsrÉÉqÉÑVåû AlÉåMü oÉåMüÉU sÉÉåMüÉÇlÉÉ 

ËUcÉqÉÇQûcrÉÉ TÔüQûoÉðMåücrÉÉ AÉ´ÉrÉÉlÉå MüzÉÏoÉzÉÏ aÉÑeÉUÉhÉ MüUÉuÉÏ sÉÉaÉiÉ 

AxÉå. SU AÉPûuÉŽÉsÉÉ xuÉÉÍpÉqÉÉlÉ aÉÑÇQûÉVÕûlÉ Wåû ÌoÉcÉÉUå sÉÉåMü 

TÔüQûoÉðMåüMüQÕûlÉ ÍqÉVûhÉÉîrÉÉ ÍzÉkrÉÉxÉÉPûÏ UÉÇaÉÉ sÉÉuÉiÉ. rÉÉ lÉuÉeÉÉiÉ 

aÉUÏoÉÉÇlÉÉ CcNûÉ AxÉÔlÉWûÏ iÉÉerÉÉ TüVûÉÇcÉÏ ZÉUåSÏ MüUhÉå oÉÉeÉÉUÉiÉsrÉÉ 

TüVûÉÇcrÉÉ qÉWûÉaÉ ÌMÇüqÉiÉÏqÉÑVåû eÉqÉiÉ lÉxÉå. qÉåUÏlÉå WûÏ mÉËUÎxjÉiÉÏ 

mÉÉÌWûsÉÏ, AÉÍhÉ sÉaÉåcÉ "AÉWåûUå" AÉÍhÉ "lÉÉWûÏUå" rÉÉ SÉålWûÏWûÏ 

eÉqÉÉiÉÏÇcÉÏ xÉÉÇaÉQû bÉÉsÉÉrÉcÉÏ MüsmÉlÉÉ ÌiÉcrÉÉ qÉlÉÉiÉ AÉsÉÏ.  
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ElWûÉiÉ iÉÉmÉsÉåsÉÏ TüVÇû cÉÉZÉÉrÉsÉÉ ÍqÉVûÉsrÉÉqÉÑVåû sÉWûÉlÉsÉWûÉlÉ qÉÑsÉÉÇlÉÉ 

(MðüQûÏLåuÉeÉÏ) iÉÉeÉÏ TüVÇû ZÉÉrÉcÉÏ aÉÉåQûÏ sÉÉaÉsÉÏ.  

    rÉÉiÉÔlÉcÉ ËUcÉqÉÇQû TÔüQû ÍxÉYrÉÑËUOûÏ MüÍqÉOûÏ uÉU AÉsÉÏ. oÉÉUÉ 

qÉÌWûlÉå MüÉåhÉiÉÏWûÏ TüVÇûû ZÉÉrÉsÉÉ ÍqÉVûÉrÉsÉÉ WûuÉÏiÉ, rÉÉ E¨ÉU 

AqÉåËUMåüiÉÏsÉ xÉÉkÉÉUhÉ mÉëuÉ×¨ÉÏqÉÑVåû eÉaÉpÉUcrÉÉ A³ÉkÉÉlrÉÉcÉÏ 

AlÉÉuÉzrÉMü AÉrÉÉiÉ, irÉÉqÉÑVåû WûÉåhÉÉUÉ uÉÉWûiÉÑMüÐcÉÉ AlÉÉuÉzrÉMü ZÉcÉï, 

uÉÉRûhÉÉUå A³ÉÉcÉå SU, AÉÍhÉ mÉrÉÉïuÉUhÉÉcÉÇ mÉëSÕwÉhÉ rÉÉÇlÉÉ MüÉOûzÉWû 

SåhrÉÉxÉÉPûÏ AÉxÉmÉÉxÉcrÉÉ aÉÉuÉÉiÉ sÉÉuÉsÉåsÉÏ ÌmÉMÇü ZÉÉhÉÇ, AÉmÉsrÉÉcÉ 

aÉÉuÉÉiÉ sÉÉaÉuÉQû fÉÉsÉåsrÉÉ pÉÉerÉÉ, TüVÇû ZÉÉhÉÇ, AzÉÉ NûÉåšÉNûÉåOûrÉÉ 

uÉæcÉÉËUMü qÉÉåÌWûqÉÉÇqÉkÉÔlÉ sÉÉåMüsÉ/asÉÉåoÉsÉ xÉÇSpÉÉïiÉsÉÉ A³É-

xuÉÉuÉsÉÇoÉlÉÉcÉÉ ÌuÉcÉÉU xÉÑÃ fÉÉsÉÉ. zÉåiÉMüUÏ AÉÍhÉ qÉVåûMüUÏ rÉÉÇlÉÉ 

lÉurÉÉlÉå EixÉÉWû ÍqÉVûÉsÉÉ, A³É-EimÉÉSlÉÉcrÉÉ eÉÑlrÉÉcÉ urÉuÉxÉÉrÉÉsÉÉ  

lÉurÉÉlÉå mÉëÍxÉ®ÏWûÏ ÍqÉVûÉsÉÏ. qÉtrÉÉiÉ sÉÉuÉsÉåsÉÇ sÉxÉhÉÏcÉÇ mÉÏMü pÉUmÉÔU 

AÉsrÉÉuÉU LMü sÉzÉÑlÉÉåixÉuÉWûÏ xÉÑÃ fÉÉsÉÉ. sÉxÉhÉÉcrÉÉ mÉÇcÉuÉÏxÉåMü 

eÉÉiÉÏ lÉÉaÉËUMüÉÇlÉÉ AÉmÉAÉmÉsrÉÉ oÉÉaÉåiÉ sÉÉuÉÉrÉsÉÉ ÍqÉVÕû sÉÉaÉsrÉÉ. 

ElWûÉtrÉÉiÉ ÌuÉ±ÉjrÉÉïÇlÉÉ oÉÉaÉMüÉqÉ, MÇümÉÉåxOû ZÉiÉ MüUhÉå, AÉåsrÉÉ 

MücÉîrÉÉcÉÉ mÉÑlÉuÉÉïmÉU ÍzÉMüuÉhÉå, AÉÍhÉ ZÉÉhÉå MüUÉrÉsÉÉ ÍzÉMüuÉhÉå, 

rÉÉxÉÉPûÏ zÉåTü sÉÉåMüÉÇlÉÏ rÉÉ qÉtrÉÉiÉ uÉaÉï bÉåiÉsÉå. AÉmÉhÉ eÉå ZÉÉiÉÉå, 

irÉÉcrÉÉzÉÏ xÉÑmÉUqÉÉMåïüOûcrÉÉ MüÉEÇOûUmÉÍsÉMüQûcÉÇ, jÉåOû WûÉiÉÉiÉÉåÇQûÉcÉÏ aÉÉPû 

bÉÉsÉhÉÉUÇ lÉÉiÉÇ eÉÉåQûhÉÉUå Wåû uÉaÉï qÉÑsÉÇ, AÉÍhÉ irÉÉÇcÉå mÉÉsÉMü SÉåbÉÉÇlÉÉWûÏ 

pÉUmÉÔU AÉuÉQûsÉå. rÉÉiÉÔlÉ eÉÍqÉlÉÏqÉkÉÔlÉ EimÉ³É MüÉRûhÉÉîrÉÉ sÉÉåMüÉÇcÉÉ 

LMü bÉ–û ÌuÉhÉÏcÉÉ xÉqÉÑSÉrÉ ÌlÉqÉÉïhÉ fÉÉsÉÉ, AÉÍhÉ irÉÉcrÉÉ EixÉÉWûÏ 

qÉÉaÉhrÉÉÇcrÉÉ eÉÉåUÉuÉU, AÉqÉcrÉÉ aÉÉuÉÉiÉ AÉhÉZÉÏ iÉÏlÉ ÌPûMüÉhÉÏ 

MüqrÉÑÌlÉOûÏ aÉÉQïûlxÉ xÉÑÃ fÉÉsÉÏ. qWûhÉeÉå ExÉlÉÏ bÉåiÉsÉåsrÉÉ eÉÍqÉlÉÏuÉU 

pÉÉerÉÉ-TüVÇûû sÉÉuÉÔlÉ oÉÉaÉMüÉqÉ MüUhÉÉîrÉÉ sÉÉåMüÉÇcÉÏ xÉÉårÉ fÉÉsÉÏ. erÉÉ 

sÉÉåMüÉÇlÉÉ AmÉÉOïûqÉåÇOû ÌMÇüuÉÉ OûÉElÉWûÉExÉåxÉqÉkÉåcÉ bÉU MüUÉuÉÇ sÉÉaÉiÉÇ, 

irÉÉÇlÉÉ AzÉÉ ExÉlrÉÉ bÉåiÉsÉåsrÉÉ eÉÍqÉlÉÏcrÉÉ iÉÑMüŽÉÇqÉkÉå oÉÉaÉÉ 

eÉÉåmÉÉxÉÔlÉ irÉÉiÉÔlÉ TüVÇû, pÉÉerÉÉ uÉaÉæUå MüÉRûiÉÉÇ rÉåiÉÉiÉ, AÉÍhÉ AzÉÉ 

oÉÉaÉÉÇqÉkÉå MüÉqÉ MüUÉrÉsÉÉ uÉåaÉuÉåaÉtrÉÉ jÉUÉiÉsÉå, ÌuÉÌuÉkÉ uÉrÉÉcÉå sÉÉåMü 

LMü§É AÉsrÉÉqÉÑVåû zÉWûUÏ eÉÏuÉlÉÉiÉ SåZÉÏsÉ LMüqÉåMüÉÇzÉÏ xÉWûMüÉUÉcÉå 

AÉÍhÉ xlÉåWûÉcÉå lÉÉiÉå ÌlÉqÉÉïhÉ uWûÉrÉsÉÉ qÉSiÉ WûÉåiÉå. AÉiÉÉ iÉU aÉÉuÉÉiÉ 

iÉÏlÉcÉÉU ÌPûMüÉhÉÏ AxÉå NûÉåOåûNûÉåOåû iÉÑMüQåû AzÉÉ sÉÉåMüÉÇcrÉÉ lÉÉuÉÉlÉå 

uÉåaÉVåû lÉåqÉÔlÉ ÌSsÉåsÉå AÉWåûiÉ, AÉÍhÉ iÉå xÉuÉï sÉÉåMü AzÉÉ oÉÉaÉÉ   

qÉlÉÉåpÉÉuÉå eÉÉåmÉÉxÉiÉÉiÉ. xÉoÉÇkÉ ËUcÉqÉÇQû zÉWûUÉsÉÉcÉ rÉÉ xÉaÉtrÉÉ 

sÉÉåMüÉÇcrÉÉ EixÉÉWûÏ mÉëMüsmÉÉÇqÉÑVåû LMü ÌWûUuÉÉD sÉÉpÉsÉÏ. WûÉ xÉoÉÇkÉ 

eÉaÉ³ÉÉjÉÉcÉÉ UjÉ AÉåRûÉrÉsÉÉ AlÉåMüÉÇcÉå WûÉiÉpÉÉU sÉÉaÉsÉå, Wåû eÉUÏ ZÉUÇ 

AxÉsÉÇ, iÉUÏ AlÉåMü uÉwÉÉÇïmÉÔuÉÏï ÎeÉlÉå mÉëjÉqÉ SÉålÉ uÉåaÉuÉaÉtrÉÉ     

eÉlÉxÉqÉÔWûÉÇlÉÉ eÉÉåQûhrÉÉxÉÉPûÏ LMü NûÉåOûÉxÉÉ xÉSèpÉÉuÉlÉåcÉÉ mÉÔsÉ oÉÉÇkÉsÉÉ, 

irÉÉ qÉåUÏ aÉfÉåOûÉxÉçcÉÏ SÕUSØ¹Ï rÉÉ xÉaÉtrÉÉcrÉÉ qÉÑVûÉzÉÏ AÉWåû. rÉÉ   

ÌWûUuÉÉDcrÉÉ mÉëMüsmÉÉiÉsÉÉ ÌiÉcÉÉ uÉÉOûÉ qÉÉåPûÉcÉ AÉWåû. cÉÉsÉiÉÉcÉÉsÉiÉÉ 

AeÉÔlÉWûÏ LZÉÉ±É eÉÑlrÉÉ, qÉÉåœÉ bÉUÉiÉ ZÉÔmÉ TüVûÉÇlÉÏ sÉaÉQûsÉsÉÇ 

xÉTüUcÉÇSÉcÉÇ fÉÉQû ÌSxÉsÉÇ, MüÐ qÉsÉÉ qÉåUÏ AÉÍhÉ ÌiÉcÉÏ AlÉåMü   

bÉUÉÇiÉsÉÏ,AlÉåMüÉÇcrÉÉ qÉÑZÉÏ sÉÉaÉsÉåsÉÏ AmÉëÌiÉqÉ TüVûoÉÉaÉ AÉPûuÉiÉå, 

AÉÍhÉ lÉMüVûiÉ qÉÏ ÌiÉsÉÉ WûÉiÉ eÉÉåQûiÉå.  

 - ÌuÉ±ÑssÉåZÉÉ AMüsÉÔeÉMüU (ËUcÉqÉÇQû, ÌoÉëÌOûzÉ MüsÉÎqoÉrÉÉ, MäülÉQûÉ) 

    

mÉhÉ iÉÏ LMüOûÏcrÉÉ eÉÉåUÉuÉU MüÉWûÏ zÉYrÉ fÉÉsÉÏ lÉxÉiÉÏ, qWûhÉÔlÉ ÌiÉlÉå 

AÉhÉZÉÏ MüÉWûÏ xÉqÉÌuÉcÉÉUÏ sÉÉåMüÉÇlÉÉ WûÉiÉÉzÉÏ bÉåFlÉ LMü xÉåuÉÉpÉÉuÉÏ 

sÉÉåMüÉÇcÉÏ MüÍqÉOûÏ xÉÑÃ MåüsÉÏ. iÉÏ WûÏ TëÔüOû zÉåAËUÇaÉ MüÍqÉOûÏ. 

uÉ×¨ÉmÉ§ÉÉiÉÔlÉ qÉÉÌWûiÉÏ SåFlÉ, AÉuÉåSlÉ SåFlÉ ÌiÉlÉå erÉÉÇcrÉÉMüQåû AzÉÏ 

SÒsÉïÍ¤ÉiÉ TüVûfÉÉQÇû AÉWåûiÉ, AzÉÉ bÉUqÉÉsÉMüÉÇlÉÉ AÉuÉÉWûlÉ MåüsÉÇ, MüÐ 

qÉÏ qÉÉfÉå xÉåuÉÉpÉÉuÉÏ MüÉrÉïMüiÉåï bÉåFlÉ iÉÑqÉcrÉÉ TüVûfÉÉQûÉÇcÉÉ ÌuÉlÉÉqÉÔsrÉ 

mÉÉQûÉ MüÃlÉ ±ÉrÉsÉÉ rÉåiÉå, fÉÉQûÉuÉÃlÉ MüÉRûsÉåsrÉÉ TüVûÉÇmÉæMüÐ LMü 

iÉ×iÉÏrÉÉÇzÉ uÉÉOûÉ AjÉÉïiÉcÉ iÉÑqWûÉsÉÉ ÍqÉVåûsÉ, EUsÉåsÉÉ AÉqWûÏ bÉåFlÉ 

eÉÉF AÉÍhÉ irÉÉiÉÏsÉ eÉÉxiÉÏ qÉÉåPûÉ pÉÉaÉ TÔüQûoÉðMåüsÉÉ SåFlÉ OûÉMÔü, 

AÉÍhÉ jÉÉåQûÉxÉÉ uÉÉOûÉ Wåû MüÉqÉ MüUÉrÉsÉÉ AÉsÉåsrÉÉ MüÉrÉïMüirÉÉïÇlÉÉÌWû 

WûuÉÉ AxÉåsÉ iÉU ÍqÉVåûsÉ. rÉÉ uÉÉOûhÉÏqÉÑVåû xÉuÉÉïÇcÉÏ xÉÉårÉ fÉÉsÉÏ. 

fÉÉQûÉuÉU cÉRÕûlÉ TüVÇû ZÉÉsÉÏ EiÉUuÉhÉÉUå iÉaÉQåû ÌuÉ±ÉjÉÏï, ÌuÉ±ÉÍjÉïlÉÏ,  

iÉÂhÉ MüÉrÉïMüiÉåï, MåüuÉVû lÉuÉlÉuÉÏlÉ eÉÉiÉÏcÉÏ xÉTüUcÉÇS, mÉåAU, msÉqÉ 

uÉaÉæUå TüVûÉÇcÉÏ cÉuÉ cÉÉZÉÉrÉsÉÉ ÍqÉVåûsÉ, LuÉžÉ NûÉåšÉzÉÉ   

mÉësÉÉåpÉlÉÉxÉÉPûÏ xÉWûeÉ zÉÌlÉuÉÉU-UÌuÉuÉÉUÏ Wåû qÉeÉåcÉÇ MüÉqÉ MüUÉrÉsÉÉ 

iÉrÉÉU fÉÉsÉå. bÉUqÉÉsÉMüÉÇlÉÉ TÑüMüOûÉiÉ irÉÉÇcrÉÉ fÉÉQûÉÇcÉå mÉÉQåû MüÃlÉ 

ÍqÉVûÉsÉå, (LUuÉÏ irÉÉÇlÉÉ MüÉåhÉirÉÉWûÏ MüÉqÉMüîrÉÉÇlÉÉ pÉÉUÉåpÉÉU mÉæxÉå ±ÉuÉå  

sÉÉaÉsÉå AxÉiÉå,) AÉÍhÉ irÉÉÇcÉÏ oÉÉaÉWûÏ TüVûÇ MÑüeÉhrÉÉcrÉÉ §ÉÉxÉÉmÉÉxÉÔlÉ, 

bÉÉhÉ, qÉÉzÉÉ uÉaÉæUÇåmÉÉxÉÔlÉ uÉÉcÉsÉÏ. ÍzÉuÉÉÉrÉ aÉÉuÉÉiÉsrÉÉ aÉËUoÉÉÇlÉÉ oÉåÍxÉMü 

aÉëÉåxÉUÏ TÔüQûoÉðMåüiÉÔlÉ ÍqÉVûÉrÉcÉÏ, irÉÉoÉUÉåoÉU iÉÉeÉÏ TüVÇûSåZÉÏsÉ AÉiÉÉ 

xÉWûeÉ sÉÉpÉÔ sÉÉaÉsÉÏ. irÉÉÇlÉÏ iÉU rÉÉ MüÉrÉïMüirÉÉïÇlÉÉ, AÉÍhÉ qÉåUÏ 

aÉfÉåOûÉxÉçsÉÉ pÉUmÉÔU SÒuÉÉ ÌSsÉÉ. AÉÍhÉ qÉåUÏsÉÉ rÉÉiÉ MüÉrÉ ÍqÉVûÉsÉÇ? 

AÉmÉhÉ xÉqÉÉeÉÉiÉÏsÉ ÌuÉwÉqÉiÉÉ jÉÉåQûÏ iÉUÏ SÕU MåüsÉÏ Wåû xÉqÉÉkÉÉlÉ AÉÍhÉ 

ÌlÉuuÉVû AÉlÉÇS.  

  qÉåUÏcrÉÉ rÉÉ MüsmÉlÉåsÉÉ xÉÉjÉ ±ÉrÉsÉÉ eÉÏ qÉÇQûVûÏ eÉuÉVû AÉsÉÏ, 

irÉÉÇcrÉÉiÉ AÉmÉhÉ sÉÉåMüÉÇlÉÉ A³ÉkÉÉlrÉÉcÉå, TüVûÉÇcÉå EimÉÉSlÉ MüUhrÉÉcrÉÉ 

oÉÉoÉiÉÏiÉ xÉ¤ÉqÉ MüUÉrÉsÉÉ WûuÉå, xuÉÉuÉsÉÇoÉÏ oÉlÉuÉÉrÉsÉÉ WûuÉå, rÉÉcÉÏ   

pÉUmÉÔU eÉÉaÉiÉÏ eÉÉhÉÏuÉ WûÉåiÉÏ. irÉÉqÉÑVåû LMüÉqÉÉaÉÔlÉ LMü lÉuÉlÉuÉÏlÉ 

MüsmÉlÉÉ, AÉÍhÉ mÉërÉÉåaÉÉÇcÉÉ eÉlqÉ WûÉåiÉ UÉÌWûsÉÉ. irÉÉ MüÍqÉOûÏqÉÉaÉÉåqÉÉaÉ S 

zÉåAËUÇaÉ TüÉqÉï xÉÉåxÉÉrÉOûÏ eÉlqÉsÉÏ. ËUcÉqÉÇQû aÉÉuÉÉcrÉÉ mÉÉMïçüxÉç 

oÉÉåQûÉïMüQÕûlÉ irÉÉÇlÉÏ AÉmÉsÉÏ xuÉÉrÉ¨É A³ÉkÉÉlrÉÉcÉÏ MüsmÉlÉÉ 

UÉoÉuÉhrÉÉxÉÉPûÏ LMüÉ zÉåiÉqÉtrÉÉcÉÏ eÉqÉÏlÉ ÍqÉVûuÉsÉÏ. ÌiÉjÉå xÉWûMüÉUÏ 

zÉåiÉÏcrÉÉ iÉ¨uÉÉuÉU pÉÉeÉÏmÉÉsÉÉ MüÉRûhÉå xÉÑÃ MåüsÉå. irÉÉ eÉÍqÉlÉÏcrÉÉ 

MüÉWûÏ pÉÉaÉÉiÉ TüVûfÉÉQåû sÉÉuÉsÉÏ. rÉÉ qÉtrÉÉiÉ UÉoÉÉrÉsÉÉ, oÉÉaÉMüÉqÉ 

ÍzÉMüÉrÉsÉÉ zÉÉVûMüUÏ ÌuÉ±ÉjÉÏï xÉåuÉÉpÉÉuÉå rÉÉrÉsÉÉ sÉÉaÉsÉå. irÉÉÇlÉÉ 

ÍzÉMüuÉÉrÉsÉÉ qÉåUÏ, AÉfÉÏïlÉÉ uÉaÉæUåÇxÉÉUZÉå EixÉÉWûÏ MüÉrÉïMüiÉåï WûÉåiÉåcÉ. 

irÉÉÇcrÉÉ uÉ×¨ÉmÉ§ÉÏrÉ sÉåZÉlÉÉqÉÑVåû, AÉÍhÉ mÉëÉåixÉÉWûlÉÉqÉÑVåû oÉÉMüÐ AlÉåMüÉÇlÉÉ 

AÉmÉhÉWûÏ rÉÉ qÉtrÉÉcrÉÉ mÉërÉÉåaÉÉiÉ WûÉiÉ ÍqÉVûuÉÉuÉÉ, AxÉå uÉÉOûsrÉÉqÉÑVåû 

rÉÉ mÉëMüsmÉÉiÉsÉå xÉåuÉÉpÉÉuÉÏ sÉÉåMü uÉÉRûsÉå, AÉÍhÉ AÉhÉZÉÏWûÏ MüÉWûÏ 

mÉërÉÉåaÉ xÉÑÃ fÉÉsÉå. qÉtrÉÉiÉ xÉWûeÉ TüVÇû SåhÉÉîrÉÉ xÉTüUcÉÇSÉcrÉÉ 

fÉÉQûÉÇcÉÏ sÉÉaÉuÉQû fÉÉsÉÏ. irÉÉiÉÔlÉ pÉUmÉÔU xÉTüUcÉÇSÇ ÍqÉVûÉrÉsÉÉ 

sÉÉaÉsrÉÉqÉÑVåû SUuÉwÉÏï BYOûÉåoÉUÉiÉ LMü "xÉTüUcÉÇSÉåixÉuÉ" MüUhÉÇ xÉÑÃ 

fÉÉsÉÇ. irÉÉiÉÔlÉ qÉÑsÉÉÇlÉÉ uÉ irÉÉÇcrÉÉ AeÉÉhÉ AÉDuÉÌQûsÉÉÇlÉÉ lÉuÉlÉuÉÏlÉ 

xÉTüUcÉÇSÉÇcrÉÉ eÉÉiÉÏ qÉÉÌWûiÉÏ fÉÉsrÉÉ. xÉTüUcÉÇSÉcrÉÉ mÉÉMüM×üiÉÏ qÉÉÌWûiÉÏ 

fÉÉsrÉÉ. AlÉåMüÉÇlÉÏ AÉmÉAÉmÉsrÉÉ oÉÉaÉÉÇiÉÔlÉ TüVûfÉÉQûÉÇcÉÏ UÉåmÉOûÏ 

sÉÉuÉÉrÉsÉÉ xÉÑÂuÉÉiÉ MåüsÉÏ. AÉÍhÉ fÉÉQûÉÇuÉÃlÉ lÉÑMüiÉÏcÉ iÉÉåQûsÉåsÉÏ,  
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MüÉsÉ cÉ‚ü SåuÉÉsÉÉ, xÉåsÉTüÉålÉuÉU qÉÏ MåüsÉÉ OåûYxOû    

sÉÉðaÉ OûÉDqÉ lÉÉå OûÊMü, xÉkrÉÉ MÑüPåû qÉÑ‚üÉqÉmÉÉåxOû?  

 

eÉVûÏÇ xjÉVûÏÇ MüÉ¸ÏÇ mÉÉwÉÉhÉÏÇ, AxÉiÉå qWûhÉå iÉÑfÉÏcÉ NûÉrÉÉ,  

qÉÉrÉlÉç MäüsÉåÇQûU fÉÉsÉÇ oÉÉS, ÌOûMÔülÉ AÉWåû lÉÉ iÉÑfÉÏ qÉÉrÉÉ? 

 

qÉÉlÉiÉÉiÉ iÉÑsÉÉ oÉUåcÉeÉhÉ, xÉuÉïxÉÉ¤ÉÏ, eÉaÉ³ÉÉjÉ   

mÉ×juÉÏuÉUÏsÉ bÉQûÉqÉÉåQûÏxÉ, ÌMüiÉmÉiÉ AÉWåû iÉÑfÉÏ xÉÉjÉ?   

 

AÉqÉcrÉÉ UÇaÉqÉÇcÉÉcÉÉ, AÉWåûxÉ qWûhÉå iÉÔ xÉÔ§ÉkÉÉU  

WûssÉÏ MÑüPûsÉÉ lÉÉšmÉërÉÉåaÉ, MüÐ ÌlÉuuÉVû oÉbrÉÉcÉÉ AuÉiÉÉU?   

 

irÉÉuÉU qWûhÉÉsÉÉ SåuÉ qÉsÉÉ- BlÉxÉÉDOûuÉÃlÉ fÉÉsÉÉå ÌlÉuÉ×̈ É     

qÉÑ‚üÉqÉ MüUiÉÉå CÇOûUlÉåOûuÉU, BlÉsÉÉDlÉûrÉÑaÉÉcÉÇ WåûcÉ iÉ¨uÉ    

 

aÉÑÂ, qÉÉrÉ, oÉÉmÉ...MæüMü UÉåsÉ, MåüsÉå mÉÑUÉhÉÉmÉÉxÉÔlÉ uÉÏxÉ-zÉiÉMü 

fÉÉsÉÉå AÉiÉÉ D-ÍqÉ§É, uÉÉcÉÔlÉ fÉMüUoÉaÉïcÉÇ TåüxÉoÉÑMü!    

 

BÌQûAÉå ÎuWûÌQûAÉåxÉWû qÉÉfÉå AuÉiÉÉU, WûÉFxÉTÑüssÉ ‘lÉåOû’uÉU   

xÉÉUåû pÉÉuÉ PûUiÉÉiÉ iÉåjÉå, jÉÉmÉ qÉÉÃlÉ ‘qÉÉFxÉ’ uÉU  

 

xÉaÉVåû MÔüOûmÉëzlÉ xÉÉåQûuÉÉrÉsÉÉ, fÉQûiÉå cÉcÉÉï ÌiÉjÉÇ pÉÉUÏ  

iÉjÉÉxiÉÑ LåuÉeÉÏ ‘sÉÉDMü’ oÉOûlÉÉcÉÏ, MüUiÉÉå qÉÏ MüÉqÉÌaÉUÏ 

 

eÉaÉ AÉWåûû xÉÉUÇ ÍqÉjrÉÉ, qWûhÉålÉÉiÉ MüÉ ÌuÉcÉÉUÏ jÉÉåU 

qÉÉ§É AÉiÉÉ TåüxÉoÉÑMülÉÇ, ‘uÉcrÉÑïAsÉç’ ÌuÉµÉ MåüsÉÇ ZÉUÇ  

 

lÉuÉÏlÉ uÉwÉÉïcrÉÉ zÉÑpÉåcNûÉ SåiÉ, oÉÉåsÉsÉÉ SåuÉ WûÉxÉÔlÉ 

TåüxÉoÉÑMüuÉU pÉåOÕûcÉ sÉÉæMüU,  D-ÌiÉVûaÉÑVû bÉåFlÉ 

 

qWÇûOûsÉÇ irÉÉsÉÉ, ‘CqÉåËUOûxÉçç xOåûOûxÉç’, ÌSxÉiÉÇrÉ iÉÑfÉÇ AeÉÔlÉ  

TüÉålÉ BTüsÉÉDlÉ MüUhrÉÉmÉÔuÉÏï, aÉÉå¹ rÉÑ£üÏcÉÏ eÉÉ xÉÉÇaÉÔlÉ  

 

irÉÉuÉU qWûhÉÉsÉÉ SåuÉ- xÉÉåmmÉÉ AÉrÉÑwrÉÉcÉÉ kÉûQûÉ 

Tü£ü ûPûUuÉÉrÉcÉÇ AxÉiÉÇ, EhÉå MüÐ AÍkÉMüÉcÉÉ mÉÉRûÉ 

 

mÉëirÉåMüeÉhÉ AÉWåû rÉåjÉå, xuÉrÉÇpÉÔ AlÉç xuÉÉrÉ¨É 

erÉÉcrÉÉ irÉÉcrÉÉ M×üiÉÏmÉëqÉÉhÉå, ÌTüUiÉÇrÉÇ irÉÉÇcÉÇ AÉxÉqÉÇiÉ!                                            

                                          -  ÌuÉlÉiÉÉ MÑüsÉMühÉÏï  

SåuÉÉsÉÉ qÉÏ, MåüsÉÉ OåûYxOûSåuÉÉsÉÉ qÉÏ, MåüsÉÉ OåûYxOû  Ì²kÉÉÌ²kÉÉ 

                AÉeÉMüÉsÉ xÉÉUå qÉsÉÉ ÌuÉcÉÉUiÉÉiÉ 

pÉÌuÉwrÉÉcÉÇ MüÉrÉ MüUhÉÉU? 

mÉUMüÉ SåzÉ mÉUMüÐ qÉÉhÉxÉÇ xÉÉåQÕûlÉ     

AÉmÉsrÉÉ bÉUÏ MükÉÏ mÉUiÉhÉÉU? 

                        cÉÉU uÉwÉïÇ fÉÉsÉÏ,     

                        qÉÉWåûUcÉÇ bÉU mÉÉWÕûlÉ 

                        cÉÉU uÉwÉïÇ fÉÉsÉÏ,     

                        mÉUYrÉÉ SåzÉÏ UÉWÕûlÉ 

xÉhÉuÉÉU xÉÉUå MüÉWûÏ, 

SÉåbÉÉÇlÉÏcÉ MåüsÉå xÉÉeÉUå 

AÉiÉÉ uÉåoÉMäüqÉcÉ SÉZÉuÉiÉÉå, 

AÉmÉsrÉÉ qÉÉhÉxÉÉÇcÉå- 

AÉiÉÑUsÉåsÉå iÉUÏ WûxÉUå cÉåWûUå 

uÉÉOûiÉÇ xÉÉUÇ xÉÉåQÕûlÉ ±ÉuÉÇ 

mÉÑRûcrÉÉ ¤ÉhÉÏ mÉUiÉ eÉÉuÉÇ 

uÉåoÉMäüqÉ UÉWÕû SåiÉ zÉÉåpÉåxÉÉPûÏ 

AÉmÉsrÉÉ qÉÉhÉxÉÉÇlÉÉ xuÉiÉÈ pÉåOûÉuÉÇ 

mÉhÉ oÉÉåsÉÉuÉÇ CiÉMÇü Wåû xÉÉåmÉÇ lÉÉWûÏ 

mÉUMüÉ SåzÉ AÉiÉÉ mÉUMüÉ lÉÉWûÏ     

CjÉåWûÏ aÉÑÇiÉsÉÇrÉ qÉlÉ qÉÉfÉÇ 

pÉÉŽÉcrÉÉ bÉUÉsÉÉWûÏ qÉÉlÉiÉÇ AÉmÉsÉÇ 

    lÉuÉÏlÉ UÏiÉÏ, lÉuÉÏlÉ mÉ®iÉÏ 

    AÉiÉÉ mÉUYrÉÉ uÉÉOûiÉ lÉÉWûÏiÉ 

    AÉrÉÑwrÉÉcrÉÉ LMü pÉÉaÉ fÉÉsrÉÉ 

    MükÉÏ iÉå AÉPûuÉiÉWûÏ lÉÉWûÏ 

mÉæxÉÉ xÉqÉ×®Ï xÉÉUÇ MüÉWûÏ 

AÉeÉ qÉÉrÉSåzÉÏWûÏ AÉWåû pÉUmÉÔU 

mÉhÉ uÉiÉïqÉÉlÉmÉ§É uÉÉcÉsÉÇ MüÐ 

qÉÉfÉÉcÉ SåzÉ qÉsÉÉ uÉÉOûiÉÉå TüÉU SÕU 

    qÉsÉÉ AÉPûuÉhÉÉUÉ qÉÉfÉÉ SåzÉ     

    cÉÉU uÉwÉÉïÇiÉ MüÉåPåûiÉUÏ WûUuÉÔlÉ aÉåsÉÉrÉ 

    sÉÉeÉ uÉÉOûiÉå ÍsÉÌWûiÉÉlÉÉ mÉhÉ     

    qÉÉrÉSåzÉ qÉsÉÉ mÉUMüÉ uÉÉOÕû sÉÉaÉsÉÉrÉ 

AÉmÉsrÉÉ qÉÉhÉxÉÉÇxÉÉPûÏ mÉUiÉ eÉÉuÉÇ 

mÉUYrÉÉ uÉÉOûhÉÉîrÉÉ qÉÉrÉSåzÉÏ 

MüÉ UWûÉuÉÇ CjÉåcÉ mÉUYrÉÉ eÉaÉÉiÉ 

ÍzÉMüÉuÉÇ lÉuÉÏlÉ mÉëirÉåMü ÌSuÉzÉÏ 

     oÉÉåsÉÉuÉÇ ÌiÉiÉMÇü xÉÉUÇ xÉÉåmÉÇ lÉÉWûÏ 

     aÉÑÇiÉÉaÉÑÇiÉ lÉÑxÉiÉÏ uÉÉRûiÉcÉ eÉÉiÉå 

     ÌSuÉxÉÉ qÉÉaÉÔlÉ ÌSuÉxÉ eÉÉiÉ UÉWûiÉÉiÉ 

     qÉlÉ qÉÉ§É ÎuSkÉÉ UÉWÕûlÉ eÉÉiÉå. 

               

               -  MüÉÇcÉlÉ xÉÑoÉÉåkÉ SÉqÉsÉå (osÉÔÍqÉÇaOûlÉ, CÍsÉlÉÊrÉ)  

D D --  ÌuÉpÉÉaÉ ÌuÉpÉÉaÉ  

Poem:  ‘THE DROPLET’  

              - Sudhir Prabhu  (Jacksonville, FL)  

UÉÍzÉpÉÌuÉwrÉ: eÉÉlÉåuÉÉUÏ, 2013 - SÉSÉ SÉqÉsÉå (lrÉÔ eÉxÉÏï)  

uÉÉcÉhrÉÉxÉÉPûÏ xÉÇMåüiÉ xjÉVû: click or visit- 

http://www.bmmonline.org/vrutta-esahitya/    

http://www.bmmonline.org/vrutta-esahitya/
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HEALTH INSURANCE  
 

INDIVIDUAL & GROUP HEALTH  

INSURANCE  FOR 

 

 * VISITORS  

 * H-1 B VISA HOLDERS 

 * PERMANENT RESIDENTS 

( Some restrictions apply) 

 

For more information: 

Contact: Padmaja Bapat 

Independent Insurance Agent 
 

3980 N. Major Drive # 228,  

Beaumont, Tx 77713  
Tel: (800)204-1939  

 

E-mail: padmajabapat@yahoo.com 
 

Website: visitors-insurance.com  

 



 

 

 

 

 

 

 

Subscription Remittance Address 

BMM Newsletter 

144 Hope Road,  

Holland, PA 18966-5408 

  

  || qÉUÉPûÏ ÌiÉiÉÑMüÉ qÉåVûuÉÉuÉÉ || 

(NGO in Special Consultative Status with the Economic and Social Council of the United Nations) 

   MAHARASHTRA FOUNDATION  

    Dignity Through Empowerment  

       Thinking of  giving? 

          Think of us… 

         - Over  30  Years of giving  

        - 450  Organizations 

        - Over $8 million distributed  

       - Hundreds of Success stories  

For more information, visit 

 http://www.maharashtrafoundation.org  
 

(NGO in Special Consultative Status with the Economic and Social Council of the United Nations) 

Your Partner 

 in  

Giving  

 

Tax Exemption ID 

Under IRS Section  

501 (c)(3)  

22-2213611  

 

United Way NY, NJ, CT 

Agency Code 011675 

 

PO Box 2287,  

Church Street Station, 

New York,  

NY 10008-2287 

http://www.maharashtrafoundation.org

