
      नमस्कार मंडळी,  
        जून महिना नुकताच सरला, शाळा, कॉलेजेसचं वर्ष सपंलं. 
जून म्िणजे अनेक ववद्यार्थयाांसाठी गॅ्रज्युएशनचा महिना! 
आयुष्यातला एक मित्तत्तवाचा टप्पा पार करून नवी आव्िानं 
स्वीकारायला ससद्ध झालेली आपली तरुण वपढी िी वाटचाल 
यशस्वीपणे करत े आिे. आपल्यापेक्षा आपली मुल ं सवाषर्ाषने 
जास्त समदृ्ध िोवोत िी सवष पालकांची इच्छा असत.े त्तयासाठी 
आपण सगळेच प्रयत्तनशील असतो.  गेल्या अधिवेशनापासून श्री. 
सुनील सूयषवंशी हयांच्या अध्यक्षतखेाली कायषकाररणीने शालेय 
परीक्षेत लक्षणीय कामधगरी करून मिाववद्यालयात प्रवेश 
करणाऱ्या ववद्यार्थयाांना बिृन्मिाराष्र मंडळाच्या वतीने 
सशष्यवतृ्तती प्रदान करण्याचा स्तुत्तय उपक्रम िाती घेतला आिे. 
तो उपक्रम कायषरत ठेवून त्तयात भर घालण्याचा ववद्यमान 
कायषकाररणीचा मानस आिे. अर्ाषत हयासाठी एक वेगळा ननिी 
जर आपण संकसलत करू शकलो तर हया उपक्रमाला एक 
ननरंतर आणण स्र्ायी स्वरूप आपण ननश्चचतच प्राप्त करून देऊ 
शकतो. आमची कायषकाररणी हयावर ववचार ववननमय करणारच 
आिे, परंतु हयाबद्दल तुमच्या सूचना आणण सल्लादेखील मोलाचा 
आिे. मी सवष स्र्ाननक मंडळांच्या अध्यक्षांना आणण व्यश्ततश: 
ज्यांना कािी सुचवायच े असेल त्तया सवाांना आमच्याशी संपकष  
सािण्याची ववनंती करतो. ‘Matching Donation’ सारखा एखादा 
मागष हयासाठी ननश्चचतच फलदायी ठरेल, असं मला वाटतं. 
         २०१७च्या अधिवेशनात उत्ततर अमेररकेतल्या लेखकांसाठी 
पुस्तक-प्रकाशन, लेखक-मेळावा, ववववि क्षेत्ांत उल्लेखनीय 
कामधगरी करणाऱ्यांचा सत्तकार, मराठी शाळांमिल्या ववद्यार्थयाांनी 
सादर केलेले ववववि गुणदशषन, उत्ततररंग पररर्द हया सारखे 
कायषक्रम तर आपण यशस्वी करूच, पण हयासशवाय आपल्याकडे 
जर कािी नवीन उपक्रम असतील, तर आम्िाला अवचय कळवा. 
अधिवेशनाची तयारी जोमाने सुरू आिे. उत्ततर अमेररकेतील 
कलावंतांना कायषक्रम सादर करण्याववर्यी आवािन 
अधिवेशनाच्या संकेतस्र्ळावर करण्यात आले आिे. भारतातून 
मोजकेच पण खास कायषक्रम आमंत्रत्त करण्याची प्रक्रक्रया सुरू  

 

 िोत े आिे. अधिवेशनांमिे आजवर आलेल्या सवष बऱ्यावाईट 
अनुभवांचा यर्ायोग्य ववचार करून एक उत्तकृष्ट अधिवेशन 
संपन्न करण्याचा आमचा संकल्प आिे. हयासाठी आपले सवाांची 
सार् अमुल्य आिे. 
   ‘कॅनडा ड’े आणण ‘यु. एस. इंडीपेंडसं ड’े साठी तुम्िा सवाांना 
बिृन्मिाराष्र मंडळातफे िाहदषक शुभेच्छा! 
  िन्यवाद, 
- ननतीन जोशी (अध्यक्ष, बिृन्मिाराष्र मंडळ, उत्ततर अमेररका)   
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राितील. पाठवलेल्या साहित्तयाची पोच ईमेल कळववल्यास हदली 
जा ईल.     
     बिृन्मिाराष्र मडंळाची कायषकाररणी (2015-2017) 
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अकंासाठी साहित्तय/मजकूर पाठववण्याचा पत्तता: 
 vinata@gmail.com    or     newsletter@bmmonline.org      

Address:      3251 Thunderbird Court (E)  Aurora IL, 60503   

अध्यक्ष  ननतीन जोशी सशकागो, इसलनॉय 

सधचव सोना सभड े क्रफननतस, ॲररझोना  
कोर्ाध्यक्ष  मोहित धचटणीस ससॲटल, वॉसशगं्टन 
सदस्य  अजय िौदे अटलांटा, जॉश्जषया 
 अववनाश पाध्ये  बॉस्टन, मॅसॅच्युसेट स     
 मेघा ओझरकर  हयूस्टन, टेतसास  
 ववलास सावरगावकर  न्यूजसी, न्यू जसी   
 संजीव देविरे  टोरांटो, कॅनडा  

           

     मिाराष्र मंडळ सशकागोच्या एक उत्तसािी 
कायषकत्तयाष आणण आजीव सदस्य डॉ. 
(ॲनेस्रे्ससऑलॉश्जस्ट) सौ. उर्ा महिसेकर (वय 
७० वर्े)  हयांच े १० जून २०१६ रोजी ननिन 
झाले. गेली कािी वर् े त्तयांनी ककष रोगाशी 
िीराने सामना केला.    
  सशकागोमिे मिाराष्रीय कुटंुबातील नवीन 
वपढीसाठी मराठीभार्ेच े वगष आणण लेमॉन्ट हिदं ू मंहदरामिे 
संस्कृतभार्ेच े वगष घेण्यातिी त्तयांचा सिभाग िोता. त्तयांनी २०१४ 
साली कनाषटक ववद्यापीठाची (संस्कृत भारती) एम. ए. पदवी 
समळवली. काव्यवाचन व काव्यलेखनाचा त्तयांना छंद िोता. त्तयांनी 
‘संस्कृत’ नावाच ेपुस्तकिी सलिून प्रकासशत केले.  
   उर्ाताईंच्या पचचात त्तयांच ेपती लक्ष्मीनारायण महिसेकर, मुलगा 
सून, मुलगी, जावई आणण नातवंड ेअसा पररवार आिे.  

       कॅनडामिील वॉटलूष ववद्यापीठातील 
सेवाननवतृ्तत प्राध्यापक आणण आंतराषष्रीय 
कीतीच ेसंख्याशास्त्ज्ञ डॉ. ववद्यािर प्रभाकर 
गोडाबें (१९२६-२०१६) हयांच े जून ९, २०१६ 
रोजी ननिन झाले. त े गे्रटर टोरांटो मराठी 
मंडळाच ेसुरवातीपासून सदस्य िोत.े  
  गोडांबे हयांनी संख्याशास्त्ात मुंबई 
ववद्यापीठातून एम. एससी. (१९५०) आणण 
लंडन युननव्िससषटीतून पीएच. डी. (१९५८)  
केले. कािी वर् े भारतात प्राध्यापकी व 

संशोिनकायष केल्यावर १९६४ साली त ेउत्ततर अमेररकेत आले. जॉन 
िॉपक्रकन्स युननव्िससषटी व समसशगन स्टेट युननव्िससषटीमिे कािी वर् े
संशोिन व प्राध्यापकी केल्यावर, १९६७ साली त े कॅनडात वॉटलूष 
ववद्यापीठामिे प्राध्यापकपदावर रुजू झाले. त्तयांच्या नमुनाननवड 
पािणीतील मूलभूत तत्तत्तवांसंबंधित संशोिनामुळे संख्याशास्त्ातील 
अनेक बाबींचा उलगडा झाला. अंदाजबांिणीच्या उपपत्ततीत त्तयांचा 
मोलाचा वाटा आिे. त्तयांना संशोिनाबद्दल जागनतक पातळीवर अनेक 
मानसन्मान समळाले. त्तयांच्या नावावर ७५ शोिननबंि व ३ ग्रंर् 
आिेत. अमेररकन स्टॅहटश्स्टकल असोससएशन, इंश्स्टटयूट ऑफ 
मॅरे्मॅहटकल स्टॅहटश्स्टक  स    सोसायटी व कॅनडाच्या रॉयल सोसायटीचे 
त े फेलो िोत.े भारतातील आप्तस्वकीयांसि त्तयांनी कॅनडातिी मोठा 
समत्पररवार जोडला. 
 
बालववभाग:  कर्ा - गरगरे कुटंुबीय -  राजीव ताबें (डोंत्रबवली, पूवष) 
रासशभववष्य- जलु,ै 2016 - दादा दामले (न्यु जसी) 
सकेंतस्र्ळ: http://bmmonline.org/vrutta-esahitya 
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      माझं लग्न ठरलं, आणण कामेरकर िे आडनाव ऐकताच 
‘सुलभा देशपांडे, ज्योस्त्तना कायेकर, पे्रमा साखरदांडे, आशा 
दंडवते अशा हदग्गज ‘नणंदा’ तुला आिेत िो’ अशी बातमी 
आली. ते ऐकून िाबंच दणाणलं! पण पहिल्याच हदवशी ‘मी 
अरववदं आणण िी सलुभा’ अशी अरववदंपपांनी मला ओळख 
करून हदली, आणण एका खूप पे्रमळ कलाकारांशी नातं जमल!ं  
    ४ जून, २०१६ रोजी सुलभा  देशपांडेंनी इर्ल्या 
रंगमंचाचा ननरोप घेतला. अमेररकन ररवाजाप्रमाणे ‘celebrate 

her life’ यर्ायोग्य आिे, 
कारण खूप सेलेबे्रट करण्या-
सारखं त्तया करून गेल्या आिेत. 
वतृ्ततपत् आणण टीव्िीवर 
त्तयांच्याबद्दल खूप माहिती आली, 
तेंव्िा माझ्याकडून िी फुलाची 
पाकळी!  
‘नूपुर’ िी मासलका िेमा मासलनी 
बसवत असतानाची गोष्ट. 

तुम्िाला ‘असभनय’ करता येतो का, असा प्रचन नतने 
सुलभाताईंना केला. त्तयावर, ‘िो, मी धर्एटरमध्ये असभनय 
करते’, असं त्तया म्िणाल्या. मेकप  लावून तयार झाल्यावर 
िेमा मासलनीने त्तयांना नाचण्यातला ‘असभनय’प्रकार करा, असे 
सांधगतल्यावर सलुभाताई म्िणाल्या- ‘मला िा ‘असभनय’ येत 
नािी! तू मला काय िवं आिे ते सांग, मी करेन’. आणण मग 
त्तयांनी तो सुंदर ‘असभनय’ केला.  
       सुलभाताई अमेररकेत आल्या तेव्िा त्तयांनी ‘रंगयात्ा’ 
नावाचा आमचा कायषक्रम बसवला. वकष शॉप्सदेखील घेतले. 
अनतशय सोप्या भार्ेत त्तया ‘नाटय’ उलगडून दाखवायच्या. 
‘अरे तुम्िी तीन महिने पॅ्रश्तटस केलीत, म्िणनू तमु्िाला िे 
नाटक कळलयं... त्तया पे्रक्षकांना दोन तासात कळायला िवंय’ 
असं म्िणून नाटक कस ंउलगडायला िवं, ते त्तयांनी सशकवल.ं 
‘Performing art like this requires audience, and 
you need to reach that audience’ िा कानमंत् हदला! 
         मुलांना खूप प्रोत्तसािन द्या...कलागुणांना जपा, 
असं त्तया आवजूषन सांगायच्या. अभ्यासाकरता सगळेच पालक 
पाहठंबा देतात, पण मुलांच्या अंगभूत कलांना प्रोत्तसािन द्या, 
अशी कळकळीची ववनतंी त्तया करत असत!  
     आम्िी अमेररकेत केलेल्या ‘दगुाष झाली गौरी’ला यंदा, 
जुलै १७ला २५ वरे् पूणष िोतील. भारतात सुलभाताईंबरोबर 
कुठेिी गेलं, की आई, वडील, मुलं चतक रस्त्तयात पाया 
पडायची… ‘आम्िी सगळे दगुाषत िोतो’, असं असभमानाने 
सांगायची. मिाराष्राचं श्रद्धा-स्र्ान समळवणाऱ्या सलुभाताईंना 
मानाचा मुजरा!  
                      -  शभुदा कामेरकर (न्यु जसी)  

 

  जून २१, २०१६ या हदवशी 
इंग्लंडच्या राणी एसलझाबेर्च्या  
बक्रकंगिॅम पॅलेसमिे ६० 
कॉमनवेल्र् देशांतनू ननवडलेल्या 
६० तरुणतरुणींच्या 
आदरसत्तकाराचा सोिळा पार  
पडला. या सवष तरुण नेत्तयांनी 
आपापल्या देशात केलेल्या 
ववशेर् स्फूनत षदायक 
कामधगरीबद्दल त्तयांचे राणीने 
मुद्दाम नतरे् बोलावून कौतुक 
केले.  
      त्तयात सपूंणष कॅनडाचे 

प्रनतननधित्तव करणारी एक मराठी मलुगी आिे, नतचे नाव गंुजन 
म्िापणकर. िी आपले आईवडडल सजंय व मानसी म्िापणकर आणण 
बिीण नूपुर यांसि सिा वर्ाांपूवी मुंबईिून कॅनडात स्र्लांतररत झाली, 
आणण सध्या ती व्िॅंकूव्िरमिील युबीसी या ववद्यापीठात 
मायक्रोबायॉलजी या ववर्याचे सशक्षण घेत आिे. नतने आमच्या 
प्रांतातील BC211 या िेल्पलाइनसि आणण दसुऱ्या एका नॉन प्रॉक्रफट 
संस्रे्सि सिकायष करून डडश्जटल स्टोरीटेसलगं प्रोजेतट तयार केला, 
आणण त्तयामुळे अनेक प्रकारच्या लोकांना ४-५ समनटांच्या श्व्िडडओतून 
आपापल्या किाण्या जगापुढे ठेवायला मदत झाली. यात बायका, मुले, 
वयस्कर लोक, बेघर लोक, वारांगना, मनोरुग्ण, गरीबगुरीब, पददसलत, 
वगैरे अनेकानेक संत्स्त लोकांचा समावेश आािे. गंुजनच्या या दरूगामी 
यशाबद्दल नतचे िाहदषक असभनन्दन आणण नतला पुढील आयुष्यातिी 
उत्ततरोत्ततर असेच सयुश समळो, िी शुभेच्छा.  
  - ववद्यलु्लेखा अकलजूकर (ररचमंड, त्रब्रहटश कोलंत्रबया, कॅनडा) 

मिाराष्रीय-कनडेडयन यवुतीची कौतकुास्पद कामधगरी  

गणुदशषन: एक प्ररेणादायी उपक्रम 

- ववजया मराठे (पमोना, कॅसलफोननषया)  
गेली पस्तीस वरे् लॉस अँजेसलसच्या पररसरात 
ननयसमतपणे दर एक महिना-आड ’गुणदशषन’ िा 
कायषक्रम चालू आिे. या कायषक्रमाची सुरुवात  
गोपाळ व नंदा मराठे यांनी केली असून आजवर 
कायषक्रमाच्या आयोजनात त्तयांचे पररश्रम व 
धचकाटी वाखाणण्यासारखी आिे. कायषक्रमासाठी 

िौशी कुटंुबीय आपली जागा वापरायला देतात व जेवणाची व्यवस्र्ािी 
करतात, िेदेखील कौतुकास्पद आिे. गोपाळ मराठे या कायषक्रमाचे 
संकलन आणण गाण्याच्या कायषक्रमात पेटीची सार्िी करतात. 
तबल्याच्या सार्ीला संदीप कात्े असतात. कायषक्रमात लिानर्ोर 
सवाांच्या कलागुणांना सादरीकरणास वाव समळतो. कायषक्रमाची रूपरेखा 
दर वेळी वेगळी आणण नाववन्यपूवषक असते.  ...  (पान १० वर ) 
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स्वर सौख्याच,े स्वप्न साऱ्याचं े

   - प्रणाली उबाळे-पोतदार (बे एररया, कॅसलफोननषया)  
 १८ वर्ीय गानयकेचा एक अनोखा  सगंीत-
प्रवास अमेररकेतील ‘मेमोररअल ड’ेच्या 
ववकें डला कॅसलफोननषयातील बे एररयात 
सुमारे ५०० संख्येने उपश्स्र्त भारतीय व 
अमेररकन रससकांना अनुभवता आला. 
शास्त्ीय संगीताने सुरू झालेल्या त्तया गान-
प्रवासाची िॉसलवूड गाण्यांनी सांगता झाली. 
हया प्रवासाची एकपात्ी नानयका म्िणजे 

'ABCD: अमेररकन बॉनष कल्चडष  देसी - सौख्या इनामदार'.  
   िी 
एकपात्ी 
संगीत मैक्रफल 
केवळ प्रससद्धी 
झोतात 
येण्यासाठी 
नव्िे, तर 
'अमेररकन  
लंग-
असोससएशन' 
कररता  
मदतननिी 
जमा  
करण्यासाठी  

केली गेली, मात् रससकांसाठी मोफत िोती. हया मैक्रफलीत शुद्ध 
सारंग राग, समया मल्िार, समश्र नतलंग हयातील ववववि 
बंहदशीसोबत एकताल, तीनताल आणण दादरा तालातील ववववि 
बंहदशी आणण तराणे, हयाचबरोबरोबर "युवतीमना" िे संगीत 
मानापमानमिील नाटयगीत, "मी राधिका, मी पे्रसमका" आणण 
"नतन्िी सांजा सखे समळाल्या" अशी कठीण भावगीतिेी सौख्याने 
सादर केली. "मन मंहदरा तजेाने" हया नुकत्तयाच प्रदसशषत 
झालेल्या 'कटयार काळजात घुसली' हया धचत्पटातील 'देस' 
रागावर आिाररत नतच्या गाण्याने, सगळ्या श्रोतवृगाषला मंत्मुग्ि 
केलं. अमेररकन श्रोतािी नतच्या हिदंसु्र्ानी संगीताला मनसोतत 
दाद देत िोता. शास्त्ीय, उपशास्त्ीय आणण भावगीतांनी नटलेली 
मैक्रफल मध्यंतरानंतर अचानक ‘पान खायो संय्या िमारा’ म्िणत 
समोर आली, आणण खुचीतले श्रोत े डान्स फ्लोअरवर येऊन 
र्ांबले त े अगदी बॉलीवूड-िॉलीवूड फ्युझन संपेपयांत. ‘बलम 
वपचकारी’ आणण ‘How Deep is your love’ हया गाण्यांचं 
फ्युझन  रससकांना  सौख्याच्या  पुढल्या  यशस्वी ‘प्रोफेशनल 
मैक्रफलीची चािूल देऊन गेलं. ‘Whitney Houston’ यांच्या 
जागनतक ववक्रम घडवलेल्या  'I will always love you' , हया  

नतच्या गाण्याने रससकांच्या मनात कायमस्वरूपी घर वसवलं.          
     २०१३ साली सौख्यावर झालेल्या मोठ्या लंग सजषरीबद्दल 
जेव्िा आपल्याला मािीत िोत,े तवे्िा ववववितेने नटलेली िी 
एकपात्ी दोन/अडीच तासाची गान-मैक्रफल श्रोत्तयांना अधिकच 
भावत.े "शास्त्ीय संगीतामुळे फुफ्फुसाच्या मोठ्या आजारातून 
लीलया बािेर आले" असे सागंत जेव्िा ती व्यासपीठावर उभी 
राित,े तवे्िा शास्त्ीय संगीताचा नतचा अभ्यास व कलेशी 
असलेल नतचं घट्ट नातं आपल्या समोर येतं.  
       हया कायषक्रमासाठी सौख्याच े जोशी मामा-मामी खास 
नासशकिून आणण अमेररकेतल्या ववववि शिरांमिून कािी समत् 
पररवार आवजूषन िजर िोता 'सुझान गाससषया' हया अमेररकन 
लंग असोससएशनमिील पररचाररकािी उपश्स्र्त िोत्तया.  हया 
उत्ततम मैक्रफलीला सौख्याच्या सार्ीला हदग्गज वादक लाभले. 
शास्त्ीय संगीताच्या मैक्रफलीत सतीश तारे हयांनी तबल्यावर व 
मनोज ताम्िनकर हयांनी िामोननयमवर सार् हदली. अवनी 
आणण वप्रयांका हया मैत्रत्णींची सौख्याला तानपुऱ्यावर सार् 
समळाली. उत्ततरािाषत मेलडी मेकसष हयांनी नतच्या गाण्यांना 
ससनेतारांक्रकत सार् हदली. ध्वनी-संयोजन डीजे डननअल यांनी 
सांभाळले. सौरभ इनामदार हया सौख्याच्या जुळ्या  बिूंने 
सातसोफोनवर कमालीची झुबी डुबी रंगवली तर अमन चोप्रा 
हया सौख्याच्या समत्ाने धगटारवर मज्जा आणली. सनी मोझा 
हयांनी इंग्रजीत व प्रणाली उबाळे-पोतदार हयांनी मराठी 
सूत्संचालन उत्ततमररत्तया संभाळलं. सुंदर स्टेज डकेॉर व प्रकाश-
व्यवस्र्ा आणण अनेक हितधचतंकांच े प्रोत्तसािन अशा सगळ्याच 
सार्ींनी िी मैक्रफल पंचतारांक्रकत बनली.        
      सौख्याला वयाच्या अडीच तीन वर्ाषपासून हिदंसु्र्ानी 
संगीताचं बाळकडू नतच्या आईकडून समळालं. नतला 
कॅसलफोननषयातील बे एररयामिील संगीत सशक्षक श्री मनोज 
आणण अचषना ताम्िनकर यांचं मागषदशषन लाभतं आिे. नतला ‘मी 
राधिका मी पे्रसमका’ िया गाण्यासाठी संगीतकार श्रीिर फडके 
यांच ेप्रत्तयक्ष मागषदशषन व आशीवाषद लाभले.  
     नतने गायनाबद्दल आतापयांत समळवलेल्या पाररतोवर्कांची 
गणना नतच्या वयािूनिी अधिक आिे. नतला कल्याणजी 
आनंदजींपैकी आनंदजींतफे ‘बेस्ट टीन व्िॉइस’ म्िणून गौरववले 
आिे. ती बे एरीयातील फे्रमॉन्ट शिरातील ‘टॅलेंट ववनर’, आर डी 
बमषन स्पिेची ववजेती, आणण 'ससतारे' आणण 'आसशया टीव्िी'वर 
प्रससद्ध गानयका आिे. अवघ्या तीन हदवसात नतने संस्कृतमिे 
वन्दे मातरम    सशकून सादर केले. नतलाला अनेक प्रसंगी भारतीय 
आणण अमेररकन राष्रगीत एकाच हठकाणी गाण्यासाठी खास 
ननमंत्णिी असतं. 
        "स्वर सौख्याच,े स्वप्न साऱ्यांच"े िी सौख्या 
इनामदारने सादर केलेली मैक्रफल अनुभवल्यावर म्िणावेसे वाटत,े 
की साक्षात पूवेकडून पश्चचमेकडला सुसंस्कृत भारतीय वपढीचा 
िा प्रवास सगळ्या परदेशवासी भारतीयांना नतकीच पे्ररणादायी 
ठरेल. 
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‘कला’ प्रस्ततु असभवाचनाचा कायषक्रम   

 मला आवडलेले कािी (साहित्तय) 
- मदंार कुलकणी (बे एररया, कॅसलफोननषया)                 

 कला (कॅसलफोननषया आटषस असोससएशन) 
िी बे एररयातली संस्र्ा वेगवेगळे असभनव 
उपक्रम राबवत असत.े आपण सगळेच 
सतत कािीतरी वाचत असतो. त्तयातलं 
कािी ननवडक इतरांबरोबर शेअर 
करण्याचा आनंद वेगळाच! आमच्या सवष 
कलापे्रमींना िा आनंद समळावा, या िेतूनं 
"कला"तफे "मला आवडलेले कािी" नावाचा 

उपक्रम सादर केला जातो. या उपक्रमात आपण वाचलेले 
कोणतेिी साहित्तय कलापे्रमी सवाांसमोर सादर करू शकतात. िा 
कायषक्रम सवाांसाठी खुला आणण ववनामूल्य असतो, असं "कला"चे 
अध्यक्ष मुकंुद मराठे सांगतात.  
    डडसेंबर २०१५मिे "कर्ा कोलाज" या शीर्षकातंगषत 
आयोश्जत केलेल्या कर्ा असभवाचनाच्या कायषक्रमाला पे्रक्षकांचा 
भरभरून प्रनतसाद समळाला िोता. यंदा- २०१६च्या एवप्रल 
महिन्यात या उपक्रमाखाली २०१५ च्या हदवाळी अंकांमिले लेख 
आणण कर्ा सादर करण्याची आणण अनुभवण्याची संिी 
कलापे्रमींना समळाली. या उपक्रमाची संकल्पना आणण 
संयोजन मंदार कुलकणी यांचं!  

    सादरीकरणाची सुरुवात झाली ती चक्रपाणण धचटणीस यांनी 
समश्चकलपणे वाचलेल्या "नळ चोरीला जातो" या खुसखुशीत 
करे्नं. एका ऑक्रफसमध्ये वारंवार चोरीला जाणाऱ्या नळांमुळे 
उद्भवणारी गंमतशीर किाणी ज्युननअर ब्रहमे या लेखकाची असून 
ती "ऐसी अक्षरे" या इंटरनेट पोटषलवर प्रससद्ध झाली िोती.  
    खुशवंत ससगं िे जगप्रससद्ध पत्कार आणण द इलस्रेटेड 
वीकलीच ेसंपादक. त्तयांच्या ‘larger-than-life’ व्यश्ततमत्तवाचे  

अनेक क्रकस्से प्रससध्द आिेत. "कोल्िापूर सकाळ"च े संपादक 
ववजय कुवळेकर यांनी खुशवंत ससगं यांना एका व्याख्यानासाठी 
आमंत्रत्त केलं िोतं. तो संपूणष अनुभव कुवळेकर यांनी 
"मौज"च्या २०१५च्या हदवाळी अंकात कर्न केला आिे, 
"सावषजननक एकटा - एकमेव" या लेखात. यशोमती गोडबोले 
यांनी िा आगळा-वेगळा अनुभव सवाांपयांत पोिोचवला.  
     "मौज"च्याच अंकातला अजून एक लेख सादर केला 
जयप्रकाश धचपलकट्टी यांनी. "मला शिरेच आवडतात" या 
ठाम शीर्षकाचा लेख धचत्पटकार आणण लेखक सधचन कंुडलकर 
यांनी सलहिला आिे. सगळं आयुष्य शिरांमध्ये घालवलेल्या 
व्यततीला त्तया शिरांबद्दल, त्तयांनी आपल्याला काय हदलं, याबद्दल 
काय वाटतं, याचं एक वेगळं आकलन आपल्याला िोतं. 
     अननल अवचट िे त्तयांच्या व्यश्ततगत जीवनातले अनुभव 
आणण प्रसंग अनतशय प्रांजळपणे वाचकांसमोर मांडतात. 
'स्वतःववर्यी' या पुस्तकात मुतता आणण यशोदा या त्तयांच्या 
दोन्िी मुलींच्या लिानपणातल्या आठवणी वाचल्याचं आठवतं. 
इततया वर्ाांनंतर पुन्िा एकदा या मुलींच्या जडणघडणीचा लेखा-
जोखा मांडणारा "दोघी" िा धचतंनपर लेख "अंतनाषद"च्या हदवाळी 
अंकात आिे. िेमांगी वाडकेर यांनी िा लेख सादर केला िोता.  
    रेखा मराठे यांनी वाचन केलेला "दोघींचं लग्न" िा असाच 
दसुरा व्यश्ततगत अनुभव. बे एररयातील लेणखका संध्या कणणषक 
यांनी त्तयांची मुलगी आणण नतची पाटषनर यांच्या नात्तयामागची 
किाणी आणण मानससक उलघाल अनतशय हृदयस्पशी शबदांत 
व्यतत केली आिे. "लोकमत दीपोत्तसव"च्या अंकातला िा लेख 
मुळातून वाचण्याजोगा आिे! 
      रत्तनाकर मतकरी या ज्येष्ठ लेखकाची त्तयांच्या नेिमीच्या 
धचत्दशी शैलीतली बदलत्तया समकालीन वास्तवाचा वेि घेणारी 
आणण िलवून टाकणारी कर्ा "अनुभव"च्या अंकात आिे. मुकंुद 
मराठे यांनी पे्रक्षकांसमोर "असलकड े त्तयांच्या ित्तया नािी 
करत" िी कर्ा प्रभावीपणे सादर केली.  
     "ती फुलराणी" या नाटकाची नानयका मंजुळा हिची भूसमका 
करणारी असभनेत्ी अमतृा सुभार् हिचा "अनोख्या मुलीची अनोखी 
कर्ा" िा लेख "समळून साऱ्या जणी"च्या अंकात आिे. मंजुळाचं 
व्यश्ततमत्तव आपल्याला का आणण कशामुळे भावलं, आपल्याला 
त्तयातून काय सशकायला समळालं याचं िे मनोगत. मंदार 
कुलकणी यांनी या लेखाचं वाचन केलं.  
      लसलत लेखन आणण जीवनानुभव या दोन्िी प्रकारचं ताजं 
लेखन अमेररकेतल्या वाचकांना नेिमी वाचायला समळतंच असं 
नािी. "कला"च्या या उपक्रमामुळे िी उणीव कािी प्रमाणात भरून 
ननघाली आिे असा "कला"ला ववचवास आिे. बे एररयाच्या 
बािेरच्या रससक मंडळींनािी या उपक्रमाचा लाभ घेता यावा 
यासाठी "कला"नं या सवष असभवाचनाचं रेकॉडडांग 
"कलाडडओस्कोप" या त्तयांच्या वेबसाइटवर उपलबि करून हदल ं
आिे, त्तयाचा जरूर लाभ घ्यावा. त्तयासाठी संकेतस्र्ळ:  
http://www.calaa.org/calaaudioscope/calaaudioscope 

http://www.calaa.org/calaaudioscope/calaaudioscope
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बिृन्मिाराष्र मंडळ  १८ व ेअधिवशेन डरेॉइट,  जलु ै२०१७  

- सशुातं खोपकर (डरेॉइट, समसशगन)   
     एखादं अधिवेशन जेव्िा एकदम मस्त 
िोतं, सुरळीत िोतं, सोयीस्कर िोतं... तवे्िा 
ती एक खूणगाठ असत;े त्तया मागे झटणाऱ्या 
असंख्य िातांची, मराठी माणसांमिल्या 
एकीची, आपापसातल्या ऋणानुबंिाची! 
   अधिवेशनाचं आयोजन करणं िे दोन 

वर्ाांसाठी एखादी कंपनी चालवण्याइतकं आव्िानात्तमक असतं, 
क्रकंवा कदाधचत त्तयािूनिी अधिक! हयाचं कारण म्िणजे, इरे् 
'कमषचारी' नसतात, तर 'स्वयंसेवक' असतात. स्वयंसेवक 
(volunteer) म्िणजे कसल्यािी आधर्षक मोबदल्याची अपेक्षा न 
ठेवता, एखाद्या सत्तकायाषसाठी अंत:पे्ररणेने झटणारी व्यतती. 
'आपण काम का करतो?' िा इतका मूलभूत प्रचन असूनिी एक 
नािी, दोन नािी, दिा नािी, वीस नािी, तर तबबल तीनशेिून 
अधिक स्वयंसेवकांची फौज अधिवेशनाच्या कायाषसाठी उभ ं
करणं, िे सोपं काम नतकीच नािी. 
    आम्िा डरेॉइटकरांना इर्ल्या मराठी मंडळाचा, मराठी 
समुदायाचा खूप असभमान आिे. आम्िांला कुणी ववचारलं की 
तुमच्यातला सगळ्यात मित्तत्तवाचा असा फतत एक गुण सागंा, 
तर त्तयाचं उत्ततर असेल 'आमच्यातली एकी'. एकमेकांना िरून 
वाटचाल केली तरच आपण मोठं कािीतरी करू शकतो, सगळे 
समळून यशस्वी िोऊ शकतो, असा आम्िांला ववचवास वाटतो. 
अधिवेशनाच ेकाम सुरू करण्यापूवी आम्िी सगळ्यांना एक प्रचन 
स्वत:लाच ववचारायला सांधगतला िोता. 'मी स्वयंसेवक का िोऊ 
इश्च्छतो?' प्रत्तयेकाला स्वतःकडून स्वतःपुरतं जेव्िा हया प्रचनाचं 
समािानकारक उत्ततर समळतं, तवे्िाच तो मनापासून स्वयंसेवक 
िोतो! हया प्रचनाला एक ठराववक उत्ततर नािी. कुणाला मराठी 
भार्ेची सेवा करायची असत,े कुणाला परदेशात आपली मराठी 
संस्कृती जपायची असत,े कुणाला नवे समत्-मंडळी जोडायचे 
असतात, कुणाला आपलं कौशल्य वाढवायचं असतं, तर कुणाला 
पुढच्या वपढीला मराठी भार्ेचा गोडवा चाखायला द्यायचा 
असतो. आपलं उत्ततर कािीिी असो, त े आपल्यापुरतं 
समािानकारक असलं की झाल!ं 
    गँ्रड रॅवपड्सला आपली अधिवेशनाची जागा ननश्चचत 
झाल्यावर, आम्िी सवष स्वयंसेवकांची नतरे् एक सिल आयोश्जत 
केली िोती. तवे्िा १४० स्वयंसेवक उपश्स्र्त िोत.े आपल्या 
आगामी अधिवेशनाची जागा पािून आम्िा सवाांचाच उत्तसाि 
द्ववगुणणत झाला. 'मी स्वयंसेवक का िोऊ इश्च्छतो?' हयाचं  

बऱ्याच जणांना, 'एक उत्तकृष्ट अधिवेशन करण्यासाठी' असं एक 
नवं उत्ततर समळालं!  

   अधिवेशनासाठी स्वयंसेवक िोणं िे एखाद्या सोशल 
नेटवक्रकां ग वेबसाईटसारखंच असतं. श्जतके जास्त युजसष, नततकी 
ती वेबसाईट समदृ्ध! क्रकंवा टेस्ला मोटसषचं उदािरण घ्या. 
श्जतकी जास्त लोकं इलेश्तरक गाड्या घेतील, नततकी जास्त 
चाश्जांग स्टेशन्स उभारता येतील, ज्याचा सगळ्यांनाच फायदा 
िोईल. त्तयाचप्रमाणे अधिवेशनासाठी श्जतके जास्त स्वयंसेवक 
समळतील, नततकं काम वाटलं जाईल. सगळ्यांनाच आनंद 
समळेल आणण आपलं अधिवेशन अधिक यशस्वी िोईल. तुम्िांला 
आपल्या हया अधिवेशनासाठी स्वयंसेवक व्िायचं असेल, तर   
संपकाषसाठी ईपत्तता: arajesh.oak@bmm2047.org क्रकंवा  
anjali.anturkar@bmm2047.org. आपल्या स्वयंसेवक 
ससमतीला राजेश ओक हयाचं सक्षम नेततृ्तव लाभलं आिे. आपण 
डरेॉइटपासून लांब राित असाल, क्रकंवा कुठल्या कारणामुळे 
तुम्िांला स्वयंसेवक िोणं शतय नसेल, तर तुम्िी दतू 
(ambassador)िोऊ शकता. तुमचा ईमेलपत्तता आम्िांला 
पाठवल्यास आम्िी अधिवेशनाववर्यीची माहिती वेळोवेळी 
आपणांस देत जाऊ. आणण अँबेससडर हया नात्तयाने तुम्िी फतत 
ती आपल्या समत्मंडळींना देत रािावं, एवढीच अपेक्षा! 
     आपला मदतीचा प्रत्तयेक िात िा समुद्राच्या लाटेसारखा 
असेल. ती लाट कदाधचत कुणाला हदसणार नािी, पण आपल्या 
सगळ्यांच्या लाटांनी तयार िोणाऱ्या ववशाल समुद्राचं यर्ार्ष 
दशषन ७-९ जुलै २०१७ रोजी सगळ्यांना िोईल! 

MI मराठी - आपल ंअधिवशेन  
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- ववद्यलु्लेखा अकलजूकर (ररचमंड, त्रब्रहटश कोलंत्रबया, कॅनडा) 
  कुणण भु इचाफा, कुणण नभजा ई  
  कुणण काटेरी, सदािररत कुणण, 
  संजीवक कुणण, कुणी ववर्ारी  
  सवाांची एकच वनरा ई!  
कलेतनू स्वानदंाच्या शोिात: मागे्रर् फ्राय 
    आमच्या गावात जून महिन्यातल्या 

एकाद्या रवववारी स्र्ाननक कलाकारांचे स्टूडडयो, गावातली चार-
पाच िमाांची देवळे, गुरुद्वारे, मसशदी, चचष, आणण स्वयंसेवकांनी 
चालवलेल्या बागा, शेतं वगैरे अनेक प्रकल्प आम जनतेसाठी खुले 
िोतात. या हदवशी कोणीिी यावे, आणण त्तया त्तया हठकाणी 
मुततद्वार असल्यामुळे कलाकृती न्यािाळाव्यात, धचत्े पिावीत, 
प्रचन ववचारावेत, कलाकारांशी बोलावे. कािी वर्ाषपूवी अशाच एका 
‘मुततद्वारा’च्या हदवशी मला मागे्रर् फ्रायच्या घरी जाण्याचा योग 
आला. नतच्या मागीलदारच्या बागेत जाताना ननमुळत्तया 
बोळकंडीतदेखील नतने आपली धचत्े मांडून ठेवली िोती. 
प्रत्तयेकाखाली धचत्ाचे नाव िोते, आणण कािींच्यासोबत नतने 
सलहिलेली ननवेदने, गोष्टीिी िोत्तया. पुढे गेल्यावर संपूणष बागभर 
नतच्या धचत्ांचे प्रदशषन िोते, आणण सत्ततरीच्या घरातली, चंदेरी  
केसांची, िसरी बाई सगळ्यांशी 
गप्पा मारीत आपल्या 
धचत्ांबद्दल, बागेबद्दल बोलत 
िोती. नतची बाग भरगच्च 
फुलली िोती, झाडांनी शोसभवंत  
िोती, आणण भाजीपाल्याचे 
वाफेिी हदसत िोते. नतच्या 
धचत्ातले लिान मुलाने 
वापरावेत, तसे ताजे तरतरीत 
रंग, आणण युरोपातल्या 
खेडेगावांतली रंगीबेरंगी 
ननसगषदृचये मला एकदम 
आवडली. कािी धचत्े वेगळ्या गंभीर शैलीतली िोती, पण मुख्यत: 
आनंदी आणण जीवनासभमुख अशीच नतची शैली वाटली मला.  
       नतच्या घराच्या पुढच्या कारपोटषमिे शेतावरच्या कामात 
लागणारी जुनी औजारं, आणण बागकामात लागणारीदेखील 
फावडी, रेक वगैरे गोष्टी कलात्तमक पद्धतीने मांडून ठेवल्या 
िोत्तया, एक रंगीबेरंगी सतरंजीदेखील झळकत िोती, आणण एक 
तुकड्या तुकड्यांच्या रंगीबेरंगी श्तवल्टचंिी धचत् डोळ्यात भरत 
िोतं. िळूिळू कळलं, की माझ्यासारखाच नतला अनेक झाडेझुडपे, 
फुले,  वेताच्या  करंड् या  वगैरे  जमा  करण्यात  रस  आिे. 
ववणकामिी आवडतं. आपल्या लिानपणच्या खेड् यातल्या 
शेतावरच्या पूवाषयुष्यातील अनेक गोष्टी (किाण्या आणण वस्तू)  

कुणण भइुचाफा कुणण नभजाई जपण्यातिी नतला रस आिे, आणण या वयातिी ती भरपूर 
उद्योगात मग्न असते. नतच्याशी वेळोवळी गप्पा मारल्यावर 
मला आणखीिी कािी िळव्या गोष्टी समजल्या नतच्याबद्दल, 
आणण एकंदरीत आमचे गोत् जुळलेच.  
     आजघडीला मागे्रर् पंचाित्ततर वर्ाांची आिे. पण एक उत्ततम 
स्र्ाननक कलाकार म्िणून ती बऱ्याच लोकांना मािीत आिे. 
ररचमंडमिील कलाकारांच्या समूिामिे तर ती असतेच, पण 
कनेडडयन फेडरेशन ऑफ आहटषस्टस   या समूिातिी ती कायषरत 
आिे. नतने वेळोवेळी आपल्या कािी धचत्ांच्या ननसमषतीमागच्या 
गोष्टीदेखील सलहिलेल्या आिेत, आणण त्तयातील कािींचे प्रकाशनिी 
झालेले आिे. सशवाय नवरा, एक मुलगा, सून आणण दोन नातवंडं 
यांच्यािी सिवासात ती असते, आणण स्वत:च्या बागेतिी खपत 
असते. असलकडेच, एका सकाळी मी नतच्याशी तासभर गप्पा 
मारायला गेले, तर मला द्यायला नतने स्वत:च्या श्रमांनी बागेतून 
काढलेले क्रकलोभर ताजे बटाटे कागदी वपशवीत घालून ठेवले िोते.  
       श्स्वस आल्प्समिल्या ग्रावबंुडेन भागात, शेतकऱ्यांच्या 
कुटंुबात नतचं लिानपण गेलं. १९६६ साली कॅनडात येऊन १९७० 

सालापासून ती ररचमंडमिे राितेय. पण आचचयाषची गोष्ट अशी की 
धचत्कती िी नतची ओळख मात् अगदी असलकडची, २००३ पासूनचीच, 
आिे. आपण धचत्कार आिोत, याचा शोि नतला अचानक बासष्टाव्या 
वर्ी लागला, असं ती म्िणते! तोपयांत नतने किीिी धचत्ं काढली 
नव्िती, आणण गोष्टीिी सलहिल्या नव्ित्तया. पोटापाण्यासाठी 
वेगवेगळीच कामं करीत िोती ती. पूवी श्स्वत्तझलांडमिे ती सेके्रटरीचे 

काम करीत असे, मग कॅनडामिे आल्यावरती १५ वरे् नतने डकेेअरमिे 

काम केलं, आणण मग, वयाच्या ४५ व्या वर्ी ती सेफवेमिील 

डेसलकाटेसनमिे कामाला लागली. कारण नतला जमषन भार्ा येत 

िोती, आणण डेसलकाटेसनमिे खरेदी करायला बिुिा जमषन, श्स्वस 

वगैरे लोक येत असत. ती म्िणते, की रंग आणण नीटनेटकेपणा, 
क्रकंवा संरचना (कंपोणझशन) यांचा सोस आपल्याला पहिल्यापासून 

िोता. डेसलकाटेसनमिे सगळी पांढऱ्या रंगाची (पास्ता, बटाटे, 
वगैरेंची) सॅलड् स    जर एकापुढे एक मांडून ठेवली असली, तर नतरे् 

आल्यावर आपण त्तयात वेगळ्या रंगाची, म्िणजे हिरव्या पानांच्या 
क्रकंवा लाल बीन्सच्या सॅलड् स   ची भांडी समसळून एकूण मांडणी रंगीत, 
धचत्तताकर्षक करून ठेवत असू. मांसाचे अनेक प्रकारदेखील भांड्यात 

वाटेल तसे ठेवलेले बदलून, पांढऱ्या मांसाच्या दोन  प्रकारामिे लाल 
मांस घालून, नजरेला छान वाटतील, असे करून आपण ठेवत 
असू. या आपल्या चमत्तकाररक खोडीबद्दल नतरे् काम करणाऱ्या 
मुली आपल्याला धचडवीत असत. “िी आली मागे्रर्. आता ती 
िालवािालवी करणार!” पण िे आपल्यात मुळापासून िोतंच.  
     सेफवेत काम करीत असताना एकाद्या धगऱ्िाइकाला जरा 
जास्त मदत िवी असेल, तर या मुली आपल्या गळ्यात ते काम 
घालीत असत. अशीच एका कमी ऐकू येणाऱ्या बाईला आपण 
नेिमी मदत करीत असू. मग एके हदवशी आपण सिज 
ग्रंर्ालयात गेलो िोतो, नतरे् िीच बाई हदसली, ती धचत्कार 
असल्यामुळे धचत्े काढण्याबद्दल लोकांना माहिती देत िोती. नतने  
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“त्तयाच वर्ी माझ्या धचत्ांचं पहिलं प्रदशषन गावात भरलं, आणण 
नतर्ून पुढे मी मागे वळून पाहिलंच नािी. मला अधिकाधिक 
आमंत्णं समळत गेली, आणण लोकांना माझी धचत्ं आवडत 
राहिली.” 
       मागे्रर्च्या धचत्ांची आजवर अनेक हठकाणी प्रदशषनं 
भरलीयत, व्िँकूव्िरच्या ववमानतळावर, ररचमंडमिल्या गेटवे 
धर्एटरमिे, आणण श्स्वत्तझलांडमिेदेखील नतची धचत्ं प्रदसशषत झाली 
आिेत, आणण क्रकत्तयेक लोकांच्या प्रायव्िेट कलेतशनमिेदेखील ती 
हदसतात. कािी धचत्ं मात् ती न ववकता स्वत:कडे ठेवून देते. 
कारण त्तया धचत्ांमागच्या कर्ा नतच्या श्जवाभावाच्या असतात. 
असेच एक धचत् नतने काढले आिे, ते मायलेकींचे आिे. या 
धचत्ात एक आई आपल्याला सामोरी धचतारलेली आिे, आणण 
नतने आपल्या छोटयाशा मुलीला अंगावर िरले आिे. या 
पाठमोऱ्या मुलीच्या अंगावर छान प्रसन्न गुलाबी रंगाचा झगा 
आिे. या धचत्ाचे नाव “माय डॉटर” क्रकंवा ‘सुझाना’ असे आिे. 
मागे्रर्च्या मुलीला, सुझानाला, जन्मापासूनच मोठ्या सीजसष 
क्रकंवा क्रफट स    येत असत. अनेक प्रकारची और्िं वापरूनिी नतला 
कािी उपयोग िोत नव्िता. शेवटी डॉतटरांनी मागे्रर्ला या 
प्रकाराच्या असाध्यतेची नीट कल्पना हदली, आणण सुझानाच्या 
चौर्थया वर्ाषत नतला एकदा इतकी मोठी सीजर/क्रफट आली, की 
त्तयात नतच्या मेंदलूा समळणारा रततपुरवठा बंद झाला, आणण 
त्तयानंतर ती २७ वर्ाांची िोऊन वारली, तोवर ती मुलगी केवळ 
कोमामिेच राहिली! िी िकीकत मागे्रर्कडून मी ऐकली, तेव्िा मी 
अवाक  झाले. ती म्िणाली, की शेतावर लिानपण गेल्यामुळे मला 
‘श्जवासवे जन्मे मतृ्तयू, जोड जन्मजात’ या सत्तयाची चांगली 
ओळख िोती, आणण आपलं द:ुख धगळून कामाला कसं लागायचं, 
याचीिी सवय त्तया आयुष्यामुळे िोतीच. पण सुझानाच्या ननष्फळ 
आणण द:ुखद आयुष्याचे द:ुख आपण पचवले, असे वाटत 
असतानािी ते आपल्याला आतल्याआत जाळत िोतं. मग 
आपल्याला किीतरी एकदा िे धचत् काढावंसं वाटलं. ते सिजच 
काढून पुरं झालं, आणण मग मात् आपलं मनिी शांत झालं. 
       धचत्ात नीट पाहिलं, तर आपल्याला हदसतं, की आईच्या 
चेिऱ्याचा एक भाग उजळ आिे, पण दसुरा भाग बराचसा 
झाकोळलेला, गंभीर आिे. मुलीला जो भाग हदसू शकतोय, तो 
भाग उजळ आिे, कारण आईला आपल्या मनातल्या धचतंा, 
कुशंका यांचे सत्तय मुलीला कळलेले नकोय. पण त्तयांचे सावट 
आईच्या चेिऱ्यावर दसुऱ्या बाजूला एकवटून तो भाग काळवंडलेला 
आपल्याला मात् हदसतो. मागे्रर् म्िणाली, की “नतच्या त्तया 
आनंदी गुलाबी झग्यात नतला माझ्या हृदयाशी िरण्याचा तो 
शेवटला हदवस िोता. पण िे धचत् आता केव्िािी पाहिलं, तरी 
मला नतच्या बालपणातल्या चांगल्या हदवसांच्याच आठवणी 
येतात नी बरं वाटतं. कलेचा आनंद आपल्याला अशी ननखळ 
मन:शांती देतो, आणण जीवनासभमुख करतो. म्िणून मी 
कोणालािी सांगेन, की कलेची उपासना करीत चला, कलाच 
तुम्िाला जीवनात तारील.” 

आपल्याला ओळखून ववचारलं की, “तू काय करतेस असलकडे?” 
मी कािी वर्ाांपूवीच सेवाननवतृ्तत झाले िोते, पण पुढच्या 
आयुष्यात काय करायचं ते ठरवलं नव्ितं. ती म्िणाली, की “का 
नािी येत माझ्याकडे धचत् काढायचं सशकायला?” आणण अशी 
सुरुवात झाली. आपण ६२ वर्ाषची असताना पहिलं धचत् काढलं, 
ते ‘धचकन कूप’चं िोतं. आपल्या लिानपणची, सताठ वर्ाांची 
असतानाची आपली ती आठवण. पण ते खरं कोंबड्यांचं खुराडं 
एकदम पांढरं िोतं. कारण स्वच्छतेसाठी तेव्िा तसंच ते 
असायचं. ते पािून आपल्या सशक्षक्षकेने ववचारलं, की तुला, 
त्तयावेळच्या लिान मुलीला, ते कसं असलेलं आवडलं असतं? 
आपण त्तया मनोभूसमकेतून मग त्तया धचत्ात रंग भरले, आणण 
तेव्िापासून आपल्याला आवडणारे रंग आपोआप धचत्ात भरायला 

आपल्याला सापडले. रंग पाण्यात क्रकंवा तेलांत समसळायचे कसे, 
भरायचे कसे, िे आपल्याला सशकायला लागलं, पण कोणते, 
आणण कसे वापरायचे, कुठे कसं धचत् रेखायचं, िे उपजतच 
समजत िोतं, ते आपोआप जमत गेलं.  



    

9 बिृन्मिाराष्र वतृ्तत          जुलै, 2016 

    प्रोटीन शतेसमध्ये काय असते? तर बिुतेकवेळा "व्िे" (Whey 

protein)ची पावडर! व्िे म्िणजे दिू फाटल्यावर उरलेले पाणी. 
कािी प्रोटीन शेतसमध्ये Algae (अलजी- एकपेशीय वनस्पती)ची 
पावडर असते. दोन्िी पदार्ष जास्त ग्रिण केल्यास त्तयाची ॲलजी 
ननमाषण िोऊ शकते, तसेच प्रोटीन शेतस खूप मिाग असतात ते 
वेगळेच! तेवढीच प्रधर्ने तुम्िाला धचकन, क्रफश, टोफू व डाळीचे, 
कडिान्याचे पदार्ष क्रकंवा काजू-बदाम खाऊन समळू शकतात. 
(सशवाय स्वस्त व मस्त!) 
      जास्त प्रोटीन खाण्याने शरीराला िानी िोऊ शकते काय? 
एखादी गोष्ट चांगली म्िणून खूप खाल्ल्यास त्तयाने नतकीच िानी 
िोणार िे उघड आिे. कारण त्तयामळेु शरीराचे सतंुलन त्रबघडते. 
शरीरास आवचयक असलेली जीवनसत्तव,े खननजे (लोि, ताम्र, 
कॅश्ल्शयम) इ. जास्त घेतल्यास त्तयाने वेगळेच रोग िोतात िे 
आपण जाणताच. तसेच प्रधर्नांचे आिे. िल्ली पुष्कळशी तरुण मुले 
शरीरसौष्ठव वाढवावे म्िणून नेिमीच्या दपु्पट प्रमाणात प्रधर्ने 
घेतात. व्यायामशाळेतील "रेनसष" त्तयाकररता त्तयांना उत्ततेजन देतात 
(अज्ञानापायी!). िल्ली हयाचे दषु्पररणाम हदसू लागले आिेत. 
कोळसा जळून गेल्यावर जशी राख उरते, त्तयाप्रमाणे आपल्या 
शरीरात प्रधर्नांवर चयापचयक्रक्रया (Metabolism) झाल्यावर 
युररया नावाचे िानीकारक रसायन उरते. आपले मूत्वपडं ते 
लघवीद्वारे बािेर टाकते. पण त्तयाकररता भरपूर पाणी प्यायला िवे. 
नािीतर यरुरयाची पातळी रततात वाढते. यासशवाय, प्रधर्नाच्या 
अनतसेवनामुळे आणखी काय िानीकारक पररणाम िोऊ शकतात, ते 
वैद्यकशास्त्ाला अजून मािीत नािी; कारण िे खूळ गेल्या दिा 
वर्ाषत सरुू झाले आिे. 
    सारांश असा, की आिारात प्रधर्नाचे प्रमाण सातत्तयाने फार 
जास्त असल्यास शरीरास िानी िोऊ शकते. िे ववशेरे्करून तमुच्या 
तरुण मुलांना पटवून द्या. केवळ जास्त प्रधर्ने िवी, म्िणून 
मांसािार करावयाची व प्रोटीन शेतस घेण्याची जरूर नािी. प्रोटीन 
शेतस इतर अनेक बाजारू पदार्ाांप्रमाणे अनावचयक आिेत. िे एक 
"माकेट-धगसमक" आिे. नेिमीच्या ननरोगी आिारात प्रोटीन शतेसला 
स्र्ान नािी. सतंसुलत आिार िीच आरोग्याची गुरुक्रकल्ली आिे.  

- डॉतटर प्रकाश लोर् े(सलट ल ससल्व्िर, न्यु जसी) 
     "where do you get your    
proteins from?"  तुम्िी मुख्यतः 
शाकािारी आिात, िे कळल्यावर 
पुष्कळसे पाचचात्तय लोक तुम्िाला िा 
प्रचन ववचारतात. हयामागे समज असा, 
की फतत मांसातच प्रोटीन्स उफष  
प्रधर्ने असतात. खरे तर, डाळीमिे 
२२% प्रधर्ने असतात व मांसात १२%! 
ित्तती व गेंड े धचकन व बीफ खात 

नािीत, तरीिी ते वाघससिंापेक्षा जास्त शश्ततशाली असतात. 
हयाचा अर्ष शाकािारी अन्नात पुरेशी प्रधर्ने असली पाहिजेत. 
     िल्ली जे प्रोटीनचे खूळ बोकाळले आिे, त्तयाचं कारण काय? 
आजकालचे बिुतेक सगळे तरुण मुलगे व्यायामानंतर "प्रोटीन 
शेतस" घेतात. कारण व्यायाम केल्यावर स्नायचूी झीज िोते, असे 
त्तयांना पढवण्यात येते. तरुण मुलाचे शरीर त्तयातील िामोन्समुळे 
ते स्नाय ू तत्तपरतेने भरून काढत असते िे कोणाच्या (म्िणजे 
त्तयांच्या रेनसषच्या) गावी नसते. इतकंच नव्िे, तर वदृ्ध मडंळीिी 
डाएहटगं करायचं तर संध्याकाळी न जेवता प्रोटीन शेतस घेतात. िे 
क्रकती िास्यास्पद व िानीकारक आिे िे दाखवून देणे िा हया 
लेखाचा उद्देश आिे. 
      प्रधर्ने आपल्या आिारातील अत्तयतं मित्तत्तवाचा घटक आिे. 
तुमच्या आिारात ननदान २० ते २५ टतके प्रधर्ने असावीत, िे 
संतुसलत आिाराचे तत्तत्तव आिे. प्रधर्ने नवीन पेशी तयार करावयास 
आवचयक असतात. प्रत्तयेक प्रोटीनचा अणु (Molecule) अनेक 
ॲसमनो ॲससड्सचा (असमनो आम्ल) बनला असतो. मानवाच्या 
आिारात दिा ॲसमनो ॲससड् स आवचयक असतात. कारण आपलं 
शरीर ते स्वतः तयार करू शकत नािी. िी सगळी दिा ॲसमनो 
ॲससड् स प्राणणजन्य प्रधर्नात (उदा. मांस, दिू, मासे इ.) असतात. 
परंतु वनस्पतीजन्य प्रधर्नात दिा पैकी एक तरी ॲसमनो ॲससडची 
कमतरता असते. म्िणनू प्राणणजन्य प्रधर्ने शे्रष्ठ प्रकारची व 
वनस्पतीजन्य प्रधर्ने ननकृष्ट दजाषची समजल्या जातात. तरी पण 
शाकािारी लोक प्रधर्नाच्या अभावी मरत का नािीत? हयाच ंसोप्प ं
उत्ततर असं, की कोणीच नुसता भात क्रकंवा नसुती पोळी खात 
नािी. त्तयाबरोबर आपण डाळीचे प्रकार खातो. दोन प्रकारची िान्ये 
एकत् खाल्ल्यास तुमच्या आिारात सगळी दिा ॲसमनो ॲससड् स 
येतात. तांदळुात जे ॲसमनो ॲससड नसते ते डाळीत क्रकंवा गव्िात 
असते. आणण जे डाळीत नसते ते तांदळुात असते.  
    प्रधर्ने व कबषजन्य पदार्ष (Carbohydrates) हया दोन्िीचे 
कॅलरी मूल्यांकन एकच म्िणजे ४.३ असते. तेव्िा जास्त प्रोटीन 
खाल्याने डाएहटगं िोत नािी, िे उघड आिे. उतरत्तया वयात तर 
तुमची प्रधर्नाची आवचयकता कमी िोत जाते. कारण तमुचे शरीर  
पूवीप्रमाणे नवीन पेशी ननमाषण करीत नािी.  

 प्रधर्ने प्रधर्ने प्रधर्ने  

 Space for Rent in Mumbai   

We are interested in inviting and joining 
anyone with a smart, novel business 
idea/venture by way of participation in 
top management and by way of offering 
our 3000 sq. ft area on 2nd floor in the 
heart of city of Mumbai.  
 
       Interested parties may please write to:   
                  abhayvp55@gmail.com 

mailto:abhayvp55@gmail.com


    

40 बिृन्मिाराष्र वतृ्तत          जुलै, 2016 

Hybrid संस्कृती:  धचत्-कल्पना - शीतल वागळे (लॉस एंजलीस), ववनता कुलकणी (सशकागो) 

HEALTH INSURANCE  
 

INDIVIDUAL & GROUP HEALTH  
INSURANCE  FOR 

 
 * VISITORS  
 * H-1 B VISA HOLDERS 
 * PERMANENT RESIDENTS 

( Some restrictions apply) 

 
For more information: 

Contact: Padmaja Bapat 
Independent Insurance Agent 

 

616 Rhodes Hill Court 
 Martinez, GA 30907 

 

Tel: (800)204-1939  
 

E-mail: padmaja.p.bapat@gmail.com  
 

Website: visitors-insurance.com  

(पान ३ वरून) - 
    ‘गुणदशषन’ कायषक्रमात गाणी, नतृ्तय, नाटकातील प्रवेश, 
प्रवचने, तबला, इतर वाद्य-वादन, आगळे अनुभव-कर्न,  
कववता-वाचन, उखाणे असे अनेक पैलू सादर केले जातात. 
ववववि कला सशकत असणाऱ्या या पररसरातील मुलांना या 
कायषक्रमाच्या ननसमत्तताने आपली कला सादर करण्यास संिी 
समळत ेआणण सभािीटपणा येतो. त्तयातून क्रकत्तयेकदा कलाकारांची 
मिाराष्र मंडळातील कायषक्रमांसाठी  ननवड करता येत.े  
    एकदा समस्यापूतीचा कायषक्रम झाला. त्तयामिे आयत्तयावेळी 
ववर्य देऊन चार ओळीची कववता  रचायची  व  त्तयास चालिी  

द्यायची िोती. िे गटागटांनी करायच ेअसल्याने कायषक्रम खूप  
रंगला. ऐनवेळी हदलेले ववर्य ननवडून नाहटकेचा कायषक्रमिी 
छान झाला. कािी वेळा गीतापठण, ज्ञानेचवरी असेिी कायषक्रम  
झाले. एकदा कररअर ननवडण्यासाठी मागषदशषनाचा कायषक्रम 
झाला. कािीवेळा, जेव्िा भारतातून अनेक कलागुण असलेले 
पािुणेिी या उपक्रमात सिभागी िोतात, तवे्िा अशा ‘गुणदशषन’ 
कायषक्रमातून एक आगळा अनुभव समळतो. ववशेर् म्िणजे, चार 
माणसे एकमेकांना भेटल्यामुळे िा एक आनंदसोिळािी असतो.  
   मी देवाजवळ प्रार्षना करत,े की  िा ‘गुणदशषन’ कायषक्रम 
असाच वर्ाषनुवर्े चालत रािो!  

mailto:padmaja.p.bapat@gmail.com
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  - प्रकाश देशमखु, (सॅन िोजे, कॅसलफोननषया)  

   ननवतृ्ततीनतंर अमेररकेतील बरेच 
मराठी लोक दीघषकाळासाठी भारतात 
जातात. कािी नातेवाईकांना भेटी 
देतात आणण पािुणचार घेतात, तर 
कािी स्वत:च्या अर्वा भाड्याच्या 
जागेत रिातात.  
  भारतात जाऊन नतर्ल्या एखाद्या 
ननवतृ्तत वसाितीचा अनुभव घेऊन 

पिावा असा ववचार आमच्या मनात आला आणण त्तया दृष्टीने 
आम्िी माहिती समळवली. ती आमच्या अमेररकेतील मराठी 
समत्ांना व त्तयांच्या भारतातील नातेवाईकांना उपयोगी पडेल 
म्िणनू मी कािी लेख सलहिले. िे लेख क्रमश: वतृ्ततात प्रससद्ध 
करीत आिोत. 

   लेखाकं १: Life Begins at 60 

      Are you looking for a new beginning of  life exactly as 
you want ?  Do you want to be a part of ultimate 
“unretirement” Plan ?  Do you want to live an independent, 
enriched life  with all the facilities for assisted living? Do 
you love nature? Then may be you want to visit “Dignity 
Foundation’s Dignity Lifestyle Retirement Township at  
Neral, near Matheran, Maharashtra. It is only 90 KM from 
Mumbai.   
      Dignity Lifestyle is a hassle-free retirement township 
for active and productive living for senior citizens. It is   
located at Neral, just 90 kms from Mumbai (Bombay). It is 
spread over 25 acres of land near the picturesque hill   
station of Matheran. Dignity Lifestyle offers senior citizens 
an opportunity to live in a secure, unpolluted, quiet and 
clean environment with other people of similar age group.  
The residents in this community are from all over India.     
       Dignity Lifestyle offers both independent living and 
Assisted living facilities. In the assisted living cottages 
there is attendant care available 21/7 and there is a     
doctor  on campus to look after the well being of the     
residents. All residents are encouraged to take part in de-
velopment of nearby villages, showcase their talents, and 
lead a productive life. This concept of “Continuing Care 
Retirement Community” is a pioneering effort by Dignity 
Foundation. This community thrives on values like     
equality, simplicity, positive thinking, self-belief and 
perseverance. One can visit, stay for few days and 
then can make a decision.  
      Dignity Lifestyle looks at retirement from a whole new 

perspective. Not as the onset of old age where you settle 

comfortably into a rocking chair, but rather, the beginning 

of an ‘active’ new lifestyle where you can deploy your skills 

to serve society, and feel gainfully employed once again. 

You could, for instance, manage one of our village  

development projects, or assist in running the township.  
   Your loved ones may look after you and tend to your 
physical needs, but can they cope with your emotional and 
psychological needs? At Dignity Lifestyle, our Social 
Workers are specially trained in Geriatric and               
Gerontological Care, so they understand you better. 
       Each resident’s progress is closely monitored, and 
assessed periodically to see how he or she is doing. A 
specific program is designed for each resident, based on 
physical and cognitive skills, and aptitude. 
       And for those wanting to vent their pent-up emotions 
and worries, our in-house psychologists conduct group 
therapy sessions, while their 400-room Assisted Living 
facility will provide lifetime attendant care to those who 
need it.  
 Independent Living Wing: There are about 62         
cottages for independent living and  the residents live  
 - with total security 
 - In unpolluted, quiet, clean environment 
-  With other people of similar age and likings. 
The residents can 
- drive away the "Empty Nest" syndrome  
- Engage in social work with many volunteering opportuni-
ties. 
- Take part in development of villages nearby. 
- Showcase their talent. 
Safety of the residents is achieved by  
-  21x7 security personnel. 
- Safety lockers in every cottage. 
- Emergency alarm bell in each cottage. 
- Availability of basic healthcare monitoring on a daily   

basis.  

      There are all equipped clubhouse facilities, a library, 
fitness center, health center, special Baths: (Curative and 
Preventive Hydrotherapies) and kitchen, dining areas on 
the site.  With internet surfing facility, emailing: everyone is 
just a click away from their loved ones.  
Assisted Living Wing: This has  about 400 rooms with 
300 sq. feet, attached bathrooms, with a 21 hour  skilled 
attendance services. Patients with Physical disabilities and 
issues like Alzheimer are given care in this wing.  
How Dignity Lifestyle Community  works? 
      Dignity Lifestyle is based on membership and not own-
ership. If you( or your spouse)  are over 55 , you become 
a member by paying a onetime deposit at the time of join-
ing. Membership to Dignity Lifestyle gives you the right to 
live for as long as you wish, and enjoy all the amenities 
and special care programs, relieve yourself of mundane 
chores like cooking and housekeeping and enjoy a spirit of 
communal bonhomie not commonly found elsewhere. This 
deposit gets refunded to you or your nominee when you 
surrender the cottage. You also pay a monthly mainte-
nance and food charge depending on the type of facility. 
Laundromat for washing personal clothing, daily washing 
of clothes; car wash, driver supply,  Ayurvedic body mas-
sage/treatment, medical consultation/treatment by visiting 
professionals; local and STD/ISD telephone calls, electrici-
ty usage as per independent   meter reading in each cot-
tage. 
Contact Information: Dignity Lifestyle Township 
Karjat Matheran Main Road, Neral  
Raigad District-410101 Maharashtra-INDIA  
Phone: +947588486025, +949373548606, 
+949103533025 
Email: mansi.atre@dignitylifestyle.org 

एकमकेाचं ेिरुनी िात | सखुशान्तीची शोि ूवाट || 
चला रािू आनदंात | आयषु्याच्या उत्ततररंगात || 
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