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 || qÉUÉPûÏ ÌiÉiÉÑMüÉ qÉåVûuÉÉuÉÉ || 

AkrÉ¤ÉÏrÉ 

  lÉqÉxMüÉU qÉÇQûVûÏ, 

  qÉÉaÉÏsÉ uÉ×¨ÉÉiÉ lÉqÉÔS MåüsÉå WûÉåiÉå, MüÐ pÉÉUiÉÏrÉ qÉiÉSÉUÉÇlÉÏ ÌuÉcÉÉU MüÃlÉ qÉiÉ 

ÌSsÉå iÉU oÉUå WûÉåDsÉ. qÉiÉSÉUÉÇlÉÏ qÉlÉÉuÉU bÉåiÉsÉå AÉÍhÉ irÉÉmÉëqÉÉhÉå LMü xÉzÉ£ü uÉ 

uÉ ÎxjÉU xÉUMüÉU ÌSsÉå AÉWåû. AÉÍhÉ AxÉå xÉUMüÉU cÉÉsÉuÉÉrÉsÉÉ kÉQûÉQûÏcÉÉ 

lÉåiÉÉWûÏ ÍqÉVûÉsÉÉ AÉWåû. irÉÉqÉÑVåû pÉÉUiÉÉcrÉÉ SØ¹ÏlÉå WûÉ LMü ‘OûÌlÉïÇaÉ mÉÊCÇOû’ AÉWåû 

AxÉå uÉÉOûiÉå. MüÉVû MüÉrÉ iÉå PûUuÉÏsÉcÉ, mÉhÉ zÉÉxÉlÉÉcrÉÉ SØ¹ÏlÉå AÉiÉÉ cÉÉÇaÉsrÉÉ 

ÌSuÉxÉÉÇlÉÉ xÉÑÂuÉÉiÉ fÉÉsÉÏ AÉWåû, AxÉÇ qWûhÉÉrÉsÉÉ WûUMüiÉ lÉÉWûÏ. 

   E¨ÉU AqÉåËUMåüiÉÏsÉ qÉUÉPûÏ qÉÇQûVûÉÇqÉkÉÏsÉ MÑühÉÏ MüÉrÉïMüiÉåï AÉmÉsrÉÉ 

BTüÐxÉcrÉÉ uÉåVåûiÉ xÉÑ–ûÏ bÉåuÉÔlÉ ‘MüÉæzÉsÉ Mü–ûÉ’crÉÉ MüsÉÉMüÉUÉÇlÉÉ         

LAUmÉÉåOïûuÉÃlÉ ‘ÌmÉMümÉ’ MüUiÉ WûÉåiÉå, iÉU MÑühÉÏ irÉÉÇcÉÉ cÉÉÇaÉsÉÉ mÉÉWÕûûhÉcÉÉU 

uWûÉuÉÉ, qWûhÉÔlÉ xÉÑ–ûÏ bÉåiÉ WûÉåiÉå. MÑühÉÏ qÉÑsÉÉÇcÉÉ xÉÊMüUcÉÉ aÉåqÉ cÉÑMüuÉÔlÉ     

MüÉrÉï¢üqÉÉcrÉÉ xÉpÉÉaÉ×WûÉcÉÏ qÉÉÇQûhÉÏ MüUiÉ WûÉåiÉå. LMüÇSUÏiÉ ÌMüiÉÏWûÏ aÉæUxÉÉårÉ 

fÉÉsÉÏ iÉUÏ, xÉuÉï qÉÇQûVûÉÇcrÉÉ MüÉrÉïMüirÉÉïÇcÉÉ WûÉiÉpÉÉU sÉÉaÉsrÉÉqÉÑVåû ‘MüÉæzÉsÉ   

Mü–ûÉ’ MüÉrÉï¢üqÉÉcrÉÉ 40 ÌSuÉxÉÉÇcrÉÉ SÉæîrÉÉcÉÏ  rÉzÉxuÉÏ xÉÉÇaÉiÉÉ WûÉåiÉ AÉWåû, 

AxÉå qWûhÉÉrÉsÉÉ   WûUMüiÉ lÉÉWûÏ. 

   rÉÇSÉ mÉëjÉqÉcÉ, ‘lrÉÔ rÉÊMïü’ qÉkÉÏsÉ pÉÉUiÉÏrÉ uÉÌMüsÉÉiÉÏcrÉÉ (MüÊlxÉÑsÉåOû) 

MüÉrÉÉïsÉrÉÏlÉ mÉËUxÉUÉiÉ MüÊlxÉÑsÉ eÉlÉUsÉ ¥ÉÉlÉåµÉU qÉÑtrÉå AÉÍhÉ AlÉåMü   

qÉÉlrÉuÉUÉÇcrÉÉ EmÉÎxjÉiÉÏiÉ qÉWûÉUÉ¹í-ÌSlÉ EixÉÉWûÉlÉå xÉÉeÉUÉ MüUhrÉÉiÉ AÉsÉÉ. 

MüÉrÉï¢üqÉÉÇxÉ lrÉÔ rÉÊMïü, lrÉÔ eÉxÉÏï, MülÉåÌOûMüOû uÉ mÉåÎlxÉsuÉåÌlÉrÉÉ UÉerÉÉÇiÉÔlÉ 

AlÉåMüeÉhÉ EmÉÎxjÉiÉ WûÉåiÉå. rÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉcrÉÉ xÉÇMüsmÉlÉåiÉ mÉÑRûÉMüÉU AxÉsÉåsÉå 

lrÉÔ eÉxÉÏïcÉå uÉxÉÇiÉ qÉÉkÉuÉÏ AÉÍhÉ qÉlÉÏwÉÉ qÉÉkÉuÉÏ, "eÉrÉ pÉÉUiÉ RûÉåsÉ iÉÉzÉÉ 

mÉjÉMü", AÉÍhÉ AlÉåMü qÉUÉPûÏ MüsÉÉMüÉU uÉ xuÉrÉÇxÉåuÉMüÉÇcÉÉ rÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉcrÉÉ 

rÉÉåeÉlÉÉoÉkS AÉZÉhÉÏiÉ xÉWûpÉÉaÉ WûÉåiÉÉ.  

  qÉå qÉÌWûlrÉÉiÉ, qÉsÉÉ ‘eÉlÉxÉåuÉÉ  TüÉEÇQåûzÉlÉ’cÉå AkrÉ¤É QûÊYOûU ÌuÉlÉÉåS zÉWûÉ, 

rÉÉÇcrÉÉzÉÏ xÉÌuÉxiÉU cÉcÉÉï MüUÉrÉsÉÉ ÍqÉVûÉsÉÏ. irÉÉqÉÑVåû, AlÉåMü 

uÉwÉÉïÇmÉÉxÉÔlÉ cÉÉsÉÔ AxÉsÉåsrÉÉ irÉÉÇcrÉÉ MüÉqÉÉoÉ¬sÉ iÉU qÉÉÌWûiÉÏ 

ÍqÉVûÉsÉÏcÉ, mÉhÉ irÉÉÇcÉÏ xÉÇxjÉÉ AlÉåMü uÉwÉÉÇïmÉÉxÉÔlÉ 

xÉqÉÉeÉÉiÉÏsÉ uÉåaÉuÉåaÉVåû mÉëzlÉ xÉÉåQûuÉhrÉÉcÉÉ MüxÉÉ mÉërÉilÉ MüUiÉ 

AÉWåû, iÉåWûÏ MüVûsÉå. QûÊYOûU zÉWûÉ ‘CÇOûUlÉäzÉlÉsÉ TåüQûUåzÉlÉ 

BTü LÎeÉÇaÉ’cÉå xÉÇcÉÉsÉMü AÉWåûiÉ. irÉÉqÉÑVåû eÉaÉpÉUÉiÉÏsÉ eÉå¸ 

lÉÉaÉËUMüÉÇcrÉÉ mÉëzlÉÉÇoÉÉoÉiÉ AÉ¨ÉÉcÉ MüÉWûÏ PûÉåxÉ mÉÉFsÉå 

EcÉsÉsÉÏ lÉÉWûÏ, iÉU ÌMüiÉÏ aÉÇpÉÏU mÉËUhÉÉqÉ WûÉåF zÉMüiÉÉiÉ, Wåû 

irÉÉÇlÉÏ AÉMüQåûuÉÉUÏ SåFlÉ xmÉ¹ MåüsÉå. QûÊYOûU zÉWûÉÇlÉÏ oÉ×. qÉ. 

qÉÇQûVûÉcrÉÉ  ‘E¨ÉUUÇaÉ’ mÉëMüsmÉÉoÉ¬sÉWûÏ EixÉÑMüiÉålÉå qÉÉÌWûiÉÏ 

MüÃlÉ    bÉåiÉsÉÏ, uÉ rÉÉ mÉëMüsmÉÉsÉÉ zÉÑpÉåcNûÉ ÌSsrÉÉ.   

   oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVûÉcrÉÉ (oÉ×. qÉ. qÉÇ.) qÉUÉPûÏ zÉÉVåûcÉå 

ÍzÉ¤ÉMü, ÌuÉ±ÉjÉÏï, AÉrÉÉåeÉMü ½É xÉuÉÉïÇcÉÏ qÉUÉPûÏ zÉÉVåûcrÉÉ 

uÉÉÌwÉïMü mÉUÏ¤ÉåxÉÉPûÏ eÉÉåUÉiÉ iÉrÉÉUÏ cÉÉsÉÔ AÉWåû. irÉÉ xÉuÉÉïlÉÉ 

zÉÑpÉåcNûÉ. 

  oÉ×. qÉ. qÉÇQûVûÉcrÉÉ sÉÊxÉ AÆeÉÍsÉxÉ rÉåjÉÏsÉ AÉaÉÉqÉÏ    

AÍkÉuÉåzÉlÉÉcrÉÉ ‘qÉÉMåïüÌOÇûaÉ OûÏqÉ’cÉå MüÉqÉ eÉÉåUÉiÉ cÉÉsÉÔ AÉWåû. 

qÉÏ AxÉå qÉÉlÉiÉÉå MüÐ, AÍkÉuÉåzÉlÉÉcrÉÉ ÌlÉkÉÏ xÉÇMüsÉlÉÉcÉå, 

MüÉrÉï¢üqÉÉÇxÉÉPûÏ mÉëÉrÉÉåeÉMü zÉÉåkÉhrÉÉcÉå MüÉqÉ Tü£ü LMüÉ 

xÉÍqÉiÉÏcÉå lÉxÉÔlÉ mÉÔhÉï xÉqÉÑSÉrÉÉcÉå AÉWåû. irÉÉSØ¹ÏlÉå, AÉmÉsrÉÉ 

qÉÉÌWûiÉÏcÉÏ LMüÉSÏ MÇümÉlÉÏ AjÉuÉÉ xÉÇxjÉÉ cÉÉÇaÉsÉÏ mÉëÉrÉÉåeÉMü 

WûÉåhrÉÉxÉ CcNÒûMü AxÉåsÉ iÉU, AÉqWûÉsÉÉ eÉÃU MüVûuÉÉuÉå. 

AÍkÉuÉåzÉlÉÉcÉå  MüÉrÉïMüiÉåï irÉÉcÉÉ eÉÃU mÉÉPûmÉÑUÉuÉÉ MüUiÉÏsÉ.  

sÉuÉMüUcÉ oÉÉåsÉÔrÉÉiÉ.  

        - xÉÑlÉÏsÉ xÉÔrÉïuÉÇzÉÏ (AkrÉ¤É, oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVû) 

                suryawanshi@yahoo.com  

 rÉÉ AÇMüÉiÉ …    

´ÉkSÉÇeÉsÉÏ 
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oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·í uÉ×¨É  

oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·í qÉÇQûVû E¨ÉU AqÉåËUMüÉ rÉÉ xÉÇxjÉåcÉå qÉÑZÉmÉ§É  

xjÉÉmÉlÉÉ 1981 (ÍzÉMüÉaÉÉå) 

xÉÇxjÉÉmÉMü: Mæü. ÌuÉwhÉÑ uÉæ±, Mæü. zÉUS aÉÉåQûoÉÉåsÉå, eÉrÉ´ÉÏ WÒûmÉUÏMüU  

xÉÇmÉÉSMü: ÌuÉlÉiÉÉ MÑüsÉMühÉÏï, ÍzÉMüÉaÉÉå, CÍsÉlÉÊrÉ  

xÉWû-xÉÇmÉÉSMü:  uÉæpÉuÉ mÉÑUÉÍhÉMü, sÉÊxÉ AÆeÉÍsÉxÉ, MäüÍsÉTüÉåÌlÉïrÉÉ   

    xÉÇmÉÉSlÉ-xÉssÉÉaÉÉU: qÉÉåWûlÉ UÉlÉQåû, ÌTüsÉÉQåûÎsTürÉÉ, mÉåÎlxÉsuÉåûÌlÉrÉÉ 

                 oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·í uÉ×¨É MüÉrÉÉïsÉrÉ 

        Mohan Ranade 411  Hope Road, Holland PA 18966 
          Tel: 1-215-354-1423 (EST), E-mail: brihanmm@gmail.com 

                           uÉaÉïhÉÏcÉå SU  

                   Printed Copy: $25/ year  
Subscription payment is accepted online by Paypal at:  

http://www.bmmonline.org/vruttasubscription 

 eÉÉÌWûUÉiÉÏcÉå SU  

mÉÔhÉï mÉÉlÉ: $175    AkÉåï mÉÉlÉ: $  100   mÉÉuÉ mÉÉlÉ: $  65    A¹qÉÉÇzÉ mÉÉlÉ: $ 50 

- uÉ×¨É SU qÉÌWûlrÉÉxÉ mÉëÍxÉkS WûÉåiÉå. AÉSsrÉÉ qÉÌWûlrÉÉcrÉÉ 25 iÉÉUZÉåmÉrÉïÇiÉ WûÉiÉÏ 

AÉsÉåsrÉÉ qÉeÉMÑüUÉiÉÔlÉ ÌlÉuÉQûMü qÉeÉMüÔU irÉÉ lÉÎeÉMücrÉÉ uÉ×¨ÉmÉ§ÉÉiÉ mÉëÍxÉkS 

MüUhrÉÉcÉå xÉuÉï mÉërÉ¦É MåüsÉå eÉÉiÉÏsÉ. qÉeÉMÔüU zÉYrÉiÉÉå rÉÑÌlÉMüÉåQû qÉUÉPûÏiÉ MS 

word  or  Text File xÉWû DqÉåsÉlÉå mÉÉPûuÉÉuÉÉ.  

- mÉëÍxÉkS fÉÉsÉåsrÉÉ qÉeÉMÑüUÉzÉÏ xÉÇmÉÉSMü qÉÇQûVû xÉWûqÉiÉ AxÉiÉåcÉ AxÉå lÉÉWûÏ.  

- ÍsÉZÉÉhÉÉcrÉÉ ÌlÉuÉQûÏcÉå, mÉëMüÉzÉlÉrÉÉåarÉ ÌMüUMüÉåV oÉSsÉÉcÉå AÉÍhÉ urÉÉMüUhÉÏrÉ   

  SÒÂxiÉÏcÉå AÇÌiÉqÉ AÍkÉMüÉU xÉÇmÉÉSMü qÉÇQûVûÉMüQåû UÉWûiÉÏsÉ.  

- mÉÉPûuÉsÉåsrÉÉ xÉÉÌWûirÉÉcÉÏ mÉÉåcÉ DqÉåsÉ MüVûÌuÉsrÉÉxÉ ÌSsÉÏ eÉÉDsÉ.     

     oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·íqÉÇQûVûÉcÉÏ MüÉrÉïMüÉËUhÉÏ (2013-2015) 

 qÉiÉÉÍkÉMüÉU AxÉsÉåsÉå xÉSxrÉ 

qÉiÉÉÍkÉMüÉU lÉxÉsÉåsÉå xÉSxrÉ 

qÉÉeÉÏ AkrÉ¤É:  AÉÍzÉwÉ cÉÉæbÉÑsÉå, WûÉåMåüxxÉÏlÉ, QåûûûsÉÉuÉåAU  

uÉ×̈ É xÉÇmÉÉSMü:   ÌuÉlÉiÉÉ MÑüsÉMühÉÏï, ÍzÉMüÉaÉÉå, CÍsÉlÉÊrÉ   

qÉæ§É AkrÉ¤É:   ÍzÉUÏwÉ xÉoÉlÉÏxÉ, QåûOíûÊDOû, ÍqÉÍzÉaÉlÉ   

ÌuÉµÉxiÉ xÉÍqÉiÉÏ:  

AkrÉ¤É:  ÌaÉUÏzÉ PûMüÉU, ÌmÉOèxoÉaÉï, mÉåÎlxÉsuÉåÌlÉrÉÉ 

xÉSxrÉ:   qÉÉåUåµÉU mÉÑUÇSUå, oÉå LËUrÉÉ, MäüÍsÉTüÉåÌlÉïrÉÉ  

         AÉÍzÉwÉ cÉÉæbÉÑsÉå, WûÉåMåüxxÉÏlÉ, QåûûûsÉÉuÉåAU  

mÉëMüÉzÉMü:  oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·í qÉÇQûVû, E¨ÉU AqÉåËUMüÉû  

xÉÇMåüiÉ xjÉVû : http://www.bmmonline.org  

Disclaimer: The advertised business is a wholly independent entity 

from Bruhan Maharashtra Mandal (BMM). BMM is neither liable 

nor responsible for any actions or communications between third 

parties and the advertised businesses, including parents and         

AkrÉ¤É:   xÉÑlÉÏsÉ xÉÔrÉïuÉÇzÉÏ  ûËUeÉÌTüsQû, MülÉåÌOûMüOû 

xÉÍcÉuÉû:   lÉÍqÉiÉÉ SÉÇQåûMüU  OûÉåUÉÇOûÉå, MäülÉQûÉ  

MüÉåwÉÉkrÉ¤É: qÉÉåÌWûiÉ ÍcÉOûhÉÏxÉ ÍxÉAäOûsÉ, uÉÊÍzÉÇaOûlÉ 

xÉSxrÉ: AqÉÉåsÉ TüÑsÉÉÇoÉUMüU uÉÊÍzÉÇaOûlÉ QûÏxÉÏ 

 AÇeÉsÉÏ AÇiÉÑUMüU  QåûOíûÊDûOû, ÍqÉÍzÉaÉlÉ 

 ÌlÉiÉÏlÉ eÉÉåzÉÏ ÍzÉMüÉaÉÉå, CÍsÉlÉÊrÉ 

 xÉÉålÉÉ ÍpÉQåû ÌTüÌlÉYxÉ, AäËUfÉÉålÉÉ 

 mÉëxÉÉS mÉÉlÉuÉsÉMüU  BÎxOûlÉ, OåûYxÉÉxÉ  

AÇMüÉxÉÉPûÏ xÉÉÌWûirÉ/qÉeÉMÔüU mÉÉPûuÉhrÉÉcÉÉ mÉ¨ÉÉ:     
vinata@gmail.com    or     newsletter@bmmonline.org      

Address for sending paper copy material: 
3251 Thunderbird Court (E)  Aurora IL, 60503   

     eÉÔlÉ,2014                          

´ÉkSÉÇeÉsÉÏ  

    QûÊ. AqÉ×iÉ SåzÉmÉÉÇQåû ½ÉÇcÉå mÉëSÏbÉï 

AÉeÉÉUÉlÉå, LÌmÉësÉ 2014qÉkÉå uÉrÉÉcrÉÉ 

75urÉÉ uÉwÉÏï lrÉÔ eÉxÉÏï rÉåjÉå ÌlÉkÉlÉ fÉÉsÉå. 

irÉÉÇcÉÉ eÉlqÉ mÉÑhrÉÉiÉ fÉÉsÉÉ. mÉÑhÉå 

ÌuÉ±ÉmÉÏPûÉiÉÔlÉ mÉÏLcÉ. QûÏ. mÉSuÉÏ- ÍzÉ¤ÉhÉ 

bÉåiÉsrÉÉuÉU MüÉWûÏ MüÉVû irÉÉÇlÉÏ mÉÑhÉå 

ÌuÉ±ÉmÉÏPûÉiÉ mÉëÉkrÉÉmÉMümÉSÉuÉU MüÉqÉ MåüsÉå. 

1971 q Ék É å å  i r É É Ç c É Ï  Aq É å Ë UM å ü i É 

ÌTüsÉÉQåûÎsTürÉÉ rÉåjÉÏsÉ OåûqmÉsÉ ÌuÉ±ÉmÉÏPûÉiÉ ËUxÉcÉï TåüsÉÉå uÉ mÉëÉkrÉÉmÉMümÉSÉuÉU 

ÌlÉuÉQ AÉsÉÏ. mÉÑhrÉÉqÉkÉå AxÉiÉÉÇlÉÉ QûÊ. SåzÉmÉÉÇQåû aÉhÉåzÉ qÉÔiÉÏï iÉrÉÉU MüUÏiÉ 

AxÉiÉ. AÉmÉsÉÉ WûÉ NÇûS irÉÉÇlÉÏ AqÉåËUMåüiÉWûÏ eÉÉåmÉÉxÉsÉÉ.  

  QûÊ. AqÉ×iÉ SåzÉmÉÉÇQåû ½ÉÇcrÉÉ qÉÉaÉå, irÉÉÇcÉÏ mÉilÉÏ xÉËUiÉÉ, SÉålÉ qÉÑsÉå- ÌMüUhÉ 

AÉÍhÉ MåüSÉU, AÉÍhÉ cÉÉU lÉÉiÉuÉÇQåû AxÉÉ mÉËUuÉÉU AÉWåû.  

This is an appeal for Stem Cell Donation for Manjusha 
Pawagi from Toronto, Canada. Born in India, she has been 
living in  Toronto for over 40 years. A lawyer by profession, 
Manjusha is working as a judge in a Family Court in Bramp-
ton, Ontario.  She lives in Toronto with her husband Simon 
and children Jack and Anna. 
 Manjusha has been diagnosed with leukemia and is           
undergoing chemo treatment. She urgently needs stem cell 
donation from matching donors, which will provide a very 
good chance for  recovery. Finding a matching donor is      
considered to be a low probability event.  If the donor has 
the same ethnicity as the patient, this probability increases 
significantly. At present, there is a severe shortage of      
donors from the Asian community. An active participation 
from people from the Indian community is urgently needed. 
Eligible donors should be in the age range of 17 years to 35 
years. Such donors can register themselves at different             
organisations.  Once a person has registered and has been 
found eligible, he/she is sent a kit for cheek swab which is to 
be mailed back to them.  If a match between a patient and a 
donor is found, the donor is sent further  instructions.  
Donors from Canada can visit www.onematch.ca.     
Donors from the US can visit www.bethematch.org or 
www.givelife.org. 
If a donor is invited to make a stem cell donation, the       
process does involve some discomfort. But, this can be  
offset by the divine feeling of having saved one life!  
If there is anyone in your family or if you know someone who 
will fall within the above age range, please urge him/her to 
visit the website(s) and take steps to register. We all have 
moved half the world away; we need to support each other 
in the event of an urgent need. For further details about 
Manjusha, You can visit  
www.facebook.com/Manjushasappeal , or please  contact: 
Shriram Mulgund , Email: mulgund@sympatico.ca 
Thank you all for your help.  

Appeal for Gift of Life - for Majusha Pawagi 

http://www.bmmonline.org
http://www.onematch.ca
http://www.bethematch.org
http://www.givelife.org
http://Www.facebook.com/Manjushasappeal
mailto:mulgund@sympatico.ca
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    ÌlÉUÉzÉåcrÉÉ aÉiÉåïiÉ AQûMüsÉåsrÉÉ LZÉÉ±ÉsÉÉ AÉzÉåcÉÉ LMü ÌMüUhÉ 

ÌSxÉÉuÉÉ, AxÉÇ MüÉWûÏxÉÇ lÉÑMüiÉÇcÉ pÉÉUiÉÉqÉkrÉå bÉQûsÉÇ. xuÉÉiÉÇ§rÉÉlÉÇiÉU 

mÉëjÉqÉcÉ MüÉðaÉëåxÉåiÉU mÉ¤ÉÉsÉÉ xÉÇxÉSåiÉ mÉÔhÉï oÉWÒûqÉiÉ ÍqÉVûÉsÉÇ AÉWåû. 

qÉÉfrÉÉ qÉiÉå pÉÉUiÉÏrÉ sÉÉåMüzÉÉWûÏ mÉëaÉspÉ fÉÉsrÉÉcÉÏ WûÏ ÌlÉzÉÉhÉÏ AÉWåû. 

1984 lÉÇiÉU LuWûžÉ qÉÉåœÉ mÉëqÉÉhÉÉiÉÏsÉ rÉzÉ MÑüPûsrÉÉWûÏ ÌlÉuÉQûhÉÔMüÐiÉ 

MÑüPûsrÉÉWûÏ mÉ¤ÉÉsÉÉ sÉÉpÉsÉå lÉuWûiÉå. rÉÉ ÌlÉMüÉsÉÉqÉÑVåû pÉÉUiÉÉsÉÉ LMü 

ÎxjÉU xÉUMüÉU ÍqÉVåûsÉ AÉÍhÉ NûÉåšÉ qÉÉåœÉ mÉëÉSåÍzÉMü mÉ¤ÉÉÇMüQÕûlÉ 

UÉ¹íÏrÉ aÉÉå¹ÏiÉ WûÉåhÉÉUÏ RûuÉVûÉRûuÉVû jÉÉÇoÉåsÉ. AqÉåËUMåüiÉsrÉÉ 

pÉÉUiÉÏrÉÉÇlÉÏWûÏ rÉÉ ÌlÉMüÉsÉÉcÉå eÉÉåUSÉU xuÉÉaÉiÉ MåüsÉå AÉWåû. lrÉÔrÉÊMïücrÉÉ 

OûÉCqxÉ xYuÉåAUqÉkrÉå ÌlÉuÉQûhÉÔMüÐcÉå ÌlÉMüÉsÉ mÉWûÉrÉsÉÉ eÉqÉsÉåsÉÏ aÉSÏï, 

irÉÉÇcÉÉ eÉssÉÉåwÉ AÉÍhÉ ÌiÉjÉå AÉlÉÇSÉiÉ MåüsÉåsÉå xÉqÉÉåxÉÉ AÉÍhÉ cÉWûÉcÉå 

uÉÉOûmÉ rÉÉÌuÉwÉrÉÏ LuWûÉlÉÉ iÉÑqWûÏ LåMüsÉå AxÉåsÉcÉ. AqÉåËUMåüiÉÏsÉ qÉÑZrÉ 

mÉëxÉÉUqÉÉkrÉqÉÉÇlÉÏWûÏ rÉÉ ÌlÉMüÉsÉÉcÉÏ cÉÉÇaÉsÉÏ SZÉsÉ bÉåiÉsÉÏ AÉWåû. 

lrÉÔrÉÊMïü OûÉCqxÉlÉåWûÏ AaÉësÉåZÉ ÍsÉWÕûlÉ rÉÉ ÌlÉMüÉsÉÉcÉå xuÉÉaÉiÉ MåüsÉå 

AÉWåû. rÉÉ ÌlÉMüÉsÉÉlÉÇiÉU pÉÉUiÉ AÉÍhÉ AqÉåËUMüÉ xÉÇoÉÇkÉÉcÉÏ LMü lÉuÉÏ 

CÌlÉÇaÉ xÉÑÃ WûÉåDsÉ AzÉÏ AÉmÉhÉ AÉzÉÉ oÉÉVûaÉÉrÉsÉÉ WûUMüiÉ lÉÉWûÏ.  

     pÉÉUiÉÉiÉsÉÏ sÉaÉoÉaÉ jÉÉÇoÉsÉÏ AxÉsÉÏ iÉUÏ sÉÊxÉ LÇeÉsÉÏxÉqÉkÉÏsÉ 

qÉUÉPûÏ sÉÉåMüÉÇcÉÏ qÉÉ§É sÉaÉoÉaÉ xÉÑÃcÉ AÉWåû, ÌMÇüoÉWÒûlÉÉ uÉÉRûsÉÏ AÉWåû. 

iÉÏ sÉaÉoÉaÉ AÉiÉÉ mÉÑRûcrÉÉ uÉwÉÏï 5 eÉÑsÉæsÉÉcÉ jÉÉÇoÉåsÉ! AÍkÉuÉåzÉlÉÉcrÉÉ 

iÉrÉÉUÏcrÉÉ mÉëaÉiÉÏcÉÉ AÉRûÉuÉÉ bÉåhrÉÉxÉÉPûÏ SWûÉ qÉåsÉÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉcrÉÉ 

xÉÑMüÉhÉÔ xÉÍqÉiÉÏcrÉÉ xÉSxrÉÉÇcÉÏ AÉÍhÉ xÉuÉï xÉÍqÉirÉÉÇcrÉÉ AkrÉ¤ÉÉÇcÉÏ 

oÉæPûMü AlÉÉWûÉCqÉ MüluÉåzÉlÉ xÉåÇOûUqÉkrÉå fÉÉsÉÏ. AÍkÉuÉåzÉlÉÉcÉå xÉÇrÉÉåeÉMü 

´ÉÏ. zÉæsÉåzÉ zÉåšå rÉÉÇlÉÏ rÉÉ oÉæPûMüÐiÉ xÉuÉï xÉÍqÉiÉÏ- AkrÉ¤ÉÉÇlÉÉ 

qÉÉaÉïSzÉïlÉ MåüsÉå. rÉÉ oÉæPûMüÐiÉ xÉuÉï xÉÍqÉirÉÉ eÉÉåqÉÉlÉå MüÉqÉÉsÉÉ sÉÉaÉsrÉÉ 

AxÉÔlÉ irÉÉÇcÉå MüÉqÉ ÌlÉrÉÉåeÉlÉÉlÉÑxÉÉU xÉÑÃ AÉWåû AxÉå AÉRûVÕûlÉ AÉsÉå.  

    xÉÇaÉÏiÉÉcÉÏ AÉuÉQû qÉUÉPûÏ qÉÉhÉxÉÉcrÉÉ U£üÉiÉcÉ AxÉiÉå. AÉÍhÉ 

qWûhÉÔlÉcÉ ‘xÉÉ Uå aÉ qÉ’ WûÉ MüÉrÉï¢üqÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉcÉÉ LMü AÌuÉpÉÉerÉ 

pÉÉaÉ oÉlÉiÉ cÉÉsÉsÉÉ AÉWåû. SWûÉ WûeÉÉU qÉæsÉÉuÉU UÉWÕûlÉWûÏ qÉUÉPûÏ 

 ûoÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVû 17 uÉå AÍkÉuÉåzÉlÉ 

sÉÊxÉ LÇeÉÍsÉxÉ, eÉÑsÉæ 3 iÉå eÉÑsÉæ 5,2015 

‘qÉæ§É ÌmÉžÉÇcÉå eÉmÉå uÉÉUxÉÉ 

MüsÉÉ xÉÇxM×üiÉÏ qÉÉrÉoÉÉåsÉÏcÉÉ’  

lÉÉšxÉÇaÉÏiÉ AÉÍhÉ pÉÉuÉaÉÏiÉÉcÉÏ AÉuÉQû AÉmÉhÉ eÉmÉÔlÉ PåûuÉsÉÏ AÉWåû. 

CiÉMÇücÉ lÉuWåû iÉU mÉÑRûcrÉÉ ÌmÉRûÏsÉÉWûÏ Wåû SÉlÉ AÉmÉhÉ jÉÉåŽÉTüÉU mÉëqÉÉhÉÉiÉ 

MüÉ WûÉåDlÉÉ ±ÉrÉcÉÉ mÉërÉ¦É MüUiÉ AÉWûÉåiÉ. rÉÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉcÉÏ qÉÑZrÉ 

xÉÇMüsmÉlÉÉ ‘qÉæ§É ÌmÉžÉÇcÉå’ WûÏcÉ AÉWåû. rÉÉ xÉÇMüsmÉlÉåsÉÉ kÉÃlÉcÉ  rÉÉ 

uÉåVûÏ mÉëÉæRûÉÇoÉUÉåoÉUcÉ oÉÉsÉ (6 iÉå 12) AÉÍhÉ rÉÑuÉÉ (13 iÉå 18) rÉÉ 

aÉOûÉÇqÉkrÉåWûÏ ‘xÉÉ Uå aÉ qÉ’ xmÉkÉÉï WûÉåhÉÉU AÉWåû. rÉÉ xmÉkÉåïcrÉÉ mÉëÉjÉÍqÉMü 

TåüîrÉÉ E¨ÉU AqÉåËUMåüiÉÏsÉ AlÉåMü zÉWûUÉiÉ WûÉåhÉÉU AÉWåûiÉ. mÉëÉjÉÍqÉMü 

TåüUÏcÉå UÎeÉxOíåûzÉlÉ xÉÑÂ fÉÉsÉå AxÉÔlÉ iÉå oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVûÉcrÉÉ   

AÍkÉuÉ åzÉlÉ xÉÍqÉiÉÏcrÉÉ xÉ ÇMåüiÉxjÉVûÉuÉU (uÉ åoÉxÉÉCOûuÉU)  

(bmm2015.org) MüUiÉÉ rÉåDsÉ. uÉåoÉxÉÉCOûuÉUÏsÉ Cultural Activities 

> Sa Re Ga Ma rÉÉ pÉÉaÉÉiÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ ‘xÉÉUåaÉqÉ’ ÌuÉwÉrÉÏ AÍkÉMü 

qÉÉÌWûiÉÏ AÉÍhÉ UÎeÉxOíåûzÉlÉ TüÊqÉï ÍqÉVåûsÉ. AÉmÉsrÉÉ eÉuÉVûcÉÏ mÉëÉjÉÍqÉMü 

TåüUÏ lÉ‚üÏ MÑüPûsrÉÉ zÉWûUÉiÉ WûÉåhÉÉU AÉWåû iÉå eÉÉhÉÔlÉ bÉåhrÉÉxÉÉPûÏ 

saregama@bmm2015.org rÉÉ mÉ¨rÉÉuÉU AÉqWûÉsÉÉ DqÉåsÉ mÉÉPûuÉÉuÉÏ. 

   mÉÑRûcrÉÉ ÌmÉRûÏmÉrÉïÇiÉ qÉUÉPûÏ pÉÉwÉÉ mÉÉåcÉuÉhrÉÉxÉÉPûÏ aÉåsÉÏ AlÉåMü uÉwÉåï 

oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVû qÉUÉPûÏ zÉÉVûÉ cÉÉsÉuÉiÉå AÉWåû. xÉuÉïxÉÉkÉÉUhÉiÉ: xÉÇmÉÔhÉï 

E¨ÉU AqÉåËUMåüiÉ 1000 ÌuÉSrÉÉjÉÏï uÉåaÉuÉåaÉtrÉÉ qÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVûÉÇlÉÏ 

cÉÉsÉuÉsÉåsrÉÉ qÉUÉPûÏ zÉÉVûÉiÉ qÉUÉPûÏ ÍzÉMüiÉ AÉWåûiÉ. rÉÉ ÌuÉ±ÉjrÉÉïÇlÉÉ 

mÉëÉåixÉÉWûlÉ SåhrÉÉxÉÉPûÏ ÌMüQèxÉ AÆQû OûÏlÉ xÉÍqÉiÉÏlÉå qÉUÉPûÏ MüjÉÉMüjÉlÉ 

AÉÍhÉ ‘EprÉÉ EprÉÉ ÌuÉlÉÉåS’ rÉÉ xmÉkÉÉïÇcÉå AÉrÉÉåeÉlÉ MåüsÉå AÉWåû. 6 iÉå 

17 uÉrÉÉåaÉOûÉiÉÏsÉ qÉUÉPûÏ zÉÉVåûcrÉÉ ÌuÉ±ÉjrÉÉïÇMüUÏiÉÉ WûÏ xmÉkÉÉï ZÉÑsÉÏ 

AÉWåû. qÉUÉPûÏ zÉÉVûÉ AÉmÉAÉmÉsrÉÉ zÉÉVåûiÉ rÉÉ xmÉkÉÉï bÉåFlÉ irÉÉcrÉÉ   

ÌuÉeÉåirÉÉÇcÉå ÎuWûQûÏAÉå AÍkÉuÉåzÉlÉ xÉÍqÉiÉÏMüQåû mÉÉPûuÉiÉÏsÉ. irÉÉiÉÏsÉ MüÉWûÏ 

xmÉkÉïMüÉÇlÉÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉiÉ AÉmÉsÉÏ MüsÉÉ SÉZÉuÉhrÉÉcÉÏ xÉÇkÉÏ ÌSsÉÏ 

eÉÉDsÉ. rÉÉ xmÉkÉåïcÉÏ AÍkÉMü qÉÉÌWûiÉÏ sÉuÉMüUcÉ uÉåoÉxÉÉCOûuÉU EmÉsÉokÉ 

WûÉåDsÉ. 

     E¨ÉU AqÉåËUMåüiÉsÉÏ qÉUÉPûÏ MüsÉÉMüÉUÉÇxÉÉPûÏ urÉÉxÉmÉÏPû EmÉsÉokÉ 

MüÃlÉ SåhÉå Wåû MÑüPûsrÉÉWûÏ AÍkÉuÉåzÉlÉÉcrÉÉ AlÉåMü WåûiÉÔÇmÉæMüÐ LMü WåûiÉÔ 

AxÉiÉÉå. xjÉÉÌlÉMü qÉUÉPûÏ MüsÉÉMüÉUÉÇlÉÉ rÉÉmÉå¤ÉÉ qÉÉåPåû urÉÉxÉmÉÏPûû lÉÉWûÏ. 

irÉÉqÉÑVåûcÉ AlÉåMü MüsÉÉMüÉU AÍkÉuÉåzÉlÉÉiÉ AÉmÉsÉÏ MüsÉÉ SÉZÉuÉÉrÉcÉÏ 

xÉÇkÉÏ ÍqÉVûÉuÉÏ rÉÉxÉÉPûÏ kÉQûmÉQû MüUiÉ AxÉiÉÉiÉ. AÍkÉuÉåzÉÉcrÉÉ E¨ÉU 

AqÉåËUMülÉ MüÉrÉï¢üqÉ xÉÍqÉiÉÏlÉå rÉÉxÉÉPûÏcÉÏ AeÉï mÉëÌ¢ürÉÉ xÉÑÃ MåüsÉÏ 

AÉWåû. AlÉåMü uÉåaÉuÉåaÉtrÉÉ mÉëMüÉUcrÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉÇxÉÉPûÏ xÉÍqÉiÉÏ AeÉï 

qÉÉaÉuÉiÉ AÉWåû. xÉÇaÉÏiÉ, lÉ×irÉ AÉÍhÉ lÉÉš rÉÉoÉUÉåoÉUcÉ mÉËUxÉÇuÉÉS, ZÉÉ± 

ÌuÉwÉrÉMü MüÉrÉï¢üqÉ, ÌuÉlÉÉåSÏ MüÉrÉï¢üqÉ, MüÉrÉïzÉÉVûÉ, qÉUÉPûÏ sÉbÉÑmÉOû   

CirÉÉSÏÇxÉÉPûÏWûÏ xÉÍqÉiÉÏlÉå AÉuÉÉWûlÉ MåüsÉå AÉWåû. AÍkÉuÉåzÉlÉÉcrÉÉ 

uÉåoÉxÉÉCOûuÉU Cultural Activities> North American Programming 

RFP rÉÉ SÒurÉÉuÉU eÉÉFlÉ AÉmÉhÉ AeÉï pÉÃ zÉMüiÉÉ. sÉWûÉlÉ qÉÑsÉÉÇcÉå 

AÉÍhÉ rÉÑuÉÉ ÌmÉRûÏcÉå MüÉrÉï¢üqÉ xÉÉSU MüUhrÉÉxÉÉPûÏWûÏ WûÉcÉ AeÉï pÉUhÉå 

AÉuÉzrÉMü AÉWåû.  

   LuWûžÉ qÉÉåœÉ mÉëqÉÉhÉÉuÉUcÉÉ MüÉrÉï¢üqÉ AÉmÉsrÉÉ qÉSiÉÏÍzÉuÉÉrÉ mÉÉU 

mÉÉQûhÉå zÉYrÉ lÉÉWûÏ. AÍkÉuÉåzÉlÉÉxÉÉPûÏ SåhÉaÉÏ SåFlÉ AÉmÉhÉ MüUWûÏ 

uÉÉcÉuÉÔ zÉMüiÉÉ uÉ AÉmÉsrÉÉ uWûÏ AÉrÉ mÉÏ xÉÏOûWûÏ UÉZÉÔlÉ PåûuÉÔ zÉMüiÉÉ.  

lÉÉuÉlÉÉåÇShÉÏ (UÎeÉxOíåûzÉlÉ) cÉÉsÉÔ uWûÉrÉsÉÉ AeÉÔlÉ oÉUÉcÉ uÉåVû AÉWåû. 

UÎeÉxOíåûzÉlÉmÉrÉïÇiÉ jÉÉÇoÉsrÉÉxÉ mÉÑRûcÉÏ ÌMÇüuÉÉ qÉkÉsrÉÉ ÌuÉpÉÉaÉÉiÉÏsÉ xÉÏOû 

ÍqÉVûhÉå TüÉUcÉ MüPûÏhÉ AÉWå.  

bmm2015.org
mailto:saregama@bmm2015.org
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qWûhÉÔlÉcÉ AÉmÉsÉå ¢åüÌQûOû MüÉQïû uÉÉmÉÃlÉ sÉuÉMüUÉiÉ sÉuÉMüU SåhÉaÉÏ ±É.   

¢åüÌQûOûû MüÉQûÉïlÉå SåhÉaÉÏ SåFlÉ AÉmÉhÉ MäüzÉoÉäMü AjÉuÉÉ qÉÉCsxÉWûÏ ÍqÉVûuÉÔ 

zÉMüiÉÉ. rÉÉ uÉåoÉxÉÉCOûuÉU SåhÉaÉÏcÉÉ ÌMüiÉÏ pÉÉaÉ MüUqÉÑ£ü AÉWåû rÉÉcÉÏWûÏ 

qÉÉÌWûiÉÏ AÉmÉsrÉÉsÉÉ ÍqÉVÕû zÉMüiÉå. ¢åüÌQûOû MüÉQûÉïurÉÌiÉUÏ£ü cÉåMü   

mÉÉPûuÉÉrÉcÉÉ AxÉåsÉ iÉU irÉÉcÉÏWûÏ qÉÉÌWûiÉÏ AÍkÉuÉåzÉlÉÉcrÉÉ uÉåoÉxÉÉCOûuÉUÏsÉ 

Sponsors and Donors > donate ÌuÉpÉÉaÉÉiÉ ÍqÉVåûsÉ.   

    Wåû AÍkÉuÉåzÉlÉ AÉmÉsrÉÉxÉÉPûÏ AxÉÔlÉ iÉå AÉmÉsrÉÉ xÉWûpÉÉaÉÉÍzÉuÉÉrÉ 

rÉzÉxuÉÏ WûÉåhÉÉU lÉÉWûÏ. AÉmÉhÉ AÉmÉsrÉÉ xÉÔcÉlÉÉ AÉqWûÉsÉÉ          

info@bmm2015.org ÌMÇüuÉÉ 310-773-5593 rÉÉ TüÉålÉ lÉÇoÉUuÉU 

xÉÇmÉMïü MüÃlÉ SåF zÉMüiÉÉ. irÉÉ urÉÌiÉËU£ü uÉU EssÉåZÉ MåüsÉåsrÉÉ 

MÑüPûsrÉÉWûÏ EmÉ¢üqÉÉÌuÉwÉrÉÏcÉÏ qÉÉÌWûiÉÏ AÉmÉsrÉÉsÉÉ uÉUÏsÉ DqÉåsÉ AjÉuÉÉ 

TüÉålÉ ¢üqÉÉÇMüÉuÉU ÍqÉVÕû zÉMåüsÉ.   

                            - uÉæpÉuÉ mÉÑUÉÍhÉMü (sÉÊxÉ LÇeÉÍsÉxÉ) 

qÉUÉPûÏ mÉÉEsÉ ‘mÉVûiÉå’ mÉÑRåû: ÌmÉOèxoÉaÉï qÉäUåjÉÊlÉ zÉrÉïiÉ 

    UÌuÉuÉÉU ÌSlÉÉÇMü 4 qÉå, 2014  UÉåeÉÏ, xÉWûÉuÉÏ Dicks Sporting 

Goods ÌmÉOèxoÉaÉï qÉäUåjÉÊlÉ zÉrÉïiÉ xÉÑqÉÉUå iÉÏxÉ WûeÉÉU xmÉkÉïMüÉÇcrÉÉ 

AÉÍhÉ LMü sÉ¤É mÉëå¤ÉMüÉÇcrÉÉ EmÉÎxjÉiÉÏiÉ xÉÇmÉ³É fÉÉsÉÏ. irÉÉmÉæMüÐ 

cÉÉåuÉÏxÉ WûeÉÉU xmÉkÉïMü uÉærÉÌ£üMü mÉÔhÉï (26.2 qÉæsÉ AÇiÉU) ÌMÇüuÉÉ AkÉï 

qÉäUåjÉÊlÉ zÉrÉïiÉÏiÉ EiÉUsÉå WûÉåiÉå iÉU 1250 aÉOû mÉÔhÉï qÉäUåjÉÊlÉ xÉÉZÉVûÏ 

(relay) zÉrÉïiÉÏiÉ EiÉUsÉå WûÉåiÉå. ÌmÉOèxoÉaÉï qÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVûÉcÉå 

(MMPGH) xÉWûÉ xmÉkÉïMü uÉærÉÌ£üMü mÉÔhÉï qÉäUåjÉÊlÉ zÉrÉïiÉÏiÉ, SWûÉ 

xmÉkÉïMü AkÉï qÉäUåjÉÊlÉ zÉrÉïiÉÏiÉ iÉU SÉålÉ aÉOû mÉÔhÉï qÉäUåjÉÊlÉ xÉÉZÉVûÏ 

zÉrÉïiÉÏiÉ EiÉUsÉå WûÉåiÉå. AÍpÉÎeÉiÉ SÏÍ¤ÉiÉ (WûÉ xÉÎlqÉ§É qÉsÉÉ AÉÍhÉ CiÉU 

xÉpÉÉxÉSÉÇlÉÉ bÉUÏ xuÉxjÉ oÉxÉÔ SåiÉ lÉÉWûÏ) AÉÍhÉ qÉÇQûVûÉcÉå EixÉÉWûÏ 

AkrÉ¤É cÉåiÉlÉ MüÉVûpÉÉåU ½ÉÇcrÉÉ AÉaÉëWûÉsÉÉ oÉVûÏ mÉQÕûlÉ qÉÏ mÉëjÉqÉcÉ mÉÔhÉï 

qÉäUåjÉÊlÉ xÉÉZÉVûÏ zÉrÉïiÉÏiÉ xÉWûpÉÉaÉÏ fÉÉsÉÉå. zÉrÉïiÉÏcrÉÉ SÉålÉ ÌSuÉxÉ 

AÉkÉÏmÉrÉïÇiÉ qÉÉfÉÉ AÉiqÉÌuÉµÉÉxÉ PûÏMü WûÉåiÉÉ, mÉhÉ zÉåuÉOûÏ AÉSsrÉÉ zÉÑ¢

üuÉÉUÏ BÌTüxÉ qÉkÉÔlÉ oÉÉWåûU mÉQûiÉÉlÉÉ xÉå¢åüOûUÏsÉÉ, "AÉiÉÉ xÉÉåqÉuÉÉUÏ qÉÏ 

oÉWÒûiÉåMü uWûÏsÉcÉåAUuÉU oÉxÉÔlÉcÉ MüÉqÉÉuÉU rÉåDlÉ" AxÉÇ xÉÉÇaÉÔlÉ oÉÉWåûU 

mÉQûsÉÉå. "qÉæsÉÉ-qÉæsÉÉuÉU cÉÏAU sÉÏQûxÉï PåûuÉhÉå, oÉSsÉÏ ZÉåVûÉQÕûcÉÏ 

iÉeÉuÉÏeÉ MüÃlÉ PåûuÉhÉå, cÉRûÉuÉU cÉÉsÉhÉå, EiÉÉUÉuÉU mÉVûhÉå" uÉaÉæUå   

strategic planning cÉÉsÉÔ WûÉåiÉåcÉ. qÉlÉÉcrÉÉ AzÉÉ lÉÉeÉÔMü 

mÉËUÎxjÉiÉÏcÉÏ TüÉUzÉÏ SZÉsÉ lÉ bÉåiÉÉ MüÉWûÏ zÉÏbÉëMüuÉÏÇlÉÉ sÉaÉåcÉ MüÉurÉWûÏ 

xÉÑcÉÔ sÉÉaÉsÉÇ:  UxirÉÉzÉÏ kÉÉuÉ bÉå Uå sÉåMüUÉ  

             xÉÉåQûÏ xÉÉånrÉÉcÉÉ MüÉåmÉUÉ! uÉaÉæUå...  

   zÉåuÉOûÏ SÒxÉîrÉÉ LMüÉ xÉÎlqÉ§ÉÉlÉå, "zÉrÉïiÉÏuÉU sÉ¤É MåÇüÌSìiÉ MüU, 

CMüQåû, ÌiÉMüQåû oÉbÉÔ lÉMüÉåxÉ, lÉÉWûÏiÉU oÉÉrÉMüÉå sÉÉOûhÉÇ bÉåFlÉ qÉÉaÉå 

sÉÉaÉåsÉ" uÉaÉæUå kÉÉåYrÉÉcrÉÉ xÉÔcÉlÉÉ SåFlÉ qÉÉfrÉÉ planning phase cÉÉ 

zÉåuÉOû MåüsÉÉ, AÉÍhÉ "ÌlÉ¶ÉrÉÉcÉÉ qÉWûÉqÉåÃ" WûÉåFlÉ qÉÏ uÉ qÉÉfrÉÉxÉÉUZÉå 

oÉUåcÉxÉå CiÉU mÉëjÉqÉcÉ pÉÉaÉ bÉåhÉÉUå xÉpÉÉxÉS zÉrÉïiÉÏiÉ EiÉUsÉå.     

xÉÉÇaÉÉuÉrÉÉxÉ AirÉÇiÉ WûwÉï WûÉåiÉ AÉWåû, MüÐ qÉÇQûVûÉcrÉÉ xÉuÉïcrÉÉ xÉuÉï 26 

xÉpÉÉxÉSÉÇlÉÏ AÉmÉÉmÉsrÉÉ zÉrÉïiÉÏ rÉÉåarÉ uÉåVåûiÉ mÉÔhÉï MåüsrÉÉ!  

  ÌuÉzÉåwÉ qWûhÉeÉå, ½ÉÌlÉÍqÉ¨ÉÉlÉå,  qÉÇQûVûÉcÉå  xÉpÉÉxÉS ÌoÉmÉÏlÉ xÉÉVÒÇûZÉå uÉ   

qÉUÉPûÏ qÉÇQûVûÉÇiÉÔlÉ TåüUTüOûMüÉ 

mÉëSÏmÉ TÑüsÉå rÉÉÇlÉÏ CiÉU xÉpÉÉxÉSÉÇcrÉÉ qÉSiÉÏlÉå uÉåaÉuÉåaÉtrÉÉ xÉåuÉÉpÉÉuÉÏ 

xÉÇxjÉÉÇcrÉÉ qÉSiÉÏxÉÉPûÏ $10,000cÉÉ ÌlÉkÉÏ EpÉÉ MåüsÉÉ! ½ÉqÉkrÉå 

lÉÉÍzÉMü qÉkÉÏsÉ AÇkÉ qÉÑsÉÉÇlÉÉ qÉSiÉ MüUhÉÉUÏ ‘xÉ¤ÉqÉ’ xÉÇxjÉÉ, 

AÉÌSuÉÉxÉÏ pÉÉaÉÉiÉ zÉÉVûÉ cÉÉsÉuÉhÉÉUÏ ‘LMüsÉ ÌuÉ±ÉsÉrÉ’ xÉÇxjÉÉ 

iÉxÉåcÉ CjÉsrÉÉ Franklin Regional Highschool cÉÉ xÉqÉÉuÉåzÉ AÉWåû.  

    xÉÉåqÉuÉÉUÏ MüÉqÉÉuÉU aÉåsÉÉå iÉåuWûÉ xÉå¢åüOûUÏlÉå ÌuÉcÉÉUsÉÇ, "MüÉrÉ qÉaÉ, 

qÉäUåjÉÊlÉ ÎeÉÇMüsÉÉxÉ MüÉ?" qÉÏ qWûhÉÉsÉÉå, "ÎeÉÇMührÉÉcÉÏ iÉÑfÉÏ urÉÉZrÉÉ 

MüÉrÉ AÉWåû irÉÉuÉU E¨ÉU AuÉsÉÇoÉÔlÉ AÉWåû! PûUuÉsÉåsÉÇ EÌ¬¹ AÉqWûÏ 

xÉÉkrÉ MåüsÉÇ AÉWå, AÉÍhÉ qÉÏ AeÉÔlÉ xuÉiÉ:crÉÉ mÉÉrÉÉÇuÉU EpÉÉ AÉWåû - 

iÉåuWûÉ WûÏ zÉrÉïiÉ qÉÏ ÎeÉÇMüsÉÉåcÉ AÉWåû! AÉÍhÉ MåüuÉVû qÉÏcÉ lÉÉWûÏ iÉU 

CiÉU iÉÏxÉ WûeÉÉU xmÉkÉïMü, LMü sÉ¤É mÉëå¤ÉMü AÉÍhÉ xÉåuÉÉSÉrÉÏ 

xÉÇxjÉÉÇxÉÉPûÏ EprÉÉ fÉÉsÉåsrÉÉ LMÔühÉ LMü SzÉsÉ¤É QûÊsÉxÉïcÉÉ TüÉrÉSÉ 

erÉÉÇlÉÉ WûÉåDsÉ iÉå aÉUeÉÔ sÉÉåMü, Wåû xÉuÉïeÉhÉcÉ ÎeÉÇMüsÉå AÉWåûiÉ!" 

  qWûhÉÔlÉcÉ CiÉYrÉÉ mÉëcÉÇQû mÉëqÉÉhÉÉiÉ ÌuÉeÉåiÉå ÌlÉqÉÉïhÉ MüUhÉÉîrÉÉ ½É 

zÉrÉïiÉÏiÉ mÉÑlWûÉ pÉÉaÉ brÉÉuÉÉxÉÉ uÉÉOûiÉÉårÉ irÉÉiÉ lÉuÉsÉ iÉå MüÉrÉ? aÉåsrÉÉ 

SÉålÉ uÉwÉÉïÇmÉÉxÉÔlÉ xÉÑÃ fÉÉsÉåsÉÏ "Healthier MMPGH" WûÏ cÉVûuÉVû 

AzÉÏcÉ eÉÉåUÉiÉ uÉÉRûiÉ UÉWûÉå AÉÍhÉ Wåû sÉÉåhÉ aÉÉuÉÉåaÉÉuÉÏ mÉxÉUÉå WûÏ 

xÉÌScNûÉ! 

    - ÌmÉërÉSzÉïlÉ qÉlÉÉåWûU AÉÍhÉ CiÉU cÉmÉVû xÉWûMüÉUÏ, ÌmÉOèxoÉaÉï 

***  

‘eÉssÉÉåwÉ’: RûÉåsÉ - iÉÉzÉÉ - sÉåfÉÏqÉ - fÉÉÇeÉ mÉjÉMü  

  ‘CÇÌQûrÉlÉ ÃOèxÉ’cÉÏ AÉåVûZÉ mÉÉåWûÉåcÉuÉhrÉÉxÉÉPûÏ ‘eÉssÉÉåwÉ’ lÉÉuÉÉlÉå 

RûÉåsÉ-iÉÉzÉÉ-sÉåfÉÏqÉ-fÉÉÇeÉ mÉjÉMüÉcÉÏ xjÉÉmÉlÉÉ lrÉÔeÉxÉÏïqÉkrÉå MåüsÉÏ 

AÉWåû. rÉÉ EmÉ¢üqÉÉxÉ AÉUÇpÉÉmÉÉxÉÔlÉcÉ AÉSUhÉÏrÉ oÉÉoÉÉxÉÉWåûoÉ mÉÑUÇSUå 

rÉÉÇcÉÉ AÉzÉÏuÉÉïS AÉWåû. 

 ‘eÉssÉÉåwÉ’ ½É xÉåuÉÉpÉÉuÉÏ xÉÇxjÉåcrÉÉ qÉÉkrÉqÉÉiÉÔlÉ mÉÉUÇmÉËUMü RûÉåsÉ-

iÉÉzÉÉcÉå uÉÉSlÉ MüUiÉÉlÉÉ xÉÉqÉÉÎeÉMü WûÉiÉpÉÉU sÉÉuÉiÉ, AÉqWûÏ qÉUÉPûÏ 

qÉÉiÉÏzÉÏ lÉÉiÉå bÉ–û MüUiÉ AÉWûÉåiÉ. AqÉåËUMüÉ SåzÉÉcrÉÉ UÉerÉÉiÉÏsÉ  

qÉUÉPûÏ uÉ AqÉUÉPûÏ qÉÇQVûûÏÇlÉÉSåZÉÏsÉ WûÏ MüsÉÉ ÍzÉMüuÉhrÉÉcÉÉ AÉqWûÏ 

mÉÑRûÉMüÉU bÉåiÉ AÉWûÉåiÉ. AÉqÉcÉÉ xÉÇmÉMïü:  

DqÉåsÉ: info@dhol-tasha-jallosh.com  TüÉålÉ: (732)595-7486 

xÉÇMåüiÉxjÉVû: http://dhol-tasha-jallosh.com  

 TåüxÉoÉÑMü-mÉåeÉ: Dhol Tasha Jallosh USA 

                                   - qÉMüUÇS EimÉÉiÉ (lrÉÔ rÉÊMïü) 

NûÉrÉÉÍcÉ§ÉÉiÉ: ÌmÉOèxoÉaÉï qÉäUåjÉÊlÉ zÉrÉïiÉÏiÉ pÉÉaÉ  

bÉåhÉÉUå ÌmÉOèxoÉaÉï qÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVûÉcÉå MüÉWûÏ xÉpÉÉxÉS. 

mailto:info@bmm2015.org
mailto:info@dhol-tasha-jallosh.com
http://dhol-tasha-jallosh.com
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ËUÇaÉhÉ 

  "AÉåVûZÉ UÉWÕû Så. rÉÉ AÉqÉcrÉÉMüQåû qÉÑ¬ÉqÉ." xÉÇiÉÉåwÉlÉå WûÉiÉÉiÉ WûÉiÉ 

bÉåFlÉ mÉëåqÉpÉUÉlÉå jÉÉåmÉOûsÉÉ, iÉxÉÇ UqÉÉMüÉÇiÉlÉÉ WûxÉÉrÉsÉÉ AÉsÉÇ.  

"AÉiÉÉ MÑüPûsÉÇ rÉåhÉÇ WûÉåiÉÇ AÉWåû ÌiÉMüQåû. AÉ¨ÉÉ- AÉiÉÉmÉrÉïÇiÉ rÉåiÉ WûÉåiÉÉå 

irÉÉsÉÉWûÏ fÉÉsÉÏ cÉÉU uÉwÉï. mÉhÉ AÉsÉÉåcÉ iÉU pÉåOåûlÉ lÉ‚üÏ." xÉÇiÉÉåwÉcrÉÉ 

mÉÉPûÏuÉU jÉÉmÉ qÉÉÃlÉ iÉå qWûhÉÉsÉå, AÉÍhÉ ÌuÉqÉsÉMüQåû mÉÉÌWûsÉÇ lÉ 

mÉÉÌWûsrÉÉxÉÉUZÉÇ MüUiÉ mÉÉhÉÏ mrÉÉrÉsÉÉ qWûhÉÔlÉ EPûsÉå. mÉÉhÉÏ mrÉÉrÉcÉÇ 

ÌlÉÍqÉ¨É. xÉÇiÉÉåwÉcrÉÉ ÌlÉhÉïrÉÉlÉå AÉsÉåsÉÉ AxuÉxjÉmÉhÉÉ UqÉÉMüÉÇiÉlÉÉ 

mÉÉhrÉÉcrÉÉ bÉÉåOûÉoÉUÉåoÉU ÌaÉVûiÉÉ AÉsÉÉ iÉU...  Wåû mÉÉWûÉrÉcÉÇ WûÉåiÉÇ.  

   xÉÇiÉÉåwÉ ÌlÉbÉÔlÉ aÉåsÉÉ, iÉxÉÇ mÉÉPûÏqÉÉaÉå WûÉiÉ oÉÉÇkÉÔlÉ EaÉÉcÉcÉ iÉå    

rÉåUfÉÉîrÉÉ qÉÉUiÉ UÉÌWûsÉå. jÉMüsÉåsrÉÉ zÉUÏUÉiÉ AcÉÉlÉMü eÉÉåU 

AÉsrÉÉxÉÉUZrÉÉ irÉÉÇcrÉÉ TåüîrÉÉ cÉÉsÉÔ WûÉåirÉÉ. ÌuÉqÉsÉmÉÑRåû qÉlÉÉcÉÏ   

bÉÉsÉqÉåsÉ urÉ£ü MüUÉuÉÏzÉÏ uÉÉOûiÉ WûÉåiÉÏ, mÉhÉ zÉoS eÉÑVûuÉiÉÉ rÉåiÉ 

lÉuWûiÉå. ÌuÉcÉÉU xÉæUÉuÉUÉ mÉVûiÉ WûÉåiÉå iÉå kÉÃlÉ MüÉåhÉirÉÉ zÉoSÉiÉ 

qÉÉÇQûÉuÉåiÉ iÉåcÉ UqÉÉMüÉÇiÉlÉÉ MüVûiÉ lÉuWûiÉÇ. AxÉÇ MükÉÏ fÉÉsÉÇ lÉuWûiÉÇ. 

UqÉÉMüÉÇiÉÉÇxÉÉUZÉÉ urÉuÉWûÉUÏ, ÌWûzÉÉåoÉÏ qÉÉhÉÔxÉ pÉÉuÉlÉåiÉ AQûMüsÉÉ lÉuWûiÉÉ 

AÉÍhÉ irÉÉcÉÉ xÉÉjÉï AÍpÉqÉÉlÉ oÉÉVûaÉiÉ AxÉiÉÉlÉÉ AcÉÉlÉMü Wåû MüÉrÉ 

WûÉåiÉÇ AÉWå, iÉå irÉÉÇcÉÇ irÉÉÇlÉÉ xÉqÉeÉålÉÉxÉÇ fÉÉsÉÇ WûÉåiÉÇ. ÌuÉqÉsÉiÉÉD 

irÉÉÇcrÉÉ rÉåUfÉÉîrÉÉÇMüQå zÉÔlrÉ lÉeÉUålÉå mÉÉWûiÉ WûÉåirÉÉ. irÉÉÇcÉÏ AxuÉxjÉiÉÉ 

irÉÉÇlÉÉ MüVûiÉ AxÉsÉÏ iÉUÏ ™SrÉÉmÉrÉïÇiÉ mÉÉåcÉiÉ lÉuWûiÉÏ. irÉÉÇcrÉÉWûÏ  

qÉlÉÉiÉ xÉÇiÉÉåwÉcÉåcÉ ÌuÉcÉÉU bÉÉåVûiÉ WûÉåiÉå. 

"WûssÉÏ ZÉÔmÉeÉhÉ pÉÉUiÉÉiÉ mÉUiÉ eÉÉrÉsÉÉ sÉÉaÉsÉÏ AÉWåiÉ. xÉÇiÉÉåwÉ oÉbÉ, 

mÉÇkÉUÉ uÉwÉÉïÇlÉÏ cÉÇoÉÔaÉoÉÉVÇû AÉuÉÃlÉ ÌlÉbÉÉsÉÉ AÉWåû. qÉÑsÉÉÇlÉÉ AÉeÉÏ 

AÉeÉÉåoÉÉÇcÉÉ xÉWûuÉÉxÉ sÉÉpÉÉuÉÉ, qÉÑsÉÏcÉÇ ÍzÉ¤ÉhÉ qÉÉrÉSåzÉÏ uWûÉuÉÇ rÉÉ 

CcNåûlÉå." ÌuÉqÉsÉiÉÉDÇlÉÏ AÉåVûZÉsÉÇ, xÉÇiÉÉåwÉlÉå irÉÉ SÉåbÉÉÇcÉÉWûÏ AÉeÉcÉÉ 

‘ÌSuÉxÉ’ urÉÉmÉÔlÉ OûÉMüsÉÉ AÉWåû. 

"cÉÉæiÉÏxÉ uÉwÉï WûÉåiÉÏsÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ CjÉå. AÉiÉÉ eÉÉuÉÇxÉÇ uÉÉOûiÉÇ AÉWåû 

mÉUiÉ? MüÉrÉqÉcÉÇ?" xuÉiÉ:crÉÉ AÉuÉÉeÉÉiÉ lÉMüVûiÉ AÉåsÉÉuÉÉ ÌlÉqÉÉïhÉ 

fÉÉsrÉÉxÉÉUZÉÇ uÉÉOûsÉÇ ÌuÉqÉsÉiÉÉDÇlÉÉ. 

"lÉÉWûÏ. CjÉå MüÉ AÉsÉÉå WûÉ mÉëzlÉ mÉQûsÉÉ AÉWåû." 

"AÉ¨ÉÉmÉrÉïÇiÉ mÉUiÉ MüÉ eÉÉrÉcÉÇ lÉÉWûÏ rÉÉuÉU oÉÉåsÉiÉ UÉWûÉrÉcÉÉiÉ   

iÉÉxÉlÉçiÉÉxÉ.  CjÉsÉÇcÉ mÉÉUQÇû MüxÉÇ eÉQû AÉWåû, iÉå mÉOûuÉÔlÉ ±ÉrÉcÉÉiÉ. 

qÉaÉ AÉiÉÉ WûÉ mÉëzlÉ MüÉ mÉQûsÉÉ AÉWåû CiÉYrÉÉ uÉwÉÉïÇlÉÏ?" 

"oÉîrÉÉÇcÉSÉ rÉåiÉÉå WûÉ mÉëzlÉ qÉlÉÉiÉ AÉÍhÉ SUuÉåVåûsÉÉ E¨ÉU uÉåaÉVÇû rÉåiÉÇ. 

qWûhÉeÉå AÉmÉhÉ AÉmÉsrÉÉ xÉÉårÉÏlÉå E¨ÉUÇ zÉÉåkÉiÉÉå, irÉÉsÉÉcÉ oÉUÉåoÉU 

xÉqÉeÉiÉÉå. mÉhÉ AÉeÉcrÉÉ E¨ÉUÉlÉå SåWûÉsÉÉ, qÉlÉÉsÉÉ AxuÉxjÉmÉhÉÉlÉå 

bÉåUsÉÇ AÉWåû." 

  "xÉÇiÉÉåwÉlÉå pÉÉUiÉÉiÉ mÉUiÉ MüÉrÉqÉcÉÇ eÉÉrÉcÉÇ PûUuÉsÉÇ AÉWåû iÉå LåMÔülÉ?" 

"iÉÉå LMü ÌlÉÍqÉ¨É. AÉåVûZÉÏcÉÉ, AÉuÉeÉÔïlÉ  pÉåOûÉrÉsÉÉ  rÉåhÉÉUÉ, irÉÉqÉÑVåû 

AÉiÉÉ mÉÑlWûÉ pÉåOû WûÉåDsÉ lÉ WûÉåDsÉ qWûhÉÔlÉ uÉÉOûiÉÇcÉ uÉÉDOû. mÉhÉ WûssÉÏ 

WûÏ iÉÂhÉ qÉÑsÉÇ mÉUiÉ eÉÉhrÉÉcÉÉ ÌlÉhÉïrÉ bÉåiÉÉiÉ, iÉÉå mÉÉU mÉÉQûiÉÉiÉ, iÉåuWûÉ 

WûÉ mÉëzlÉ qÉlÉÉsÉÉ NûVûiÉ UÉWûiÉÉå. qÉkrÉÇiÉUÏcrÉÉ MüÉVûÉiÉWûÏ eÉÉrÉcÉÇ qWûhÉÉ 

MÑühÉÏ lÉÉ MÑühÉÏ AxÉÉ ÌlÉ¶ÉrÉ MüÃlÉ. mÉhÉ oÉUÏcÉeÉhÉ rÉÉrÉcÉÏ mÉUiÉ 

LMü SÉålÉ uÉwÉÉïiÉ. AÉmÉhÉ WûxÉÉrÉcÉÉå. rÉÉ qÉÑsÉÉÇlÉÉWûÏ MüÉæiÉÑMü uÉÉOûÉrÉcÉÇ,  

ÌlÉSÉlÉ mÉërÉ¦É MüÃlÉ iÉUÏ mÉÉÌWûsÉÉ irÉÉÇlÉÏ qWûhÉÔlÉ. AÉÍhÉ iÉå mÉUiÉ AÉsÉå 

MüÐ oÉUÇ uÉÉOûÉrÉcÉÇ, AÉmÉsÉÉ mÉUiÉ lÉ eÉÉhrÉÉcÉÉ ÌlÉhÉïrÉcÉ oÉUÉåoÉUcÉ rÉÉcÉÏ 

ZÉÉ§ÉÏ mÉOûÉrÉcÉÏ." 

   "qÉaÉ AÉiÉÉcÉ MüÉ AxuÉxjÉ fÉÉsÉÉ AÉWûÉiÉ?" 

 "AÉiÉÉ WûÏ qÉÑsÉÇ eÉÉiÉÉiÉ iÉÏ lÉÉWûÏ rÉåiÉ mÉUiÉ. xÉaÉVÇû oÉSsÉsÉÇ AÉWåû 

qWûhÉiÉÉiÉ, erÉÉxÉÉPûÏ AÉmÉhÉ rÉÉ SåzÉÉiÉ AÉsÉÉå iÉÏ xÉaÉVûÏ xÉÑZÉÇ 

pÉÉUiÉÉiÉ ÍqÉVûiÉÉiÉ, AÉÍhÉ CjÉåWûÏ mÉÔuÉÏïxÉÉUZÉÏ mÉËUÎxjÉiÉÏ UÉÌWûsÉÏ lÉÉWûÏ 

qWûhÉå! lÉÉåMüUÏcÉÏ zÉÉµÉiÉÏ lÉÉWûÏ, xÉiÉiÉ mÉëuÉÉxÉ... Wåû CjÉåWûÏ MüUÉrÉcÉÇcÉ 

iÉU qÉaÉ pÉÉUiÉÉiÉ ÌlÉSÉlÉ CjÉå ÍqÉVûiÉ lÉÉWûÏ iÉå xÉÑZÉ AlÉÑpÉuÉiÉÉ rÉåiÉÇ.  

AÉD, uÉQûÏsÉ, pÉÉuÉÇQûÉÇcÉÉ xÉWûuÉÉxÉ ÍqÉVûiÉÉå. qÉÑsÉÉÇlÉÉ AÉeÉÏ, 

AÉeÉÉåoÉÉÇcÉÉ sÉVûÉ sÉÉaÉiÉÉå. MükÉÏiÉUÏ uÉwÉÉïiÉÔlÉ oÉÉåsÉÉuÉsÉÇ pÉåOûÏsÉÉ, 

UÉÌWûsÉå LMü SÉålÉ qÉÌWûlÉå, CiÉYrÉÉ iÉÑOûmÉÑÇerÉÉ xÉWûuÉÉxÉÉuÉU iÉWûÉlÉ lÉÉWûÏ 

pÉÉaÉuÉÉuÉÏ sÉÉaÉiÉ. lÉÉiÉåuÉÉCMüÉÇcrÉÉ pÉåOûÏWûÏ sÉalÉ, uÉÉRûÌSuÉxÉ AzÉÉ 

ÌlÉÍqÉ¨ÉÉlÉÇ WûÉåiÉ UÉWûiÉÉiÉ. AÉÍhÉ qÉÑsÉÉÇlÉÉ AÉmÉsrÉÉ xÉÇxM×üiÉÏiÉ 

uÉÉRûuÉsrÉÉcÉÇ xÉqÉÉkÉÉlÉWûÏ ÍqÉVûiÉÇ. LåMüsÉÇxÉ MüÐ iÉÔWûÏ. xÉÇiÉÉåwÉcÉ xÉÉÇaÉiÉ 

WûÉåiÉÉ lÉÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ." 

"xÉÇxM×üiÉÏ?" ÌuÉqÉsÉiÉÉDÇlÉÉ LMüSqÉ WûxÉÔ AÉsÉÇ. xÉÇxM×üiÉÏ ÌOûMüuÉiÉ 

AxÉsÉÉå MüÉWûÏ mÉëqÉÉhÉÉiÉ iÉU AÉmÉhÉcÉ ÌOûMüuÉiÉÉå AÉWûÉåiÉ CjÉå Wåû 

qWûhÉhÉÇ OûÉVûsÉÇcÉ irÉÉÇlÉÏ. EaÉÉcÉ ÌuÉwÉrÉÉiÉ ÌuÉwÉrÉ AÉÍhÉ QûÉåYrÉÉsÉÉ 

AÉhÉZÉÏ LMü pÉÑÇaÉÉ lÉMüÉå. 

  "Wåû mÉÉÌWûsÉÇ MüÐ uÉÉOûiÉÇ aÉÇ, AÉiÉÉ AÉmÉsÉå iÉU mÉUiÉ eÉÉrÉcÉå qÉÉaÉï oÉÇS 

fÉÉsÉå. AÉPûuÉiÉÇrÉ, oÉÉoÉÉ aÉåsÉå iÉåuWûÉ AcÉÉlÉMü xÉaÉtrÉÉ uÉwÉÉïÇcÉÉ ÌWûzÉÉåoÉ 

qÉÉÇQûÉuÉÉxÉÉ uÉÉOûiÉ WûÉåiÉÇ MüÉWûÏ ÌSuÉxÉ. pÉÔiÉMüÉVû, pÉÌuÉwrÉMüÉVûÉcÉÇ aÉÍhÉiÉ 

xÉÑOûiÉÉ xÉÑOåûlÉÉ. AÉDlÉå LMüOÇûcÉ ÌiÉMüQåû UWûÉrÉcÉÇ PûUuÉsÉÇ iÉåuWûÉWûÏ eÉÏuÉ 

iÉÑOûsÉÉ WûÉåiÉÉ. mÉhÉ AÉeÉcrÉÉxÉÉUZÉÇ ÌlÉUÉzÉåcrÉÉ aÉiÉåïiÉ sÉÉåOûhÉÉUÇ E¨ÉU 

lÉuWûiÉÇ xÉqÉÉåU AÉsÉÇ." ÌuÉqÉsÉsÉÉ UqÉÉMüÉÇiÉcrÉÉ ÌuÉcÉÉUÉÇcrÉÉ ÌSzÉåcÉÉ 

mÉërÉilÉ MüÃlÉWûÏ AÇSÉeÉ rÉåiÉ lÉuWûiÉÉ.  

   "oÉÉoÉÉ, AÉD, oÉÌWûhÉÏ.... LMåüMü MüUiÉ xÉuÉÉïÇlÉÏ ÌlÉUÉåmÉ bÉåiÉsÉÉ. rÉÉ 

SåzÉÉiÉ AÉrÉÑqÉÉïlÉ eÉÉxiÉ AÉWåû. MükÉÏ eÉÑlÉå TüÉåOûÉå MüÉRÕûlÉ oÉxÉsÉÉå MüÐ 

uÉÉOûiÉÇ qÉÏcÉ ZÉŒrÉÉxÉÉUZÉÉ EUsÉÉå AÉWåû rÉÉ xÉuÉÉïÇqÉkÉÔlÉ. AÉiÉÉ MüUÉrÉcÉÇ 

MüÉrÉ mÉUiÉ eÉÉFlÉ? EUsÉÇrÉ MüÉrÉ ÌiÉjÉå? irÉÉqÉÑVåû qÉlÉ jÉÉÇoÉiÉÇ iÉå CjÉå 

MüÉ AÉsÉÉå rÉÉ mÉëzlÉÉuÉU."  

  UqÉÉMüÉÇiÉ Wåû uÉåaÉVÇûcÉ MüÉWûÏiÉUÏ oÉÉåsÉiÉ WûÉåiÉå. lÉåWûqÉÏcÉå MüÉjrÉÉMÔüOû 

fÉÉsÉåsÉå ÌuÉwÉrÉ lÉuWûiÉå. mÉhÉ WûÉ ÌuÉwÉrÉcÉ MüzÉÉsÉÉ WûuÉÉ, AÉiÉÉ UÉÌWûsÉå 

AÉWåûiÉ ÌMüiÉÏxÉå ÌSuÉxÉ MüÐ AqÉåËUMüÉ, pÉÉUiÉ MüUiÉ UÉWûÉrÉcÉÇ, AxÉÇ 

qWûhÉÉuÉÇxÉÇ uÉÉOûiÉ AxÉÔlÉWûÏ irÉÉ qÉÑMüÉOû UqÉÉMüÉÇiÉÉÇcÉÇ qÉÉåMüVÇû WûÉåhÉÇ 

fÉåsÉiÉ UÉÌWûsrÉÉ.  

"zÉÉVåûiÉ AxÉiÉÉlÉÉ bÉUÉiÉ mÉUSåzÉÉiÉ aÉåsÉåsrÉÉ lÉÉiÉåuÉÉDMüÉÇcÉÇ MüÉæiÉÑMü 

LåMüsÉåsÉÇ. xÉÑpÉÉwÉMüÉMüÉ MäülÉQûÉiÉ WûÉåiÉÉ. oÉÉoÉÉÇcÉÉ qÉÉqÉåpÉÉF. MükÉÏiÉUÏ 

cÉÉU/mÉÉcÉ uÉwÉÉïÇlÉÏ rÉÉrÉcÉÉ pÉÉUiÉÉiÉ. iÉÉå AÉsÉÉ MüÐ bÉUÏ, SÉUÏ, 

lÉÉiÉåuÉÉDMüÉÇqÉkÉå iÉÉåcÉ ÌuÉwÉrÉ.  ÌiÉMüQÕûlÉ  AÉhÉsÉåsrÉÉ  pÉåOûÏ,  irÉÉcrÉÉ 

qÉÑsÉÉÇcÉÇ AQûZÉVûiÉ oÉÉåsÉsÉåsÉÇ qÉUÉPûÏ, TüÊUålÉ ËUOûlÉï qWûhÉÔlÉ eÉVûÏ 

xjÉVûÏ WûÉåiÉ AxÉsÉåsÉÇ MüÉæiÉÑMü... iÉÉå AÉsÉÉ MüÐ uÉÉOûÉrÉcÉÇ, eÉÉrÉsÉÉ 

mÉÉÌWûeÉå AÉmÉhÉWûÏ mÉUSåzÉÉiÉ. mÉUiÉ AÉsÉÉå MüÐ MüÉrÉ LåOû AxÉiÉå. irÉÉ 

uÉåVåûxÉ MäülÉQûÉ, AqÉåËUMüÉ lÉÉWûÏiÉU SÍ¤ÉhÉ AÉÌTëüMüÉ, lÉÉWûÏcÉ iÉU qÉaÉ  
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CÇQûÉålÉåÍzÉrÉÉ Wåû SåzÉ PûUsÉåsÉå."  

"WûÉå AÉqÉcrÉÉMüQåûWûÏ WûÉåiÉÇ rÉÉ TüÊUålÉ ËUOûlÉï qÉÇQûVûÏcÉÇ MüÉæiÉÑMü. mÉhÉ qÉsÉÉ lÉÉWûÏ MükÉÏ 

uÉÉOûsÉÇ MüÐ irÉÉ MüÉæiÉÑMüÉxÉÉPûÏ eÉÉuÉÇ mÉUSåzÉÉiÉ AÉmÉhÉWûÏ."  

  "qÉsÉÉ krÉÉxÉcÉ sÉÉaÉsÉåsÉÉ. AÉeÉÔoÉÉeÉÔsÉÉWûÏ QûÊYOûUÉÇcrÉÉ lÉÉuÉÉxÉqÉÉåU ÌSxÉÉrÉcrÉÉ 

lÉÉ mÉUSåzÉÉiÉsrÉÉ mÉSurÉÉ. MükÉÏ lÉÑxÉiÉÇ xÉSÏï, ZÉÉåMüsÉÉ fÉÉsÉÉ qWûhÉÔlÉ iÉmÉÉxÉÉrÉsÉÉ 

eÉÉrÉcÉÇ iÉUÏ oÉÉoÉÉ qWûhÉÉrÉcÉå, LTü. AÉU. xÉÏ. LxÉ. AÉWåû. qWûhÉeÉå MüÉrÉ iÉå PûÉFMü 

lÉuWûiÉÇ. mÉhÉ irÉÉÇcrÉÉ QûÉåtrÉÉiÉ eÉÉå AÉSU QûÉåMüÉuÉÉrÉcÉÉ lÉÉ LTü. AÉU. xÉÏ. LxÉ. 

oÉ¬sÉ, iÉÉå mÉÉWÕûlÉ uÉÉOûÉrÉcÉÇ MüÐ qÉÏ mÉhÉ aÉåsÉÉå mÉUSåzÉÉiÉ iÉU MüÉrÉ AÍpÉqÉÉlÉ uÉÉOåûsÉ 

oÉÉoÉÉÇlÉÉ. oÉÉoÉÉ MükÉÏ oÉÉåsÉsÉå lÉuWûiÉå iÉxÉÇ, mÉhÉ qÉÏ aÉ×WûÏiÉ kÉUsÉÇ. AÉsÉÉå ÎeÉ¬ÏlÉå CjÉå. 

rÉzÉxuÉÏ fÉÉsÉÉå. AÉÍhÉ xÉÑpÉÉwÉMüÉMüÉsÉÉ pÉÉuÉ AxÉÉrÉcÉÉ iÉÉåcÉ AlÉÑpÉuÉsÉÉ ÌMüiÉÏiÉUÏ 

uÉwÉï pÉÉUiÉÉiÉ aÉåsÉÉå MüÐ. rÉåiÉÉeÉÉiÉÉ MüÉæiÉÑMü." 

  "Wåû xÉaÉVÇû PûÉFMü AÉWåû qÉsÉÉ. ZÉÔmÉ uÉåVûÉ oÉÉåsÉsÉÉå AÉWûÉåiÉ. mÉhÉ xÉÇiÉÉåwÉlÉå 

pÉÉUiÉÉiÉ mÉUiÉ eÉÉhrÉÉcÉÇ PûUuÉsÉÇ AÉÍhÉ CiÉMüÐ AxuÉxjÉiÉÉ AÉsÉÏ iÉÑqWûÉsÉÉ?"  

  "aÉÑSqÉUiÉÉå eÉÏuÉ qÉsÉÉ lÉ‚üÏ MüÉrÉ xÉÉkrÉÇ MüUÉrÉcÉÇ WûÉåiÉÇ rÉÉcÉÇ E¨ÉU zÉÉåkÉiÉÉlÉÉ. CjÉå 

AÉsrÉÉlÉÇiÉU lÉÑxÉiÉåcÉ mÉUiÉ eÉÉrÉcÉå oÉåiÉ MüUÏiÉ UÉÌWûsÉÉå qÉÑsÉÇ qÉÉåPûÏ WûÉåDmÉrÉïÇiÉ. qÉÑsÉÇ 

AÉiÉÉ CjÉåcÉ UÉWûhÉÉU Wåû xuÉÏMüÉUsrÉÉuÉU mÉUiÉ lÉ eÉÉhÉÇcÉ MüxÉÇ zÉWûÉhÉmÉhÉÉcÉÇ WûÉåiÉÇ Wåû 

xuÉiÉ:sÉÉ, CiÉUÉÇlÉÉ mÉOûuÉiÉ UÉÌWûsÉÉå. WûVÕûWûVÕû iÉU WûÉ ÌuÉwÉrÉWûÏ qÉÉaÉå mÉQûiÉ aÉåsÉÉ. 

iÉxÉÇWûÏ iÉå TüÉU xÉÉåmÉÇ lÉuWûiÉÇ; ÌlÉSÉlÉ irÉÉ uÉåVåûxÉ iÉUÏ. qWûhÉeÉå MÑühÉÏ mÉUiÉ eÉÉrÉcÉÇ 

kÉÉQûxÉ MüUÉrÉsÉÉcÉ kÉeÉiÉ lÉuWûiÉÇ. mÉhÉ xÉÇiÉÉåwÉxÉÉUZÉÏ mÉUiÉ eÉÉhÉÉUÏ uÉÉRûsÉÏ AÉWåûiÉ 

AÉiÉÉ. iÉåuWûÉ uÉÉOûÉrÉsÉÉ sÉÉaÉiÉÇ, qÉÏ MüÉ AÉsÉÉå CjÉå? ÌiÉjÉåcÉ UÉÌWûsÉÉå AxÉiÉÉå iÉU 

MüSÉÍcÉiÉ mÉUSåzÉÉiÉ aÉåsÉÉå lÉÉWûÏ WûÏ LMü ZÉÇiÉ UÉÌWûsÉÏ AxÉiÉÏ, mÉhÉ iÉåuÉRûÏ LMücÉ 

xÉsÉ UÉÌWûsÉÏ AxÉiÉÏ. AÉiÉÉ... AÉÍhÉ CiÉMÇü MüÃlÉ mÉëzlÉ mÉQûiÉÉå MüÐ qÉÏ CjÉå AÉsÉÉå 

iÉå lÉ‚üÏ qÉÉfÉÇ xuÉmlÉ WûÉåiÉÇ MüÐ oÉÉoÉÉÇcÉÏ CcNûÉ qÉÏ mÉÑUÏ MåüsÉÏ? mÉhÉ oÉÉoÉÉ iÉU 

MükÉÏWûÏ LMüÉ zÉoSÉlÉå qWûhÉÉsÉå lÉuWûiÉå qÉÏ mÉUSåzÉÉiÉ eÉÉuÉÇ qWûhÉÔlÉ." 

   WûVûurÉÉ fÉÉsÉåsrÉÉ UqÉÉMüÉÇiÉMüQåû ÌuÉqÉsÉiÉÉD mÉÉWûiÉ UÉÌWûsrÉÉ. SåzÉ xÉÉåQÕûlÉ eÉÉhÉÉUÉ 

MükÉÏ lÉÉ MükÉÏ rÉÉ MüÉåŽÉiÉ aÉÑUTüOûiÉÉåcÉ. xuÉiÉ:sÉÉ zÉÉåkÉiÉ UÉWûiÉÉå, iÉmÉÉxÉiÉ UÉWûiÉÉå. 

mÉhÉ WûÉ SåzÉcÉ qÉsÉÉ qÉÉfÉÉ uÉÉOûiÉÉå AxÉÇ qWûhÉhÉÉUçrÉÉ UqÉÉMüÉÇiÉcrÉÉ qÉlÉÉiÉ AÉeÉcÉ MüÉ 

Wåû SÉOÕûlÉ rÉÉuÉÇ iÉå irÉÉÇlÉÉ xÉqÉeÉiÉ lÉuWûiÉÇ. irÉÉÇlÉÏ lÉÉWûÏ MüÉ WûÉ ÌuÉwÉrÉ qÉlÉÉcrÉÉ AaÉSÏ 

AÉiÉsrÉÉ MüÉåmÉUçrÉÉiÉ WûsÉuÉÔlÉ AQûaÉVûÏiÉ OûÉMÔülÉ ÌSsÉÉ WûÉåiÉÉ. MükÉÏ xÉÉTüxÉTüÉD 

MåüsrÉÉxÉÉUZÉÏ irÉÉ irÉÉuÉUcÉÏ kÉÔVû fÉOûMüÉrÉcrÉÉ, mÉhÉ qÉlÉÉiÉsrÉÉ qÉlÉÉiÉ. xuÉiÉ:sÉÉcÉ 

oÉeÉÉuÉsrÉÉxÉÉUZÉÇ irÉÉ CjÉåcÉ UÉWûhrÉÉcrÉÉ ÌlÉhÉïrÉÉcÉÇ xÉqÉjÉïlÉ MüUÉrÉcrÉÉ. AÉiÉÉ CiÉYrÉÉ 

uÉwÉÉïÇlÉÏ ÌiÉcÉ MüÉUhÉÇ ZÉUÏ AÉWåûiÉ AxÉÇWûÏ uÉÉOûÉrÉsÉÉ lÉuWûiÉÇ MüÉ sÉÉaÉsÉÇ? qÉaÉ AÉeÉ 

Wåû MüÉ? MüzÉÉxÉÉPûÏ. irÉÉÇcrÉÉ lÉeÉUåiÉsÉÉ mÉëzlÉ MüVûsrÉÉxÉÉUZÉÇ UqÉÉMüÉÇiÉ E¨ÉUsÉå. 

"qÉsÉÉ xÉqÉeÉiÉ lÉÉWûÏ iÉå WåûcÉ MüÐ qÉÏ qÉÉfÉÇ xuÉmlÉ mÉÔhÉï MüUiÉ WûÉåiÉÉå MüÐ oÉÉoÉÉcÉÇ? 

MüÉ xÉqÉÉeÉÉcÉÇ?" 

   "xÉqÉÉeÉÉcÉÇ?" 

"xÉÑpÉÉwÉMüÉMüÉcrÉÉ MüÉæiÉÑMüÉqÉÑVåû qÉÏ mÉÉFsÉ OûÉMüsÉÇ iÉå lÉ MüVûsÉåsrÉÉ uÉÉOåûuÉU, 

A¥ÉÉiÉÉcrÉÉ ÌSzÉålÉå. iÉÏ uÉÉOû MÑüPåû xÉÇmÉiÉå rÉÉcÉÉ ÌuÉcÉÉUWûÏ QûÉåMüÉuÉsÉÉ lÉÉWûÏ MükÉÏ. 

mÉhÉ qÉÏ AÉlÉÇSÏ uÉÉOûxÉÃ WûÉåiÉÉå, xuÉmlÉ mÉÉWûhÉÉUÉ, iÉÏ mÉÑUÏ MüUhrÉÉcÉÉ krÉÉxÉ     

bÉåiÉsÉåsÉÉ! qÉÉfÉÇ WûÉåiÉ AxÉsÉåsÉÇ MüÉæiÉÑMü, AÉDoÉÉoÉÉÇlÉÉ qÉÉfÉÉ uÉÉOûhÉÉUÉ AÍpÉqÉÉlÉ, 

lÉÉiÉåuÉÉDMü, ÍqÉ§É, zÉåeÉÉîrÉÉmÉÉÉeÉÉîrÉÉÇcrÉÉ QûÉåtrÉÉiÉsÉÉ WåûuÉÉ rÉÉ ËUÇaÉhÉÉiÉ qÉÏ 

lÉMüVûiÉmÉhÉå MükÉÏiÉUÏ ÌTüUÉrÉsÉÉ sÉÉaÉsÉÉå AÉÍhÉ mÉÉU AQûMüsÉÉåcÉ. irÉÉiÉÔlÉ eÉÉaÉ  

rÉÉrÉsÉÉ CiÉMüÐ uÉwÉï sÉÉaÉsÉÏ. AÉÍhÉ AÉeÉ MüÉWûÏiÉUÏ MüÉrÉqÉcÉÇ ÌlÉxÉOÕûlÉ aÉåsrÉÉxÉÉUZÉÇ 

uÉÉOûiÉÇ AÉWåû, MüVåûlÉÉxÉÇ fÉÉsÉÇ AÉWåû MüÐ eÉå xuÉmlÉ qÉÏ mÉÔhÉï MåüsÉÇ, iÉå lÉ‚üÏ WûÉåiÉÇ iÉUÏ 

MÑühÉÉcÉÇ?”                     -  qÉÉåWûlÉÉ eÉÉåaÉVåûMüU  (zÉÉsÉïOû, lÉÊjÉï MäüUÉåsÉÉrÉlÉÉ)  

eÉmÉÉlÉÏ AÉeÉÏ 
   xÉÉkÉÉUhÉ oÉÉUÉ uÉwÉÉïÇmÉÔuÉÏï qÉsÉÉ MüÉqÉÉÌlÉÍqÉ¨É 

mÉÌWûsrÉÉÇSÉ eÉmÉÉlÉsÉÉ eÉÉrÉcÉÉ rÉÉåaÉ AÉsÉÉ. xÉÑÂuÉÉiÉÏsÉÉ 

eÉå MüÉqÉ LMüÉ qÉÌWûlrÉÉcÉÇ AÉWåû AxÉÇ uÉÉOûsÉÇ WûÉåiÉÇ, iÉå 

iÉÏlÉ qÉÌWûlrÉÉÇmÉrÉïÇiÉ uÉÉRûsÉÇ. AÉÍhÉ lÉÇiÉU SU iÉÏlÉ 

qÉÌWûlrÉÉÇcrÉÉ ZÉåmÉÉ WûÉåFlÉ eÉuÉVû eÉuÉVû SÉålÉ uÉwÉïÇ qÉsÉÉ 

eÉmÉÉlÉsÉÉ MüÉRûÉuÉÏ sÉÉaÉsÉÏ. irÉÉ xÉÇmÉÔhÉï MüÉVûÉiÉ qÉÉfÉÇ 

uÉÉxiÉurÉ MüÍzÉuÉÉ ½É xÉÉkÉÉUhÉiÉÈ cÉÉU sÉÉZÉ 

sÉÉåMüuÉxiÉÏcrÉÉ NûÉåOåûZÉÉlÉÏ zÉWûUÉiÉ WûÉåiÉÇ. MüÍzÉuÉÉ zÉWûU 

Wåû iÉÉåYrÉÉå (TokyocÉÉ ZÉUÉ EŠÉU WûÉ iÉÉåYrÉÉå AxÉÉ 

AÉWåû, OûÉåÌMürÉÉå lÉÉWûÏ!) zÉWûUÉcrÉÉ E¨ÉUmÉÔuÉåïsÉÉ iÉÏxÉ 

qÉæsÉÉÇuÉU ‘ÍcÉoÉÉ mÉëåTåüŠU’qÉkÉå  AÉWåû. xÉÇmÉÔhÉï eÉmÉÉlÉ WûÉ 

47 mÉëåTåüŠxÉïqÉkÉå ÌuÉpÉÉaÉsÉÉ aÉåsÉÉ AÉWåû. iÉU ½É 

MüÍzÉuÉÉ zÉWûUÉiÉ qÉÉfÉÉ qÉÑ‚üÉqÉ "MüÍzÉuÉÉ 

SÉCÎŠ" (qWûhÉeÉå "lÉÇoÉUuÉlÉ ClÉ MüÍzÉuÉÉ") ½É 

WûÊOåûsÉqÉkÉå WûÉåiÉÉ. eÉmÉÉlrÉÉÇlÉÉ oÉWÒûSÉ "lÉÇoÉU 1"cÉÇ TüÉU 

AÉMüwÉïhÉ AxÉÉuÉÇ! MüÉUhÉ ÌiÉMüQåû lÉÉuÉÉiÉ "SÉCÎŠ" 

AxÉhÉÉUå oÉUåcÉ urÉuÉxÉÉrÉ AÉÍhÉ EimÉÉSlÉå  iÉÑqWûÉsÉÉ 

AÉRûVûiÉÏsÉ. AÉmÉsrÉÉ aÉÉåÌuÉÇSÉcÉå "lÉÇoÉU 1" ÍxÉUÏeÉcÉå 

OÒûMüÉU ÍcÉ§ÉmÉOû QûoÉ MüÃlÉ ÌiÉMüQåû WûÉiÉÉåWûÉiÉ ZÉmÉuÉiÉÉ 

rÉåiÉÏsÉ. oÉÉMüÐ AÉmÉsrÉÉ xÉÉEjÉCÇÌQûrÉlÉ xÉÑmÉUxOûÉU 

UeÉlÉÏMüÉÇiÉcÉå QûoÉ MåüsÉåsÉå ÍxÉlÉåqÉå ÌiÉMüQåû pÉUmÉÔU aÉssÉÉ 

MüqÉÉuÉiÉÉiÉ oÉUÇ MüÉ! AÉmÉsÉÏ AÉhÉZÉÏ LMü aÉÉå¹ 

eÉmÉÉlrÉÉÇlÉÉ AÉuÉQûiÉå, AÉÍhÉ iÉÏ qWûhÉeÉå qÉxÉÉsÉåSÉU 

pÉÉUiÉÏrÉ eÉåuÉhÉ. ÌiÉMüQûcrÉÉ CÇÌQûrÉlÉ UåxOûÊUÇOèûxÉqÉkÉå 

eÉmÉÉlÉÏ WûqÉZÉÉxÉ "MüUÉD SåxÉÔ lÉå!" (qWûhÉeÉå "xmÉÉDxÉÏ 

AÉWåû") ÌMÇüuÉÉ "AÉåDzÉÏ SåxÉÔ lÉå!" (qWûhÉeÉå "cÉÌuÉ¹ 

AÉWåû") qWûhÉiÉÉÇlÉÉ ÌSxÉiÉ. MüÍzÉuÉÉ SÉCÎŠ WûÊOåûsÉmÉÉxÉÔlÉ 

mÉÉrÉÏ cÉÉsÉhrÉÉcrÉÉ AÇiÉUÉuÉU mÉÉcÉ-xÉWûÉ CÇÌQûrÉlÉ 

UåxOûÊUÇOèûxÉ WûÉåiÉÏ.  

  SÉCÎŠ WûÊOåûsÉ LMüÉ MÑüOÒÇûoÉÉcrÉÉ qÉÉsÉMüÐcÉÇ WûÉåiÉÇ. irÉÉ 

CqÉÉUiÉÏcrÉÉ ZÉÉsÉcrÉÉ qÉeÉsrÉÉuÉU xÉqÉÉåU xuÉÉaÉiÉMü¤É/ 

TëÇüOûQåûxMü AÉÍhÉ eÉmÉÉlÉÏ UåxOûÊUÇOû WûÉåiÉÇ, iÉU qÉÉaÉcrÉÉ 

pÉÉaÉÉsÉÉ eÉÉåQÕûlÉ irÉÉ MÑüOÒÇûoÉÉcÉÇ bÉU WûÉåiÉÇ. WûÊOåûsÉcrÉÉ 

ÌaÉîWûÉDMüÉÇcÉÏ UÉWûhrÉÉcÉÏ urÉuÉxjÉÉ uÉUcrÉÉ qÉeÉsrÉÉÇuÉU 

WûÉåiÉÏ. irÉÉ WûÊOåûsÉcÉÉ MüÉUpÉÉU qÉÑZrÉiÉ: irÉÉ MÑüOÒÇûoÉÉiÉÏsÉ 

mÉ³ÉÉzÉÏcrÉÉ AÉxÉmÉÉxÉ AxÉsÉåsÉÏ LMü x§ÉÏ xÉÉÇpÉÉVûiÉ 

AxÉå. ÌiÉsÉÉ qÉÉåQûMÇü-iÉÉåQûMÇü CÇaÉëeÉÏ rÉåiÉ WûÉåiÉÇ. MükÉÏ-

MükÉÏ ÌiÉcÉÉ lÉuÉUÉ TëÇüOûQåûxMüuÉU ÌSxÉå, mÉhÉ irÉÉcÉÏ 

CÇaÉëeÉÏpÉÉwÉÉ OK AÉÍhÉ NG ½É SÉålÉ zÉoSÉÇiÉ xÉÇmÉiÉ 

WûÉåiÉÏ. eÉmÉÉlÉqÉkÉåå NG (No Good) ZÉÔmÉ mÉëcÉÍsÉiÉ AÉWåû. 

eÉå OK lÉÉWûÏ iÉå NG AÉWåû! AÉÍhÉ iÉå ZÉÑhÉålÉå xÉÉÇaÉÉrÉcÉÏ 

LMü ÌuÉÍzÉ¹ mÉkSiÉ AÉWåû. SÉålWûÏ WûÉiÉ LMüqÉåMüÉÇuÉU PåûuÉÔlÉ 

CÇaÉëeÉÏ A¤ÉU LYxÉ oÉlÉuÉÉrÉcÉÇ AÉÍhÉ iÉå qWûhÉeÉå NG!  
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   irÉÉ eÉmÉÉlÉÏ MÑüOÒÇûoÉÉiÉ lÉuÉUÉoÉÉrÉMüÉå, irÉÉÇcÉÏ qÉÑsÉÇ AÉÍhÉ LMü 

AÉeÉÏoÉÉD WûÉåiÉÏ. iÉÏ uÉ×kSÉ irÉÉ MÑüOÒÇûoÉÉiÉsrÉÉ qÉÉhÉxÉÉcÉÏ AÉD WûÉåiÉÏ. 

ÌiÉcÉÇ uÉrÉ xÉÉkÉÉUhÉiÉ: xÉ¨ÉU-mÉÇcÉÉWû¨ÉU AxÉÉuÉÇ. aÉÉåUÉ UÇaÉ (MüÉVûÉ-

xÉÉuÉVûÉ eÉmÉÉlÉÏ qÉÉhÉÔxÉ AeÉÔlÉ eÉlqÉÉsÉÉ rÉÉrÉcÉÉ AÉWåû!),     

xÉÉkÉÉUhÉ EÇcÉÏ, QûÉåtrÉÉuÉU cÉwqÉÉ, MüÉVåûpÉÉåU MåüxÉ AÉÍhÉ cÉåWåûîrÉÉuÉU 

uÉrÉÉåqÉÉlÉÉmÉëqÉÉhÉå AÉsÉåsrÉÉ xÉÑUMÑüirÉÉ mÉhÉ iÉUÏWûÏ OûuÉOûuÉÏiÉ ÌSxÉhÉÉUÏ 

iÉÏ AÉeÉÏ MükÉÏ TëÇüOûQåûxMüuÉU AxÉÉrÉcÉÏ, iÉU MükÉÏ irÉÉ WûÊOåûsÉqÉkÉÏsÉ 

UåxOûÊUÇOûqÉkÉå lÉÉåMüUuÉaÉÉïsÉÉ xÉÔcÉlÉÉ SåiÉ AxÉiÉÉlÉÉ ÌSxÉÉrÉcÉÏ. ÌiÉjÉÇ 

AÉsÉåsrÉÉ ÌaÉîWûÉCMüÉÇcÉÏ iÉÏ AaÉSÏ mÉëåqÉÉlÉå cÉÉæMüzÉÏ (AjÉÉïiÉcÉ 

eÉmÉÉlÉÏpÉÉwÉåiÉÔlÉ) MüUiÉÉÇlÉÉ ÌSxÉiÉ AxÉå. SÒmÉÉUÏ eÉÇåuWûÉ uÉSïVû MüqÉÏ 

AxÉÉrÉcÉÏ iÉåÇuWûÉ iÉÏ ÌiÉjÉsrÉÉ qÉÌWûsÉÉ MüqÉïcÉÉîrÉÉÇzÉÏ aÉmmÉÉ qÉÉUiÉ 

AxÉå. qÉÉåsÉMüUhÉÏzÉÏ xÉÑ®É mÉëåqÉÉlÉå oÉÉåsÉhÉÉUÏ AÉmÉsÉÏ pÉÉUiÉÏrÉ 

AÉeÉÏcÉ eÉhÉÔ! ÌiÉcrÉÉ oÉÉåsÉhrÉÉiÉ qÉÉSïuÉiÉÉ WûÉåiÉÏ, AÉÍhÉ lÉÉåMüUuÉaÉÉïzÉÏ 

oÉÉåsÉiÉÉÇlÉÉxÉÑkSÉ iÉÏ ASoÉÏlÉå oÉÉåsÉiÉ 

AxÉå. iÉÏ MükÉÏ TëÇüOûQåûxMüuÉU AxÉåsÉ, 

iÉU lÉ cÉÑMüiÉÉ qÉsÉÉ eÉmÉÉlÉÏ pÉÉwÉåiÉ 

AÍpÉuÉÉSlÉ MüUiÉ AxÉå. MükÉÏ 

“CUÉåzÉæDqÉxÉ” (welcome), MükÉÏ 

"MüÉåÍ³ÉÍcÉuÉÉ" (hello) iÉU MükÉÏ 

"AÉåWûÉrÉÉå aÉÉåfÉæDqÉxÉÑ!" (good     

morning) AxÉÇ mÉëåqÉVû xuÉUÉiÉ ÌiÉcÉÇ 

AÍpÉuÉÉSlÉ MüÉlÉÉuÉU mÉQûiÉ AxÉå, AÉÍhÉ 

qÉÏWûÏ ÌiÉsÉÉ "AËUaÉÉiÉÉå aÉÉåfÉæDqÉxÉÑ!" 

qWûhÉÔlÉ kÉlrÉuÉÉS SåiÉ AxÉå. WûVÕûûWûVÕû 

qÉÏSåZÉÏsÉ qÉÉåQûMÇü-iÉÉåQûMÇü eÉmÉÉlÉÏ 

oÉÉåsÉÉrÉsÉÉ ÍzÉMüsÉÉå, AÉÍhÉ qÉaÉ "AÉåaÉålMüÏ SåxÉÔ MüÉ?" (How are 

you doing?) AzÉÏ ÌiÉcÉÏ cÉÉæMüzÉÏ MüÃ sÉÉaÉsÉÉå.  

  LMüSÉ BÌTüxÉsÉÉ ÌlÉbÉÉrÉcrÉÉ uÉåVåûxÉ mÉÉFxÉ mÉQûiÉÇ WûÉåiÉÉ qWûhÉÔlÉ 

qÉÏ TëÇüOûQåûxMüuÉU ÌiÉcrÉÉMüQåû "MüÉxÉÉ AUÏqÉÉxÉÔ MüÉÇ?" (Nû§ÉÏ AÉWåû 

MüÉÇ?) AxÉÇ ÌuÉcÉÉUsÉÇ AÉÍhÉ ÌiÉlÉå "AUÏqÉÉxÉÔ lÉå!" qWûhÉÔlÉ AÉiÉÔlÉ 

LMü Nû§ÉÏ AÉhÉÔlÉ ÌSsÉÏ. irÉÉlÉÇiÉU eÉåÇuWûÉ eÉåÇuWûÉ oÉÉWåûU ÌlÉbÉÉrÉcrÉÉ 

uÉåVåûxÉ mÉÉFxÉ mÉQûiÉ AxÉÉrÉcÉÉ, iÉÇåuWûÉ iÉåÇuWûÉ iÉÏ lÉ cÉÑMüiÉÉ "MüÉxÉÉ 

lÉå!" qWûhÉÔlÉ Nû§ÉÏ MüÉRÕûlÉ SåiÉ AxÉå. UÉ§ÉÏ qÉÏ BÌTüxÉ qÉkÉÔlÉ 

WûÊOåûsÉuÉU mÉUiÉsrÉÉuÉU MüUhrÉÉxÉÉUZÉÇ MüÉWûÏ lÉxÉå. OûÏuWûÏ AxÉÔlÉ 

lÉxÉsrÉÉxÉÉUZÉÉ, AÉÍhÉ CÇOûUlÉåOûcÉÏ xÉÉårÉmÉhÉ lÉuWûiÉÏ. irÉÉqÉÑVåû qÉÏ 

LMüSÉ TëÇüOûQåûxMüuÉU CÇaÉëeÉÏ uÉiÉïqÉÉlÉmÉ§ÉÉcÉÏ cÉÉæMüzÉÏ MåüsÉÏ, AÉÍhÉ 

qÉÉfrÉÉ xÉÑSæuÉÉlÉå irÉÉÇcrÉÉMüQåû iÉå WûÉåiÉÇ. MüSÉÍcÉiÉ AÉqÉcrÉÉxÉÉUZrÉÉ 

mÉUSåzÉÏ mÉÉWÒûhrÉÉÇxÉÉPûÏcÉ iÉå qÉÉaÉuÉsÉÇ eÉÉiÉ AxÉÉuÉÇ. MüÉUhÉ 

xÉuÉïxÉÉqÉÉlrÉ eÉmÉÉlÉÏ qÉÉhÉÔxÉ AhÉÑoÉÊqoÉlÉÇiÉU xÉaÉtrÉÉiÉ eÉÉxiÉ MüzÉÉsÉÉ 

pÉÏiÉ AxÉåsÉ iÉU iÉå CÇaÉëeÉÏsÉÉ! irÉÉÌSuÉxÉÉlÉÇiÉU irÉÉ WûÊOåûsÉqÉkÉå CÇaÉëeÉÏ 

uÉiÉïqÉÉlÉmÉ§É qÉÉfrÉÉxÉÉPûÏ UÉZÉÔlÉ PåûuÉsÉÇ eÉÉiÉ AxÉå. UÉ§ÉÏ BTüÐxÉqÉkÉÔlÉ 

mÉUiÉ AÉsrÉÉuÉU iÉÏ AÉeÉÏ "ÍzÉqÉoÉÔlÉ lÉå!" qWûhÉÔlÉ iÉå uÉiÉïqÉÉlÉmÉ§É 

MüÉRÕûlÉ SåiÉ AxÉå. eÉxÉeÉxÉÉ qÉÉfÉÉ eÉmÉÉlÉÏ zÉoSxÉÇaÉëWû uÉÉRûiÉ WûÉåiÉÉ, 

iÉxÉiÉxÉÉ qÉÏ ÌiÉcrÉÉzÉÏ eÉÉxiÉÏiÉeÉÉxiÉ oÉÉåsÉÉrÉcÉÉ mÉërÉ¦É MüÃ sÉÉaÉsÉÉå. 

AÉÍhÉ ÌiÉsÉÉWûÏ irÉÉ aÉÉå¹ÏcÉÇ TüÉU MüÉæiÉÑMü uÉÉOûiÉ AxÉå.  

MükÉÏ-MükÉÏ iÉÏ eÉmÉÉlÉÏ AÉeÉÏ qÉsÉÉ LZÉÉSÇ xÉÇ§É SåiÉ AxÉå. AÉeÉÏlÉå 

AÉmÉsrÉÉ lÉÉiÉuÉÉsÉÉ ÌSsÉåsÉÉ ZÉÉFcÉ iÉÉå! qÉsÉÉWûÏ xÉMüÉVûÏ BÌTüxÉsÉÉ 

ÌiÉcÉÉ ÌlÉUÉåmÉ bÉåuÉÔlÉ ÌlÉbÉiÉÉlÉÉ AaÉSÏ bÉUcrÉÉ AÉeÉÏsÉÉ "rÉåiÉÉå aÉÇ!" 

qWûhÉÔlÉ ÌlÉbÉÉsrÉÉxÉÉUZÉÇ uÉÉOåû.  

   AkÉÔlÉqÉkÉÔlÉ, UÌuÉuÉÉUÏ iÉÏ AÉeÉÏ AÉÍhÉ ÌiÉcÉÏ xÉÔlÉ qÉsÉÉ irÉÉÇcrÉÉ 

eÉmÉÉlÉÏ UåxOûÊUÇOûqÉkÉå eÉåuÉÉrÉsÉÉ oÉÉåsÉÉuÉiÉ AxÉå. qÉÏ zÉÉMüÉWûÉUÏ 

AxÉsrÉÉlÉå, ZÉÉxÉ zÉÉMüÉWûÉUÏ qÉålÉÔ qÉÉfrÉÉxÉÉPûÏ oÉlÉuÉsÉÉ eÉÉiÉ AxÉå.  

    LMüSÉ qÉsÉÉ SÉiÉSÒZÉÏcÉÉ §ÉÉxÉ WûÉåF sÉÉaÉsÉÉ, AÉÍhÉ qÉÏ 

AÉeÉÔoÉÉeÉÔsÉÉ MüÉåPåû SÉiÉÉÇcÉÉ SuÉÉZÉÉlÉÉ AÉWåû MüÉ, Wåû ÌuÉcÉÉUhrÉÉxÉÉPûÏ 

WûÊOåûsÉcrÉÉ TëÇüOûQåûxMüuÉU aÉåsÉÉå iÉU ÌiÉjÉå iÉÏ AÉeÉÏ WûÉåiÉÏ. qÉÏ 

ZÉÉhÉÉZÉÑhÉÉ MüÃlÉ ÌiÉsÉÉ xÉqÉeÉuÉÉrÉcÉÉ mÉërÉilÉ MåüsÉÉ, MüÐ qÉÉfÉÉ SÉiÉ 

SÒZÉiÉÉå AÉWåû, AÉÍhÉ qÉsÉÉ QûÊYOûUMüQåû eÉÉrÉcÉÇ AÉWåû. qÉÉfrÉÉ 

ZÉÉhÉÉZÉÑhÉÉ AÉÍhÉ "CiÉÉD CiÉÉD !!" (SÒZÉ:) ½É zÉoSÉÇqÉÑVåû qÉsÉÉ 

MüÉrÉ qWûhÉÉrÉcÉÇ WûÉåiÉÇ iÉå ÌiÉsÉÉ. xÉqÉeÉsÉÇ. ÌiÉlÉå sÉaÉåcÉ ÌiÉjÉsrÉÉ LMüÉ 

qÉÌWûsÉÉ MüqÉïcÉÉîrÉÉsÉÉ qÉsÉÉ QûÊYOûUMüQåû bÉåFlÉ eÉÉhrÉÉcÉÏ xÉÔcÉlÉÉ 

MåüsÉÏ. SÒxÉîrÉÉÌSuÉzÉÏ qÉÏ ÌSxÉsrÉÉuÉU ÌiÉlÉå qÉÉfÉÏ AÉuÉeÉÔïlÉ cÉÉæMüzÉÏ 

MåüsÉÏ AÉÍhÉ "AÉiÉÉ §ÉÉxÉ MüqÉÏ AÉWåû MüÉ?" ÌuÉcÉÉUsÉÇ. qÉÏ WûÏ 

"SÉDeÉÉåoÉ SåxÉÔ lÉå" (oÉUÇ AÉWåû) qWûhÉÉsÉÉå. lÉÇiÉU LMüSÉ pÉÉUiÉÉiÉÔlÉ qÉÏ 

ÌiÉcrÉÉxÉÉPûÏ aÉhÉmÉiÉÏcÉÏ qÉÔiÉÏï AÉÍhÉ MüÉÎzqÉUÏ zÉÉsÉ pÉåOû qWûhÉÔlÉ 

AÉhÉsÉÏ. irÉÉ pÉåOûuÉxiÉÔ bÉåiÉsrÉÉuÉU ÌiÉlÉå qÉsÉÉ SWûÉSÉ "AËUaÉÉiÉÉå lÉå" 

qWûhÉÔlÉ kÉlrÉuÉÉS ÌSsÉå. MüÉWûÏ ÌSuÉxÉÉÇlÉÏ ÌiÉlÉå qÉsÉÉ oÉÉåsÉÉuÉÔlÉ bÉåiÉsÉå, 

AÉÍhÉ LMü NûÉlÉzÉÏ eÉmÉÉlÉÏ pÉåOûuÉxiÉÔ qÉÏ lÉMüÉå-lÉMüÉå qWûhÉiÉ 

AxÉiÉÉlÉÉWûÏ qÉsÉÉ ÌSsÉÏ. 

    LMüÉ UÌuÉuÉÉUÏ BÌTüxÉqÉkÉsÉÉ qÉÉfÉÉ LMü eÉmÉÉlÉÏ ÍqÉ§É qÉsÉÉ 

pÉåOûhrÉÉxÉÉPûÏ WûÊOåûsÉuÉU AÉsÉÉ WûÉåiÉÉ. iÉåuWûÉ qÉÏ irÉÉsÉÉ qÉÉfrÉÉ eÉmÉÉlÉÏ 

AÉeÉÏcÉÏ AÉåVûZÉ MüÃlÉ ÌSsÉÏ. iÉå SÉåbÉå eÉmÉÉlÉÏ pÉÉwÉåiÉ jÉÉåQûÉuÉåVû 

oÉÉåsÉsÉå. qÉÉfrÉÉ ÍqÉ§ÉÉlÉå lÉÇiÉU qÉsÉÉ iÉÏ MüÉrÉ qWûhÉÉsÉÏ Wåû CÇaÉëeÉÏiÉ 

xÉÉÇÌaÉiÉsÉå. iÉÏ qÉÉfrÉÉ ÍqÉ§ÉÉsÉÉ qWûhÉÉsÉÏ WûÉåiÉÏ, MüÐ iÉÑfÉÉ WûÉ pÉÉUiÉÏrÉ 

ÍqÉ§É TüÉU WÒûzÉÉU AÉWåû. xÉuÉïxÉÉqÉÉlrÉ eÉmÉÉlrÉÉÇcrÉÉ qÉlÉÉÇiÉ LlÉçDxÉÏ 

(NEC), ÌWûiÉÉcÉÏ, WûÉåÇQûÉ, OûÉårÉÉåOûÉ ½ÉxÉÉUZrÉÉ eÉmÉÉlÉÏ MÇümÉlrÉÉÇoÉ¬sÉ 

TüÉU AÉSU AÉWåû. irÉÉqÉÑVåû NEC xÉÉUZÉÏ xÉÑmÉëÍxÉ® eÉmÉÉlÉÏ MÇümÉlÉÏ 

qÉÉfrÉÉxÉÉUZrÉÉ mÉUSåzÉÏ iÉÇ§É¥ÉÉsÉÉ xÉÉUZÉÇxÉÉUZÉÇ oÉÉåsÉÉuÉÔlÉ bÉåiÉå, 

½ÉuÉÃlÉ MüSÉÍcÉiÉ ÌiÉcÉÏ WûÏ (aÉæU) xÉqÉeÉÔiÉ fÉÉsÉÏ AxÉÉuÉÏ. 

    eÉmÉÉlÉxÉÉUZrÉÉ ÌPûMüÉhÉÏ ÎeÉjÉå pÉÉwÉåcrÉÉ AQûcÉhÉÏqÉÑVåû 

BÌTüxÉqÉkÉåWûÏ lÉÏOû xÉÇuÉÉS xÉÉkÉiÉÉ rÉåiÉ lÉuWûiÉÉ, ÌiÉjÉå qÉsÉÉ AzÉÏ 

mÉëåqÉVû AÉeÉÏ ÍqÉVûÉuÉÏ Wåû TüÉUcÉ AlÉmÉåÍ¤ÉiÉ AÉÍhÉ xÉÑZÉÉuÉWû WûÉåiÉÇ. 

                     -  ÌuÉ¢üqÉ oÉÉåoÉQåû (TüÉåsxÉqÉ, MäüÍsÉTüÉåÌlÉïrÉÉ) 

D - ÌuÉpÉÉaÉ  

Kids’ Corner:  Story: Water Spectacles 
By: Rajiv Tambe (Dombivali (E)  MS, India) 

UÉÍzÉpÉÌuÉwrÉ:  qÉå, 2014 - SÉSÉ SÉqÉsÉå (lrÉÔ eÉxÉÏï)   

uÉÉcÉhrÉÉxÉÉPûÏ xÉÇMåüiÉ xjÉVû: click or visit- 

http://www.bmmonline.org/vrutta-esahitya/    

http://www.bmmonline.org/vrutta-esahitya/
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Long Term Care Insurance (LTCI) 

  I am not an insurance agent, nor a health  professional.  
When I was considering  purchasing Long Term Care  
Insurance, I did research online as well as by reading 
books on the subject.  In order to evaluate the gathered 
data I decided to put it in a concise form and create a    
report.  I am sharing it with Bruhan  Maharashtra Vrutta 
readers so they have it available as a ready reference.  
The three-part report is presented in a series.  

Part One 
First of all we need to understand that Long Term Care 
Insurance (LTCI) is not for health coverage. Person in 
need of this coverage is not sick in the traditional sense.  
Therefore the care is NOT covered by Health Insurance, 
Medicare or Medicaid.   
Who needs LTCI?  
There may come a time in a person’s life when he or she 
is unable to perform the basic Activities of Daily Living 
(ADLs).  ADLs include    getting in and out of bed or chair, 
continence, walking, using the toilet, bathing, dressing,  
taking medication and eating 
 
Who Needs This Insurance? 
Age is not a determining factor.  Alzheimer’s disease and 
Parkinson’s disease patients mostly need LTCI but only 
60% of individuals over age 65 suffer from these diseases 
while 40% are between 18 and 64.  Once a change in 
health occurs, LTCI may not be available. 
 
Why do people buy LTCI? 
People who have been caregivers or who have seen their 
caregiver friends tend to buy LTCI because in all cases 
they have seen the   physical toll, mental stress and     
financial burden on caregivers. 
 
LTCI Coverage 
The coverage consists of the benefit amount and length of 
coverage.  
The coverage includes:  

  Home Care  

  Adult Day Care 

  Assisted Living Facilities 

  Respite Care 

  Nursing Homes 

  Hospice Care 
 
When does the coverage begin? 
Insurance companies ADLs mentioned above as “Benefit 
Triggers.”  They determine the  eligibility, whether to start 
the coverage and when to start the coverage after a     
physician evaluates the insured’s physical and mental 
conditions and the level of required assistance. 
 
Cost of LTCI Premiums  

 Consider affordability of payments in two stages of 
life. 

      1. During working years, and  

      2. After stopping full-time work or during retirement 

  Premium Hikes of 10% to 20% over the life of policy 
      1. “Attained Age” provisions offer initial low premium 
but they may automatically rise at one’s age levels – 70, 
75, 80 and 85.  Some policies do not state the rate of   
increase 
       2. “Level” premium rise needs state approval.  State 
insurance commissions routinely grant across-the-board 
increases of 10% to 25% 

 More kinds of care provided by costly premiums 

 Premium varies from state to state where one lives 

 Higher daily benefit and longer term of coverage 
jacks up the premium 

 Other determining factors for LTCI premiums: 
      1. Waiting – length of the elimination period before 
benefits are paid  
      2. Length of exclusion for pre-existing condition 
      3. Benefit payout flexibility, and 
      4. Refund provisions 

 Buy a policy that might have a premium cap 

 Tax advantages apply only to those policies that are 
Qualified LTCI policies 

 
Group LTCI VS Individual LTCI policy 
Employers often offer Group LTCI coverage to            
employees. There are pros and cons of purchasing group 
LTCI policy. The following comparison should be studied 
while making a decision: 

 The group is the “Master Policyholder” and has direct 
contractual relationship with the insurance company 

 Fewer options to choose from than an individual   
policyholder 

 Initial policy premiums are lower than individual policy 

 “Master Policyholder” may over the years decide for 
the group  

       1. rise in premiums 
       2. termination of the policy 

 Insurance Company cannot cancel individual policy 

 Study the rights as an individual in a group policy 
 
Kinds of care covered by LTCI 

 The broadest types of care coverage is ideal but may 
be expensive  

 Premiums may be reduced by selecting selective 
types of care one might need in the future 

    
   Nursing Homes 

         Policy should cover any “custodial care” facility           
licensed by the State.  These facilities may not provide  
skilled nursing care  

        Avoid policies that cover only those facilities 
certified by Medicare.  

          Policy should not dictate the size of the facility usu-
ally 20 to 30 bed min capacity, smaller residences nearby 
may provide excellent care.     
 Assisted Living Facilities  
(also called Residential Care or Extended Care facilities) 
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 They provide part-time personal           
assistance and monitoring when intensive 
care and monitoring of a Nursing Home is 
not      warranted. 

 Check the following factors to assure   
policyholder gets to choose between an        
assisted Living facility and a Nursing Home 
based on his/her personal needs and            
preferences, not by what coverage is       
provided by the  policy 
         1. Policy should cover assisted living     
facilities – find out if any State certifications 
are required by the facility for policyholder to 
qualify for coverage 
         2. Policy should use the same 
“triggers” for Assisted Living Facility benefits 
to start as it does for a Nursing Home. 
 
Home Care and Adult day Care 
Most LTCI policies provide coverage for 
both. Look for the widest variety of services 
under the Home Care  coverage. Consider 
the following issues:  

 A licensed home care agency provides 
skilled  nursing care, professional medi-
cal services, and non-medical personal 
care.  Personal care includes – 

 Activities of Daily Living (ADLs) such as  
eating,  bathing, dressing, using the toi-
let, and moving around 

 It may also include “instrumental” ADLs 
such as  monitoring medications 

 Additional personal care services and 
homemaker services from the same 
agency may be covered by some       
policies. They include light              
housekeeping, grocery shopping, meal 
preparations and clean-up, phone calls, 
and paperwork. 

 Some policies can provide “supplements 
to Home Care” that include Respite care 
and Hospice Care services. 

Independent Home Care Aides 
Try to get coverage that pays for less costly  
alternative of independent home care aides 
who do not work for a Home Care Agency.  
Each policy may have different                  
requirements: 

 Independent aides with state or county   
certification as a home care aide 

 Any caregiver except the family member 
who is part of a formal Plan of Care        
developed the policyholder’s physician 
or a home care agency   

 The best is “indemnity” home care cov-
erage that pays the policy’s daily home 
care benefit to the policyholder, who 
then can select the caregiver of his/her 
choice. 

        - Ashok Ambardekar  (Laurel, MD )    

LMü ¥ÉÉlÉxÉÉkÉMü urÉÌ£üqÉiuÉ 

   ‘eÉÌlÉiÉÉ cÉ EiÉlÉåiÉÉ cÉ rÉ¶É ÌuÉ±ÉÇ mÉërÉcNûÌiÉ| 

   A³ÉSÉiÉÉ pÉrÉ§ÉÉiÉÉ mÉgcÉæiÉå ÌmÉiÉUÈ xqÉ×iÉÉÈ ||’  

 jÉÉåQûYrÉÉiÉ, eÉlqÉSÉiÉÉ, xÉÑxÉÇxMüÉU, ¥ÉÉlÉSÉlÉ, mÉÉsÉlÉmÉÉåwÉhÉ MüUhÉÉUÉ uÉ ÌlÉpÉïrÉ eÉÏuÉlÉ 

SåhÉÉUÉ AxÉÇ ÌmÉirÉÉÌuÉwÉrÉÏ LMü xÉÑpÉÉÌwÉiÉ AÉWåû. ÌmÉiÉÉ-mÉÑ§ÉÏ, lÉÉirÉÉcÉå AlÉåMü UåÍzÉqÉoÉÇkÉ 

rÉåjÉå lÉ EsÉaÉQûiÉÉ, uÉæ±Mü, xÉÇxM×üiÉ, xÉÉÌWûirÉ, rÉÉåaÉzÉÉx§É, xÉÇaÉÏiÉ AzÉÉ ¤Éå§ÉÉÇiÉ erÉÉÇlÉÏ 

AÉrÉÑwrÉpÉU qÉÉæÍsÉMü rÉÉåaÉSÉlÉ MåüsÉå, iÉå qÉÉfÉå uÉQûÏsÉ (Mæü.) uÉæ± ´ÉÏÌlÉuÉÉxÉ mÉÑÂwÉÉå¨ÉqÉ 

ÌWûsÉåïMüU ½ÉÇcrÉÉ MüÉrÉÉïcÉÉ rÉÉ sÉåZÉÉ²ÉUå mÉËUcÉrÉ. 

   ‘xÉÉkÉÏ UWûÉhÉÏ, EŠ ÌuÉcÉÉUxÉUhÉÏ’ WûÏ 

qWûhÉ qÉsÉÉ xÉuÉïmÉëjÉqÉ qÉÉfrÉÉ uÉÌQûsÉÉÇMüQåû 

mÉÉWÕ ûlÉcÉ xÉqÉeÉsÉÏ. MüÉrÉqÉ xÉÉkrÉÉ 

mÉÉåwÉÉZÉÉiÉcÉ irÉÉÇcÉÉ uÉÉuÉU AxÉå. xÉÑiÉÏ 

mÉÉÇRûîrÉÉ UÇaÉÉcrÉÉ MümÉŽÉÇurÉÌiÉËU£ü, AaÉSÏ 

xÉqÉÉUÇpÉ-MüÉrÉïmÉëxÉÇaÉÏWûÏ SÒxÉîrÉÉ UÇaÉÉÇcrÉÉ 

zÉOïûqÉkÉå,  qÉÏ MükÉÏcÉ irÉÉÇlÉÉ mÉÉÌWûsÉå lÉÉWûÏ. 

‘oÉÉVûÉcÉå mÉÉrÉ mÉÉVhrÉÉÇiÉ ÌSxÉiÉÉiÉ’ Wåû 

eÉÉhÉÔlÉcÉ MüÐ MüÉrÉ, qÉÉfrÉÉ AÉeÉÉåoÉÉÇlÉÏ 

qÉÉfrÉÉ uÉÌQûsÉÉÇlÉÉ ´ÉÏÌlÉuÉÉxÉ rÉÉ qÉÔVû lÉÉuÉÉLåuÉeÉÏ, oÉÉsÉmÉhÉÉmÉÉxÉÔlÉcÉ ‘mÉÇÌQûiÉ’ lÉÉuÉÉlÉå 

WûÉMü qÉÉUhrÉÉxÉ xÉÑÂuÉÉiÉ MåüsÉÏ. qÉÉåPåûmÉhÉÏWûÏ irÉÉÇlÉÉ oÉWÒûiÉåMü sÉÉåMü mÉÇÌQûiÉUÉuÉ ÌWûsÉåïMüU 

rÉÉ lÉÉuÉÉlÉåcÉ AÉåVZÉiÉ. mÉëirÉ¤ÉÉiÉ, AlÉåMü mÉÇÌQûiÉÉÇcÉåWûÏ iÉå mÉÇÌQûiÉ fÉÉsÉå. ATüÉOû 

xqÉUhÉzÉ£üÏ uÉ zÉÏbÉë mÉÉPûÉÇiÉU-¤ÉqÉiÉåqÉÑVåû uÉrÉÉcrÉÉ AÉPûurÉÉ-SWûÉurÉÉ-uÉwÉÏï irÉÉÇlÉÉ 

pÉaÉuÉiÉçaÉÏiÉåcÉå APûUÉ AkrÉÉrÉ, ÌuÉwhÉÑxÉWûx§ÉlÉÉqÉ, UÉqÉU¤ÉÉ, AjÉuÉïzÉÏwÉï, lÉuÉaÉëWûxiÉÉå§É 

AÉÍhÉ AlÉåMü xÉÇxM×üiÉ zsÉÉåMü qÉÑZÉÉåSèaÉiÉ WûÉåiÉå. oÉÑÎkSqÉ¨ÉåcÉÉ uÉÉUxÉÉ irÉÉÇlÉÉ irÉÉÇcÉå 

uÉQûÏsÉ uÉæ± mÉÑÂwÉÉå¨ÉqÉ xÉZÉÉUÉqÉ ÌWûsÉåïMüU rÉÉÇcrÉÉMüQÕûlÉ ÍqÉVûÉsÉÉ.  

  MüÉåMühÉÉqÉkÉÏsÉ UilÉÉÌaÉUÏ ÎeÉs½ÉiÉÏsÉ ‘lÉÉkÉuÉQå’ aÉÉÇuÉÉiÉÔlÉ qÉÉfÉå AÉeÉÉåoÉÉ (Mæü.) 

mÉÑÂwÉÉå¨ÉqÉzÉÉx§ÉÏ ÌWûsÉåïMüU urÉuÉxÉÉrÉÉcrÉÉ ÌlÉÍqÉ¨ÉÉlÉå ÌuÉSpÉÉïiÉ xjÉsÉÉÇiÉËUiÉ fÉÉsÉå. AcÉÔMü 

UÉåaÉÌlÉSÉlÉ AÉÍhÉ EmÉcÉÉU MüUhÉÉUå lÉÉqÉÉÇÌMüiÉ uÉæ± qWûhÉÔlÉ irÉÉÇcÉÏ qÉWûÉUÉ¹íÉiÉ ZrÉÉiÉÏ 

WûÉåiÉÏ. uÉæ±MüÐrÉ ÍzÉ¤ÉhÉ¤Éå§ÉÉiÉ mÉëÉhÉÉcÉÉrÉï mÉSuÉÏ, iÉxÉåcÉ uÉæ±pÉÔwÉhÉ, uÉ zÉÉx§ÉÏ WûÏû 

xÉlqÉÉlrÉ EmÉÉkÉÏ irÉÉÇlÉÏ ÍqÉVûuÉsÉÏå. xÉÇxM×üiÉ uÉ AÉrÉÑuÉåïSÉuÉUÏsÉ AlÉåMü eÉÉQûeÉÔQû aÉëÇjÉ 

irÉÉÇcrÉÉ xÉÇaÉëWûÏ WûÉåiÉå. irÉÉÇlÉÏ xuÉiÉ: xÉÇxM×üiÉ uÉ qÉUÉPûÏ pÉÉwÉåiÉ ÍsÉÌWûsÉåsÉÏ mÉÑxiÉMåü 

mÉëMüÉÍzÉiÉ fÉÉsÉÏ. SÒSæïuÉÉlÉå mÉÑÂwÉÉå̈ ÉqÉzÉÉx§ÉÏ ÌWûsÉåïMüUÉÇcÉå AMüÉsÉÏ ÌlÉkÉlÉ fÉÉsÉå, AÉÍhÉ 

qÉaÉ, xuÉiÉ:cÉÏ AÉD uÉ zÉÉVåûiÉ ÍzÉMühÉÉUå SÉålÉ kÉÉMüOåû pÉÉF, AzÉÏ mÉëmÉÇcÉÉcÉÏ 

eÉoÉÉoÉSÉUÏ sÉWûÉlÉ uÉrÉÉiÉcÉ, ´ÉÏÌlÉuÉÉxÉ FTïü mÉÇÌQûiÉUÉuÉ ÌWûsÉåïMüU ½ÉÇcrÉÉuÉU AcÉÉlÉMü 

rÉåFlÉ mÉQûsÉÏ.  

   mÉÇÌQûiÉUÉuÉ ÌWûsÉåïMüUÉÇlÉÏ lÉÉaÉmÉÔU ÌuÉ±ÉmÉÏPûÉiÉÔlÉ xÉÇxM×üiÉqÉkÉå LqÉ. L. AÉÍhÉ ÌSssÉÏcrÉÉ 

AÉrÉÑuÉåïS ÌuÉ±ÉmÉÏPûÉiÉÔlÉ AÉrÉÑuÉåïSÉcÉÉrÉï mÉSuÉÏ xÉuÉïmÉëjÉqÉ-¢üqÉÉÇMüÉlÉå  xÉÑuÉhÉïmÉSMüÉxÉWû 

ÍqÉVuÉsÉÏ. uÉÌQûsÉÉÎeÉïiÉ uÉæ±MüÐrÉ urÉuÉxÉÉrÉ irÉÉÇlÉÏ  mÉÑRåû 60 uÉwÉåïÇ  lÉÉuÉsÉÉæÌMüMüÉlÉå 

MåüsÉÉ. WûeÉÉUÉå ÂahÉÉÇlÉÉ UÉåaÉqÉÑ£ü MåüsÉå. UÉåaÉÌlÉSÉlÉ, AÉæwÉkÉÏ SìurÉ, uÉ uÉlÉxmÉiÉÏ ½ÉÇcÉå 

xÉÑkÉÉËUiÉ, ÌuÉxiÉÉËUiÉ AÉÍhÉ lÉuÉÏlÉ EmÉrÉÉåaÉ ÍxÉkS MüUhÉå, WûÉ irÉÉÇcÉÉ xÉÇzÉÉåkÉlÉcÉÉ ZÉÉxÉ 

ÌuÉwÉrÉ. AlÉÇiÉqÉÔVû, AÉuÉVûÉ, MüQÕûÌlÉÇoÉ, MüÉåUTüQû, aÉÑVûuÉåsÉ, WûVS CirÉÉSÏÇuÉU irÉÉÇcÉå 

xÉÇzÉÉåkÉlÉ AÉÍhÉ UxÉÉrÉlÉå, AÉxÉuÉå, iÉåsÉ, rÉÉuÉUÏsÉ mÉëÌ¢ürÉÉÇoÉ¬sÉ irÉÉÇlÉÏ mÉÔuÉÏï 

xÉÑcÉÌuÉsÉåsrÉÉ ÌuÉÍzÉ¹ mÉkSiÉÏ uÉæ±Mü¤Éå§ÉÉiÉ AÉeÉWûÏ EmÉrÉÑ£ü AÉWåûiÉ. 

   mÉÇÌQûiÉUÉuÉÉÇcÉÉ ÌmÉÇQû MåüuÉVû urÉÉuÉxÉÉÌrÉMüÉcÉÉ lÉuWûiÉÉ, iÉU AprÉÉxÉMüÉcÉÉ AÉÍhÉ  

¥ÉÉlÉÉåmÉÉxÉMüÉcÉÉ WûÉåiÉÉ. irÉÉÇlÉÏ AlÉåMü uÉwÉåï qÉWûÉÌuÉ±ÉsÉrÉÉiÉ AÉqÉÇÌ§ÉiÉ urÉÉZrÉÉiÉÉ mÉSÉuÉU 

xÉÇxM×üiÉ uÉ AÉrÉÑuÉåïS ÌuÉwÉrÉ ÍzÉMüuÉsÉå. qÉÑÇoÉDeÉuÉVûÏsÉ mÉlÉuÉåsÉ rÉåjÉÔlÉ mÉëMüÉÍzÉiÉ WûÉåhÉÉîrÉÉ   
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    aÉåsrÉÉuÉwÉÏï- 2013qÉkÉå mÉÇÌQûiÉUÉuÉ ÌWûsÉåïMüUÉÇlÉÏ qÉUÉPûÏ, ÌWÇûSÏ, 

AÉÍhÉ CÇaÉëeÉÏiÉÏsÉ 1000 uÉÉMçümÉëcÉÉUÉÇcÉå xÉÇxM×üiÉ ÃmÉÉÇiÉU MåüsÉå.   

irÉÉÇcÉÉ, aÉ. ÌS. qÉÉQûaÉÔVûMüUÉÇcÉå xÉÇmÉÔhÉï ‘aÉÏiÉUÉqÉÉrÉhÉ’, qÉÔVûUcÉlÉÉ uÉ 

cÉÉsÉÏÇlÉÉ oÉÉkÉÉ lÉ AÉhÉiÉÉ xÉÇxM×üiÉ mÉ±ÉlÉÑuÉÉS TåüoÉëÑuÉÉUÏ 2013qÉkÉå 

mÉëMüÉÍzÉiÉ fÉÉsÉÉ. irÉÉiÉÏsÉ MüÉWûÏ aÉÏiÉÉÇcÉå kuÉlÉÏqÉÑSìhÉWûÏ fÉÉsÉå. 

18eÉÑsÉæ, 2013 UÉåeÉÏ irÉÉÇlÉÏ ´ÉÏ xÉqÉjÉÉïÇcrÉÉ SÉxÉoÉÉåkÉÉcrÉÉ iÉåUÉurÉÉ 

xÉqÉÉxÉÉmÉrÉïÇiÉ xÉÇxM×üiÉ ÃmÉÉÇiÉUÉcÉå MüÉqÉ MåüsÉå.  eÉÑsÉæ 2013 qÉkÉå 

aÉëÇjÉÉsÉÏ (qÉÑÇoÉD) iÉTåïü qÉÉfÉå ‘Í¤ÉÌiÉeÉ mÉÍ¶ÉqÉåcÉå’ Wåû mÉÑxiÉMü mÉëMüÉÍzÉiÉ 

fÉÉsÉå. AqÉåËUMåüiÉ, qÉÉfrÉÉ WûÉiÉÉiÉ iÉåû mÉÑxiÉMü mÉQûhrÉÉAaÉÉåSUcÉ, irÉÉ 

mÉÑxiÉMüÉcÉÏ mÉÌWûsÉÏ mÉëiÉ qÉÉfÉÉ ÌuÉlÉÇiÉÏlÉå, aÉëÇjÉÉsÉÏ urÉuÉxjÉÉmÉlÉÉlÉå  

iÉimÉUålÉå qÉÑÇoÉDWÕûlÉ MÑüUÏAU-xÉåuÉålÉå AqÉUÉuÉiÉÏxÉ mÉÉPûuÉsÉÏ. qÉÉfrÉÉ 

uÉÌQûsÉÉÇlÉÏ- mÉÇÌQûiÉUÉuÉ ÌWûsÉåïMüUÉÇlÉÏ LMü ÌSuÉxÉÉiÉ mÉÑxiÉMüÉcÉÏ xÉuÉï -

240 mÉÉlÉå uÉÉcÉÔlÉ, mÉÑxiÉMüÉoÉ¬sÉ xÉÌuÉxiÉU AÍpÉmÉëÉrÉxuÉÃmÉÏ mÉ§É  

xuÉiÉ:crÉÉ WûxiÉÉ¤ÉUÉiÉ ÍsÉWÕûlÉ, xMäülÉ MüÃlÉ, DqÉåsÉlÉå qÉsÉÉ mÉÉPûÌuÉsÉå. 

mÉ§ÉÉiÉ irÉÉÇlÉÏ zÉåuÉOûÏ ÍsÉÌWûsÉå WûÉåiÉå- "AzÉÉcÉ mÉëMüÉUå ÌuÉÌuÉkÉ ÌuÉwÉrÉÉÇuÉU 

AprÉÉxÉmÉÔhÉï sÉåZÉlÉ MüUhrÉÉcÉÏ CcNûÉ uÉ ¤ÉqÉiÉÉ mÉUqÉåµÉU iÉÑsÉÉ SåuÉÉå. 

AÍkÉMü AÉmÉsÉÏ pÉåOû WûÉåDsÉ iÉåuWûÉ.” AÉqÉcÉÏ lÉÇiÉU mÉëirÉ¤É pÉåOû 

fÉÉsÉÏcÉ lÉÉWûÏ. MüÉUhÉ mÉÑRåû jÉÉåŽÉcÉ ÌSuÉxÉÉÇlÉÏ, 21 eÉÑsÉæ 2013 

UÉåeÉÏ, uÉrÉÉcrÉÉ 87urÉÉ uÉwÉÏï, irÉÉÇcÉÏ mÉëÉhÉerÉÉåiÉ AlÉÇiÉÉiÉ ÌuÉsÉÏlÉ 

fÉÉsÉÏ.  

   mÉëÌiÉpÉÉuÉÇiÉ mÉhÉ mÉëÍxÉkSÏ- mÉUÉXûûqÉÑZÉ, kÉÏUaÉÇpÉÏU xuÉpÉÉuÉÉcÉå- uÉæ± 

´ÉÏÌlÉuÉÉxÉ FTïü mÉÇÌQûiÉUÉuÉ ÌWûsÉåïMüU ½ÉÇlÉÏ AÉmÉsrÉÉ AZÉåUcrÉÉ 

µÉÉxÉÉmÉrÉïÇiÉ, MüqÉïrÉÉåaÉ uÉ ¥ÉÉlÉrÉÉåaÉ AÇÌaÉMüÉUsÉÉ. irÉÉÇcrÉÉ MüÉrÉÉïÌuÉwÉrÉÏ 

AÍkÉMü qÉÉÌWûiÉÏ: http://shriniwas-hirlekar.com/   

                                             - ÌuÉlÉiÉÉ MÑüsÉMühÉÏï 

‘AÉUÉåarÉqÉÇÌSU’ qÉÉÍxÉMüÉqÉkÉå AlÉåMü uÉwÉåï SeÉåïSÉU sÉåZÉlÉ uÉ qÉÉÍxÉMüÉcÉå 

xÉÇmÉÉSlÉWûÏ MåüsÉå. ÌuÉ±ÉjrÉÉïÇlÉÉ xÉÉårÉÏxMüU uWûÉuÉå ½ÉSØ¹ÏlÉå, 

‘zÉUÏUÇiÉ¨uÉSzÉïlÉÇ...’ rÉÉ xÉÇxM×üiÉ aÉëÇjÉÉcÉå qÉUÉPûÏ pÉÉwÉÉÇiÉU, ÌuÉ±ÉmÉÏPû 

mÉÉiÉVûÏuÉU zÉÉUÏËUMü ÍzÉ¤ÉhÉ AprÉÉxÉ¢üqÉÉxÉÉPûÏ,  ‘qÉÉlÉuÉÏ zÉUÏUUcÉlÉÉ’, 

‘xuÉÉxjrÉ ÌuÉ¥ÉÉlÉ’ WûÏ mÉÑxiÉMåü qÉUÉPûÏ uÉ ÌWÇûSÏå pÉÉwÉåiÉ ÍsÉÌWûsÉÏ. 

xÉÇxM×üiÉ, qÉUÉPûÏ, CÇaÉëeÉÏ uÉ ÌWÇûSÏ pÉÉwÉÉÇiÉÔlÉ mÉÇÌQûiÉUÉuÉÉÇlÉÏ sÉåZÉlÉ MåüsÉå. 

ESÕï, aÉÑeÉUÉiÉÏ, oÉÇaÉÉsÉÏ AÉÍhÉ MüÉlÉQûÏ pÉÉwÉÉÇcÉÏ irÉÉÇlÉÉ iÉÉåÇQûAÉåVûZÉ 

WûÉåiÉÏ. uÉxiÉÑÌlÉ¸ qÉÉÌWûiÉÏ, iÉMïüxÉÇaÉiÉ xÉÇzÉÉåkÉlÉ uÉ ¥ÉÉlÉÉeÉïlÉ ½ÉiÉ iÉå qÉalÉ 

AxÉiÉ. irÉÉcÉåcÉ LMü ESÉWûUhÉ qWûhÉeÉå, uÉrÉÉcrÉÉ 75urÉÉ uÉwÉÏï irÉÉÇlÉÏ 

‘Ì²xÉÉWûxÉëÏ’ rÉÉ xÉÇxM×üiÉ aÉëÇjÉÉuÉU ÍcÉÌMüixÉMü xÉÇzÉÉåkÉlÉMüÉrÉï MüÃlÉ 

mÉÏLcÉ. QûÏ. mÉSuÉÏ ÍqÉVûuÉsÉÏ. irÉÉmÉÔuÉÏï AÉÍhÉ lÉÇiÉUWûÏ AÉrÉÑuÉåïS, 

pÉÉwÉÉzÉÉx§É ÌuÉwÉrÉÉiÉ qÉÉxOûxÉï, mÉÏLcÉQûÏ mÉSuÉÏxÉÉPûÏ AprÉÉxÉ MüUhÉÉîrÉÉ 

AlÉåMü ÌuÉ±ÉjrÉÉïÇlÉÉ AÉÍjÉïMü qÉÉåoÉSsrÉÉcÉÏ AmÉå¤ÉÉ lÉ PåûuÉiÉÉ, qÉÉaÉïSzÉïlÉ 

MåüsÉå. eÉÉhÉMüÉU irÉÉÇlÉÉ uÉåS, mÉÑUÉhÉ uÉ xÉÇxM×üiÉ xÉÉÌWûirÉÉcÉÉ LMü cÉÉsÉiÉÉ 

oÉÉåsÉiÉÉ xÉÇSpÉïMüÉåwÉcÉ qÉÉlÉiÉ.  

    mÉÇÌQûiÉUÉuÉÉÇlÉÏ AÉrÉÑuÉåïSÉxÉÇoÉÇkÉÏ AlÉåMü sÉåZÉ, xuÉiÉÇ§É aÉëÇjÉ, mÉËU¤ÉhÉåÇ, 

MüÉWûÏ aÉëÇjÉÉÇlÉÉ qÉÉaÉïSzÉïlÉ, AÉÍhÉ xÉÇxM×üiÉÉiÉ aÉ±mÉ±ÉiqÉMü xuÉiÉÇ§É AÉÍhÉ 

AlÉÑuÉÉS, qÉUÉPûÏ, ÌWÇûSÏ, xÉÇxM×üiÉ CÇaÉëeÉÏ pÉÉwÉÉÇiÉÏsÉ sÉåZÉlÉÌuÉwÉrÉMü xÉÇaÉëW 

AzÉÉ 75 UcÉlÉÉ MåüsrÉÉ. ‘MüÉWûÏ MühÉ, MüÉWûÏ ¤ÉhÉ’ Wåû irÉÉÇcrÉÉ xÉÇaÉëÌWûiÉ 

sÉåZÉlÉÉcÉå mÉÑxiÉMü mÉëMüÉÍzÉiÉ fÉÉsÉå. irÉÉÇcrÉÉ urÉÉxÉÇaÉÉcÉÉ AÉÍhÉ    

ÍcÉÇiÉlÉÉcÉÉ AÉuÉÉMüÉ rÉÉ mÉÑxiÉMüÉiÉ ÌSxÉÔlÉ rÉåiÉÉå. uÉæ±MüzÉÉx§É, pÉÉwÉÉzÉÉx§É 

ÌuÉwÉrÉÉÇuÉUÏsÉ sÉåZÉÉÇoÉUÉåoÉU, AÉlÉÇSÉcrÉÉ EmÉmÉ¨ÉÏuÉU LMü CÇaÉëeÉÏ sÉåZÉ, 

MüÂhÉUxÉÉcÉÏ qÉÏqÉÉÇxÉÉ MüUhÉÉUÉ ‘LMüÉå MüÂhÉUxÉ MüÂhÉ LuÉ’ WûÉ 

xÉÇxM×üiÉ sÉåZÉ, MüsÉåcÉÏ eÉÉhÉ SzÉïÌuÉhÉÉUÉ ‘xÉÇaÉÏiÉÉcÉå bÉOûMü-xuÉU uÉ 

sÉrÉ’ WûÉ sÉåZÉWûÏ irÉÉiÉ AÉWåû. qÉÉ§É ´ÉÏqÉSè AÉ± zÉÇMüUÉcÉÉrÉÉïÇcrÉÉ 

‘xÉÉæÇSrÉï sÉWûUÏ’ rÉÉ xÉÇxM×üiÉ aÉëÇjÉÉÇcÉå irÉÉÇlÉÏ WûÉiÉÏ bÉåiÉsÉåsÉå qÉUÉPûÏ 

ÃmÉÉÇiÉU irÉÉÇcrÉÉ AÉeÉÉUmÉhÉÉqÉÑVåû mÉÔhÉï WûÉåF zÉMüsÉå lÉÉWûÏ.  

   MüÉurÉ, xÉÇaÉÏiÉ- xÉÔU, sÉrÉ iÉÉsÉ, UÉaÉ rÉÉoÉÉoÉiÉÏiÉWûÏ mÉÇÌQûiÉUÉuÉ 

xÉÑeÉÉhÉ WûÉåiÉå. iÉå E¨ÉqÉ WûÉqÉÉåïÌlÉrÉqÉuÉÉSMü AxÉÔlÉ qÉWûÉUÉ¹íÉcrÉÉ xÉÇaÉÏiÉ 

CÌiÉWûÉxÉÉiÉÏsÉ ÌlÉwhÉÉiÉ mÉåOûûÏuÉÉSMü (Mæü.) aÉÉåÌuÉÇSUÉuÉ OåûÇoÉå rÉÉÇlÉÏ  irÉÉÇcrÉÉ 

mÉåOûÏuÉÉSlÉÉcÉå MüÉæiÉÑMü MåüsÉå WûÉåiÉå. qÉÔVû MüÉurÉÉcÉÉ SeÉÉï xÉÉÇpÉÉVÕûlÉ 

xÉÇxM×üiÉ-qÉUÉPûÏ pÉÉuÉÉlÉÑuÉÉS MüUhÉå WûÉ mÉÇÌQûiÉUÉuÉÉÇcÉÉ NÇûS WûÉåiÉÉ. 

¥ÉÉlÉåµÉUÉÇcÉÉ ‘WûËUmÉÉPû’, iÉÑsÉxÉÏSÉxÉM×üiÉ ‘WûlÉÑqÉÉlÉcÉÉÍsÉxÉÉ’, xÉqÉjÉÉïÇcÉå 

‘qÉlÉÉcÉå zsÉÉåMü’, ÌuÉ. SÉ. xÉÉuÉUMüUÉÇcÉå ‘xÉÉaÉUÉ mÉëÉhÉ iÉVqÉVsÉÉ’, 

‘eÉrÉÉåxiÉÑxiÉå’, MüÌuÉUÉeÉ pÉÔwÉhÉÉcÉÏ ‘ÍzÉuÉUÉeÉ ¢üÉÇiÉÏ’, MüuÉÏ rÉzÉuÉÇiÉÉÇcÉÏ 

‘AÉD’, MÑüxÉÑqÉÉaÉëeÉÉÇcÉÉ ‘¢üÉÇiÉÏcÉÉ eÉrÉeÉrÉMüÉU’, xÉÉlÉå aÉÑÂeÉÏÇcÉå 

‘oÉsÉxÉÉaÉU pÉÉUiÉ WûÉåuÉÉå’, xÉÑUåzÉ pÉOûÉÇcÉå ‘AÉeÉ aÉÉåMÑüVûÉiÉ UÇaÉ ZÉåVûiÉÉå 

WûUÏ’ rÉÉ UcÉlÉÉÇcÉå irÉÉÇlÉÏ xÉÇxM×üiÉ mÉ±ÉlÉÑuÉÉS MåüsÉå AÉWåûiÉ. AqÉUÉuÉiÉÏcÉå 

ÌWûsÉåïMüU AÉÍhÉ pÉOû (mÉëZrÉÉiÉ MüuÉÏ Mæü. xÉÑUåzÉ pÉOû) bÉUÉhrÉÉÇcÉå qÉæ§ÉÏmÉÔhÉï 

xÉÇoÉÇkÉ AÉWåûiÉ. ‘¥ÉÉlÉåµÉUÏiÉÏsÉ ÌuÉUÉhrÉÉ uÉ xÉÑUåzÉ pÉOûÉÇcrÉÉcÉ MüÌuÉiÉåiÉÏsÉ 

‘WûÉrÉ uÉÉeÉsÉÏ mÉÑlWûÉ iÉÏcÉ oÉÉxÉUÏ’ ½É mÉÇ£üÏiÉÏsÉ pÉÉuÉÉlÉÑuÉÉS 

mÉÇÌQûiÉUÉuÉÉÇMüQÕûlÉ LåMÔülÉ xuÉiÉ: xÉÑUåzÉ pÉOûWûÏ aÉÌWûuÉUsÉå WûÉåiÉå. qÉUÉPûÏ uÉ 

xÉÇxM×üiÉ xÉÉÌWûirÉÉcÉå qÉWûÉUÉ¹íÉiÉÏsÉ lÉÉqÉÉÇÌMüiÉ AprÉÉxÉMü mÉëÉkrÉÉmÉMü 

(Mæü.) UÉqÉ zÉåuÉÉVûMüU ½ÉÇlÉÏ mÉÇÌQûiÉUÉuÉ ÌWûsÉåïMüUÉÇcrÉÉ MüÉrÉÉïuÉU 

mÉëMüÉzÉfÉÉåiÉ OûÉMühÉÉUÉ ‘LMü AsÉÍ¤ÉiÉ ¥ÉÉlÉxÉÉkÉMü!’ zÉÏwÉïMüÉcÉÉ sÉåZÉ 

irÉÉÇcrÉÉ ‘krÉÉxÉÍzÉZÉUå’ ½É mÉÑxiÉMüÉiÉ ÍsÉÌWûsÉÉ AÉWåû.   

     eÉÔlÉ,2014                          

HEALTH INSURANCE  
 

INDIVIDUAL & GROUP HEALTH  

INSURANCE  FOR 

 * VISITORS  

 * H-1 B VISA HOLDERS 

 * PERMANENT RESIDENTS 

( Some restrictions apply) 

 

For more information: 

Contact: Padmaja Bapat 

Independent Insurance Agent 
 

616 Rhodes Hill Court 

 Martinez, GA 30907 
 

Tel: (800)204-1939  

E-mail: padmajabapat@yahoo.com 
 

Website: visitors-insurance.com  

http://shriniwas-hirlekar.com/
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 TüÉSxÉï Qåû ÌlÉÍqÉ¨É: ÍcÉ§É/MüsmÉlÉÉ-  mÉssÉuÉÏ UÉeÉuÉÉQåû/ÌuÉlÉiÉÉ MÑüsÉMühÉÏï 

Wåû QäûQû,  

AÉeÉ MÑüPûsrÉÉ 

UåxOûÊUÇOûsÉÉ eÉåuÉÔrÉÉ?   

AÉeÉ MüÉWûÏ ÌuÉzÉåwÉ?   QäûQû, AÉeÉ TüÉSxÉï Qåû! TüÉSxÉï Qåû, qÉSxÉï Qåû  

AUå, SÉålWûÏ LMücÉ ‘Qåû’  

MÑühÉÏWûÏ iÉÉå-iÉÏ, oÉÉoÉÉ - AÉD  

LMüÉcÉ ÌSuÉzÉÏ WûÉåiÉÉiÉ MüÐ! 

 Happy Father’s Day!  (Sunday, June 15, 2014)   
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MAHARASHTRA  FOUNDATION 
Social & Economic Justice for All 

(NGO in Special Consultative Status with the Economic and Social Council of the United Nations) 

 

For Details, Visit:   http://www.maharashtrafoundation.org  
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United Way NY, NJ, CT 

Agency Code 011675 
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New York,  
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Support Hearing Aid for Children - Project  


