
     
 

नमस्कार मंडळी, 
    जसा एक-एक दिवस जातो आहे, 
त्याचबरोबर आमचा आनिं, आमची 
उत्कंठा आणि आतुरताही वाढते आहे. 
अवघ्या काही दिवसांवर येऊन ठेपलेल्या 
बहृन्महाराष्ट्र मंडळाच्या (ब.ृ म. मं.) 

अधिवशेनासाठी आम्ही सज्ज झालो आहोत. आपिही सज्ज 
आहात ना? लहानथोर, सगळयांना आपलंसं करिारा हा अनुभव 
आपि पररवारासमवेत घ्यावा असा आहे. मनुष्ट्य-स्वभाव असा 
आहे, की प्रत्येक घटनेतून मी काय घेऊन जाईन, हा ववचार करतो. 
मला वाटते, तुम्ही अधिवेशनाला आल्याशशवाय तुम्ही इथून काय 
घेऊन जाल, हे तुम्हास समजिे कठीि आहे.  
     मनोरंजनाबरोबरच बुध्िीरंजन कसे होईल, ह्याचीही या 
अधिवशेनात ववशेष िखल घेतली आहे. उत्तर अमेररकेतील मराठी 
समाजाच्या गरजा लक्षात घेऊन मादहती िेिारी आणि ववचार 
करायला लाविारी सत्रेही या अधिवेशनात आपल्याला अनुभवायला  
शमळतील. अनेक वेगवेगळया प्रकारच्या काययशाळा, मानशसक 
आरोग्यावर ‘आपले आरोग्य आपल्या मनात’, ‘Make death your 
friend’, ‘Alcohol Addiction’, तसेच आयुष्ट्यातील कठीि प्रसंगी 
मागयिशयन करिारा ‘आता पुढे काय’ असे अनेक वववविरंगी 
काययक्रम आपल्याला पहायला शमळतील.  
     १५ मे २०१५ ह्या दिवशी ब.ृ म. मडंळाच्या अनेक 
महत्त्वाच्या गोष्ट्टींचा ननकाल लागला. ब.ृ म. मंडळाचे २०१७चे 
अधिवशेन आयोजन करण्यासाठी डेरॉइटच्या मंडळाची ननवड झाली 
आहे. ब.ृ म. मंडळ स्कॉलरशशपसाठी ननवड झालेल्या युवांची, आणि  
ब.ृ म. मंडळाच्या ववववि पुरस्कार ववजेत्यांची नावे जाहीर झाली 
आहेत. या सवाांचे अशभनंिन आणि त्यांना शुभेच्छा!  ह्या सवय 
ननवडसशमतींवर जे स्वयंसेवक होते, त्यांनी "शसलेक्टंग बेस्ट फ्रॉम 
बेस्ट" अशी अनतशय अवघड कामधगरी उत्तमपिे पूिय केली. त्या 
सवय स्वयसेंवकांचे मनापासनू आभार. 
    पुरस्कारांसाठी उत्तर अमेररकेतील ववववि क्षेत्रांतील एकंिर ७७ 
गुिी व्य्तींची नामांकनपत्रे आली होती. त्यामिे तंत्रज्ञान क्षेत्रातील 
संशोिनाबद्िल ३००+पेटंट शमळवलेले, फामायकॉलॉजी ववषयातील 
संशोिनाबद्िल ९०+ पेटंट शमळवलेले, ४०+वषे  समाजकायय केलेले,  
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इनतहासात सवायत तरुि  वयात  २० िशलक्ष डॉलसय गंुतविूक 
उभा करिारा उद्योजक, १००+मजली ववववि इमारतींची रचना 
करिारे आर्कय टे्ट, एक समवपयत आणि सजयनशील असे मराठी 
शाळाशशक्षक, $100 िशलक्ष व्यावसानयक गंुतविूक करिारे 
आणि शशवाय यशस्वी लेखक अशी प्रनतभावान व्य्ती, ऑस्कर 
पुरस्काराच्या काययक्रमातील ५० व्य्तींसाठी ड्रेसेस बनविारे 
फॅशन डडझायनर, तसेच उत्तर अमेररकेतील मराठी समुिायास 
एकत्रत्रत आिण्यासाठी ब.ृ म. मंडळाची स्थापना करून 
मराठीजनांसाठी मह्त्त्वपूिय कायय करिारे, असे ववववि  लोक या 
पुरस्कार- ववजेत्यांच्या यािीत आहेत. त्या सवाांचे अशभनिंन. 
पुरस्कार- ववजेत्यांची कामधगरी आपिां सवाांना अशभमानास्पि 
आहे. त्यांच्याबद्िल अधिक मादहती या अंकात आहेच.  
    अधिवेशनाची नावनोंििी करण्यासाठी काही मो्याचा जागा 
अजूनही शशल्लक आहेत, तर आता जास्त उशीर न करता, 
नावनोंििी करा व लवकरात लवकर LAला चला! 
    जवळपास गेली िोन वषे मी ब.ृ वतृ्ताच्या ननशमत्ताने 
तुमच्याशी संवाि साित असताना मनापासनू आनंि होत असे. 
तुम्हाला भेटायला मी फार उत्सुक आहे. जर तुम्हाला माझे 
ववचार आवडले असतील, तर िोन शमननटे का होईना जरून 
भेटा.  
     लवकरच भेटूयात, ह्यावेळेस मात्र प्रत्यक्ष भेटूयात! 
          - सुनील सूर्ििंशी  (अध्र्क्ष, बहृन्महाराष्र मंिळ) 
            suryawanshi@yahoo.com  

http://www.bmmonline.org/vrutta-esahitya/
http://www.bmmonline.org/
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बहृन्महाराष्र ितृ्त  
बहृन्महाराष्र मंिळ उत्तर अमेररका र्ा संस्थेच ेमुखपत्र  

स्थापना १९८१ (शशकागो) 
संस्थापक: कै. ववष्ट्िु वैद्य, कै. शरि गोडबोले, जयश्री हुपरीकर  

संपादक: ववनता कुलकिी, शशकागो, इशलनॉय  
सह-संपादक:  वैभव पुराणिक, लॉस अँजशलस, कॅशलफोननयया   

    संपादन-सल्लागार: मोहन रानड,े र्फलाडकेल्फया, पेकन्सल्वेननया 
                 बहृन्महाराष्र ितृ्त कार्ािलर् 

        Mohan Ranade 411  Hope Road, Holland PA 48966 
          Tel: 4-245-351-4123 (EST), E-mail: brihanmm@gmail.com                           

िगिणीचे दर: Printed Copy: $25/ year  

Subscription payment is accepted online by Paypal at:  
http://www.bmmonline.org/vruttasubscription 

जाठहरातीच ेदर  
पूिय पान: $175    अिे पान: $ 100   

 पाव पान: $ 65    अष्ट्टमांश पान: $ 50 
वतृ्त िर मदहन्यास प्रशसध्ि होते. आिल्या मदहन्याच्या २५ तारखेपयांत 
हाती आलेल्या मजकुरातून ननवडक मजकूर त्या नकजकच्या वतृ्तपत्रात 
प्रशसध्ि करण्याचे सवय प्रयत्न केले जातील. मजकूर श्यतो युननकोड 
मराठीत MS word  or  Text File सह ईमलेन े पाठवावा. प्रशसध्ि 
झालेल्या मजकुराशी संपािक मंडळ सहमत असतचे असे नाही.  
शलखािाच्या ननवडीचे, प्रकाशनयोग्य र्करकोळ बिलाच े आणि 
व्याकरिीय िरुुस्तीच ेअनतमं अधिकार संपािक मंडळाकड ेराहतील.  
पाठवलेल्या सादहत्याची पोच ईमेल कळववल्यास दिली जा ईल.     
     बहृन्महाराष्र मंिळाची कार्िकाररणी (२०१३-२०१५) 

मताधधकार असलेले सदस्र्  

                  मताधधकार नसलेले सदस्र्  
माजी अध्र्क्ष:  आशशष चौघुले, होकेस्सीन, डेलावे अर  
ितृ्त संपादक:   ववनता कुलकिी, शशकागो, इशलनॉय   
मैत्र अध्र्क्ष:   संकेत ओक, कनेदटकट   
विश्िस्त सशमती:  
अध्र्क्ष:  धगरीश ठकार, वपट्सस्बगय, पेकन्सल्वेननया 
सदस्र्:   मोरेश्वर पुरंिरे, बे एररया, कॅशलफोननयया  
         आशशष चौघुले, होकेस्सीन, डेलावे अर  
प्रकाशक:  बहृन्महाराष्ट्र मंडळ, उत्तर अमेररका  
संकेतस्थळ: : http://www.bmmonline.org  

Disclaimer: The advertised business is a wholly independent entity from   
Bruhan   Maharashtra Mandal (BMM). BMM is neither liable nor responsible 
for any actions or communications between third parties and the advertised 
businesses, including   parents and subsidiaries of the advertised businesses. 

अध्र्क्ष  सुनील सूययवंशी ररजर्फल्ड, कनेदटकट  

सधचि नशमता िांडकेर  टोरांटो, कॅनडा 
कोषाध्र्क्ष  मोदहत धचटिीस शसॲटल, वॉशशगं्टन 
सदस्र्  अमोल फुलांबरकर वॉशशगं्टन, डीसी 
 अंजली अंतुरकर डेरॉइट, शमशशगन 
 ननतीन जोशी शशकागो, इशलनॉय 
 सोना शभड े र्फनन्स, ॲररझोना  
 प्रसाि पानवलकर ऑकस्टन, टे्सास 

बहृन्महाराष्ट्र वतृ्त        जून, २०१५ 

:     
vinata@gmail.com    or     newsletter@bmmonline.org      

Address for sending paper copy material: 
3251 Thunderbird Court (E)  Aurora IL, 60503   

Wisdom from the BMM North America  
Scholarship Awards Project - 2015   

      - Anjali Anturkar (BMM EC Member 2043-2045) 
 
         In 2045, BMM has initiated the 
‘Scholarship Awards’, a new initiative 
for its youth members.  Its goal is to 
encourage the participation of our youth 
members and promote their active    
engagement with activities of Marathi 
Mandal(s) and nurture their identity as 
next pan- Marathi generation.   
Nineteen excellent applications were 

received and reviewed by a Review 

Team that followed pre-agreed criteria in the evaluation of 

the applicant’s materials. Five applicants were chosen to 

receive the BMM Scholarship award. The recipients of   

scholarship awards are:   

 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             There were many ideas and 
thoughts about engaging our youth 
and increasing their participation. 
The synopsis of the materials are         
reviewers observations described 
below. The main themes that came 
through the scholarship applications: 
* Our Youth feel a strong sense of 
commitment to Marathi culture due to 
their families and community. They 
appreciate the opportunities that are 
available to them.   

* Our Youth want more responsibility in the day-to-day     
activities of the Marathi Mandal.  
* They need more tangible support in the exchange of ideas 
and integration of their experiences as a Marathi Youth as 
they participate in activities here or in Maharashtra.  

Suchir Karmarkar  
- New Jersey  

Sanchita Mahoorkar  
 - Houston 

Omkar  Shende  
-Detroit 

Rucha Pandit  
- Washington DC Nishaad Navkal 

-  Chicago 

http://www.bmmonline.org
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* They need guidance on how to translate their 
current experiences into national conversations 
engaging other youths.   
More Specifically,  
- The youth need to be given shadow roles to     
follow the work of the executive committees in 
local Mandals or BMM so they can learn more 
about both the strategic and operational activities 
of the organizations and have a role in the  
decision-making of the Mandal’s activities. For 
example, a youth member could be a co-treasurer 
not just for the youth activities but work actively in 
managing the funds of the Mandal organization, or 
they could be a teacher in the Marathi Shala.  
- The youth should be given specific opportunities 
to give back to the community on broad issues 
and not just around culturally relevant activities 
like  performing in a dance program for the     
Mandal.  
- As we all know, culture begins at home and so 
how can parents, Mandals and BMM actively help 
young adults to understand the nuances of our 
culture beyond the platitudes. An example: When 
and why should a lady be addressed as Maushi or 
Kaku. (This may be more relevant for Shala      
Curriculum) 
- It would help the youth to see role models who 

have successfully adapted to the culture at home 

and culture outside. 

ब.ृ म. मंिळ परुस्काराच ेमानकरी 
- िैभि पुराणणक (लॉस एंजलीस)   

    बहृन्महाराष्ट्र मंडळाच्या अधिवेशनात गेल्या र्कत्येक 
वषाांपासून वेगवेगळया क्षेत्रातील उत्तुगं शशखरे गाठिाऱ्या 
उत्तर अमेररकेतील मराठी व्य्तींना पुरस्काराने गौरवण्यात 
येते. बहृन्महाराष्ट्र मंडळाचे अध्यक्ष सुनील सूययवंशी या 
पुरस्कारांमागची भूशमका स्पष्ट्ट करताना म्हिाले - “या 
अधिवेशनाचा मराठी कला, संस्कृती, उद्योजकतेला 
प्रोत्साहन व समाज-बांििी करण्याबरोबरच वेगवेगळया 

क्षेत्रातील उत्तुगं कामधगरी करिाऱ्या मराठी मािसांचा गौरव करिे हाही एक 
महत्त्वाचा भाग असतो. प्रत्येक पुरस्कार ववजेत्याचे कतृयत्व जगाला कळावे व 
त्यातून मराठी समाजातील इतरांनाही पे्ररिा शमळावी हा त्यामागचा हेतू 
आहे.” या वषीच्या अधिवेशनात पढुील लोकांना पुरस्कार िेण्यात येिार आहे. 
  शखेर रहाटे फॅशन डडझायनर असून लॉस एंजलीसचे 
रदहवासी आहेत. त्यांची Shekhar Rahate Haute 

Couture नावाची कंपनी आहे. २०१४ आणि २०१५च्या 
ऑस्कर पुरस्कार सोहोळयामिे त्यांनी डडझाइन केलेले 
५० ड्रसेेस, आणि अनेक मोठ्या समारंभात व गोल्डन 
ग्लोब, एमी अवॉर् यस   , कान्स र्फल्म फेकस्टवलमि े
त्यांनी डडझाइन केलेले ड्रसेेस, वगेवेगळया तारकांनी   
   घातलेल ेपहायला शमळतात. त्यांचा फॅशन      
   व्यवसायात १५ वषाांचा अनभुव असून ‘ि िबुई बीम्स इंटरनॅशनल फॅशन 

स्कूल’मिून शशक्षि घेतल ेआहे. शखेर रहाटेंना कला क्षेत्रात अटकेपार झेंडा 
फडकवल्याबद्िल पुरस्कार िेण्यात येत आहे. 
    िॉ. राजीि जोशी यांना अशलकड ेन्यू जसी 
इन्व्हेंटर हॉल ऑफ फेममध्ये ननकोला टेस्लाच्या 
बरोबरीन े सामील करण्यात आले. त्यांनी 
इंटीगे्रटेड सर्कय टस  , मेमरी धचप्सच्या क्षेत्रात भरीव 
कामधगरी केली आहे. त्यांच्या नावावर ३५०+ 
पेटंट आहेत. डॉ. जोशी यांनी १७५ हूनही अधिक 
शोिननबंि शलदहले आहेत. त्यांनी लावलले्या 
शोिांचा उपयोग इले्रॉनन्स उद्योगामिे मोठ्या प्रमािावर होतो. त ेन्य ू
जसीचे रदहवासी आहेत. डॉ. जोशी यांना या अधिवेशनामिे ववज्ञान आणि 
तंत्रज्ञान क्षेत्रातील उत्तुगं कामधगरीबद्िल पुरस्कार िेण्यात येिार आहे. 
    समीर शमत्रगोत्री युननव्हशसयटी ऑफ 
कॅशलफोननयया, सँटा बाबयरा येथे प्राध्यापकपिावर 
काम करतात. तेथील बायोइंकजनीअररगं सेंटरच े
ते सायंदटर्फक डडरे्टरही आहेत. जी औषि ेथेट 
सुयांद्वारेच शरीरात घालावी लागतात, ती 
त्यांच्या संशोिनामुळे शरीरावर लावायचे पॅच, 
जेली आणि मुखावटे गोळयांच्या सहाय्याने घेिे  
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आता श्य झाले आहे. त्यांनी बनवलले्या अल्रासॉननक 
उपकरिामुळे त्वचते इंजे्शनशशवाय लस िेिे श्य झाले आहे. 
त्यांच्या नावावर ९० पेटंट (शमळालेली व शमळायची बाकी असलेली) 
आहेत. त्यांच्या संशोिनावर आिाररत उत्पािने बनवण्यासाठी 
त्यांनी अनेक कंपन्या सुरू केल्या आहेत. समीर शमत्रगोत्री यांना 
ववज्ञान व तंत्रज्ञानाच्या क्षेत्रात उत्तुगं कामधगरी केल्याबद्िल 
पुरस्कार िेण्यात येिार आहे. 

   काळे कन्सल्टंटस   नाव न ऐकलेला 
आय टी मिला मराठी मािसू शमळिे 
कठीिच. सध्या शशकागो येथे राहणारे 
नरेंद्र काळे यांनी ‘काळे कन्सल्टंटस  ’ या 
कंपनीची स्थापना १९८३ साली केली. 
त्यावेळी ह्या कंपनीमध्ये फ्त ८ लोक 
काम करत होते. २०११ मध्ये जेव्हा 
अॅ् सेल या ग्रपृने या कंपनीवर ननयंत्रि 

प्रस्थावपत केले तवे्हा काळे कन्सल्टन्टस   ची उलाढाल १६६ कोटी 
रुपयावंर गेली होती. एअरलाइन्सना वेगवेगळया प्रकारच्या सेवा 
पुरवण्यामिे काळे कन्सल्टंटस   अग्रगण्य मानली जाते. नरेंद्र काळे 
यांनी काळे लॉकजकस्ट्स ही ववमानतळांना सेवा पुरविारी नवीन 
कंपनीही स्थापन केली आहे. नरेंद्र काळे यांना व्यवसाय आणि 
उद्योग क्षेत्रात उत्तुगं कामधगरी केल्याबद्िल परुस्कार िेण्यात 

येिार आहे. 
        सुधीर जांभेकर जगातील 
नावाजलेल्या वास्तुरचनाकारांपैकी 
(आर्कय टे्टपैकी) एक मानल े जातात. 
िबुईतील शखे रशील त्रबन सईि हा 
जगातील सवायत मोठा स्पॅननगं आचय 
पूल, भारत, य ु ए ई, चीन, जपान 
आणि कोरीयातील अनेक ननवासी व 

व्यावसानयक इमारती, दिल्ली बाहेरील एक आय टी पाकय  आणि 
२०२ हे्टरचा िबुई वॉटरफं्रटवरील प्रकल्प अशा अनेक महत्वाच्या 
प्रकल्पांच्या डडझाईनचे त्यांनी काम केले आहे. सुिीर जांभेकर 
यांनी ‘हे ववश्वाचे अगंि’ नावाचे आत्मचररत्रही मराठीमिे शलदहले 
आहे. जांभेकर न्यूयॉकय  शहराचे रदहवासी आहेत. त्यांना व्यवसाय 

व उद्योगक्षेत्रामिे उत्तुगं कामधगरी 
केल्याबद्िल पुरस्कार िेण्यात येिार 
आहे.        
    प्रभाकर घाटे डॅलास फोटयवथयचे 
रदहवासी असून एक सामाकजक 
काययकते आहेत. त्यांनी िारवाडमिे 
एक संस्कृत शाळा व होस्टेलही सुरू 
केले. त्यांनी संत-सेवा चालू रहावी 
म्हिूनही अथक प्रयत्न केले आहेत.     

िारवाडमिील  आपले  घर  त्यांनी धचन्मय शमशनला िेिगी 
म्हिून दिले. सज्जनगडावरही त्यांनी एक खोली बांिली आहे. डॅलास 
फोटयवथय महाराष्ट्र मंडळाला त े वेळोवेळी अनेक प्रकारे मित करत 
असतात. डॅलास फोटयवथयच्या दहिं ूमंदिरात पढंरपूरचे ववठ्ठल रखुमाई 
आिण्याचे शे्रय त्यानंा दिल ेजाते. ८२ वष ेवयाचे प्रभाकर घाटे यांना 
त्यांच्या अथक सामाकजक कायायबद्िल पुरस्कार िेण्यात येत आहे.  

     ठदप्ती पंडित वॉशशगं्टन डी.सी.च्या 
रदहवासी आहेत. तेथील मराठी शाळेत त्या 
मराठी शशकवतात. त्यांनी मेरीलँडमिे २००६ 
साली मराठी शाळेत शशकवायला सुरुवात 
केली. त्यानंतर त्यांनी ६ वषाांपवूी वॉशशगं्टन 
डडसीची मराठी शाळा ५ मुलांसह सुरू केली. 
आज या शाळेत ६५ ववद्याथी वेगवेगळया 
वगायत मराठी शशकत आहेत. त्यांच्या अथक 

परीश्रमामुळे वॉशशगं्टन डडसीची मराठी शाळा एक यशस्वी शाळा 
मानली जाते. दिप्ती पंडित यांना मराठी शाळा उत्तम प्रकारे 
चालवल्याबद्िल पुरस्कार िेण्यात येिार आहे.  

      रुजलू झापि े १९ वषीय तरुि 
असून तो मुळचा न्यू जसीचा रदहवासी 
आहे. १७ वषाांचा असताना त्याला 
एअरपोटयवर कार शअेररगंची कल्पना 
सुचली. त्यातूनच त्यान े ‘फ्लाइटकार’ 
नावाची कंपनी स्थापन केली. गेल्या तीन 
वषाांपासून तो यशस्वीपिे ही कंपनी 

चालवत आहे. रुजलून े फ्लाइटकार सेवा एका शहरात सुरू करून 
आता १५ शहरांमिे पसरवली आहे. फोर्बसय मॅगेणझनच्या मत ेरुजलू 
२० िशलक्ष डॉलसय गुतंविूक उभा करिारा सवायत तरुि उद्योजक 
आहे. रुजलूच्या कंपनीची िखल न्यूयॉकय  टाईम्सनेही घेतली आहे. 
रुजलूला तरुि वयात व्यवसाय क्षेत्रात उत्तुगं कामधगरी केल्याबद्िल 
पुरस्कार िेण्यात येिार आहे.  

    आपल्यापैकी अनेकांना िॉ. श्री. 
िाणेदार हे ‘ही श्रीची इच्छा’ या पसु्तकाचे 
लेखक म्हिून मादहती असतील. या  
पुस्तकामुळे  अनेक मराठी तरुिांना पे्ररिा 
शमळाली आहे. डॉ. ठािेिार यांनी 
रसायनशास्त्रामिे डॉ्टरेट शमळवली आहे. 
त्यांनी आतापयांत ११ वेगवेगळया कंपन्या 
चालवल्या आहेत. सेंट लुईस महाराष्ट्र 
मंडळाच्या स्थापनेमि े त्यांचा सहभाग 

होता. त्यांनी बहृन्महाराष्ट्र मंडळातही वेगवेगळी पिे भूषवली आहेत. 
डॉ. ठािेिार शमशशगन राज्यातील अॅन आबयर शहराचे रदहवासी 
असून त्यांची उत्तुगं कामधगरीववषयी िेण्यात येिाऱ्या पुरस्कारासाठी 
ननवड करण्यात आली आहे.   
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ब.ृ म. मंिळाच्र्ा ‘जीिन गौरि’ पुरस्काराच्र्ा मानकरी  

    अमेररकेतील पदहले मराठी मंडळ १९७० साली शशकागो येथे स्थापन 
करण्यामिे कै. शरि गोडबोले यांच्या पुढाकारासह ज्या ८-१० मराठी व्य्तींचा 
सहभाग होता त्यापैकी एक, आणि नंतर १९८० साली उत्तर अमेररकेतील ववववि 
दठकािच्या मराठी समुिायाला एकत्रत्रत आिण्याच्या ननशमत्ताने स्थापन केलेल्या 
बहृन्महाराष्ट्र मंडळाच्या तीन संस्थापकांपैकी (ववष्ट्िू वैद्य, शरि गोडबोले आणि) 

एक नांव जर्श्री हुपरीकर.       
  जयश्री हुपरीकरांनी संपािन केलेला, महाराष्ट्र मंडळ 
शशकागोचा, ‘रचना’ मुखपत्राचा पदहला दिवाळी अंक 
हस्तशलणखत स्वरुपात १९७० साली प्रकाशशत झाला. 
तेव्हापासून गेली ४६ वषें शशकागोचे महाराष्ट्र 
मंडळ ‘रचना’ त्रैमाशसक प्रकाशशत करते. १९८०मिे 
बहृन्महाराष्ट्र मंडळाच्या स्थापनेबरोबर ‘बहृ्नन्महाराष्र 
ितृ्त’ हे बारा पानांचे मंडळाचे मुखपत्र हस्तशलणखत 
स्वरूपात त्याच वषी सुरू झाले. ‘ब.ृ म. वतृ्ता’ची 

रूपरेषा, मांडिी, लेखन, संपािन या सवय जबाबिाऱ् या जयाताई सांभाळीत. त्या 
काळात इंटरनेट हे मादहती, प्रसारिाचे माध्यम घरोघरी उपलर्बि नव्हते. ‘ब.ृ म. 
वतृ्त’ हेच उत्तर अमेररकेतील सवय मराठी मंडळांच्या संपकायचे सािन होते.    
   “१९८४च्या जुलै मदहन्यात बहृन्महाराष्ट्र मंडळाचे पदहले अधिवेशन शशकागोत 
भरले. अमेररका, कॅनडा येथून सुमारे अडीचशे लोक अधिवेशनास उपकस्थत होते. 
त्यांची शशकागोतील मराठी कुटंुबांमिे घरीच राहण्याची सोय केली होती. 
अधिवेशनाची सारी प्रशसध्िी या ब.ृ म. वतृ्तातूनच केली होती. त्रैमाशसक 'एकता’ची 
त्याकामी मित झाली असली तरी, िर मदहन्याच्या ‘संपािकीय’मिून प्रामुख्याने 
आगामी अधिवेशनाबाबत मादहती पुरवली जात होती. यावषी सतराव्या अधिवेशनात 
त्या पदहल्या अधिवेशनाचा गौरवच होतो आहे. (प्रगतीने केली बीजाची आरती)” अस ं
जया हुपरीकर म्हितात.  
   जयाताई मायक्रोबायोलॉजी ववषयात एमएस्सी असून त्यांनी क्लननकल लॅबमिे 
नोकरी केली. ब.ृ म. वतृ्ताच्या संपािकीय लेखांशशवाय त्यांचे अनेक लशलत-लेख, 
कथा व कववता ववववि ननयतकाशलकांमिून प्रकाशशत झाल्या. 'तूच शोिोनी 
पाहे’ (नंदिनी प्रकाशन, पुिे) हे त्यांनी शलदहलेले पुस्तकही प्रकाशशत झाले आहे.  
   गेली ४९ वषे अमेररकेत- शशकागो येथे रहात असलेल्या, सौ. जयश्री हुपरीकर 
यांना उत्तर अमेररकेतील मराठी भाषकांसाठी त्यांनी केलेल्या उल्लेखनीय 
कामधगरीबद्िल यंिा, जुलै २०१५मिे, लॉस एंजलीस येथील ब.ृ म. मंडळ 
अधिवेशनात ‘जीवन गौरव’ पुरस्काराने सन्माननत करण्यात येिार आहे.   
                                          - विनता कुलकणी (शशकागो) 

      कविता 
    बाबा आपले’  
  सौ. अनुजा धचचंििकर  
   (र्फ्रमॉन्ट, कॅशलफोननयया) 

  
  बाबा आपले अचानकच कुठे बरं गेले ? 
  मायेच्या ह्या फसव्या जगातून ननसटले 
  सागरासमान ववशाल मन कुठे बरं गेले ? 
  तुझ्या माझ्या हृियात का सुक्ष्म होउन लपले! 
  पे्रमळ सुमिुर ती वािी कुठे बरं गेली? 
  आईच्या का हळूच कंठरवात सामावली 
  सूयायसमान तजेस्वी ती प्रनतभा कुठे गेली? 
  पुस्तक रूपे ववद्यालोलुप जगासाठी उरली 
  ियाद्रय स्नेहपूिय नजर ती कुठे गेली?  
  तुझ्या माझ्या माथ्यावरच ेछत्र होऊन गेली 
  सत्यासाठी झंुजिारी ती श्ती कुठे गेली? 
  तुझ्या माझ्या जीवनाला आिशय शशकवून गेली 
  शत्रुंनाही मागय िाविारी ती िया कुठे गेली? 
  तुझ्या माझ्या नजरेतील िोष िाखवून गेली 
  िेवा! मला सांग कुठे जाऊ रे त्यांना भेटा ा़यला? 
  िेव म्हिाला, ऐक बाळा, गुवपत सांगतो तुला 
  मागय एक भेटण्या त्या प्रगतीच्या पुजाऱ्याला 
  प्रगतीच्याच पथावर लाग तू चालायला 
  येतीलच मग बाबा पिोपिी भेटा ा़यला 
  उचलतील त ेतुझ्या मागायवरील काट़्याला 
  यशासवे लागतील खळाळून हसायला 
  चला सगळे, जाऊया, बाबांना शोिा ा़यला 
  अथक पररश्रमांनी गाठू ऊंच ऊंच शशखराला 
  िेवा येतील नां मग बाबा मला भेटायला? 

Father’s - Day June 21, 2015 - 

तनशमत्त शुभेच्छा! 

 

लेख: जागो ठहदंसु्तानी -  
 मोहना जोगळेकर (शालयट, नॉथय कॅरोलायना)  
Kids’ Corner:  Science Fun-Fair 
 By- Rajiv Tambe (Dombivali (E)  MS, India) 

राशशभविष्र्: जून, २०१५ - दादा दामले (न्यू जसी)  
िाचण्र्ासािी संकेतस्थळ: click or visit - 

http://bmmonline.org/vrutta-esahitya 

 

लॉस एंजलीस रे्थील ब.ृ म. म.ं अधधिशेनात,  ॲनाहाईम कन्िेंशन सेंटरमधे, ठद. ४ 
जुलै, २०१५, दपुारी १:३० िाजता, ठिकाण- हॉटेल मॅररआट, प्लॅठटनम बॉलरूम क्र. 
८.   या सभेत, ब.ृ म. मंडळाच्या २०१३-२०१५च्या काययकाररिीचा अहवाल सािर 
केला जाईल. आणि २०१५-२०१७च्या काययकाररिीची ननवडिूक होईल.  

http://bmmonline.org/vrutta-esahitya
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ठिकठिकाणचे सांस्कृततक कार्िक्रम 

     १८ एवप्रल रोजी ओरलॅंडो, फ्लोररडा येथे कस्तुरबा गांिी 
यांच्या जीवनावर आिाररत जगिंबा प्ले हा इंग्रजी भाषतेील 
एकपात्री प्रयोग ‘पहचान’ या संस्थेसाठी दिलीप वव. धचत्रे, र्कशोर 
पाठारे आणि मंजू ना ईक यांच्या पुढाकाराने सािर केला गेला. 
र्शोधरा देशपांि-ेशमत्रा यांची भशूमका या नाटकात आहे.  

कस्तुरबांच्या जीवनाच े ववववि पैलू कस्तुरबा आणि महात्मा 
गांिी यांच्या भूशमकेतून त्यांनी सािर केले. बहुतकेांना कस्तुरबा 
गांिी ‘बा’ या टोपि नावाने माहीत असल्या, तरी महात्मा गांिी 
त्यांना खाजगीत जगिंबा (जगाची माता) या नावाने हाक 
मारीत. रामिास भटकळ यांच्या मूळ मराठी नाटकाच े इंग्रजी 
भाषांतर यशोिरा िेशपांडे-शमत्रा यांनी केले आहे.  
    वपट्स स्बगय येथील वप्रयिशयन मनोहर शलणखत ’वप्रय उल्का’ 
आणि ‘मीदटगं’ या िोन एकांर्कका कान्सास येथील ‘ि त्रबग बॅंग 
धथ एटर’ने कान्सास शसटी येथे २ मे रोजी सािर केल्या.  

  ‘वप्रय उल्का’ ही एकांर्कका जेफ्री हाचयर या इंग्रजी लेखकाच्या 
‘ओल्ड लव्ह’ या लघुकथेवर आिाररत असून ‘मीदटगं’ ही 
एकांर्कका ख्यातनाम मराठी लेखक शंकर पाटील यांच्या त्याच 
नावाच्या लघुकथेवर आिाररत आहे. ‘वप्रय उल्का’ या एकांर्ककेत 
हषयवियन बवे, श्रद्िा िेशपांड-ेखेडकर, उियन आपटे, मयुरेश 
तलेंग, अंबर ननरगुडकर आणि मिुररमा डबली यांच्या भूशमका 
होत्या. ‘मीदटगं’ या एकांर्ककेत स्वकप्नल िेशपांड,े वैशाली 
पाटील, अननता व शशाकं िात,े िीपाली व आनंि 
महाबळेश्वरकर, अशमत फडिीस, शमशलिं डबली, नीलेश माटोळे 
आणि स्वरश्री जोशी यांनी कामे केली होती. िोन्ही एकांर्ककांच े
दिग्िशयन उियन आपटे यांच ेहोत.े  
      यंिाच े वषी आकाशवािी पुिे कें द्रावरून कवव ग. दि. 
माडगूळकर आणि संगीतकार सुिीर फडके यांनी १९५५ साली 
गीतरामायि सािर केलेल्या घटनेस ६० वषे पुरी झाली. त्या 
ननशमत्ताने लॉस एंजलीस येथे गेली ३५ वषे हा काययक्रम 
ननयशमतपिे करिारे गोपाळ मराठे यांनी यंिा लॉस एंजलीस 
पररसरात चार ननरननराळया भागात हा काययक्रम सािर केला. ३५ 
वषायपूवीच्या पदहल्या काययक्रमात गोपाळरावांची कन्या शु्रती 
(त्यावेळी वय वषे ६) दहने काही गीत े गायली होती. यंिा 
समारोपाच्या काययक्रमात त्यांच्या सहा वषायच्या नातीने स्वये श्री 
राम प्रभू ऐकती हे गीत गा ऊन काययक्रमाला सुरूवात केली, हा 
या काययक्रमाचा ववशेष होय.  

सािारिपिे एका काययक्रमात १८ गािी गायली जातात. परंतु 
िोन वेळा संपूिय ५६ गीत े (सुमारे िहा तास) गाण्याचा ववक्रम 
गोपाळ मराठे यांनी करून िाखववला आहे. पुढील वषायपासून 
गोपाळरावांचा मुलगा ननषाि, कन्या शु्रती जोशी आणि गानयका 
डॉ. सौ. सीमा हिमसागर हा उपक्रम चालू ठेविार आहेत.  
(अनुक्रमे ककशोर पािारे - फ्लॉररडा, मधुररमा िबली - कान्सास, 
प्रमोद तेंिुलकर - लॉस एंजलीस यांनी पाठववलेल्या वतृ्ताच े
संक्षक्षप्तकरि) 
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 - िॉक्टर प्रकाश लोथे (शलट्स ल शसल्व्हर, न्यू जसी) 
  मराठी भाषेत रोगासंबंिी धचर्कत्सा या 
शर्बिाचा अथय कुतहूल, अथवा रोगननिान 
(diagnosis) असा वापरला जातो, पि 
संस्कृत भाषेत रोगासंबंिी धचर्कत्सा हा 
शर्बि रोगावर उपचार/(रीटमेंट) या अथायने 
वापरतात. प्रस्ततु लेखातही वाचकांनी 
ह्या शर्बिाचा अथय उपचार/ रीटमेंट असा 
िरावा. पािी हे पंचमहाभतूांपैकी एक 

तत्त्व आहे. मनुष्ट्यप्रािी ज्या ३६ तत्त्वांनी बनलेला आहे, त्यातले 
पािी एक भौनतक तत्त्व आहे. तेव्हा मानवाच्या अनेक रोगांवर 
पाण्याचा उपयोग होऊ शकतो हे ओघाने आलेच. त्याशशवाय पािी 
बऱ्याच दठकािी मुबलक प्रमािात ववनामूल्य उपलर्बि असते. 
आपल्या योगशास्त्रात पाण्याचा उपयोग अनेक रोगांच्या 
उपायाकररता व प्रनतबिंाकररता कसा करता येतो, याचे वियन केले 
आहे. आिुननक वैद्यकशास्त्रालाही आता पाण्याचा उपयोग 
रोगप्रनतबंिासाठी कसा करता येतो, त्याची जािीव झाली आहे. 
प्रस्तुत लेखात काही सामान्य रोगासाठी पािी कसे वापरता येते ते 
वियन केले आहे.  
   १. सायनस लव्हाज (Sinus-lavage) अथवा ‘नेती जलयोग’:  
ज्या लोकांना सायनसायदटस, सतत घसा िखुिे व ॲलजीचा त्रास 
असतो, त्यांच्याकररता नेती-जलयोग अनतशय उपयु्त आहे. 
अगिी सातआठ वषायची मुल ं सुध्िा हे करू शकतात. आपल्या 
श्वासात अनेक प्रकारचे आलजयन (allergens) जन्त ुव हाननकारक 
पिाथयकि (toxins inhalants and inhaled allergens) असतात. ते 
प्रथम नाकाद्वारे शरीरात शशरतात. नाकातील व सायनसमिल्या 
mucous membraneला (नाजूक त्वचेला) शसशलआनामक सूक्ष्म 
(केस) प्रर्क्रया असतात. शसशलआंचे कायय, जन्तु आलजयन्स व 
टॉक्सन्स साफ करिे हे असते.   नेती पात्रातनू नाकात र्कंधचत 
कोमट सलाइनचे पािी हळूहळू  ओतल्यास हे कायय व्हायला 
(ववशेषकरून दहवाळयात हवा कोरडी असते तेव्हा) मित होते. 
आजकाल ह्याचे एक उपकरि  (र्कट) बाजारात १० ते २० 
डॉलसयला शमळते. सिी, सायनसायदटस  असल्या अनेक रोगांवर हा 
उत्तम उपाय आहे. आणि आजकाल बहुतेक बालरोगववशारि व 
कान-नाक-घसा ववशारि यास सहमत आहेत. वाचक जाित 
असतीलच, की सिी एकतर कजवािूंमुळे(व्हायरस) र्कंवा ॲलजीमुळे 
होते. िोन्हीवर कायम स्वरुपाचा प्रनतबिंक उपाय असा काहीच 
नाही. बाजारात जी औषिे आहेत त्यांची उपयु्तता बहुतेकवेळा 
मयायदित असल्याचे लक्षात येते. त्यातील काही औषिांमुळे गंुगी 
र्कंवा थकवा येतो. नेतीयोग रोज ननयमाने केल्यास सिी- ॲलजी,  

‘जलधचककत्सा’ (HYDRO-THERAPY) 

इतकेच नव्हे तर िम्याचाही त्रास कायमचा कमी होतो. अथायत 
किीकिी िम्याची व सायनसायदटस-कररता आिुननक औषिे घेिे 
आवश्यक ठरते. इतर योगासनांप्रमािे नेतीयोग जमण्यासाठी थोडा 
सराव करावा लागतो. 
२. ताप उतरविे:  हल्ली ताप १०२-१०३च्या जवळ पोचताच 
बहुतेक पालक घाबरून जातात व मुलावर टायलेन्लॉल, मॉदरन  
इत्यािी औषिांचा भडडमार करतात. ताप हे रोगाचे एक लक्षि 
असते. शरीर रोगजंतुंचा प्रनतकार करीत आहे, ह्याचा बाह्य 
आववष्ट्कार म्हिजे ताप. एकिा डॉ्टरकडून रोग्याला तपासून 
आिले, व तापाचे कारि माहीत झाले, की फ्त ताप उतरविे 
हेच काम उरते. याला सवोत्तम उपाय म्हिजे, कोमट पाण्याने पूिय 
शरीरास (ननिान) अिाय तास माशलश करतात, त्याप्रकारे स्पंकजंग 
करिे. उष्ट्माघात झालेल्या रोग्यांनािेखील स्पंकजंग करतात. औषिे 
दिल्यानंतर ननिान एक तास तरी ताप उतरत नाही. आिुननक 
वैद्यकशास्त्रानुसार ताप १०३ च्या वर असल्यास स्पंकजंग सवायत 
जास्त पररिामकारक व सुरक्षक्षत उपाय आहे. कारि स्पंकजंगमुळे 
शरीरातील उष्ट्िता बाहेर उत्सधगयत होते. औषिांचा मारा केल्यास 
पुष्ट्कळिा मुलाला उलट्सया होतात व मूत्रवपडंावर त्याचा वाईट 
पररिाम होऊ शकतो. त्याचबरोबर मुलाला भरपूर पािी 
(वपडडयालाईटच्या स्वरूपात) द्यायला हव.े 
अथायत, ताप चढण्यास कारिीभतू असलेल्या रोगाची उपाययोजना 
करिे जास्त महत्वाचे आहे. 
३. नेत्र प्रक्षालन: (Eye-lavage): Trachoma हा एक रोग 
सोडल्यास बहुतेक वेळा डोळे लाल होण्याचे कारि ॲलजी/viral 
conjunctivitis असते. त्याला काहीच औषि नसते. बाजारातील " 
“व्हायझीन" "Patanol/Pataday" वगैरे नेत्र-त्रबिं ू तात्पुरते कामाचे 
असतात. ॲलजीमुळे जर डोळे लाल होत असतील, तर त्यावर 
सुध्िा नेत्र-प्रक्षालन अत्यतं उपयोगी असते. एका ‘आय-ग्लास’मिे  
स्वच्छ पािी घेऊन, पापण्याची उघडझाप करीत त्यात डोळे िुतले, 
तर खूप फायिा होतो. डोळे लाल होण्याची अनेक कारिे आहेत. 
त्यातील काही वेळा, डोळे लाल होिे गंभीर रोगाचे लक्षि असू 
शकते. म्हिनू याबरोबर इतर काही (ताप, अिुदृष्ट्टी, आत्यंनतक 
प्रकाश-संवेिना इत्यािी) लक्षिे असतील तर प्रथम नेत्र ववशारिाचा 
सल्ला घ्यावा.  
   रोज सकाळी जर नेत्रप्रक्षालन केले तर मांजोळया (Stye) 
होण्याचे प्रमाि कमी होते. सौम्य अियशशशीची (Migraine) 
डोकेिखुीसुध्िा डोळयावर थंडगार पाण्याच्या पट्सट्सया ठेवल्यास कमी 
होते. 
४. आिुननक वैद्यकशास्त्रात रोज ननिान तीन ते पाच शलटर पािी 
प्यावे असे शलदहले आहे. (तुम्ही पुरेसे पािी वपता की नाही, हे 
जािून घ्यायचे असेल तर मतू्राचा रंग पहावा. मतू्र जर स्वच्छ 
पाण्यासारखे असले, तर तुम्ही पुरेसे पािी वपता आहात).  
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HEALTH INSURANCE  

 
INDIVIDUAL & GROUP HEALTH  

INSURANCE  FOR 
 

 * VISITORS  
 * H-1 B VISA HOLDERS 
 * PERMANENT RESIDENTS 

( Some restrictions apply) 

 
For more information: 

 
Contact: Padmaja Bapat 

Independent Insurance Agent 
 

616 Rhodes Hill Court 
 Martinez, GA 30907 

 
Tel: (800)204-1939  

E-mail: padmajabapat@yahoo.com 
 

Website: visitors-insurance.com  

कोष्ट्ठबध्िता, मूत्रखडा, मूत्रसंस्थेचे रोग (Urinary tract infections) 
भरपूर पािी प्याल्यास टाळता येतात. आपल्या नेहमीच्या आहारात 
आपि अनेक प्रकारची टॉक्सन्स ग्रहि करीत असतो. लघवी, मल 
आणि घाम याद्वारे आपले शरीर ही टॉक्सन्स बाहेर फेकून िेते. 
पि या प्रर्क्रयेसाठी पािी हे मुख्य माध्यम असते. तसेच एकाद्या 
औषिाची शरीराला ॲलजी (Allergic Reaction) आल्यास भरपूर 
पािी प्याल्यास ती कमी व्हायला मित होते. काही अपवाि 
सोडल्यास साध्या शमठाच्या गरम पाण्याच्या गुळण्या करिे हा 
घसािखुीवर उत्तम उपाय आहे. प्रत्येक जेविानतंर नसुत्या पाण्याने 
मुखप्रक्षालन (चूळ भरिे) केले, तरी िातातील Cavities/पोकळी 
होण्याचे प्रमाि खूप कमी होते असे माऊथवॉश तयार करिाऱ्या 
कंपन्यांनी केलेल्या संशोिनात शसध्ि झाले आहे. (त्याला 
माऊथवॉशची जरूर नाही!) तसेच सधंिवाताच्या वेिनांवर सािे जल-
व्यायाम/(Aquatic Exercises) उत्तम उपाय आहे हे ननववयवाद् शसध्ि 
झाले आहे. कस्वशमगं पूल मध्ये पाण्याच्या आत चालल्यास सांिे 
िखुिे कमी होते हे अनेकांनी अनभुवले आहे. याचे कारि हलत्या 
पाण्याच्या हळुवार मसाजमळेु आपल्या सांध्यामध्ये असलेले 
बेरोररसेप्टसय (baroreceptors) आपल्या मेंिलूा सुखिायक संवेिना 
पोहचवतात. याव्यनतरर्त पाण्याचे आरोग्यास उपयु्त असे इतर 
अनेक उपयोग आहेत, पि ते सवय इथे जागेच्या अभावी शलदहिे 
श्य नाही.   
जगातल्या सवोत्तम वस्तू फुकट असतात ते काही खोटे नाही.  

‘हॉट इंडिर्न फूि’ कंपनीचा ‘कूल’ मालक 
  -  विनता कुलकणी 

  ‘विनी कवळ घेता,  
  नाम घ्या श्रीहरीच'े...  
हा पू  िय श् लोक म्हंटल्याशशवाय 
जेवायला सुरवात करायची नाही, असा 
काही कुटंुबात एके काळी ननयम 
होता. भोजन- पोटपूजा, म्हिजे 

‘यज्ञकमय’ असं मानलं जायचं. काळ बिलला, बैठ्यापंगतीऐवजी 
डायननगं टेबल-खुची आले. सहभोजनामिे बफे आला. इतकंच 
नव्हे तर घराऐवजी घराबाहेर, रस्त्यावर, खेळ पहातांना चीअसय 
म्हित, जेविे होऊ लागली, अन    मग वरील श्लोकाप्रमािे 
श्रीहरीच े नाम घेिे कालबाह्य झाले, मात्र जेविातील राम 
अबाधित रादहला. अन्नाचं महत्त्व सगळयांनाच! काहींना 
जेविात ‘व्हरायटी’ हवी असत,े तर काहींची जीभ िेश, भाषा 
बिलली तरी सवयीची गुलाम बनत;े त्यांना ‘िेशी’ जेविच 
गोड लागत.े त्यामुळे र्कत्येकिा, उत्तम अन्न म्हिजे केवळ 
पोषक पिाथय आणि कॅलरीज यांचा ववचार नसून िेशोिेशीच्या 
संकृतीचीही त्यात झलक असत.े किी तर अनेक पाककृतींची 
सरशमसळ होऊन नवीनच पिाथय समोर येतात, अन    िाि 
शमळवून जातात. तर अशीच काहीशी- इंडोअमेररकन 
पाककृतींची अमेररकन कॉमन-मॅनला गोडी लाविारा, 
शमननआपोशलसमिे स्थानयक, ‘हॉट इंडडयन फूड’ कंपनीचा 
मालक आहे –  अमोल दीक्षक्षत!  

  अमोल हा 
वपट्स स्बगय, 
पेकन्सल्वेननयाच े
रदहवासी- सौ. सुिा 
आणि डॉ. ननरंजन 
िीक्षक्षत यांचा 
मुलगा. ‘वडील 
र्फकजशशअन, एक 
बहीि रॉमा सजयन, 
िसुरी बहीि—

पेडडॲदरक डेंदटस्ट, तवे्हा तू वैद्यकीय क्षेत्राऐवजी वेगळी वाट 
कशी ननवडलीस?’, असं ववचारल्यावर तो सांगतो -  
‘मी स्वत: अन    जवळच्या बहुतकेांनीही मी डॉ्टर होिार असं 
गदृहतच िरलं होतं. मात्र माझ े हे ववचार शाळेत िहावीत 
शशकत असतांना बिलले. िहावीत ‘इन्व्हेस्टमेंट्स स   ’ ववषय मी 
अभ्यासाला ननवडला, आणि अगिी गुंतविूक/अथयक्षेत्रात लगेच  



    

44 बहृन्महाराष्ट्र वतृ्त       जून, २०१५ 

करीअर करण्याचा ननियय घेतला नसला, तरी मेडडशसनच्या 
पशलकडहेी आपल्याला काही करता येण्यासारखे आहे असे वाटू 
लागले. पेकन्सल्वेननया युननव्हशसयटीमिे प्रवेश घेतल्यावर 
मेडडशसनमिे करीअर करण्याचा ववचार मनात मागे कुठेतरी 
गेला, अन     त्रबणझनेस,  स्पोट्स यस     जनॅयशलझम हे आवडीच ेववषय 
डोळयासमोर दिसत होत.े त्याचवेळी,  शमननआपोशलस येथील 
‘जनरल शमल्स’ कंपनीमिे माकेदटगं क्षेत्रात कामाची चालून 
आलेली संिी मी स्वीकारली. तवे्हा वाटलेही नव्हत ेकी आपि 
एकंिर १५ वषे नतथे काम करू!’   
   अमोलने पेकन्सल्वेननया युननव्हशसयटीतून माकेदटगं ववषयात 
बॅचलर पिवी, नॉथय वेस्टनय युननव्हशसयटीमिून ‘माकेदटगं अँड 
आँत्रपे्रन्युअरशशप’मिे मास्टसय (एमबीए) पिवी शशक्षि घेतले.  
त्यानंतर पुढे ‘जनरल शमल्स’मिे त्याने ‘माकेदटगं अँन्ड कॉपोरेट 
स्रॅटेजी’ ववभागात काम केले.  
    जनरल शमल्समिे १५ वषे कॉपोरेट क्षेत्रात अनुभव घेतांना 
स्वत:चा व्यवसाय, काहीतरी वेगळे प्रयत्न करण्याची इच्छा 
अमोलच्या मनात होती. ती प्रत्यक्षांत यायला ननशमत्तही तसेच 
झाले. जनरल शमल्स मिील काही ववभागांची पुनरयचना होऊन 
अमोलला ‘लेऑफ’ शमळाला, आणि मग त्याने स्वत:ची कंपनी 
सुरू करण्याच े ठरववले. पूवीपासून (आणि अजूनही) त्याच्या 
मनांत कल्पना घोळत होती, ‘अमेररकन मुख्य प्रवाहातील 
लोकांसाठी त्यांना रुचतील, सोयीस्कर वाटतील अशा भारतीय 
खाद्यपिाथाांचा एक बँ्रड तयार करिे.’ त्याच्या मत ेसवयसामान्य 
अमेररकन लोकांना भारतीय अन्नपिाथय, त्यातील अनंत बारकाव े
फार गोंिळात टाकतात. अमेररकनांना रुचले असे, काही 
सुटसुटीत बिल करून भारतीय पिाथय सािर करण्याची संिी 
आहे, असे वाटून त्यादृष्ट्टीने अमोलने ‘हॉट इंडडयन फूड’ हा 
स्वत:चा व्यवसाय सुरू केला. त्याच्या फूड कंपनीत, फूड-रकवर, 
'पारंपररक' भारतीय रेस्टॉरंटचा मेन्यू नसतो, त्याऐवजी, 
अमेररकन मुख्य प्रवाहातील आवडी-ननवडी लक्षात घेऊन, त्या 
पिाथाांना पारंपररक ‘भारतीय चवी/‘फ्लेवसय’ असतात. उिाहरिाथय, 
त्याच्या फूड-रकवर ‘शसग्नेचर आयटम’ आहे- इंडररटो (Indian 
Burrito). यात बररटोभोवती टॉदटयलाऐवजी भारतीय चपाती/रोटी 
गुंडाळलेली असत,े व बररटोमिे भरण्यासाठी भारतीय भाज्यांच े
पयायय तो ननवडतो. या फूड-रकवरचा अजून एक लोकवप्रय पिाथय 
आहे, ‘इंडड फ्राईट्स ’स   , म्हिजे - भारतीय मसाल्यांच ेफ्रें च फ्राईज.  
  आपल्या एकंिर आजवरच्या कामामागे, ‘आईवडील हेच  
आपले आिशय आहेत. त्यांच्यामुळेच घरात आपल्यावर, िोघी 
बदहिींवर भारतीय संस्कार झाले. मराठीभाषेची ओळखही’, असे 
अमोल सांगतो. ‘हॉट  इंडडयन  फूड’  कंपनीच्या  माध्यमातून 
भारतीय संस्कृती, खाद्य पिाथय यांची मादहती आपल्या पुढच्या 
वपढीला आणि भोवतालच्या अमेररकनांना करून िेिे, हािेखील   

त्याचा- व्यवसायामागचा एक उद्िेश आहे.  
  आपल्या फूड कंपनीच े व्यवस्थापन, माकेदटगं अमोल स्वत: 
बघतो. मात्र खाद्यपिाथय बनववण्यासाठी त्याने कुशल आचारी/
ऊफय  शेफ नेमले आहेत. या व्यवसायात त्याला गमतीशीर 
अनुभवही येतात. मुख्य स्वयंपाकी/काययकारी शेफची ननवड 
करतांना त्याने अनेक उमेिवारांच्या मुलाखती घेतल्या. त्यातील 
अंनतम फेरीतील चार शेफ ननवडप्रर्क्रयेचाच एक भाग म्हिून 
आठवडाभर, वेगवेगळया वेळी, अमोल व त्याची पत्नी पल्लवी 
यांच्या घरी, वेगवेगळे नमुनेिार जेवि बनवून त्यांना खाऊ 
घालत होत.े  
   अगिी साध्यासुध्या कृतीतूनही, जरा गंमत व उत्स्फूतय आनंि 
शमळवत, भारतीय संस्कृती इतरांपयांत पोहोचावी, असे अमोलला 
वाटत.े उिा. बॉशलवूडमिील एकाद्या नतृ्याची छोटीशी झलक 
सािर करिाऱ्या धगऱ्हाईकाला अमोलच्या फूड-रकवर $1ची 
सवलत शमळत.े शमननआपोशलस डाउनटाउनमिे एकिा १५ 
ऑगस्टरोजी, भारतीय स्वातंत्रदिनाच्या काययक्रमाननशमत्त अमोलने 
त्याच्या फूड-रकसमोर नतृ्यासाठी स्थाननक बॉशलवूड डान्स ट्रूपला 
आमंत्रत्रत केले होत.े भरिपुारी शमननआपोशलस डाउनटाउनमिे 
सुमारे ३० कलाकारांनी त्याच्या फूड-रकसमोर सािर केलेली 
भारतीय नतृ्ये पहायला आणि नंतर लंचसाठीही अमोलच्या फूड-
रकपुढे गिी लोटली. 
   बेसबॉल, बास्केटबॉल, सॉकर, म्युणझक बँड हे अमोलच े
लहानपिापासून छंि. मात्र आता व्यवसाय, पत्नी- पल्लवीसह  
संसार, घरात त्यांची िोन लहान मुलं (मुलगी- रैना, मुलगा- 
डे् कन) या सवाांतून वेळ काढून तो बास्केटबॉल, गोल्फ खेळात 
भाग घेतो, आणि स्थाननक म्युणझक बँडमिे (Orange Tour, 

Original Indie Pop) गातो. 
    अमोल िीक्षक्षतच्या हॉट इंडडयन फूड व्यवसायास केवळ िोन 
वषे झाली आहेत. सध्या शमननआपोशलसमिे त्याचा फूड-रक, 
एक रेस्टॉरंट आणि एक फूड-स्टॉल- शमनेसोटा ट्सववन्स बेसबॉल 
स्टेडडयममिे आहे. अमेररकेमिे भारतीय खाद्यपिाथाांचा एक 
प्रभावी बँ्रड करण्याच े अमोलच े स्वप्न आहे. त्यासाठी ‘हॉट 
इंडडयन फूड’च्या शाखा अमेररकेतील इतरही गावात सुरू 
करण्याचा त्याचा मानस आहे. अमोल िीक्षक्षतच्या ‘हॉट इंडडयन 
फूड’ व्यवसायाच ेघोषवा्य त्याच्याच शर्बिांत असे –  
“To ‘Add some spice to peoples’ lives by making    

Indian culture and cuisine just a bit more accessible.” 

तनिेदन: गेली काही वषे बहृन्महाराष्ट्र वतृ्ताचा ऑनलाईन अंक 
िर मदहन्याच्या १ तारखेला प्रकाशशत होतो. मात्र जुलै 
मदहन्याचा अंक ब.ृ म. मंडळाच्या अधिवेशनानंतर, सािारि १५ 
जुलैच्या सुमारास प्रकाशशत होईल.       - संपािक ब.ृ म. वतृ्त   
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