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 || qÉUÉPûÏ ÌiÉiÉÑMüÉ qÉåVûuÉÉuÉÉ || 

   lÉqÉxMüÉU qÉÇQûVûÏ, 

   Ì¢üMåüOûcrÉÉ ÌuÉµÉcÉwÉMü xmÉkÉåïiÉ pÉÉUiÉÉlÉå ‘oÉ’ aÉOûÉiÉ cÉÉÇaÉsÉÏcÉ qÉeÉsÉ 

qÉÉUsÉÏ  AÉWåû.  irÉÉqÉÑVåû  MükÉÏ  lÉuWåû  LuWûRûÉ  Ì ¢ üMåüOûÌuÉwÉrÉÏ  EixÉÉWû 

AqÉåËUMülÉ  pÉÉUiÉÏrÉÉÇqÉkÉå  ÌSxÉÔ  sÉÉaÉsÉÉ  AÉWåû.  2011  xÉÉsÉÉmÉëqÉÉhÉå,  

rÉÇSÉWûÏ pÉÉUiÉÉlÉå cÉwÉMü ÎeÉÇMüÉuÉÉ AzÉÏ xÉaÉtrÉÉÇcÉÏ CcNûÉ AÉWåû.  

    TåüoÉëÑuÉÉUÏ 27 UÉåeÉÏ xÉÉeÉUÉ MåüsÉåsrÉÉ ‘qÉUÉPûÏ pÉÉwÉÉ’ ÌSuÉxÉÉcrÉÉ 

ÌlÉÍqÉ¨ÉÉlÉå xÉuÉÉïÇlÉÉ zÉÑpÉåcNûÉ. ¥ÉÉlÉmÉÏPû mÉÑUxMüÉU ÍqÉVûÉsÉåsÉå MÑüxÉÑqÉÉaÉëeÉ, 

rÉÉÇcrÉÉ  MüÌuÉiÉÉ  qÉUÉPûÏ  qÉÉhÉxÉÉcrÉÉ  qÉlÉÉsÉÉ  lÉåWûqÉÏ  pÉÉuÉiÉÉiÉ.  irÉÉÇcÉÏ 

‘MühÉÉ’ WûÏ MüÌuÉiÉÉ qÉsÉÉ lÉåWûqÉÏcÉ AÉuÉQûiÉå. irÉÉiÉÏsÉ cÉÉU AÉåVûÏ -  

 ‘ÎZÉzÉÉMüQåû WûÉiÉ eÉÉiÉÉcÉ WûxÉiÉ WûxÉiÉ EPûsÉÉ, 

  mÉæxÉå lÉMüÉåiÉ xÉU, eÉUÉ LMüOåûmÉhÉÉ uÉÉOûsÉÉ. 

  qÉÉåQÕûlÉ mÉQûsÉÉ xÉÇxÉÉU iÉUÏ qÉÉåQûsÉÉ lÉÉWûÏ MühÉÉ, 

  mÉÉPûÏuÉUiÉÏ WûÉiÉ PåûuÉÔlÉ lÉÑxÉiÉå sÉRû qWûhÉÉ.’  

       qÉÉaÉcrÉÉ  uÉ×¨ÉÉiÉ  lÉqÉÔS  MåüsrÉÉmÉëqÉÉhÉå  ‘BMM Scholarship’ 

mÉëMüsmÉÉxÉ xÉÑÂuÉÉiÉ WûÉåFlÉ irÉÉ MüÉqÉÉiÉ mÉÑRåû cÉÉÇaÉsÉÏ mÉëaÉiÉÏ WûÉåiÉ AÉWåû. 

irÉÉxÉÉPûÏ ÌlÉuÉQûxÉÍqÉiÉÏWûÏ ÌlÉrÉÑ£ü MåüsÉÏ AÉWåû. oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVûÉiÉTåïü 

SåhrÉÉiÉ  rÉåhÉÉîrÉÉ  mÉÑUxMüÉUÉÇxÉÇoÉÍkÉiÉ  MüÉqÉÉcÉÏWûÏ  cÉ ¢ åü  ÌTüÃ sÉÉaÉsÉÏ 

AÉWåûiÉ. irÉÉoÉ¬sÉ AÉhÉZÉÏ qÉÉÌWûiÉÏ sÉuÉMüUcÉ mÉëxÉÉËUiÉ MüÃ. 

    oÉ×.  qÉ.  qÉÇQûVûÉcrÉÉ  AÉaÉÉqÉÏ  AÍkÉuÉåzÉlÉÉcrÉÉ  MüÉqÉÉxÉÇoÉÍkÉiÉ,  xÉuÉï 

xÉÍqÉiÉÏ-xÉSxrÉÉÇoÉUÉåoÉU 28 TåüoÉëÑuÉÉUÏsÉÉ, sÉÊxÉ LÇeÉsÉÏxÉqÉkÉå  fÉÉsÉåsrÉÉ 

oÉæPûMüÐxÉ qÉÏ EmÉÎxjÉiÉ WûÉåiÉÉå.  

eÉuÉVûmÉÉxÉ  SÏQûzÉåWÕûlÉ  AÍkÉMü  xuÉrÉÇxÉåuÉMü  rÉÉ  xÉpÉåsÉÉ  WûeÉU  WûÉåiÉå. 

irÉÉiÉÏsÉ MüÉWûÏeÉhÉ zÉÇpÉUÉWÕûlÉ AÍkÉMü qÉæsÉ AÇiÉU QíûÉCuWû MüÃlÉ AÉsÉå 

WûÉåiÉå.irÉÉÇcÉÉ  EixÉÉWû  AÉÍhÉ  MüÉqÉÉÌuÉwÉrÉÏ  oÉÉÇÍkÉsÉMüÐ  mÉÉWÕûlÉ         

AÍkÉuÉåzÉlÉÉcÉå pÉurÉ MüÉqÉ sÉÊxÉ LÇeÉsÉÏxÉcÉå qÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVû xÉqÉjÉïmÉhÉå 

mÉÉU  mÉÉQåûsÉ  rÉÉcÉÏ  qÉsÉÉ  lÉ‚üÏcÉ  ZÉÉ§ÉÏ  AÉWåû.  rÉÉ  xÉpÉåiÉ,          

AÍkÉuÉåzÉlÉÉÌuÉwÉrÉÏ AÉ¨ÉÉmÉrÉïÇiÉ fÉÉsÉåsrÉÉ MüÉqÉÉcÉÉ AÉRûÉuÉÉ bÉåiÉsÉÉ,  

AÉÍhÉ MüÉrÉ aÉÉå¹Ï cÉÉÇaÉsrÉÉ MüUiÉÉ rÉåiÉÏsÉ, rÉÉÌuÉwÉrÉÏWûÏ cÉcÉÉï MåüsÉÏ. 

cÉÉÇaÉsÉå  MüÉrÉï ¢ üqÉ,  E¨ÉqÉ  eÉåuÉhÉ  AÉÍhÉ  xuÉrÉÇxÉåuÉMüÉÇqÉkÉå  AÉlÉÇSÉcÉÏ 

AÉÍhÉ EixÉÉWûÉcÉÏ uÉÉiÉÉuÉUhÉ ÌlÉÍqÉïiÉÏ qWûhÉeÉå ‘ÌQûxlÉå xÉÉUZÉÉ AlÉÑpÉuÉ’ 

ÌMüiÉÏ qÉWû¨uÉÉcÉÉ AÉWåû, Wåû mÉOûuÉÔlÉ ÌSsÉå. 

   WûÊsÉÏuÉÔQû uÉ oÉÊsÉÏuÉÔQû ÍcÉ§ÉmÉOû urÉÉuÉxÉÉÌrÉMü rÉÉÇlÉÉ LMüÉcÉ qÉÇcÉÉuÉU 

AÉhÉÔlÉ irÉÉÇcrÉÉiÉ ÌuÉcÉÉUÉÇcÉå AÉSÉlÉ-mÉëSÉlÉ, lÉåOûuÉÌMïÇüaÉ/AÉåVûZÉÏ, 

xÉqÉluÉrÉ, rÉÉxÉÉPûÏ xÉÇkÉÏ ÍqÉVûÉuÉÏ qWûhÉÔlÉ ‘LsÉ L- ÍxÉlÉåqÉÉ’ Wåû LMü 

uÉåaÉVåûcÉ xÉ§É AÉrÉÉåÎeÉiÉ MüUhrÉÉiÉ rÉåiÉ AÉWåû. rÉÉcÉÏ lÉÉuÉlÉÉåÇShÉÏ 

AeÉÔlÉWûÏ xÉÑÃ AÉWåû. iÉåuWûÉ rÉÉ lÉuÉÏlÉ xÉÇkÉÏcÉÉ eÉÃU sÉÉpÉ brÉÉuÉÉ.  

    AÍkÉuÉåzÉlÉÉxÉÉPûÏ eÉU AeÉÔlÉ iÉÑqWûÏ lÉÉuÉ lÉÉåÇShÉÏ MåüsÉÏ lÉxÉåsÉ, 

iÉU ZÉÉ§ÉÏzÉÏU eÉÉaÉÉ ÍqÉVûuÉhrÉÉxÉÉPûÏ sÉuÉMüUÉiÉ sÉuÉMüU lÉÉåÇShÉÏ MüUÉ.  

     cÉæ§É  aÉÑRûÏmÉÉQûurÉÉcrÉÉ  xÉuÉÉïlÉÉ  WûÉÌSïMü  zÉÑpÉåcNûÉ!  sÉuÉMüUcÉ 

pÉåOÕûrÉÉiÉ, mÉÑRûcrÉÉ uÉ×¨ÉÉiÉ! 

                 - xÉÑlÉÏsÉ xÉÔrÉïuÉÇzÉÏ (AkrÉ¤É, oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVû) 

                          suryawanshi@yahoo.com  

 …    

½ÑxOûlÉ qÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVûÉcÉÏ ÌuÉzÉåwÉ MüÉqÉÌaÉUÏ 2 

LAsÉMüÉUÏ 3 

BMM ‘Scholarship’ Awards    

E¨ÉU AqÉåËUMåüiÉÏsÉ qÉUÉPûÏ sÉåZÉMüÉÇlÉÉ AÉuÉÉWûlÉ  
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MÑüÍhÉ pÉÑCcÉÉTüÉ, MÑüÍhÉ lÉpÉeÉÉD   

qÉÏ ÌuÉ›ûsÉ mÉÉÌWûsÉÉ? 6 

oÉSsÉiÉå cÉåWåûUå 7 

E¨ÉUUÇaÉ - Why We Chose ShantiNiketan 9 

pÉÉsÉcÉÇSì lÉåqÉÉQåÇûlÉÉ ‘¥ÉÉlÉmÉÏPû’ 10 

lÉÉWûÏ fÉÉsÉÏ TÑüsÉå MütrÉÉÇcÉÏ...  

MüÌuÉiÉÉ: sÉåZÉhÉÏmÉÑUÉhÉ  11 

D ÌuÉpÉÉaÉ:  sÉåZÉ: x§ÉÏ xÉÑU¤ÉåcÉÉ eÉÉaÉU  

           UÉÍzÉpÉÌuÉwrÉ    

           Story- Kid’s Corner: Little Croco 

 

NûÉrÉÉÍcÉ§ÉÉiÉ QûÉuÉÏMüQÕûlÉ:  

xÉÑlÉÏsÉ xÉÔrÉïuÉÇzÉÏ, xÉÇeÉÏuÉ MÑüuÉÉQûåûMüU,  
                               AeÉrÉ SÉÇQåûMüU, zÉæsÉåzÉ zÉåšå 

http://www.bmmonline.org/


    

2 oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·í uÉ×¨É 

oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·í qÉÇQûVû E¨ÉU AqÉåËUMüÉ rÉÉ xÉÇxjÉåcÉå qÉÑZÉmÉ§É  

xjÉÉmÉlÉÉ 1981 (ÍzÉMüÉaÉÉå) 

Mæü. ÌuÉwhÉÑ uÉæ±, Mæü. zÉUS aÉÉåQûoÉÉåsÉå, eÉrÉ´ÉÏ WÒûmÉUÏMüU  

ÌuÉlÉiÉÉ MÑüsÉMühÉÏï, ÍzÉMüÉaÉÉå, CÍsÉlÉÊrÉ  

  uÉæpÉuÉ mÉÑUÉÍhÉMü, sÉÊxÉ AÆeÉÍsÉxÉ, MäüÍsÉTüÉåÌlÉïrÉÉ   

    : qÉÉåWûlÉ UÉlÉQåû, ÌTüsÉÉQåûÎsTürÉÉ, mÉåÎlxÉsuÉåûÌlÉrÉÉ 

                 oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·í uÉ×¨É MüÉrÉÉïsÉrÉ 

        Mohan Ranade 411  Hope Road, Holland PA 48966 
          Tel: 4-245-351-4123 (EST), E-mail: brihanmm@gmail.com 

                           uÉaÉïhÉÏcÉå SU  
                   Printed Copy: $25/ year  

Subscription payment is accepted online by Paypal at:  
http://www.bmmonline.org/vruttasubscription 

 eÉÉÌWûUÉiÉÏcÉå SU  

mÉÔhÉï mÉÉlÉ: $475    AkÉåï mÉÉlÉ: $  400   

 mÉÉuÉ mÉÉlÉ: $  65    A¹qÉÉÇzÉ mÉÉlÉ: $ 50 

- uÉ×¨É SU qÉÌWûlrÉÉxÉ mÉëÍxÉkS WûÉåiÉå. AÉSsrÉÉ qÉÌWûlrÉÉcrÉÉ 25 iÉÉUZÉåmÉrÉïÇiÉ WûÉiÉÏ 

AÉsÉåsrÉÉ qÉeÉMÑüUÉiÉÔlÉ ÌlÉuÉQûMü qÉeÉMüÔU irÉÉ lÉÎeÉMücrÉÉ uÉ×¨ÉmÉ§ÉÉiÉ mÉëÍxÉkS 

MüUhrÉÉcÉå xÉuÉï mÉërÉ¦É MåüsÉå eÉÉiÉÏsÉ. qÉeÉMÔüU zÉYrÉiÉÉå rÉÑÌlÉMüÉåQû qÉUÉPûÏiÉ MS 

word  or  Text File xÉWû DqÉåsÉlÉå mÉÉPûuÉÉuÉÉ.  

- mÉëÍxÉkS fÉÉsÉåsrÉÉ qÉeÉMÑüUÉzÉÏ xÉÇmÉÉSMü qÉÇQûVû xÉWûqÉiÉ AxÉiÉåcÉ AxÉå lÉÉWûÏ.  

- ÍsÉZÉÉhÉÉcrÉÉ ÌlÉuÉQûÏcÉå, mÉëMüÉzÉlÉrÉÉåarÉ ÌMüUMüÉåV oÉSsÉÉcÉå AÉÍhÉ urÉÉMüUhÉÏrÉ   

  SÒÂxiÉÏcÉå AÇÌiÉqÉ AÍkÉMüÉU xÉÇmÉÉSMü qÉÇQûVûÉMüQåû UÉWûiÉÏsÉ.  

- mÉÉPûuÉsÉåsrÉÉ xÉÉÌWûirÉÉcÉÏ mÉÉåcÉ DqÉåsÉ MüVûÌuÉsrÉÉxÉ ÌSsÉÏ eÉÉDsÉ.     

     oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·íqÉÇQûVûÉcÉÏ MüÉrÉïMüÉËUhÉÏ (2013-2015) 

 qÉiÉÉÍkÉMüÉU AxÉsÉåsÉå xÉSxrÉ 

qÉiÉÉÍkÉMüÉU lÉxÉsÉåsÉå xÉSxrÉ 

qÉÉeÉÏ AkrÉ¤É:  AÉÍzÉwÉ cÉÉæbÉÑsÉå, WûÉåMåüxxÉÏlÉ, QåûûûsÉÉuÉåAU  

uÉ×̈ É xÉÇmÉÉSMü:   ÌuÉlÉiÉÉ MÑüsÉMühÉÏï, ÍzÉMüÉaÉÉå, CÍsÉlÉÊrÉ   

qÉæ§É AkrÉ¤É:   ÍzÉUÏwÉ xÉoÉlÉÏxÉ, QåûOíûÊDOû, ÍqÉÍzÉaÉlÉ   

ÌuÉµÉxiÉ xÉÍqÉiÉÏ:  

AkrÉ¤É:  ÌaÉUÏzÉ PûMüÉU, ÌmÉOèxoÉaÉï, mÉåÎlxÉsuÉåÌlÉrÉÉ 

xÉSxrÉ:   qÉÉåUåµÉU mÉÑUÇSUå, oÉå LËUrÉÉ, MäüÍsÉTüÉåÌlÉïrÉÉ  

         AÉÍzÉwÉ cÉÉæbÉÑsÉå, WûÉåMåüxxÉÏlÉ, QåûsÉÉuÉåAU  

 

mÉëMüÉzÉMü:  oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·í qÉÇQûVû, E¨ÉU AqÉåËUMüÉû  

xÉÇMåüiÉ xjÉVû : http://www.bmmonline.org  

Disclaimer: The advertised business is a wholly independent entity from      
Bruhan Maharashtra Mandal (BMM). BMM is neither liable nor   responsible 
for any actions or communications between third parties and the advertised 
businesses, including parents and subsidiaries of the advertised businesses. 

AkrÉ¤É:   xÉÑlÉÏsÉ xÉÔrÉïuÉÇzÉÏ  ûËUeÉÌTüsQû, MülÉåÌOûMüOû 

xÉÍcÉuÉû:   lÉÍqÉiÉÉ SÉÇQåûMüU  OûÉåUÉÇOûÉå, MäülÉQûÉ  

MüÉåwÉÉkrÉ¤É: qÉÉåÌWûiÉ ÍcÉOûhÉÏxÉ ÍxÉAäOûsÉ, uÉÊÍzÉÇaOûlÉ 

xÉSxrÉ: AqÉÉåsÉ TüÑsÉÉÇoÉUMüU uÉÊÍzÉÇaOûlÉ QûÏxÉÏ 

 AÇeÉsÉÏ AÇiÉÑUMüU  QåûOíûÊDûOû, ÍqÉÍzÉaÉlÉ 

 ÌlÉiÉÏlÉ eÉÉåzÉÏ ÍzÉMüÉaÉÉå, CÍsÉlÉÊrÉ 

 xÉÉålÉÉ ÍpÉQåû ÌTüÌlÉYxÉ, AäËUfÉÉålÉÉ 

 mÉëxÉÉS mÉÉlÉuÉsÉMüU  BÎxOûlÉ, OåûYxÉÉxÉ  

:     
vinata@gmail.com    or     newsletter@bmmonline.org      

Address for sending paper copy material: 
3251 Thunderbird Court (E)  Aurora IL, 60503   

  qÉÉcÉïû, 2015  

     2014crÉÉ  ½ÑxOûlÉ  qÉWûÉUÉ¹í  qÉÇQûVûÉcrÉÉ  MüÉrÉïMüÉËUhÉÏlÉå  AlÉåMü 

xÉMüÉUÉiqÉMü oÉSsÉ bÉQûuÉÔlÉ AÉhÉsÉå. qÉÇQûVûÉcrÉÉ uÉåoÉxÉÉCOcÉå lÉuÉå xuÉÃmÉ,  

xÉSxrÉÉÇxÉÉPûÏ AÉåVûZÉmÉ§É, uÉ  ÌiÉÌMüOûÉÇcÉå  ÌQûÎeÉOûsÉ xMäüÌlÉÇaÉ MüUhÉå  Wåû 

rÉÉmÉæMüÐ MüÉWûÏ oÉSsÉ. irÉÉqÉÑVåû qÉÇQûVûÉsÉÉ AÍkÉMü MüÉrÉï¢üqÉ MüUhÉå AÉÍhÉ 

MüÉaÉSÉcÉÉ uÉÉmÉU MüqÉÏ MüUhÉå zÉYrÉ fÉÉsÉå. 

  Îx§ÉrÉÉÇqÉkÉå ZÉåVûÉsÉÉ E¨ÉåeÉlÉ SåhrÉÉcrÉÉ WåûiÉÔlÉå ½ÑxOûlÉ qÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVûÉlÉå 

qÉÌWûsÉÉ Ì¢üMåüOû cÉqÉÔ iÉrÉÉU MåüsÉÉ. xjÉÉÌlÉMü cÉqÉÔxÉqÉuÉåiÉ qÉÇQûVûÉcrÉÉ 

qÉÌWûsÉÉ cÉqÉÔlÉå fÉÉsÉåsÉÉ Ì¢üMüåüOû xÉÉqÉlÉÉ LMü kÉÉuÉålÉå ÎeÉÇMüsÉÉ! 2014 

qÉkÉå qÉÇQûVûÉcrÉÉ MüÉrÉïMüÉËUhÉÏlÉå ½ÔxOûlÉcrÉÉ CaÉsÉ xMüÉrÉ mÉÉMïüqÉkÉå 

uÉ×¤ÉÉUÉåmÉhÉÉcÉÉ MüÉrÉï¢üqÉWûÏ AÉrÉÉåÎeÉiÉ MåüsÉÉ WûÉåiÉÉ. rÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉcrÉÉ 

ÌlÉÍqÉ¨ÉÉlÉå ½ÑxOûlÉcrÉÉ mÉÉMïüxÉç AÆQû ËU¢üÏLzÉlÉ ÌuÉpÉÉaÉÉsÉÉ qÉSiÉ fÉÉsÉÏ,  

AÉÍhÉ xjÉÉÌlÉMü oÉÉaÉÉ ÌWûUurÉÉaÉÉU MüUhrÉÉÌuÉwÉrÉÏ sÉÉåMüÉÇlÉÉ E¨ÉåeÉlÉWûÏ 

ÍqÉVûÉsÉå. xÉmOåÇûoÉU 2014qÉkÉå MüÉzqÉÏUqÉkÉå fÉÉsÉåsrÉÉ qÉÉåœÉ mÉÉuÉxÉÉqÉÑVåû 

mÉÔU AÉsÉÉ AÉÍhÉ AlÉåMü sÉÉåMü oÉåbÉU fÉÉsÉå. ½ÑxOûlÉ qÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVûÉcrÉÉ 

ÌSuÉÉVûÏ MüÉrÉï¢üqÉÉiÉ rÉåjÉÏsÉ qÉUÉPûÏ sÉÉåMüÉÇlÉÏ MüÉzqÉÏUqÉkÉÏsÉ sÉÉåMüÉÇxÉÉPûÏ 

ÌlÉkÉÏ eÉqÉÉ MåüsÉÉ. 2014 qÉkÉå ½ÑxOûlÉqÉkrÉå qÉÇQûVûÉcrÉÉ mÉÑRûÉMüÉUÉlÉå ‘QûÊ. 

oÉÉoÉÉ AÉqÉOåû - The Real Hero’ WûrÉÉ ÍcÉ§ÉmÉOûÉcÉå SÉålÉ mÉërÉÉåaÉ 

AÉrÉÉåÎeÉiÉ MåüsÉå. rÉÉ uÉåVûÏ QûÊ. mÉëMüÉzÉ AÉqÉšÉÇcrÉÉ WåûqÉsÉMüxÉÉqÉkÉÏsÉ 

‘sÉÉåMü ÌoÉUÉSUÏ’ mÉëMüsmÉÉxÉÉPûÏ ÌlÉkÉÏWûÏ aÉÉåVûÉ MüUhrÉÉiÉ AÉsÉÉ. 

 2014crÉÉ aÉhÉåzÉÉåixÉuÉÉiÉ MüÉðaÉëåxÉuÉÑqÉlÉ zÉÏsÉÉ eÉäYxÉlÉ sÉÏ rÉÉÇlÉÏ  

½ÑxOûlÉ qÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVûÉcÉÉ 

‘Congressional     

Recognition Certificate’ 

SåFlÉ xÉiMüÉU MåüsÉÉ. Wåû 

mÉ ëzÉxiÉÏmÉ§ÉMü ½ÑxOûlÉ 

qÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVûÉlÉå MåüsÉåsrÉÉ 

xÉÉqÉÉÎeÉMü MüÉqÉÉxÉÉPûÏ uÉ 

sÉÉ åMüÉ ÇlÉÉ rÉzÉxuÉÏmÉhÉå 

LMü§É AÉhÉhrÉÉxÉÉPûÏ ÌSsÉå aÉåsÉå. ‘xÉåuÉÉ CÇOûUlÉäzÉlÉsÉ’ rÉÉ xÉÇxjÉålÉåWûÏ 

½ÑxOûlÉ qÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVûÉcÉÉ xÉåuÉÉpÉÉuÉÏ MüÉqÉÉoÉ¬sÉ aÉÉæUuÉ MåüsÉÉ. QûÊ 

mÉëMüÉzÉ AÉqÉOåÇcrÉÉ WåûqÉsÉMüxÉÉ rÉåjÉÏsÉ sÉÉåMü ÌoÉUÉSUÏ mÉëMüsmÉÉcrÉÉ uÉiÉÏlÉå 

AÌlÉMåüiÉ AÉqÉOåû rÉÉÇlÉÏ ½ÑxOûlÉ qÉÇQûVûÉsÉÉ ÌlÉkÉÏxÉÇMüsÉlÉÉoÉ¬sÉ ÌuÉzÉåwÉ 

xÉÇSåzÉÉxÉWû AÉpÉÉU urÉ£ü MåüsÉå. 

   ½ÑxOûlÉ qÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVûÉcrÉÉ 2014 xÉÉsÉÉiÉÏsÉ MüÉrÉïMüÉËUhÉÏcrÉÉ 

AkrÉ¤ÉÉ qÉåbÉÉ AÉåfÉUMüU rÉÉÇlÉÏ 2014qÉkÉå E¨ÉqÉ MüÉrÉï¢üqÉ qÉÇQûVûÉxÉÉPûÏ 

AÉhÉsrÉÉoÉ¬sÉ oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVûÉcÉå AÉpÉÉU qÉÉlÉsÉå AÉWåûiÉ. qÉåbÉÉcrÉÉqÉiÉå 

qÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVûÉÇlÉÏ eÉåuÉRåû zÉYrÉ WûÉåDsÉ iÉåuÉRûÏ qÉSiÉ xjÉÉÌlÉMü AÉÍhÉ 

pÉÉUiÉÉiÉÏsÉ xÉåuÉÉpÉÉuÉÏ xÉÇxjÉÉlÉÉ MåüsÉÏ mÉÉÌWûeÉå. AzÉÉ mÉëMüÉUcrÉÉ 

qÉSiÉÏqÉÑVåûcÉ xÉqÉÉeÉ xÉÑSØRû uWûÉrÉsÉÉ qÉSiÉ WûÉåiÉå, AÉÍhÉ xÉqÉÉeÉÉqÉkÉå 

AÉµÉÉxÉMü uÉÉiÉÉuÉUhÉ iÉrÉÉU WûÉåiÉå. 

 

 

MüÉðaÉëåxÉuÉÑqÉlÉ zÉÏsÉÉ eÉäYxÉlÉ uÉ ½ÑxOûlÉ qÉWûÉUÉ¹í 

qÉÇQûûVûÉcrÉÉ 2014crÉÉ AkrÉ¤É- qÉåbÉÉ AÉåfÉUMüU  

http://www.bmmonline.org
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- uÉæpÉuÉ mÉÑUÉÍhÉMü (sÉÊxÉ LÇeÉsÉÏxÉ) 

        qÉÇQûVûÏ,  oÉWÒûiÉåMü  pÉÉUiÉÏrÉÉÇlÉÉ  AÉiÉÉ 

lÉuÉÏlÉ  xuÉmlÉ  mÉQÕû  sÉÉaÉsÉÇ  AÉWåû.  pÉÉUiÉÉlÉå 

mÉÉÌMüxiÉÉlÉ  AÉÍhÉ SÍ¤ÉhÉ AÉÌTëüMåüuÉU ÌuÉeÉrÉ 

ÍqÉVûuÉsrÉÉmÉÉxÉÔlÉ WûÉ  uÉsQïû MümÉWûÏ AÉmÉsrÉÉsÉÉ 

ÎeÉÇMüiÉÉ  rÉåDsÉ AxÉå  AlÉåMüÉÇlÉÉ  uÉÉOÕû  sÉÉaÉsÉå 

AÉWåû.  irÉÉmÉÔuÉÏï  BxOíåûÍsÉrÉÉiÉÏsÉ  ShÉShÉÏiÉ 

mÉUÉpÉuÉÉqÉÑVåû  AÉmÉhÉ  ÎeÉÇMührÉÉcÉÏ  xÉÑiÉUÉqÉ  

zÉYrÉiÉÉ  lÉÉWûÏ  AxÉå  uÉÉOûhÉÉUå  ÌlÉUÉzÉÉeÉlÉMü 

uÉÉiÉÉuÉUhÉ lÉÉWûÏxÉå WûÉåFlÉ AÉzÉåcÉÉ ÌMüUhÉ ÌSxÉÔ 

sÉÉaÉsÉÉ AÉWåû. AqÉåËUMåüiÉÏsÉ qÉUÉPûÏ qÉÇQûVûÏWûÏ rÉÉsÉÉ AmÉuÉÉS lÉÉWûÏiÉ.  

        eÉå sÉÉåMü Ì¢üMåüOûcÉå zÉÉæMüÐlÉ AÉWåûiÉ irÉÉÇlÉÉ ‘WûwÉï pÉÉåaÉsÉå’ Wåû 

lÉÉuÉ lÉuÉÏlÉ lÉÉWûÏ. mÉëÌiÉÌ¸iÉ CÇÌQûrÉlÉ CÇÎxOûšÔOû BTü qÉälÉåeÉqÉåÇOû (IIM) 

qÉkÉÔlÉ ÍzÉ¤ÉhÉ bÉåiÉsÉåsÉå WûwÉï pÉÉåaÉsÉå aÉåsÉÏå ÌMüirÉåMü uÉwÉÉÇïmÉÉxÉÔlÉ Ì¢üMåüOû 

MüÊqÉåÇOûUÏ MüUiÉ AÉWåûiÉ. AÍkÉuÉåzÉlÉÉcrÉÉ AÉSsrÉÉ ÌSuÉzÉÏ AÉrÉÉåÎeÉiÉ 

MåüsÉåsrÉÉ ÌoÉfÉlÉåxÉ xÉåÍqÉlÉÉUqÉkÉå WûwÉï pÉÉåaÉsÉå rÉÉÇlÉÉ mÉëqÉÑZÉ uÉ£åü qWûhÉÔlÉ 

oÉÉåsÉuÉhrÉÉiÉ AÉsÉå AÉWåû. rÉÉcÉ ÌSuÉzÉÏ- 2 eÉÑsÉæsÉÉ ÌoÉfÉlÉåxÉ xÉåÍqÉlÉÉU 

urÉÌiÉËU£ü QûÊYOûUÉÇxÉÉPûÏ MÇüÌOûlrÉÑDÇaÉ qÉåÌQûMüsÉ LerÉÑMåüzÉlÉ, 55+ 

uÉrÉÉåaÉOûÉxÉÉPûÏ E¨ÉUUÇaÉ AÉÍhÉ xÉÇkrÉÉMüÉVûÏ oÉðYuÉåOûcÉåWûÏ AÉrÉÉåeÉlÉ 

MüUhrÉÉiÉ AÉsÉå AÉWåû. erÉÉ sÉÉåMüÉÇlÉÉ rÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉÇlÉÉ/mÉËUwÉSåxÉ eÉÉrÉcÉå 

AÉWåû, irÉÉÇlÉÏ AÍkÉuÉåzÉlÉÉcÉÏ lÉÉåÇShÉÏ MüUhrÉÉcrÉÉ TüÊqÉïqÉkrÉå rÉÉ    

MüÉrÉï¢üqÉÉÇlÉÉ ÌlÉuÉQûhÉå AÉuÉzrÉMü AÉWåû. E¨ÉUUÇaÉ mÉËUwÉSåxÉÉPûÏ mÉëuÉåzÉ 

qÉrÉÉïSÉ 250AxÉÔlÉ AÉeÉmÉrÉïÇiÉ 170 lÉÉåÇShÉÏ fÉÉsÉÏ AÉWåû. E¨ÉUUÇaÉ 

ÌuÉwÉrÉÏ AÍkÉMü qÉÉÌWûiÉÏ, http://www.bmmonline.org/aboututtarrang 

rÉÉ xÉÇMåüiÉxjÉVûÉuÉU AÉWåû.       

      E¨ÉU AqÉåËUMåüiÉÏsÉ qÉUÉPûÏ E±ÉåeÉMüÉÇlÉÉ mÉëÉåixÉÉWûlÉ SåhrÉÉxÉÉPûÏ       

AÍkÉuÉåzÉlÉÉiÉ ‘ÌoÉfÉlÉåxÉ msÉÉlÉ’ xmÉkÉÉïWûÏ AÉrÉÉåÎeÉiÉ MüUhrÉÉiÉ AÉsÉÏ 

AÉWåû. rÉÉ xmÉkÉåïÌuÉwÉrÉÏcÉÏ AÍkÉMü qÉÉÌWûiÉÏ AÉmÉsrÉÉsÉÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉcrÉÉ 

xÉÇMåüiÉxjÉVûÉuÉU ÍqÉVÕû zÉMåüsÉ. sÉÊxÉ LÇeÉÍsÉxÉ Wåû WûÊÍsÉuÉÔQûcÉå 

qÉÉWåûUbÉU. CjÉsrÉÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉiÉ ÍxÉlÉåqÉÉ E±ÉåaÉÉxÉÉPûÏ MüÉWûÏ lÉxÉåsÉ 

iÉUcÉ lÉuÉsÉ. ÍxÉlÉåqÉÉ E±ÉåaÉÉiÉÏsÉ sÉÉåMüÉÇcrÉÉxÉÉPûÏWûÏ AzÉÉcÉ mÉëMüÉUcÉå 

‘LsÉ L ÍxÉlÉåqÉÉ’ Wåû lÉåOûuÉÌMïÇüaÉ xÉ§É 2 eÉÑsÉæsÉÉ SÒmÉÉUÏ 1.30 iÉå 

4.30 crÉÉ SUqrÉÉlÉ AÉrÉÉåÎeÉiÉ MüUhrÉÉiÉ AÉsÉåsÉå AÉWåû.  

       E¨ÉU AqÉåËUMåüiÉ eÉlqÉ fÉÉsÉåsrÉÉ, uÉÉRûsÉåsrÉÉ  iÉÂhÉ ÌmÉRûÏcÉå 

qÉUÉPûÏ xÉÇxM×üiÉÏzÉÏ AxÉsÉåsÉå lÉÉiÉå AÍkÉMü bÉ–û  uWûÉuÉå rÉÉ WåûiÉÔlÉå rÉÉ 

AÍkÉuÉåzÉlÉÉiÉ AlÉåMü MüÉrÉï¢ üqÉÉÇcÉå  AÉrÉÉåeÉlÉ MüUhrÉÉiÉ rÉåhÉÉU AÉWåû.  

CjÉå uÉÉRûsÉåsrÉÉ ÌmÉRûÏcrÉÉ MüsÉÉaÉÑhÉÉÇlÉÉ uÉÉuÉ ÍqÉVûÉuÉÉ qWûhÉÔlÉWûÏ ÌuÉzÉåwÉ 

MüÉrÉï¢üqÉÉÇcÉå AÉrÉÉåeÉlÉ MåüsÉå eÉÉhÉÉU AÉWåû. rÉÉoÉ¬sÉ AÍkÉMü qÉÉÌWûiÉÏ 

sÉuÉMüUcÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉcrÉÉ uÉåoÉxÉÉCOûuÉU EmÉsÉokÉ WûÉåDsÉ.  

 
ûoÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVû 17 uÉå AÍkÉuÉåzÉlÉ 

sÉÊxÉ LÇeÉsÉÏxÉ, eÉÑsÉæ 3 iÉå eÉÑsÉæ 5,2015 

‘qÉæ§É ÌmÉžÉÇcÉå eÉmÉå uÉÉUxÉÉ 

MüsÉÉ xÉÇxM×üiÉÏ qÉÉrÉoÉÉåsÉÏcÉÉ’  

E¨ÉU  AqÉåËUMåüiÉÏsÉ  qÉUÉPûÏ  iÉÂhÉ,  iÉÂhÉÏÇlÉÉ  qÉUÉPûÏ  eÉÉåQûÏSÉU 

ÌlÉuÉQûhrÉÉxÉÉPûÏ  rÉÉuÉåVûÏ  mÉëjÉqÉcÉ  AÉqWûÏ  LMüÉ  ZÉÉxÉ  uÉåoÉxÉÉCOûcÉÏ 

ÌlÉÍqÉïiÉÏ  MåüsÉÏ  AÉWåû.  eÉå  sÉÉåMü  eÉÉåQûÏSÉUÉcrÉÉ  zÉÉåkÉÉiÉ  AÉWåûiÉ  iÉå 

www.MingleMangal.com rÉÉ  uÉåoÉxÉÉCOûuÉU  eÉÉFlÉ  lÉÉåÇShÉÏ  MüÃ 

zÉMüiÉÉiÉ.  irÉÉÇlÉÉ  rÉÉ  uÉåoÉxÉÉCOûuÉÃlÉ  CiÉU  iÉÂhÉ,  iÉÂhÉÏÇlÉÉ  zÉÉåkÉiÉÉ  

rÉåDsÉ uÉ irÉÉÇcrÉÉzÉÏ xÉÇmÉMïü xÉÉkÉiÉÉ rÉåDsÉ. rÉÉurÉÌiÉËU£ü iÉÂhÉ ÌmÉRûÏsÉÉ 

LMüqÉåMüÉÇlÉÉ  pÉåOûiÉÉ  rÉÉuÉÇ  qWûhÉÔlÉ  rÉÉ  AÍkÉuÉåzÉlÉÉiÉ  ¢ ÔüfÉ  xÉÉåzÉsÉ 

ÍqÉYxÉU,  YsÉoÉ  lÉÉCOû,  oÉÊÍsÉuÉÔQû/WûÊÍsÉuÉÔQû  QûÉlxÉ,  xmÉÏQû  QåûÌOÇûaÉ 

(xlÉåWûoÉÇkÉlÉ), MÔüÌMÇüaÉ  xmÉkÉÉï AÉÍhÉ uWûUÉrÉOûÏ zÉÉå AzÉÉ iÉooÉsÉ xÉWûÉ 

MüÉrÉï¢üqÉÉÇcÉÏ UåsÉcÉåsÉ AÉWå. rÉÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉiÉÏsÉ AeÉÔlÉ LMü AÍpÉlÉuÉ 

EmÉ¢üqÉ qWûhÉeÉå  lÉqÉlÉ (NAMAN) - lÉÊjÉï AqÉåËUMülÉ qÉUÉPûÏ BjÉxÉï 

lÉåOûuÉMïü. AÉmÉsrÉÉmÉæMüÐ AlÉåMüÉÇlÉÉ ÍsÉWûÉrÉsÉÉ AÉuÉQûiÉå. MüÉWûÏ sÉÉåMüÉÇcÉå 

ÍsÉZÉÉhÉ  mÉëMüÉÍzÉiÉWûÏ  fÉÉsÉå  AxÉåsÉ.  E¨ÉU  AqÉåËUMåüiÉÏsÉ  sÉåZÉlÉÉcÉÏ 

AÉuÉQû  AxÉhÉÉîrÉÉ  xÉuÉï  sÉåZÉMüÉÇlÉÉ  eÉÉåQûhÉÉUå  lÉåOûuÉMïü  lÉqÉlÉcrÉÉ 

ÌlÉÍqÉ¨ÉÉlÉå iÉrÉÉU WûÉåhÉÉU AÉWåû. AÍkÉuÉåzÉlÉÉiÉ rÉÉxÉÉPûÏ LMü ZÉÉxÉ xÉ§É 

UÉZÉÔlÉ  PåûuÉhrÉÉiÉ  AÉsÉå  AÉWåû.  rÉÉ  xÉ§ÉÉiÉ  pÉÉaÉ  bÉåhrÉÉxÉÉPûÏ  AÉÍhÉ 

lÉqÉlÉcÉÉ  ÌWûxxÉÉ  oÉlÉhrÉÉxÉÉPûÏ  namansachiv@gmail.com rÉÉ 

CqÉåsÉuÉU xÉÇmÉMïü xÉÉkÉÉuÉÉ.   

     AÍkÉuÉåzÉlÉÉcrÉÉ  ‘xqÉUÍhÉMüÉ’  xÉÍqÉiÉÏlÉå  rÉÉuÉåVûÏ  LMü  lÉuÉÏlÉ 

mÉëMüÉUcÉå mÉëÉrÉÉåeÉMüiuÉ eÉÉWûÏU MåüsÉå AÉWåû. AÉmÉsrÉÉsÉÉ xqÉUÍhÉMåücrÉÉ 

LMüÉ  mÉÉlÉÉcÉå  mÉëÉrÉÉåeÉMü  oÉlÉiÉÉ  rÉåDsÉ.  rÉÉ  mÉëÉrÉÉåeÉMüÉcÉå  lÉÉuÉ  irÉÉ  

mÉÉlÉÉuÉU ZÉÉsÉÏ  irÉÉÇcrÉÉ  LMüÉ  NûÉåšÉ xÉÇSåzÉÉoÉUÉåoÉU  bÉÉiÉsÉå  eÉÉDsÉ. 

erÉÉÇlÉÉ  AxÉå  mÉëÉrÉÉåeÉMüiuÉ  bÉåhrÉÉcÉÏ  CcNûÉ  AÉWåû,  irÉÉÇlÉÏ  xqÉUÍhÉMüÉ 

xÉÍqÉiÉÏsÉÉ smaranika@bmm2045.org rÉÉ CqÉåsÉuÉU xÉÇmÉMïü MüUÉuÉÉ.  

     rÉÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉqÉkrÉå pÉÉUiÉÉiÉÔlÉ rÉåhÉÉîrÉÉ MüsÉÉMüÉUÉÇMüQÕûlÉ SeÉåïSÉU 

MüÉrÉï ¢ üqÉ  xÉÉSU  WûÉåhÉÉU  AÉWåûiÉ.  oÉÉsÉaÉÇkÉuÉÉïÇcrÉÉ  aÉÉhrÉÉÇcÉÉ  ‘aÉÇkÉuÉï’ 

lÉÉuÉÉcÉÉ LMü ZÉÉxÉ MüÉrÉï¢üqÉ UÉ¹íÏrÉ mÉÑUxMüÉU ÌuÉeÉåiÉå AÉlÉÇS aÉÇkÉuÉï 

(pÉÉOåû) AÉÍhÉ AÉÌSirÉ AÉåMü xÉÉSU MüUiÉÏsÉ. ‘aÉÉå¹ iÉzÉÏ aÉqÉiÉÏcÉÏ’ Wåû  

A²æiÉ  SÉSUMüU  ÌSaSÍzÉïiÉ  xÉÑmÉëÍxÉkS lÉÉOûMüWûÏ  AÍkÉuÉåzÉlÉÉiÉ  xÉÉSU 

WûÉåhÉÉU AÉWåû. rÉÉ lÉÉOûMüÉqÉkrÉå AÉmÉsrÉÉsÉÉ ‘WûÉåhÉÉU xÉÔlÉ qÉÏ rÉÉ bÉUcÉÏ’ 

TåüqÉ zÉzÉÉÇMü MåüiÉMüU AÉÍhÉ xÉÑmÉëÍxÉkS AÍpÉlÉåiÉå, ÌSaSzÉïMü qÉÇaÉåzÉ 

MüSqÉ AÉÍhÉ sÉÏlÉÉ pÉÉaÉuÉiÉ rÉÉÇcÉÉ AÍpÉlÉrÉ mÉWûÉhrÉÉcÉÏ xÉÇkÉÏ ÍqÉVûhÉÉU 

AÉWåû.  rÉÉ  urÉÌiÉËU £ ü  ‘sÉalÉ  mÉWûÉuÉå  MüÃlÉ’  WûÉ  pÉÉUiÉÉiÉÏsÉ  xOûÉU 

MüsÉÉMüÉUÉÇcÉÉ LMü ZÉÉxÉ MüÉrÉï¢üqÉWûÏ rÉÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉiÉ xÉÉSU WûÉåhÉÉU 

AÉWåû. rÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉiÉ ‘eÉÑVÕûlÉ rÉåiÉÏ UåzÉÏqÉaÉÉPûÏ’ TåüqÉ sÉÍsÉiÉ mÉëpÉÉMüU 

AÉÍhÉ mÉëÉeÉ£üÉ qÉÉVûÏ, ‘cÉsÉÉ WûuÉÉ rÉåF ±É’ TåüqÉ pÉÉsÉcÉÇSì MüSqÉ, 

xÉÉaÉU  MüÉUÇQåû,  pÉUiÉ  aÉhÉåzÉmÉÑUå  AzÉÉ  AlÉåMü  iÉÉîrÉÉÇlÉÉ  AÉmÉsrÉÉsÉÉ 

mÉWûÉrÉsÉÉ ÍqÉVûhÉÉU AÉWåû.  

       AÍkÉuÉåzÉlÉÉxÉÉPûÏ  lÉÉåÇShÉÏ  MüUhrÉÉcÉÏ  uÉåVû  AeÉÔlÉWûÏ  aÉåsÉåsÉÏ 

lÉÉWûÏ.  MüluWåÇûzÉlÉ  xÉåÇOûUsÉÉ  sÉÉaÉÔlÉ  AxÉsÉåsrÉÉ  WûÊOåûsÉqÉkrÉå  AeÉÔlÉWûÏ 

eÉÉaÉÉ ÍzÉssÉMü AÉWåûiÉ. irÉÉ eÉÉaÉÉ pÉUhrÉÉAÉkÉÏ lÉÉåÇShÉÏ MüÃlÉ brÉÉ. 

AÍkÉuÉåzÉlÉÉcÉÏ  lÉÉåÇShÉÏ  http://bmm2045.org rÉÉ  uÉåoÉxÉÉCOûuÉU 

eÉÉFlÉ MüUiÉÉ rÉåDsÉ. AÍkÉuÉåzÉlÉÉoÉÉoÉiÉ MÑüPûsrÉÉWûÏ mÉëMüÉUcÉÏ qÉÉÌWûiÉÏ 

ÍqÉVûuÉhrÉÉxÉÉPûÏ AÉmÉhÉ AÉqÉcrÉÉzÉÏ info@bmm2045.org AjÉuÉÉ 

310-776-5593 rÉÉ TüÉålÉuÉU xÉÇmÉMïü xÉÉkÉÔ zÉMüiÉÉ.  

http://bmmonline.org/aboututtarrang
http://www.minglemangal.com/
mailto:namansachiv@gmail.com
mailto:smaranika@bmm2015.org
http://bmm2015.org/
mailto:info@bmm2015.org
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BMM is proud to announce the ‘Scholarship Awards’ a 

new initiative for its youth members.  Beginning in 2045 to 

encourage our youth members and promote their active 

engagement with activities of Marathi Mandals and nurture 

their identity as next pan- Marathi generation, BMM will 

award five scholarships of $1,000 each at the BMM 2045 

convention in Los Angeles.  

Any student who will be entering a four year degree      

college from an accredited University, or an accredited 

two year community college or is currently in the first year 

of their college education is eligible to win this award. We 

are looking for students with excellent academic record, 

broad out of classroom activities that complement their 

learning and are engaged in actively preserving their 

sense of Marathi culture, identity and heritage.  

More details to follow soon with a specific email to all 

North American Marathi Mandal Presidents and BMM  

representatives. Stay tuned. 

 oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVûÉlÉå eÉÑsÉæ 2015qÉkÉå sÉÊxÉ LÇeÉsÉÏxÉ, MäüÍsÉTüÉåÌlÉïrÉÉ 

rÉåjÉå WûÉåhÉÉîrÉÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉiÉ E¨ÉU AqÉåËUMåüiÉÏsÉ qÉUÉPûÏ sÉåZÉMüÉÇlÉÏ 

mÉëMüÉÍzÉiÉ MåüsÉåsrÉÉ mÉÑxiÉMüÉÇcÉÉ mÉëMüÉzÉlÉ xÉÉåWûVûÉ AÉrÉÉåÎeÉiÉ MåüsÉåsÉÉ 

AÉWåû. AÍkÉuÉåzÉlÉÉsÉÉ EmÉÎxjÉiÉ UÉWûhÉÉîrÉÉ CcNÒûMü sÉåZÉMüÉÇlÉÏ M×ümÉrÉÉ 

sona.bhide@bmmonline.org  AÉÍhÉ suryawanshi@yahoo.com  

rÉÉÇcrÉÉzÉÏ 15 LÌmÉësÉ 2015 mÉrÉïÇiÉ xÉÇmÉMïü xÉÉkÉÉuÉÉ. AÉmÉsÉå mÉÑxiÉMü 

eÉÑsÉæ 2013 lÉÇiÉU mÉëMüÉÍzÉiÉ MåüsÉåsÉå AxÉÉuÉå. 

‘Scholarship’ Awards 

HEALTH INSURANCE  
 

INDIVIDUAL & GROUP HEALTH  
INSURANCE  FOR 

 
 * VISITORS  
 * H-1 B VISA HOLDERS 
 * PERMANENT RESIDENTS 

( Some restrictions apply) 

 
For more information: 

 
Contact: Padmaja Bapat 

Independent Insurance Agent 
 

616 Rhodes Hill Court 
 Martinez, GA 30907 

 
Tel: (800)204-1939  

 
E-mail: padmajabapat@yahoo.com 

Website: visitors-insurance.com  

 - ÌuÉ±ÑssÉåZÉÉ AMüsÉÔeÉMüU (ËUcÉqÉÇQû, ÌoÉëÌOûzÉ MüÉåsÉÇÌoÉrÉÉ, MäülÉQûÉ) 

   “MÑüÍhÉ pÉÑCcÉÉTüÉ, MÑüÍhÉ lÉpÉeÉÉD  

   MÑüÍhÉ MüÉOåûUÏ, xÉSÉWûËUiÉ MÑüÍhÉ, 

           xÉÇeÉÏuÉMü MÑüÍhÉ, MÑühÉÏ ÌuÉwÉÉUÏ  

           xÉuÉÉïÇcÉÏ LMücÉ uÉlÉUÉD!”  

  LqÉÉ mÉÊsÉxÉlÉcÉÉ aÉÑlWûÉ AÉÍhÉ ÍzÉ¤ÉÉ  

   uÉwÉïpÉU  cÉÉsÉsÉåsrÉÉ  LMüÉ  xjÉÉÌlÉMü  MüÉåOïû-

MåüxÉcÉÉ lÉÑMüiÉÉcÉ ÌlÉMüÉsÉ sÉÉaÉsÉÉ, AÉÍhÉ AlÉåMü 

MÑü§rÉÉÇcÉå  mÉÉsÉMü  irÉÉ  ÌlÉMüÉsÉÉlÉå  jÉÉåQåûTüÉU  iÉUÏ 

zÉÉÇiÉ fÉÉsÉå. MüÉUhÉ WûÏ MåüxÉ QûÊaÉ-uÉÊMüU LqÉÉ mÉÊsÉxÉlÉ ÌWûcrÉÉÌuÉÂ® 

WûÉåiÉÏ. WûVÕûWûVÕû  EsÉaÉQûiÉ aÉåsÉåsÉÏ WûÏ SÒ:ZÉS MüWûÉhÉÏ TüÉUcÉ ÌuÉsÉ¤ÉhÉ 

WûÉåiÉÏ. ÌoÉëÌOûzÉ MüÉåsÉÇÌoÉrÉÉcrÉÉ sÉäQûlÉU-QåûsOûÉ pÉÉaÉÉiÉ UÉWûhÉÉUÏ WûÏ iÉÂhÉÏ 

MÑü§rÉÉÇlÉÉ ÌTüUuÉÔlÉ AÉhÉhÉå, MÑü§ÉÏ xÉÉÇpÉÉVûhÉå WûÉcÉ urÉuÉxÉÉrÉ aÉåsÉÏ xÉÉiÉ uÉwÉåï 

MüUiÉ  WûÉåiÉÏ.  2014crÉÉ  qÉå  qÉÌWûlrÉÉiÉ  LMü  ÌSuÉxÉ  rÉÉ  oÉÉDMüQåû 

xÉÉÇpÉÉVûÉrÉsÉÉ  ÌSsÉåsÉÏ  uÉåaÉuÉåaÉtrÉÉ  sÉÉåMüÉÇcÉÏ  xÉWûÉ  MÑü§ÉÏ  LMüÉLMüÐ 

lÉÉWûÏzÉÏ fÉÉsÉÏ AxÉå MüVûsÉå. rÉÉÇqÉkÉå ÌmÉOû oÉÑsÉ, oÉÊxOûlÉ OåûËUrÉU, oÉÔÎuWûrÉå-

mÉÔQûsÉ ¢üÊxÉ, oÉÊQïûU MüÊsÉÏ, UÉåOûuÉÉrÉsÉU-WûxMüÏ ¢üÊxÉ AÉÍhÉ osÉÔ WûÏsÉU-

zÉåmÉQïû  ¢ üÊxÉ  AzÉÏ  xÉWûÉ  eÉÉiÉÏÇcÉÏ  MÑü§ÉÏ  WûÉåiÉÏ.  rÉÉ  oÉÉDlÉå  xuÉiÉ:cÉ 

mÉÉåÍsÉxÉÉiÉ iÉ¢üÉU lÉÉåÇSuÉsÉÏ WûÉåiÉÏ, MüÐ “AÉmÉhÉ sÉðaÉsÉÏqÉkÉsrÉÉ oÉëÊYxÉuÉÑQû 

mÉÉMïüqÉkÉå  irÉÉ  xÉuÉï  MÑü§rÉÉÇlÉÉ  ÌTüUuÉÉrÉsÉÉ  lÉåsÉå  WûÉåiÉå.  ÌiÉjÉå  oÉUåcÉ  iÉÉxÉ 

AÉmÉhÉ  irÉÉ  MÑü§rÉÉÇoÉUÉåoÉU  ZÉåVûsÉÉå.  qÉaÉ  AÉmÉsrÉÉ  ÌmÉMü-AmÉ  OíûMüqÉkÉå 

MÑü§rÉÉÇlÉÉ  qÉÉaÉcrÉÉ  oÉÉeÉÔsÉÉ  PåûuÉÔlÉ  uÉÊzÉÃqÉqÉkÉå  qÉÏ  Tü £ ü  SWûÉ  ÍqÉlÉOåû 

eÉÉFlÉ AÉsÉå, iÉUÏ AÉsrÉÉuÉU OíûMücÉÏ qÉÉaÉcÉÏ oÉÉeÉÔ  EbÉQÕûlÉ MüÉåhÉÏiÉUÏ 

xÉWûÉWûÏ  MÑü§rÉÉÇlÉÉ  mÉVûuÉÔlÉ  lÉåsÉåsÉå  AÉmÉsrÉÉsÉÉ  xÉqÉeÉsÉå!”  WûÏ eÉoÉÉlÉÏ 

mÉÉåÍsÉxÉÉÇlÉÉ SåiÉÉlÉÉ WûÏ LqÉÉ mÉÊsÉxÉlÉ UQûYrÉÉ cÉåWûîrÉÉlÉå “mÉWûÉ lÉÉ, MüÉåhÉ 

AxÉÇ MÑü§rÉÉÇlÉÉ mÉVûuÉÔlÉ lÉåDsÉ oÉUÇ?” AxÉå ÌuÉcÉÉUÏiÉ WûÉåiÉÏ, Wåû xÉuÉÉïÇlÉÏ OûÏ. 

uWûÏ. uÉU mÉÉÌWûsÉå. irÉÉuÉåVûÏ sÉÉåMü xÉWûÉlÉÑpÉÔiÉÏlÉå ÌiÉcrÉÉoÉ¬sÉ oÉÉåsÉiÉ WûÉåiÉå. 

oÉëÊYxÉuÉÑQû mÉÉMïüqÉkÉå MÑü§rÉÉÇlÉÉ mÉOèšÉÍzÉuÉÉrÉ ÌTüUuÉÉrÉcÉÏ mÉUuÉÉlÉaÉÏ AÉWåû. 

iÉåuWûÉ ÌiÉlÉå  xÉÉÇÌaÉiÉsÉåsÉÏ WûMüÐMüiÉ ÌuÉµÉxÉlÉÏrÉ uÉÉOûiÉ WûÉåiÉÏ. ÌiÉcrÉÉMüQåû 

xÉÉÇpÉÉVûÉrÉsÉÉ  ÌSsÉåsrÉÉ  uÉåaÉuÉåaÉtrÉÉ  MÑü§rÉÉÇcÉå  mÉÉsÉMü  AjÉÉïiÉcÉ  rÉÉ 

oÉÉiÉqÉÏlÉå  TüÉUcÉ  WæûUÉhÉ  fÉÉsÉå,  AÉÍhÉ  iÉå  UÉ§ÉÇÌSuÉxÉ  AÉeÉÔoÉÉeÉÔsÉÉ    

AÉmÉAÉmÉsrÉÉ  WûUuÉsÉåsrÉÉ  MÑü§rÉÉÇcÉÉ  zÉÉåkÉ  bÉåhrÉÉcrÉÉ  MüÉqÉÏ  sÉÉaÉsÉå. 

mÉÉåsÉÏxÉ, AÉÍhÉ MÑü§rÉÉÇuÉU qÉÉrÉÉ MüUhÉÉUå CiÉU AlÉåMü SrÉÉVÕû lÉÉaÉËUMüWûÏ 

rÉÉ zÉÉåkÉÉiÉ qÉlÉÉmÉÉxÉÔlÉ aÉÑÇiÉsÉå. mÉåOû xÉcÉïxÉï, MäülÉQûÉ rÉÉ lÉÉuÉÉcrÉÉ LMüÉ 

xÉÇxjÉåMüQåû WûÉ zÉÉåkÉ bÉåhrÉÉcÉå MüÉqÉ xÉÉåmÉuÉsÉå aÉåsÉå.   

     mÉÉcÉ  ÌSuÉxÉÉÇlÉÇiÉU  irÉÉ  xÉÇxjÉåcrÉÉ  mÉëqÉÑZÉÉsÉÉ  LqÉÉcrÉÉ  eÉoÉÉlÉÏiÉ 

MüÉWûÏiÉUÏ mÉÉhÉÏ qÉÑUiÉå AÉWåû, AxÉå uÉÉOÕû sÉÉaÉsÉå, AÉÍhÉ irÉÉlÉå ÌiÉsÉÉ ZÉUå 

MüÉrÉ iÉå fÉOûMülÉç xÉÉÇaÉÔlÉ qÉÉåMüVûÏ WûÉå, AxÉå xÉÉÇÌaÉiÉsÉå, AÉÍhÉ irÉÉlÉÇiÉU 

ÌiÉlÉå eÉå MüoÉÔsÉ MåüsÉå, iÉå AxÉå, MüÐ iÉÏ xÉuÉï MÑü§ÉÏ MüÉåhÉÏWûÏ mÉVûuÉÔlÉ lÉåsÉÏ 

lÉuWûiÉÏ, iÉU ÌiÉcrÉÉ xuÉiÉ:crÉÉcÉ ÌmÉMü-AmÉ OíûMüqÉkÉå irÉÉ MÑü§rÉÉÇcÉå qÉ×irÉÔ 

fÉÉsÉå WûÉåiÉå. ÌiÉlÉå AÉkÉÏ ÌSsÉåsrÉÉ eÉoÉÉlÉÏiÉ LMü lÉuWåû, iÉU AlÉåMü ZÉÉåOåû 

iÉmÉzÉÏsÉ WûÉåiÉå.  WûÏ  bÉOûlÉÉ  bÉQûsÉÏ iÉÏ SåZÉÏsÉ sÉðaÉsÉÏ rÉÉ  zÉWûUÉiÉsrÉÉ 

mÉÉMïüqÉkÉå  lÉuWåû,  iÉU  AÉqÉcrÉÉ  ËUcÉqÉÇQû  zÉWûUÉiÉ  bÉQûsÉÏ  WûÉåiÉÏ.  

ËUcÉqÉÇQûqÉkÉsrÉÉ  MüÊxOûMüÉå rÉÉ pÉsrÉÉqÉÉåPèûrÉÉ SÒMüÉlÉÉcrÉÉ mÉÉÌMïÇüaÉ sÉÊOûqÉkÉå   

mailto:sona.bhide@bmmonline.org
mailto:suryawanshi@yahoo.com


    

5 oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·í uÉ×¨É  qÉÉcÉïû, 2015                         

LqÉÉ  mÉÊsÉxÉlÉ  AÉmÉsrÉÉ  ÌmÉMü-AmÉ  OíûMüqÉkÉå  xÉWûÉ  MÑü§rÉÉÇlÉÉ  qÉÉaÉcrÉÉ 

oÉÉeÉÔsÉÉ bÉÉsÉÔlÉ qÉå qÉÌWûlrÉÉiÉ pÉU SÒmÉÉUÏ AÉsÉÏ WûÉåiÉÏ. irÉÉ ÌSuÉzÉÏ pÉUmÉÔU 

FlÉ WûÉåiÉå, AÉÍhÉ 18-19 AÇzÉ xÉåÎsxÉAxÉ iÉÉmÉqÉÉlÉ WûÉåiÉå. aÉUqÉ ÌSuÉzÉÏ 

MÑü§rÉÉÇlÉÉ OíûMüqÉkÉå LMüOåû PåûuÉÔlÉ eÉÉF lÉMüÉåxÉ, irÉÉiÉ kÉÉåMüÉ AxÉiÉÉå, AxÉå 

rÉÉmÉÔuÉÏï ÌiÉsÉÉ AlÉåMüSÉ MüÉåhÉÏMüÉåhÉÏ xÉÉÇaÉÔlÉSåZÉÏsÉ LqÉÉlÉå irÉÉ xÉaÉtrÉÉ 

MÑü§rÉÉÇlÉÉ iÉxÉåcÉ ÌiÉjÉå PåûuÉsÉå, AÉÍhÉ iÉÏ SÒMüÉlÉÉiÉ ÍzÉUsÉÏ. SÒMüÉlÉÉiÉÔlÉ iÉÏ 

45 ÍqÉlÉOûÉÇlÉÇiÉU  eÉåuWûÉ  oÉÉWåûU  AÉsÉÏ,  iÉåuWûÉ  ÌiÉsÉÉ  iÉÏ  xÉWûÉWûÏ  MÑü§ÉÏ 

ÌiÉcrÉÉ OíûMüqÉkÉå qÉÃlÉ mÉQûsÉåsÉÏ ÌSxÉsÉÏ.  

    CjÉÔlÉ mÉÑRûcÉÏ MüWûÉhÉÏ qWûhÉeÉå ‘oÉÑQûirÉÉcÉÉ mÉÉrÉ ZÉÉåsÉÉiÉ’ qWûhÉiÉÉiÉ 

irÉÉcÉÉ lÉqÉÑlÉÉ  AÉWåû.  AÉmÉsrÉÉWûÉiÉÏ xÉÉÇpÉÉVûÉrÉsÉÉ ÌSsÉåsÉÏ LuÉRûÏ MÑü§ÉÏ 

qÉÃlÉ mÉQûsÉåsÉÏ mÉÉWÕûlÉ pÉrÉcÉÌMüiÉ fÉÉsÉåsÉÏ LqÉÉ CiÉMüÐ aÉÉÇaÉUsÉÏ, MüÐ 

ËUcÉqÉÇQûqÉkÉÔlÉ ÌlÉbÉÔlÉ xÉUVû AäoÉOèxÉçTüQïûmÉrÉïÇiÉ 70-75 ÌMü. qÉÏ. aÉÉQûÏ 

WûÉMüÐiÉ iÉÏ aÉåsÉÏ, AÉÍhÉ ÌiÉjÉsrÉÉ LMüÉ UxirÉÉMüQåûcrÉÉ ZÉÉDiÉ irÉÉ xÉuÉï 

MÑü§rÉÉÇcÉÏ MüsÉåuÉUå ÌiÉlÉå TåüMÔülÉ ÌSsÉÏ. qÉaÉ  sÉðaÉsÉÏqÉkÉå rÉåFlÉ ÌiÉlÉå xÉuÉï 

MÑü§rÉÉÇcrÉÉ  mÉÉsÉMüÉÇlÉÉ  TüÉålÉ  MüÃlÉ  MÑü§ÉÏ  WûUuÉsrÉÉcÉÏ  iÉÏ  ZÉÉåOûÏlÉÉOûÏ 

oÉÉiÉqÉÏ  xuÉiÉ:cÉ  MüVûuÉsÉÏ,  mÉÉåÍsÉxÉÉÇlÉÉWûÏ  eÉÉhÉÔlÉoÉÑeÉÔlÉ  ÌiÉlÉå  ZÉÉåOûÏcÉ 

oÉÉiÉqÉÏ ÌSsÉÏ,  AÉÍhÉ  mÉÔhÉï  mÉÉcÉ ÌSuÉxÉ xÉuÉï  sÉÉåMüÉÇlÉÉ  iÉåcÉiÉåcÉ  ZÉÉåOåû 

xÉÉÇaÉÔlÉ  xÉaÉtrÉÉÇcÉÏ  qÉÑ¬ÉqÉ  ÌSzÉÉpÉÔsÉ  MåüsÉÏ.  Wåû  pÉrÉÉlÉMü  xÉirÉ 

EbÉQûMüÐsÉÉ  AÉsrÉÉuÉU  sÉÉåMüÉÇcÉÏ  ÌiÉcrÉÉoÉ¬sÉcÉÏ  xÉWûÉlÉÑpÉÔiÉÏ  LMüSqÉ 

AÉåxÉUsÉÏ, SrÉÉ  iÉU ZÉsÉÉxÉcÉ fÉÉsÉÏ, AÉÍhÉ  irÉÉLåuÉeÉÏ UÉaÉ,  xÉÇiÉÉmÉ, 

AÌlÉuÉÉU  cÉÏQû  WåûcÉ  xÉaÉtrÉÉÇlÉÉ  uÉÉOûiÉ  UÉÌWûsÉå,  AÉÍhÉ  ÌiÉsÉÉ  ÍzÉ¤ÉÉ 

fÉÉsÉÏcÉ mÉÉÌWûeÉå, AzÉÏ eÉÉåUSÉU qÉÉaÉhÉÏ xÉÑÃ fÉÉsÉÏ. MÑü§rÉÉÇcÉå mÉÉsÉMücÉ 

lÉuWåû,  iÉU  mÉÉåsÉÏxÉ,  MÑü§rÉÉÇcÉå  xÉÉÇpÉÉVû  MüUhÉÉUå  oÉÉMüÐcÉå  QûÊaÉ-uÉÊMüxÉï 

AÉÍhÉ mÉåOû xÉcÉïxÉïxÉÉUZÉå MÑü§rÉÉÇcÉå  ÌWûiÉÍcÉÇiÉMü, AÉÍhÉ AaÉÍhÉiÉ SrÉÉVÕû 

lÉÉaÉËUMü, rÉÉ xÉaÉtrÉÉÇcÉå ÌMüiÉÏiÉUÏ ÌSuÉxÉÉÇcÉå iÉÉxÉ AÉÍhÉ Mü¹ rÉÉ oÉÉDlÉå 

AÉmÉsrÉÉ  oÉåeÉoÉÉoÉSÉU  uÉÉaÉhÉÑMüÐlÉå  AÉÍhÉ  irÉÉ  kÉÉSÉÇiÉ  AxÉirÉMüjÉlÉÉlÉå 

uÉÉrÉÉ bÉÉsÉuÉsÉå WûÉåiÉå. uÉU ÌiÉcrÉÉ WûÉiÉÏ ÌuÉµÉÉxÉÉlÉå AÉmÉAÉmÉsrÉÉ MÑü§rÉÉÇlÉÉ 

xÉÉåmÉuÉhÉÉîrÉÉ irÉÉ ÌoÉcÉÉîrÉÉ mÉÉsÉMüÉÇlÉÉ iÉU ÌiÉlÉå AxÉ½, pÉrÉÉlÉMü AxÉå 

SÒ:ZÉcÉ ÌSsÉå WûÉåiÉå.  

     ÌiÉcrÉÉ  WûÉiÉÏ  xÉÉåmÉuÉsÉåsrÉÉ  MÑü§rÉÉÇcÉÉ  ÌiÉcrÉÉ  OíûMüqÉkÉå  oÉÇÌSxiÉ 

AuÉxjÉåiÉ,  ElWûÉcrÉÉ  MüQûÉYrÉÉqÉÑVåû  iÉQûTüQÕûlÉ,  WûÉsÉWûÉsÉ  WûÉåFlÉ  qÉ×irÉÔ 

fÉÉsÉÉ, AxÉå xÉirÉ eÉåuWûÉ MüsÉåuÉUÉÇcrÉÉ iÉmÉÉxÉhÉÏiÉÔlÉ oÉÉWåûU AÉsÉå, iÉåuWûÉ 

2014 crÉÉ BaÉxOû qÉÌWûlrÉÉiÉ ÌiÉcrÉÉuÉU xÉWûÉ MüÉUhÉÉÇxÉÉPûÏ MüÉåOïû-MåüxÉ 

SÉZÉsÉ MüUhrÉÉiÉ  AÉsÉÏ.  irÉÉiÉÏsÉ  mÉÉcÉ  MüÉUhÉå  qÉÑYrÉÉ  mÉëÉhrÉÉÇcÉå  WûÉsÉ 

MüUhrÉÉoÉ¬sÉcÉÏ  WûÉåiÉÏ,  AÉÍhÉ  LMü  MüÉUhÉ  eÉlÉiÉåcÉÏ  qÉÑ¬ÉqÉ  ÌSzÉÉpÉÔsÉ 

MüUhÉå  Wåû  WûÉåiÉå.  mÉëÉhÉÏÍqÉ§ÉÉÇcrÉÉ  AlÉåMü  xÉÇbÉOûlÉÉ,  LxÉmÉÏxÉÏL  xÉÉUZrÉÉ 

mÉëÉhÉÏ-xÉÇaÉÉåmÉlÉ-xÉÇxjÉÉ ÌiÉcrÉÉÌuÉÂ® WûÉåirÉÉ  Wåû  xÉÉÇaÉÉrÉsÉÉcÉ lÉMüÉå.  WûÏ 

MåüxÉ 2014crÉÉ lÉÉåuWåÇûoÉUqÉkÉå MüÉåOûÉïiÉ EpÉÏ UÉÌWûsÉÏ, AÉÍhÉ xÉuÉï ÌoÉlÉiÉÉåQû 

mÉÑUÉuÉå  mÉÑRåû  AÉsÉå,  iÉåuWûÉ  LqÉÉ  mÉÊsÉxÉlÉlÉå  AÉmÉsÉå  SÉålÉ  mÉëMüÉUcÉå  aÉÑlWåû 

ÌoÉlÉzÉiÉï MüoÉÔsÉ MåüsÉå. xÉUMüÉUÏ uÉÌMüsÉÉMüQÕûlÉ qÉÉaÉhÉÏ MåüsÉÏ aÉåsÉÏ, MüÐ 

ÌiÉsÉÉ MüqÉÏiÉMüqÉÏ 6 iÉå 12 qÉÌWûlÉå  iÉÑÂÇaÉuÉÉxÉÉcÉÏ ÍzÉ¤ÉÉ uWûÉuÉÏ, SWûÉ 

WûeÉÉU AÉÍjÉïMü SÇQû uWûÉuÉÉ AÉÍhÉ ÍzÉuÉÉrÉ ÌiÉsÉÉ mÉÉVûÏuÉ mÉëÉhÉÏ xuÉiÉ: 

mÉÉVûÉrÉsÉÉ SWûÉ uÉwÉåï iÉUÏ oÉÇSÏ MüUÉuÉÏ, AÉÍhÉ CiÉUÉÇcrÉÉ mÉëÉhrÉÉÇcÉÏ MüÉVûeÉÏ 

bÉåhrÉÉcÉÉ  urÉuÉxÉÉrÉ  MüUÉrÉsÉÉ  iÉU  AÉrÉÑwrÉpÉU  oÉÇSÏ  MüUÉuÉÏ.  LqÉÉ  

mÉÊsÉxÉlÉcrÉÉ uÉÌMüsÉÉcÉå qWûhÉhÉå AxÉå, MüÐ ÌiÉcrÉÉ bÉUÉiÉsÉÉWûÏ LMü MÑü§ÉÉ 

rÉÉ qÉåsÉåsrÉÉ MÑü§rÉÉÇqÉkÉå WûÉåiÉÉ, ÌiÉsÉÉWûÏ SÒ:ZÉ fÉÉsÉåcÉ WûÉåiÉå, qWûhÉÔlÉ ÌiÉsÉÉ  

AÉiÉÉ lÉÑxÉiÉÏ xÉÉqÉÉÎeÉMü-xÉåuÉÉ MüUhrÉÉcÉÏ ÍzÉ¤ÉÉ ±ÉuÉÏ. sÉÉåMüÉÇcÉÏ rÉÉsÉÉ 

qÉÑVûÏcÉ xÉWûÉlÉÑpÉÔiÉÏ lÉuWûiÉÏ. oÉÉMüÐ MÑü§rÉÉÇcrÉÉ SÒ:ZÉÏ mÉÉsÉMüÉÇcÉåWûÏ kÉÉåUhÉ 

iÉåcÉ WûÉåiÉå, irÉÉÇcrÉÉ qÉiÉå, mÉëirÉåMü MÑü§rÉÉaÉÍhÉMü 6 qÉÌWûlÉå AxÉÉ iÉÑÂÇaÉuÉÉxÉ 

ÌiÉsÉÉ ±ÉrÉsÉÉ WûuÉÉ. MüÉUhÉ AÉqÉcÉå aÉåsÉåsÉå MÑü§Éå MüÉWûÏ AÉiÉÉ mÉUiÉ rÉåhÉÉU 

lÉÉWûÏiÉ,  mÉhÉ  CiÉUÉÇlÉÉ  kÉÉMü  oÉxÉÉuÉÉ  qWûhÉÔlÉ  AÉÍhÉ  ÌiÉcrÉÉ  A¤ÉqrÉ, 

oÉåeÉoÉÉoÉSÉU  SÒwM×üirÉÉxÉÉPûÏ  AÉÍhÉ  eÉÉhÉÔlÉoÉÑeÉÔlÉ  ZÉÉåOåû  oÉÉåsÉÔlÉ  WæûUÉhÉ 

MüUhrÉÉxÉÉPûÏ iÉUÏ ÌiÉsÉÉ mÉÑUåzÉÏ ÍzÉ¤ÉÉ uWûÉrÉsÉÉcÉ WûuÉÏ. MüÉUhÉ LuÉžÉ 

xÉaÉtrÉÉ qÉÌWûlrÉÉiÉ LqÉÉ mÉÊsÉxÉlÉlÉå  MükÉÏWûÏ irÉÉ MÑü§rÉÉÇcrÉÉ mÉÉsÉMüÉÇcÉÏ 

xuÉiÉ: qÉlÉÉmÉÉxÉÔlÉ ¤ÉqÉÉ qÉÉÌaÉiÉsÉÏcÉ lÉuWûiÉÏ. irÉÉÇlÉÉ TüÉålÉuÉU mÉëjÉqÉ kÉÉSÉÇiÉ 

ZÉÉåOåû  xÉÉÇÌaÉiÉsrÉÉoÉ¬sÉWûÏ  lÉÉWûÏ,  ÌMÇüuÉÉ  irÉÉÇcrÉÉ  MÑü§rÉÉÇoÉÉoÉiÉ  AÉmÉhÉ 

MåüsÉåsrÉÉ  A¤ÉqrÉ  oÉåeÉoÉÉoÉSÉU  uÉiÉïlÉÉoÉ¬sÉWûÏ  lÉÉWûÏ.  xuÉiÉ:cÉå  qÉÔsÉ 

aÉåsrÉÉuÉU WûÉåDsÉ,  iÉxÉsÉå  SÒ:ZÉ irÉÉÇlÉÉ  xÉÉåxÉÉrÉsÉÉ  sÉÉuÉÔlÉWûÏ  iÉÏ  CiÉMåü 

xÉaÉVåû qÉÌWûlÉå aÉmmÉcÉ UÉÌWûsÉÏ WûÉåiÉÏ. AÉiÉÉ MüÉåOûÉïiÉSåZÉÏsÉ ÌiÉlÉå ‘MüÉWûÏ 

oÉÉåsÉÉrÉcÉå  AÉWåû  MüÉ’  rÉÉ  mÉ×cNåûsÉÉ  lÉÑxÉiÉÉ  lÉMüÉU  ÌSsÉÉ  WûÉåiÉÉ.  rÉÉ 

qÉÑSÉïQûmÉhÉÉoÉ¬sÉ MÑü§rÉÉÇcÉå xÉqÉxiÉ mÉÉsÉMü ÌiÉcrÉÉuÉU pÉUmÉÔU lÉÉUÉeÉ WûÉåiÉå, 

AÉÍhÉ xÉÉWûÎeÉMücÉ rÉÉ oÉÉDcrÉÉ AxÉsrÉÉ ÌlÉbÉ×ïhÉ uÉÉaÉhrÉÉoÉ¬sÉ eÉlÉqÉiÉ 

AirÉÇiÉ mÉëÌiÉMÔüsÉcÉ WûÉåiÉå.  

    xÉUÏiÉÏsÉ mÉëÉÇÌiÉMü MüÉåOûÉïcÉÉ eÉ‹ eÉåqxÉ eÉÉQûÏïlÉ rÉÉlÉå rÉÉ MåüxÉcÉÉ 

ÌlÉMüÉsÉ  sÉaÉåcÉ  ÌSsÉÉ  lÉÉWûÏ.  jÉÉåQûÉ  uÉåVû  qÉÉaÉÔlÉ  bÉåiÉsÉÉ.  AÉÍhÉ  lÉÇiÉU 

eÉÉlÉåuÉÉUÏ 28, 2015 rÉÉ ÌSuÉzÉÏ xÉuÉÉïÇxÉqÉ¤É ÌiÉsÉÉ ÍzÉ¤ÉÉ PûÉåPûÉuÉsÉÏ. 

irÉÉlÉå ÌiÉsÉÉ AÉÍjÉïMü SÇQû MåüsÉÉ lÉÉWûÏ, MüÉUhÉ iÉÏ AirÉÇiÉ MüqÉÏ mÉaÉÉUÉcrÉÉ 

urÉuÉxÉÉrÉÉiÉ  MüÉqÉ  MüUhÉÉUÏ  oÉÉD  AÉWåû,  AÉÍhÉ  qÉÑVûÉiÉcÉ  60  WûeÉÉU 

QûÊsÉxÉïcÉå MüeÉï ÌiÉcrÉÉ QûÉåYrÉÉuÉU AÉWåû. mÉhÉ LuÉRûÏ SrÉÉ SÉZÉuÉsrÉÉuÉUWûÏ 

irÉÉlÉå ÌiÉsÉÉ 6 qÉÌWûlÉå iÉÑÂÇaÉuÉÉxÉ, SÉålÉ uÉwÉåï mÉëÉåoÉåzÉlÉ, SWûÉ uÉwÉåï mÉÉVûÏuÉ 

mÉëÉhÉÏ xÉÉÇpÉÉVûhrÉÉcÉÏ oÉÇSÏ, AÉÍhÉ sÉÉåMüÉÇcÉå mÉÉVûÏuÉ mÉëÉhÉÏ xÉÉÇpÉÉVûhrÉÉcÉÉ 

urÉuÉxÉÉrÉ MüUhrÉÉuÉU eÉlqÉpÉU oÉÇSÏ AzÉÏ PûhÉPûhÉÏiÉ ÍzÉ¤ÉÉ xÉÉÇÌaÉiÉsÉÏ. 

WûÉ ÌlÉMüÉsÉ LåMüÉrÉsÉÉ irÉÉ AlÉåMü MÑü§rÉÉÇcÉå mÉÉsÉMü MüÉåOûÉïiÉ AÉsÉå WûÉåiÉå.  

AÉmÉAÉmÉsrÉÉ sÉÉQûYrÉÉ MÑü§rÉÉÇcrÉÉ xqÉ×iÉÏlÉå QûÉåtrÉÉiÉsÉÏ AÌlÉuÉÉU AÉxÉuÉå 

AÉuÉÃlÉ iÉå mÉëÉhÉ MÇüPûÉiÉ AÉhÉÔlÉ ÌlÉMüÉsÉ LåMüiÉ WûÉåiÉå, AÉÍhÉ oÉWÒûiÉåMüÉÇlÉÉ 

ÌlÉMüÉsÉ  LåMÔülÉ  WûÉrÉxÉå  uÉÉOûsÉå.  ÌMüirÉåMüÉÇlÉÏ  OûÉtrÉÉ  uÉÉeÉuÉÔlÉ  rÉÉ 

ÌlÉMüÉsÉÉcÉå xuÉÉaÉiÉ MåüsÉå. MüÉVûÉ cÉwqÉÉ bÉÉsÉÔlÉ iÉÉPû qÉÉlÉålÉå xÉÑOûÏ MüÉåOûÉïiÉ 

ÍzÉUsÉåsÉÏ  LqÉÉ  mÉÊsÉxÉlÉ  WûÉiÉMüQèûrÉÉ  bÉÉsÉÔlÉ  iÉÑÂÇaÉÉiÉ  mÉÉPûuÉsÉÏ  aÉåsÉÏ. 

AjÉÉïiÉ  ÌlÉMüÉsÉ  xÉuÉÉïÇlÉÉcÉ  rÉÉåarÉ  uÉÉOûsÉÉ  AxÉå  lÉÉWûÏ.  rÉÉ  SåzÉÉiÉ    

AsmÉuÉrÉÏlÉ  qÉÑsÉÉÇqÉÑsÉÏÇuÉU  AirÉÉcÉÉU  MüUhÉÉUåSåZÉÏsÉ  ÍzÉ¤ÉåiÉÔlÉ  xÉWûeÉ 

xÉÑOûiÉÉiÉ, qÉaÉ MÑü§rÉÉÇcrÉÉ WûÉsÉÉÇoÉ¬sÉ LMüÉ oÉÉDsÉÉ iÉÑÂÇaÉuÉÉxÉ WûÉåhÉå oÉUÉåoÉU 

AÉWåû MüÉ? MÑü§ÉÏ qWûhÉeÉå MüÉrÉ qÉÉhÉxÉå AÉWåûiÉ MüÉ? uÉaÉæUå EsÉOûxÉÑsÉOû 

qÉiÉå oÉÉåsÉsÉÏ eÉÉiÉ AÉWåûiÉcÉ, mÉhÉ CjÉsrÉÉ eÉlÉiÉåcÉå oÉWÒûqÉiÉ qÉÉ§É, ÌiÉsÉÉ 

fÉÉsÉÏ iÉÏ ÍzÉ¤ÉÉ MüqÉÏcÉ AÉWåû, mÉhÉ ÌlÉSÉlÉ fÉÉsÉÏ LuÉRûÏ iÉUÏ ÍzÉ¤ÉÉ 

ÌiÉsÉÉ  uWûÉrÉsÉÉcÉ  WûuÉÏ  WûÉåiÉÏ,  AxÉåcÉ  AÉWåû.  rÉÉ  ÌlÉÍqÉ¨ÉÉlÉå  mÉëÉhrÉÉÇzÉÏ 

WûÉåhÉÉîrÉÉ  qÉÉhÉxÉÉÇcrÉÉ  uÉÉaÉhÉÑMüÐcÉå  lÉæÌiÉMü  ÌlÉrÉqÉ  MüÉrÉ,  irÉÉoÉÉoÉiÉ    

MülÉåÌQûrÉlÉ MüÉrÉSÉ mÉÑUåxÉÉ xÉ¤ÉqÉ AÉWåû MüÐ lÉÉWûÏ, uÉaÉæUå AlÉåMü ÌuÉwÉrÉ 

cÉcÉåïiÉ  AÉsÉå  AÉWåûiÉ  AÉÍhÉ  rÉÉ  oÉÉoÉiÉÏiÉ  AÍkÉMü  cÉÉÇaÉsÉå  MüÉrÉSå 

MüUhrÉÉMüQåû sÉ¤É uÉåkÉsÉå eÉÉiÉ AÉWåû. qÉÑYrÉÉ mÉëÉhrÉÉÇcÉå WûÉsÉ MåüsrÉÉoÉ¬sÉ 

cÉ‚ü iÉÑÂÇaÉuÉÉxÉÉcÉÏ  ÍzÉ¤ÉÉ  fÉÉsrÉÉqÉÑVåû  sÉÉåMüÉÇcÉå  rÉÉ  oÉÉoÉiÉÏiÉsÉå  aÉÑlWåû 

AÉiÉÉ aÉÇpÉÏUcÉ xÉqÉeÉsÉå eÉÉiÉÏsÉ, Wåû eÉlÉiÉåsÉÉ xÉqÉeÉÔ sÉÉaÉåsÉ, WûÉ iÉUÏ 

TüÉrÉSÉ fÉÉsÉÉcÉ qWûhÉÉrÉcÉÉ. 
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uÉÉUÏ AlÉÑpÉuÉ   

sÉåZÉ ¢ü. 7: eÉåeÉÑUÏ iÉå uÉÉsWåû - AeÉÔlÉ LMü mÉÑRûcÉÏ mÉUÏ¤ÉÉ 

          - UÉeÉ´ÉÏ MÑüsÉMühÉÏï (xÉÉFjÉ oÉëÑlxÉÌuÉMü, lrÉÔ eÉxÉÏï) 

    uÉÉUÏ: ÌlÉUÌlÉUÉtrÉÉ xÉÇiÉÉÇcrÉÉ mÉÉsÉZrÉÉ zÉåuÉOûÏ mÉÇRûUmÉÔUsÉÉ 

LMüÉSzÉÏcrÉÉ ÌSuÉzÉÏ eÉÉFlÉ mÉÉåWûÉåcÉiÉÉiÉ. xÉaÉtrÉÉ uÉÉUMüîrÉÉÇcÉÉ 

ÌlÉUÌlÉUÉtrÉÉ mÉÉsÉZrÉÉÇqÉkÉÔlÉ MåüsÉåsÉÉ LMü§É mÉëuÉÉxÉ qWûhÉeÉå uÉÉUÏ! 

    mÉÉsÉZÉÏ: eÉuÉVûeÉuÉVû mÉëirÉåMü xÉÇiÉÉcrÉÉ lÉÉuÉÉcÉÏ LMü mÉÉsÉZÉÏ 

AÉWåû. qÉÉWûÏiÉaÉÉU sÉÉåMü xÉÉÇaÉiÉÉiÉ MüÐ, qÉÉÌWûiÉÏiÉsrÉÉ xÉÉkÉÉUhÉiÉ: 80 

mÉÉsÉZrÉÉ AÉWåûiÉ. xÉaÉtrÉÉ ¥ÉÉiÉ AÉÍhÉ A¥ÉÉiÉ ÍqÉVÕûlÉ zÉåMüQûÉå mÉÉsÉZrÉÉ 

AÉWåûiÉ. qÉÏ ¥ÉÉlÉåµÉU mÉÉsÉZÉÏiÉÔlÉ cÉÉsÉiÉ aÉåsÉå. WûÏ LMü qÉÉåPûÏ mÉÉsÉZÉÏ 

AÉWåû. AzÉÏcÉ iÉÑMüÉUÉqÉ mÉÉsÉZÉÏ, (ÎeÉcÉÉ qÉÉaÉï xÉÇmÉÔhÉï uÉåaÉVûÉ AÉWå) 

iÉxÉåcÉ qÉÑ£üÉoÉÉD mÉÉsÉZÉÏ, (eÉÏ xÉuÉÉïiÉ sÉuÉMüU xÉÑÃ WûÉåiÉå AÉÍhÉ ÎeÉcÉÉ 

qÉÉaÉï xÉaÉtrÉÉiÉ qÉÉåPûÉ AÉWå) AÉÍhÉ AzÉÉ rÉÉ ÌlÉUÌlÉUÉtrÉÉ xÉÇiÉÉÇcrÉÉ 

mÉÉsÉZrÉÉ, uÉåaÉuÉåaÉtrÉÉ ÌPûMüÉhÉÉÇWÕûlÉ ÌlÉbÉiÉÉiÉ, AÉÍhÉ zÉåuÉOûÏ mÉÇRûUmÉÔUsÉÉ 

LMü§É rÉåiÉÉiÉ.  

   mÉÉsÉZÉÏxÉÉåoÉiÉ cÉÉsÉhrÉÉcÉÏ mÉ®iÉ/UcÉlÉÉ: AÉqWûÏ cÉÉsÉsÉÉå, irÉÉ 

¥ÉÉlÉåµÉU mÉÉsÉZÉÏiÉ xÉuÉïmÉëjÉqÉ, lÉaÉÉUÉ uÉÉeÉuÉÏiÉ SåZÉhÉÏ-QûÉæsÉSÉU 

oÉæsÉaÉÉQûÏ mÉÑRåû ÌlÉbÉiÉå. irÉÉlÉÇiÉU 2 bÉÉåQåû, irÉÉiÉsÉÉ mÉÌWûsÉÉ qÉÉFsÉÏcÉÉ 

bÉÉåQûÉ AxÉiÉÉå. irÉÉlÉÇiÉU ‘UjÉÉmÉÑRåû’ ÌSÇQûÏ ¢üqÉÉÇMü 27, irÉÉqÉÉaÉå ‘UjÉÉmÉÑRå’ 

ÌSÇQûÏ ¢ü.26, ÌSÇQûÏ ¢ü. 25, 24, 23...  irÉÉqÉÉaÉå ÌSÇQûÏ ¢ü. 1, qÉaÉ 

¥ÉÉlÉåµÉUÉÇcrÉÉ mÉÉSÒMüÉ AxÉsÉåsÉÏ EiM×ü¹ËUirÉÉ xÉeÉuÉsÉåsÉÏ mÉÉsÉZÉÏ, 

irÉÉqÉÉaÉÉåqÉÉaÉ ‘UjÉÉqÉÉaÉå’ ÌSÇQûÏ ¢ü. 1, ‘UjÉÉqÉÉaÉå’ ÌSÇQûÏ ¢ü. 2, 

‘UjÉÉqÉÉaÉå’ ÌSÇQûÏ ¢ü. 3... AzÉÉ UjÉÉqÉÉaÉå xÉÉkÉÉUhÉ 200 ÌSÇŽÉ AÉWåûiÉ. 

qWûhÉeÉå UjÉÉmÉÑRûcrÉÉ xÉ¨ÉÉuÉÏxÉ ÌSÇŽÉ AÉÍhÉ UjÉÉqÉÉaÉcrÉÉ SÉålÉzÉå ÌSÇŽÉ 

AÉÍhÉ mÉëirÉåMü ÌSÇQûÏiÉ 200 iÉå 1000 sÉÉåMü AxÉiÉÉiÉ. AÉiÉÉ iÉÑqWûÏcÉ 

aÉÍhÉiÉ MüUÉ. AÉÍhÉ WûÏ fÉÉsÉÏ Tü£ü ¥ÉÉlÉåµÉU mÉÉsÉZÉÏ! AzÉÉ xÉaÉtrÉÉ 

xÉÇiÉÉÇcrÉÉ mÉÉsÉZrÉÉ AxÉiÉÉiÉ. ÍzÉuÉÉrÉ ÌMüirÉåMü uÉÉUMüUÏ MüÉåhÉirÉÉWûÏ 

mÉÉsÉZÉÏÍzÉuÉÉrÉ LMüLMüOåû ÌlÉbÉiÉÉiÉ. irÉÉqÉÑVåû zÉåuÉOûÏ AÉwÉÉRûÏ 

LMüÉSzÉÏcrÉÉ ÌSuÉzÉÏ mÉÇRûUmÉÔUsÉÉ uÉÉUMüîrÉÉÇcÉÉ AÉMüQûÉ MüÉWûÏ 

sÉÉZÉÉÇqÉkrÉå AxÉiÉÉå. 

   eÉåeÉÑUÏ iÉå uÉÉsWåû - 15.4 ÌMüsÉÉåqÉÏOûxÉï  

    AÉeÉcÉÉ mÉëuÉÉxÉÉcÉÉ cÉÉæjÉÉ 

ÌSuÉxÉ. AÉeÉ uÉÉsWåûsÉÉ eÉÉrÉcÉÇ 

WûÉåiÉÇ. ZÉUÇ iÉU AÉiÉÉmÉrÉïÇiÉ Tü£ü 

iÉÏlÉ aÉÉuÉÉÇlÉÉcÉ qÉÑ‚üÉqÉ fÉÉsÉÉ. 

mÉhÉ SU ÌSuÉzÉÏ qÉÉfÉÏ 

ÌlÉUÌlÉUÉtrÉÉ mÉ®iÉÏlÉå mÉUÏ¤ÉÉ 

fÉÉsÉÏ. AÉVÇûSÏ iÉå mÉÑhÉå mÉëuÉÉxÉÉiÉ 

iÉVûmÉÉrÉÉsÉÉ AÉsÉåsÉÉ ÎosÉxOûU/

TüÉåQû, mÉÑhÉå iÉå xÉÉxÉuÉQû mÉëuÉÉxÉÉiÉ 

bÉÉqÉÉåtrÉÉÇcÉÏ xÉÑÂuÉÉiÉ (ElWûÉcÉÉ §ÉÉxÉ), xÉÉxÉuÉQûqÉkÉå ÍcÉsÉOûÉÇcÉÏ xÉiÉiÉ 

xÉÉåoÉiÉ(!) AÉÍhÉ AÉiÉÉ xÉÉxÉuÉQû iÉå eÉåeÉÑUÏ rÉåjÉÏsÉ uÉÉRûsÉåsÉÉ       

bÉÉqÉÉåtrÉÉÇcÉÉ §ÉÉxÉ! AÉiÉÉ xÉÇmÉÔhÉï WûÉiÉ bÉÉqÉÉåtrÉÉÇlÉÏ pÉUsÉå AÉWåûiÉ.  

   “qÉÉFsÉÏ AÉiÉÉ rÉÉmÉå¤ÉÉ eÉÉxiÉ §ÉÉxÉ WûÉåF SåF lÉMüÉåxÉ”, qÉlÉÉiÉsrÉÉ 

qÉlÉÉiÉ mÉëÉjÉïlÉÉ MåüsÉÏ. “oÉbÉÔrÉÉ qÉÉFsÉÏcrÉÉ MüxÉÉåOûÏsÉÉ EiÉUiÉå MüÐ lÉÉWûÏ 

iÉå...”  ZÉUÉåZÉUÏ ÌuÉcÉÉU MåüsÉÉ iÉU AÉiÉÉmÉrÉïÇiÉ oÉÉMüÐ xÉaÉtrÉÉ aÉÉå¹Ï iÉUÏ 

PûÏMü AÉWåûiÉ. rÉÉ ÌMüUMüÉåVû zÉÉUÏËUMü iÉ¢üÉUÏ uÉaÉVûiÉÉ, ÌuÉzÉåwÉ §ÉÉxÉ 

lÉÉWûÏ; qWûhÉeÉå UÉWûhÉå, ZÉÉhÉå, ÌmÉhÉå, fÉÉåmÉhÉå, zÉÉæcÉÉsÉrÉÉÇcÉÏ xÉÉårÉ, C. 

PûÏMü AÉWåû. 

   xÉMüÉVûÏ mÉÉcÉ uÉÉeÉiÉÉ PûUsrÉÉmÉëqÉÉhÉå ‘AÌWûsrÉÉoÉÉD WûÉåVûMüU 

cÉääËUOûÏeÉ OíûxOû’qÉkÉå xÉaÉVåû iÉrÉÉU WûÉåiÉå. AÉeÉ uÉÉsWåûsÉÉ eÉÉrÉcÉÇ WûÉåiÉÇ. 

qÉÏ xÉÉqÉÉlÉÉcÉÏ LMü NûÉåOûÏ ÌmÉzÉuÉÏ bÉåiÉsÉÏ. xÉWûxÉÉ mÉëirÉåMü ÌPûMüÉhÉÏ 

mÉëirÉåMü aÉÉuÉÉiÉ qÉÑ‚üÉqÉÉcrÉÉ ÌPûMüÉhÉÏ AÉqÉcÉÇ xÉaÉVÇû xÉÉqÉÉlÉ oÉÉWåûûU 

MüÉRÕûlÉ ÍqÉVûÉrÉcÉÇ. uÉÉsWåû aÉÉuÉ NûÉåOÇû AxÉsrÉÉqÉÑVåû xÉaÉVÇû xÉÉqÉÉlÉ 

OíûMücrÉÉ oÉÉWåûU, mÉÑUåzÉÏ eÉÉaÉÉ lÉxÉsrÉÉlÉå MüÉRûiÉ lÉÉWûÏiÉ, AxÉÇ xÉÉÇaÉhrÉÉiÉ 

AÉsÉÇ. 

     ‘uÉÉsWåû’aÉÉuÉÉiÉ uÉÉsrÉÉ (uÉÉÎsqÉMüÐ) uÉÉOûqÉÉUÏ MüUÉrÉcÉÉ. CjÉå    

rÉåiÉÉlÉÉ UxirÉÉlÉå ‘ZÉŽÉÇcÉå QûÉåÇaÉU’ sÉÉaÉiÉÉiÉ. uÉÉsrÉÉsÉÉ eÉåuWûÉ irÉÉcrÉÉ 

mÉÉmÉÉÇcÉÏ eÉÉhÉÏuÉ fÉÉsÉÏ, iÉåuWûÉ lÉÉUSÉÇlÉÏ LMåüMü mÉÉmÉ qÉÉåeÉÔlÉ LMåüMü 

ZÉQûÉ OûÉMüÉrÉsÉÉ xÉÉÇÌaÉiÉsÉÉ, AÉÍhÉ AxÉå iÉå ZÉŽÉÇcÉå QûÉåÇaÉU iÉrÉÉU 

fÉÉsÉå, AzÉÏ AÉZrÉÉÌrÉMüÉ AÉWåû. 

   mÉëirÉåMü aÉÉuÉÉcÉÇ LMü uÉæÍzÉ¹rÉ WûÉåiÉÇ. MÑüPåû UÉÇaÉÉåtrÉÉ, TÑüsÉÉÇcÉÏ 

EkÉVûhÉ, pÉÇQûÉUÉ!  uÉÉsWåû aÉÉuÉÉiÉ ‘mÉÉsÉZÉÏ’ aÉÉuÉÉiÉÏsÉ sÉÉåMü ZÉÉÇ±ÉuÉU 

bÉåFlÉ eÉÉiÉÉiÉ, iÉÉå irÉÉÇcÉÉ qÉÉlÉ AxÉiÉÉå, qWûhÉå! 

    AÉeÉcÉÉ ÌSuÉxÉ ZÉÔmÉcÉ aÉUqÉ WûÉåiÉÉ, (one of the hottest days!) 

AÉeÉSåZÉÏsÉ lÉåWûqÉÏxÉÉUZÉÏ QûÉåYrÉÉsÉÉ mÉÉÇRûUÏ AÉåRûhÉÏ aÉÑÇQûÉVûsÉÏ WûÉåiÉÏ. 

irÉÉuÉU SÒxÉUÏ MüÊOûlÉcÉÏ AÉåRûhÉÏ, mÉÉhrÉÉlÉå AÉåsÉÏ MüÃlÉ cÉÉæTåüU 

aÉÑÇQûÉVÕûlÉ AÇaÉÉuÉU bÉåiÉsÉÏ. iÉUÏxÉÑkSÉ mÉëcÉÇQû EMüÉQûÉ eÉÉhÉuÉiÉ WûÉåiÉÉ. 

pÉÉeÉsrÉÉxÉÉUZÉÇ uÉÉOûiÉ WûÉåiÉÇ. LMüÉ oÉÉeÉÔsÉÉ OåûMüŽÉ AÉÍhÉ SÒxÉîrÉÉ 

oÉÉeÉÔsÉÉ zÉåiÉÇ WûÉåiÉÏ. mÉhÉ xÉaÉVÇû zÉÑwMü, AÉåxÉÉQû, uÉæUÉhÉ AÉÍhÉ      

UZÉUZÉÏiÉ!  

      AÉeÉ AÇiÉU MüqÉÏ AxÉsrÉÉqÉÑVåû SÒmÉÉUÏ xÉÉQåûoÉÉUÉ uÉÉeÉiÉÉcÉ 

uÉÉsWåûsÉÉ mÉÉåWûÉåcÉsÉÉå. WûËUmÉÉPû qWûhÉiÉÉlÉÉ aÉUqÉÏcÉÉ §ÉÉxÉ eÉÉxiÉ eÉÉhÉuÉsÉÉ 

lÉÉWûÏ. MüÉUhÉ sÉ¤É WûËUmÉÉPû uÉÉcÉhrÉÉiÉ AÉÍhÉ aÉÉhrÉÉiÉ WûÉåiÉÇ. SU 9-10 

MüQûurÉÉÇlÉÇiÉU WûËUmÉÉPû qWûhÉiÉÉlÉÉ sÉrÉoÉkS lÉÉcÉiÉÉlÉÉ ZÉÔmÉcÉ qÉxiÉ uÉÉOûiÉ 

WûÉåiÉÇ. mÉhÉ CjÉå Tü£ü mÉÑÂwÉcÉ lÉÉcÉ MüUiÉÉiÉ. Îx§ÉrÉÉ MüUiÉ lÉÉWûÏiÉ, (rÉÉsÉÉ 

AmÉuÉÉS qÉÏ!) WûVÕûWûVÕû mÉÑRûcrÉÉ MüÉWûÏ ÌSuÉxÉÉÇiÉ qÉÉfrÉÉxÉÉåoÉiÉ AÉqÉcrÉÉ 

ÌSÇQûÏqÉkÉsrÉÉ CiÉU oÉÉrÉMüÉÇlÉÏWûÏ WûËUmÉÉPû qWûhÉiÉÉlÉÉ lÉÉcÉÉrÉsÉÉ xÉÑÂuÉÉiÉ 

MåüsÉÏ.) 

      AÉeÉ qÉÉ§É WûËUmÉÉPû qWûhÉiÉÉlÉÉ QûÉuÉÉ mÉÉrÉ bÉÉåšÉeÉuÉVû 

qÉÑUaÉVûsÉÉ. fÉÉsÉÇ MüÉrÉ MüÐ, cÉÉsÉiÉÉlÉÉcÉÉ UxiÉÉ ZÉÔmÉ NûÉåOûÉ WûÉåiÉÉ, 

uÉåQûÉuÉÉMüQûÉ WûÉåiÉÉ. oÉÉeÉÔlÉÏ cÉÉsÉhÉÉîrÉÉ sÉÉåMüÉÇlÉÉ cÉÑMüuÉiÉ, ÌSÇQûÏiÉsÉÏ 

xuÉiÉ:cÉÏ eÉÉaÉÉ UÉZÉÔlÉ uÉÉOûcÉÉsÉ MüUiÉÉlÉÉ, irÉÉ EÇcÉxÉZÉsÉ UxirÉÉMüQåû 

SÒsÉï¤É fÉÉsÉÇ. WûËUmÉÉPû ‘mÉÉPû’ lÉxÉsrÉÉqÉÑVåû, xÉaÉVÇû sÉ¤É WûËUmÉÉPû 

uÉÉcÉhrÉÉiÉ, WûÉiÉÉiÉsrÉÉ mÉÑxiÉMüÉMüQåû WûÉåiÉÇ. UxiÉÉ LMüÉ oÉÉeÉÔsÉÉ ZÉÔmÉ 

ZÉÉsÉÏ WûÉåiÉÉ. mÉÉrÉ ZÉÔmÉcÉ uÉåQûÉuÉÉMüQûÉ qÉÑUaÉVûsÉÉ. ¤ÉhÉpÉU ZÉÔmÉcÉ 

SÒZÉsÉÇ, mÉhÉ WûËUmÉÉPû qWûhÉiÉÉlÉÉ eÉÉxiÉ §ÉÉxÉ eÉÉhÉuÉsÉÉ lÉÉWûÏ. ‘uÉÉsWå’sÉÉ 

mÉÉåWûÉåcÉåmÉrÉïÇiÉ qÉÉ§É mÉÉrÉ cÉÉÇaÉsÉÉcÉ xÉÑeÉsÉÉ WûÉåiÉÉ. 

  qWûhÉeÉå AeÉÔlÉ qÉÉfrÉÉ mÉUÏ¤ÉÉ xÉÇmÉsrÉÉ lÉuWûirÉÉ iÉU!     (¢üqÉzÉ:) 
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   urÉxÉlÉåwÉÑÑ 

 - QûÊ. ÍzÉUÏwÉ MüÐiÉïlÉå (AÉåUçsÉðQûÉåÄ, nsÉÉåËUQûÉ)  

   AÉiÉÉ MüÉåsÉÉåUÉQûÉåqÉkÉå ‘mÉÊOû  

xqÉÉåÌMÇüaÉ’sÉÉ MüÉrÉ±ÉlÉå mÉUuÉÉlÉaÉÏ 

ÌSsÉÏ AÉWåû. nsÉÉåËUQûÉqÉkÉåWûÏ AxÉåcÉ 

MüÉrÉ±ÉiÉÏsÉ  MüsÉqÉ AÉsÉå AÉWå. 

MüÉWûÏ sÉÉåMüÉÇlÉÉ AxÉå uÉÉOûiÉå, MüÐ 

½ÉlÉå MüÉrÉ TüUMü mÉQûhÉÉU AÉWåû. 

mÉhÉ qÉÉfrÉÉxÉÉUZrÉÉ QûÊYOûUsÉÉ UÉåeÉ 

AzÉÏ AlÉåMü ESÉWûUhÉå ÌSxÉiÉÉiÉ, 

MüÐ erÉÉqÉÑVåû qÉÉfrÉÉqÉiÉå, AÇqÉsÉÏ mÉSÉjÉï/QíûaÉ uÉÉmÉUhÉå qÉaÉ iÉå MüÉrÉSåzÉÏU  

AxÉÉå uÉÉ lÉxÉÉå,  qÉÉhÉxÉÉsÉÉ  WûÉlÉÏMüÉUMü AÉWåûcÉ, ÍzÉuÉÉrÉ xÉqÉÉeÉÉsÉÉWûÏ 

½ÉcÉÏ ÌMÇüqÉiÉ ±ÉuÉÏ sÉÉaÉiÉå. qÉÉfrÉÉqÉiÉå pÉÉUiÉÉiÉWûÏ SÉÃoÉÇSÏ EPûuÉsrÉÉuÉU 

SÉÃ ÌmÉhÉå uÉÉRûsÉå, erÉÉ  sÉÉåMüÉÇlÉÏ mÉÔuÉÏï SÉÃsÉÉ WûÉiÉWûÏ sÉÉuÉsÉÉ lÉxÉiÉÉ 

AxÉå sÉÉåMü SÉÃ ÌmÉF sÉÉaÉsÉå, AÉÍhÉ MüÉWûÏ ‘SÉÂQå’ fÉÉsÉå. WûÏ aÉÉå¹ 

SÉÃcÉÏ, qÉaÉ ½ÉmÉå¤ÉÉ eÉÉxiÉ cÉOûMü sÉÉaÉhÉÉîrÉÉ aÉÉå¹ÏÇoÉ¬sÉ iÉU 

ÌuÉcÉÉUÉrÉsÉÉcÉ lÉMüÉå. mÉëxiÉÑiÉ sÉåZÉÉiÉÏsÉ SÉålÉ bÉOûlÉÉ AzÉÉcÉ SÉålÉ    

ÂahÉÉÇoÉÉoÉiÉ (mÉåzÉÇOûoÉ¬sÉ) AÉWåûiÉ.  

       mÉÔuÉÏï LMüSÉ WûÊÎxmÉOûsÉqÉkÉå qÉÉfrÉÉMüQåû LMü lÉuÉÏ qÉÌWûsÉÉ mÉåzÉÇOû 

AÉsÉÏ WûÉåiÉÏ. ÌiÉsÉÉ µÉÉxÉ bÉåiÉÉlÉÉ §ÉÉxÉ WûÉåiÉ WûÉåiÉÉ. ÌiÉcrÉÉ  LYxÉUåqÉkÉå 

sÉWûÉlÉ aÉÉPûÏ AÉRûVûsrÉÉ. qÉaÉ ÌiÉcrÉÉuÉU xÉÏOûÏ xMäülÉ (Computed 

tomography) MåüsÉå. irÉÉiÉ AlÉåMü sÉWûÉlÉ aÉÉPûÏ ÌSxÉÔlÉ AÉsrÉÉ. qÉÏ 

ÌiÉsÉÉ iÉmÉÉxÉsÉå iÉåuWûÉ qÉÉfrÉÉMüQåû ÌiÉcrÉÉ iÉorÉåiÉÏoÉ¬sÉ mÉÔuÉÏïcÉÏ TüÉUzÉÏ 

qÉÉÌWûiÉÏ lÉuWûiÉÏ. CiÉMåücÉ xÉqÉeÉsÉå MüÐ WûÏ xÉSÉåiÉÏxÉ uÉwÉåï uÉrÉÉcÉÏ 

eÉÉQûxÉU, aÉÉåUÏ qÉÌWûsÉÉ ÂahÉ, mÉÔuÉÏï LMü/SÉålÉSÉ WûÊÎxmÉOûsÉqÉkÉå SÉZÉsÉ 

fÉÉsÉÏ WûÉåiÉÏ. APûUÉ uÉwÉÉïÇcÉÏ AxÉiÉÉlÉÉ ÌiÉlÉå kÉÔqÉëmÉÉlÉ  xÉÑÃ MåüsÉå. mÉhÉ 

mÉÇcÉÌuÉxÉÉurÉÉ uÉwÉÏï oÉÇS MåüsÉå, MüÉUhÉ sÉalÉ fÉÉsÉå. ÌiÉsÉÉ LMü xÉÉiÉ/AÉPû 

uÉwÉÉïcÉÏ qÉÑsÉaÉÏ WûÉåiÉÏ. ÌiÉsÉÉ U£üSÉoÉ, qÉkÉÑqÉåW AxÉÇ MüÉWûÏ lÉÉWûÏ. xÉÉæqrÉ 

SqÉÉ WûÉåiÉÉ. xÉSÏï fÉÉsrÉÉuÉU ÌiÉsÉÉ AÉæwÉkÉ, qWûhÉeÉå µÉÉxÉ qÉÉåMüVûÉ 

MüUhrÉÉxÉÉPûÏ ‘ClWåûsÉU’cÉÉ  uÉÉmÉU MüUÉuÉÉ sÉÉaÉå. ½ÉuÉåVûÏWûÏ µÉÉxÉ 

sÉÉaÉiÉÉå qWûhÉÔlÉ mÉUiÉ iÉÏ WûÊÎxmÉOûsÉqÉkÉå AÉsÉÏ WûÉåiÉÏ. ÌiÉcrÉÉ 

xÉÏOûÏxMäülÉqÉkÉå ÌSxÉhÉÉîrÉÉ aÉÉPûÏÇcÉå MüÉUhÉ xÉqÉeÉhrÉÉxÉÉUZÉå lÉuWûiÉå. 

qÉÉfrÉÉqÉiÉå ÌiÉcrÉÉ U£üÉcrÉÉ aÉÑPûVûÏÇcÉå ÌlÉÍ¶ÉiÉ MüÉUhÉ MüVûhrÉÉxÉÉPûÏ 

oÉÉrÉÉåmxÉÏ (biopsy) MüUhÉå eÉÂUÏcÉå WûÉåiÉå. AÉhÉZÉÏ LMü aÉÉå¹ xÉÉÇaÉÉrÉcÉÏ 

qWûhÉeÉå ÌiÉcrÉÉ QûÉurÉÉ WûÉiÉÉuÉU U£üÉcÉÏ aÉÑPûVûÏ WûÉåiÉÏ. ÌiÉcÉÏ mÉÔuÉÏïcÉÏ 

cÉÉcÉhÉÏ mÉÉÌWûsÉÏ iÉU,  irÉÉiÉWûÏ MüÉWûÏ aÉÉå¹Ï ÌSxÉsrÉÉ. mÉÔuÉÏï ÌiÉsÉÉ 

lrÉÑqÉÉåÌlÉrÉÉuÉU EmÉcÉÉU MüUhrÉÉiÉ AÉsÉå WûÉåiÉå. irÉÉuÉåVûÏ mÉhÉ ÌiÉsÉÉ QûÉurÉÉ 

WûÉiÉÉiÉ  U£üÉcÉÏ aÉÑPûVûÏ ÌSxÉiÉ WûÉåiÉÏ. qÉaÉ qÉÏ ÌiÉcÉÏ LÇQûÉåxMüÉåmÉÏ 

(endoscopy - bronchoscopy) MåüsÉÏ. irÉÉiÉWûÏ qÉsÉÉ oÉÉrÉÉåmxÉÏiÉ 

ÌSxÉsÉå iÉzÉÏcÉ xÉÔeÉ ÌSxÉsÉÏ, mÉhÉ ½ÉcÉå lÉ‚üÏ MüÉUhÉ MüÉrÉ MüxÉÉuÉå, WûÉ 

mÉëzlÉ MüÉWûÏ xÉÑOûsÉÉ lÉÉWûÏ. qÉaÉ qÉÏ irÉÉiÉÏsÉ iÉ¥É xÉeÉïlÉsÉÉ oÉÉåsÉÉÌuÉsÉå 

AÉÍhÉ ÌiÉcrÉÉuÉU EbÉQû oÉÉrÉÉåmxÉÏ MåüsÉÏ. zÉx§ÉÌ¢ürÉåcrÉÉuÉåVûÏ xÉeÉïUÏ 

cÉÉsÉÔ AxÉiÉÉÇlÉÉcÉ mÉäjÉÊsÉÊÎeÉxOû zÉUÏUÉiÉÏsÉ mÉåzÉÏ mÉÉWÕûlÉ ÌlÉSÉlÉ MüUiÉÉå.  

irÉÉiÉ eÉå ÌlÉSÉlÉ MåüsÉå aÉåsÉå, irÉÉuÉU qÉÉfÉÉ MüÉWûÏ ÌuÉµÉÉxÉ oÉxÉålÉÉ. mÉhÉ, 

zÉx§ÉÌ¢ürÉålÉÇiÉU AÉsÉåsÉÉ AWûuÉÉsÉWûÏ mÉÌWûsrÉÉmÉëqÉÉhÉåcÉ WûÉåiÉÉ. AÉmÉsÉå 

zÉUÏU oÉÉ½mÉSÉjÉÉïÇuÉU ÌuÉÍzÉ¹ mÉëÌiÉÌ¢ürÉÉ MüUiÉå. AÉmÉsrÉÉ zÉUÏUÉiÉ AÉÍhÉ 

U£üÉiÉ AzÉÉ AlÉåMü mÉåzÉÏ AÉWåûiÉ, erÉÉ LZÉÉ±É UhÉÉÇaÉhÉÉiÉÏsÉ       

cÉ¢üurÉÔWûÉxÉÉUZÉÏ eÉÉaÉÉ bÉåiÉÉiÉ. AÉÍhÉ irÉÉÇcrÉÉqÉkÉå UÉåaÉÉcÉå ÎeÉuÉÉhÉÔ 

(oÉäYOåËUrÉÉ) ÌMÇüuÉÉ MüÉWûÏ mÉUYrÉÉ uÉxiÉÔ AQûMÔü zÉMüiÉÉiÉ. ½ÉsÉÉ 

aÉëälÉÑsÉÉåqÉÉ (granuloma) qWûhÉiÉÉiÉ. qÉÉfrÉÉ ½É ÂahÉÉcrÉÉ oÉÉrÉÉåÎmxÉqÉkÉå 

AxÉÇcÉ MüÉWûÏ ÌSxÉiÉ WûÉåiÉÇ. AÉÍhÉ qÉkrÉpÉÉaÉÏ cÉ‚ü OûÉsMüqÉ WûÉåiÉå. 

ÌWûcrÉÉ TÑünTÑüxÉÉÇqÉkÉå OûÉsMüqÉ mÉÉuÉQûU MÑüPÕûlÉ AÉsÉÏ? ½ÉcÉå E¨ÉU 

kÉ‚üÉSÉrÉMü WûÉåiÉå. ½É qÉÌWûsÉÉ mÉåzÉÇOûsÉÉ AÇqÉsÉÏ mÉSÉjÉÉïÇcÉå urÉxÉlÉ WûÉåiÉå. 

iÉÏ QíûaÉ AäÌQûYOû WûÉåiÉÏ. AqÉåËUMåüiÉ AÉÍhÉ CiÉU ÌPûMüÉhÉÏ AxÉå QíûaÉ 

AäÌQûYOû sÉÉåMü ÌlÉUÌlÉUÉVåû mÉSÉjÉï uÉÉmÉUiÉÉiÉ. ESÉ. MüÉWûÏ sÉÉåMü AÇqÉsÉÏ 

mÉSÉjÉÉïcrÉÉ aÉÉåtrÉÉ uÉÉmÉUiÉÉiÉ, MüÉWûÏeÉhÉ lÉÉMüÉlÉå (iÉmÉÌMüUÏxÉÉUZÉå) AxÉå 

mÉSÉjÉï AÉåRûiÉÉiÉ, MüÉWûÏ sÉÉåMü zÉUÏUÉiÉ ÍzÉUåqÉkÉÔlÉ AÇqÉsÉÏ mÉSÉjÉï 

CÇeÉåYzÉlÉ²ÉUå bÉåiÉÉiÉ. ½É zÉåuÉOûcrÉÉ mÉëMüÉUÉsÉÉ AqÉåËUMåüiÉÏsÉ urÉxÉlÉÏ 

sÉÉåMüÉÇcrÉÉ zÉoSMüÉåwÉÉiÉ AlÉåMü lÉÉuÉå AÉWåûiÉ. (slamming, shooting, 
banging, pinning). MüÉWûÏ sÉÉåMü ¢äüMü MüÉåMåülÉ ÍzÉUåiÉÔlÉ bÉåiÉÉiÉ. mÉhÉ 

Wåû eÉU mÉÉhrÉÉiÉ ÌuÉUbÉVûhÉÉUå lÉxÉåsÉ iÉU qÉaÉ iÉå ÍzÉUåiÉÔlÉ brÉÉrÉsÉÉ §ÉÉxÉ 

WûÉåiÉÉå. qWûhÉÔlÉ qÉaÉ irÉÉiÉ ÎuWûlÉåaÉU ÌMüÇuÉÉ ÍsÉÇoÉÉcÉÉ UxÉ ÍqÉxÉVûiÉÉiÉ. mÉhÉ 

MüÉWûÏ uÉåVûÉ irÉÉiÉ OûÉsMüqÉ mÉÉuÉQûU AxÉiÉå. iÉÏ MüÉWûÏ ÌuÉUbÉVûiÉ lÉÉWûÏ 

qWûhÉÔlÉ MüÉWûÏ sÉÉåMü iÉÏ aÉÉVûiÉÉiÉ, MüÉWûÏ sÉÉåMü ÍqÉVûÉsÉåsrÉÉ QíûaeÉcrÉÉ 

aÉÉåtrÉÉ mÉÉhrÉÉiÉ OûÉMüÔülÉ iÉÉåcÉ SìuÉ mÉSÉjÉï ÍzÉUåqÉkÉå bÉÉsÉiÉÉiÉ. irÉÉÇlÉÉ 

AxÉå uÉÉOûiÉå, MüÐ AzÉÉ aÉÉåtrÉÉ jÉåOû U£üÉiÉ CÇeÉåYzÉlÉlÉå bÉåiÉsrÉÉxÉ 

irÉÉcÉÉ mÉËUhÉÉqÉ sÉuÉMüU WûÉåDsÉ AÉÍhÉ AÇqÉsÉ/‘ÌMüMü’ cÉOûMülÉ rÉåDsÉ. 

mÉhÉ ½ÉiÉÏsÉ kÉÉåYrÉÉcÉÏ urÉxÉlÉÏ qÉÉhÉxÉÉsÉÉ MüÉWûÏcÉ mÉuÉÉï lÉxÉiÉå. qÉÉfrÉÉ 

AÇSÉeÉÉlÉÑxÉÉU irÉÉ qÉÌWûsÉÉ mÉåzÉÇOûlÉå AxÉåcÉ, aÉÉåtrÉÉ ÌMÇüuÉÉ SÒxÉUÉ 

AÇqÉsÉÏ mÉSÉjÉï ÍzÉUåiÉÔlÉ bÉåiÉsÉÉ AxÉÉuÉÉ. Wåû AxÉå iÉrÉÉU MåüsÉåsÉå AÇqÉsÉÏ 

"AÉæwÉkÉ" zÉUÏUÉiÉÏsÉ ÍzÉUÉÇlÉÉ (vein) WûÉlÉÏMüÉUMü AxÉiÉå. irÉÉqÉÑVåû 

irÉÉiÉ U£üÉcrÉÉ aÉÑPûtrÉÉ iÉrÉÉU WûÉåF zÉMüiÉÉiÉ. AzÉÏ aÉÑPûVûÏ TÑüOÕûlÉ 

NûÉåšÉ aÉÑPûtrÉÉ TÑünTÑüxÉÉiÉ eÉÉiÉÉiÉ, AÉÍhÉ qÉaÉ UÉåarÉÉsÉÉ µÉÉxÉ sÉÉaÉiÉÉå. 

aÉÉåtrÉÉiÉÏsÉ OûÉsMüqÉ mÉÉuÉQûUWûÏ U£üÉiÉ ÌuÉUbÉVÕû lÉ zÉMüsrÉÉqÉÑVåû iÉÏ mÉhÉ 

TÑünTÑüxÉÉiÉ AQûMüiÉå. qÉaÉ irÉÉcrÉÉ pÉÉåuÉiÉÏ zÉUÏUÉiÉÏsÉ mÉåzÉÏ aÉÉåVûÉ 

WûÉåiÉÉiÉ. ½ÉsÉÉcÉ aÉëälÉÑsÉÉåqÉÉ iÉrÉÉU fÉÉsÉÉ AxÉå qWûhÉiÉÉiÉ. qÉÉfrÉÉ 

mÉåzÉÇOûcrÉÉ oÉÉrÉÉåmxÉÏqÉkÉå AxÉåcÉ ÌSxÉiÉ WûÉåiÉå. qÉÏ ÌiÉsÉÉ ÌuÉcÉÉUsÉå . iÉÔ 

QíûaeÉ uÉÉmÉUiÉåxÉ MüÉ? AjÉÉïiÉ ÌiÉcÉå E¨ÉU WûÉåiÉå- ‘lÉÉWûÏ, MükÉÏcÉ lÉÉWûÏ.’ 

mÉhÉ qÉsÉÉ ZÉÉ§ÉÏ WûÉåiÉÏ, MüÐ ÌiÉcrÉÉ µÉÉxÉ sÉÉaÉhrÉÉcÉå, ÌiÉcrÉÉ 

xÉÏOûÏxMäülÉqÉkÉå ÌSxÉhÉÉîrÉÉ aÉÑPûtrÉÉÇcÉå AÉÍhÉ oÉÉrÉÉåmxÉÏcrÉÉ 

AWûuÉÉsÉÉiÉÏsÉ UÉåaÉÉcÉå LMücÉ MüÉUhÉ WûÉåiÉå, iÉå qWûhÉeÉå ÍzÉUåiÉÔlÉ bÉåiÉsÉåsÉÉ 

AÇqÉsÉÏ mÉSÉjÉï (IV drug injection). MüÉWûÏ uÉåVûÉ AxÉåcÉ aÉëälÉÑsÉÉåqÉÉ 

sÉWûÉlÉ qÉÑsÉÉÇqÉkÉåWûÏ ÌSxÉiÉÉiÉ. mÉhÉ irÉÉcÉå MüÉUhÉ qWûhÉeÉå qÉÑsÉÉcÉÏ AÉD 

eÉU qÉÑsÉÉcrÉÉ AÇaÉÉuÉU AÌiÉmÉëqÉÉhÉÉiÉ OûÉsMüqÉ mÉÉuÉQûU OûÉMüiÉ AxÉsÉÏ 

iÉU qÉaÉ iÉÏ mÉÉuÉQûU µÉÉxÉÉoÉUÉåoÉU AÉiÉ eÉÉuÉÔlÉ AxÉåcÉ aÉëälÉÑsÉÉåqÉÉ iÉrÉÉU 

WûÉåF zÉMüiÉÉiÉ. mÉhÉ qÉaÉ qÉÉfrÉÉ ½É qÉÌWûsÉÉ mÉåzÉÇOûcrÉÉ QûÉurÉÉ WûÉiÉÉuÉU 

fÉÉsÉåsrÉÉ U£üÉcrÉÉ aÉÑPûVûÏcÉå (phlebitis) MüÉUhÉ MüÉrÉ? AjÉÉïiÉ, 

EeÉurÉÉ WûÉiÉÉlÉå QûÉurÉÉ WûÉiÉÉiÉ xÉÑD ZÉÑmÉxÉhÉå xÉÉåmÉå. irÉÉ  mÉåzÉÇOûzÉÏ uÉÉS  
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bÉÉsÉhrÉÉiÉ MüÉWûÏ AjÉï lÉuWûiÉÉ. qÉÏ ÌiÉsÉÉ qÉÉfÉå ÌlÉSÉlÉ AÉÍhÉ iÉMïü 

xÉqÉeÉÉuÉÔlÉ xÉÉÇaÉhrÉÉxÉÉPûÏ BÌTüxÉqÉkÉå oÉÉåsÉÉuÉsÉå. qÉÉ§É iÉÏ ÌTüUMüsÉÏcÉ 

lÉÉWûÏ.  

  AÉiÉÉ WûÏ SÒxÉUÏ aÉÉå¹: LMüÉ zÉÌlÉuÉÉUcÉÏ UÉ§É, UÉ§ÉÏ SÉålÉ uÉÉeÉiÉÉ  

qÉsÉÉ WûÊÎxmÉOûsÉcÉÉ MüÊsÉ AÉsÉÉ. LMü lÉuÉÉ mÉåzÉÇOû AÌiÉS¤ÉiÉÉÌuÉpÉÉaÉÉiÉ 

(lCU/AÉrÉxÉÏrÉÑqÉkÉå) SÉZÉsÉ MüUhrÉÉiÉ AÉsÉÉ WûÉåiÉÉ. irÉÉqÉÑVåû irÉÉsÉÉ 

oÉbÉÉrÉsÉÉ eÉÉhÉå pÉÉaÉ WûÉåiÉå. qÉÏ zÉOïû bÉÉiÉsÉÉ, AÉÍhÉ cÉ‚ü mÉÉrÉÉiÉ cÉmÉsÉÉ 

bÉÉsÉÔlÉ aÉåsÉÉå. 38/40 uÉwÉÉïcÉÉ WûÉ aÉÉåUÉ ÂahÉ. bÉUÏ mÉÉOûÏï lÉÇiÉU irÉÉcÉÏ    

û™SrÉÌ¢ürÉÉ oÉÇS (cardiac arrest) mÉQsÉÏ WûÉåiÉÏ. qÉaÉ mÉäUÉqÉåÌQûMülÉÏ 

irÉÉsÉÉ iÉÉiÉQûÏcÉå mÉëÉjÉÍqÉMü EmÉcÉÉU (CPR, respirator) cÉÉsÉÔ MüÃlÉ 

WûÊÎxmÉOûsÉqÉkÉå AÉhÉsÉå, AÉÍhÉ qÉaÉ uÉæ±MüÐrÉ xÉssrÉÉxÉÉPûÏ qÉsÉÉ 

oÉÉåsÉÉuÉhrÉÉiÉ AÉsÉå WûÉåiÉå. iÉåuWûÉ WûÊÎxmÉOûsÉqÉkÉå ½É mÉåzÉÇOûcrÉÉ ZÉÉåsÉÏiÉ 

irÉÉcÉÏ mÉ¦ÉÏ AÉÍhÉ irÉÉcÉÏ xÉÉiÉ uÉwÉÉïcÉÏ qÉÑsÉaÉÏmÉhÉ WûÉåiÉÏ. qÉÏ irÉÉcrÉÉ 

mÉ¦ÉÏsÉÉ irÉÉcrÉÉ iÉorÉåiÉÏoÉ¬sÉ ÌuÉcÉÉUsÉå AxÉiÉÉ MüVûsÉå, MüÐ irÉÉsÉÉ mÉÔuÉÏï 

U£üSÉoÉ, qÉkÉÑqÉåWû, ™SèUÉåaÉ AzÉÏ MüÉWûÏ urÉÉkÉÏ lÉuWûiÉÏ. WûÉ aÉ×WûxjÉ LMüÉ 

oÉŽÉ urÉÉmÉÉUÏ MÇümÉlÉÏcrÉÉ urÉuÉxÉÉrÉÉiÉ WûÉåiÉÉ. irÉÉlÉå qÉÉåPåû lÉuÉå bÉU  

oÉÉÇkÉsÉå AÉÍhÉ irÉÉÌlÉÍqÉ¨ÉÉlÉå eÉÇaÉÏ mÉÉOûÏï ÌSsÉÏ. irÉÉlÉÇiÉU, iÉÉå AÉÍhÉ 

irÉÉcÉÉ urÉÉuÉxÉÉÌrÉMü xÉWûMüÉUÏ ½ÉÇlÉÏ bÉUÏcÉ lÉÉMüÉuÉÉOåû MüÉåMåülÉxÉÉUZÉÉ 

AÇqÉsÉÏ mÉSÉjÉï bÉåiÉsÉÉ, AÉÍhÉ irÉÉuÉåVûÏ ½ÉcÉÏ ™SrÉÌ¢ürÉÉ oÉÇS mÉQûsÉÏ 

WûÉåiÉÏ.  

     qÉsÉÉ irÉÉ¤ÉhÉÏ ½É mÉåzÉÇOûcÉÏ iÉmÉÉxÉhÉÏ uÉ ÌlÉSÉlÉÉurÉÌiÉËU£ü ZÉÉxÉ 

MüUhrÉÉxÉÉUZÉå MüÉWûÏ lÉuWûiÉå. qÉÏ irÉÉcrÉÉ oÉÉrÉMüÉåsÉÉ AÉÍhÉ irÉÉcrÉÉ 

ÍqÉ§ÉÉsÉÉ Wåû xÉqÉeÉÉuÉÔlÉ xÉÉÇÌaÉiÉsÉå, MüÐ AÉiÉÉ ½É ÂahÉÉcrÉÉ qÉåÇSÕcÉÏ 

rÉÇ§ÉhÉÉ xÉÑkÉÉUhrÉÉcÉÏ uÉÉOû mÉWûÉuÉrÉÉcÉÏ. MüÉUhÉ irÉÉcÉå ™SrÉ MüÉWûÏ MüÉVû 

oÉÇS mÉQûsrÉÉqÉÑVåû irÉÉuÉåVûÏ irÉÉcrÉÉ qÉåÇSÕsÉÉ mÉëÉhÉuÉÉrÉÔ ÍqÉVûÉsÉÉ lÉÉWûÏ, 

AÉÍhÉ qWûhÉÔlÉ iÉÉå oÉåzÉÑkS fÉÉsÉÉ AÉWåû. AÉiÉÉ eÉåuWûÉ MåüuWûÉ irÉÉ qÉåÇSÕcÉå 

MüÉrÉï xÉÑkÉÉUåsÉ, iÉåuWûÉ iÉÉå zÉÑkSÏuÉU rÉåDsÉ. ÂahÉÉcrÉÉ cÉÉcÉhrÉÉÇuÉÃlÉ 

AÉÍhÉ iÉ¥É lrÉÑUÊsÉÊÎeÉxOû QûÊYOûUÉÇcÉåWûÏ qÉiÉ iÉåcÉ WûÉåiÉå- ‘uÉÉOû mÉWûÉ’.  

     SÒxÉîrÉÉ ÌSuÉzÉÏ qÉÏ irÉÉ ÂahÉÉsÉÉ mÉWûÉrÉsÉÉ aÉåsÉÉå. iÉåuWûÉ iÉåjÉå 

irÉÉcÉÏ mÉ¦ÉÏ, iÉxÉåcÉ irÉÉcÉÉ urÉuÉxÉÉrÉÉqÉkÉÏsÉ xÉWûMüÉUÏSåZÉÏsÉ WûÉåiÉÉ. 

ÂahÉÉcrÉÉ mÉËUÎxjÉiÉÏiÉ ZÉÉxÉ TüUMü mÉQûsÉÉ lÉuWûiÉÉ. MÑüPûsrÉÉWûÏ 

AÉuÉÉeÉÉsÉÉ ÌMÇüuÉÉ E¨ÉåeÉlÉÉsÉÉ iÉÉå mÉëÌiÉxÉÉS SåiÉ lÉuWûiÉÉ. irÉÉuÉåVûÏ qÉsÉÉ 

LMü ÌlÉUÉVåûcÉ SØwrÉ ÌSxÉsÉå, ZÉUåiÉU LåMÔü AÉsÉå AxÉå qWûhÉhÉå rÉÉåarÉ 

WûÉåDsÉ. irÉÉ ZÉÉåsÉÏiÉ ÂahÉÉcrÉÉ oÉÉeÉÔsÉÉ LMü OåûmÉUåMüÊQïûU cÉÉsÉÔ WûÉåiÉÉ. 

irÉÉuÉU “Daddy this is Sarah, I love you." WûÉ bÉÉåwÉ xÉiÉiÉ cÉÉsÉÔ 

WûÉåiÉÉ. AjÉÉïiÉ xÉåîWûÉ WûÏ irÉÉ ÂahÉÉcÉÏ qÉÑsÉaÉÏ! AxÉåcÉ iÉÏlÉ ÌSuÉxÉ 

aÉåsÉå. mÉååzÉÇOû zÉÑkSÏuÉU rÉÉrÉcÉå MüÉWûÏ sÉ¤ÉhÉ ÌSxÉiÉ lÉuWûiÉå. qÉÏ irÉÉcrÉÉ    

lÉÉiÉsÉaÉÉÇlÉÉ xÉqÉeÉÉuÉÔlÉ xÉÉÇÌaÉiÉsÉå, MüÐ eÉxÉÉ eÉxÉÉ eÉÉxiÉ uÉåVû eÉÉiÉÉå, 

iÉxÉÉ iÉxÉÉ qÉåÇSÕ mÉÔuÉïmÉSÉuÉU rÉåhrÉÉcÉÏ zÉYrÉiÉÉ MüqÉÏ WûÉåF sÉÉaÉiÉå. xÉÉiÉ 

ÌSuÉxÉ aÉåsÉå. lrÉÑUÊsÉÊÎeÉxOûlÉå iÉU AÉzÉÉ xÉÉåQûsÉÏ. irÉÉ ÂahÉÉcÉÏ mÉ¦ÉÏ 

qÉÉ§É ZÉUÏ kÉÏUÉcÉÏ. AÉÍhÉ ÌiÉcrÉÉ qÉÑsÉÏcÉÉ OåûmÉ UåMüÊQïûUuÉU bÉÉåwÉ cÉÉsÉÔcÉ 

WûÉåiÉÉ. irÉÉ mÉåzÉÇOûcÉÉ urÉÉuÉxÉÉÌrÉMü xÉWûMüÉUÏ qÉÉ§É ÍcÉQûsÉÉ WûÉåiÉÉ. 

lrÉÑUÊsÉÊÎeÉxOûzÉÏ irÉÉcÉÉ uÉÉS fÉÉsÉÉ WûÉåiÉÉ. MüÉUhÉ ½ÉsÉÉ AÉmÉsrÉÉ 

ÍqÉ§ÉÉcrÉÉ eÉÏuÉÉoÉ¬sÉ AÉzÉÉ WûÉåiÉÏ. mÉhÉ lrÉÑUÊsÉÊÎeÉxOûlÉå UåÎxmÉUåOûU oÉÇS 

MüUÉ, AxÉå xÉÉÇÌaÉiÉsÉå WûÉåiÉå. qÉaÉ  qÉÏ  ½É  ÂahÉÉcrÉÉ  lÉÉiÉåuÉÉDMüÉÇcrÉÉ  

xÉqÉÉkÉÉlÉÉxÉÉPûÏ AeÉÔlÉ SÒxÉîrÉÉ lrÉÑUÊsÉÊÎeÉxOûsÉÉ xÉssÉÉ SåhrÉÉxÉÉPûÏ 

oÉÉåsÉÉuÉsÉå. irÉÉiÉÔlÉ ZÉÉxÉ lÉuÉÏlÉ MüÉWûÏ ÌlÉwmÉ³É fÉÉsÉå lÉÉWûÏ. mÉhÉ   

ÂahÉÉÇzÉÏ AÉÍhÉ irÉÉcrÉÉ lÉÉiÉåuÉÉDMüÉÇzÉÏ xÉÉæeÉlrÉÉlÉå uÉÉaÉhrÉÉcÉÏ LMü 

mÉkSiÉ AxÉiÉå. iÉÏ MüÉWûÏ QûÊYOûxÉïMüQåû AxÉiÉå, iÉU MüÉWûÏÇlÉÉ lÉxÉiÉå. qÉaÉ 

irÉÉ ÂahÉÉcrÉÉ ÍqÉ§ÉÉlÉå qÉsÉÉ ÌuÉcÉÉUsÉå, "Can I  call people for   

Aroma therapy?"  WûÏ AUÉåqÉÉ jÉåUmÉÏ MüÉrÉ AxÉiÉå,  Wåû qÉsÉÉ qÉÉWûÏiÉ  

lÉuWûiÉå, mÉhÉ qÉÏ irÉÉsÉÉ WûÉåMüÉU ÌSsÉÉ, qÉÉ§É oÉeÉÉuÉsÉå MüÐ WûÊÎxmÉOûsÉcrÉÉ 

ÂahÉÉÇlÉÉ §ÉÉxÉ WûÉåDsÉ AxÉå uÉ ÌlÉrÉqÉÉÌuÉÂkS MüÃ ÌSsÉå eÉÉhÉÉU lÉÉWûûÏ. 

  SÒxÉîrÉÉ ÌSuÉzÉÏ qÉÏ ½É ÂahÉÉcrÉÉ ZÉÉåsÉÏiÉ aÉåsÉÉå iÉU irÉÉcÉå 

AÉmiÉÍqÉ§É eÉUÉ AÉlÉÇSÏ ÌSxÉsÉå. mÉåzÉÇOûcrÉÉ mÉËUÎxjÉiÉÏiÉ iÉU MüÉWûÏWûÏ 

TüUMü lÉuWûiÉÉ. qÉsÉÉ iÉU irÉÉÇcrÉÉzÉÏ ÂahÉÉcrÉÉ aÉtrÉÉiÉÔlÉ µÉÉxÉlÉÍsÉMåüsÉÉ 

zÉx§ÉÌ¢ürÉålÉå UÇkÉë mÉÉQûhrÉÉoÉ¬sÉ (tracheostomy) oÉÉåsÉÉrÉcÉå WûÉåiÉå, 

MüÉUhÉ AÉiÉÉ ½É mÉåzÉÇOûsÉÉ SÉZÉsÉ MüÃlÉ oÉÉUÉ/iÉåUÉ ÌSuÉxÉ fÉÉsÉå WûÉåiÉå 

AÉÍhÉ irÉÉsÉÉ UåÎxmÉUåOûUuÉÃlÉ MüÉRûhrÉÉcÉÉ MüÉWûÏ UÇaÉ ÌSxÉiÉ lÉuWûiÉÉ. 

qÉaÉ qÉsÉÉ irÉÉÇcrÉÉ AÉlÉÇSÉcÉå MüÉUhÉ MüVûsÉå. MüÉsÉ AUÉåqÉÉ jÉåUmÉÏ 

MüUhÉÉîrÉÉÇlÉÉ ½ÉcrÉÉ pÉÉåuÉiÉÏ qWûhÉå ‘AÆeÉsxÉ’ ÌSxÉsÉå WûÉåiÉå. qWûhÉeÉå 

irÉÉÇcrÉÉ SØ¹ÏlÉå irÉÉÇcÉÉ WûÉ ÍqÉ§É MüÉWûÏ AÉ¨ÉÉ qÉUhÉÉU lÉuWûiÉÉ, iÉå SåuÉSÕiÉ 

½ÉcÉå U¤ÉhÉ MüUhÉÉU WûÉåiÉå! qÉÉfrÉÉ qÉlÉÉiÉ LMücÉ ÌuÉcÉÉU AÉsÉÉ, 

irÉÉÇcrÉÉmÉëqÉÉhÉå AÆeÉsxÉ qÉsÉÉWûÏ ÌSxÉÉrÉsÉÉ WûurÉÉ WûÉåirÉÉ! AxÉÉå. AUÉåqÉÉ 

jÉåUmÉÏlÉå AÉzÉÉ mÉÉsÉuÉsÉåsrÉÉ irÉÉ ÍqÉ§ÉqÉÇûQûVûÏÇxÉqÉÉåU irÉÉÇcrÉÉ ÍqÉ§ÉÉcÉÉ 

qWûhÉeÉå qÉÉfrÉÉ ÂahÉÉcÉÉ UåÎxmÉUåOûU oÉÇS MüUÉrÉcÉÏ aÉÉå¹ MüÉRûhÉå qÉsÉÉ 

zÉYrÉcÉ lÉuWûiÉå. iÉmÉÉxÉhÉÏ MüÃlÉ, qÉaÉ qÉÏ irÉÉcÉÉ UåÎxmÉUåOûU MüqÉÏ 

MüUÉrÉsÉÉ xÉÑÂuÉÉiÉ MåüsÉÏ. MüÉUhÉ AÉiÉÉ irÉÉcÉÉ µÉxÉlÉqÉÉaÉï qÉÉåMüVûÉ 

fÉÉsÉÉ WûÉåiÉÉ. mÉhÉ irÉÉcrÉÉ zÉÑ®ÏiÉ MüÉWûÏ TüÉUxÉÉ TüUMü mÉQûsÉÉ lÉuWûiÉÉ.  

     iÉÏlÉ xÉÉQåûiÉÏlÉ AÉPûuÉQåû aÉåsÉå. qÉaÉ LMü ÌSuÉxÉ irÉÉcrÉÉ oÉÉrÉMüÉålÉå 

irÉÉsÉÉ WûÉMü qÉÉUsrÉÉuÉU irÉÉcÉå QûÉåVåû jÉÉåQåûxÉå WûsÉsÉå. qÉÏ xÉÉzÉÇMü WûÉåiÉÉå. 

mÉhÉ SÒxÉîrÉÉ ÌSuÉzÉÏ qÉÉ§É qÉÉfÉÏ ZÉÉ§ÉÏ fÉÉsÉÏ, MüÐ ½É ÂahÉÉiÉ 

xÉÑkÉÉUhÉÉ WûÉåiÉå AÉWåû. mÉÑRûÏsÉ MüÉWûÏ ÌSuÉxÉÉiÉ WûÉ QûÉåVåû EbÉQÕûlÉ mÉÉWÕû 

sÉÉaÉsÉÉ, AÉÍhÉ MüÉWûÏ xÉÔcÉlÉÉWûÏ irÉÉsÉÉ xÉqÉeÉÔ sÉÉaÉsrÉÉ. AÉiÉÉ iÉÉå 

xuÉiÉÈ xuÉiÉÈcÉÉ µÉÉxÉ bÉåiÉ WûÉåiÉÉ AÉÍhÉ irÉÉqÉÑVåû UåÎxmÉUåOûU oÉÇS 

MüUhrÉÉiÉ AÉsÉÉ. rÉåuWûRåû WûÉåFlÉWûÏ irÉÉcrÉÉ xÉqÉeÉÑiÉÏiÉ AeÉÔlÉ oÉUÏcÉ 

xÉÑkÉÉUhÉÉ WûÉåhÉå eÉÂUÏcÉå WûÉåiÉå. mÉÑRåû MüÉWûÏ EmÉcÉÉUÉlÉÇiÉU AÉiÉÉ irÉÉsÉÉ 

oÉÉåsÉiÉÉ rÉåhÉÉU WûÉåiÉå. irÉÉcÉå xlÉÉrÉÔ ZÉÔmÉcÉ AzÉ£ü WûÉåiÉå. irÉÉqÉÑVåû cÉÉsÉhÉå 

qÉÉ§É AeÉÔlÉ ZÉÔmÉcÉ SÕU WûÉåiÉå. qÉaÉ irÉÉsÉÉ mÉëjÉqÉ SìuÉmÉSÉjÉï uÉ lÉÇiÉU 

WûVÕûWûVÕû eÉÉxiÉ bÉlÉmÉSÉjÉï AxÉÉ AÉWûÉU ±ÉrÉsÉÉ xÉÑÂuÉÉiÉ MåüsÉÏ. irÉÉcÉÏ 

TüÐÌQÇûaÉ šÔoÉ MüÉRÕûlÉ OûÉMüsÉÏ. AÌiÉS¤ÉiÉÉ ÌuÉpÉÉaÉÉiÉ rÉåFlÉ irÉÉsÉÉ 

xÉWûÉ AÉPûuÉQåû fÉÉsÉå WûÉåiÉå. irÉÉcrÉÉuÉU zÉÉUÏËUMü EmÉcÉÉU-ÌTüÎeÉMüsÉ 

jÉåUmÉÏ xÉÑÃ fÉÉsÉÏ AÉÍhÉ irÉÉsÉÉ ËUWäûÌoÉÍsÉOåûzÉlÉ xÉåÇOûUqÉkÉå mÉÉPûuÉÉrÉcÉå 

PûUsÉå.  

     irÉÉlÉÇiÉU xÉÉkÉÉUhÉ SÉålÉ qÉÌWûlrÉÉÇlÉÏ iÉÉå mÉåzÉÇOû irÉÉcrÉÉ mÉ¦ÉÏxÉqÉuÉåiÉ  

qÉÉfrÉÉ MüÉrÉÉïsÉrÉÉiÉ AÉsÉÉ. oÉUÉ ÌSxÉiÉ WûÉåiÉÉ. qÉÉ§É qÉÉlÉÍxÉMüSØwšÉ 

AeÉÔlÉWûÏ iÉÉå oÉUÉ fÉÉsÉÉ lÉuWûiÉÉ. erÉÉ qÉÉhÉxÉÉlÉå xÉÇmÉ¨ÉÏcrÉÉ oÉVûÉuÉU  

qÉÉåPåû bÉU oÉÉÇkÉsÉå, MüUÉåQûÉå QûÊsÉxÉïcÉÉ urÉuÉxÉÉrÉ MåüsÉÉ WûÉåiÉÉ, irÉÉ 

mÉÔuÉÏïcrÉÉ qÉÉhÉxÉÉcÉÉ ½É lÉurÉÉ qÉÉhÉxÉÉiÉ qÉÉaÉqÉÔxÉWûÏ ÍzÉssÉMü lÉuWûiÉÉ!   
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75 and 72 respectively. Our 1 children were in the North 
part of the country, busy with their careers and families. 
Occasionally, they managed to take out some time to help 
us. But they could not do it for a longer period in spite of 
their desire. We could see their struggle. They were      
worried about us. They started suggesting to us to move 
closer to them, which meant going from a warmer to a 
colder climate. Children would ask, and we would say “not 
yet”.  Time passed. The things we aspired one time, big 
house, big garden, frequently traveling to visit friends and 
family began to be burdensome. And one day I said I want 
to retire from the kitchen. Children said, “come and stay 
with us.”  We began to think seriously to move closer to 
them. But bad winters in Chicago and Philadelphia       
dissuaded us. We didn't know what to do next. To move or 
not to move? If we move, where?  
And one fine morning we came to know about the      
'Shanti- Niketan'. My son saw an advertisement on TV 
“Retirement Community for Indians.”  “May be our prayers 
are answered” We decided to make more inquiry.  My son 
called ShantiNiketan. They said, "You can visit the place 
for couple of days and stay here renting a condo, meet 
other residents and see every thing yourself.” 
Along with my son, we visited ShantiNiketan. We went in 
the month of December. As soon as we landed in         
Orlando, we felt the difference in the weather, warm and 
fresh. Our 30 plus miles trip to Tavares, where           
ShantiNiketan is located, was bordered with greenery. 
When we entered the compound, we saw the nicely built 
condos, in single story buildings with pink roofs and tiny 
porches. Inside the condos, 2 bedrooms with two attached 
bathrooms with a nice size kitchen. I was happy. But I was 
not sure about the sitting area. Would we be comfortable 
in a small sitting area? 
When we went for lunch-Indian vegetarian- we met other 
residents. They were very friendly and seemed very     
happy. They welcomed us with open arms. The food was 
good. I think that we enjoyed it even more because of the 
good company. It made us forget the small sitting area in 
the condos. We visited again for couple of weeks in 
March /April. That time we took part in various activities,  
yoga, group singing, social gatherings, daily prayers in the 
temple and such. The biggest advantage in staying in 
ShantiNiketan is you do not have to go out any where for 
activities and food. It is all here in your own club house, 
walking distance from the condos. And you are              
surrounded by friends of your own age, with similar      
experiences, and with whom you can share your thoughts 
and life. They care for each  other.  
We moved to ShantiNiketan happily. After we moved here 
not only we both are happy, but our children are too!  They 
sense that their parents have found their retirement home. 
They know that we have found the lifestyle and freedom 
we value. Not everything is perfect, of course. We wish 
that there was a transportation service such as a mini bus 
for residents' use. Some times the food is little too heavy 
or little too spicy.  But we are looking at the glass half full, 
actually lot more! All religious, social and fun activities are 
here just enough to enjoy and keep us busy. There is no 
household work here. All people have to do is to look after 
their health, develop their hobbies, enjoy each others 
company and be happy. Who can't handle that? We all 
residents  here, ladies and men, think that this lifestyle is a 
blessing from God to us to enjoy the 'Vaanprastha       
Ashram'. 

Why We Chose ShantiNiketan?  
-Mrs. Sulochana Kulkarni (ShatiNiketan, Tevares, Florida) 

        I am Mrs. Sulochana Kulkarni. I 
am writing this article from 
'ShantiNIketan' near Orlando, Florida. 
It is the first Indian retirement       
community in the USA. My husband 
and I moved here a year ago. Since 
then I have been getting lots of phone 
calls from several of my friends and 
acquaintances about our life in   
ShantiNiketan. I think there are many 
people who have heard about    
ShantiNiketan, and are curious. I 

hope that this article will be helpful to them. 
 “Which is this holiday resort?” My friends from North ask 
me. “Why did you move from Alabama to Florida?” “What is 
the difference?” I could sense that our friends were missing 
us. After all, many of us were together for over three     
decades. Our friendships were very tight. We were more 
like relatives. “Oh! You are not in Kolkata by any chance?” 
Few asked from India. It is time to tell our story. It goes like 
this.  
In 4978, my husband and I came to the U.S.A. to settle with 
our 1 teenagers after spending 45/46 years in England. 
While in England my husband got his highest degree in 
surgery. We made progress in family life and had our 1 
sweet little kids.  
I always wanted go back to our motherland, but our 'Dana- 
Paani' was waiting here in the U.S.A. Migrating to a     
western country was really not in my thinking.  I was      
anxious. We both were anxious. In addition, our family and 
friends in India were not happy with the decision.  After 
some deliberation we did decide to migrate to the U.S.A. 
for a better future of our whole family. We were young, full 
of dreams. Ready to climb the mountains. We told our   
parents, and we ourselves believed, that we will return to 
India as soon as our children get on with their lives. 
We started our life in a new country with new hopes and 
new friends in Alabama. It did not take much time to get 
settled because of Alabama's warm weather, compared to 
England, and our small country town with friendly people. 
Most important, nearby cities, Birmingham and             
Montgomery, had a small but vibrant Indian population. In 
no time everyone became friends. We developed a close 
social network. 
While my husband was busy looking after his new practice, 
and children with new school and studies, I was busy with 
our new circle of friends. Some time a newly married girl 
would come and stay for a weekend because she was 
missing her mother and sisters. Some time a mother with a 
young child would come and spend couple of days        
because she needed rest. Some times students from a 
nearby university (Tuscaloosa) will end up spending    
weekends with us because they were homesick. In short, 
our life was busy and happy. Years went by. One by one, 
our children completed their education, started working, got 
married. We became grand parents, and  realized that we 
were   getting older. My husband retired. We became busy     
helping children. Community activities increased. We     
began to visit India more often.  
 Our health problems started when we reached the ages of  
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  - ÌmÉërÉSzÉïlÉ qÉlÉÉåWûU  (ÌmÉOèxoÉaÉï, mÉåÎlxÉsuÉåÌlÉrÉÉ) 

    iÉU qÉsÉÉ AirÉÇiÉ AÉlÉÇS fÉÉsÉÉ 

AÉWåû. MüÉ qWûhÉÔlÉ ÌuÉcÉÉUÉsÉ, iÉU 

pÉÉsÉcÉÇSì lÉåqÉÉQåû ½É jÉÉåU sÉåZÉMüÉsÉÉ 

‘¥ÉÉlÉmÉÏPû’ WûÉ AirÉÑŠ xÉÉÌWûÎirÉMü 

xÉlqÉÉlÉ ÍqÉVûÉsÉÉ qWûhÉÔlÉ. qÉÉfrÉÉ 

MüÊsÉåeÉcrÉÉ uÉrÉÉiÉ irÉÉÇcÉÏ ‘MüÉåxÉsÉÉ’ 

WûÏ MüÉSÇoÉUÏ uÉÉcÉÔlÉ fÉmÉÉOûsrÉÉqÉÑVåû 

mÉÑRåû AlÉåMü ÌSuÉxÉ qÉÏ lÉåqÉÉQåÇûcrÉÉcÉ 

pÉÉwÉåiÉ oÉÉåsÉiÉ UÉÌWûsÉÉå WûÉåiÉÉå. mÉhÉ 

LMüÉ SØ¹ÏlÉå iÉÏ qÉÉfÉÏcÉ pÉÉwÉÉ WûÉåiÉÏ, MüÉUhÉ ‘MüÉåxÉsÉÉ’cÉÉ lÉÉrÉMü, 

mÉÉÇQÒûUÇaÉ xÉÉÇaÉuÉÏMüU, qÉÉfrÉÉxÉÉUZÉÉcÉ MüÊsÉåeÉqÉkÉå ÍzÉMühÉÉUÉ ÌuÉ±ÉjÉÏï 

WûÉåiÉÉ. irÉÉcÉÏ AÉÍhÉ qÉÉfÉÏ AlÉÑpÉuÉÉÇcÉÏ lÉÉVû oÉîrÉÉmÉæMüÐ eÉÑVûsÉÏ WûÉåiÉÏ. 

irÉÉ uÉrÉÉiÉsÉÏ pÉrÉÉhÉ ÌlÉUÉzÉÉ, eÉÏuÉ eÉÉVûhÉÉUÉ uÉæiÉÉaÉ, AÉrÉÑwrÉÉcÉÉ AjÉï 

zÉÉåkÉhrÉÉcÉÏ MåüsÉåsÉÏ ÌlÉUjÉïMü kÉQûmÉQû pÉÉåaÉiÉ AxÉiÉÉlÉÉcÉ mÉÑlWûÉ AlÉåMü 

‘NûVû’ AÉÍhÉ ‘§ÉÉxÉ’! rÉÉuÉU iÉÑqWûÏ qWûhÉÉsÉ Wåû MüÉrÉ? iÉU ÍcÉMührÉÉ 

mÉÉåUÏ. AÉmÉsrÉÉMüQåû RÒÇûMÔülÉWûÏ lÉ oÉbÉiÉÉ SÒxÉîrÉÉ MÑühÉÉcrÉÉiÉUÏ qÉÉåOûU-

xÉÉrÉMüsÉuÉU oÉxÉÔlÉ cÉÉsÉÔ sÉÉaÉhÉÉîrÉÉ. uÉÌQûsÉÉÇlÉÉ (irÉÉÇcrÉÉ mÉÉPûÏqÉÉaÉå) 

‘oÉÉmÉ’ qWûhÉÉrÉcÉÏ NûÉiÉÏ WûÉåiÉÏ, AÉÍhÉ ÍcÉMühÉÏ mÉÉåUaÉÏ MükÉÏMükÉÏ 

‘uÉQûÏsÉ’ AxÉÉrÉcÉÏ! ‘qÉÉÃ’, ‘MÇüQûÉ’, ‘qÉÉsÉ’ uÉaÉæUå pÉÑUOåû zÉoS! 

mÉÉÇQÒûUÇaÉ xÉÉÇaÉuÉÏMüU AÉqÉcrÉÉ mÉëqÉÉhÉåcÉ LMüÉ NûÉåšÉzrÉÉ aÉÉuÉÉiÉÔlÉ, 

‘xÉÉÇaÉuÉÏ’iÉÔlÉ mÉÑhrÉÉcrÉÉ pÉrÉÇMüU xÉÉÇxM×üÌiÉMü uÉÉiÉÉuÉUhÉÉiÉ rÉåElÉ NûÉiÉÏ 

SQûmÉÔlÉ aÉåsÉåsÉÉ LMü ÌuÉ±ÉjÉÏï. ÎeÉqÉZÉÉlrÉÉuÉUcrÉÉ aÉÉåîrÉÉ, OÇûcÉ mÉÉåUÏ 

mÉÉWÕûlÉ OûUMühÉÉUÉ! EmÉUÉ. ‘AqÉ×iÉiÉÑsrÉ’qÉkÉå MüÌOÇûaÉ cÉWûÉ OûÉMüiÉ   

QûÉåYrÉÉiÉsÉÉ eÉÉVû ÌuÉfÉuÉhrÉÉcÉÉ mÉërÉ¦É MüUhÉÉUÉ. qÉlÉÉiÉ rÉåDsÉ iÉå,  

qÉlÉÉiÉ rÉåDsÉ irÉÉ pÉÉwÉåiÉ oÉÉåsÉhÉÉUÉ... 

     qWûhÉÔlÉ lÉåqÉÉQåû jÉÉåU! MüÉUhÉ pÉÉwÉåcÉÉ uÉÉmÉU xuÉiÉ:crÉÉ qÉlÉÉiÉsÉå 

ÌuÉcÉÉU sÉmÉuÉhrÉÉxÉÉPûÏ MüUÏiÉ lÉÉWûÏiÉ qWûhÉÔlÉ! ESÉWûUhÉÉjÉï ÍcÉqÉhrÉÉ-

MüÉuÉtrÉÉÇlÉÉWûÏ irÉÉÇcÉÏ irÉÉÇcÉÏ pÉÉwÉÉ AxÉiÉå. LMüqÉåMüÉÇlÉÉ kÉÉåYrÉÉcÉÏ 

xÉÔcÉlÉÉ SåhrÉÉxÉÉPûÏ ÌMÇüuÉÉ irÉÉÇcrÉÉ eÉaÉÉiÉsrÉÉ mÉÉåUÏ mÉOûuÉhrÉÉxÉÉPûÏ 

irÉÉÇcÉÏ pÉÉwÉÉ iÉå uÉÉmÉUiÉ AxÉiÉÉiÉ. mÉhÉ qÉÉhÉÔxÉ jÉÉåUcÉ. ESÉWûUhÉÉjÉï 

LMüqÉåMüÉÇlÉÉ TüxÉuÉhrÉÉxÉÉPûÏ, mÉëÌiÉ¸åcÉå oÉÑUZÉå ÌlÉqÉÉïhÉ MüUhrÉÉxÉÉPûÏ pÉÉwÉÉ 

uÉÉmÉUiÉÉå. mÉëÌiÉ¸É qWûhÉeÉå MüÉrÉ? ‘MüÉåxÉsÉÉ’iÉsÉÉ ‘xÉÑzÉÉï’ xÉÉÇaÉiÉÉå iÉxÉå 

‘mÉëÌiÉ¸É’ qWûhÉeÉå ‘MÑüOÒÇûoÉÉiÉÏsÉ xÉaÉtrÉÉÇlÉÏ bÉUÉoÉÉWåûU mÉQûiÉÉlÉÉ uÉ 

oÉÉWåûUcÉÏ qÉÉhÉxÉå bÉUÉiÉ rÉåiÉÏsÉ irÉÉuÉåVûÏ sÉÉuÉÉuÉrÉÉcÉå            

xÉÉæÇSrÉï-mÉëxÉÉkÉlÉÉiqÉMü UÉåaÉhÉ!’ AzÉÉ eÉoÉUÏ urÉÉZrÉÉ! MüÉWûÏ iÉUÏ lÉuÉÇ 

MüVûsrÉÉcÉÏ eÉÉhÉÏuÉ MüÃlÉ SåhÉÉîrÉÉ. MüÉWûÏ AjÉï xmÉ¹, lÉåqÉMåü MüÃlÉ 

SÉZÉuÉhÉÉîrÉÉ. mÉÉPûÏuÉU jÉÉmÉ qÉÉÃlÉ ÍqÉ§ÉÉÇxÉÉUZÉå xÉÉåoÉiÉ pÉOûMüÉrÉsÉÉ 

rÉåhÉÉîrÉÉ. qWûhÉÔlÉ lÉåqÉÉQåÇûcÉÇ xÉÉÌWûirÉ oÉÉmÉ! 

     iÉU xÉÉÌWûirÉ qWûhÉeÉå MüÉrÉ? ZÉîrÉÉ pÉÉwÉåiÉ, ZÉUå ÌuÉcÉÉU, ZÉîrÉÉ 

pÉÉuÉlÉÉ qÉÉÇQûhÉå qWûhÉeÉå ESÉWûUhÉÉjÉï xÉÉÌWûirÉ. qWûhÉeÉå lÉåqÉÉQåÇûlÉÏ xÉqÉÉåU 

kÉUsÉåsÉÉ AÉUxÉÉ; mÉhÉ eÉÉSÕcÉÉ AÉUxÉÉ. oÉÑUZrÉÉAÉQû sÉmÉsÉåsÉå cÉåWûUå 

SÉZÉuÉhÉÉUÉ. TüQûiÉÉVûÉiÉ sÉmÉuÉsÉåsÉÏ UWûxrÉ SÉZÉuÉhÉÉUÉ. mÉëÌiÉÌoÉÇoÉ oÉbÉÔlÉ 

AxuÉxjÉ MüÃlÉ OûÉMühÉÉUÉ. mÉÉšÉ OûÉMüiÉ, AÉÇkÉVåûmÉhÉÉlÉå mÉÉrÉ AÉåRûiÉ,  

cÉÉMüÉåUÏiÉÔlÉ bÉÑxÉqÉOûiÉ eÉÉhÉÉîrÉÉ SÒoÉtrÉÉ ÎeÉuÉÉÇlÉÉ mÉÑRûcÉÉ UxiÉÉ 

SÉZÉuÉhÉÉUÉ. qÉUaÉVûsÉåsrÉÉ, qÉÉåQûsÉåsrÉÉ qÉlÉÉÇlÉÉ irÉÉÇcrÉÉ ÎeÉuÉÇiÉmÉhÉÉcÉÏ 

xÉhÉxÉhÉÏiÉ eÉÉhÉÏuÉ MüÃlÉ SåhÉÉUÉ AÉUxÉÉ. xÉuÉï MüÉWûÏ SÉZÉuÉhÉÉUÉ AÉÍhÉ 

iÉUÏWûÏ xÉlÉÉiÉlÉ mÉÉåMüVûÏcÉÏ eÉÉhÉÏuÉ MüÃlÉ SåhÉÉUÉ. "MüÉWûÏ µÉÉxÉ bÉåhÉÉUå 

qÉUhÉÉcrÉÉ uÉÉOåûuÉUcÉå, MüÉWûÏ qÉUhÉ - xÉUhÉ ½É uÉÉOåûlÉå - MÑüPåûiÉUÏ 

aÉåsÉåsÉå" iÉå xÉaÉVÇû SÉZÉuÉhÉÉUÉ AÉUxÉÉ. mÉëirÉ¤É qÉ×irÉÔWûÏ ÎeÉuÉÇiÉ MüUhÉÉUÉ! 

LMÇüSËUiÉ WåûWûÏ jÉÉåUcÉ!  

    qÉÉåMüVåûmÉhÉÉlÉå eÉaÉhÉÉîrÉÉ, oÉÉåsÉhÉÉîrÉÉ, ÍsÉÌWûhÉÉîrÉÉ LMüÉ UÉåZÉPûÉåMü 

qÉÉhÉxÉÉcÉÇ Wåû MüÉæiÉÑMü! irÉÉiÉ qÉUÉPûÏ uÉaÉæUå! WûÉ AeÉÔlÉ LMü AÉlÉÇSÉcÉÉ 

mÉSU! ESÉWûUhÉÉjÉï xuÉÉiÉÇ§rÉ ÍqÉVûÉsÉÇ. CÇaÉëeÉ aÉåsÉÉ, mÉhÉ irÉÉcrÉÉ pÉÉwÉåcÉÏ 

aÉÑsÉÉqÉÏ aÉåsÉÏ lÉÉWûÏ. AÉqWûÏ eÉÉF ÌSsÉÏ lÉÉWûÏ. mÉhÉ ÎeÉpÉåuÉU CÇaÉëeÉÏ 

lÉÉcÉsÉÏ iÉUÏ AÇiÉUÏcÉÉ aÉÉpÉÉ qÉUÉPûÏcÉ AÉWåû. irÉÉ xÉÇÍcÉiÉÉiÉ ½É jÉÉåU 

qÉÉhÉxÉÉlÉå pÉU OûÉMüsÉÏ AÉWåû. mÉÑ. sÉ. SåzÉmÉÉÇQåÇûlÉÏ xuÉiÉ: ‘MüÉåxÉsÉÉ’ 

uÉÉcÉsrÉÉuÉU irÉÉÇcÉÏ eÉÏ AuÉxjÉÉ fÉÉsÉÏ, irÉÉcÉÇ uÉhÉïlÉ MüUhÉÉUÉ sÉåZÉ 

irÉÉÇcrÉÉ ‘SÉS’ ½É mÉÑxiÉMüÉiÉ AÉWåû - iÉÉå eÉÃU uÉÉcÉÉ. mÉÑ. sÉ. qWûhÉiÉÉiÉ 

iÉxÉÇ ‘AÉMüÉzÉÉcrÉÉ TüÉÇ±ÉÇuÉU eÉÉFlÉ oÉxÉsÉåsÉÇ Wåû bÉUOÇû (MüÉåxÉsÉÉ) AÉWåû’! 

AxÉÇ qWûhÉiÉÉiÉ, MüÐ qÉUirÉÉ ÎeÉuÉÉsÉÉWûÏ ÎeÉuÉÇiÉ qÉÉÇQûÏcÉÉ AÉkÉÉU sÉÉaÉiÉÉå. 

- iÉU qÉUÉPûÏ WûÏ qÉÉfÉÏ ÎeÉuÉÇiÉ qÉÉÇQûÏ AÉWåû - AÉÍhÉ iÉÏ qÉsÉÉ AZÉÇQû 

eÉÉåeÉÉuÉiÉå AÉWåû. irÉÉ pÉÉwÉåcÉÉ WûÉ xÉlqÉÉlÉ! qWûhÉÔlÉ WûÉ AÉlÉÇS! 

      -  mÉëqÉÉåS xÉÉPåû (AäOûsÉÉÇOûÉ, eÉÊÎeÉïrÉÉ)   

    MüÉWûÏ qÉÌWûlrÉÉÇmÉÔuÉÏï (16 ÌQûxÉåÇoÉU 2014 

UÉåeÉÏ)  mÉåzÉÉuÉUqÉkÉÏsÉ  AqÉÉlÉÑwÉ  W¨rÉÉMüÉÇQûÉiÉ 

132 MüÉåuÉtrÉÉ ÌlÉwmÉÉmÉ eÉÏuÉÉÇcÉÉ oÉVûÏ aÉåsÉÉ. 

eÉxÉå  uÉÉWûhÉÉîrÉÉ  uÉÉîrÉÉsÉÉ  AÉÍhÉ  lÉSÏcrÉÉ 

mÉÉhrÉÉsÉÉ  lÉÉ  xÉÏqÉÉÇcÉå  oÉÇkÉlÉ  AxÉiÉå  lÉÉ 

eÉÉiÉmÉÉiÉ uÉ kÉqÉï; AaÉSÏ iÉxÉåcÉ oÉÉsÉmÉhÉÉcÉå. 

eÉaÉÉiÉsrÉÉ  MÑüPûsrÉÉWûÏ  kÉqÉÉïiÉ  uÉÉ  mÉÇjÉÉiÉ 

ÌlÉwmÉÉmÉ,  ÌlÉUmÉUÉkÉÉÇcÉÏ  W¨rÉÉ  qÉÉlrÉ  lÉÉWûÏ.          

TÑüsÉmÉÉZÉUÉxÉÉUZÉå  xuÉcNÇûSÏ  pÉOûMührÉÉcrÉÉ 

uÉrÉÉiÉ rÉÉ MüÉåuÉtrÉÉ MütrÉÉ ÌlÉSïrÉmÉhÉå ZÉÑQûsrÉÉ aÉåsrÉÉ.  

     MüxÉÇ qÉÉlÉÉrÉcÉÇ MüÐ mÉUqÉåµÉU AÉWåû? ÌSuÉxÉÉÇAÉQû bÉQûhÉÉUå ZÉÔlÉ, 

oÉsÉÉiMüÉU AÉÍhÉ AÌiÉUåMüÐ bÉOûlÉÉ oÉÍbÉiÉsrÉÉ MüÐ ÌuÉcÉÉUÉuÉåxÉå uÉÉOûiÉå, MüÐ 

SìÉæmÉSÏcrÉÉ uÉx§ÉWûUhÉÉsÉÉ kÉÉuÉÔlÉ aÉåsÉÉxÉ; qÉaÉ ÌSssÉÏiÉ irÉÉ AlÉÉÍqÉMåüuÉU 

AirÉÉcÉÉU fÉÉsÉÉ iÉåuWûÉ MÑüPåû WûÉåiÉÉxÉ? kÉëÑuÉoÉÉVûÉcrÉÉ  qÉSiÉÏsÉÉ ÌlÉeÉÏïuÉ 

ZÉÉÇoÉÉiÉÔlÉ  mÉëMüOû  fÉÉsÉÉxÉ,  qÉaÉ  mÉåzÉÉuÉUqÉkrÉå  132  ÌlÉwmÉÉmÉÉÇlÉÉ 

uÉÉcÉuÉÉrÉsÉÉ MüÉ lÉÉWûÏ aÉåsÉÉxÉ? LMücÉ qÉÉaÉhÉÇ, eÉU mÉÑlWûÉ rÉÉ ÌlÉwmÉÉmÉ 

eÉÏuÉÉÇlÉÉ mÉ×juÉÏuÉU mÉÉPûuÉhÉÉU AxÉzÉÏsÉ, iÉU qÉlÉÑwrÉeÉlqÉÉsÉÉ lÉMüÉå. AxÉÉ 

eÉlqÉ  Så  MüÐ  irÉÉÇlÉÉ  Tü £ ü  xuÉcNÇûSÏ  AÉrÉÑwrÉ  AxÉåsÉ,  AÉÍhÉ  WûÉå,     

qÉlÉÑwrÉÉcrÉÉ xÉÉuÉsÉÏmÉÉxÉÔlÉxÉÑ®É SÕU PåûuÉ.   

   mÉåzÉÉuÉUqÉkÉÏsÉ rÉÉ SÒbÉïOûlÉåuÉU AÉkÉÉËUiÉ MüjÉÉ -  ‘lÉÉWûÏ fÉÉsÉÏ TÑüsÉå 

MütrÉÉÇcÉÏ...’ uÉÉcÉhrÉÉxÉÉPûÏ xÉÇMåüiÉxjÉVû:  

http://www.bmmonline.org/vrutta-esahitya/   

http://www.bmmonline.org/vrutta-esahitya/
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DR MOHAN DURVE PRESENTS  

PRE & POST  

BMM CONVENTION 2015 in LA  

* Canadian Rockies  

Pre BMM Convention- Jun 26 -Jul 2, 2015   
Calgary, Waterton Lake & Glacier Nat'l parks, Columbia Ice 
Field, “Going to the Sun Road”, Banff, Calgary  
$2299 / PP Land only  Double occupancy  
*  Alaska Cruise  
Post BMM Convention- July 5- July 12 2015   
Seattle, Ketchikan, Tracey Arm Scenic Sailing, Juneau,       
Skagway, Victoria (British Columbia), Seattle   
$701 inside Balcony $4551, Port Charge $215,  
PP/ Double occupancy  
Contact:  888-791-4995   or   110-815-7272   
www.CMETravels.com *new* cmetravelsmd@gmail.com 
mjdurve@sbcglobal.net   
Non physicians, friends & family most welcome!    
Price is subject to change. CME available.  

lÉÉWûÏ fÉÉsÉÏ TÑüsÉå MütrÉÉÇcÉÏ... mÉëqÉÉåS xÉÉPåû (AäOûsÉÉÇOûÉ, eÉÊÎeÉïrÉÉ)  

x§ÉÏ xÉÑU¤ÉåcÉÉ eÉÉaÉU: ÌSmiÉÏ MÑüsÉMühÉÏï (UÊÌoÉlxÉÎuWûsÉ, lrÉÔ eÉxÉïÏï)  

Kids’ Corner:  Story: - Little Croco  
           By- Rajiv Tambe (Dombivali (E)  MS, India) 

UÉÍzÉpÉÌuÉwrÉ: qÉÉcÉï, ,2015 - SÉSÉ SÉqÉsÉå (lrÉÔ eÉxÉÏï)   

uÉÉcÉhrÉÉxÉÉPûÏ xÉÇMåüiÉxjÉVû: click or visit- 

http://www.bmmonline.org/vrutta-esahitya/    

 

LMåüMüÉVûÏ ÌMüirÉåMüÉÇlÉÏ oÉÉåÃlÉå ÌMü¨Éå ÌaÉUuÉsÉå  

SÉæiÉÏqÉkrÉå ÌlÉoÉ oÉÑQûuÉÔlÉ sÉåZÉMüÉÇlÉÏ zÉoS aÉÉeÉuÉsÉå | 

oÉÉåÃ, OûÉMü qÉÉaÉå mÉQûsÉå, mÉÉOûÏmÉåÎlxÉsÉlÉÉ pÉÉuÉ AÉsÉÉ  

cÉÑMüÉ ZÉÉåQÕûlÉ kÉQåû ÌaÉUuÉhrÉÉiÉ, oÉÉsÉuÉÉQûÏcÉÉ MüÉVû aÉåsÉÉ | 

mÉëÉjÉÍqÉMü mÉÉrÉUÏuÉUiÉÏ, oÉÊsÉmÉålÉcÉÏ aÉÇqÉiÉ MüVûsÉÏ  

mÉÉÇûRûîrÉÉuÉU MüÉVåû MüUiÉÉÇlÉÉ, AÇaÉÉuÉUWûûÏ zÉÉD UÇaÉsÉÏ | 

WûÉrÉxMÔüsÉcÉÉ MüÉVû WûÉåiÉÉ, ‘CÇMü’mÉålÉlÉå eÉUÉ iÉÉmÉ ÌSsÉÉ  

MüÉVûeÉÏmÉÔuÉïMü oÉÉåOÇû kÉÃlÉ, cÉÑMüÉ OûÉVûhrÉÉcÉÉ rÉ¦É MåüsÉÉ | 

lÉÉåMüUÏ, urÉuÉxÉÉrÉ xÉÑÃ fÉÉsÉå, mÉålÉ xÉWûÏcÉÏ xÉÉ¤É oÉlÉsÉÉ   

oÉÊsÉmÉålÉ AlÉç TüÉFÇOûlÉ mÉålÉ, mÉëirÉåMüÉlÉå ÂoÉÉoÉ MåüsÉÉ | 

LMüÌuÉxÉÉuÉå zÉiÉMü EeÉÉQûsÉå, D- sÉåZÉhÉÏcÉÉ MüÉVû AÉsÉÉ 

MüÉaÉSÉuÉUcÉå qÉÉåUmÉÏxÉ WûUuÉsÉå, x¢üÏlÉuÉU qÉÉFxÉ kÉÉuÉÔ sÉÉaÉsÉÉ |  

‘xmÉÏcÉ UåMüÎalÉzÉlÉ AämÉ’lÉå pÉsÉiÉÏcÉ ¢üÉÇiÉÏ MåüsÉÏ  

‘oÉÉåsÉå iÉæxÉÉ cÉÉsÉå’ qWûhÉiÉ, mÉQû±ÉuÉU A¤ÉUå lÉÉcÉÔ sÉÉaÉsÉÏ |  

‘xmÉåsÉcÉåMü’cÉÏ MüÉVûeÉÏ ÍqÉOûsÉÏ, qÉåÇSÕcÉÉ pÉÉU WûsÉMüÉ fÉÉsÉÉ  

‘oÉÉåÃ’mÉÉxÉÔlÉ ‘UÉåoÉÉå’mÉrÉïÇiÉ, sÉåZÉhÉÏcÉÉ SÏbÉï mÉëuÉÉxÉ fÉÉsÉÉ |  

- ÌuÉlÉiÉÉ MÑüsÉMühÉÏï (ÍzÉMüÉaÉÉå, CÍsÉlÉÊrÉ)  

http://www.CMETravels.com
mailto:mjdurve@sbcglobal.net
http://www.bmmonline.org/vrutta-esahitya/
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  || qÉUÉPûÏ ÌiÉiÉÑMüÉ qÉåVûuÉÉuÉÉ || 

Maharashtra Foundation Presents  
A talk and interactive session with 

Harish Sadani      
                                                      www.mavaindia.org 

 

On Sunday - March 15, 2015 from 12:00-3:00 PM 
AT Marathi Vishwa Community Center (MVCC) 

( For directions, please visit http://www.marathivishwa.org/community-center/directions-to-mvcc/) 
 

Men Against Violence & Abuse (MAVA) is India's first voluntary organization run by 
men since 1993 to promote women’s empowerment and gender equality.  

 

Come and join us to listen to Harish in a thought provoking session … 
 

Please send RSVP by March 13, 2015 to: vicepresident@maharashtrafoundation.org 
                                                                         secretary@maharashtrafoundation.org 

  

(Sandwiches / quick lunch will be provided before the program) 
For more information - Please call Shaila: 609-273-1408  Snehal: 723-591-2357   Shirish: 908-578-5047 

http://www.mavaindia.org
mailto:vicepresident@maharashtrafoundation.org
mailto:secretary@maharashtrafoundation.org

