
       नमस्कार मंडळी,  
       नवीन वर्ााच ेदोन महिने संपले. “ओल्ड मॅन ववटंर” आता 
बिुदा थोडी ववश्ांती घेईल आणि आपली जागा लवकरच वसंत 
ऋतूला देईल अशी आशा करूया. “यंदा फारच जास्त स्नो-फॉल 
झाला.” अशी तक्रार आलटून पालटून आपि सवाजि करतो 
तरी “life goes on” ह्या न्यायाने पुन्िा नव्या उत्सािात 
आयुष्याला सामोरे जातो. माचा महिन्यापासून ववववध मंडळांमध्ये 
गुढीपाडव्याच्या कायाक्रमाच े वारे वािू लागतात. बिृन्मिाराष्र   
(ब.ृ म.) मंडळातफे एविल महिन्यापासून “गंधवा” िा गाजलेला 
कायाक्रम अनेक गावांमध्ये आयोजजत केला जािार आिे. आनंद 
भाटे, आहदत्य ओक आणि िसाद पाध्ये िे गुिी कलावंत स्व. 
बालगंधवाांची संगीत नाट्य-चचत्र गाथा आपल्या समोर सादर 
करतील. कायाक्रमाच्या कािी तारखा अजून उपलब्ध आिेत. 
आपल्या गावात िा कायाक्रम करण्यासाठी आमच्याशी त्वररत 
संपका  साधा. 
     जानेवारी महिन्यात उत्तररंग उपक्रमाववर्यी केलेल्या 
आवािनाला अनेक मंडळांकडून उत्स्फूता िततसाद ममळतो आिे. 
केवळ दोन महिन्यांच्या कालावधीत सिा शिरांमधून आम्िाला 
ितततनधी ममळाले आिेत. लवकरच त्या सवाांशी एकत्रत्रतपिे 
ववचार ववतनमय करून पुढच्या कायावािीला सुरुवात िोईल. 
आम्िाला अजून अनेक मंडळांकडून सिाय्याची अपेक्षा आिे. 
आपल्यापैकी अनेक लोकांनी आपापल्या मंडळाच ेितततनचधत्व पूवी 
केले आिे. आज जरी आपि मंडळाच्या कायाकाररिीवर नसलात, 
तरी उत्तररंग सारख्या उपक्रमात आपला सक्रीय सिभाग नक्कीच 
स्वागतािा आिे. 
    गेल्या वर्ी दषु्काळग्रस्त शेतकऱयांच्या मदतीसाठी सुरू 
केलेला तनधी-संकलनाचा उपक्रम अजून कायारत आिे. बे 
एररयातील “रंगमंच” ह्या संस्थेतफे सादर केल्या जािाऱया 
सांस्कृततक कायाक्रमात मदतीच े आवािन करण्याची अमभनव 
कल्पना संस्थेच े कायाकत े माधव आणि जस्मता कऱिाड े ह्यांनी 
उत्स्फूतापिे मांडली आिे. अशा िकारच्या सिभागाने िे सेवाभावी 
काया असेच पुढे सुरू रािील अशी आशा आिे. “नाम” संस्थेला 
तनधी स्वीकारण्याची  मान्यता  भारत  सरकारकडून  ममळण्यास 

 

अजून कािी अवधी लागिार आिे, परंतु त्या संस्थेच्या 
ववश्वस्तांशी मी सतत संपकाात आिे. मान्यता िाप्त िोताच 
जमलेला सवा तनधी त्यांना देण्यात येईल िे तन:संशय! 
      ब.ृ म. मंडळाच्या मराठी शाळेच्या संयोजकांनी २०१६ची 
हदनदमशाका नुकतीच िकामशत केली. चाळीसिून अचधक 
ववद्यार्थयाांनी आपल्या चचत्रकलेने सजवलेली िी तनतांतसुंदर 
हदनदमशाका सवा ववद्यार्थयाांना मंडळातफे देण्यात आली, आणि 
लवकरच ती ब.ृ म. मंडळाच्या मराठी शाळेच्या संकेतस्थळावर 
पािायला ममळेल. 
    मंडळाच े सवा उपक्रम सुरळीतपिे कायारत ठेवण्यासाठी 
आमची कायाकाररिी खूप मेिनत घेत े आिे. २०१७च्या 
अचधवेशनाच े काया जोमाने पुढे जात आिे. त्याववर्यी अचधक 
माहिती पुढच्या महिन्यात आपल्याला देईनच. मंडळाचे काया 
उदंड आिे, पि आपल्या समाजासाठी आपि अचधक काय करू 
शकतो ह्याचा ववचार सतत आिेच. अगदी ममर्ाा ग़ामलब 
म्िितात त्यािमािे, 
      िर्ारों ख्वाहिशें ऐसी कक िर ख्वाहिश पे दम तनकले 
      बिुत तनकले मेरे अरमान लेककन कफर भी कम तनकले | 
  - तनतीन जोशी (अध्यक्ष, बिृन्मिाराष्र मंडळ, उत्तर अमेररका)   
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बिृन्मिाराष्र वतृ्त  
बिृन्मिाराष्र मडंळ उत्तर अमेररका या ससं्थेच ेमखुपत्र  

स्थापना 1981 (मशकागो) 
ससं्थापक: कै. ववष्िु वदै्य, कै. शरद गोडबोले, जयश्ी िुपरीकर  

सपंादक: ववनता कुलकिी, मशकागो, इमलनॉय  
सि-सपंादक:  वभैव परुाणिक, लॉस एजंलीस, कॅमलफोतनाया   

    सपंादन-सल्लागार: मोिन रानड,े कफलाडजेल्फया, पजेन्सल्वतेनया 
                 बिृन्मिाराष्र वतृ्त कायाालय 

        Mohan Ranade 144  Hope Road, Holland PA 18966 
          Tel: 1-215-354-1423 (EST), E-mail: brihanmm@gmail.com                           

वगािीच ेदर: Printed Copy: $25/ year  

Subscription payment is accepted online by Paypal at:  
http://www.bmmonline.org/vruttasubscription 

जाहिरातीच ेदर  
पूिा पान: $175    अधे पान: $ 100  

  पाव पान: $ 65    अष्टमांश पान: $ 50 
वतृ्त दर महिन्यास िमसध्द िोत.े आदल्या महिन्याच्या 25 
तारखेपयांत िाती आलेल्या मजकुरातून तनवडक मजकूर त्या 
नजजकच्या वतृ्तपत्रात िमसध्द करण्याचे सवा ियत्न केले जातील. 
मजकूर शक्यतो युतनकोड मराठीत MS word/Text Fileसि ईमेलने 
पाठवावा. िमसध्द झालेल्या मजकुराशी संपादक मंडळ सिमत असतेच 
असे नािी. मलखािाच्या तनवडीचे, िकाशनयोग्य ककरकोळ बदलाच े
आणि व्याकरिीय दरुुस्तीच े अतंतम अचधकार संपादक मंडळाकड े
राितील. पाठवलेल्या साहित्याची पोच ईमेल कळववल्यास हदली 
जा ईल.     
     बिृन्मिाराष्र मडंळाची कायाकाररिी (2015-2017) 

मताचधकार असलेले सदस्य  

                (तनयकु्त/ मताचधकार नसलेले) सदस्य  
माजी अध्यक्ष:  सनुील सयूावंशी, ररजकफल्ड, कनेहटकट  
वतृ्त सपंादक:   ववनता कुलकिी, मशकागो, इमलनॉय   
मतै्र अध्यक्ष: सकेंत ओक, कनेहटकट   
                     ववश्वस्त सममती:  
अध्यक्ष:  मोरेश्वर पुरंदरे, बे एररया, कॅमलफोतनाया  
सदस्य:   आमशर् चौघुले, िोकेस्सीन, डलेावे अर  
सदस्य:   रािुल कणिाक (डॅलस, टेक्सास)   
िकाशक: बिृन्मिाराष्र मडंळ, उत्तर अमरेरका  
सकेंतस्थळ: http://www.bmmonline.org  

Disclaimer: The advertised business is a wholly independent entity from   
Bruhan  Maharashtra Mandal (BMM). BMM is neither liable nor responsible 
for any actions or communications between third parties and the advertised 
businesses, including  parents and subsidiaries of the advertised businesses. 

बिृन्मिाराष्र वतृ्त       माचा, 2016 

अकंासाठी साहित्य/मजकूर पाठववण्याचा पत्ता: 
 vinata@gmail.com    or     newsletter@bmmonline.org      

Address:      3251 Thunderbird Court (E)  Aurora IL, 60503   

अध्यक्ष  तनतीन जोशी मशकागो, इमलनॉय 

सचचव सोना मभड े कफतनक्स, ॲररझोना  
कोर्ाध्यक्ष  मोहित चचटिीस मसॲटल, वॉमशगं्टन 
सदस्य  अजय िौदे अटलांटा, जॉजजाया 
 अववनाश पाध्ये  बॉस्टन, मॅसॅच्युसेट् स     
 मेघा ओझरकर  ह्यूस्टन, टेक्सास  
 ववलास सावरगावकर  न्यूजसी, न्यू जसी   
 संजीव देवधरे  टोरांटो, कॅनडा  

BMM Financial Report 2015  
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 मिेश काळे याचंा अमरेरकेचा दौरा  

 

    िमसद्ध गायक मिेश काळे, कोलंबस ओिायो येथील 'स्वरांजली' या 
संस्थेमाफा त एविल-मे महिन्यात उत्तर अमेररकेचा दौरा करीत असून त्यानंा 
तबल्याची साथ िशातं पांडव आणि िामोतनयमची साथ तन्मय देवचोके करतील. 
कायाक्रम ठरववण्यास मशव हिरेमठ यांच्याशी  ७४० ८१५ ९६१५ या फोनक्रमांकावर  
अथवा shivlena@gmail.com या ईमेलवर संपका  करावा. 

MI मराठी - आपलं अचधवशेन  
- सशुातं खोपकर (डरेॉइट, मममशगन)   
                आपि सगळेच िवासी असतो.  
              कुठेतरी आपला जन्म िोऊन 
              िवासाला सुरुवात िोत ेआणि 
              अखेरच्या श्वासापयांत आपला िा 
              िवास चालूच असतो. पु. ल.  
              म्िितात, "जीवनातले आपले 
अनुभवाच े संचचत दसुऱयापुढे मांडावे, दसुऱयाच े
आपि पिावे, अशी जी आपली इच्छा असत े
त्यातच मािसाच े मािूसपि आिे." ककती खरं 
आिे िे! समोरच्याच ेअनुभव आपल्याला ऐकायला 
आवडतात, आपले समोरच्याला सांगायला 
आवडतात. ह्या गुजगोष्टींतूनच समोरच्याशी 
आपलं नकळत मैत्रीचं नातं जोडलं जात असतं. 
बिृन्मिाराष्र मंडळाच्या २०१७च्या अचधवेशन 
सममतीने अशा िवाशांशी जव्िडीओ- द्वारे  हितगुज 
करायचं ठरवलं आिे, की जे सध्या डरेॉइटमधे 
आिेत, पि कधी ना कधी मिाराष्राशी, आपल्या 
मराठी मातीशी त्यांचा संबंध आला आिे. 'MI 
िवासी' असं ह्या सदराचं नाव आिे. 
  आपल्याच कानांवर क्षिभर आपला ववश्वास न 
बसिं िा अनुभव तुम्िांला कधी आला आिे का? 
एक अमेररकन मािूस, मिाराष्राच्या खेड्यात 
रािून आल्यावर कसं अस्सल मराठी बोल ूशकतो, 
िे ऐकताच आपल्याला अगदी तसाच अनुभव येतो! 
डॉ. ली श्लेमसगंर (Dr. Lee Schlesinger-  
िाध्यापक, आणि मानववंशशास्त्रज्ञ, सामाजजक-
सांस्कृततक ववभाग, मममशगन ववद्यापीठ) यांना 

असलेली 
मराठी 
भार्ेची 
गोडी, मराठी 
साहित्याचं 
ज्ञान बघून 

तुमच्या-आमच्यासारख्या मराठी मािसाला भरून 
नािी आलं तर नवलंच! खरंच, िा जव्िडीओ बघून 
ज्ञानेश्वरांनी ९०० वर्ाांपूवी मलिून ठेवलेल्या 
'मराठीचा वेलू गेला गगनावरी'चा ित्यय येतो. डॉ. 
श्लेमसगंर यांच्या 'MI िवासी' ह्या सदरातल्या 
दसुऱया जव्िडीओने फेसबुकवर एखादा जव्िडीओ 
'viral' िोतो म्ििजे नक्की कसा, ह्याचा नुकताच 
सुखद  अनुभव  हदला.   आत्तापयांत  िा  जव्िडीओ  

tel:%E0%A5%AD%E0%A5%AA%E0%A5%A6%20%E0%A5%AE%E0%A5%A7%E0%A5%AB%20%E0%A5%AF%E0%A5%AC%E0%A5%A7%E0%A5%AB
mailto:shivlena@gmail.com
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१५०,००० वेळा बतघतला गेला असून ४५०० िून अचधक लोकांनी 
तो ‘shareô केला आिे! बऱयाच लोकांनी त्यांच्या भावना आमच्या 
पयांत पोिोचवल्या. कािी लोकं डॉ. ली श्लेमसगंर यांना  
अचधवेशनात भेटायला उत्सुक आिेत. ह्या उदंड िततसादातून 
मराठी मािसाचं त्याच्या भार्ेवर आणि मराठी ससं्कृतीवरच्या 
िेमाचं आपल्याला पुन्िा एकदा नव्याने दशान झालं!  िा जव्िडीओ 
बघण्यासाठी संकेतस्थळ: https://www.youtube.com/watch?

v=6fs1tRY9VOY ककंवा, https://www.facebook.com/

bmm2017/videos/1696728293937939/?pnref=story अशाच 
नवनवीन उपक्रमांमाफा त जनमानसात मराठीबद्दलचा अमभमान 
ववृद्धगंत करण्याचा आणि जास्तीत जास्त मराठी मािसांना जुल ै
२०१७ मधे िोिाऱया सांस्कृततक सोिळ्यासाठी एकत्र 
आिण्याचा आपला ियत्न असेल. 
     ब.ृ म. मंडळाच्या २०१७ मधे डरेॉइट येथे िोिाऱया १८व्या  
अचधवेशनासाठी बोधचचन्ि आणि घोर्वाक्य स्पधेचा तनकाल 
नुकताच जािीर करण्यात आला. अचधवेशनासाठी तनवडलेलं आपलं 
घोर्वाक्य व बोधचचन्ि 
सोबतच्या चचत्रात आिे. 
बोधवाक्य स्पधेचे 
ववजेत ेबाजल्टमोर, 
मेरीलॅंड येथील श्ी. 
चगरीश परब आिेत. 
अचधवेशनासाठी 
तनवडलेलं, स्पधेत  
ववजेतं बोधचचन्ि 
डरेॉइटच्या गतीबरोबरच 
उत्तंुगतेचा ध्यास व 
मराठी संस्कृतीववर्यी आपला अमभमान दशावत.े िे बोधचचन्ि 
तयार करून रॉय, मममशगन येथील सौ. गौरी अलाटे ह्या 
स्पधेच्या ववजेत्या ठरल्या आिेत! ह्या दोन्िी स्पधाकांना बक्षीस  

म्ििून अचधवेशनासाठी मोफत 
िवेमशका ममळिार आिे. ववजेत्यांच े खूप खूप अमभनंदन! आणि 
आपल्या २०१७मधे िोिाऱया अचधवेशनाला ‘नाव’ आणि ‘चिेेरा’ 
देण्यांस मदत केल्याबद्दल सवा स्पधाकांच ेमन:पूवाक आभार! 
      पुन्िा भेटू, पुढच्या महिन्यात... मोटारींच्या नगरातून 
अचधवेशनाच्या तयारीची गरमा-गरम वाताा घेऊन ! 

सौ. गौरी अलाटे 
बोधवाक्य ववजते े-  
श्ी. चगरीश परब   

बोधचचन्ि  
ववजते्या- 

कुणि भु इचाफा, कुणि नभजा ई 

- ववद्यलु्लेखा अकलजूकर (ररचमंड, त्रिहटश कोलंत्रबया, कॅनडा) 
 कुणि भु इचाफा, कुणि नभजा ई  
 कुणि काटेरी, सदािररत कुणि, 
 संजीवक कुणि, कुिी ववर्ारी  
 सवाांची एकच वनरा ई!  
ताओ: जगातील सवाात वयोवदृ्ध योचगनी 
पूवीच्या काळी गावच्या पािवठ्यावर जमलेल्या 

बायकांना ककंवा न्िाव्याच्या िाताखाली डोके हदल्यावर पुरुर्ांना 
फक्त जवळपासच्या पंचक्रोशीतील बातम्याच कळत असत, पि 
सध्याच्या जगातील सोशल मीडडयावरून आपल्या हदशनेे सतत 
सगळीकडच्या नको नको त्या माहितीचे कपटे मभरमभरत येत 
असतात. बिुतेक वाचून ववस्मरिात जातात, पि एकादाच घट्ट 
स्मरिात राितो, तसे ताओबद्दल झाले. ततची एक चचत्रफीत सिज 
मला ममळाली, आणि मग मी ततचा पाठपुरावाच केला.  
      चगनीस बुक ऑफ वल्डा रेकॉडास   मधे ताओ पोर  शााँ मलचं या 
९७ वर्ााच्या भारतीय-फ्रें च-अमेररकन बाईची जगातील सवाात 
वयोवदृ्ध योचगनी म्ििनू नोंदिी झाली आिे. ती अजूनिी योग 
मशकवते, स्वत: आसने करुन दाखवते, आणि जािीर कायाक्रमातून 
उत्तम जगण्याबद्दल, मनाच्या शरीराच्या योगाबद्दल, स्वत:ला जे 
जे करावेसे वाटते, ते सगळे अवश्य करण्याबद्दल बोलते. िे सवा 
पाििे, ऐकिे, िे खरोखरच भारून टाकिारे आिे. कारि 

 आजघडीला ९७ 
वर्ााची झालेली िी 
वदृ्धतरुिी स्वत:च्या 
पायांच्या घड्या 
घालून पद्मासनात 
बसिे, िात खाली 
टेकवून पद्मासनातच 
बूड उचलनू मागेपुढे 
िालवीत झोपाळा 
करून दाखविे, 
सवाांगासन करिे, 
त्यातनू खाली येताना 

कंबरेपासून पुढे पाय डोक्यापलीकडे वळवून दसुऱया बाजूला 
टेकविे, असली िरतऱिेची आसने करून दाखवून आपल्याला 
अचंत्रबत करते. िे दाखवीत असताना ततचा िंसरा आणि आनंदी 
गोल सुरेख चेिरा, स्वच्छ तनरोगी कांती आणि सुंदर घोटीव 
वपळदार स्नायू या रसरशीत वाधाक्याला पािात रिावे, असा 
आगळावेगळा अनुभव. नुसते एवढेच  जरी  असते,  तरीदेखील 
नवलाचे  म्िटले  असते, पि एवढ्यावर भागत नािी. ताओच्याच 
बोलण्यातून ततच्याबद्दल कळिारी माहिती एकापुढे एक आश्चयााचे 
धक्के देत जाते.  

https://www.youtube.com/watch?v=6fs1tRY9VOY
https://www.youtube.com/watch?v=6fs1tRY9VOY
https://www.facebook.com/bmm2017/videos/1696728293937939/?pnref=story
https://www.facebook.com/bmm2017/videos/1696728293937939/?pnref=story
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      एक नािी दोन नािी तीन वेळा ततच्या पषृ्ठभागाच्या 
िाडाच्या शस्त्रकक्रया झाल्या आिेत, आणि शेवटच्या वेळी तर ती 
पडली, तेव्िा ततच्या मनगटाचेिी िाड मोडले आणि मशवाय दसुऱया 
शस्त्रकक्रयेच्या वेळी पायात घातलेला रॉडिी मोडून िाडात 
मशरल्यामळेु पुन्िा मोडतोड झाली, ती दरुुस्त करताना डॉक्टरांनी 
ततला सांचगतले, की यापुढे तुला योगासने नीट करता येिार 
नािीत. ताओने ते ऐकूनिी कानामागे टाकले, आणि अगदी 
अमलकडच्या चचत्रकफतीत ततने पुन्िा त्याच पायांनी, आणि मोडून 
जोडलेल्या आपल्या मनगटाच्या जोरावर पद्मासनातला झोपाळा 
करून दाखवला, स्वत:च्या भाष्यासि. त्यावेळचे स्वत:चे छायाचचत्र 
ततने आपल्या डॉक्टरकडेच पाठवले, तर त्याने ते आपल्या 
दवाखान्यात सवाांसाठी मभतंीवर लावून त्यावर मलहिले, 
“आश्चयाजनक महिला!” 
      अशी िी  अद्ववतीय योचगनी आपले िदीघा आयुष्य अनेक 
देशात मनस्वीपिे जगली आिे. भारतात फ्रें च अमलाखाली 
असलेल्या पााँडडचेरीमधे पहिले जागततक मिायदु्ध संपतासंपता ती 
जन्मली. १३ ऑगस्ट १९१८ साली फ्रें च वडील आणि भारतीय 
(मणिपुरी) आई, यांची िी कन्या. हिच्या जन्माच्या वेळीच आईचा 
मतृ्यू झाला, आणि हिला मामा-मामी वगैरेंनी वाढवले. ततचे मामा 
रेल्वे बांधण्याच्या कामावरचे अचधकारी असल्याने त्यांच्यासि ती 
देशोदेशी कफरत असे. त्यांच्या ओळखीमुळे १९३० साली ती मिात्मा 
गांधींबरोबर त्यांच्या एका यात्रेत सिभागी झाली िोती, ततथे 
जवािरलाल नेिरंूसारख्या अनेक नेत्यांना ततने जवळून पाहिले. 
भारतातच िथम योगी अरत्रबदंो यांच्या आश्मात आणि नतंर बी. 
के. एस. अय्यंगारांकडे ती योग मशकली. अय्यंगारांची ती पहिली 
ववदेशी मशष्या िोती.  
     लिानपिी समुद्र ककनाऱयावर कािी मुलगे आपल्या 
गुरूबरोबर योगासने करताना ततने पाहिले, आणि ततला योगाबद्दल 
कुतूिल तनमााि झाले, असे ती सांगते. पि मामीचे म्िििे िोते, 
की योग िा फक्त मुलांसाठी खेळ आिे, तो मुलींना शोभत नािी, 
म्ििनू मलुींनी करायचा नािी. पि हिने ठरवले, की जर मलुगे ते 
करू शकतात, तर आपििी करू शकतो, आणि करिारच. तसे 
ततने केले. मशवाय नतंर ती वेगवेगळे नाचिी मशकली. तरुिपिी 
ती कॅबरे डाजन्संग आणि मॉडमेलगं अशी कामे करत असे. दसुऱया 
मिायदु्धाच्या काळात ती इंग्लंड आणि फ्रान्समधेिी राहिली, आणि 
युद्धानंतर अमेररकेत येऊन िॉमलवुडमधे मेरो गोल्डववन मेयरमधे 
नटी म्ििनू चचत्रपटात कामे करू लागली. मेररमलन मन्रो, 
एमलझबेथ टेलर वगैरेंबरोबर ततने कामे केली, त्यावेळी ती 
आपल्याला येत असलेली आसने नटनट्यांना फुकटातच करून 
दाखवत असे. १९६२ मधे ततने त्रबल मलचं नामक मािसाबरोबर 
वववाि केला, आणि त्याच्यासि ती अमेररकन वाइन सोसायटीमधे 
वाइन टेजस्टंग वगैरे करू लागली. या संस्थेतफे घेतल्या जािाऱया 
अनेक  स्पधाांमध्ये  ती  परीक्षक  असे,  आणि  या  संस्थेच्या 
वाइनसंबध्द मामसकाची ती संपादक म्ििूनिी कािी काळ काम 
पािात असे. १९६७ मधे ततने आपला चचत्रपटात कामे करण्याचा 
व्यवसाय सोडून संपूिा वेळ योगासाठी देण्याचे ठरवले. त्यासाठी 

वारंवार भारतात जाऊन ती अनेकांकडून योगासने अचधकाचधक 
चांगली करायला मशकली. १९८२ मधे नवरा वारल्यानंतर ती संपूिा 
वेळ योचगनी म्ििूनच जगत राहिली. न्ययूॉका च्या वेस्टचेस्टर 
नामक भागात ततचा स्टुडडओ आिे, आणि ततथे ती आजिी 
आपल्यािून अनेक दशकांनी लिान असलेल्या स्त्रीपुरुर्ांना 
योगासने मशकवत असते. ततच्याबद्दलची भरपूर माहिती 
www.taoporchon-lynch.com ह्या वेबसाइटवर उपलब्ध आिे.  
ततने पुस्तके मलहिली आिेत. ती यु-ट्यूबवर ककंवा टेड-टॉक्स 
मामलकेत हदसते, आणि ततचा ब्लॉगिी अजून चालतो आिे. 
देशववदेशात जाऊन ती अजूनिी लोकांना योगासने दाखवते-
मशकवते आिे. ‘अशक्य असे कािीिी नािी’ िा ततचा मतं्रघोर् आिे. 
अनेक चचत्रकफतींतून ततने सांचगतले आिे, की “तुम्िाला करता 
येिार नािी, असे कािीिी नसते. लोकांकडून तुमच्या वाट्याला 
येिाऱया नकारात्मक ववधानांना डोक्यात ठेवत जाऊ नका. 
त्याऐवजी जे जे म्ििून करावेसे वाटते, ते ते सरळ करायला 
लागा. म्ििजे घडते.”  िा ततचा उपदेश “आधी केले, मग 
सांचगतले” असाच आिे, म्ििूनच तो मला लाखमोलाचा वाटतो.  
      सत्त्याऐंशी वर्ाांची झाल्यावर ततला वाटले, की नसुता योग 
करिे आपल्याला पुरेसे नािी, म्ििनू ततने बॉलरूम नतृ्याचे नीट 
मशक्षि घ्यायच्या वगाांत नाव घातले. आणि त्यानतंर ती ते इतके 
उत्तम मशकली, की अनेक स्पधाांमधे भाग घेऊन ततने २००२ 
पासून आजतागायत सातशेच्या वर िथम क्रमांकाची बक्षक्षसे 
ममळवली आिेत. अशा नतृ्याच्या वेळी ततचा सोबती नताक असतो 
तो व्िाटो- ततच्यािून सत्तर वर्ाांनी लिान असा सव्वीस वर्ाांचा 
तरुि आमेतनयन कलाकार. िे दोघे नाच करताना पाििे िािी 

एक ववलक्षि 
सुंदर अनुभव 
आिे. ततचे 
सुंदर आणि 
कमावलेले, 
वयाने वधृ्द, 
पि चतैन्याने 
सळसळिारे 
शरीर, जे 
चिंुहदशांना 
वाकते, उडते, 
आणि 
सिजगत्या 

नाचते, ते पािताना आपल्यालादेखील चतैन्याचा साक्षात्कार िोतो. 
तुम्िाला ततचे िे असले एकादे नतृ्य पािायचे असल्यास  
‘अमेररका िॅज गॉट टॅलंट’ या कायाक्रमाची खालील जव्िडडओ मलकं 
पिावी. https://www.youtube.com/watch?v=CdXp15Lbx1c 
ततचे जीवनववर्यक त¨uÉज्ञान ऐकायचे असेल, तर युट् यूबवर जावे. 
https://www.youtube.com/watch?v=oTmaTD5H0iM  
    वाधाक्य असेिी ममरवता येते िे मला ताओच्या चचत्रकफती 
पािताना समजले, आणि त्याबद्दल मी ततची मनोमन ऋिी आिे.  

http://www.taoporchon-lynch.com
https://www.youtube.com/watch?v=CdXp15Lbx1c
https://www.youtube.com/watch?v=oTmaTD5H0iM
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- डॉक्टर िकाश लोथ े(मलट् ल मसल्व्िर, न्यु जसी) 
       योगासनािमािे िािायामाचे 
मि¨uÉिी आजकाल बिुतेक भारतीयांना 
पटलेले आिे. पि त्यापैकी फार थोड े
लोक िािायाम तनष्ठापूवाक करतात. 
ह्याचं कारि आळस, अनास्था ककंवा 
वेळ नसण्याची लंगडी सबब अस ू
शकते. पि आिखी एक मि¨वाच ं
कारि िािायामाने शरीराला नक्की 
काय फायदा िोतो, त्यामागचा 

शास्त्रीय आधार त्यांना मािीत नसतो. तेच सांगण्याचा ियत्न 
ह्या लेखात केला आिे.  
      कािी वर्ाांपूवी अमेररकन वपडडयाहरक अकॅडमीने लिान 
मुलांच्या दम्यावर िततबंधक उपाय म्ििून "कॅप्टन वंडरलंग" 
नावाचा श्वसनससं्थेचा व्यायाम कसा करावा िे चचत्राद्वारे 
दाखविारी पत्रकं काढली िोती. मौजेची गोष्ट अशी, की िा 
श्वसनाचा व्यायाम व एक िकारचा िािायाम यात कािीिी फरक 
नव्िता! ह्याचा अथा असा, की िािायाम लिान मलुांनािी करता 
येतो, आणि श्वासोच्छवासाच्या िकक्रयेसंबचधत िा एक शास्त्रशुध्द 
व्यायाम आिे, ह्याबद्दल मोठमोठ्या बालरोग तज्ञांना संदेि नािी.  
   इतर कुठल्यािी व्यायामािमािे िािायामिी योग्य जाित्या 
गुरूकडून मशकायला िवा. िे आज कठीि नािी, कारि आज 
जागोजागी योगासनांबरोबर िािायामिी मशकवला जातो. िािायाम 
या शब्दाचा अथा फक्त िािवायू आत घेिे असा नािी. आपल्या 
िाचीन शास्त्रात आपल्या भौततक शरीराच्या पाच संस्था विान 
केल्या आिेत. त्या पुढील िमािे आिेत. िाि (िािवाय ूआणि 
ऊजााग्रिि ऊफा  श्वसन आणि पचन- ििाली), अपान (शरीरातील 
द्रव, मलमतू्र-ववसजान आणि िजनन ििाली), व्यान (ऊजाा आणि 
िािवायूचे शरीरातील पेशींपयांत अमभसरि आणि ववतरि), उदान 
(ऊजाा आणि िािवायचूा शरीरातील पेशींकडून ववतनयोग) व 
समान (शरीरकायाासाठी ऊजेच्या वापराचे सतंमुलत व्यवस्थापन, 
ऊफा  अंतर्स्ााव आणि मज्जासंस्थेचे काया). 
    ह्या पाचिी संस्थांना पुरेसा िािवायू व अन्न ममळाले, की 
शरीर तनरोगी रािते िे उघड आिे. िािायामात पोटाची व छातीची 
योग्य िकारे िालचाल केल्यास जास्त िािवायू ममळतो, फुफ्फुसे 
पूिापिे उघडली, की जास्त (Alveoli) उघडतात, त्यातनू जास्त 
िवा आत मशरते व जास्त रक्त वािते. त्यामुळे िािवाय ू तर 
ममळतोच, त्याचबरोबर िानीकारक काबान-डायॉक्साईड बािेर तनघून 
जातो. तसेच रक्तात ववरघळलेले अनेक ववर्ारी घटकिी बािेर 
जातात. (उदा: दारुड्यांच्या तोंडाला दसुरे हदवशीिी वास येतो.) 
   यकृताला "Metabolic Factory" (चयापचयाचा कारखाना) 
म्िितात. ह्याचं कारि, पचलेल्या अन्नापासून िचथने, जस्नग्ध 
पदाथा व ग्लायकोजन (शका रा), अनेक िकारची जीवनसत्वे व  

िािायाम, गायत्रीमंत्र व तमुच ेआरोग्य  एन्झाइम्स (रासायतनक द्रव) यकृतात तयार िोतात. िािायामात 
श्वसनपटलाच्या जबरीच्या आकंुचनामुळे (Forced contractions)  
यकृताला भरपूर रक्त ममळते. यकृताचे आिखी  एक काम 
शरीरात नेिमी तनमााि िोिाऱया ववर्ारीघटकांना तनष्क्रीय करून 
टाकिे. िे काया योग्य िकारे िोण्यासाठी यकृतातील रक्ताचे 
अमभसरि योग्य िकारे व्िायला िव.े िािायामातल्या उदरीय 
श्वासोच्छवासाच्या िकक्रयेमुळे यकृताला व उदरातील, आतड,े 
स्प्लीन(प्लीिा), पॅन्क्रीयाज (स्वादवुपडं), मूत्रवपडं ह्या अवयवांनािी 
मामलश िोते; जास्त रक्त, जास्त िािवायु ममळतो. तसेच 
श्वसनपटलाच्या जबरीच्या  आकंुचनामुळे हृदयाकडेिी जास्त रक्त 
परतते. अथाात िे सगळे धाविे ककंवा पोििे ह्या व्यायामातिी 
िोते, पि त्या व्यायामात तुमचे स्नायू खूपसा िािवायू वापरून 
टाकतात.  
     ज्या लोकांच्या उदराचा आकार मोठा असतो (म्ििजे 
पोटावर खूप चरबी असते) त्यांना मधुमेि, हृदय-ववकार व 
कका रोग िोण्याची शक्यता फार असते, िे तनववावाद मसद्ध झाले 
आिे. ह्याचे कारि ह्या मंडळींच्या यकृताला व इतर उदरीय 
अवयवांना पुरेसे रक्त व िािवायू ममळत नािी िेच असते. उदरीय 
श्वासोच्छवासाची िकक्रया िा त्यावर एकमेव उपाय आिे, िे उघड 
आिे. 
     गायत्री मतं्र: आपल्या हिदं ू धमाात गायत्री मतं्राचे स्थान 
अतुलनीय आिे. ऋग्वेदात म्िटले आिे, की फक्त गायत्री मंत्रच 
मानवाला स्वगाात पोिोचवू शकतो. िे ववधान अथाात अलंकाररक  
स्वरूपाचे आिे िे सुजाि वाचक जाितातच. योग्य िकारे 
म्िटल्यास गायत्री मतं्र एक िकारचा िािायाम आिे, िे सजु्ञ 
अभ्यासकाच्या लक्षात येईल. या मंत्राला सयूानारायिाच्या 
उपासनेशी जोडून देऊन आपल्या पूवाजांनी लोक त्याचे तनष्ठापूवाक 
उच्चारि करतील ह्याची व्यवस्था केली. िा मतं्र फक्त 
िाह्मिांनीच का म्ििावा, िे का ठरवण्यात आले त्याचे कारि 
मात्र मला मािीत नािी! तोच िकार िातःसधं्येतील कृष्िाची 
चोवीस नावे तीनदा म्ििण्याचा आिे. उदा: केशवाय नमः, 
नारायिाय नमः, गोववन्दाय नमः इत्यादी. िे ित्येक नाव 
सावकाशपिे नीट उच्चारल्यास लक्षात येईल, की िा िकार केवळ 
कृष्िाच्या नावाने उदरीय श्वासोच्छवास करण्याचा आिे. ददैुवाची 
गोष्ट अशी, की संध्या करिाऱया बिुतेकांच्या िे गावीिी नसते. 
आणि त्यामुळे ते अथािीन कमाकांड िोते.  
    आपल्याकडे मलुांना (मुलींना का नािी?) संध्या व गायत्रीमंत्र 
मुंजीच्या वेळी मशकवण्यात येत असे. वय वरे् आठ ते बारा या 
दरम्यान मुलगा मुंजा असावा असा तनयम िोता (मुलाचे उच्चार 
तोवर स्पष्ट िोतात व त्याला समजिी येते असे धरून चालत.) 
तेव्िा िे तनववावाद आिे, की लिान मलुांना त्या वयापासून 
िािायाम व गायत्री मंत्र मशकवावयास िरकत नािी. िािायाम 
योग्यिकारे व तनयममतपिे केल्यास दमा, हृदयरोग आणि मधमेुि 
इत्यादी रोगांचा िततकार करण्यात िमखास मदत िोईल, असा 
मला ववश्वास वाटतो.  
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 - राजश्ी कुलकिी (साऊथ िुन्सववक, न्यु जसी) 
माळमशरस… पढेु   
        संध्याकाळी पाचच्या सुमारास आम्िी माळमशरसला 
पोिोचलो. चिा घेतला, फे्रश झाले. आता परत िातांवर लाल 
गुथी हदसायला लागल्या. पनु्िा पाण्याची ॲलजी झाली, की 
काय? नेिमीसारखी मनापासून िाथाना केली, “आता फक्त दोनच 
हदवस राहिलेत. माऊली कृपया सांभाळून घे. ‘िसत-खेळत, 
नाचत-बागडत’ परत जाऊ दे.” घसा थोडा खवखवतो आिे, असं 
वाटलं… सदी सुरू िोण्याआधी घशामध्ये जसं िोतं ना, तसं 
वाटायला लागलं! सुदैवाने जेविामधे णखचडी-कढी िे अन्नपदाथा 
िोत.े गरम-गरम कढी प्यायल्यानंतर बरं वाटलं. मात्र एव्िाना 
या छोट्या-मोठ्या शारीररक व्याधींचं कािीच वाटेनासं झालं; 
त्यांच्याकड े त्रयस्थासारखं बघायला मशकले िोत.े आता फक्त 
पंढरपूरच ेवेध लागले िोत.े 
    हदवसभराच्या थकव्यामुळे संध्याकाळी िररपाठ-अभंग 
म्ििताना खूप झोप येत िोती. रात्री नऊ वाजता एका घरी 
फक्त झोपण्यापुरत,े आमच्या हदडंीमधल्या आम्िी पाच बायका 
गेलो. अगदी जुन्या हदसिाऱया आणि मोडकळीस आलेल्या त्या 
घराच्या ततसऱया मजल्यावरच्या अगदी छोट्याशा खोलीत 
आमची झोपायची सोय िोती. आम्िी पाच जिी वेड्यावाकड्या 
जशी जागा ममळेल तशा झोपलो. त्या घरामधे क्षमतपेेक्षा खूप 
जास्त लोकांची रिाण्याची व्यवस्था केली िोती. शेवटपयांत त्या 
घराच ेमालक कोि िोत,े िे कोड ंसुटलंच नािी. 
शतनवार जुलै ५, २०१४: माळमशरस-वेळापूर १७.२ ककमी: 
अमभर्के, ‘धावा’ आणि समाजआरती: 
   अमभर्के: आज 'घड्याळजी'ंसोबत तळावर जाऊन, माऊलीच्या 
पादकुांचा अमभर्ेक बघायला जायचं ठरलं िोतं. सकाळी २ 
वाजता उठून,  तीन वाजेपयांत सगळं आवरून मी-चचत्रा आणि 
आशाताई वेळेपूवीच तयार झालो. पायाची सूज अजूनिी उतरली 
नव्िती. पि आता त्याचं कािीच वाटत नव्ितं. मुक्कामािून 
'घड्याळजीं'सोबत तळाच्या हदशेने चालायला सुरुवात केली. 
साधारित: एक/दोन मैल अंतर असेल. तळावर पोिोचलो तेंव्िा 
पाच वाजले िोत.े आधी रांगेत उभे रािून पादकुांचं दशान घेतलं. 
त्यानंतर माऊलीच्या तंबूच्या आंत बसायला २५-३० लोकांना 
परवानगी ममळाली. एक वारकरी पालखीची जुनी सजावट काढून, 
नवीन ताज्या फुलांची सजावट करीत िोता. सजावट करिारा िा 
वारकरी अगदी जीव ओतून, मनापासून त े काम करीत िोता. 
सगळी जुनी फुलं त्यानं आधी काढून टाकली. मग पांढऱया 
फुलांच्या माळा लावल्या. त्यावर वपवळ्या झेंडूच्या फुलांच्या 
माळांनी गोल फेरे बांधले. त्यावर तनळी आणि चंदेरी चमकी 
लपेटली. आणि पालखीची आकर्ाक सजावट केली.  

 मी ववठ्ठल पाहिला?
त्याच तंबूमधे एका 
बाजूला माऊलीच्या 
पादकुांचा अमभर्ेक 
आणि पूजा सुरू 
िोती. साडपेाच 
वाजता एका 
वारकऱयाने किाा 
फंुकला. पूजा सुरू 

िोण्यापूवी 
'किाा' (एक 
जुनं वाद्य) 
वाजवण्याची 
िथा आिे. िे 
वाद्य िाती 
धरायला दोन 
व्यक्ती 
लागतात.    
साडपेाच त े सिा वाजेपयांत पूजा चालली. आम्िाला पालखीची 
सजावट आणि माऊलीच्या पादकुांचा अमभर्ेक अगदी जवळून 
बघायला ममळाले. 
      सात वाजता हदडंीसोबत चालायला सुरुवात केली. आज 
‘खुडुस’ला गोल ररगंि िोतं. मध्यान्िीच्या सुमारास जेवायला 
थांबलो. आज उन्िामुळे आणि पिाटे खूप लवकर उठल्यामुळे 
जास्त थकवा जािवत िोता. (णखचडी-ताक-लाडू) कसंबसं जवेले. 
देशमुख हदडंीच ेअध्यक्ष ‘कुलकिी' यांच्याशी भेट झाली. आणि 
मग तासभर कशी डुलकी लागली, त े कळलंच नािी. त्यानंतर 
परत हदडंी सोबत चाललो. आणि मग िोता, 'धावा'!  
      धावा: िा उतार आिे. 'धावा'बद्दल सतं तुकारामाचंी एक 
आख्यातयका सांचगतली जात.े या हठकािी पंढरपूर अगदी जवळ 
आलं आिे अशी तुकारामांची समजूत झाली आणि ववठोबाचं 
लवकरात लवकर दशान व्िावं, या िेतूने त े धावत सुटले. 
अजूनिी वारकरी लोक या हठकािी सगळे धावत सुटतात. शेडगे 
पंच हदडंीच्या वारकरी 'शोभा' धावताना साडी पायात अडकून 
पडल्या. त्यांच्या मी अगदी मागे िोत,े त्यांच्या पायात पाय 
अडकून मीिी पडले. मला ववशेर् लागलं नािी. मात्र शोभाचा 
गुडघा चांगलाच दखुावला. त े अंतर एक ककलोमीटरच्या 
जवळपास असावं. धावण्याचा बऱयापैकी सराव असलेली मी, पि 
एवढसं अंतरसुद्धा 'न पडता' धावू शकले नािी. परत एकदा 
'जममनीवर' आले. 
     धावानंतर िोतं, ‘भारूड’! परत थोडावेळ थांबलो. एका 
पुरुर्ाने गभावती बाईचं रूप धारि केलं िोतं. त्यानी भारूड ं
म्ििून सगळ्यांना िसवलं, नकला केल्या. लाखो लोक िा 
कायाक्रम बघत िोत.े दरूदशानकें द्राच ेलोक कॅमेराने तो संपूिा 
कायाक्रम हटपत िोत.े तो कलाकार खरोखरीच िततभावान िोता.  
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समाजआरती: त्यानंतर समाजआरतीसाठी तळावर गेलो. इथे 
ककत्येक लाख लोक जमले िोत.े बायका खाली बसल्या िोत्या; 
मात्र  परुुर् टाळ आणि पखवाज वाजवत तालात नाचत िोत.े 
सगळे गट एकाच िकारे वाजवीत िोत.े ककतीतरी वेळ िे नतृ्य 
अन    वादन चालू िोत.े आसमंतात तो आवाज मभनला िोता. 
आणि अचानक   चोपदारांनी िवेत चोप कफरवला. एरवी अक्षरश: 
जममनीवर टाचिी पडली तरी आवाज येईल इतकी शांतता 
पसरली असती, तो अमलणखत तनयमच िोता; परंतु त्या हदवशी 
मात्र चोपदारानंी िवते चोप कफरवला, तरी एक गट  वाजवतच 
राहिला. अध्यक्षांनी त्या वाजविाऱया गटाच्या िमुखाला कारि 
ववचारलं, आणि मग त्यांचं वाजविं थांबलं. कोित्यािी गटामधे 
कोिाला कािी समस्या असतील, तर िमुखापंयांत 
पोिोचववण्याचा तो एक मागा िोता. तो सवा अनुभव ववलक्षि 
िोता.  
   त्यानंतर िरवलेल्या वस्तंुववर्यी माहिती हदली. त्या वस्तू 
कुठे आणि ममळतील, त्याबद्दल अगदी थोडक्यात मािीती 
सांचगतली. मग १० मम. एकत्र आरती झाली.  लाखो लोक, टाळ
-पखवाजचा नाद, मग ती तनरव शांतता, त्यानंतरची आरती,….  
िा सगळा अनुभव शब्दातीत आिे. िे स्वत: अनुभवायला 
पाहिजे… मलहिताना शब्दांच्या मयाादा जािवतात. 
      परत येताना जाम दमलो  िोतो. आमच्या मुक्कामाच्या  

हठकािी आलो, तोपयांत अण्िांचं िवचन सुरू झालं िोतं. "ज्ञानाला 
भक्तीची जोड पाहिजे" या ववर्यावर त ेबोलले. दपुारचा चिा 

झाला. मग भजन झालं, बािेरच्या  मोकळ्या िवेत! िवा अगदी 
स्वच्छ िोती. मस्त वाटलं. पंढरपूरला पोिोचायला आता फक्त 
दोन हदवस बाकी िोत.े 
    त्यानंतर जेविं झाली. ककचन स्वच्छ झाल्यानंतर आम्िी 
सगळ्या मुक्कामाच्या हठकािी ओट्यावरच झोपलो. बािेर 
मोकळ्या अंगिात आकाशाकड े बघत, हदवसभरातील घडलेल्या 
गोष्टींची मनातल्या मनात उजळिी करीत असताना झोपेच्या 
अधीन कधी झाले, त ेलक्षातच आलं नािी. (क्रमश:) 
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  - स्वप्ना कुलकिी (लॉस एंजलीस, कॅमलफोतनाया) 
    “मला नेिमी खंत वाटते, माझ ं नाव 
तनवडण्याची संधी मला ममळाली नािी. 
संगिकांना त्यांच्या नावाबद्दल कािी वाटत 
असेल की नािी, कोि जािे. पि त ूसाधासुधा 
संगिक नािीस, खास आिेस. सांग मी तुला 
काय म्िि?ू” 
   “माझ े नाव तनवडण्याच्या संधीबद्दल मी 
आभारी आिे. मला स्वतःला ‘एस्पेिो’ म्ििून 

घ्यायला आवडले.” 
“बरं एस्पेिो, मी परवा ‘नॅचरल हिस्टरी म्युणझयम’मध ेएक मासा पाहिला. 
तो म्ििे सिसा 3000 फुटांच्या खोलीवर रिातो. काय बरं त्याचं नाव?” 
“ओराकफश” – एस्पेिो. 
“तुला मािीत आिे एस्पेिो, तो मासा 14 फूट लांब िोता व हदसायला 
भल्या मोठ्या सपाासारखा िोता.” 
“ज्ञात” – एस्पेिो. 
“मला परवापासून िश्न पडलाय, तो मासा कशासाठी त्या अथांग 
मिासागरात िवास करत या उथळ पातळीवर आला असावा? तो कशाच्या 
शोधात असावा?” 
“अज्ञात” – एस्पेिो. 
“बरं आपल्याला िे कसं मािीत, की ओराकफश साधारितः 3000 फुटांवर 
आढळतो?” 
“समुद्रशास्त्राच्या वैज्ञातनकांनी ओराकफशचा अभ्यास केलाय. 2008 साली 
त्यांनी ओराकफशचा जव्िडीओसुद्धा काढलाय. तमु्िाला त्या वबेसाइटची मलकं 
िवी आिे का?” 
“नको. धन्यवाद एस्पेिो. माझा मुख्य िश्न असा, की समुद्राच्या तळाशी, 
ग्रिमालेच्या पलीकड ेकाय आिे याची जजज्ञासा मािसाला का असावी?” 
“अज्ञात” – एस्पेिो. 
    “ओराकफशसाठी आतल ंजग आिे, ते आपल्यासाठी बािेरचं जग आिे. 
समुद्रशास्त्राचे वैज्ञातनक व ओराकफश ववरुद्ध हदशने े िवास करीत असले, 
तरी त ेएकच अथांग धंुडाळत आिेत का?” 
“अज्ञात” – एस्पेिो. 
    “What is out there?, िी बािेरच्या जगाबद्दलची जजज्ञासा 
िाकृततक आिे का? 
“अज्ञात” – एस्पेिो. 
“अरे एस्पेिो, तझु्यासारख्या खास संगिकालािी सगळं कसं अज्ञात?” 
“जे तमु्िाला मािीत आिे तचे मला मािीत आिे. मी केवळ तुमच्या 
ज्ञानाचा आढावा घेिारा आरसा आिे. म्ििून तर माझ ं नाव एस्पेिो. 
एस्पेिो म्ििजे स्पॅतनश भार्ते आरसा! मी केवळ तुमच्या ज्ञानाच्या 
जजंाळातून तुम्िाला नेमकं काय िवंय त े तुमच्यासमोर मांडतो. ‘सोिम  ’ 
म्िटल्यावर तुमचे ववचार भारतीय त¨uÉज्ञान सोडून तुमच्या ‘सोिम   ’ 
नावाच्या भाच्याकड ेभरकटू शकतात. मी केवळ अशा तनरुपयोगी ववचारांचे 
मळभ दरू सारून तुम्िाला जे िवंय त ेतुमच्यासमोर मांडण्याचं खास काम 
करतो.”   
  “माझी कवी-कल्पना म्िि, पि  बािेर  काय  आिे  िे  शोधण्याच्या  

 अज्ञात िाकृततक जजज्ञासेपोटीच ‘त्रबग बाँग’- स्फोट झाला असावा 
का? त्याच जजज्ञासेपोटी ववश्व अजनू िसरि पावत असेल 
का?” 
“अज्ञात” – एस्पेिो. 
    “जर अशी कािी बािेरच्या जगाबद्दलची जजज्ञासा नसेल, 
तर आपि नेिमी आपली खरी ओळख शोधायला, आनदं 
ममळवायला बािेरच्या जगातच उतारे का धंुडाळतो? 
जोस्टाइन गारडर म्िितो, “True insight comes from 
within” मग आपि िी उत्तरे आपल्या आत शोधावीत का? 
या सगळ्या जगाचा पसारा गोळाकरून जर पुन्िा त्रबग-
बाँगच्या आधीच्या गाठोडीत ठेवता आला, तर आपल्याला या 
ववश्वाचा उगम सापडले का? मी नक्की कोि आिे? मी इथ े
का आिे? याचं उत्तर माझ्या आत दडलंय का? िे सारे 
ववचार करताना येिाऱया इतर ववचारांचे मळभ तू दरू करू 
शकतोस. मग या मळभाआड खोल माझ्या आत असलेली 
िी उत्तरे तुला सापडू शकतात का एस्पेिो?” 
“अज्ञात” – एस्पेिो. 
“जसा ओराकफश व मनुष्य एकाच अथांगाचा शोध घेत 
असावेत, त्याचिमािे ज्ञात व अज्ञात एकच असू शकत े
का?” 
“अज्ञात” – एस्पेिो. 
   “तुझ्यासारख्या संगिकामधे (संकेतकेन्द्र) कनेल कोड 
असतो. तू त्या संकेतांची अमंलबजाविी करतोस पि तुला 
त्या ‘कोड’चा ‘अकॅ्सेस’/वयैजक्तक वापर नसतो. तसंच जे 
ज्ञात आिे ते अज्ञात रािावे, िी केवळ आतून येिारी आज्ञा 
असावी का? 
    “अज्ञात” – एस्पेिो  

 
HEALTH INSURANCE  

 
INDIVIDUAL & GROUP HEALTH  

INSURANCE  FOR 
 

 * VISITORS  
 * H-1 B VISA HOLDERS 
 * PERMANENT RESIDENTS 

( Some restrictions apply) 

 
For more information: 
Contact: Padmaja Bapat 

Independent Insurance Agent 
 

616 Rhodes Hill Court 
 Martinez, GA 30907 

 

Tel: (800)204-1939  
E-mail: padmaja.p.bapat@gmail.com  
Website: visitors-insurance.com  

mailto:padmaja.p.bapat@gmail.com
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First Steps Out of the Comfort Zone 

 - Amruta Houde ( Atlanta, GA )   
    A million questions buzzed in my mind as I waited for my 

flight to India to takeoff. What 
if I canôt adjust to the         
conditions there? What if I just 
get too homesick? Can I    
handle change as well as I 
thought? You might be          
wondering why all these 
thoughts were popping in my 
head before a regular        
vacation to India. But this was 
a journey unlike one I had 
ever taken before. I wanted to 
learn about the numerous 
sewa projects and serve my 
brothers and sisters in Bharat. 
I was raised with sewa 
(ñselfless serviceò) as one of 

my deepest rooted values. Serving humanity is our duty        
because we are all one. So last June, I  embarked on an eight 
month journey across 
eleven states of India 
and Sri Lanka through 
the non-profit               
organization Sewa      
International. 
    My first stop was in the 
untouched lands of North-
east Bharat. Right when I 
landed in Guwahati, the 
capital of Assam and the 
only ómajor cityô of the 
Northeast, my U.S. phone 
stopped working. All of a 
sudden my connection to 
the outside world and my 
support system was 
snatched away. With this 
unexpected factor, I started my  travels through the villages of 
Assam and Nagaland. The only way to get to the interior      
villages was to pile into shared vans and trust the driver would 
safely maneuver the rocky roads. Each village had a unique 
personality but the same type of bamboo and mud/cement 
homes nestled in the vast rice and tea plantations.  
    I conducted workshops for teenagers in these homes or 
nearby schools to initiate the Kishori Vikas Prakalp (adolescent 
girlsô development  program)  of the NGO Sewa  Bharati.  

Teenagers are  
undergoing a 
major  
transition and 
they do not like 
guidance from 
adults. Due to 
this lack of       
communica-
tion, health 
education and  
transparency 
with parents is 
inadequate. 

Through the Kishori Vikas program, the young adults 
who have gone through the transition, become like 
older sisters to the younger girls. This program      
creates a setting where girls and the óolder sistersô 
meet every week and have a session with self-
defense, games, songs, and a discussion about   
particular health topics. We built a platform to discuss 
and understand the changes during adolescence and 
develop their skills and    personalities. 
         As the end of July neared, I visited Shillong and 
surrounding villages in Meghalaya. Upon meeting 
with the women of the Khasi tribe, it became          
apparent to me that the matriarchal structure heavily 
contributes to the unique culture. They were       
struggling to find ways to preserve their unwritten 
traditions. Young mothers in the tribe shared that 
they were working tirelessly to open a Hindi school 
for the children in their community. Their biggest 
challenge, it seemed, was ensuring that their tribeôs 
culture and values were passed on amidst forced 
conversions.  
         By immersing myself into a world which was 
starkly different from mine, I gained perspective on 
the challenges I face. I lived the lifestyle of the local 
people, ate the same food, slept on the bamboo 
beds, just doing everything I could to blend in. I 
stepped out of my comfort zone and put myself in 
their shoes. Interacting with people who have truly 
embraced sewa into their daily lives and even risk 
their lives for the right causes will always serve as my 
inspiration. I finished up my 2 months of stay in the 
Northeast with a new energy and strength, ready to 
jump right into the next part of my journey. 
 
(Continued...) 
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उत्तररंग 

Understanding Grief 
 

- Dhananjay Joshi (Chicago, IL)   
      
  Illness is the night-side of life, 
a more onerous citizenship. 
Everyone who is born holds 
dual citizenship, in the        
kingdom of wellness and in the 
kingdom of sickness. Although 
we all prefer to use only the 
good passport, sooner or later 
each of us is obliged, at least 
for a spell, to identify           

ourselves as citizens of that other place. - Susan Sontag 
       We plan events in our lives. We plan birthdays and 
weddings and other celebrations. We never plan on   
grieving; yet it is inevitable that one day we will enter that 
phase. Anticipation of happy events, events that will give 
us pleasure, makes us feel good. Anticipation of unhappy 
events perhaps magnifies the unhappiness we may feel.  
We know that we will die one day; but that is only an   
intellectual understanding. We also know that one day we 
will lose our dear ones. This feeling is linked to words 
such as ñone dayò or ñsomedayò and is far removed from 
being real till it actually happens. This anticipation of grief 
is fear of the unknown and we are not truly in touch with 
it.  
       It becomes more real when someone we are close 
to, or even ourselves, has a terminal illness. The safe 
world where one thinks no one dies is not there anymore. 
It is a silent sadness we feel.          
        We donôt want to talk about it. We keep it to         
ourselves and we cry inside. It is a process we go 
through. Loss is inevitable, yet we are not prepared for it. 
We are even less prepared in the case of a long term  
illness.  
       Why aren't we prepared? We prepare by              

understanding  life   first.   In    understanding    life,   we             

understand death. There is wisdom that arises through 
seeing things as they are and that includes our feelings – 
happy as well as sad. In our lifeôs journey, death or a loss 
of dear ones is an integral event. Accepting that in its true 
spiritual sense brings about an inner transformation     
giving us tremendous strength. Along with death also 
comes a great appreciation of life. In celebrating life, we 
also learn to celebrate death. In celebrating death, we 
become friends with death.  
         Buddhist teacher Mary Orr devised a practice for 
being aware of Death. Every time she took leave of   
someone she was close to, she silently said, ñGoodbye 
Foreverò. This is a wonderful practice that grounds us in  
the impermanence of nature and life. There are no     
guarantees that we will meet that person again. So, we 
acknowledge that truth by silently saying, ñGoodbye    
Foreverò. You can practice this with everyone including 
your family, friends and your pets. You would be amazed 
as to how Death is not so threatening after all. One of the 
conditions of being alive is that we are subject to our   
demise and loss of our loved ones. When we accept this 
condition we treasure every moment we are alive and we 
treasure every moment our loved ones are alive. 
          This is not a negative reflection, in fact, it is        
immensely life-affirming because it teaches us what is 
most important – and that is not our opinions and worries 
and possessions. Our view of our relationships changes.  
We become alive in every moment we live.  

चचत्र-कल्पना: शीतल वागळे (लॉस एंजलीस), ववनता कुलकिी (मशकागो) 

एकमेकाचं ेधरुनी िात | सखुशान्तीची शोधू वाट | 

 

2016 सालचा ऑस्कर पाररतोवर्क ववतरि सोिोळा: पाढंरा 
की रंगीबरंेगी?- शमशकातं पानट (लॉस एंजलीस, कॅमलफोतनाया)  

‘नटसम्राट’ एक असामान्य चचत्रपट: - ववजया मराठे (पमोना, 
कॅमलफोतनाया)  
Kidsô Corner: Turning white Tube-Roses into coloured 

ones - Rajiv Tambe (Dombivali (E)  MS, India) 

रामशभववष्य माचा, 2016 - दादा दामल े(न्यु जसी) 
वाचण्यासाठी सकेंतस्थळ: click or visit - 

http://bmmonline.org/vrutta-esahitya 

http://bmmonline.org/vrutta-esahitya
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