
      नमस्कार मंडळी,  
      एप्रिल १५-१७ रोजी सपंन्न झालेल्या यरुोपीय मराठी संमेलनात 
सहभागी होण्यासाठी नेदरलॅंड्समधे अल्मेलो ह्या टुमदार गावी जाण्याचा योग 
गेल्या महहन्यात आला. सुमारे ४५० लोकांच्या उपस्स्ितीत पार पडलेला हा 
सोहळा तस ं पाहायला गेल ं तर आपल्याकडच्या अनेक मडंळांच्या नेहमीच्या 
काययक्रमांपेक्षासुद्धा लहान िमाणातला; पण युरोपच्या कानाकोपऱ्यातनू 
आलेल्या उत्साही लोकांनी त्याला एका उत्सवाचं स्वरूप िाप्त करून हदल.ं 
“थिएटर हॉटेल” नावाच्या आणण ते नाव यिािय करणाऱ्या वास्ततू हे समेंलन 
संपन्न झालं. हॉटेलमध्येच थिएटर असल्याने सगळीच सोय एका जागी होती. 
अल्मेलो गाव छोटंसं असलं, तरी ह्या “थिएटर हॉटेल”मध्ये वर्यभर अनेक 
काययक्रम सादर होतात, आणण गावोगावचे लोक ते पाहायला येतात ह्याची 
गम्मत वाटली. समेंलनाचे िमखु संयोजक श्री थगरीश ठाकूर, सौ. व ंदा ठाकूर 
आणण त्यांचे अनेक सहकारी स्वयसेंवक ह्यांच्या दोन वर्ाांच्या पररश्रमाच े
फललत म्हणजे हे समेंलन. एक गोष्ट िकर्ायने जाणवली, की आलेले सवय 
अततिी ह्याची मनोमन दखल घेऊन अततशय समंजसपणे काययक्रमांचा 
आस्वाद घेत होते. प्रवशेर् कौतकुाची गोष्ट म्हणजे व ंदा ठाकूर आणण त्यांच्या 
भोजन सलमतीच्या मंडळींनी मराठी पाककलेचे धडे देऊन ततिल्या डच 
बल्लवांकडून अगदी सुग्रास मराठी जेवण (मालवणी आणण कोल्हापुरी थचकन 
सहहत!) बनवून घेतले होते. सवय काययक्रम एकाच सभाग हात असल्याने 
संयोजनात खूपच सुटसटुीतपणा आला तरीही वेळेच्या बाबतीतला गोंधळ काही 
हठकाणी तनस्चचत जाणवला. भारतातून आलेल्या कलाकारांच ेदजेदार काययक्रम 
आणण यरुोपमधल्या कलावंतांच े प्रवप्रवध गुणदशयन ह्याचा छान समतोल 
आयोजकांनी साधला होता. िेक्षक सवयच काययक्रमांना मनापासनू दाद देत होत.े 
महेश मांजरेकर तनलमयत आणण चंद्रकांत कुलकणी हदग्दलशयत “व्यक्ती आणण 
वल्ली” हे िमुख आकर्यण मराठी रंगमंचावरच्या िततियश कलावंतांनी 
गाजवलं. ह्या लशवाय गुरु ठाकूर ह्यांच्या भावपूणय गीतांचा “कसे गीत झाले”, 
भीमराव पांचाळे ह्यांच ेगझल गायन, सुलमत राघवन ह्या गुणी कलाकाराचा 
एकपात्री ियोग, सौ. मंगला खाडडलकरांचा “आरसा” असे प्रवप्रवध काययक्रम, 
आणण युरोप मधल्या कलाकारांचे न त्य, गायन, एकांककका, काव्यवाचन असे 
अनेक दजेदार काययक्रमसुद्धा झाले. लेखक आणण सिुलसद्ध समाजसेवक श्री. 
अतनल अवचट ह्यांनी संमेलनाचं अध्यक्षपद भरू्वलं. त्यांच्या अष्टपैलुत्वाची 
झलक त्यांच्या मलुाखतीतनू तनस्चचतच झाली.  
    यरुोपीय संमेलनाचे सयंोजक श्री थगरीश ठाकूर आणण सौ. व ंदा ठाकूर 
ह्यांच्या संपकायत मी आधीपासून होतो आणण त्यांनी आवजूयन उत्तर 
अमेररकेतल्या मराठी जनतेच्या वतीने मला संमेलनात िेक्षकांशी रंगमचंावरून 
संवाद साधण्याची सधंी हदली. माझ्या सोबत समेंलनाला उपस्स्ित असलेल्या 
मंडळाच्या सथचव सौ. सोना लभडे आणण २०१७च्या अथधवेशन सलमतीच ेएक 
ितततनधी श्री तनतीन अंतुरकर ह्यांच्यासमवेत आम्ही सवय िेक्षकांना आपल्या  

अथधवेशनाचे आमंत्रण हदले. आम्हाला हदलेल्या ह्या संधीबद्दल 
संयोजकांचे हाहदयक आभार. “आनंदयात्री” संकल्पनेचं हे 

संस्मरणीय संमेलन तनस्चचतच एक सुखद अनुभव होता.  
    मंडळी, आपल्या २०१७च्या अथधवेशनाची तयारीसुद्धा 
जोमाने सुरू आहे. “गंधवय” काययक्रमाचा दौरा हठकहठकाणचे 
समिय संयोजक आणण रलसक िेक्षक ह्यांच्यामुळे अततशय 
उत्तम रीतीने होतो आहे. वसंतऋतूच्या आगमनाने तुम्हा 
सवाांना उत्साहहत केलं असेलच. चला, आता ‘मेमोररअल डे’च्या 
‘बाबेक्यु’ तयारीला लागा!    

   धन्यवाद,  

 - तनतीन जोशी (अध्यक्ष ब हन्महाराष्र मंडळ, उत्तर अमेररका)   
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मायबोली 6 

कुणण भइुचाफा कुणण नभजाई 7  

मॉमी, माय टमी हर् यस 9 
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10  
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मजकूर शक्यतो युतनकोड मराठीत MS word/Text Fileसह ईमेलने 
पाठवावा. िलसध्द झालेल्या मजकुराशी संपादक मंडळ सहमत असतेच 
असे नाही. ललखाणाच्या तनवडीचे, िकाशनयोग्य ककरकोळ बदलाच े
आणण व्याकरणीय दरुुस्तीच े अतंतम अथधकार संपादक मंडळाकड े
राहतील. पाठवलेल्या साहहत्याची पोच ईमेल कळप्रवल्यास हदली 
जा ईल.     
     ब हन्महाराष्र मडंळाची काययकाररणी (2015-2017) 
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अकंासाठी साहहत्य/मजकूर पाठप्रवण्याचा पत्ता: 
 vinata@gmail.com    or     newsletter@bmmonline.org      

Address:   3251 Thunderbird Court (E)  Aurora IL, 60503   

अध्यक्ष  तनतीन जोशी लशकागो, इललनॉय 

सथचव सोना लभड े कफतनक्स, ॲररझोना  
कोर्ाध्यक्ष  मोहहत थचटणीस लसॲटल, वॉलशगं्टन 
सदस्य  अजय हौदे अटलांटा, जॉस्जयया 
 अप्रवनाश पाध्ये  बॉस्टन, मॅसॅच्युसेर् स     
 मेघा ओझरकर  ह्यूस्टन, टेक्सास  
 प्रवलास सावरगावकर  न्यूजसी, न्यू जसी   
 संजीव देवधरे  टोरांटो, कॅनडा  

ब हन्महाराष्र मंडळ अथधवेशनातील 
काययक्रमाचं्या ऑडडओ सीडी 

कोणत्याही ३ सीडी लशप्रपगंसह २० डॉलसय 
- महेश काळे - भाव तिेे देव - कीतयन (२०१५) 
- शकंर महादेवन, सरुभी ढोमणे - सगुम सगंीत - (२०११) 
- भीमराव पाचंाळे - मराठी गझल - (२००९) 
- शौनक अलभर्केी, रघनुदंन पणशीकर, राहुल देशपांड े- 
धरोहर (२००९) 
 - सललल कुलकणी, सदंीप खरे, शौनक अलभर्केी - मतैर 
- (२००९) 
- आशा खाडडलकर, नीलाक्षी पेंढारकर, सरेुश बापट - 
नार्यसगंीत - (२००७) 
- हृप्रर्केर् रानड,े बेला शेंड े- सगुम सगंीत - (२००५) 
डॉ. प्रवद्याधर ओक - हामोतनयम एक रसास्वाद (१९९५) 
- श्रीकांत पारगांवकर, अनरुाधा मराठे - गगना गधं आला 
- २ सीडी सचं - (१९९४) 
 - प.ु ल. देशपांड ेयांचे अध्यक्षीय भार्ण - (१९८७) 

 
ऑडयर करण्यास ललहा: brihanmm@gmail.com  

अिवा फोन करा:  215-354-1423 

 ई - प्रवभाग  

* सदंीप खरे याचं्या काव्यवाचनाचं मोबाइल ॲप  

* Kids’ Corner: Dreaming Duckling  

  -  Rajiv Tambe (Dombivali (E)  MS, India) 

* रालशभप्रवष्य म,े 2016 - दादा दामल े(न्यु जसी) 
वाचण्यासाठी सकेंतस्िळ: click or visit - 

http://bmmonline.org/vrutta-esahitya 
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ब हन्महाराष्र मंडळ १८ व ेअथधवशेन -  डरेॉइट,  जलु ै१४-१६, २०१७  

- सशुातं खोपकर (डरेॉइट, लमलशगन)   
    'मनोरंजनाचे काययक्रम' म्हणजे ब हन्महाराष्र 
मंडळाच्या अथधवशेनातला सगळ्यात महत्वाचा 
घटक! नाटक, एकांककका, सुगम, शास्त्रीय 
संगीत, गाण्याचे काययक्रम, न त्य, मुलाखती, 
प्रवप्रवध स्पधाय, भारतातनू येणारे काययक्रम, 
अमेररकतल्या कलाकारांचे काययक्रम, लहान 

मुलांसाठी, तरुणांसाठी काययक्रम, ओपतनगं सेरेमनी, क्लोलसगं 
सेरेमनी, िाईम टाईम काययक्रम... तीन हदवसांची जत्राच जण!ू 
ज्याला जे आवडतं ते लमळेल. जत्रेत जसं लहान मलुांसाठी लहान 
पाळणे, फुगे, बुड्ढी के बाल, मोठ्या मुलांसाठी मोठे पाळणे, 
जायंट व्हील, बंदकुीने फुगे फोडणे, बॉलने पेले पाडणे, 
बायकांसाठी बांगड्या, हटकल्या, कानातली, गळ्यातली, 
मोठ्यांसाठी चणे, फुटाणे, भेळ, मौत का कुआ, ज्योततर्ी, खरेदी-
प्रवक्रीचा बाजार... अगदी ित्येकासाठी काहीतरी हमखास असत,ं 
तसेच असतात हे मनोरंजनाचे काययक्रम! अथधवशेनात उत्साह 
आणण आनंद पेरायला कारणीभूत ठरणारे, अथधवेशनाला जत्रचे ं
अनोखं रूप िाप्त करून देणारे!  
   जत्रेत जसा ित्येकाला त्याच्या पसतंीच्या गोष्टीत रस असतो, 
अगदी तसचं ह्या काययक्रमांच ं असतं. कुणाला 'नटसम्राट' नाना 
पाटेकरला बोलवायचं असत,ं तर कुणी 'ककतीही खचय झाला तरी 
सथचनला आणा राव' असा हट्ट धरून बसतं. कुणाला त्यांच्या 
तरुणपणीची 'हदल की धडकन' माधुरी दीक्षक्षत, वर्ाय 
उसगावकर ककंवा आस्चवनी भावे िमुख पाहुणी म्हणून हवी 
असते, कुणाला राहुल देशपांड े आणण महेश काळेला याची देही 
याची 'कानी' ऐकताना मतं्रमुग्ध व्हायच ंअसतं, तर कुणाच ंअस ं
मत असत,ं की भारतातनू येणाऱ्या कलाकारांवर भरमसाठ पैसा 
खचय करण्यापेक्षा अमेररकेतल्या कलाकारांच्या कलागुणांना जास्त 
िोत्साहन द्या. त्यांना जास्त संधी द्या. ित्येकाच्या अशा 
वेगळ्या आवडी-तनवडीमुळे केवळ आम्ही, स्वयंसेवकांनी आमच्या 
आवडीचे काययक्रम ठरवून टाकले, तर त्याला काहीच अिय उरणार 
नाही. म्हणून आपण अथधवेशनाला येणाऱ्या जास्तीत जास्त 
लोकांची मतं जाणनू घ्यायचा ियत्न करत आहोत. 'जत्रेत 
तुम्हांला काय हवं आहे?' हे जत्रते येणाऱ्या लोकांना प्रवचारण ं
जास्त महत्वाचं असतं, नाही का? 
    बऱ्याच लोकांनी अलभिाय कळवला, की लहान आणण तरुण 
मुलं ककंवा अमेररकेतली दसुरी प्रपढी ही अथधवेशनाला यायला 
फारशी उत्सुक नसते.  अथधवेशनातील  पारंपररक  काययक्रमांमधे  

MI मराठी - आपल ंअथधवशेन  त्यांना फारसा रस नसतो. त्यामुळे मराठी संस्क तीपासून ते 
वंथचतच राहतात. ह्यावर उपाय म्हणून त्यांना आवडतील असे 
काययक्रम ठेवण्यासाठी ह्या अथधवशेनात आपण प्रवशेर् ियत्न 
करणार आहोत. महाराष्रात कधीही न राहता, मराठी संस्क ती 
त्यांना आवडावी, ततचा त्यांनी आस्वाद घ्यावा हा आपला 
प्रवचार कदाथचत अट्टाहास ठरू शकेल. मराठी लोकसंगीत, न त्य, 
अलंकाररक भार्तेली नाटकं त्यांच्यापयांत पोहोचणं अवघड आहे, 
ही गोष्ट आपण समजून घेतली पाहहजे. ह्याच्या प्रवरुद्ध, त्यांना 
नक्की काय आवडेल, काय रुचेल, हे कदाथचत आपल्याला सांगता 
येणार नाही! त्यामुळे ‘तरुण मलुांसाठी काय काययक्रम ठेवावेत?’ हे 
ठरायला जी सलमती आपण स्िापन केली आहे, त्यात केवळ 
त्याच वयोगटातली मलुं आहेत! आपल्या मागयदशयनाखाली ते 
समवयस्क मलुांची मत ं जाणून घेतील, आणण त्यांना 
अथधवशेनाला यावंस ं वाटेल असे काययक्रम आयोस्जत करतील. 
मराठी मातीत येऊन एकदम पेरणी सुरू करण्यापेक्षा, 'तुम्ही या, 
तुमच्या आवडीच्या काययक्रमांचा आस्वाद घ्या आणण सोबत 
आपल्या मराठी मातीचा वास घ्या.' असा आपला अमेररकेतल्या 
दसुऱ्या प्रपढीबाबत दृस्ष्टकोन असेल. दोन प्रपढीतलं अंतर कमी 
करण्याचा हा एक मागय असेल, असा आम्हाला प्रवचवास वाटतो.  
    काययक्रम फक्त मनोरंजनाचेच असावेत का? तर नाही. 
काययक्रम असे असावते की जे आपल्या मनाला आनदं देतील, 
आपल्या प्रवचारांना चालना देतील, माणसांना एकमेकांना 
जोडतील. व्यापार पररर्देला (बबझनेस कॉन्फरन्स) ह्या 
अथधवशेनात आपण प्रवशेर् स्िान देऊ करू. बबझनेस कॉन्फरन्स 
सगळ्यांसाठी करायचा आपण ियत्न करू. त्यासाठी 'skills    

building', 'networking opportunities', 'career guidance/

opportunities', 'leadership coaching', अशा गोष्टींचा समवशे 
करून मराठी माणसांना एकमेकांशी जोडायचा आपला ियत्न 
असेल. 'एक मराठी माणूस दसुऱ्या मराठी माणसाचे पाय खेचतो.' 
ही समजूत आपल्याला साफ पुसनू टाकायची आहे! 
अथधवशेानाद्वारे अमेररकेतल्या मराठी माणसांमध्ये आपल्याला 
आपुलकीची आणण बंधुत्वाची नाती तनमायण करायची आहेत.   
    ह्या अथधवेशनात आपल्या सगळ्यांच्या अलभिायानुसार 
काययक्रमांच्या स्वरुपात आपण काही बदल करू. ित्येक 
वयोगटातल्या लोकांना आवडतील असे काययक्रम असण्यासाठी 
आपली धडपड चालू आहे. जे जे नवीन आणण चांगलं आहे ते 
घेऊ, जे जुनं आणण तनरुपयोगी आहे ते कातीिमाणे मागे सोडू. 
एका अथधवशेनात वेगळा रस्ता तयार होणार नाही, ह्याची 
आम्हाला जाणीव आहे, पण नवीन पायवाट तयार करायचा 
ियत्न तर आपण नक्कीच करू शकतो... आणण आपला हा 
ियत्न तनरागस हो!     
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  गीतरामायण न त्य-नाहटका  
    ९ एप्रिल, २०१६ रोजी मेस्क्सकन हेररटेज प्लाझा, बे एररया, 
कॅललफोतनयया येिील थिएटरमधे,  बे एररयातील “रंगमंच” ह्या 
संस्िेतफे ‘गीत रामायण – महाकाव्याचा संगीतमय िवास’  
("Geet Raamaayan - An Epic Musical Journey") हा 
काययक्रम सुमारे ५०० िेक्षकांच्या उपस्स्ितीत हाऊसफुल्ल झाला. 

अततशय तयारीच ेआणण  व्यावसातयक ९०हून अथधक कलाकार 
या न त्य-नाहटकेत सहभागी झाले होत.े रलसकांच्या उदंड 
िततसादामुळे हा काययक्रम ११ जूनला पुन्हा सादर करण्यात 
येणार आहे. गीतकार कवी ग. हद. माडगूळकर आणण संगीतकार, 
गायक- सुधीर फडके यांच्या िततभेच े लेणे असलेल्या 
‘गीतरामायण’ची यंदा (१ एप्रिल २०१६) एकसष्ठी साजरी होत 
आहे. सहा दशकांहून अथधक काळ झाला, तरी गीतरामायणाची 
गोडी अवीट आहे, हे या काययक्रमाने पुन्हा एकदा लसध्द झाले.  
    या सांस्क ततक काययक्रमातून जमलेला तनधी, गेल्या वर्ी 
महाराष्रातील दषु्काळग्रस्त शतेकऱ्यांच्या मदतीच्या तनलमत्ताने  
स्िापन केलेल्या ‘नाम’(NAAM) संस्िेकड,े ब हन्महाराष्र मंडळ 
व महाराष्र फाऊंडशेनच्या सहकायायने पाठप्रवण्यात येणार आहे, 
अशी माहहती “रंगमंच” संस्िेचे काययकत ेसौ स्स्मता व श्री माधव 
कऱ्हाड े ह्यांनी हदली. काययक्रमाची क्षणथचत्रे आणण स्व्हडीओ 
स्क्लप्स बघण्यासाठी संकेतस्िळ:  
https://www.facebook.com/Rungmunch.org/ 

वारी अनभुव  
लखे क्र. 19  

  - राजश्री कुलकणी (साऊि ब्रुन्सप्रवक, न्यु जसी) 
       रात्री बराच वेळ झोप आली नाही. गेल्या काही 
हदवसांमधल्या गोष्टी एका पाठोपाठ एक आठवायला लागल्या. 
'वारी' बद्दलची उत्सुकता आणण कुतूहल, माझा 'पायी वारी'साठी 
जाण्याचा तनणयय, त्यावर लोकांच्या िततकक्रया, वारीची सुरुवात, 

सुरुवातीचा तब्येतीचा त्रास, अनोळखी लोकांकडून अनपेक्षक्षत 
आणण अपेक्षारहहत मदत,  माझा 'साडी न घालता सलवार-कमीज 
घालण्याचा' तनणयय; त्यामुळे हदडींमधल्या वररष्ठ वारकऱ्यांच्या 
िततकक्रया, भाजून काढणाऱ्या उन्हाची तीव्रता, झाडांचा अभाव, 

िवासातील ओसाड टेकड्या, महाराष्र शासनाने केलेल्या 
वारकऱ्यांच्या सोयी, स्वयंसेवकांची मदत/सेवा, कफरत े दवाखाने, 
सावयजतनक शाळांच्या इमारतीमधे आमचं राहणं, टाळ-
पखवाजाच्या ठेक्यावरचा सामूहहक 'हररपाठ', टीपेला पोहोचलेल्या 
संगीताच्या तालावरचं त े धंुद होऊन नाचणं, 'उडी', सकाळचा 
अलभर्ेक, गोल आणण उभी ररगंणं, धावा, समाजआरती, … 

ककतीतरी! बघता बघता २६० ककलोमीटरचा (१६० मैलांचा) िवास 
संपून, पंढरपूरला पोहोचायला आता ‘फक्त’ १४ ककलोमीटर अंतर 
बाकी होत.े 
शवेटचा टप्पा: भडंीशगेाव-पढंरपरू १४.२ ककलोमीटर  
        सकाळी १.३० वाजता जाग आली. सगळीकड ेनीरव शांतता 
होती. माझ्या नेहमीच्या सवयीिमाणे सगळे उठण्याआधीच 
लवकर उठून िात:प्रवयधी आटोपले. वारकरी साखरझोपेत होत.े 
एका झाडाखाली कट्ट यावर एक व्यक्ती ध्यानस्ि बसलेली 
हदसली. डोळे लमटलेले होत.े काहीही हालचाल नव्हती. जवळ 
जाऊन बघत ेतर काय? त ेआमच ेप्रवठोबाकाका होत.े हदवसभर 
गमती करून सगळयांना हसवणाऱ्या आणण रकमधे सामान 
चढवायला मदत करणाऱ्या सत्तर वर्ाांच्या प्रवठोबाकाकांचं 
वेगळंच रूप बघायला लमळालं. जरा वेळाने, मी आंघोळ करून 
परत येऊन पाहहले, तरीही काका ध्यानमग्नच होत.े 
      पहाटे ४ वाजता मी, थचत्रा, आशाताई, रमाताई आणण 
लीलाताई पायी चालत तनघालो. आजचा िवास ‘फक्त’ १४ 
ककलोमीटर होता. पंढरपूर जवळ आलं होतं. आमच्यामधलं अंतर 
१० ककलोमीटरपेक्षा कमी होतं. सगळ्यांच ेपाय खूप दखुत होत.े 
पायाला फोड आले होत.े सुदैवाने, मी मात्र जसजशी पंढरपूरच्या 
जवळ येत होत,े तसतसा माझ्यात बदल घडत होता. गेल्या 
काही हदवसांमध्ये तर तब्येतीच्या ककरकोळ तक्रारीही िांबल्या 
होत्या, आणण नेहमीपेक्षा जास्त उत्साही वाटत होतं.  

https://www.facebook.com/Rungmunch.org/
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     पंढरपूरला पोहोचायला आता ५ ककलोमीटर बाकी होत.े इिे 
‘संत ज्ञानेचवर महाराज’ आणण ‘संत तुकाराम महाराज पालखी’ 
महामागय एकत्र होणार होत.े परंतु संत तुकाराम पालखी अजून 
पोहोचली नव्हती. त्यामुळे तुलनेने गदी कमी होती. 'प्रवसावा-
पंढरपूर'ला प्रवठोबा-रखुमाईचं दशयन घेतलं. ततिे ‘३ दगडांची चूल’ 
करण्याची ििा आहे. साष्टांग दंडवतदेखील घालायचा असतो. 
कां कुणास ठाऊक रडू येत होतं. परत एकदा संलमश्र भावनांनी 
खूप गदी केली. दशयन घेऊन िवास पुढे सुरू केला. आता 
'पंढरपूर- प्रवठोबा मंहदर', स्वयंभू देवस्िान फक्त ३ ककमी वर 
होतं! दरुून कळसाचं दशयन झालं. फक्त कळसाचं दशयन झालं, 
तरीही वारी पूणय झाली असंही मानणारे लोक आहेत. बरेच लोक 
फक्त कळसाचं दशयन घेऊन परत कफरतात. डोळ्यातून घळाघळा 
पाणी यायला लागलं. खरंतर िवास संपला होता,  आता फक्त 
सोपस्कार बाकी होत.े  

     चंद्रभागेत स्नान केलं. पाण्यात डुबक्या मारून एकमेकींना 
आंघोळी घातल्या. एकमेकींच्या अंगावर पाणी उडवलं. नवीन 
कपड ेघालून सामान ठेवायला रमाताईंच्या ओळखीच्यांकड ेगेलो. 
आज मात्र मी साडी नेसले, गजरा घातला, नि घातली. आम्ही 
सगळ्याजणी तयार होऊन प्रवठोबाच्या दशयनाला तनघालो. रांग 
खूप मोठी होती पण अध्याय तासात 'मुखदशयन' झालंदेखील.  
सगळे लशस्तीत पुढे जात होत.े रांग भराभरा पुढे सरकत होती. 
देऊळ अपेक्षेपेक्षा खूपच स्वच्छ होतं. सतत सफाई करायला पुरेसे 
लोक होत.े जागोजागी पोलीस आणण स्वयंसेवक होत.े अततशय 
सुखद आणण िभावी अनुभव होता.  

        पंढरपूरला आम्ही, 'देशमुख हदडंी वारकरी' (ज्ञानेचवर 
पालखी) आर्ाढी एकादशीच्या दोन हदवस आधीच पोहोचलो. 
तुकाराम पालखी पोहोचायला अजून अवकाश होता. त्यामुळे गदी 
मयायहदत होती. प्रवठोबाच्या दशयनाआधी पुंडललकाचं दशयन घेण्याची 
ििा आहे. हे मंहदर चंद्रभागेच्या तीरावरच आहे. त्यानंतर 
नामदेव पायरीचं दशयन आणण मग प्रवठ्ठ लदशयन, अशा या क्रमाचं 
वारकरी अनुसरण करतात. प्रवठ्ठ ल आणण रखुमाई यांची वेगवेगळी 
मंहदरं आहेत. रंगीत कळस रखुमाईचा आणण दसुरा प्रवठोबाचा! 
    प्रवठ्ठ लाचं मुखदशयन घेऊन आम्ही मुक्कामाच्या हठकाणी 
गेलो. माझी वारकरी-मैत्रीण थचत्रा भावे हहच े आई-वडील गाडी 
घेऊन आम्हाला घ्यायला आले होत.े जेवणं झाली. छोर्यांपासून 
मोठ्यांपयांत सगळ्यांचा तनरोप घेतला. अध्यक्ष कुलकणीं, 

व्यवस्िापक देवळणकर, अण्णा, अशा सगळ्यांची भेट घेतली. 
पुण्याला परत जाताना पाऊस पडत होता. आभाळ भरून आलं 
होतं. अधे-मधे डोळा लागत होता. िवास खूप छान झाला. 
   रात्री आठच्या सुमारास पणु्याला माझ्या भावाकड-े िसादकडे 
पोहोचलो. भाऊ-वहहनी, बहीण-स्जजाजी आणण इतर कुटंुबीय 
यांनी जय्यत तयारी केली होती. रांगोळ्या काढल्या होत्या. सनई 
वाजत होती. खुच्याांवर बसवून आमच े पाय धुतले, पायांवर 
कंुकवाने स्वस्स्तक काढलं. गळ्यात हार घातले. ओवाळलं. 
आमचं जंगी स्वागत झालं. आमचा दोघींचाही िवास सुखरूप 
झाला होता. त्या रात्री मनसोक्त गप्पा मारल्यावर सगळे 
झोपायला गेले. मला सकाळी २.३०/३ वाजता नेहमीसारखी जाग 
आली. आता 'या' जगाची हळूहळू सवय करावीच लागणार होती. 
       ित्येक अनुभवातून आपण काहीतरी लशकत असतो. 
इगतपुरीला दहा हदवस राहून केलेली प्रवपचयना असो, प्रवमानातून 
पंधरा हजार फुटांवरून मारलेली उडी असो, ककंवा ‘बे्रस्ट 
कँसर’संबथधत उपचार-संशोधन-तनधीसाठी दोन हदवसात केलेला 
चाळीस मैलांचा पायी िवास असो, अशा ित्येक ‘हटके’ 
अनुभवातून मी घडत गेले. सुदैवाने माझ्या ित्येक धाडसी 
तनणययाला माझ्या नवऱ्याचा आणण कुटंुबीयांचा संपूणय पाहठंबा 
होता. पॉलो कोह लो म्हणतो, "When you want something, 

the entire universe conspires in helping you to achieve it!”   

    माझी 'आळंदी 
त ेपंढरपूर' 'पायी 
वारी' ठरल्यािमाणे 
पूणय झाली. तो एक 
अप्रवस्मरणीय 
अनुभव होता. 
केवळ शारीररक  
श्रमाची ती यात्रा 
नसून, तो एक 
आध्यास्त्मक 
अनुभव होता.   

(लेखमाला समाप्त) 

राजश्री कुलकणी, थचत्रा भाव े 

Mother’s Day 8th May, 2016  
Greetings to all Moms around the globe  

  कप्रवता  
- सौ. अनजुा थचचंवडकर (किमॉन्ट, कॅललफोतनयया) 

          आई                      
    आईचं िेम देवासारखंच असतं 
    संपूणय लमळूनही संपूणय उरतं 
    अस ंिेम फक्त देवच करू शकतो 
    ततन्ही लोकी भरून तोच संपूणय उरतो 
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  - सायली मोकाटे-जोग (सीडर पाकय , टेक्सास) 
  "ही मराठी किा मागे सरकलीये की पुढे सरकतेय 

हे बघायला ही बया सरकारी लशष्यव त्ती घेऊन 

अमेररकेला गेली हो…" व. पु. काळे यांच्या 'भदे' 
किानकातली 'कमला सोनटक्के' या पात्रावरची ही 
ओळ आठवायला तसं खास कारण घडलं. मागच्या 
डडसेंबरमधे दोन महहन्यांसाठी मी भारतात गेले 

होते. सोबत ऑकफसचे कामही होते. माझ्या पावणे 

दोन वर्ायच्या लेकीला अधाय हदवस बालवाडीत ठेवाव ंअसं घरी ठरलं. 
     सकाळी नऊच्या सुमारास ३-४ वरे् वयोगटातील मुलामुलींच्या 
ककलबबलाटाने भरलेल्या एका बालवाडीच्या व्यवस्िाप्रपकेशी आम्ही 
बोलत होतो. भारतात असताना खरेदी वा पैशाशी संबंथधत हठकाणी मी 
सहसा आपण अतनवासी भारतीय (NRI) आहोत हे आपणहून सांगत 

नाही. (कारण ते कळताच समोरची व्यक्ती अंतबायह्य बदलते आणण 
NRI दर लावून मोकळी होते, असो!) तर शहरातल्या सगळ्या टॉप 

कॉन्व्हेंट आणण इंस्ग्लश मीडडयम शाळांत आपली मुलं 'लसलेक्ट' 
होतात हे त्या अलभमानाने आम्हाला सांगत होत्या. "माझ्या लेकीला 
मला मराठी बालवाडीत घालायचंय" मी म्हणाले. इतका वेळ भरभरून 

बोलणाऱ्या त्या व्यवस्िाप्रपका एकदम चमकल्या, आणण आमच्याकडे 
बघू लागल्या. "हदसायला बऱ्या घरच्या वाटतात तरी मराठीचं खूळ?" 
त्यांच्या मनातला सूचक भाव मी ओळखला. "मी स्वतः मराठी 
माध्यमातून लशकलेय, पण शालेय लशक्षणाच्या माध्यमाने पुढच्या 
आयुष्यात माझ ं कुठे काहीच अडलं नाही." माझ्या या बोलण्यावर 
मराठी की इंग्रजी यावर आमचा पररसंवाद रंगला. बोलताना मी 
(हररतपत्रधारी) अमेररकावासी भारतीय आहे हे कळल्यानंतर, त्यांना 
माझ ंम्हणणं एकदम पटलं! 
    मात भारे्तून मुलांचे िािलमक लशक्षण होणं उत्तम हे त्यांना 
पटवून देण्यासाठी माझा अमेररकेशी असलेला संबंध कामी आला! 
महाराष्रातल्या एका शहरामधे शैक्षणणक क्षेत्रात असणारी व्यक्ती ज्या 
अनास्िेने मराठीबद्दल बोलत होती, ते पाहून, व. पंु. ची कमला 
सोनटक्के 'मराठीची िगती पहायला अमेररकेला का गेली…?' हे कोडे 
मला त्या हदवशी उमगले! इंग्रजी माध्यमाच्या शाळेचं जोरकस वेड 

सध्या महाराष्रीय पालकांवर आरूढ आहे. ज्या समंजस 

व्यवस्िाप्रपकेच्या  बालवाडीत मी माझ्या लेकीला घातले त्यांनीही खंत 

बोलून दाखवली. इंस्ग्लशलमथश्रत मराठी बोलल्यालशवाय पालकांना 
खात्री वाटत नाही, की आम्ही बालवाडी चालवू शकतो. बाकी या 
इंस्ग्लशच्या वेडापायी शुद्ध शाकाहारी घरातली मुलं बालवाडीत 

तालासुरात "प्रपझ्झा, प्रपझ्झा, पेप्परोनी…" गाताना पाहहली तेव्हा 
मलाच त्यांच्या पालकांवर हसायला झालं! 'प्रपकतं ततिे उगवत नाही' 
असं म्हणत मी माझ्या मनाचं समाधान करून घेतलं.      
   भारतातल्या त्या अनुभवानंतर अमेररकेत अनभुवलेला एक िसगं  
काही हदवसांपूवी, संध्याकाळचे कफरायला गेलो होतो. "तुम्ही मराठी 
का? आत्ता तुमच ंबोलणं कानावर पडलं",  असं  म्हणत  आमच्याशी  

ओळख करून घेणाऱ्या एका मराठी युवतीने त्यांच्या घरचा एक 

गंमतीशीर ककस्सा सांथगतला. घरून काम करत असल्यामुळे ततने 

ततच्या दीड वर्ायच्या मुलासाठी मेस्क्सकन नॅनीला ठेवलेले. मेस्क्सकन 

नॅनीबरोबर केवळ इंग्रजी वा त्याबरोबर स्पॅतनश भार्ासंस्कार मुलावर 
होण्याऐवजी त्या कुटंुबाने मेस्क्सकन नॅनीवरच मराठीचे संस्कार 
करून टाकलेले! "He ate POLI, He ate BHAJI, AAJI wants to 

talk..." इिपासून ते छोटी छोटी मराठी वाक्येही त्यांची नॅनी 
बोलायला लागलेली! संस्क ती आणण संस्कारांची सुरुवात मुळात 

भारे्पासून होते. 'आमुच्या प्रपलाप्रपलात जन्मते मराठी, आमुच्या 
घराघरात वाढते मराठी…' हे अंगी पक्कं लभनलं  , की मग देश वा वेर् 

कोणताही असो! 
     दसुरा एक ककस्सा अस्सल पुणेरी आणण आता अमेररकावासी 
झालेल्या मैबत्रणीच्या घरातला. ततच्याकडे गेलो होतो तेव्हा ती १६ 

सोमवारचं व्रत सोडायला बसली होती नंतर गप्पा झाल्या. "डे 
केअरमुळे मराठी लशकवणं अवघड जातंय गं, मागे लागलं, की बोलते 

मराठी पण अमेररकन अॅक्सेंट येतो" अशी ततची तक्रार होती. 
"Pinapple म्हणजे अननस, Apple म्हणजे सफरचंद…" अशा 
घोकंपट्टी अभ्यासाने मराठी लशकवणं चालू होतं. मला मनापासून 

ततला सांगावसं वाटलं, लहान मुलांना भार्ेआधी भाव कळतात. 
रोजच्या नोकरी-धावपळीमुळे खूप जमलं नाही, तरी रात्री एक गोष्ट 

पूणय मराठीतून सांग. गरज पडेल तेव्हा वापर इंग्रजी, पण घराच्या 
उंबरठ्याआत फक्त मराठी राहू दे. नेम सोडू नकोस, घेतला माय-
मराठीचा वसा टाकू नकोस. तुझ्या थचमुकलीला (उच्चारासहहत) 
नक्की चांगलं मराठी येईल, नव्हे आलं'च' पाहहजे.  
     हे मायमराठीचं व्रत तुम्हा, आम्हा सवयच अतनवासी मराठी 
जनांसाठी पारंपररक व्रत-वैकल्यांइतकंच महत्वाचे आहे! 

मायमराठी 

HEALTH INSURANCE  
 

INDIVIDUAL & GROUP HEALTH  
INSURANCE  FOR 

 
 * VISITORS  
 * H-1 B VISA HOLDERS 
 * PERMANENT RESIDENTS 

( Some restrictions apply) 

 
For more information: 

Contact: Padmaja Bapat 
Independent Insurance Agent 

 

616 Rhodes Hill Court 
 Martinez, GA 30907 

 

Tel: (800)204-1939  
E-mail: padmaja.p.bapat@gmail.com  

 
Website: visitors-insurance.com  

mailto:padmaja.p.bapat@gmail.com
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- प्रवद्यलु्लेखा अकलजूकर (ररचमंड, बब्रहटश कोलंबबया, कॅनडा) 
  कुणण भु इचाफा, कुणण नभजा ई  
  कुणण काटेरी, सदाहररत कुणण, 
  संजीवक कुणण, कुणी प्रवर्ारी  
  सवाांची एकच वनरा ई!  
स्टीव्हस्टनमधील कलाकार: डॅन िॉप 
  ररचमंडच्या दक्षक्षण-पस्चचम भागात, म्हणजेच 

सुंदरशा स्टीव्हस्टन नामक गावठाणात मी अनेकदा उगाचच 
कफरायला जात,े कारण अजूनही ततिे लांबलचक पायवाटांनी 
आणण हरतऱ्हेच्या फुलझाडांनी नटलेल्या सुंदर बागा, खडकाळ 
समुद्रककनारा, ततिे येऊन िबकलेल्या ताजे मासे प्रवकणाऱ्या 
मासेमार कोळ्यांच्या बोटी, जुनी कॅनरी, लहानलहान गावठी 
दकुाने, एकमेकांना ओळखणाऱ्या दकुानदार-थगऱ्हाइकांच्या प्रपढ्या, 
आणण एकूणच मला आवडणारे गावठी, खेळीमेळीच े वातावरण 
असत.े अशा या भागात नेहमी हदसणारे असे काही लोक आहेत. 
मला त े आणण त्यांना मी ‘नेहमीचे’ रेग्युलसय म्हणून माहीत 
असतो. असाच एक डॅन िॉप. 
गेली ककत्येक वर्े मी त्याला 
ओळखत े आहे, आणण तो 
मला. एकमेकांना हटकणे, 
स्स्मतहास्य करणे, वगैरे 
चालत.े कधीकधी बेकरीत 
ककंवा जुन्या पुस्तकांच्या 
दकुानात भेट झाली, तर 
छोटेसे संवादही झडतात.  
  कधी कम्युतनटी सेंटरच्या 
कलाकुसरीच्या िदशयनात 
त्याच्या फोटोग्राकफक 
पोस्टकाड ेप्रवकण्याच्या 
टेबलासमोर माझ े 
प्रवणकामाच,े ककंवा बागेतील फुलझाडांच े वगैरे टेबल लावलेले 
असत,े तर कधी तो मला एकाद्या जुन्या वस्तंूच्या दकुानात 
लभतंीशी खुचीवर बसून अॅकॉडड ययनच्या सािीने आरामात गाणी 
गाऊन येणाऱ्याजाणाऱ्यांच ेफुकटात मनोरंजन करताना आढळतो. 
ररचमंडमधील लसतनयर सेंटरमधेही तो अॅकॉडड ययनवर, 
हामोतनकावर गाणी वाजवून, गाऊन काययक्रम करीत असतो. 
यापूवी कधीतरी त्याने एकाददसुरे पुस्तक ललहहल्याच े मला 
माहीत होत.े म्हणूनच परवा मी आमच्या ग्रंिालयात जाऊन 
त्याच्या नावावर पुस्तके काय आहेत, त े पाहहले, तर तीनचार 
पुस्तके हदसली. ती आणून वाचली. मग यु-र्यूबवरही त्याची 
काही स्वरथचत गाणीही त्याने म्हटलेली आढळली. ती ऐकून 
झाल्यावर मी त्याला शोधून एकदा त्याच्याशी नीट बोलायचे 

ठरवले. ग्रंिालयात आम्ही भेटलो, बोललो.  
       लांब ढगळ रेनकोटात लपेटलेला, वाकून चालणारा हा 
चष्मेवाला हंसरा माणूस बराच व द्ध असेल, अशी माझी समजूत 
होती, पण तो माझ्याहून फक्त एक वर्ायने मोठा तनघाला. फरक 
इतकाच की मी भारतात पुण्यात वाढत असताना, तो आमच्या 
कॅनडाच्या या िांतातच, थगब्सन या छोर्या गावात वाढत होता.  
आमच्यासारखाच तोही बाहेरून आलेलाच होता. पण त्याचा जन्म 
स्जिे झाला, त्या बोलीस्व्हयातून इिे बब्रहटश कोलंबबयात तो 
बालपणातच त्याच्या आईवडडलांबरोबर आल्याने त्याच्या इिल्या 
आठवणी आमच्याहून आधीच्या दोन दशकांतल्या काळाबद्दलच्या 
आणण अथधक छान, तनरागस हदवसांच्या होत्या. त्याच्या तीनही 
पुस्तकातून त्या आठवणीच मुख्यत: वेगवेगळ्या पद्धतीने वणयन 
केलेल्या आहेत. ‘थ्री स्टोरीज’ (२००४) या पुस्तकात ज्या तीन 
किा आहेत, त्यातील एक त्याच्या शाळेत लशकवणाऱ्या हदवसांवर 
आधाररत प्रवरूप्रपका आहे. ‘द बललयन बेकसय सन’ आणण ‘द नोबडी 
िॉम पॉवेल ररव्हर’ या बाकीच्या दोन किाही त्याच्याच 
अनुभवांची रूपे आहेत. नंतर याच दोन किांची फक्त शीर्यके 
बदलून त्याने त्या दसुऱ्या एका पुस्तकात २०१२ मधे छापल्या 
आहेत. ततिे शीर्यके ‘द पोस्टकाडय फोटोग्राफर’ आणण ‘द ककड 
िॉम अ लमल टाउन’ अशी आहेत. पहहल्या किेच े शीर्यकच 
पुस्तकालाही हदले आहे. मुखप ष्ठावर त्याने स्वत: काढलेल्या 
पोस्टकाडाांच ेफोटो छापलेत. आतला मजकूर तोच. शेवटी २०१३ 
मधे छापलेले ‘लँडडगं ऑन माय फीट: टेल्स ऑफ अ बॉयहूड 
िॉम बोलीस्व्हया टु बब्रहटश कोलंबबया’ हे एक पुस्तक त्याच े
खरेखुरे आत्मकिन आहे. त े वाचल्यावर त्याच्या किातील 
सगळ्या तपशीलांचा उलगडा होतो. ही सगळी पुस्तके त्याने 
स्वत:च िकालशत केलेली आहेत. Accordion to Dan Publishing 
असे त्याच्या िकाशनाच ेनाव त्याच्या पुस्तकांवर हदसत.े आणण 
लशवाय अॅकॉडड ययन्सच े फोटोही खाली असतात. जुना कॅमेरा 
हातात धरून त्याचा फोटोही शेजारीच असतो. यातून ‘अकॉडडांग 
टु डॅन’ हा अिय त्याला अलभिेत असतो! समानोच्चारांमधून 
तनमायण होणाऱ्या असल्या शास्ब्दक चलेर्ांत त्याला बराच रस 
आहे, असे मला त्याच्याशी बोलताना, आणण त्याची पुस्तके 
वाचून वाटले. हे िोडसेे नवलाच े आहे, कारण इिले स्िातनक 
लोक बहुधा ‘पाडयन माय पन’ असे म्हणून एकाद्यावेळी चुकून 
असला चलेर् घडलाच तरी त े काहीतरी असभ्य वतयन 
असल्यासारखे माफी मागत असतात, पण हा मात्र वेळीअवेळी 
चलेर् करीतच ललहीत जातो. बहुधा त े त्याच्या बालपणातून, 
अनेक भार्ा लशकण्यातून आले असावे. 
    स्वयंिकालशत स्िातनक लेखक, ककंथचत   कवी, स्वत:च्या 
आनंदासाठी गातां गळा जोपासणारा गायक  आणण  अॅकॉडड ययन 
वाजवणारा आनंदी म्हातारा, या त्याच्या ओळखींपललकड े त्याने 
आणखीही बरेच उद्योग पोटापाण्यासाठी केलेले आहेत, असे 
कळले. जमयनीतील सुस्स्ितीतले आपले आयुष्य हहटलरच्या 
भयानक राजवटीत वाऱ्यावर सोडून देऊन कसेबसे बाहेर पळून  

कुणण भइुचाफा कुणण नभजाई 
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टाकीत होतो, पोरांच ेथचडवणे मनावर घेत नव्हतो, अशा त्याच्या  
आठवणी आहेत. कसेही करून जगत राहायच,े आजूबाजूच्या 
जगाशी तडजोड करीत जगत राहायच,े हेच त्याच ेनकळत व्रत 
बनले होत.े त्याची यु-र्यूबवरीची गाणी ऐकलीत तर हा त्याचा 
जीवनोन्मुख स्वभाव त्या गाण्यांच्या सुरांतून आणण त्याने 
ललहहलेल्या शब्दांतूनही सहजच डोकावतो. “आयमॅ इन प्रिटी गुड 
शेप फॉर द शेप आयमॅ इन!” या त्याच्या गाण्यासाठी त्याने 
ततिे तनवडलेल्या छायाथचत्रांमधून त्याची प्रवनोदबुद्धी हदसत.े  
‘जेव्हा जॉबे्रकसय [िोबाड मोडणाऱ्या] नावाच्या कँडीज पेनीला तीन 
लमळत, आणण दोन कॉलमक बुके एका डाइमला लमळत, मूव्ही 
हटकेटबरोबर पॉपकॉनय तर फुकटच लमळत असत आणण थगब्सन 
गावातला आम्हां मुलांचा खेळ म्हणजे समुद्रककनाऱ्यावर जाऊन 
भरतीच्या लाटा येताना पाहणे’, अशा त्याच्या आठवणी 
अॅकॉडड ययनच्या तारा छेडत, ककंवा णखशात बाळगलेल्या 
हामोतनकावर सूर काढत आपल्या साध्यासुध्या आवाजात तो 
गातो. आपले ‘थ्री स्टोरीज’ हे पुस्तक, “हॉलोकॉस्टमधून 
वाचलेल्या मुलांना” अपयण करून टाकणारा हा आमचा स्िातनक 
‘हरफनमौला’ कलाकार त्या पुस्तकांतून, आणण त्याच्या 
गाण्यांतून ररचमंड-व्हँकूव्हरच्या पाचव्या-सहाव्या दशकांतला काळ 
स्जवंत करतो. गेल्या चाळीसपन्नाससाठ वर्ाांतल्या कॅनडाच्या 
पस्चचम तीरावरील स्िातनक इततहासाला जपणाऱ्या या डॅन 
िॉपबद्दल अथधक माहहतीसाठी संकेतस्िळ: 
Dan Propp: <www.nostalgicroads.weebly.com>    

आलेले त्याच ेजमयन ज्यूइश आईवडील बोलीस्व्हयावरून कॅनडात 
येऊन जेव्हा स्िातयक झाले, तवे्हा त्याच्या वडडलांनी सॉ-
लमल्सचा व्यवसाय केला, आईने घरकाम केले, आणण मोठा 
झाल्यावर त्यांच्या या एकुलत्या एक मुलाने फारशी महत् वाकांक्षा 
न धरता फोटोग्राफी लशकून, केवळ तनसगायच े फोटो काढून त े
प्रवकून, एक पोस्टकाडय फोटोग्राफर म्हणून जगायला सुरुवात 
केली. कधी लोकांच्या पाळीव िाण्यांच ेफोटो काढून प्रवकले. पढेु 
काही काळ अथधक पैसे लमळवायला म्हणून लग्नकायाांतले फोटो 
काढण्याचेही काम केले, पण त्या लग्नघरातल्या झटापटीत तो 
फार वेळ हटकला नाही. मग कधीतरी त्याने ‘ब्यूहटफुल बब्रहटश 
कोलंबबया’ या मालसकासाठी आमच्या िांतात जागोजागी कफरून, 
स्िातनक फोटो काढून त्या त्या स्िळाबद्दलच े लेखही ललहहले. 
नंतर ररचमंड ररव्ह्यू आणण सरी लीडर या स्िातनक व त्तपत्रातून 
वातायहर -फोटोग्राफरच े काम केले, काही काळ त्याने िौढांच्या 
वगाांतून छायाथचत्रण लशकवले, आणण िोडासा काळ 
हायस्कूलमधेही लशकवले, पण त्यातही तो फार वेळ हटकला 
नाही.  
    जुन्या भल्यामोठ्या कॅमेऱ्याने सगळी तंत्रे सांभाळीत 
छायाथचत्रण करणे, चवेतचयामल थचत्रांना स्वत: काळोख्या खोलीत 
लभजवून, वाळवून िकाशात आणणे, ही त्याची खरी आवड होती. 
पण लग्न करून दोन मुलीनंा जन्म देऊन झाल्यावर त्यांची 
जबाबदारी होती, म्हणून आपण आणखी िोड े पैसे लमळवायला 
ही सगळी कामे करीत राहहलो, आणण आता तनव त्तीत तो सवायत 
जास्त कामात गुंतलेला आहे, असे तो म्हणतो. कारण आता तो 
यु-र्यूबवर आपण म्हटलेली गाणी उतरवणे, ककंवा आपल्या 
पुस्तकांच्या वाचनातून कोणाला फंडरेणझगं करायला मदत करणे, 
असली आपल्याला आवडणारीच काम करीत असतो. त्यामुळे तो 
आजही स्टीव्हस्टनमधल्या जुन्या वस्तू प्रवकणाऱ्या दकुानातून 
ररचमंडच्या, कॅनडाच्या इततहासाबद्दलची पुस्कत े प्रवकत घेत 
असतो. कधीकधी सावयजातनक ग्रंिालयात बसून नवीन 
स्िलांतररतांना इंग्रजीच्या लशकवण्या देत असतो.  
      तो जरी सदैव हंसरा आणण आनंदी हदसत असला, तरी 
त्याच्या बालपणाला हहटलरच्या अमानुर्तचेी आणण स्वदेश सोडून 
सक्तीच े स्िलांतर करावे लागणाऱ्या आईवडडलांच्या णखन्नतेची 
काळी ककनार सदैव लागलेली होती. कुठलाही प्रवर्य चाललेला 
असो, दहा लमनटांच्या आत आपले वडील स्वत:च्या आयुष्यातील 
त्या खंतीकड े वळत असत, अशी त्याची आठवण आहे. असे 
असताना तो असा आनंदी कसा असतो? तर त्याच्या मत े तो 
नुसता ‘सव्हाययव्हर’ आहे. जगत राहणारा, जुन्या  द:ुखांच े ओझ े
सतत न बाळगणारा, असा तो आहे. घरात धमय म्हणून ज्यूइश 
उपचार पाळले जात नसत, ज्यूइश खाण्याप्रपण्यातले कोशर 
तनबधँही पाळले जात नसत. त्या बाबतीत आपले संगोपन 
उदारमतानेच झाले. पण आपण शाळेत जात होतो, तवे्हा 
अख्ख्या वगायत आपण एकटेच ज्यूइश होतो, आणण फारशी 
खळखळ न करतां वगायत सक्तीच ेअसलेले बायबल वगैरे वाचून  

http://nostalgicroads.weebly.com/
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- डॉक्टर िकाश लोि े(ललर् ल लसल्व्हर, न्यु जसी) 
   पोटदखुी ही लहान मुलाचंी एक 
अततसामान्य तक्रार असत.े ती 
नेहमीची झाली, की आईबापाची झोप 
उडत,े आणण साहस्जकच आजकाल 
लोक लगेच गूगलचा धावा करतात. 
मग त्यांची काळजी अजूनच वाढत.े 
िस्तुत लेखात पोटदखुीच्या शेकडो 
कारणांची थचककत्सा न करता कुठल्या 

िकारच्या पोटदखुीकरता डॉक्टरकड ेन्यावे, त्याचा उहापोह करीत 
आहे.  
     कुठल्या िकारची पोटदखुी असल्यास लगेच डॉक्टरकड े
न्यावे हे सवयििम सांगून टाकतो. दोनतीन वर्े वयाच्या खालची 
मुलं काय झाल ंत े व्यक्त करू शकत नाहीत. त्यामुळे ही मुल ं
जर कळवळून  एकसारखं रडत असतील, तर गूगल करण्याच्या 
ककंवा घरगुती उपाय करण्याच्या भानगडीत पडू नये. आतड्यात 
अडकाव, हतनयया ककंवा गंभीर संसगय (सीररयस इन्फ़ेक्शन) 
असला िकार अस ू शकतो. जंतामुळे गंभीर स्वरूपाची पोटदखुी 
होत नसत े हे क पाकरून लक्षात असूद्या. मोठी मुल ं जर 
अचानक पोट  दखुतंय,  असं म्हणत असतील, आणण त्याबरोबर 
ताप, जुलाब उलर्या व अंगावर रॅश, घसा ककंवा छाती दखुणे ही 
लक्षणे असल्यास त्याची लगेच दखल घ्यावी. न्यूमोतनया, 
दम्याचा अटॅक, हहपॅटायहटस ह्यामुळेसुद्धा पोटदखुी होत.े  
       नेहमीच पोट दखुतं म्हणणाऱ्या मुलांकडेही लक्ष 
द्यायला हवे. अमेररकेत जतं हा िकार भारताइतका सरायस  
नाही. (कारण इन-डोअर प्लस्म्बंग). पण जर आपण नुकतचे 
भारतातून परतला असाल, तर त ेशक्य असत.े अमेररकेत “प्रपन 
वम्सय" नावाच ेजंत साधारणपणे शाळकरी मुलांना होतात. त्याचे 
कारण- या वयातील मुलांना वैयस्क्तक स्वच्छतेची (‘पसयनल 
हायस्जन’) फारशी कल्पना नसत,े हे आहे. नखे कुरतडणे, बोटे 
चोखणे ह्या सवयीमुळे हे जंत होतात. सुदैवाने त्यावर  
"प्रपनेक्स" नावाचं और्ध रामबाण उपाय आहे. त ेस्वस्त आहे, 
अन त्याला प्रिस्स्क्रप्शन लागत नाही. पण प्रपनवमयमुळे पोट 
दखुत नाही. रात्रीच्या वेळी "शी" च्या जागेवर खूप खाज सुटणे 
हे त्याच ेमुख्य लक्षण आहे.  
    यानंतरच े मुख्य कारण बध्दकोष्ठता हे आहे. ह्या देशात 
(आणण भारतातही) सकाळी मलप्रवसजयनास वेळ न लमळणे, पाणी 
न प्रपता दधू फार प्रपणे, जवेणात फळे व भाजीपाला नसणे, 
सतत जंकफूड खाणे इत्यादीमुळे बध्दकोष्ठता होत.े आपली मुलं 
रोज "शी" करतात का आणण "शी" कशी असत े त े बहुतके 
पालकांना माहीतसुद्धा नसत.े अशा मुलांना पोटदखुी होत ेव भूक 
लागत नाही. त्यांना तनयलमतपणे आठवड्यातून एकदा सौम्य 

  "मॉमी, माय टमी हर्यस" रेचक द्यायला हरकत नाही. पण त्याअगोदर वरील कारणे 
आहेत का, त े तपासणे महत्वाच ेआहे. येिील बहुतके मुलांना 
पाणी प्रपणं  आवडत नाही. व शाळेत असताना " शी" लागली 
तर तिेील टॉयलेटची त्यांना घाण वाटत,े ककंवा ततिे एकर्याने 
जायची भीती वाटत.े तवे्हा चातुयायने त्यांच्या अन्नात तंतूमय 
पदािय (फायबर) व पाणी कसे घालावे ह्याचा प्रवचार ित्येक 
पालकाने करावयास हवा. आंबा, पीच, पपई, कललगंड (मेलन्स) 
इत्यादी फळे बहुतके मुलाना आवडतात. सगळ्या िकारच ेचीझ 
नर्स, प्रपझ्झा व पीनट-बटरमुळे बद्धकोष्ठता वाढत,े हे लक्षात 
असू द्यावे. आपल्या अन्नातील डाळींमधेही खूप  फायबर 
असतं. तवे्हा  रोजच्या जेवणात एकतरी डाळीचा ककंवा शेंगांचा 
(बीन्स) िकार असावा. तसेच शाळेच्या हदवशी लवकर उठवून 
बे्रकफ़ास्ट देऊन त्यांना "शी"ला जायला उत्तजेन व वेळ द्यावा. 
     पुष्कळदा पोटदखुीला मानलसक कारणे असू शकतात. ही 
मुलं "पोट दखुतं" म्हणत झोपेतून कधीच उठत नाहीत हे 
महत्वाचं आहे. बहुधा त्यांच े पोट बेंबीच्या भोवतालच्या भागात 
ककंवा दरवेळी तनरतनराळ्या हठकाणी दखुत.े अशी मुलं बहुतेकदा 
फार स्माटय असतात, "ए" स्टुडटं" असतात. आणण जन्मक्रमाने 
"मधली" असतात. (आणण ह्यापैकी बहुतके मुली असतात.) 
त्यांना ताप हगवण उलर्या वगैरे काहीच लक्षणे नसतात. 
खेळायला लागली, की त े पोट दखुतंय हे प्रवसरतात. तरीही 
त्यांचं हसे करू नये, ककंवा लशक्षा करू नये. यामागे कुठलातरी 
मानलसक तणाव असतो. शैक्षणणक स्पधाय, शाळेतील चालणारी 
दादाथगरी ककंवा घरची पररस्स्िती त्याला कारणीभूत असत.े तवे्हा 
खोलात जाऊन त्यांना काय सलतंय, त ेपहाणं महत्वाचं असतं.  
     मुलांच्या जेवणाखाण्याच्या, मलप्रवसजयनाच्या सवयीची जर 
नोंद ठेवली, तर पालक बहुतकेवेळा पोटदखुीचं कारण गंभीर 
आहे, की घरगुती उपायांनी दरुुस्त होण्यासारखे आहे, त े ठरवू 
शकतात. तरी पण जर आपणास आपल्या "इस्न्स्टंक्ट"मुळे वाटत 
असेल, तर वैद्यकीय सल्ला अवचय घ्यावा.   
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   Article # 3.  In Their Shoes 
- Amruta Houde ( Atlanta, GA )   

      During our regular afternoon tea time, 
someone asked me, “Amruta, do you call 
India your country or a foreign country?” 
Sounded simple enough, but there’s a lot 
more to that question. I was halfway through 
my stay in India and at times I’d felt both. My 
heart fills with pride when I hear both national 
anthems. I feel at home in India and America. 

So my honest answer to the question, “I call both India and 
America my country.”  
     With these new feelings in my heart, I traveled to Kutch,  
Gujarat. The literacy rate of women in Kutch is about 60%, so 
girls do not finish schooling and begin learning local handicrafts 
from a young age and remain engaged in this for their whole 
lives. Due to the intricacy and beautiful designs, they are a 
highly valued product outside of Kutch. Sewa International 
started training and production centers for these artisans and 
currently they work on traditional embroidery, kurtis, bags/
purses, and tie-dye. I got the opportunity to survey  women  
involved in Sewa’s handicraft project to understand their      
current involvement and how we can  increase our outreach. 
          I found that women are quite successful in independently 
earning for 
their home. 
This could 
be achieving 
the end goal 
in other pro-
jects, but 
our vision is 
women’s 
empower-
ment. Wom-
en in Kutch 
continue to 
face difficul-
ty managing 
their home 
duties and 
employment 
and face social and educational barriers. Even though the 
women were financially stable, there was little thought of giving 
back. By inculcating this mindset of “sewa” in the women we 
can create significant change in the whole community.  
 After this different experience in Kutch, I traveled to 
Pune, Maharashtra to work in the urban slum areas. I went to a 
slum on the first day just to meet the girls, play some games, 
and propose the idea of learning self-defense. They were all 
ready to start right away! When I left the vasti it was completely 
dark outside. I got into a shared rickshaw and by the time we 
were ready to go it was me and 10 men. Thankfully there was 
nothing to worry about in that sense. I had never thought much 
I such situations, but I looked at it from the perspective of the 
girls I had just met. Would they have felt scared or uneasy? 
What would have happened if it was unsafe? Then what can 
we do to build their confidence and empower them with skills to 
defend themselves?  
    We started the 1.5 hour sessions with some warm-ups. 
Just getting to jump up and down without a care in the world 
filled the small room with their laughter!  We started from basic 

stances to practicing defenses in wrist grabs and 
chokes. The girls would get tired in between and  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
we'd take a break with some games and songs to 
pump up their energy. They got a safe space to just 
be themselves. Our first 2 sessions were interrupted 
by mothers demanding their children come home to 
do chores. I told them when the session would finish 
and invited them in to see what exactly their girls 
were learning. After that there was no doubt about 
attending. At the end of each session we discussed 
the challenges the girls face through person         
examples or from the news. Unsafe environments, 
peer pressure, lack of guidance at home, negative      
influence of  media. Self-confidence is one of the 
most powerful protective elements in all of hear. As I 
walked out of the vasti on the last day, I wished with 
all my heart that the girls would never encounter a 
situation where they had to use the techniques I 
taught them, but keep increasing the confidence they 
had developed in just one week. 

Changing the Filter: Eight Months in India  

Sanjana Rane -  

 One of the Next Generation of America’s Innovators  

     A teen ager,  Sanjana Rane from 
Louisville (Kentucky), has helped to 
discover how a particular   protein 
could be used to detect and treat  
renal  fibrosis. 
      Sanjana’s interest in pursuing 
medical science research, in        

particular to practice regenerative medicine to      
explore how to use stem cells to treat cancer,       
multiple sclerosis, and Amyotrophic Lateral Sclerosis 
(ALS), started when she read a  news-paper, ranking 
her hometown, as having kind  of the worst air quality 
in the United States. She looked into the dangers of 
air pollution and learned about the chemical acrolein, 
which is found in both cigarette and industrial smoke 
and can cause kidney damage. She worked on how 
to shift acrolein's  influence on the kidneys by using a 
particular protein as a therapeutic target.   
     Sanjana Rane is one of the 100+ talented top 
rank students, in school-level science, technology,        
engineering, math (STEM) competitions, who was 
recently invited at the White House on 13th April, 
2016  to  participate the sixth and final science fair 
that the U.S. President Obama hosted in recognition 
of  STEM efforts and talent of the school students. 
                                                     - Vinata Kulkarni 
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Two Indian Retirement Communities Planned 
  

- Ashok Sapre (California) 
    Interest in developing retire-
ment communities for Indo-
American seniors has taken     
another major step forward. Re-
cent announcements of two such 
communities should provide Indo-
American seniors who prefer   
Indian life style more choices for 
spending their retired life in a      
community setting.  
         As of now, ShantiNiketan in 
Florida, a pioneer of this concept 
in the USA, is the only significant 

choice. The First ShantiNiketan was established in 2010. 
Currently, it has well over 300 residents, and has        
announced major  expansion in Florida. One of the      
developments announced earlier by ShantiNiketan has 
been   cancelled, the one in Southern California.  
          Two more players, Athashri of the Paranjape 
Schemes, Pune and the SUNLIGHT ENGINEERS, PLLC, 
are entering what is expected to be a rapidly growing 
market over the next 10-15 years.  
          Athashri is a well-recognized name in India for    
developing retirement communities, first in Pune, and 
now in several cities in India. Initially they had announced 
their intentions to enter the USA market at the Uttar-Rang 
conference held in July, 2015 as part of the BMM        
Convention.       

एकमेकाचं ेधरुनी हात | सखुशान्तीची शोधू वाट || 
चला राहू आनंदात | आयुष्याच्या उत्तररंगात || 

In December 2015, they made public their plans to build 
an Indian life style community with 150+ condominiums 
including a recreational facility in Hayward, CA, located  
in  the  Bay area.  A small number of single family homes 
will also be built in this Indian life style community.      
Residences will have one-three bedrooms with a kitchen 
and a living space in approximately 700-1800 square feet 
area, and will range in price from $460,000 to $740,000, 
per the latest announcement. The construction is        
expected to begin in 2017.  
           In March 2016, the SUNLIGHT ENGINEERS, 
PLLC, of Phoenix, AZ disclosed their plan to develop a 
new residential complex, “VRINDAVAN” for senior      
citizens of Indian origin. It will be located in the Phoenix 
area, a popular destination for many retirees in the USA. 
The project is expected to create in a gated community 
with 100 residential units with two bed rooms, kitchen and 
a living space in 1500-1800 square feet area. VRIDAVAN 
will have Indian life style, Indian vegetarian food, and  
entertainment. The cost of the units is described to be 
“reasonable”.  
             Mr. Prakash Deshmukh, President and CEO of 
the SUNLIGHT, and the champion of the project, is an 
engineer with long standing experience in planning and 
developing assisted living and nursing home facilities in 
several states. He said that, “the main attraction of      
VRIDAVAN is the Medical Plaza residing on the           
VRIDAVAN campus itself”. He added that two acres of 
land have been reserved for this purpose, and six       
independent  and six independent Medical Clinics are 
planned. A few people have already signed up to join 
VRINDAVAN, according to Mr. Deshmukh.  
     In addition to Indian food and Indian life style, a key 
attraction of both, Athashri and VRIDAVAN, is a club 
house with ample space for several cultural, educational, 
exercise, and social activities. A club house is considered 
the heart of any good retirement community. 
      Immigrants from India who migrated to the USA in the 
1960’s and the 1970’s are already in or are approaching 
the retirement age. As they begin to address seriously 
their later year issues, development of new Indian       
retirement communities, such as the ones reported here, 
and others in news from Nashville, TN and other places 
provide a food for thought.  

Hybrid-संस्क ती:  थचत्र-कल्पना - शीतल वागळे (लॉस एंजलीस), प्रवनता कुलकणी (लशकागो) 
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