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 || qÉUÉPûÏ ÌiÉiÉÑMüÉ qÉåVûuÉÉuÉÉ || 

  "LMüqÉåMüÉ xÉWûÉrrÉ MüÃ, AuÉbÉå kÉÃ xÉÑmÉÇjÉ" ½É uÉcÉlÉÉcÉå E¨ÉqÉ 

ESÉWûUhÉ qWûhÉeÉå oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVû (oÉ×. qÉ. qÉÇ.) mÉËUuÉÉUÉiÉÏsÉ mÉëÉÇÌiÉMü 

mÉÉiÉVûÏuÉU AlÉåMü qÉÇQûVûÉÇlÉÏ LMü§É rÉåFlÉ MåüsÉåsÉå SÉålÉ oÉ×. qÉ. qÉÇ. (BMM) 

qÉWûÉåixÉuÉ. SxÉUÉ, ÌSuÉÉVûÏ rÉÉxÉÉUZrÉÉ xÉhÉÉxÉÑSÏsÉÉ eÉxÉå mÉËUuÉÉUÉiÉÏsÉ sÉÉåMü 

LMü§É rÉåiÉÉiÉ, pÉåOûiÉÉiÉ, cÉÉÇaÉsÉÉ uÉåVû bÉÉsÉuÉiÉÉiÉ, iÉxÉåcÉ WûÏ xÉuÉï qÉÇQûVåû 

LMü§É AÉsÉÏ, LMüqÉåMüÉÇzÉÏ AÉåVûZÉÏ uÉÉRûsrÉÉ, uÉ xÉÇxM×üiÉÏ ÌOûMüuÉhrÉÉcÉå 

ÌuÉkÉÉrÉMü MüÉrÉï fÉÉsÉå. eÉå qÉUÉPûÏ oÉÉÇkÉuÉ MüÉWûÏ MüÉUhÉÉxiÉuÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉsÉÉ 

eÉÉF zÉMüiÉ lÉuWûiÉå, irÉÉÇcrÉÉmÉrÉïÇiÉ oÉ×. qÉ. qÉÇQûVûÉlÉå rÉÉ qÉWûÉåixÉuÉÉcrÉÉ ÃmÉÉlÉå 

mÉÉåWûcÉÔlÉ, AÉmÉsrÉÉ ½É xÉÉåWûtrÉÉiÉ xÉuÉÉïÇlÉÉ xÉÉqÉÉuÉÔlÉ bÉåiÉsÉå AÉWåû. 

  rÉÇSÉcÉÏ WûÏ ÌSuÉÉVûÏ MüzÉÏ aÉåsÉÏ, AxÉÇ MÑühÉÏ ÌuÉcÉÉUsÉÇ, iÉU MüÉrÉ 

xÉÉÇaÉÉrÉcÉÇ? xÉÉÇaÉÉrÉcÉÇ cÉÉÇaÉsÉÏ aÉåsÉÏ. qÉxiÉ aÉåsÉÏ. oÉ×. qÉ. qÉÇQûVûÉcrÉÉ SØ¹ÏlÉå 

qÉÉ§É ZÉUÇcÉ TüÉU NûÉlÉ aÉåsÉÏ, AxÉå xÉÉÇaÉÉrÉsÉÉ qÉlÉÉmÉÉxÉÔlÉ AÉlÉÇS WûÉåiÉ AÉWåû. 

qÉÏ AÉåUçsÉðQûÉå iÉxÉåcÉ uÉÊÍzÉÇaOûlÉ QûÏxÉÏ rÉåjÉå  oÉ×. qÉ. qÉÇQûVû qÉWûÉåixÉuÉÉcrÉÉ 

ÌlÉÍqÉ¨ÉÉlÉå pÉåOû ÌSsÉÏ. xÉuÉï MüÉrÉïMüiÉåï, AkrÉ¤É, qÉÉåœÉ aÉÑhrÉÉaÉÉåÌuÉÇSÉlÉå MüÉqÉ 

MüUiÉ WûÉåiÉå, iÉå oÉbÉÔlÉ TüÉU AÉlÉÇS fÉÉsÉÉ. (MüÉrÉï¢üqÉÉcÉÏ AÍkÉMü qÉÉÌWûiÉÏ 

mÉÑRûÏsÉ mÉÉlÉÉÇuÉU) rÉÉ lÉurÉÉ EmÉ¢üqÉÉlÉå AÉqÉcrÉÉ MüÉrÉïMüÉËUhÉÏlÉå LMü qÉÉåPûÉ 

mÉÉrÉÇQûÉ bÉÉiÉsÉÉ, iÉÉå mÉÑRåûWûÏ AxÉÉcÉ cÉÉsÉÔ UÉWûÏsÉ AxÉÉ qÉsÉÉ mÉÔhÉï ÌuÉµÉÉxÉ 

AÉWåû.   

  "iÉÂhÉ AÉWåû UÉ§É AeÉÑlÉÏ" aÉÉhÉÉîrÉÉ mÉ©eÉÉ TåühÉÉhÉÏ ½ÉÇcÉÉ SÉæUÉ   

AÍsÉMüQåûcÉ oÉ×. qÉ. qÉÇQûVûÉlÉå AÉrÉÉåÎeÉiÉ MåüsÉÉ. ½ÉuÉåVûÏ irÉÉÇcÉå MüÉrÉï¢üqÉ 

eÉUÏ MüqÉÏ qÉÇQûVûÉiÉ fÉÉsÉå, iÉUÏ ÎeÉjÉå fÉÉsÉå, ÌiÉjÉsrÉÉ mÉëirÉåMü qÉÇQûVûÉsÉÉ 

LMü cÉÉÇaÉsÉÉ MüÉrÉï¢üqÉ oÉbÉhrÉÉcÉÉ AÉlÉÇS ÍqÉVûÉsÉÉ, uÉ MüÉrÉï¢üqÉÉsÉÉ 

EmÉÎxjÉiÉÉÇlÉÏ AÌiÉzÉrÉ EixTÔüiÉï mÉëÌiÉxÉÉS ÌSsÉÉ.  

  AxÉå qWûOûsÉå eÉÉiÉå, lÉÉhÉÇ ZÉhÉZÉhÉÏiÉ AxÉsÉå iÉU eÉÉÌWûUÉiÉÏcÉÏ aÉUeÉ 

lÉxÉiÉå, irÉÉcÉÉ mÉëirÉrÉ AÉqWûÉsÉÉ "QûûÊ. mÉëMüÉzÉ oÉÉoÉÉ AÉqÉOåû- S UÏAsÉ 

WûÏûUÉå" ½É ÍcÉ§ÉmÉOûÉoÉ¬sÉ AÉsÉÉ. xÉuÉï qÉÇQûVûÉÇlÉÉ LMü  DqÉåsÉ mÉÉPûuÉsÉÏ, 

AÉÍhÉ AÉqWûÉsÉÉ pÉUÉpÉU 20 qÉÇQûVûÉÇûMüQÕûlÉ WûÉåMüÉU AÉsÉÉ. oÉ×. qÉ. qÉÇQûVûÉlÉå 

ÍcÉ§ÉmÉOûÉcrÉÉ xÉÉSUÏMüUhÉÉoÉUÉåoÉU ÍcÉ§ÉmÉOû ÌSaSzÉïMü xÉqÉ×®Ï mÉÉåUå ½ÉÇcrÉÉ 

aÉmmÉÉÇcÉÉ MüÉrÉï¢üqÉWûÏ AÉrÉÉåÎeÉiÉ MåüsÉÉ AÉWåû. ½É ÍcÉ§ÉmÉOûÉcÉÏ MüjÉÉ 

MüÉsmÉÌlÉMü uÉÉOûiÉ AxÉsÉÏ, iÉUÏ iÉÏ ZÉUÏ AÉWåû.  

lÉÉlÉÉ mÉÉOåûMüU, xÉÉålÉÉsÉÏ MÑüsÉMühÉÏï, qÉÉåWûlÉ AÉaÉÉzÉå ½ÉÇcrÉÉxÉÉUZÉå ÌSaaÉeÉ 

½É ÍcÉ§ÉmÉOûÉxÉÉPûÏ ÍqÉVûÉsÉå AÉWåûiÉ. lÉåWûqÉÏ uÉåaÉuÉåaÉVåû ÌuÉwÉrÉ xÉWûeÉmÉhÉå 

WûÉiÉÉVûhÉÉîrÉÉ xÉqÉ×®Ï mÉÉåUå ½ÉÇcÉå ÌSaSzÉïlÉ sÉÉpÉsÉå AÉWåû. QûÊ. mÉëMüÉzÉ 

AÉqÉOåÇûoÉ¬sÉ uÉåaÉVåû MüÉWûÏ ÍsÉWûÉrÉsÉÉ lÉMüÉå. TåüxÉoÉÑMüuÉU LMü MüÌuÉiÉÉ 

AÉRûVûsÉÏ, iÉÏ qÉÉ§É rÉåjÉå xÉÉÇaÉÉrÉsÉÉ lÉ‚üÏcÉ AÉuÉQåûsÉ.  

‘eÉaÉhÉÇ ZÉÔmÉcÉ xÉÑÇSU AÉWåû, irÉÉuÉU ÌWûUqÉÑxÉÔ lÉMüÉ.  

LMü TÑüsÉ EqÉsÉsÉÇ lÉÉWûÏ, qWûhÉÔlÉ, UÉåmÉÉsÉÉ iÉÑQûuÉÔ lÉMüÉ.  

xÉaÉVÇû qÉlÉÉxÉÉUZÉÇ WûÉåiÉÇ AxÉÇ lÉÉWûÏ, mÉhÉ qÉlÉÉxÉÉUZÉÇ fÉÉsÉåsÉÇ ÌuÉxÉÃ lÉMüÉ. 

xÉÑOûiÉÉå MüÉWûÏ eÉhÉÉÇcÉÉ WûÉiÉ lÉMüVûiÉ, mÉhÉ kÉUsÉåsÉÉ WûÉiÉ xÉÉåQÕû lÉMüÉ!’ 

   oÉ×. qÉ. qÉÇQûVûÉcrÉÉ zÉÉVåûiÉ qÉÑsÉå qÉUÉPûÏ ÍzÉMüiÉ AxÉiÉÉlÉÉ pÉUmÉÔU uÉåVû 

SåiÉ AxÉiÉÉiÉ, Mü¹ bÉåiÉ AxÉiÉÉiÉ. mÉÉsÉMüÉÇcÉÏ mÉÉsrÉÉÇlÉÏ AÉmÉsÉÏ qÉÉiÉ×pÉÉwÉÉ 

ÍzÉMüÉuÉÏ AzÉÏ LMü pÉÉuÉÌlÉMü aÉUeÉWûÏ irÉÉqÉÑVåû pÉÉaÉiÉå. qÉÑsÉÉlÉÉÇWûÏ AÉmÉhÉ 

qÉUÉPûÏ ÍzÉMüsrÉÉlÉå mÉÉsÉMüÉÇlÉÉ AÉlÉÇS WûÉåiÉÉå Wåû mÉÉWÕûlÉ oÉUå uÉÉOûiÉå. ½É xÉuÉï 

aÉÉå¹Ï qÉWû¨uÉÉcrÉÉ AÉWåûiÉcÉ, mÉUÇiÉÑ ½ÉÍzÉuÉÉrÉ qÉÑsÉÉÇlÉÉ mÉëirÉ¤É AÉmÉsrÉÉ 

zÉÉsÉårÉ eÉÏuÉlÉÉiÉ MüÉrÉ TüÉrÉSÉ MüÃlÉ bÉåiÉÉ rÉåDsÉ, irÉÉxÉÉPûÏ AÉqWûÏ 

mÉërÉ¦ÉzÉÏsÉ AÉWûÉåiÉ. xÉÉÇaÉÉrÉsÉÉ AÉlÉÇS WûÉåiÉÉå AÉWåû, MüÐ E¨ÉU AqÉåËUMåüiÉ 

oÉ×. qÉ. qÉÇQûVûÉcÉÏ erÉÉ erÉÉ  aÉÉuÉÉiÉ qÉUÉPûÏ zÉÉVûÉ AÉWåû, iÉåÍjÉsÉ xÉuÉï 

ÍzÉ¤ÉMü uÉ qÉÇQûVûÉcÉå mÉSÉÍkÉMüÉUÏ qÉUÉPûÏ pÉÉwÉåsÉÉ WûÉrÉxMÔüsÉqÉkÉå qÉÉlrÉiÉÉ 

ÍqÉVûÉuÉÏ qWûhÉÔlÉ mÉërÉ¦ÉzÉÏsÉ AÉWåûiÉ. rÉÉ mÉërÉ¦ÉÉÇlÉÉ rÉzÉ rÉåDsÉ ½ÉoÉ¬sÉ 

qÉsÉÉ zÉÇMüÉ lÉÉWûÏ. 

     sÉÊxÉ LÇeÉsÉÏxÉ rÉåjÉÏsÉ 2015 qÉkÉÏsÉ AÍkÉuÉåzÉlÉ eÉuÉVû rÉåF 

sÉÉaÉsÉå AÉWåû. xÉuÉï xÉÍqÉiÉÏuÉUÏsÉ MüÉrÉïMüirÉÉïÇuÉU  MüÉqÉÉcÉÉ SoÉÉuÉ rÉåF 

sÉÉaÉsÉÉ AÉWåû, uÉ fÉmÉÉšÉlÉå MüÉqÉå WûÉåF sÉÉaÉsÉÏ AÉWåûiÉ. SÉålÉ iÉÏlÉ qÉÉåPåû 

MüÉrÉï¢üqÉ  sÉuÉMüUcÉ ÌlÉÍ¶ÉiÉ MüÃlÉ AÉmÉhÉÉÇ xÉuÉÉïÇlÉÉ  MüVûuÉÔ. 

MüVûÉuÉå sÉÉåpÉ AxÉÉuÉÉ. 

                    - xÉÑlÉÏsÉ xÉÔrÉïuÉÇzÉÏ (AkrÉ¤É, oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVû) 

                             suryawanshi@yahoo.com  

 …    

oÉ×. qÉ. qÉÇ. qÉWûÉåixÉuÉ AÉåUçsÉðQûÉå (nsÉÉåËUQûÉ) 2 
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2 oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·í uÉ×¨É 

oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·í qÉÇQûVû E¨ÉU AqÉåËUMüÉ rÉÉ xÉÇxjÉåcÉå qÉÑZÉmÉ§É  

xjÉÉmÉlÉÉ 1981 (ÍzÉMüÉaÉÉå) 

Mæü. ÌuÉwhÉÑ uÉæ±, Mæü. zÉUS aÉÉåQûoÉÉåsÉå, eÉrÉ´ÉÏ WÒûmÉUÏMüU  

ÌuÉlÉiÉÉ MÑüsÉMühÉÏï, ÍzÉMüÉaÉÉå, CÍsÉlÉÊrÉ  

  uÉæpÉuÉ mÉÑUÉÍhÉMü, sÉÊxÉ AÆeÉÍsÉxÉ, MäüÍsÉTüÉåÌlÉïrÉÉ   

    : qÉÉåWûlÉ UÉlÉQåû, ÌTüsÉÉQåûÎsTürÉÉ, mÉåÎlxÉsuÉåûÌlÉrÉÉ 

                 oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·í uÉ×¨É MüÉrÉÉïsÉrÉ 

        Mohan Ranade 411  Hope Road, Holland PA 48966 
          Tel: 4-245-351-4123 (EST), E-mail: brihanmm@gmail.com 

                           uÉaÉïhÉÏcÉå SU  
                   Printed Copy: $25/ year  

Subscription payment is accepted online by Paypal at:  
http://www.bmmonline.org/vruttasubscription 

 eÉÉÌWûUÉiÉÏcÉå SU  

mÉÔhÉï mÉÉlÉ: $475    AkÉåï mÉÉlÉ: $  400   

 mÉÉuÉ mÉÉlÉ: $  65    A¹qÉÉÇzÉ mÉÉlÉ: $ 50 

- uÉ×¨É SU qÉÌWûlrÉÉxÉ mÉëÍxÉkS WûÉåiÉå. AÉSsrÉÉ qÉÌWûlrÉÉcrÉÉ 25 iÉÉUZÉåmÉrÉïÇiÉ WûÉiÉÏ 

AÉsÉåsrÉÉ qÉeÉMÑüUÉiÉÔlÉ ÌlÉuÉQûMü qÉeÉMüÔU irÉÉ lÉÎeÉMücrÉÉ uÉ×¨ÉmÉ§ÉÉiÉ mÉëÍxÉkS 

MüUhrÉÉcÉå xÉuÉï mÉërÉ¦É MåüsÉå eÉÉiÉÏsÉ. qÉeÉMÔüU zÉYrÉiÉÉå rÉÑÌlÉMüÉåQû qÉUÉPûÏiÉ MS 

word  or  Text File xÉWû DqÉåsÉlÉå mÉÉPûuÉÉuÉÉ.  

- mÉëÍxÉkS fÉÉsÉåsrÉÉ qÉeÉMÑüUÉzÉÏ xÉÇmÉÉSMü qÉÇQûVû xÉWûqÉiÉ AxÉiÉåcÉ AxÉå lÉÉWûÏ.  

- ÍsÉZÉÉhÉÉcrÉÉ ÌlÉuÉQûÏcÉå, mÉëMüÉzÉlÉrÉÉåarÉ ÌMüUMüÉåV oÉSsÉÉcÉå AÉÍhÉ urÉÉMüUhÉÏrÉ   

  SÒÂxiÉÏcÉå AÇÌiÉqÉ AÍkÉMüÉU xÉÇmÉÉSMü qÉÇQûVûÉMüQåû UÉWûiÉÏsÉ.  

- mÉÉPûuÉsÉåsrÉÉ xÉÉÌWûirÉÉcÉÏ mÉÉåcÉ DqÉåsÉ MüVûÌuÉsrÉÉxÉ ÌSsÉÏ eÉÉDsÉ.     

     oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·íqÉÇQûVûÉcÉÏ MüÉrÉïMüÉËUhÉÏ (2013-2015) 

 qÉiÉÉÍkÉMüÉU AxÉsÉåsÉå xÉSxrÉ 

qÉiÉÉÍkÉMüÉU lÉxÉsÉåsÉå xÉSxrÉ 

qÉÉeÉÏ AkrÉ¤É:  AÉÍzÉwÉ cÉÉæbÉÑsÉå, WûÉåMåüxxÉÏlÉ, QåûûûsÉÉuÉåAU  

uÉ×̈ É xÉÇmÉÉSMü:   ÌuÉlÉiÉÉ MÑüsÉMühÉÏï, ÍzÉMüÉaÉÉå, CÍsÉlÉÊrÉ   

qÉæ§É AkrÉ¤É:   ÍzÉUÏwÉ xÉoÉlÉÏxÉ, QåûOíûÊDOû, ÍqÉÍzÉaÉlÉ   

ÌuÉµÉxiÉ xÉÍqÉiÉÏ:  

AkrÉ¤É:  ÌaÉUÏzÉ PûMüÉU, ÌmÉOèxoÉaÉï, mÉåÎlxÉsuÉåÌlÉrÉÉ 

xÉSxrÉ:   qÉÉåUåµÉU mÉÑUÇSUå, oÉå LËUrÉÉ, MäüÍsÉTüÉåÌlÉïrÉÉ  

         AÉÍzÉwÉ cÉÉæbÉÑsÉå, WûÉåMåüxxÉÏlÉ, QåûsÉÉuÉåAU  

mÉëMüÉzÉMü:  oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·í qÉÇQûVû, E¨ÉU AqÉåËUMüÉû  

xÉÇMåüiÉ xjÉVû : http://www.bmmonline.org  

Disclaimer: The advertised business is a wholly independent entity from      
Bruhan Maharashtra Mandal (BMM). BMM is neither liable nor   responsible 
for any actions or communications between third parties and the advertised 
businesses, including parents and subsidiaries of the advertised businesses. 

AkrÉ¤É:   xÉÑlÉÏsÉ xÉÔrÉïuÉÇzÉÏ  ûËUeÉÌTüsQû, MülÉåÌOûMüOû 

xÉÍcÉuÉû:   lÉÍqÉiÉÉ SÉÇQåûMüU  OûÉåUÉÇOûÉå, MäülÉQûÉ  

MüÉåwÉÉkrÉ¤É: qÉÉåÌWûiÉ ÍcÉOûhÉÏxÉ ÍxÉAäOûsÉ, uÉÊÍzÉÇaOûlÉ 

xÉSxrÉ: AqÉÉåsÉ TüÑsÉÉÇoÉUMüU uÉÊÍzÉÇaOûlÉ QûÏxÉÏ 

 AÇeÉsÉÏ AÇiÉÑUMüU  QåûOíûÊDûOû, ÍqÉÍzÉaÉlÉ 

 ÌlÉiÉÏlÉ eÉÉåzÉÏ ÍzÉMüÉaÉÉå, CÍsÉlÉÊrÉ 

 xÉÉålÉÉ ÍpÉQåû ÌTüÌlÉYxÉ, AäËUfÉÉålÉÉ 

 mÉëxÉÉS mÉÉlÉuÉsÉMüU  BÎxOûlÉ, OåûYxÉÉxÉ  

:     
vinata@gmail.com    or     newsletter@bmmonline.org      

Address for sending paper copy material: 
3251 Thunderbird Court (E)  Aurora IL, 60503   

  lÉÉåuWåÇûoÉUû, 2014                         

 

   ‘Florida’s got talent’ xÉpÉÉaÉ×WûÉiÉÔlÉ oÉÉWåûU rÉåiÉÉrÉåiÉÉ zÉoS MüÉlÉÏ 

mÉQûsÉå. BYOûÉåoÉU 4, 2014 UÉåeÉÏ AÉåUçsÉðQûÉåqÉkÉå fÉÉsÉåsrÉÉ oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í 

qÉÇQVû (oÉ×. qÉ. qÉÇ.) AÉrÉÉåÎeÉiÉ qÉWûÉåixÉuÉÉiÉ lÉ×irÉ, xÉÇaÉÏiÉ, WûÉxrÉ-MüsÉÉ-

ÌuÉlÉÉåS rÉÉÇcÉÉ ZÉUÇcÉ xÉÑÇSU qÉåVû eÉqÉsÉÉ WûÉåiÉÉ. LuÉRåûcÉ lÉuWåû iÉU xÉuÉïcÉ 

uÉrÉÉåaÉOûÉiÉÏsÉ qÉÇQûVûÏ ½É MüÉrÉï¢üqÉÉiÉ xÉWûpÉÉaÉÏ fÉÉsÉÏ WûÉåiÉÏ. AÉhÉZÉÏ 

qWûhÉÉrÉcÉå fÉÉsÉå iÉU LMüÉ mÉëÉÇiÉÉiÉÏsÉ xÉuÉï qÉUÉPûÏ qÉÇQûVûÉlÉÏ qÉÉåœÉ 

xÉWûMüÉrÉÉïlÉå AÉÍhÉ eÉÉåqÉÉlÉå LMü§É rÉåFlÉ mÉëjÉqÉcÉ MåüsÉåsÉÉ WûÉ  mÉërÉÉåaÉ 

AÌiÉzÉrÉ rÉzÉxuÉÏ fÉÉsÉÉ. nsÉÉåËUûQûÉ mÉëÉÇiÉÉiÉÏsÉ AlÉåMü qÉUÉPûÏ mÉëå¤ÉMüÉÇlÉÏ 

irÉÉÇxÉ WûeÉåUÏ sÉÉuÉsÉÏ WûÉåiÉÏ. 

   oÉ×. qÉ. qÉÇQûVûÉcrÉÉ ‘qÉUÉPûÏ ÌiÉiÉÑMüÉ qÉåVûuÉÉuÉÉ’ ½É bÉÉåwÉuÉÉYrÉÉmÉëqÉÉhÉå 

AÉÍhÉ oÉ×. qÉ. qÉÇQûVûÉcrÉÉ bÉOûlÉåiÉÏsÉ kÉÉåUhÉÉmÉëqÉÉhÉå- E¨ÉU AqÉåËUMåüiÉÏsÉ 

qÉUÉPûÏ xÉÇxjÉÉÇlÉÉ LMü§É AÉhÉhÉå, irÉÉÇcrÉÉiÉ bÉÌlÉ¹ AÉÍhÉ qÉæ§ÉÏcÉå xÉÇoÉÇkÉ 

xÉÉkÉhÉå, ÌuÉcÉÉUÉÇcÉå SåuÉÉhÉbÉåuÉÉhÉ cÉÉsÉÔ PåûuÉhÉå, xÉÉÇxM×üÌiÉMü xÉÇxjÉÉ eÉmÉhÉå, 

AÉÍhÉ iÉÂhÉ ÌmÉRûÏiÉÏsÉ qÉÇQûVûÏÇcÉÉ xÉqÉÉuÉåzÉ MüUhÉå- ½É xÉuÉï krÉårÉÉÇcÉÉ ½É 

MüÉrÉï¢üqÉÉiÉ xÉÑaÉqÉ xÉÇaÉqÉ eÉqÉsÉÉ WûÉåiÉÉ. 

qÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVû xÉÉFjÉ nsÉÉåËUûQûÉ; qÉÉrÉoÉÉåsÉÏ qÉåVûÉuÉÉ OûäûqmÉÉ oÉå; qÉWûÉUÉ¹í  

qÉÇQûVû, eÉäYxÉlÉÎuWûsÉ; AÉÍhÉ AÉåUçsÉðQûÉå qÉUÉPûÏ qÉÇQûVû ½É cÉÉU qÉÇQûVûÉÇlÉÏ 

aÉåsÉå xÉWûÉ qÉÌWûûlÉå LMü§É rÉåFlÉ MüÉrÉï¢üqÉÉcÉÏ AÉÇZÉhÉÏ AÉÍhÉ irÉÉcÉÏ 

AÇqÉsÉoÉeÉÉuÉhÉÏ MåüsÉÏ. E¨ÉU AqÉåËUMåüiÉ SU SÉålÉ uÉwÉÉïÇlÉÏ WûÉåhÉÉîrÉÉ oÉ×. qÉ. 

qÉÇ. AÍkÉuÉåzÉlÉÉÍzÉuÉÉrÉ mÉëÉÇÌiÉMü mÉÉiÉVûÏuÉUWûûÏ xÉuÉï qÉUÉPûÏ qÉÇQûVûÏÇlÉÉ LMü§É 

rÉåhrÉÉxÉ AÉhÉZÉÏ xÉÇkÉÏ ÍqÉVûÉuÉÏ ½É E¬åzÉÉlÉå oÉ×. qÉ. qÉÇ. MüÉrÉïMüÉËUhÉÏlÉå ½É 

qÉWûÉåixÉuÉÉcÉÉ EmÉ¢üqÉ qÉÉÇQûsÉÉ. ´ÉÏ. xÉÔrÉïuÉÇzÉÏ qWûhÉÉsÉå "SxÉîrÉÉcrÉÉ zÉÑpÉ 

qÉÑWÕûiÉÉïuÉU WûÉ mÉÌWûsÉÉ qÉWûÉåixÉuÉ xÉÑÃ MüÃlÉ LMüÉ uÉåaÉtrÉÉ AjÉÉïlÉå AÉmÉhÉ 

xÉÏqÉÉåssÉÇbÉlÉ MüUiÉ AÉWûÉåiÉ. iÉÑqÉcrÉÉ MüsÉÉMüÉUÉÇlÉÏ, xuÉrÉÇxÉåuÉMüÉÇlÉÏ AÉÍhÉ 

SåhÉaÉÏSÉUÉÇlÉÏ ESÉU WûxiÉå xÉeÉuÉsÉåsÉÉ WûÉ eÉaÉ³ÉÉjÉÉcÉÉ UjÉ ½É zÉÑpÉÉUÇpÉÉlÉå 

uÉÉOûcÉÉsÉ xÉÑÃ MüUiÉ AÉWåû." 

   ½É MüsmÉlÉåcÉå qÉÔVû xÉÔ§ÉkÉÉU oÉ×. qÉ. qÉÇQûVûÉcÉå AkrÉ¤É ´ÉÏ. xÉÑlÉÏsÉ 

xÉÔrÉïuÉÇzÉÏ AÉÍhÉ oÉ×. qÉ. qÉÇ. MüÉrÉïMüÉËUhÉÏ xÉSxrÉ ´ÉÏ AqÉÉåsÉ TÑüsÉÉÇoÉUMüU 

WûÉåiÉå. AÉåUçsÉðQûÉå qÉUÉPûÏ qÉÇQûVûÉcÉå ´ÉÏ. mÉëzÉÉÇiÉ xÉÉuÉeÉÏ ½ÉÇlÉÏ oÉ×. qÉ. qÉÇ. 

qÉWûÉåixÉuÉÉcÉå AkrÉ¤É ½É lÉÉirÉÉlÉå MüÉrÉÉïiÉ ÍxÉÇWûÉcÉÉ uÉÉOûÉ EcÉsÉsÉÉ. oÉ×. qÉ. 

qÉÇ. qÉWûûÉåixÉuÉ xÉÍqÉiÉÏuÉU oÉÉMüÐ xÉpÉÉxÉS WûÉåiÉå- xÉÑÌmÉërÉÉ MæüxÉUå (AkrÉ¤ÉÉ), 

qÉÏlÉsÉ xÉÉuÉeÉÏ, MüÐiÉÏï UåaÉå, SÏmÉÉ OûÉÇMüxÉÉVåû (AÉåUçsÉðQûÉå qÉUÉPûÏ qÉÇQûVû), 

AmÉhÉÉï qÉOÇûaÉå (AkrÉ¤ÉÉ) AÉÍhÉ UÍxÉMüÉ eÉÉåzÉÏ - (qÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVû xÉÉFjÉ 

nsÉÉåËUQûÉ), uÉ×wÉÉsÉÏ mÉåÇRûÉUMüU (AkrÉ¤ÉÉ) AÉÍhÉ qÉåkÉÉ TüQûhÉÏxÉ (qÉÉrÉoÉÉåsÉÏ 

qÉåVûÉuÉÉ, OäûqmÉÉ oÉå), UÉeÉ xÉÉVûuÉÏ (AkrÉ¤É) AÉÍhÉ xÉÇkrÉÉ WûuÉÉsÉSÉU 

(qÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVû, eÉäYxÉlÉÎuWûsÉ). qÉÏlÉsÉ AÉÍhÉ mÉëzÉÉÇiÉ xÉÉuÉeÉÏ ½ÉÇlÉÏ bÉUcÉÇ 

MüÉrÉï AxÉsrÉÉxÉÉUZÉå A¤ÉUzÉ: UÉ§ÉÏcÉÉ ÌSuÉxÉ MüÃlÉ xÉuÉï MüÉqÉå iÉQûÏxÉ 

lÉåsÉÏ. oÉ×. qÉ. qÉÇQûVûÉcrÉÉ qÉÑZrÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉmÉëqÉÉhÉåcÉ nsÉÉåËUQûÉqÉkÉÏsÉ cÉÉUÏ 

qÉÇQûVûÉÇlÉÏ LMü§É rÉåFlÉ uÉåaÉuÉåaÉtrÉÉ xÉÍqÉiÉÏÇcÉÏ AÉÇZÉhÉÏ MåüsÉÏ. MüÉWûÏ 

UÇaÉqÉÇcÉÉuÉUÏsÉ mÉërÉÉåaÉÉiÉ cÉÉUÏ qÉÇQûVûÉÇiÉÏsÉ MüsÉÉMüÉUÉÇlÉÏ uÉåaÉuÉåaÉtrÉÉ iÉÉsÉqÉÏ 

bÉåFlÉ LMü§É mÉërÉÉåaÉ xÉÉSU MåüsÉÉ. 

http://www.bmmonline.org
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     oÉ×. qÉ. qÉÇQûVûÉcrÉÉ bÉOûlÉåiÉÏsÉ kÉÉåUhÉÉmÉëqÉÉhÉå xÉÉqÉÉÎeÉMü AÉÍhÉ 

urÉÉuÉxÉÉÌrÉMü MüÉrÉÉïiÉ mÉëÍxÉkSÏ mÉÉuÉsÉåsrÉÉ urÉ£üÏÇcÉÉWûÏ aÉÉæUuÉ MüUhrÉÉiÉ 

AÉsÉÉ. OäûqmÉÉ oÉå rÉåjÉÏsÉ QûÊYOûU LMülÉÉjÉ lÉÉDMü, xÉÉFjÉ nsÉÉåËUQûÉcÉå 

´ÉÏ. xÉÑlÉÏsÉ SåzÉqÉÑZÉ, AÉÍhÉ AÉåUçsÉðQûÉåqÉkÉÏsÉ QûÊYOûU zÉæsÉeÉÉ lÉÉQMühÉÏï 

uÉ ´ÉÏ. AlÉÏsÉ SåzÉmÉÉÇQåû ½ÉÇcrÉÉ MüiÉ×ïiuÉÉoÉ¬sÉ nsÉÉåËUQûÉcrÉÉ qÉUÉPûÏ 

qÉÇQûVûÏÇlÉÉ uÉÉOûhÉÉUÉ AÍpÉqÉÉlÉ urÉ£ü MåüsÉÉ aÉåsÉÉ. qÉWûÉåixÉuÉÉcÉå qÉÑZrÉ 

mÉÉWûÒûhÉå QûÊYOûU UuÉÏ eÉWûÉaÉÏUSÉU rÉÉÇcrÉÉ xÉÉqÉÉÎeÉMü AÉÍhÉ urÉÉuÉxÉÉÌrÉMü 

MüiÉ×ïiuÉÉqÉÑVåû ½É mÉSÉxÉÉPûÏ irÉÉÇcÉÏ ÌlÉuÉQû rÉÉåarÉcÉ WûÉåiÉÏ. 

   E¨ÉU AqÉåËUMåüiÉÏsÉ qÉUÉPûÏ xÉqÉÉeÉ AÉÍhÉ pÉÉUiÉÉiÉÏsÉ xÉqÉÉeÉ 

½ÉÇcrÉÉiÉ xÉÉÇxM×üÌiÉMü SåuÉÉhÉbÉåuÉÉhÉ WûÉåiÉ UWûÉuÉÏ ½É oÉ×. qÉ. qÉÇQûVûÉcrÉÉ 

kÉÉåUhÉÉmÉëqÉÉhÉå "qÉUÉPûÏ iÉÉUMüÉ" WûÉ qÉWûÉUÉ¹íÉiÉ aÉÉeÉsÉåsÉÉ MüÉrÉï¢üqÉ  

MüÃlÉ qÉWûÉåixÉuÉÉcÉÏ xÉÉÇaÉiÉÉ fÉÉsÉÏ. iÉÉUMüÉÇlÉÏ irÉÉÇcrÉÉ AmÉëÌiÉqÉ 

MüsÉÉMüÉæzÉsrÉÉlÉå mÉëå¤ÉMüÉÇcÉÏ pÉUmÉÔU MüUqÉhÉÔMü MåüsÉÏ. mÉëå¤ÉMüÉÇlÉÏûWûÏ 

iÉåuÉžÉcÉ EixÉÉWûÉlÉå uÉåVûÉåuÉåVûÏ UÇaÉqÉÇcÉÉuÉU xÉÉjÉ SåFlÉ SÉS ÌSsÉÏ. ½É 

xÉuÉï xÉqÉÉUÇpÉÉcÉÏ xÉÉÇaÉiÉÉ qÉåeÉuÉÉlÉÏlÉå fÉÉsÉÏ. 

   ½É MüÉrÉï¢üqÉÉqÉÑVåû lÉuÉÏlÉ AÉåVûZÉÏ iÉU fÉÉsrÉÉcÉ, mÉhÉ eÉÑlrÉÉ 

AÉåVûZÉÏÇlÉÉWûûÏ EeÉÉVûÉ ÍqÉVûÉsÉÉ, AÉÍhÉ MüÉWûÏ uÉåVûÉ WûUuÉsÉåsÉå 

ÍqÉ§ÉqÉæÌ§ÉhÉÏ AÉÍhÉ AÉmiÉ xÉÉmÉQûsÉå.  

oÉ×. qÉ. qÉÇQûVûÉlÉå eÉåuWûÉ qÉWûÉåixÉuÉÉcrÉÉ EmÉ¢üqÉÉcÉÉ mÉëxiÉÉuÉ MåüsÉÉ iÉåuWûÉ 

mÉëjÉqÉ uÉÉOûsÉå, MüÐ xÉuÉï qÉÇQûVûÉÇlÉÉ mÉëÉÇÌiÉM  mÉÉiÉVûÏuÉU LMü§É AÉhÉÔlÉ 

MüÉrÉï¢üqÉ rÉzÉxuÉÏ MüUhÉå eÉqÉåsÉ MüÉ? mÉhÉ mÉÌWûûsrÉÉcÉ SÕUkuÉlÉÏ xÉÇuÉÉSÉiÉ 

xÉuÉï qÉÇQûVûÉÇcÉÉ EixÉÉWû, xÉWûMüÉrÉï  mÉÉWÕûlÉ AÉqÉcÉå mÉÉFsÉ mÉÑRåû mÉQûsÉåcÉ!  

jÉÉåQûYrÉÉiÉ MüÉrÉ "MåüsrÉÉlÉå WûÉåiÉ AÉWåû Uå..." 

   - xÉÉæ. MüÐiÉÏï UåaÉå (xÉÍcÉuÉ, oÉ×. qÉ. qÉÇ. qÉWûÉåixÉuÉ-AÉåUçsÉðQûÉå) AÉÍhÉ  

    AÉåUçsÉðQûÉå, qÉUÉPûÏ qÉÇQûVû                                                                                                                                                                      

 

oÉ×. qÉ. qÉÇ. qÉWûÉåixÉuÉÉcÉå MüÉrÉïMüiÉïåï uÉ xÉÍqÉiÉÏ xÉSxrÉ 

MüÉrÉï¢üqÉÉiÉÏsÉ ¤ÉhÉÍcÉ§É  

DR MOHAN DURVE PRESENTS  

PRE & POST  

BMM CONVENTION 2015 in LA  

 
* Canadian Rockies  

Pre BMM Convention-  Jun 26 -Jul 2, 
2015   
Calgary, Waterton Lake & Glacier Nat'l parks,  Columbia 
Ice Field, “Going to the Sun Road”, Banff, Calgary  
$2299 / PP Land only  Double occupancy  
*  Alaska Cruise  
Post BMM Convention- July 5- July 12 2015   
Seattle, Ketchikan, Tracey Arm Scenic Sailing, Juneau,       
Skagway, Victoria (British Columbia), Seattle   
$701 inside Balcony $4551, Port Charge $215,  
PP/ Double occupancy  
Contact:  888-791-4995   or   110-815-7272   
www.CMETravels.com *new*  cmetravelsmd@gmail.com 
mjdurve@sbcglobal.net   
Non physicians, friends & family most welcome!    
Price is subject to change. CME available.  

sÉåZÉ:  CÇSìkÉlÉÑwÉÏ ÌSuÉÉVûÏ-  

      ÍzÉsmÉÉ MåüVûMüU EmÉÉkrÉå (ÌTüÌlÉYxÉ, AäËUfÉÉålÉÉ)    

 
Kids’ Corner:  Story: - Catch ‘O’ Catch 
  By- Rajiv Tambe (Dombivali (E)  MS, India) 
 

UÉÍzÉpÉÌuÉwrÉ: lÉÉåuWåÇûoÉUû, 2014  

          - SÉSÉ SÉqÉsÉå (lrÉÔ eÉxÉÏï)   

 

uÉÉcÉhrÉÉxÉÉPûÏ xÉÇMåüiÉxjÉVû: click or visit- 

http://www.bmmonline.org/vrutta-esahitya/    

 

http://www.CMETravels.com
mailto:mjdurve@sbcglobal.net
http://www.bmmonline.org/vrutta-esahitya/
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   4 lÉÉåuWåÇûoÉU rÉÉ ÌSuÉxÉÉcÉå qÉWûiuÉ qÉÏ AÉmÉsrÉÉsÉÉ xÉÉÇaÉÉrÉsÉÉ lÉMüÉå. 

rÉÉ ÌSuÉzÉÏ eÉaÉÉiÉÏsÉ xÉuÉÉïiÉ eÉÑlrÉÉ sÉÉåMüzÉÉWûÏcÉå lÉÉaÉUÏMü qÉiÉSÉlÉ 

MüÃlÉ AÉmÉsÉå MüiÉïurÉ mÉÉU mÉÉQûiÉÏsÉ. AÍsÉMüQåûcÉ eÉaÉÉiÉÏsÉ xÉuÉÉïiÉ 

qÉÉåœÉ sÉÉåMüzÉÉWûÏiÉÏsÉ SÉålÉ UÉerÉÉÇqÉkÉÏsÉ sÉÉåMüÉÇlÉÏ qÉiÉSÉlÉÉcÉÉ Wû‚ü 

oÉeÉÉuÉsÉÉ. qÉWûÉUÉ¹íÉiÉ MæüMü uÉwÉÉïÇlÉÏ mÉÌWûsrÉÉÇSÉcÉ MÑüPûsrÉÉWûÏ LMüÉ 

UÉeÉMüÐrÉ mÉ¤ÉÉsÉÉ 100 WÕûlÉWûÏ AÍkÉMü eÉÉaÉÉ ÍqÉVûÉsrÉÉ AÉWåûiÉ. 

cÉÉæUÇaÉÏ AjÉuÉÉ mÉÇcÉUÇaÉÏ sÉRûiÉ fÉÉsrÉÉlÉå LMüÉ mÉ¤ÉÉsÉÉ oÉWÒûqÉiÉ ÍqÉVûÉsÉå 

lÉxÉsÉå iÉUÏ UÉerÉÉiÉÏsÉ sÉÉåMüÉÇcÉÉ MüsÉ  pÉÉUiÉÏrÉ eÉlÉiÉÉ mÉ¤ÉÉMüQåû 

AxÉsrÉÉcÉå xmÉ¹ fÉÉsÉå AÉWåû. WûÉ AÇMü AÉmÉsrÉÉ WûÉiÉÉiÉ mÉQåûmÉrÉïÇiÉ 

qÉWûÉUÉ¹íÉiÉ pÉÉeÉmÉcrÉÉ lÉuÉÏlÉ qÉÑZrÉqÉÇ§rÉÉÇlÉÏ xÉ¨ÉÉaÉëWûhÉWûÏ MåüsÉå AxÉåsÉ. 

aÉåsrÉÉ MüÉWûÏ uÉwÉÉïiÉ qÉWûÉUÉ¹íÉcÉå SåzÉÉqÉkÉÏsÉ ¢üqÉÉÇMü 1cÉå xjÉÉlÉ 

QûVûqÉVûÏiÉ fÉÉsÉå WûÉåiÉå. Wåû xjÉÉlÉ mÉÑlWûÉ ÎxjÉU MüUhrÉÉcÉå MüÉqÉ lÉuÉÏlÉ 

xÉUMüÉU MüUÉå WûÏcÉ AÉqÉcÉÏ mÉëÉjÉïlÉÉ. 

    CMüQåû sÉÊxÉ LÇeÉsÉÏxÉqÉkrÉå AÍkÉuÉåzÉlÉÉcrÉÉ WûÉsÉcÉÉsÉÏÇlÉÉ 

cÉÉÇaÉsÉÏcÉ aÉiÉÏ ÍqÉVûÉsÉÏ AÉWåû. AÍkÉuÉåzÉlÉ xÉÍqÉiÉÏlÉå pÉÉUiÉÉiÉÏsÉ 

xÉÑmÉëÍxÉ® MåüxÉUÏ OÕûxÉï AÆQû OíäûuWûsxÉ rÉÉ xÉÇxjÉåsÉÉ AÉmÉsÉå OíäûuWûsÉ 

mÉÉOïûlÉU qWûhÉÔlÉ bÉÉåÌwÉiÉ MåüsÉå AÉWåû. MåüxÉUÏcÉå lÉÉuÉ qÉÉWûÏiÉ lÉÉWûÏ AxÉÉ 

qÉUÉPûÏ qÉÉhÉÔxÉ qÉWûÉUÉ¹íÉiÉ xÉÉmÉQûhÉå MüPûÏhÉcÉ. pÉÉUiÉÉqÉkÉÔlÉ erÉÉ 

sÉÉåMüÉÇlÉÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉsÉÉ rÉÉrÉcÉå AÉWåû irÉÉÇcrÉÉxÉÉPûÏ WûÏ lÉ‚üÏcÉ   

AÉlÉÇSÉcÉÏ aÉÉå¹ AÉWåû. irÉÉÇlÉÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉxÉMüOû xÉTüUÏcÉå AlÉåMü 

uÉåaÉuÉåaÉVåû mÉrÉÉïrÉ MåüxÉUÏ EmÉsÉokÉ MüÃlÉ SåhÉÉU AÉWåû. rÉÉ mÉrÉÉïrÉÉÇcÉÉ 

sÉÉpÉ MüÃlÉ bÉåhrÉÉxÉÉPûÏ AÍkÉuÉåzÉlÉ xÉÍqÉiÉÏ sÉMüUcÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ 

MåüxÉUÏcÉÉ TüÉålÉ lÉÇoÉU EmÉsÉokÉ MüÃlÉ SåDsÉ. MåüxÉUÏoÉUÉåoÉUcÉ ‘fÉÏ 

qÉUÉPûÏ’oÉUÉåoÉUWûÏ  AÍkÉuÉåzÉlÉ xÉÍqÉiÉÏlÉå pÉÉaÉÏSÉUÏ eÉÉWûÏU  MåüsÉÏ 

AÉWåû. rÉÉ pÉÉaÉÏSÉUÏ AÇiÉaÉïiÉ ‘fÉÏ qÉUÉPûÏ’ AÍkÉuÉåzÉlÉÉcÉÏ mÉëÍxÉ®Ï 

MüUhrÉÉxÉÉPûÏ qÉSiÉ MüUåsÉ. AÍkÉuÉåzÉlÉÉÌuÉwÉrÉÏ ZÉÉxÉ MüÉrÉï¢üqÉWûÏ 

mÉëxÉÉËUiÉ MüUhrÉÉcÉÉ ‘fÉÏ qÉUÉPûÏ’cÉÉ oÉåiÉ AÉWåû. 

   oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVûÉcrÉÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉcrÉÉ AlÉåMü EÌ¬¹ÉÇmÉæMüÐ LMü 

EÌ¬¹ qWûhÉeÉå E¨ÉU AqÉåËUMåücrÉÉ MüsÉÉMüÉUÉÇlÉÉ urÉÉxÉmÉÏPû EmÉsÉokÉ 

MüÃlÉ SåhÉå Wåû WûÉårÉ. E¨ÉU AqÉåËUMåücrÉÉ MüsÉÉMüÉUÉÇMüQÕûlÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉiÉ 

MüÉrÉï¢üqÉ xÉÉSU MüUhrÉÉxÉÉPûÏ AÍkÉuÉåzÉlÉ xÉÍqÉiÉÏlÉå mÉëuÉåÍzÉMüÉ 

qÉÉaÉuÉsrÉÉ WûÉåirÉÉ. rÉÉ mÉëuÉåÍzÉMüÉ pÉUhrÉÉcÉÏ qÉÑSiÉ 30 xÉmOåÇûoÉUsÉÉ 

xÉÇmÉsÉÏ. AÍkÉuÉåzÉlÉ xÉÍqÉiÉÏlÉå ÌSsÉåsrÉÉ rÉÉ WûÉMåüsÉÉ AÉmÉhÉ pÉUbÉÉåxÉ 

mÉëÌiÉxÉÉS ÌSsÉÉiÉ irÉÉoÉ¬sÉ AÉmÉsÉå zÉiÉzÉ: AÉpÉÉU!  

 

ûoÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVû 17 uÉå AÍkÉuÉåzÉlÉ 

sÉÊxÉ LÇeÉsÉÏxÉ, eÉÑsÉæ 3 iÉå eÉÑsÉæ 5,2015 

‘qÉæ§É ÌmÉžÉÇcÉå eÉmÉå uÉÉUxÉÉ 

MüsÉÉ xÉÇxM×üiÉÏ qÉÉrÉoÉÉåsÉÏcÉÉ’  

oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVûÉcrÉÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉiÉ LYxmÉÉåcrÉÉ ÌlÉÍqÉ¨ÉÉlÉå AlÉåMü 

ÌuÉ¢åüirÉÉÇlÉÉ WûeÉÉUÉå sÉÉåMüÉÇÇmÉrÉïÇiÉ mÉÉåWûÉåhrÉÉcÉÏ xÉÇkÉÏ ÍqÉVûiÉå. LYxmÉÉåqÉkrÉå 

AÉmÉhÉ AÉmÉsÉÉ oÉÔjÉ sÉÉuÉÔlÉ AÉmÉsÉÏ EimÉÉSlÉå ÌuÉMÔü zÉMüiÉÉ. rÉÉ 

urÉÌiÉËU£ü ÍkÉuÉåzÉlÉÉcrÉÉ xÉÇMåüiÉxjÉVûÉcrÉÉ qÉÉkrÉqÉÉiÉÔlÉ uÉ 

xqÉUÍhÉMåü²ÉUåWûÏ AÉmÉhÉ WûeÉÉUÉå sÉÉåMüÉÇmÉrÉïÇiÉ mÉÉåcÉÔ zÉMüiÉÉ. AÍkÉuÉåzÉlÉ 

xÉÍqÉiÉÏlÉå rÉÉ xÉuÉï qÉÉkrÉqÉÉÇlÉÉ LMü§É MüÃlÉ ZÉÉxÉ xÉuÉsÉiÉÏcÉÏ 

mÉäMåüeÉåxÉ eÉÉÌWûU MåüsÉÏ AÉWåûiÉ. AÍkÉuÉåzÉlÉÉcrÉÉ xÉÇMåüiÉxjÉVûÉuÉU  

Convention Activities > Expo  rÉÉ ÌuÉpÉÉaÉÉiÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ    

rÉÉÌuÉwÉrÉÏcÉÏ AÍkÉMü qÉÉÌWûiÉÏ ÍqÉVåûsÉ. 

      AÍkÉuÉåzÉÉiÉ WûÉåhÉÉîrÉÉ ‘xÉÉ Uå aÉ qÉ’ xmÉkÉåïcrÉÉ mÉëÉjÉÍqÉMü TåüîrÉÉ 

xÉkrÉÉ E¨ÉU AqÉåËUMåüiÉÏsÉ AlÉåMü zÉWûUÉiÉÔlÉ WûÉåiÉ AÉWåûiÉ. BYOûÉåoÉU 

qÉÌWûlrÉÉiÉ QåûOíûÊCOû AÉÍhÉ ÍzÉMüÉaÉÉå rÉÉ zÉWûUÉÇqÉkrÉå mÉëÉjÉÍqÉMü TåüîrÉÉ 

bÉåhrÉÉiÉ AÉsrÉÉ. 11 BYOûÉåoÉUsÉÉ QåûOíûÊCOûqÉkrÉå fÉÉsÉåsrÉÉ TåüUÏiÉ xÉÏqÉÉ 

ClÉÉqÉSÉU, AlÉbÉÉ WÒûmÉUÏMüU, EsMüÉ ÍpÉQåû AÉÍhÉ AÍqÉiÉ SåzÉmÉÉÇQåû 

ÌuÉeÉrÉÏ fÉÉsÉå. rÉÑuÉÉ ÌuÉpÉÉaÉÉiÉ aÉÉæUÏ AÉåMü AÉÍhÉ qÉÑsÉÉÇqÉkrÉå AeÉÑïlÉ 

mÉUÉQûMüU uÉ AlÉÑ´ÉÏ ZÉÉxÉaÉÏuÉÉsÉå ÌuÉeÉrÉÏ fÉÉsÉå. 18 BYOûÉåoÉUsÉÉ 

ÍzÉMüÉaÉÉåiÉ fÉÉsÉåsrÉÉ TåüUÏiÉ ÌSurÉÉ ZÉÉÇQåûMüU mÉÌWûsrÉÉ ¢üqÉÉÇMüÉuÉU iÉU 

AiÉÑsÉ ÌSÍ¤ÉiÉ, UÉÍkÉMüÉ eÉÉåzÉÏ AÉÍhÉ AlÉÑmÉqÉÉ mÉÇcÉuÉÉbÉ AlÉÑ¢üqÉå 

SÒxÉîrÉÉ, ÌiÉxÉîrÉÉ uÉ cÉÉæjrÉÉ ¢üqÉÉÇMüÉuÉU AÉsrÉÉ. rÉÑuÉÉ ÌuÉpÉÉaÉÉiÉ 

AÉUÉåWûÏ SåzÉmÉÉÇQåû ÌuÉeÉrÉÏ fÉÉsÉÏ. qÉÑsÉÉÇqÉkrÉå AlÉÑwMüÉ SåFsÉMüU ÌWûlÉå  

mÉÌWûsÉÉ ¢üqÉÉÇMü mÉOûMüÉuÉsÉÉ. AÍkÉuÉåzÉlÉÉcrÉÉ TåüxÉoÉÑMü mÉåeÉuÉU 

(www.facebook.com/bmm2045) sÉuÉMüUcÉ rÉÉ TåüîrÉÉÇcÉå 

ÎuWûQûÏAÉåWûÏ AÉmÉsrÉÉsÉÉ sÉuÉMüUcÉ mÉWûÉrÉsÉÉ ÍqÉVûiÉÏsÉ. xÉuÉï    

ÌuÉeÉåirÉÉÇcÉå AÍkÉuÉåzÉlÉ xÉÍqÉiÉÏiÉTåïü WûÉÌSïMü AÍpÉlÉÇSlÉ! 

   ‘qÉæ§É ÌmÉžÉÇcÉå’ WûÏ rÉÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉcÉÏ qÉkrÉuÉiÉÏï xÉÇMüsmÉlÉÉ AÉWåû Wåû 

LuWûÉlÉÉ iÉÑqWûÉsÉÉ qÉÉÌWûiÉÏ fÉÉsÉå AxÉåsÉcÉ. E¨ÉU AqÉåËUMåüiÉ qÉUÉPûÏ 

sÉÉåMüÉÇcrÉÉ AlÉåMü ÌmÉžÉ lÉÉÇSiÉ AÉWåûiÉ. rÉÉ uÉåaÉuÉåaÉtrÉÉ ÌmÉžÉÇlÉÏ 

eÉmÉsÉåsrÉÉ qÉUÉPûÏ xÉÇxM×üiÉÏcÉÉ Wåû AÍkÉuÉåzÉlÉ qWûhÉeÉå LMü EixÉuÉ 

AxÉåsÉ. LMüÉcÉ bÉUÉiÉsrÉÉ AzÉÉ uÉåaÉuÉåaÉtrÉÉ ÌmÉžÉ LMü§É AÉsrÉÉcÉå 

¤ÉhÉ AÉmÉsrÉÉmÉæMüÐ AlÉåMüÉÇlÉÏ MäüqÉåUÉiÉ ÌOûmÉÔlÉ PåûuÉsÉå AxÉiÉÏsÉ. Wåû ¤ÉhÉ 

AÉqWûÉsÉÉ WûuÉå AÉWåûiÉ. AÉmÉhÉ mÉÉPûuÉsÉåsrÉÉ TüÉåOûÉåmÉæMüÐ ÌlÉuÉQûMü TüÉåOûÉå 

AÉqWûÏ AÍkÉuÉåzÉlÉÉcrÉÉ TåüxÉoÉÑMü mÉåeÉuÉU OûÉMÔü. Wåû TüÉåOûÉå AÉmÉhÉ 

AÉqWûÉsÉÉ info@bmm2045.org  rÉÉ CqÉåsÉuÉU mÉÉPûuÉÔ zÉMüiÉÉ.  

   2014 uÉwÉï xÉÇmÉiÉ AÉsÉå AÉWåû. AÍkÉuÉåzÉlÉÉcÉxÉÉPûÏ SåhÉaÉÏ SåFlÉ 

MüUxÉuÉsÉiÉ iÉU ÍqÉVåûsÉcÉ, mÉhÉ irÉÉÍzÉuÉÉrÉ qÉkÉsÉÏ uÉ mÉÑRûcÉÏ xÉÏOûWûÏ 

ÍqÉVåûsÉ.  LMüÉcÉ SaÉQûÉiÉ SÉålÉ mÉ¤ÉÏ qÉÉUhrÉÉcÉÏ WûÏ xÉÇkÉÏ TüÉU MüÉVû 

EmÉsÉokÉ UÉWûhÉÉU lÉÉWûÏ. irÉÉqÉÑVåû AÉiÉÉcÉ SåhÉaÉÏ SåFlÉ AÉmÉsÉÏ 

cÉÉÇaÉsÉÏ xÉÏOû UÉZÉÔlÉ PåûuÉÉ. AÍkÉuÉåzÉlÉcrÉÉ xÉÇMåüiÉxjÉVûÉuÉU - 

bmm2045.org  uÉU ¢åüÌQûOûû MüÉQûÉïlÉå SåhÉaÉÏ SåhrÉÉcÉÏ xÉÉårÉ AÉWåû. rÉÉ 

xÉÇSpÉÉïiÉ AjÉuÉÉ CiÉU MÑüPûsrÉÉWûÏ mÉëzlÉÉÇcÉÏ E¨ÉUå ÍqÉVûuÉhrÉÉxÉÉPûÏ 

AÉmÉhÉ info@bmm2045.org rÉÉ CqÉåsÉuÉU AjÉuÉÉ 340-776-5593 

rÉÉ ¢üqÉÉÇMüÉuÉU TüÉålÉlÉå xÉÇmÉMïü xÉÉkÉÔ zÉMüiÉÉ. 

                                

                                  - uÉæpÉuÉ mÉÑUÉÍhÉMü (sÉÊxÉ LÇeÉsÉÏxÉ) 

http://www.facebook.com/bmm2015
mailto:info@bmm2015.org
http://www.bmm2015.AÉåaÉï
mailto:info@bmm2015.org
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                 “MÑüÍhÉ pÉÑCcÉÉTüÉ, MÑüÍhÉ lÉpÉeÉÉD  

                  MÑüÍhÉ MüÉOåûUÏ, xÉSÉWûËUiÉ MÑüÍhÉ, 

                  xÉÇeÉÏuÉMü MÑüÍhÉ, MÑühÉÏ ÌuÉwÉÉUÏ 

                  xÉuÉÉïÇcÉÏ LMücÉ uÉlÉUÉD!” 

xÉÉaÉUÏ qÉÉsÉ-uÉÉWûiÉÑMüÐcÉÉ xÉÇzÉÉåkÉMü - iÉ¥É ´ÉÏkÉU 

      AÉqÉcÉÉ AlÉåMü uÉwÉÉïÇcÉÉ xÉÇaÉÏiÉ-ÌmÉërÉ AÉÍhÉ oÉWÒû´ÉÑiÉ ÍqÉ§É 

´ÉÏkÉU ´ÉÏÌlÉuÉÉxÉlÉ. AÍpÉrÉÉÇÌ§ÉMüÐ ¤Éå§ÉÉiÉsÉÉ WÒûzÉÉU xÉÇzÉÉåkÉMü AÉÍhÉ 

E±ÉåeÉMü. MäülÉQûÉiÉÏsÉ AlÉåMü sÉÉåMüÉÇlÉÉ MüÉqÉÉsÉÉ sÉÉuÉhÉÉîrÉÉ AÉqÉcrÉÉ 

rÉÉ ÍqÉ§ÉÉcrÉÉ mÉëirÉ¤É MüÉqÉMüÉeÉÉoÉ¬sÉ qÉsÉÉ iÉzÉÏ TüÉUzÉÏ iÉmÉzÉÏsÉuÉÉU 

qÉÉÌWûiÉÏ lÉuWûiÉÏ. MüÉUhÉ irÉÉcÉå-AÉqÉcÉå xÉÇoÉÇkÉ AÍkÉMü bÉUaÉÑiÉÏ WûÉåiÉå. 

uÉåaÉuÉåaÉtrÉÉ ÌuÉwÉrÉÉÇuÉUÏsÉ mÉÑxiÉMåü uÉÉcÉhrÉÉcÉÏ AÉuÉQû, AÍpÉeÉÉiÉ 

pÉÉUiÉÏrÉ xÉÇaÉÏiÉ LåMührÉÉcÉÏ, LåMüuÉhrÉÉcÉÏ AÉuÉQû, AÉÍhÉ AÉqÉcrÉÉ 

qÉÑsÉÉÇcÉÏ sÉWûÉlÉmÉhÉÉcÉÏ qÉæ§ÉÏ. AzÉÉcÉ mÉËUbÉÉiÉ AÉqÉcÉÏ qÉæ§ÉÏ uÉÉRûsÉåsÉÏ 

WûÉåiÉÏ. mÉhÉ ´ÉÏkÉUcrÉÉ LMüÉ xÉÇmÉëåÌwÉiÉ DqÉåsÉqÉÑVûåû qÉsÉÉ irÉÉcÉÏ uÉåaÉVûÏcÉ 

oÉÉeÉÔ lÉurÉÉlÉå ÌSxÉsÉÏ.  

        rÉÉ DqÉåsÉcÉå zÉÏwÉïMü WûÉåiÉå ‘AÉå MäülÉQûÉ’. DqÉåsÉ mÉÉPûuÉÉrÉsÉÉ 

MüÉUhÉ fÉÉsÉåsÉÏ bÉOûlÉÉ AzÉÏ: irÉÉcrÉÉ xYuÉÊzÉ YsÉoÉÉiÉsÉÉ LMü 

qÉÉhÉÔxÉ irÉÉsÉÉ qWûhÉÉsÉÉ, "E±É MäülÉQûÉ Qåû AÉWåû, mÉhÉ iÉÑsÉÉ ÌMÇüuÉÉ 

MüÉrÉsÉÏsÉÉ irÉÉcÉÇ MüÉWûÏ TüÉUxÉÇ uÉÉOûiÉ lÉxÉåsÉ, lÉÉWûÏ MüÉ?" WûÉ 

oÉÉåsÉhÉÉUÉ ÌoÉëOûlÉqÉkÉÔlÉ AÉsÉåsÉÉ MüÊMåüÍzÉrÉlÉ WûÉåiÉÉ. ´ÉÏkÉU pÉÉUiÉÉiÉÔlÉ 

AÉsÉåsÉÉ AÉÍhÉ MüÉrÉsÉÏ WûÏ oÉÉD cÉÏlÉqÉkÉÔlÉ AÉsÉåsÉÏ, AÉÍhÉ Wåû xÉaÉVåû 

AlÉåMü uÉwÉÉïÇmÉÉxÉÔlÉ MülÉåÌQûrÉlÉ lÉÉaÉËUMücÉ WûÉåiÉå. iÉUÏ AxÉsÉÉ ÌiÉUMüxÉ 

ESèaÉÉU xÉÉqÉÉåUÉ AÉsrÉÉqÉÑVåû ´ÉÏkÉUlÉå irÉÉsÉÉ xÉprÉmÉhÉå mÉhÉ xÉÑUåZÉ E¨ÉU 

ÍsÉÌWûsÉå, iÉå AxÉå: 

       "eÉåuWûÉ jÉÉåU oÉOûsÉU irÉÉcrÉÉ sÉÇQûlÉ AäYxÉåÇOûxÉMüOû CÇÎasÉzÉ 

xÉÊMüU aÉåqÉ oÉbÉiÉÉå, iÉåuWûÉ iÉÉå MülÉåÌQûrÉlÉcÉ AxÉiÉÉå, mÉhÉ eÉåuWûÉ qÉÏ 

qÉÉfrÉÉ pÉÉUiÉÏrÉ AäYxÉåÇOûxÉMüOû Ì¢üMåüOû oÉbÉiÉÉå, iÉåuWûÉ qÉÉfrÉÉMüQåû qÉÉ§É 

pÉÉUiÉÏrÉ qWûhÉÔlÉ mÉÉÌWûsÉå eÉÉiÉå. qWûhÉeÉå MülÉåÌQûrÉlÉ lÉÉaÉËUMü MülÉåÌQûrÉlÉ 

MüxÉÉ AÉÍhÉ MåüuWûÉ oÉlÉiÉÉå? 

       qÉsÉÉ SÉålÉ MüÉUhÉÉÇqÉÑVåû 2014 Wåû xÉÉsÉ qÉWû¨uÉÉcÉå uÉÉOûiÉå. LMü 

qWûhÉeÉå rÉÉ xÉÉsÉÏ qÉÉfrÉÉ MäülÉQûÉiÉÏsÉ AÉaÉqÉlÉÉsÉÉ 35 uÉwÉåï mÉÔhÉï 

fÉÉsÉÏiÉ. AÉÍhÉ SÒxÉUå qWûhÉeÉå qÉÏ MäülÉQûÉiÉ xjÉÉmÉlÉÉ MüÃlÉ 

lÉÉuÉÉÂmÉÉsÉÉ AÉhÉsÉåsrÉÉ ‘xÉÏ-oÉsMü ÍxÉxOûqxÉ CÇMüÊmÉÉåïUåOåûQ’ rÉÉ   

MÇümÉlÉÏcÉå Wåû 25 uÉå uÉwÉï AÉWåû, AÉÍhÉ rÉÉ MÇümÉlÉÏqÉÑVåû eÉaÉÉsÉÉ qÉÉfÉÏ 

AÉåVûZÉ mÉÔhÉïmÉhÉå MäülÉåÌQûrÉlÉ AzÉÏcÉ AxÉhÉÉU AÉWåû. 

     xÉÏ-oÉsMülÉå MäülÉQûÉcrÉÉ mÉëirÉåMü mÉëSåzÉÉiÉ MüÉqÉ MåüsÉåsÉå AÉWåû. qÉÏ 

xuÉiÉ: irÉÉxÉÉPûÏ ÌmÉëlxÉ LQûuÉQïû AÉrÉsÉÇQûmÉÉxÉÔlÉ rÉÑMüÊlÉqÉkÉsrÉÉ TäüUÉå 

qÉÉClxÉmÉrÉïÇiÉ mÉëuÉÉxÉ MåüsÉåsÉÉ AÉWåû.  

    xÉÏ-oÉsMüsÉÉ AÍpÉrÉÉÇÌ§ÉMüÐ-zÉÉx§ÉÉiÉÏsÉ EiM×ü¹ xÉÇzÉÉåkÉlÉÉxÉÉPûÏ 

aÉuWûlÉïU eÉlÉUsÉcÉÉ mÉÑUxMüÉU mÉëÉmiÉ fÉÉsÉÉ AÉWåû.  

   xÉÏ-oÉsMülÉå MülÉåÌQûrÉlÉ xÉÉqÉaÉëÏ AÉÍhÉ iÉ¥ÉÉÇcÉå ¥ÉÉlÉ eÉaÉÉiÉÏsÉ 

mÉëirÉåMü pÉÔZÉÇQûÉiÉ mÉÉPûuÉsÉå AÉWåû.  

    xÉÏ-oÉsMülÉå 26 MülÉåÌQûrÉlÉ iÉ¥É sÉÉåMüÉÇlÉÉ MüÉqÉÉsÉÉ sÉÉuÉsÉå AÉWåû, 

AÉÍhÉ 70 sÉÉZÉÉÇuÉU MüU UåuWåûlrÉÑ MäülÉQûÉsÉÉ EimÉ³É MüÃlÉ ÌSsÉåsÉÉ 

AÉWåû.  

    ‘MäülÉQûÉ Qåû’ûcrÉÉ ÌSuÉzÉÏ qÉÏ qÉlÉlÉ MüUiÉÉå, qÉÏ mÉÑUåxÉÉ MäülÉåÌQûrÉlÉ 

AÉWåû MüÉ?  

    ZÉUÇ iÉU MäülÉQûÉ WûÉ AxÉÉ AÉaÉVûÉuÉåaÉVûÉ SåzÉ AÉWåû, MüÐ 

qÉÉfrÉÉxÉÉUZrÉÉ sÉÉåMüÉÇlÉÉ rÉåjÉå pÉÉuÉÌlÉMü mÉÉiÉVûÏuÉU pÉÉUiÉÏrÉ AxÉiÉÉlÉÉWûÏ 

oÉÑ®ÏcrÉÉ eÉÉåUÉuÉU MülÉåÌQûrÉlÉ UÉWûiÉÉÇ rÉåiÉå. qWûhÉÔlÉ qÉsÉÉ CjÉå       

rÉÑoÉÏxÉÏxÉÉUZrÉÉ ÌuÉ±ÉmÉÏPûÉiÉ pÉÉUiÉÏrÉ AÍpÉeÉÉiÉ xÉÇaÉÏiÉÉuÉU pÉÉwÉhÉWûÏ 

SåiÉÉ rÉåiÉå, AÉÍhÉ xÉÏAÉrÉLTüAÉU UåÌQûrÉÉåuÉU AÉÌTëüMülÉ xÉðYOûxÉ WûÉ 

MüÉrÉï¢üqÉWûÏ MüUiÉÉ rÉåiÉÉå, AÉÍhÉ WûÊMüÐ AÉÍhÉ Ì¢üMåüOû xÉaÉVåûcÉ oÉbÉiÉÉ 

rÉåiÉå. AÉmÉsÉÉ WûÉ MäülÉQûÉ WûÉ SåzÉ ZÉUÉåZÉUcÉ AmÉëÌiÉqÉ AÉWåû, AÉÍhÉ 

AÉmÉhÉ xÉaÉtrÉÉÇlÉÏcÉ irÉÉsÉÉ eÉmÉsÉå mÉÉÌWûeÉå, uÉÉRûuÉsÉå mÉÉÌWûeÉå. qÉÏ rÉÉ 

oÉÉoÉiÉÏiÉ qÉÉfÉÉ ÌWûxxÉÉ EcÉsÉiÉÉå AÉWåû. 

    WäûmÉÏ MäülÉQûÉ Qåû!" 

     ½É mÉ§ÉÉqÉÑVåû irÉÉ ZÉåVûaÉQèûrÉÉcÉå QûÉåVåû EbÉQûsÉå AxÉiÉÏsÉ-

lÉxÉiÉÏsÉ, mÉhÉ qÉÏ qÉÉ§É ´ÉÏkÉUcrÉÉ BÌTüxÉqÉkÉå eÉÉFlÉ irÉÉcÉÏ xÉqÉaÉë 

MüWûÉhÉÏ LåMüsÉÏ. ´ÉÏsÉÇMåüiÉÏsÉ MüÉåsÉÇoÉÉå zÉWûUÉiÉ pÉÉUiÉÏrÉ iÉÍqÉVû 

AÉDoÉÉmÉÉÇcrÉÉ mÉÉåOûÏ irÉÉcÉÉ eÉlqÉ fÉÉsÉÉ, AÉÍhÉ ÌSssÉÏiÉ sÉWûÉlÉmÉhÉ 

aÉåsÉå. ÌSssÉÏiÉ CÇÎasÉzÉcÉå mÉëÉkrÉÉmÉMü AxÉsÉåsrÉÉ irÉÉcrÉÉ xÉÑxÉÇxM×üiÉ 

uÉÌQûsÉÉÇlÉÏ uÉÉsqÉÏMüÐcÉå xÉÇxM×üiÉ UÉqÉÉrÉhÉ, AÉÍhÉ MÇüoÉlÉ rÉÉ MüuÉÏcÉå 

iÉÍqÉVû UÉqÉÉrÉhÉ rÉÉ ÌuÉwÉrÉÉuÉU mÉÑxiÉMü ÍsÉÌWûsÉå WûÉåiÉå. mÉhÉ uÉÌQûsÉÉÇcrÉÉ 

AÉÍjÉïMü cÉhÉcÉhÉÏcrÉÉ MüÉVûÉiÉ rÉÉcÉå ÌSssÉÏcrÉÉ qÉSìÉxÉÏ xMÔüsÉqÉkÉå 

TÑüMüOûÉiÉ ÍzÉ¤ÉhÉ fÉÉsÉå. 1969 qÉkÉå ÌSssÉÏ AÉrÉAÉrÉOûÏqÉkÉÔlÉ 

ÍxÉÎuWûsÉ CÇÎeÉlÉÏrÉUcÉÏ mÉSuÉÏ ÍqÉVûuÉsrÉÉuÉU MüÉWûÏ qÉÌWûlÉå irÉÉlÉå mÉÍ¶ÉqÉ 

oÉÇaÉÉsÉqÉkÉå ÍqÉVûÉsÉÏ iÉÏ lÉÉåMüUÏ kÉUsÉÏ, mÉhÉ ÌiÉjÉå qÉÑVûÏcÉ lÉ 

AÉuÉQûsrÉÉqÉÑVåû LMü ÌSuÉxÉ xÉUVû lÉÉåMüUÏ xÉÉåQÕûlÉ iÉÉå MåüuÉVû iÉÏxÉ 

ÌoÉëÌOûzÉ mÉÉæÇQû ÎZÉzÉÉiÉ bÉåFlÉ MüÉWûÏWûÏ MüÉqÉ, lÉÉåMüUÏ uÉaÉæUåÇcÉÉ pÉUuÉxÉÉ 

lÉxÉiÉÉlÉÉ sÉÇQûlÉqÉkÉå AuÉiÉÏhÉï fÉÉsÉÉ. irÉÉcrÉÉ uÉÌQûsÉÉÇcrÉÉ qÉiÉÇå AjÉÉïiÉcÉ  

WûÉ  ÌlÉZÉÉsÉxÉ qÉÔZÉïmÉhÉÉcÉÉ ÌlÉhÉïrÉ WûÉåiÉÉ. mÉhÉ ´ÉÏkÉUlÉå AÉsrÉÉAÉsrÉÉ 

uÉÉrÉLqÉxÉÏLqÉkÉå UÉWÕûlÉ UÉåeÉ lÉÉåMüîrÉÉÇcrÉÉ eÉÉÌWûUÉiÉÏ mÉÉWûhÉå xÉÑÃ MåüsÉå. 

MüÉWûÏWûÏ WûÉiÉÉiÉ xÉÉmÉQåûlÉÉ, mÉæxÉå xÉÇmÉiÉ AÉsÉå, iÉåuWûÉ irÉÉlÉå AÉmÉsrÉÉ  
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AÉrÉAÉrÉOûÏcÉå erÉÉ MüÊsÉåeÉzÉÏ MülÉåYzÉlÉ WûÉåiÉå, irÉÉ CÇmÉÏËUrÉsÉ 

MüÊsÉåeÉcrÉÉ QûÏlÉzÉÏ qÉÑsÉÉZÉiÉ qÉÉÌaÉiÉsÉÏ. irÉÉÇcrÉÉzÉÏ iÉÉå mÉëirÉ¤É eÉÉFlÉ 

oÉÉåsÉsÉÉ. irÉÉÇlÉÏ rÉÉsÉÉ ÌSssÉÏ AÉrÉAÉrÉOûÏcÉÏ mÉSuÉÏ CÇasÉÇQûqÉkÉå qÉÉlrÉ 

AÉWåû, rÉÉ AjÉÉïcÉå mÉ§É ÍsÉWÕûlÉ ÌSsÉå, AÉÍhÉ irÉÉqÉÑVåû eÉÉSÕcÉÏ MüÉÇQûÏ  

ÌTüUsrÉÉmÉëqÉÉhÉå irÉÉsÉÉ sÉaÉåcÉ LMü lÉÉåMüUÏ ÍqÉVûÉsÉÏ iÉÏ xMüÊOûsÉÇQûqÉkÉå. 

zÉÇpÉU mÉÉæÇQû qÉÉÍxÉMü mÉaÉÉUÉuÉU irÉÉlÉå WÇûÌTëüeÉ AÆQû asÉÉxÉaÉÉåqÉkÉå 

MüÉqÉÉsÉÉ xÉÑÂuÉÉiÉ MåüsÉÏ.  

    qÉaÉ mÉÑRûcÉÏ SWûÉ uÉwÉåï iÉÉå ÌoÉëOûlÉqÉkÉå lÉÉåMüîrÉÉ MüUiÉ UÉÌWûsÉÉ. irÉÉ 

MüUÏiÉ AxÉiÉÉlÉÉ irÉÉlÉå 1975 qÉkÉå aÉÏiÉÉzÉÏ sÉalÉ MåüsÉå. 1978qÉkÉå 

irÉÉÇlÉÉ qÉÑsÉaÉÉ fÉÉsÉÉ. ´ÉÏkÉUlÉå irÉÉ iÉÏlÉ uÉwÉÉïiÉ lÉÉCOû xMÔüsÉqÉkÉÔlÉ 

LqÉoÉÏL mÉSuÉÏWûÏ bÉåiÉsÉÏ, AÉÍhÉ sÉaÉåcÉ MäülÉQûÉ, BxOíåûÍsÉrÉÉ ÌMÇüuÉÉ 

lrÉÔfÉÏsÉÇQû rÉåjÉå eÉÉrÉcÉÉ mÉërÉ¦É MåüsÉÉ. 1979 xÉÉsÉÏ irÉÉsÉÉ MäülÉQûÉiÉ 

mÉëuÉåzÉ ÍqÉVûÉsÉÉ, AÉÍhÉ AÉsrÉÉAÉsrÉÉ MäüsÉaÉUÏqÉkÉå iÉÏlÉ AÉÍhÉ 

uWðûMÔüuWûUqÉkÉå cÉÉU MÇümÉlrÉÉÇMüQÕûlÉ irÉÉsÉÉ lÉÉåMüUÏcrÉÉ BTüxÉï ÍqÉVûÉsrÉÉ. 

mÉhÉ mÉÑRåû SWûÉcÉ uÉwÉÉïiÉ WûÉ iÉåuWûÉcrÉÉ AÉÍjÉïMü xjÉærÉÉïcÉÉ MüÉVû oÉSsÉÔlÉ 

AÎxjÉU MüÉVû AÉsÉÉ iÉåuWûÉ irÉÉlÉå sÉaÉåcÉ lÉÉåMüUÏcÉÉ UÉÎeÉlÉÉqÉÉ SåFlÉ 

xuÉiÉ:cÉÏ AÍpÉrÉÉÇÌ§ÉMüÐ xÉqÉxrÉÉ-xÉÉåQûuÉhÉÑMüÐcÉÏ MÇümÉlÉÏ ‘xÉÏ-oÉsMü 

ÍxÉxOûqxÉ’ xjÉÉmÉlÉ MåüsÉÏ. xÉÉaÉUÉiÉÔlÉ, lÉ±ÉiÉÔlÉ uÉaÉæUå eÉÏ qÉÉåPèûrÉÉ 

mÉëqÉÉhÉÉiÉ qÉÉsÉ-uÉÉWûiÉÔMü WûÉåiÉå, iÉÉå qÉÉsÉ LMüÉ ÌPûMüÉhÉÏ eÉWûÉeÉÉiÉ 

cÉRûuÉsÉÉ eÉÉiÉÉå, AÉÍhÉ SÒxÉîrÉÉ ÌPûMüÉhÉÏ EiÉUuÉsÉÉ eÉÉiÉÉå. aÉWÕû, iÉÉÇSÕVû 

uÉaÉæUå kÉÉlrÉå, ÌMÇüuÉÉ MüÉåVûxÉÉ, sÉÉåWû-ZÉÌlÉeÉ AxÉÉ qÉÉsÉ eÉWûÉeÉÉÇqÉkÉÔlÉ  

oÉÇSUÉqÉkÉå EiÉUuÉÔlÉ bÉåhrÉÉxÉÉPûÏ eÉÏ rÉÇ§ÉhÉÉ sÉÉaÉiÉå, irÉÉ rÉÇ§ÉhÉåqÉkÉå lÉuÉÏlÉ 

mÉërÉÉåaÉ MüÃlÉ AÍkÉMüÉÍkÉMü xÉÑMüUmÉhÉÉ irÉÉiÉ AÉhÉhÉå, mÉÉUÇmÉÉËUMü 

mÉ®iÉÏcrÉÉ qÉÉsÉÉcrÉÉ cÉRû-EiÉÉUÏmÉå¤ÉÉ AÍkÉMü xÉÉåmÉÏ, AÍkÉMü xuÉxiÉ 

AÉÍhÉ iÉUÏWûÏ AÍkÉMü MüÉrÉï¤ÉqÉ mÉ®iÉ sÉÉåMüÉÇcrÉÉ aÉVûÏ EiÉUuÉhÉå, rÉÉ 

aÉÉå¹ÏÇqÉkÉå ´ÉÏkÉUcrÉÉ MÇümÉlÉÏcÉÉ WûÉiÉZÉÇQûÉ AÉWåû. 

    pÉÉUiÉÉiÉÔlÉ MäülÉQûÉiÉ mÉSÉmÉïhÉ MüÃlÉ MåüuÉVû SWûÉcÉ uÉwÉÉïiÉ, AÉÍjÉïMü 

AÎxjÉUiÉåsÉÉ lÉ eÉÑqÉÉlÉiÉÉ, irÉÉlÉå xuÉiÉ: xjÉÉmÉlÉ MåüsÉåsrÉÉ xÉÏ-oÉsMü rÉÉ 

MülÉåÌQûrÉlÉ MÇümÉlÉÏlÉå UÉæmrÉqÉWûÉåixÉuÉÏ uÉwÉÉïmÉrÉïÇiÉ oÉUÏcÉ qÉeÉsÉ qÉÉUsÉåsÉÏ 

AÉWåû, irÉÉcrÉÉ lÉÉuÉÉuÉU qÉÉæÍsÉMü xÉÇzÉÉåkÉlÉÉcÉÏ mÉåOÇûOèûxÉç AÉWåûiÉ. 

MäülÉQûÉcrÉÉ mÉëirÉåMü mÉëÉÇiÉÉiÉ rÉÉ MÇümÉlÉÏlÉå uÉåaÉuÉåaÉVåû mÉëMüsmÉ MåüsÉåsÉå 

AÉWåûiÉ. AÉÍhÉ ÍzÉuÉÉrÉ AÉÇiÉUUÉ¹íÏrÉ oÉÉeÉÉUmÉåPåûiÉWûÏ lÉÉuÉ ÍqÉVûuÉsÉå AÉWåû. 

CÇQûÉålÉåÍzÉrÉÉiÉ MüÉåVûzÉÉcÉÏ eÉWûÉeÉÉiÉÔlÉ cÉRû-EiÉÉU MüUhrÉÉxÉÉPûÏ irÉÉÇlÉÏ 

eÉå mÉÉhrÉÉuÉU iÉUÇaÉhÉÉUå OíûÉlxÉÍzÉmÉU oÉÉÇkÉsÉå irÉÉxÉÉPûÏ 2001 xÉÉsÉÏ 

irÉÉcrÉÉ MÇümÉlÉÏsÉÉ MäülÉQûÉiÉÏsÉ aÉuWûlÉïU eÉlÉUsxÉ AuÉÊQïû WûÉ AÍpÉlÉuÉ 

ÌlÉÍqÉïiÉÏxÉÉPûÏ AxÉsÉåsÉÉ xÉuÉÉåïŠ xÉlqÉÉlÉ mÉëÉmiÉ fÉÉsÉÉ. eÉWûÉeÉÉiÉÏsÉ 

qÉÉsÉÉcÉÏ cÉRû EiÉÉU MüUhÉÉUå xÉÉaÉUÏ OíûÉlxÉÍzÉmÉU AxÉiÉÉiÉ, irÉÉmÉæMüÐ 

eÉaÉÉiÉÏsÉ xÉuÉÉïiÉ qÉÉåPåû OíûÉlxÉÍzÉmÉU irÉÉÇlÉÏ 2006 xÉÉsÉÏ oÉÉÇkÉsÉåsÉå 

AÉWåû. ‘aÉÉåAlÉ mÉëÉCQ’ rÉÉ lÉÉuÉÉcÉå Wåû OíûÉlxÉÍzÉmÉU irÉÉÇlÉÏ MäülÉQûÉqÉkÉå 

xÉÇMüsmÉlÉÉ MüÃlÉ, iÉå mÉëirÉ¤É oÉÉÇkÉÔlÉ bÉåFlÉ aÉÉåurÉÉiÉÏsÉ xÉÉVûaÉÉuÉMüU 

AÉÍhÉ kÉåÇmÉå rÉÉ SÉålÉ qÉÉåPèrÉÉ E±ÉåeÉMüÉÇcrÉÉ MüÉqÉÉxÉÉPûÏ mÉÉPûuÉsÉå. rÉÉ 

mÉëMüsmÉÉqÉkÉå irÉÉlÉå LMüÉ lÉÊuÉåïÎeÉrÉlÉ MÇümÉlÉÏoÉUÉåoÉU WûÉiÉÍqÉVûuÉhÉÏ MåüsÉÏ 

WûÉåiÉÏ. AzÉÉ eÉWûÉeÉ rÉÇ§ÉhÉÉÇqÉkÉå kÉÉlrÉ eÉåuWûÉ uÉÃlÉ ZÉÉsÉÏ EiÉUuÉsÉå 

eÉÉiÉå, iÉåuWûÉ uÉUcrÉÉ kÉÉlrÉÉcrÉÉ SÉoÉÉqÉÑVåû iÉVûÉzÉÏ LMü MüqÉÉlÉ ÌlÉqÉÉïhÉ 

WûÉåFlÉ ZÉÉsÉcrÉÉ  kÉÉlrÉmÉëuÉÉWûÉsÉÉ  eÉÉå  AQûjÉVûÉ  WûÉåiÉÉå  iÉÉå  MüqÉÏ  

MüUhrÉÉxÉÉPûÏ irÉÉlÉå ‘MÇüOíûÉåsÉ nsÉÉå aÉåOû’ rÉÉ mÉëMüÉUcÉÏ xÉÉåQûuÉhÉÔMü 

zÉÉåkÉsÉÏ, erÉÉqÉÑVåû kÉÉlrÉ AurÉÉWûiÉmÉhÉå ZÉÉsÉÏ rÉåiÉ UÉWûiÉå. rÉÉ 

xÉÉåQûuÉhÉÑMüÐqÉÑVåû MÇümÉlrÉÉÇcÉÉ ÌMüiÉÏiÉUÏ ZÉcÉï uÉÉcÉsÉÉ AÉÍhÉ irÉÉcÉÏ 

AÉÇiÉUUÉ¹íÏrÉ ÌaÉîWûÉCMåü ZÉÔwÉ fÉÉsÉÏ. MäülÉQûÉcrÉÉ mÉëåAUÏeÉqÉkÉå WûÉåhÉÉUÉ  

aÉWÕû AÉÇiÉUUÉ¹íÏrÉ oÉÉeÉÉUmÉåPåûxÉÉPûÏ TëåüfÉU lÉSÏuÉUÏsÉ uWðûMÔüuWûU ÌMÇüuÉÉ 

xÉUÏ rÉÉ oÉÇSUÉiÉ AÉhÉsÉÉ eÉÉFlÉ qÉaÉcÉ iÉÉå MäülÉQûÉiÉÔlÉ oÉÉWåûU eÉÉiÉÉå, 

mÉhÉ irÉÉxÉÉPûÏ SUuÉwÉÏï lÉSÏiÉÔlÉ aÉÉVû oÉÉWåûU MüÉRÕûlÉ OûÉMÔülÉ eÉWûÉeÉÉÇcrÉÉ 

uÉÉWûiÉÑMüÐsÉÉ eÉÉaÉÉ MüÃlÉ SåhÉå WûÏ LMü MüOûMüOû AxÉå. irÉÉiÉ ZÉcÉï 

ATüÉOû WûÉåiÉÉcÉ, mÉhÉ mÉrÉÉïuÉUhÉuÉÉSÏ sÉÉåMüÉÇlÉÉ Wåû lÉSÏcÉå lÉæxÉÌaÉïMü ÃmÉ 

oÉSsÉhÉå qÉÑVûÏcÉ ÂcÉiÉ lÉuWûiÉå. rÉÉ mÉëzlÉÉuÉU ´ÉÏkÉUcrÉÉ MÇümÉlÉÏlÉå AxÉå 

LMü E¨ÉU zÉÉåkÉÔlÉ MüÉRûsÉå, MüÐ irÉÉqÉVåû MülÉåÌQûrÉlÉ uWûÏOû oÉÉåQïû, mÉÉåOïû 

BTü uWðûMÔüuWûUcÉå  AÍkÉMüÉUÏ AÉÍhÉ mÉrÉÉïuÉUhÉuÉÉSÏ rÉÉ xÉuÉÉïÇcÉåcÉ lÉÏOû 

xÉqÉÉkÉÉlÉ fÉÉsÉå. eÉQû eÉWûÉeÉÉÇlÉÉ AÉiÉ AÉhÉhrÉÉLåuÉeÉÏ oÉÇSUÉuÉUÏsÉ 

kÉ‚üÉcÉ eÉWûÉeÉÉmÉrÉïÇiÉ lÉåhÉå AÉÍhÉ irÉÉxÉÉPûÏ rÉÉåarÉ mÉëMüÉUcÉå iÉUÇaÉiÉå 

OíûÉlxÉÍzÉmÉU iÉrÉÉU MüUhÉå WûÏ rÉÑ£üÏ irÉÉlÉå uÉÉmÉUsÉÏ. AzÉÉ mÉëMüÉUå 

xÉqÉxrÉÉÇcÉÏ xÉÉåQûuÉhÉÔMü MüUhÉå WåûcÉ iÉÉå AÉmÉsrÉÉ MÇümÉlÉÏcÉå AÉ± 

MüiÉïurÉ qÉÉlÉiÉÉå. lÉurÉÉ xÉqÉxrÉÉÇlÉÉ xÉÉqÉÉåUå eÉÉhÉå, lÉÏOû AprÉÉxÉ MüÃlÉ 

kÉÉåMåü mÉiMüUhÉå, rÉÉåarÉ irÉÉ mÉÑUÉurÉÉÇlÉÉ mÉÑRåû PåûuÉÔlÉ AÉmÉsÉå xÉÇzÉÉåkÉlÉ 

mÉëirÉ¤ÉÉiÉ AÉhÉhrÉÉxÉÉPûÏ AÉuÉzrÉMü iÉå AÉÍjÉïMü SÉiÉå ÍqÉVûuÉhÉå, AÉÍhÉ 

AÉÇiÉUUÉ¹íÏrÉ oÉÉeÉÉUmÉåPåûiÉ AÉmÉsÉå AÉxÉlÉ ÎxjÉU MüUhÉå, oÉVû uÉÉRûuÉhÉå, 

Wåû xÉaÉVåû irÉÉsÉÉ eÉqÉiÉå. AxÉÉ WûUWÒû³ÉUÏ xÉÇzÉÉåkÉMü-E±ÉåeÉMü 

pÉÉUiÉÏrÉ uÉÇzÉÉcÉÉ MülÉåÌQûrÉlÉ AÉWåû, mÉhÉ ZÉUÇ iÉU irÉÉsÉÉ eÉaÉÉcÉÉ 

lÉÉaÉËUMücÉ qWûhÉÉrÉsÉÉ WûuÉÇ. xÉÉWûxÉå ´ÉÏ: mÉëÌiÉuÉxÉÌiÉ! 

   

   - ÌuÉ±ÑssÉåZÉÉ AMüsÉÔeÉMüU (ËUcÉqÉÇQû, ÌoÉëÌOûzÉ MüÉåsÉÇÌoÉrÉÉ, MäülÉQûÉ) 

HEALTH INSURANCE  
 

INDIVIDUAL & GROUP HEALTH  
INSURANCE  FOR 

 
 * VISITORS  
 * H-1 B VISA HOLDERS 
 * PERMANENT RESIDENTS 

( Some restrictions apply) 

 
For more information: 

 
Contact: Padmaja Bapat 

Independent Insurance Agent 
 

616 Rhodes Hill Court 
 Martinez, GA 30907 

 
Tel: (800)204-1939  

 
E-mail: padmajabapat@yahoo.com 

Website: visitors-insurance.com  
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(sÉåZÉ ¢ü. 3) xÉaÉtrÉÉiÉ sÉÉåMüÌmÉërÉ OûmmÉÉ - ‘mÉÑhÉå iÉå xÉÉxÉuÉQ’ 

  ‘uWûÊOèûxÉç AämÉ’ AÉÍhÉ ‘TåüxÉoÉÑMü’ sÉÉ  oÉÉrÉ oÉÉrÉ MåüsÉÉ! 

   ÌSÇQûÏ xÉÑÃ fÉÉsrÉÉmÉÉxÉÔlÉ qÉÏ ‘uWûÊOèûxÉç AämÉ’ qÉkÉsrÉÉ xÉaÉtrÉÉ 

xÉqÉÔWûÉÇqÉkÉÔlÉ qÉÉfÉÇ lÉÉuÉ oÉÉWåûU bÉåiÉsÉÇ. NûÉåšÉ-NûÉåšÉ aÉÉuÉÉÇqÉkrÉå 

CÇOûUlÉåOû MülÉåYzÉlÉ lÉxÉsrÉÉqÉÑVåû TåüxÉoÉÑMü uÉÉmÉUhrÉÉcÉÉ mÉëzlÉcÉ 

ESèpÉuÉiÉ lÉuWûiÉÉ. mÉÑhrÉÉcrÉÉ qÉÑ‚üÉqÉÉiÉ eÉuÉVûcrÉÉ lÉÉiÉåuÉÉDMüÉÇlÉÉ AÉÍhÉ 

ÍqÉ§É-qÉÇQûVûÏÇlÉÉ Tü£ü aÉUeÉ AxÉåsÉ iÉUcÉ qÉÉfrÉÉzÉÏ xÉÇmÉMïü xÉÉkÉÉ, 

AxÉÉ ÌlÉUÉåmÉ ÌSsÉÉ. AÉiÉÉ uÉiÉïqÉÉlÉMüÉVûÉiÉcÉ UÉWûÉrÉcÉÇ WûÉåiÉÇ. 

uÉÉUÏÍzÉuÉÉrÉ MüxÉsÉÉcÉ ÌuÉcÉÉU MüUÉrÉcÉÉ lÉuWûiÉÉ. xÉaÉtrÉÉÇlÉÏ qÉÉfrÉÉ 

ÌuÉlÉÇiÉÏsÉÉ qÉÉlÉ ÌSsÉÉ. Tü£ü SÉålÉ sÉÉåMüÉÇlÉÏ qÉÉfÉÉ WûÉ ÌuÉcÉÉU xÉmÉzÉåsÉ 

lÉÉMüÉUsÉÉ. ‘ZÉÔmÉ mÉëzlÉ ÌuÉcÉÉUhÉÉU lÉÉWûÏ, mÉhÉ SU ÌSuÉzÉÏ iÉÔ MÑüPåû 

AÉWåû AÉÍhÉ MüzÉÏ AÉWåû, Wåû AÉqWûÉsÉÉ MüVûsÉÇ mÉÉÌWûeÉå’, AxÉÇ 

lÉuÉîrÉÉlÉÏ AÉÍhÉ xÉÉxÉîrÉÉÇlÉÏ ÌlÉ¤ÉÔlÉ xÉÉÇÌaÉiÉsÉÇ. irÉÉÇlÉÉ lÉMüÉU SåhÉÇ 

MåüuÉVû AzÉYrÉ WûÉåiÉÇ. iÉÏ qÉÉrÉåcÉÏ SOûÉuÉhÉÏ LåMÔülÉ, mÉUiÉ LMüSÉ  

CiÉYrÉÉ mÉëåqÉVû MÑüOÒÇûoÉÉcÉÉ qÉÏ pÉÉaÉ AÉWåû, irÉÉoÉ¬sÉ qÉlÉÉiÉsrÉÉ qÉlÉÉiÉ 

SåuÉÉcÉå AÉpÉÉU qÉÉlÉsÉå. 

     AÉVÇûSÏWÕûlÉ mÉÑhrÉÉsÉÉ AÉsrÉÉlÉÇiÉU, mÉÑhrÉÉsÉÉ LMü ÌSuÉxÉ qÉÑ‚üÉqÉ 

WûÉåiÉÉ. qÉÏPû bÉÉiÉsÉåsrÉÉ MüÉåqÉOû mÉÉhrÉÉiÉ mÉÉrÉ jÉÉåQûÉuÉåVû oÉÑQûuÉÔlÉ PåûuÉsÉå.  

irÉÉqÉÑVåû, AÉVÇûSÏ-mÉÑhÉå mÉëuÉÉxÉÉiÉ mÉÉrÉÉsÉÉ AÉsÉåsÉÉ TüÉåQû oÉUÉcÉ MüqÉÏ 

fÉÉsÉÉ. mÉÑhrÉÉiÉsrÉÉ qÉÑ‚üÉqÉÉcrÉÉ ÌSuÉzÉÏ, MüÉrÉï¢üqÉmÉÌ§ÉMåüiÉÏsÉ     

xÉÔcÉlÉåmÉëqÉÉhÉå, lÉÉUÉrÉhÉmÉåPåûiÉÏsÉ SåzÉqÉÑZÉ-ÌSÇQûÏcrÉÉ BÌTüxÉqÉkÉå 

xÉÉåoÉiÉcÉÇ xÉuÉï xÉÉqÉÉlÉ mÉÉåWûÉåcÉiÉÇ MåüsÉÇ. CiÉUÉÇlÉÏ xÉÔcÉlÉåmÉëqÉÉhÉå 

xÉÉåoÉiÉcrÉÉ  oÉäMümÉäMüqÉkÉå AaÉSÏ aÉUeÉåcÉÇ xÉÉqÉÉlÉ qWûhÉeÉå AÉæwÉkÉÇ, 

mÉÉhrÉÉcÉÏ oÉÉOûsÉÏ,  C. aÉÉå¹Ï PåûuÉsrÉÉ WûÉåirÉÉ.  qÉÏ qÉÉ§É xÉlÉ-x¢üÏlÉ-

sÉÉåzÉlÉ, mÉÉuÉxÉÉVûÏ zÉÔeÉ, jÉÉåQåû ZÉÉhrÉÉcÉå mÉSÉjÉï, WûËUmÉÉPû- ApÉÇaÉÉÇcÉÇ 

mÉÑxiÉMü, xÉlÉ-asÉÉxÉåxÉ, uÉåOû uÉÉCmxÉ AzÉÉ aÉÉå¹ÏWûÏ xÉÉåoÉiÉcrÉÉ 

oÉäMümÉäMüqÉkÉå bÉåiÉsrÉÉqÉÑVåû iÉÏ urÉuÉÎxjÉiÉ aÉsÉåsÉ›û fÉÉsÉÏ WûÉåiÉÏ. Tü£ü 

qÉWû¨uÉÉcrÉÉcÉ aÉÉå¹Ï xÉÉåoÉiÉ brÉÉrÉcÉÏ, xÉ£ü iÉÉMüÐS WûÉåiÉÏ. mÉhÉ qÉÉfrÉÉ 

qÉiÉå, qÉÏ xÉÉåoÉiÉ bÉåiÉsÉåsrÉÉ xÉaÉtrÉÉcÉ aÉÉå¹Ï ZÉÔmÉcÉ qÉWû¨uÉÉcrÉÉ WûÉåirÉÉ. 

irÉÉqÉÑVåû mÉÉPûÏuÉUcÉÇ AÉåfÉÇ qÉÉ§É lÉ‚üÏcÉ uÉÉRûsÉÇ. 

  mÉÑRûcÉÉ ÌSuÉxÉ EeÉÉQûsÉÉ. mÉÑhÉå-xÉÉxÉuÉQû 34.5 ÌMüqÉÏ xÉaÉtrÉÉiÉ 

qÉÉå›ûÉ OûmmÉÉ! irÉÉiÉ LMüÉSzÉÏ, qWûhÉeÉå xÉÇmÉÔhÉï ÌSuÉxÉÉcÉÉ EmÉuÉÉxÉ WûÉåiÉÉ. 

uÉÌWûlÉÏlÉå  mÉëåqÉÉlÉå EmÉuÉÉxÉÉcÉå mÉSÉjÉï xuÉiÉ: oÉlÉuÉÔlÉ xÉÉåoÉiÉ oÉÉÇkÉÔlÉ   

ÌSsÉå. QûÊYOûUåOû 

MüUiÉ AxÉhÉÉUÏ 

qÉÉfÉÏ mÉëÉåTåüxÉU 

uÉÌWûlÉÏ, AÍµÉlÉÏ 

MÑüsÉMühÉÏï, AÉÍhÉ 

AÉDuÉÌQûsÉÉÇcrÉÉ 

qÉÉbÉÉUÏ, qÉÉrÉålÉå 

MüÉVûeÉÏ bÉåhÉÉUÉ 

qÉÉfÉÉ kÉÉMüOûÉ pÉÉF 

mÉëxÉÉS MÑüsÉMühÉÏï, rÉÉ   

SÉåbÉÉÇlÉÏWûÏ qÉsÉÉ uÉÉUÏcrÉÉ 

rÉÉ iÉrÉÉUÏiÉ AÉD-

uÉÌQûsÉÉÇcÉÏ MüqÉiÉUiÉÉ 

pÉÉxÉÔ ÌSsÉÏ lÉÉWûÏ. 

qÉÉfÉÏ qÉæ§ÉÏhÉ, ÍcÉ§ÉÉ 

pÉÉuÉå ÌWûcrÉÉ AÉD-

uÉÌQûsÉÉÇlÉÏWûÏ qÉsÉÉ 

uÉÉUÏcrÉÉ iÉrÉÉUÏxÉÉPûÏ 

ZÉÔmÉ qÉSiÉ MåüsÉÏ. 

   uÉÉUÏcÉÉ xÉaÉtrÉÉiÉ sÉÉåMüÌmÉërÉ OûmmÉÉ AÉWåû- mÉÑhÉå iÉå xÉÉxÉuÉQû! 

LMüiÉU rÉÉ mÉëuÉÉxÉÉsÉÉ qÉkrÉuÉiÉÏï zÉWûU AxÉsÉåsrÉÉ, mÉÑhrÉÉmÉÉxÉÔlÉ 

xÉÑÂuÉÉiÉ WûÉåiÉå. ÍzÉuÉÉrÉ WûÉ UxiÉÉ bÉÉOûÉiÉÔlÉ eÉÉiÉ AxÉsrÉÉqÉÑVåû, 

mÉÉuÉxÉÉtrÉÉiÉ uÉÉUÏxÉÉåoÉiÉ cÉÉsÉiÉ eÉÉiÉÉlÉÉ, iÉå SØwrÉ AÌiÉzÉrÉ 

ÌuÉsÉÉåpÉlÉÏrÉ ÌSxÉiÉÇ, AxÉÇ qWûhÉiÉÉiÉ. uÉÉUÏ MüUÉrÉcÉÏ CcNûÉ iÉU AÉWåû, 

mÉhÉ ZÉÔmÉ xÉÑ–ûÏ ÍqÉVÕû zÉMüiÉ lÉÉWûÏ, AzÉÉ uÉÉUÏ-CcNÒûMü sÉÉåMüÉÇxÉÉPûÏ, 

WûÉ LMü ÌSuÉxÉÉcÉÉ OûmmÉÉ, AaÉSÏ rÉÉåarÉ OûmmÉÉ AÉWåû. irÉÉqÉÑVåû iÉÉå 

sÉÉåMüÌmÉërÉ AÉWåû. 

    xÉMüÉVûÏ lÉF uÉÉeÉiÉÉcrÉÉ xÉÑqÉÉUÉxÉ WûQûmÉxÉUWÕûlÉ ÌSÇQûÏiÉ xÉÉqÉÏsÉ 

fÉÉsÉå, ÌSÇQûÏxÉÉåoÉiÉ cÉÉsÉÉrÉsÉÉ xÉÑÂuÉÉiÉ MåüsÉÏ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÌuÉhÉMüU cÉÉVûÏiÉ mÉÌWûsÉÉ ÌuÉxÉÉuÉÉ bÉåiÉsÉÉ. CjÉsrÉÉ sÉÉåMüÉÇcÉÉ qÉÑZrÉ 

urÉuÉxÉÉrÉ ÌuÉhÉhrÉÉcÉÉ AÉWåû. uÉwÉÉïlÉÑuÉwÉåï rÉåhÉÉîrÉÉ uÉÉUMüîrÉÉÇcÉÏ    

ÌuÉxÉÉurÉÉxÉÉPûÏ jÉÉÇoÉhrÉÉcÉÏ bÉUÇ PûUsÉåsÉÏ AÉWåûiÉ.  

    AÉzÉÉiÉÉDÇxÉÉåoÉiÉ qÉÏWûÏ LMüÉ bÉUÏ ÌuÉxÉÉurÉÉxÉÉPûÏ jÉÉÇoÉsÉå. xÉuÉÉïÇlÉÉ 

pÉaÉU-AÉqÉOûÏ, xÉÉoÉÑSÉhÉÉ- ÎZÉcÉQûÏ, ÍsÉÇoÉÔ xÉUoÉiÉ SåhrÉÉiÉ AÉsÉå. 

TüUÉVû MüUhrÉÉxÉÉPûÏ AÇSÉeÉå 20-25 sÉÉåMü AxÉiÉÏsÉ. uÉÉRûÉrÉsÉÉ 

bÉUÉcrÉÉ rÉeÉqÉÉlÉoÉÉDÇlÉÉ, ÌiÉcÉÏ xÉÉxÉÔ AÉÍhÉ qÉÑsÉaÉÏ qÉSiÉ MüUiÉ WûÉåirÉÉ. 

uÉUcrÉÉ qÉeÉsrÉÉuÉU oÉÉjÉÃqxÉ AÉÍhÉ AÉUÉqÉÉcÉÏ xÉÉårÉ WûÉåiÉÏ. ÌlÉbÉiÉÉlÉÉ 

bÉUqÉÉsÉMüÐhÉoÉÉDÇlÉÏ xÉaÉtrÉÉÇlÉÉ WûVûSÏ-MÑÇüMÔü sÉÉuÉsÉÇ. qÉsÉÉ ZÉÔmÉ 

pÉÃlÉ AÉsÉÇ. MüÉåhÉ MÑüPûsÉÏ qÉÉFsÉÏ? AÉÍhÉ qÉÉFsÉÏ-qÉÉFsÉÏ MüUiÉ 

irÉÉÇlÉÏ AÉaÉÇiÉÑMü mÉÉWÒûhrÉÉÇlÉÉ AÉlÉÇSÉlÉÏ ZÉÉrÉsÉÉ bÉÉiÉsÉÇ. xÉaÉVÇû MÑüOÒÇûoÉ 

rÉÉ mÉÉWÒûhrÉÉÇcrÉÉ xÉUoÉUÉDiÉ WûÉåiÉÇ. MüSÉÍcÉiÉ qÉÏ AÉrÉÑwrÉÉiÉ mÉUiÉ MükÉÏWûÏ 

irÉÉÇlÉÉ pÉåOûhÉÉU lÉuWûiÉå. qÉlÉÉmÉÉxÉÔlÉ MåüsÉåsÉÇ, ÌuÉzÉåwÉiÉ: AmÉå¤ÉÉÌuÉUÌWûiÉ 

MåüsÉåsÉÇ A³ÉSÉlÉ oÉbÉÔlÉ ZÉUÇcÉ aÉÌWûuÉÃlÉ AÉsÉÇ. 
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  (qÉÉFsÉÏ: uÉÉUÏqÉkÉå mÉëirÉåMü eÉhÉ LMü-SÒxÉîrÉÉsÉÉ qÉÉFsÉÏ 

qWûhÉiÉÉiÉ, LMüqÉåMüÉÇzÉÏ AÉSUÉlÉÏ uÉÉaÉiÉÉiÉ AÉÍhÉ uÉrÉÉcÉÉ ÌuÉcÉÉU lÉ 

MüUiÉÉ, mÉëirÉåMüÉqÉkÉå qÉÉFsÉÏcÉÇ ÃmÉ AÉWåû, AxÉÇ xÉqÉeÉÔlÉ LMüqÉåMüÉÇcrÉÉ 

mÉÉrÉÉ mÉQûiÉÉiÉ.) 

  MüÉWûÏ iÉÉxÉÉÇlÉÏ AeÉÔlÉ LMü ÌuÉxÉÉuÉÉ bÉåFlÉ, mÉÑRûcrÉÉ cÉÉsÉhrÉÉsÉÉ 

xÉÑÂuÉÉiÉ fÉÉsÉÏ. 35 AÇzÉ (xÉåÎsxÉrÉxÉ) iÉÉmÉqÉÉlÉ AxÉsÉÇ iÉUÏ, EMüÉQûÉ 

cÉÉÇaÉsÉÉcÉ eÉÉhÉuÉiÉ WûÉåiÉÉ. CiÉYrÉÉ ElWûÉcÉÏ xÉuÉrÉ lÉxÉsrÉÉqÉÑVåû qÉÏ, 

pÉÉeÉÔlÉ AÉÍhÉ 

EMüQÕûlÉ ÌlÉbÉÉsÉå. 

qÉÏ mÉÉÇRûUÉzÉÑpÉë 

xÉÑiÉÏ xÉsÉuÉÉU 

MüqÉÏeÉ AÉÍhÉ 

QûÉåtrÉÉÇlÉÉ aÉÊaÉsÉ  

bÉÉiÉsÉÉ WûÉåiÉÉ; 

QûÉåYrÉÉsÉÉ mÉÉÇRûUÉ 

SÒmÉ–ûÉ bÉ–û sÉmÉåOÕûlÉ 

bÉåiÉsÉåsÉÉ AxÉÔlÉWûÏ 

ElWûÉlÉå MüÉiÉQûÏ 

pÉÉeÉÔlÉ ÌlÉbÉÉsÉÏ, 

xÉlÉoÉlxÉï fÉÉsÉå. LMüÉ AkÉïuÉOû oÉÉÇkÉMüÉqÉ fÉÉsÉåsrÉÉ bÉUÉcrÉÉ LMüÉ 

qÉeÉsrÉÉuÉU jÉÉåQûÉ AÉUÉqÉ MåüsÉÉ. cÉWûÉ bÉåFlÉ, mÉUiÉ LMüSÉ xÉuÉÉïÇaÉÉsÉÉ 

xÉlÉ-x¢üÏlÉ-sÉÉåzÉlÉcÉÉ LMü sÉåmÉ sÉÉuÉÔlÉ uÉÉOûcÉÉsÉ xÉÑÃ MåüsÉÏ.   

   AÉiÉÉ ÌSuÉåbÉÉOû xÉÑÃ WûÉåhÉÉU WûÉåiÉÉ. WûÉ bÉÉOû qWûhÉeÉå oÉîrÉÉmÉæMüÐ 

qÉÉåPûÉ cÉRû AÉWåû. UxirÉÉcrÉÉ SÉålWûÏ oÉÉeÉÔsÉÉ iÉÑQûÒÇoÉ aÉSÏï WûÉåiÉÏ.    

bÉÉOûÉcrÉÉ mÉÉrÉjrÉÉmÉÉxÉÔlÉ WûËUmÉÉPû qWûhÉÉrÉsÉÉ xÉÑÂuÉÉiÉ MåüsÉÏ. LMü 

AlÉÑpÉuÉÏ uÉæwhÉuÉ xÉSèèaÉ×WûxjÉ, LMü-LMü AÉåVû AÉVûuÉÔlÉ aÉÉiÉ WûÉåiÉå, 

AÉÍhÉ oÉÉMüÐ AÉqWûÏ xÉaÉVåû ÌSÇQûÏiÉÏsÉ CiÉU uÉÉUMüUÏ irÉÉcÉ AÉåVûÏcÉÇ 

mÉÑlÉUÉuÉiÉïlÉ MüUÏiÉ WûÉåiÉÉå. xÉÉjÉÏsÉÉ Tü£ü mÉZÉuÉÉeÉ AÉÍhÉ OûÉVû AxÉsÉå, 

iÉUÏ xÉaÉtrÉÉÇcrÉÉ LMü§É AÉuÉÉeÉÉqÉÑVåû, LMü sÉrÉ iÉrÉÉU fÉÉsÉÏ WûÉåiÉÏ. 

LMüÉ sÉrÉÏiÉ mÉÉFsÉÇ mÉQûiÉ WûÉåiÉÏ. AeÉÔlÉWûÏ MükÉÏMükÉÏ QûÉåtrÉÉxÉqÉÉåU 

iÉÉå bÉÉOû ÌSxÉiÉÉå qÉÉaÉå-mÉÑRåû, bÉÉOûÉqÉkÉå, OåûMüŽÉÇuÉU, ÎeÉMüQåû ÌiÉMüQåû 

sÉÉåMÇücÉ sÉÉåMü, OûÉVû-mÉZÉuÉÉeÉcÉÉ AÉuÉÉeÉ, AÉåxÉÉQû OåûMüŽÉ, UhÉUhÉiÉÇ 

FlÉ;  mÉhÉ rÉÉ MüzÉÉcÉÏcÉ iÉqÉÉ lÉ oÉÉVûaÉhÉÉUÉ, sÉÉåMüÉÇcÉÉ AÉåxÉÇQÕûlÉ 

uÉÉWûhÉÉUÉ EixÉÉWû AÉÍhÉ pÉÌ£üpÉÉuÉ! 

    WûËUmÉÉPû qWûhÉhrÉÉcÉÏ LMü mÉ®iÉ AÉWåû. iÉzÉÏcÉ WûËUmÉÉPû 

qWûhÉiÉÉlÉÉ qÉkÉå MüÉWûÏ PûUÉÌuÉMü MüQûurÉÉÇlÉÇiÉU, LMü-SÉålÉ uÉåVûsÉÉ 

lÉÉcÉhrÉÉcÉÏ mÉhÉ LMü ÌlÉUÉVûÏ mÉkSiÉ AÉWåû. aÉÉiÉ-lÉÉcÉiÉ sÉÉZÉÉå 

qÉÇQûVûÏÇcrÉÉ xÉqÉuÉåiÉ qÉÏ uÉÉOûcÉÉsÉ MüUÏiÉ WûÉåiÉå. lÉÉcÉiÉ-aÉÉiÉ WûËUmÉÉPû 

qWûhÉiÉ, irÉÉ ÌSuÉåbÉÉOûÉiÉÔlÉ cÉÉsÉiÉÉlÉÉ UhÉUhÉirÉÉ ElWûÉcÉÇ ÌuÉxqÉUhÉ fÉÉsÉÇ 

WûÉåiÉÇ. qÉkÉåcÉ ‘UÉqÉM×üwhÉ WûUÏ’cÉÉ eÉmÉ MüUÏiÉ AxÉiÉÉlÉÉ iÉÏ OûÏmÉåsÉÉ 

mÉÉåWûÉåcÉsÉåsÉÏ sÉrÉ MÑüPåûiÉUÏ ™SrÉÉcÉÏ iÉÉU NåûQÕûlÉ aÉåsÉÏ. ZÉÔmÉ pÉÃlÉ 

AÉsÉÇ. rÉÉ AuÉxjÉåcÉÇ uÉhÉïlÉ zÉoSÉiÉ MüUhÉÇ AuÉbÉQû AÉWåû. mÉÑRûcrÉÉ 

uÉÉûOûcÉÉsÉÏiÉ ZÉÔmÉ uÉåVûÉ AzÉÉ AuÉxjÉåcÉÉ AlÉÑpÉuÉ AÉsÉÉ.  

   bÉÉOû xÉÇmÉsrÉÉlÉÇiÉU AeÉÔlÉ LMü ÌuÉxÉÉuÉÉ bÉåiÉsÉÉ. xÉÇkrÉÉMüÉVûcÉå 

xÉWûÉ uÉÉeÉsÉå AxÉÉuÉåiÉ. mÉÑRûcrÉÉ xÉÉxÉuÉQûmÉrÉïÇiÉcrÉÉ mÉëuÉÉxÉÉiÉ ElWÇû 

MüsÉsÉÏ WûÉåiÉÏ. UxiÉÉcrÉÉ SÉålWûÏ oÉÉeÉÔsÉÉ cÉmÉsÉÉ, iÉÉåcÉï, Cx§ÉÏuÉÉsÉå, 

AlÉåMü SÒMüÉlÉå WûÉåiÉÏ. mÉÉhrÉÉcÉå OäûlMüxÉï SWûÉ ÂmÉrÉÉcÉÏ LMüÉ oÉÉOûsÉÏ, 

rÉÉ SUÉlÉå mÉÉhÉÏ ÌuÉMührÉÉxÉÉPûÏ EpÉå WûÉåiÉå. 

   AÉqWûÏ xÉÉxÉuÉQûcrÉÉ AÉiÉÉ eÉuÉVû AÉsÉÉå WûÉåiÉÉå. LMüÉ oÉÉeÉÔsÉÉ 

zÉåiÉÏ ÌSxÉiÉ WûÉåiÉÏ. AÉMüÉzÉÉiÉ mÉÉÇRûUå-ÌlÉVåû RûaÉ WûÉåiÉå. NûÉlÉ uÉÉUÇ 

xÉÑOûsÉÇ WûÉåiÉÇ. eÉuÉVû-eÉuÉVû 35 ÌMüsÉÉåqÉÏOûxÉï cÉÉsÉÔlÉ sÉÉåMü SqÉsÉåsÉå 

uÉÉOûiÉ WûÉåiÉå. mÉhÉ qÉsÉÉ jÉMüuÉÉ AÎeÉoÉÉiÉ eÉÉhÉuÉsÉÉ lÉÉWûÏ. EsÉOû   

AÍkÉMücÉ EixÉÉWûÏ uÉÉOûiÉ WûÉåiÉÇ. qÉÏ xÉÉåoÉiÉcrÉÉ uÉÉUMüUÏ oÉÉDMüQÕûlÉ 

OûÉVû ExÉlÉå bÉåFlÉ uÉÉeÉuÉÉrÉsÉÉ xÉÑÃuÉÉiÉ MåüsÉÏ. irÉÉ lÉÉSÉiÉ lÉÉcÉiÉ-

aÉÉiÉ xÉÉxÉuÉQûmÉrÉïÇiÉ MükÉÏ rÉåFlÉ mÉÉåWûÉåcÉsÉå MüVûsÉÇcÉ lÉÉWûÏ. 

   xÉÉxÉuÉQûsÉÉ MüîWûÉqÉÉD qÉÇÌSUÉiÉ mÉÉåWûÉåcÉsÉÉå, iÉÉåmÉrÉïÇiÉ xÉÉqÉÉlÉ 

AÉsÉåsÉÇ WûÉåiÉÇ. xÉÉåoÉiÉcrÉÉ rÉÉ xÉÉqÉÉlÉÉcÉÏ mÉhÉ ZÉÔmÉ cÉÉÇaÉsÉÏ urÉuÉxjÉÉ 

MåüsÉÏ WûÉåiÉÏ. ZÉÔmÉ sÉÉåMü qÉsÉÉ rÉÉoÉ¬sÉ ÌuÉcÉÉUiÉÉiÉ MüÐ, ‘iÉÑfÉÇ xÉÉqÉÉlÉ 

mÉÑRûcrÉÉ qÉÑ‚üÉqÉÏ AÉhÉhrÉÉcÉÏ MüÉrÉ xÉÉårÉ WûÉåiÉÏ?’   

   xuÉiÉ:xÉÉåoÉiÉ AaÉSÏ aÉUeÉåcÉÇ xÉÉqÉÉlÉ (oÉäMümÉäMüqÉkÉå) AÉÍhÉ oÉÉMüÐ  

xÉuÉï xÉÉqÉÉlÉ (mÉÇkÉUÉ ÌSuÉxÉÉÇcÉå MümÉQåû, fÉÉåmÉhrÉÉcÉÏ uÉVûMüOûÏ, mÉÉhrÉÉcÉÏ 

oÉÉSsÉÏ, C.) SåzÉqÉÑZÉ ÌSÇQûÏcrÉÉ LMüÉ OíûMülÉå, mÉÌWûsrÉÉ qÉÑ‚üÉqÉÉmÉÉxÉÔlÉ 

SÒxÉîrÉÉ qÉÑ‚üÉqÉÉmÉrÉïÇiÉ eÉÉiÉ AxÉiÉ. Wåû OíûYxÉ, AÉqÉcÉÇ xÉMüÉVûÏ 

AÉuÉÃlÉ fÉÉsÉÇ MüÐ ÌlÉbÉiÉ, AÉÍhÉ AÉqWûÏ qÉÑ‚üÉqÉÉsÉÉ 

mÉÉåWûÉåcÉhrÉÉAaÉÉåSUcÉ AÉqÉcÉÇ xÉÉqÉÉlÉ, AÉcÉÉUÏ, lÉ cÉÉsÉiÉÉ rÉåhÉÉUÏ, 

AÉeÉÉUÏ/qWûÉiÉÉUÏ qÉÉhÉxÉÇ, xÉåuÉÉ MüUhÉÉUå sÉÉåMü mÉÑRûcrÉÉ qÉÑ‚üÉqÉÏ 

mÉÉåWûÉåcÉsÉåsÉå AxÉÉrÉcÉå. SåzÉqÉÑZÉ ÌSÇQûÏcÉÏ AzÉÏ cÉÉÇaÉsÉÏ xÉÉårÉ WûÉåiÉÏ. 

  xÉÉxÉuÉQûcrÉÉ MüîWûÉqÉÉDcrÉÉ SåuÉVûÉiÉ mÉÉåWûÉåcÉåmÉrÉïÇiÉ, aÉUqÉ aÉuÉiÉÏ cÉWûÉ  
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iÉrÉÉU WûÉåiÉÉ. mÉ§ÉÉuÉVûÏqÉkÉå pÉaÉU-AÉqÉOûÏ, xÉÉoÉÑSÉhÉÉ- ÎZÉcÉQûÏ, 

UÉeÉÌaÉUÉ sÉÉQÕû, sÉÉsÉ pÉÉåmÉtrÉÉcÉÏ SÉhrÉÉcÉÇ MÔüOû  bÉÉsÉÔlÉ MåüsÉåsÉÏ 

pÉÉeÉÏ, ZÉÉåoÉîrÉÉcÉÏ cÉOûhÉÏ, ÍsÉÇoÉÉcÉÇ sÉÉåhÉcÉÇ AxÉÉ LMüÉSzÉÏcÉÉ 

TüUÉVû MåüsÉÉ. AÉmÉÉmÉsÉÏ mÉ§ÉÉuÉVû OûÉMüÉrÉsÉÉ ÌlÉUÉVûÏ xÉÉårÉ WûÉåiÉÏ. 

uÉÉRûÉrÉsÉÉ Tü£ü mÉÑÂwÉ WûÉåiÉå, oÉÉrÉMüÉÇlÉÉ uÉÉRûiÉÉlÉÉ lÉuÉuÉÉUÏ xÉÉQûÏ 

AÉuÉzrÉMü AÉWåû, AxÉÉ ÌlÉrÉqÉ WûÉåiÉÉ. AjÉÉïiÉcÉ qÉÉfrÉÉ EixÉÑMü 

qÉlÉÉiÉ oÉUåcÉ mÉëzlÉ ÌlÉqÉÉïhÉ fÉÉsÉå. mÉhÉ ‘qÉÑ‚üÉqÉÉcrÉÉ ÌPûMüÉhÉÏ  

urÉuÉxjÉÉmÉlÉ AÍkÉMüÉîrÉÉÇzÉÏ EsÉOû-xÉÑsÉOû cÉcÉÉï MüÃlÉ ÌuÉlÉÉMüÉUhÉ 

uÉÉS bÉÉsÉÔ lÉrÉå’, WûÉ MüÉrÉï¢üqÉÉiÉÏsÉ ÌlÉrÉqÉ AÉPûuÉsÉÉ. irÉÉqÉÑVåû mÉëzlÉ 

ÌaÉVÕûlÉ OûÉMüsÉå. 

   xÉÉxÉuÉQûsÉÉ, UÉ§ÉÏ LMüÉ ÍqÉ§ÉÉcrÉÉ AÉDuÉÌQûsÉÉÇcrÉÉ bÉUÏ, Tü£ü 

UÉ§ÉÏ fÉÉåmÉhrÉÉxÉÉPûÏ aÉåsÉå. AÇaÉpÉU fÉÉsÉåsÉÇ xÉlÉoÉlÉï AÉiÉÉ cÉÉÇaÉsÉÇcÉ 

eÉÉhÉuÉiÉ WûÉåiÉÇ. mÉÌWûsrÉÉ ÌSuÉzÉÏ mÉÉrÉÉsÉÉ MüUÇaÉVûÏZÉÉsÉÏ TüÉåQ 

(ÎosÉxOûU), SÒxÉîrÉÉ ÌSuÉzÉÏ AÇaÉpÉU bÉÉqÉÉåtrÉÉ/xÉlÉ oÉlÉï   

(qÉÑZrÉiuÉå WûÉiÉÉÇlÉÉ fÉÉsÉåsrÉÉ bÉÉqÉÉåtrÉÉ) QûÉåtrÉÉÇlÉÉWûÏ ÌSxÉiÉ WûÉåirÉÉ. 

WûÉiÉÉÇlÉÉ ZÉÔmÉ ZÉÉeÉ rÉåiÉ WûÉåiÉÏ, AÉÍhÉ iÉå §ÉÉxÉSÉrÉMü WûÉåiÉ WûÉåiÉÇ.  

  ‘uÉiÉïqÉÉlÉMüÉVûÉiÉ UWûÉrÉcÉÇ AÉÍhÉ ÎeÉjÉå AÉWåû, ÌiÉjÉå AxÉåsÉ irÉÉ 

mÉËUÎxjÉiÉÏiÉ qÉeÉÉ MüUÉrÉcÉÏ’, rÉÉ qÉÉfrÉÉ qÉÔVû xuÉpÉÉuÉÉlÉÑxÉÉU, qÉÏ 

AÉlÉÇSÉiÉcÉ WûÉåiÉå, mÉhÉ ZÉUÇ xÉÉÇaÉÉrÉcÉÇ iÉU mÉÌWûsÉå SÉålWûÏ ÌSuÉxÉ 

AuÉbÉQû aÉåsÉå.  

   qÉÉFsÉÏ qÉÉfÉÏ mÉUÏ¤ÉÉ bÉåiÉå AÉWåû, oÉWÒûiÉåMü!     

(¢üqÉzÉ:)             

                    - UÉeÉ´ÉÏ MÑüsÉMühÉÏï (QåûOûÊlÉ, lrÉÔ eÉxÉÏï)   

    MüÉSÇoÉUÏ - ‘ÌlÉSïrÉ’, sÉåZÉMü - EqÉåzÉ MüSqÉ  

  mÉÑxiÉMü iÉxÉÇ lÉuÉÏlÉ lÉÉWûÏ (ÌQûxÉåÇoÉU 2011, ÌSsÉÏmÉUÉeÉ mÉëMüÉzÉlÉ) 

AÉÍhÉ sÉåZÉMüWûÏ AÉiÉÉ lÉÉuÉÉÃmÉÉsÉÉ rÉåiÉ AÉWåû, mÉhÉ qÉÏ uÉÉcÉsÉåsÉÇ irÉÉÇcÉÇ 

Wåû mÉÌWûsÉÇcÉ mÉÑxiÉMü - eÉoÉUSxiÉ AÉWåû - EiMÇüPûÉmÉÔhÉï, iÉhÉÉuÉmÉÔhÉï AÉÍhÉ 

iÉUÏWûÏ AÉÇiÉUUÉ¹íÏrÉ rÉÑ®ÉÇqÉkÉå xÉæÌlÉMüÉÇMüQÕûlÉ bÉQûhÉÉUå AirÉÉcÉÉU AÉÍhÉ 

irÉÉiÉ eÉÉhÉÉUå ÌlÉUmÉUÉkÉ sÉÉåMüÉÇcÉå oÉVûÏ, irÉÉÇcÉÉ NûVû CiÉMüÉ aÉÇpÉÏU ÌuÉwÉrÉ 

AÉWåû. eÉmÉÉlÉlÉå 1937qÉkÉå cÉÏlÉuÉU WûssÉÉ MüÃlÉ ‘lÉÉlÉÌMÇüaÉ’ ½É aÉÉuÉÏ 

MåüsÉåsÉÇ WûirÉÉMüÉÇQû AÉÍhÉ irÉÉsÉÉ uÉÉcÉÉ ÉTüÉåQûhÉÉîrÉÉ sÉåÎZÉMåücrÉÉ (Iris 

Chang)  sÉåZÉlÉmÉëuÉÉxÉÉuÉU ÍsÉÌWûsÉåsÉÇ Wåû mÉÑxiÉMü. ½É mÉÑxiÉMüÉcrÉÉ  

xÉÇSpÉÉïiÉ qÉsÉÉ AlÉåMü aÉÉå¹Ï lÉuÉÏlÉ uÉÉOûiÉÉiÉ: 

 1. sÉåZÉMüÉcÉÇ EŠÍzÉ¤ÉhÉ MüÉåsWûÉmÉÔU, sÉÇQûlÉ, ÎxuÉifÉsÉïÇQû, WûÊsÉÇQû 

AÉÍhÉ aÉëÏxÉ rÉåjÉå, iÉU lÉÉåMüUÏÌlÉÍqÉ¨É irÉÉÇcÉÉ eÉaÉmÉëuÉÉxÉ fÉÉsÉÉ AÉWåû. 

(AzÉÉ aÉÂQûpÉUÉîrÉÉ qÉÉUhÉÉîrÉÉ qÉUÉPûÏ sÉåZÉMüÉcÉÇ AlÉÑpÉuÉÌuÉµÉ xÉÇmÉ³É 

WûÉåiÉ AÉWåû).  

2. AprÉÉxÉ, AlÉÑpÉuÉ, AÉÍhÉ mÉëirÉ¤É pÉåOûÏ-aÉÉPûÏ, qÉÑsÉÉZÉiÉÏ ½ÉÇcrÉÉ 

AÉkÉÉUå PûÉåxÉ qÉÉÌWûiÉÏ eÉqÉuÉÔlÉ sÉåZÉlÉ MåüsÉåsÉÇ AÉWåû (lÉMüÉå ÌiÉjÉå   

MüsmÉlÉÉzÉ£üÏ uÉÉmÉUsÉåsÉÏ lÉÉWûÏ).  

3. sÉåZÉlÉÉcÉÉ ÌuÉwÉrÉ eÉÉaÉÌiÉMü UÉeÉMüÉUhÉ WûÉ AÉWåû (MüjÉÉ qÉkrÉqÉuÉaÉÏïrÉ 

ÌSuÉÉhÉZÉÉlrÉÉiÉÔlÉ oÉÉWåûU mÉQûsÉÏ AÉWåû).  

4. pÉÉwÉÉ xÉÑUåZÉ AÉWåû - EaÉÏcÉcÉ mÉUpÉÉÌwÉMü zÉoS uÉÉmÉUsÉåsÉå lÉÉWûÏiÉ 

(sÉåZÉMü EŠÍzÉÍ¤ÉiÉ AÉÍhÉ EŠmÉSxjÉ AxÉÔlÉWûÏ irÉÉcÉÏ iÉÉå zÉåZÉÏ 

ÍqÉUuÉiÉ lÉÉWûÏ).  

5. LMüÉ sÉåZÉMüÉlÉå SÒxÉîrÉÉ sÉåZÉMüÉcrÉÉ sÉåZÉlÉmÉëuÉÉxÉÉuÉU ÍsÉÌWûsÉåsÉÏ 

MüÉSÇoÉUÏ! (WûÉ lÉqÉëmÉhÉÉ ZÉUÉåZÉU ÌuÉzÉåwÉ AÉWåû).  

6. sÉåZÉMüÉcÉÉ AlÉÑpÉuÉ AÉÇiÉUUÉ¹íÏrÉ rÉÑ®MüÉrÉSÉ ½É ¤Éå§ÉÉiÉ AÉWåû! 

(qÉUÉPûÏ qÉÉhÉÔxÉ cÉÉMüÉåUÏoÉÉWåûUcÉÇ ÍzÉ¤ÉhÉ bÉåFlÉ AaÉSÏ uÉåaÉVåû urÉuÉxÉÉrÉ 

MüÃ sÉÉaÉsÉÉ AÉWåû. qÉUÉPûÏ xÉÉÌWûirÉÉsÉÉ AÉiÉÉ AÉhÉZÉÏ cÉÉÇaÉsÉå ÌSuÉxÉ 

rÉåhÉÉU AÉÍhÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ lÉuÉÇ uÉÉcÉÉrÉsÉÉ ÍqÉVûhÉÉU Wåû lÉ‚üÏ!) 

 AeÉÔlÉ LMü aÉÉå¹ - uÉÉcÉMüÉÇlÉÏ AÉåVûZÉsÉÏ AxÉåsÉ - xÉÑmÉëÍxÉ® 

MüÉSÇoÉUÏMüÉU ´ÉÏ. oÉÉoÉÉ MüSqÉ ½ÉÇcÉå EqÉåzÉ Wåû xÉÑmÉÑ§É! EqÉåzÉ MüSqÉ ½ÉÇcÉÏ 

oÉÉMüÐcÉÏ iÉÏlÉ mÉÑxiÉMÇü ÍqÉVûuÉÔlÉ uÉÉcÉhrÉÉcÉÏ AÉiÉÉ EixÉÑMüiÉÉ sÉÉaÉsÉÏ 

AÉWåû!   

                     - ÌmÉërÉSzÉïlÉ qÉlÉÉåWûU (ÌmÉOèxoÉaÉï, mÉåÎlxÉsuÉåÌlÉrÉÉ)  

 

(OûÏmÉ: ´ÉÏ. EqÉåzÉ MüSqÉ ½ÉÇcÉÏ AÉeÉuÉU LMÔühÉ lÉF mÉÑxiÉMåü mÉëÍxÉ® 

fÉÉsÉÏ AÉWåûiÉ: AqÉÉlÉÑwÉ (MüÉSÇoÉUÏ, ÌSsÉÏmÉUÉeÉ mÉëMüÉzÉlÉ), 

SØ¹ÏmÉsÉÏMüQûÏsÉ xÉ×¹Ï (AlÉÑpÉuÉMüjÉlÉ, aÉëÇjÉÉsÉÏ), SÕUcÉÏ qÉÉiÉÏ eÉuÉVûcÉÏ 

lÉÉiÉÏ (MüjÉÉxÉÇaÉëWû/urÉÌ£üÍcÉ§ÉhÉ, ÌSsÉÏmÉUÉeÉ mÉëMüÉzÉlÉ), MåüuÉVû qÉæ§ÉÏxÉÉPûÏ 

(MüjÉÉxÉÇaÉëWû, qÉåWûiÉÉ mÉÎosÉÍzÉÇaÉ WûÉExÉ), ÌlÉSïrÉ (MüÉSÇoÉUÏ, ÌSsÉÏmÉUÉeÉ 

mÉëMüÉzÉlÉ), TëåÇücÉ - qÉUÉPûÉ xÉÇoÉÇkÉ (LåÌiÉWûÉÍxÉMü, mÉÑwmÉlÉÇS), xÉÇWûÉU 

(MüjÉÉxÉÇaÉëWû, qÉåWûiÉÉ mÉÎosÉÍzÉÇaÉ WûÉExÉ), EkuÉxiÉ (MüjÉÉxÉÇaÉëWû, qÉåWûiÉÉ 

mÉÎosÉÍzÉÇaÉ WûÉExÉ), zÉÉÌmÉiÉ pÉÔqÉÏ (aÉëÇjÉÉsÉÏ, LåÌiÉWûÉÍxÉMü MüÉSÇoÉUÏ) 

 

   uÉPûsÉåsÉÇ fÉÉQû 

uÉPûsÉåsÉÇ LMü fÉÉQû, lÉÉ TÑüsÉ lÉÉ mÉÉsÉuÉÏ 

uÉxÉÇiÉ, ÍzÉÍzÉU MüÉrÉ, SÉålWûÏ xÉÉUZÉåcÉ bÉÉsÉuÉÏ | 

ÌMüiÉÏ mÉ¤ÉÉÇlÉÏ rÉÉuÉU AÉmÉsÉÏ bÉUOûÏ oÉÉÇkÉsÉÏ 

ÌMüiÉÏ uÉÉOûxÉÃÇlÉÉ rÉÉlÉå ÌSsÉÏ ElWûÉiÉ xÉÉuÉsÉÏ | 

mÉÉåUÉxÉÉåUÉÇlÉÏ iÉÉåQÕûlÉ rÉÉcÉÏ TüVåû cÉÉZÉsÉÏ 

fÉÉåMåü oÉÉÇkÉsÉå ÌMüiÉÏ, TüÉÇSÏ eÉUÉ lÉ uÉÉMüsÉÏ | 

AÉiÉÉ fÉÉQûÉuÉU AÉWåûiÉ MüÉWûÏ ÌmÉuÉVûÏzÉÏ mÉÉlÉÇ 

lÉxÉÉ AÉOûèsrÉÉrÉÇiÉ AÉiÉÔlÉ, fÉÉsÉÇrÉ zÉÑwMü AÉÍhÉ eÉÏhÉï | 

MÑühÉÏ qWûhÉÉsÉÇ "MüzÉÉsÉÉ uÉÏeÉ mÉQûÉrÉcÉÏ mÉWûÉ uÉÉOû, 

WûÉiÉcÉÇ xÉUhÉ eÉÉFlÉ, rÉåDsÉ MüÉåVûxÉÉcÉ WûÉiÉÉiÉ” | 

SÉålÉ SqÉQûÏ rÉåiÉÏsÉ LuÉRûÏ sÉÉMüQÇû AÉWåûiÉ AeÉÔlÉ, 

cÉÉU ÌSuÉxÉ cÉÑsÉÏuÉU pÉÉMüU ÌlÉbÉåsÉ pÉÉeÉÔlÉ | 

MükÉÏiÉUÏ uWûÉrÉcÉÇ WûÉåiÉÇ zÉåuÉOûÏ bÉQÕûlÉ aÉåsÉÇ 

MüÉsÉ UÉ§ÉÏcrÉÉ uÉÉSVûÉiÉ fÉÉQû ElqÉVÕûlÉ mÉQûsÉÇ | 

uÉÉSVûÉiÉsÉÏ qÉ×iÉÇ eÉÉVûÉrÉsÉÉ xÉUhÉ MüÉqÉÏ AÉsÉÇ 

qÉrÉiÉÉÇcÉÇ qÉÉWûÏiÉ lÉÉWûÏ, fÉÉQû xuÉaÉÉïiÉ aÉåsÉÇ | 

                       - xÉÑUåzÉ lÉÉrÉU (lÉÉåuÉÉrÉ, ÍqÉÍzÉaÉlÉ) 
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  aÉåsrÉÉ qÉÌWûlrÉÉiÉ - BYOûÉåoÉUqÉkÉå pÉÉUiÉÉiÉÔlÉ AqÉåËUMåüxÉ mÉUiÉsÉå, 

xÉÉkÉÉUhÉ xÉÇkrÉÉMüÉVûcÉÏ uÉåV. AÉsrÉÉAÉsrÉÉ MüÉWûÏ iÉÉxÉÉiÉcÉ bÉUcÉÉ  

TüÉålÉ uÉÉeÉsÉÉ. AqÉÑMü AqÉÑMü ‘MüÉrÉï¢üqÉ - iÉÑqÉcrÉÉ aÉÉuÉÉiÉ AÉWåû  AxÉÇ 

LåMüsÉÇ, uÉåoÉxÉÉDOûuÉU iÉmÉzÉÏsÉ AxÉåsÉcÉ, mÉhÉ AÉqWûÏ MüÊqmrÉÑOûU ûeÉuÉVû 

lÉÉWûÏ, qWûhÉÔlÉ iÉÑqWûÉsÉÉ ÌuÉcÉÉUsÉÇ’- AlÉÉåVûZÉÏ AÉuÉÉeÉ WûÉåiÉÉ.  

‘lÉÏOûxÉÇ qÉÉWûÏiÉ lÉÉWûÏ, lÉÑMüiÉÏcÉ pÉÉUiÉÉiÉÔlÉ mÉUiÉsÉå AÉWåû’ qÉÏ E¨ÉU ÌSsÉÇ.   

‘AÉåWèû, AeÉÔlÉ eÉåOû- sÉäaÉ AxÉåsÉ lÉÉWûÏ MüÉ? xÉÊUÏ WÇû iÉxÉSÏoÉ¬sÉ’  

mÉÍsÉMüQÕûlÉ ESèaÉÉU.   

‘eÉåO -sÉäaÉ lÉÉWûÏ, ClTüqÉåïzÉlÉ sÉäMü AÉWåû’ mÉhÉ uÉåoÉxÉÉDOûuÉU oÉbÉÔlÉ eÉUÉ 

uÉåVûÉlÉå xÉÉÇaÉiÉå qÉÉÌWûiÉÏ’ CÌiÉ qÉÏ.  

 uÉUÏsÉ xÉÇpÉÉwÉhÉ fÉÉsÉÇ, AÉÍhÉ eÉåOû-sÉäaÉoÉ¬sÉ pÉÉUiÉÉiÉÔlÉ ÌlÉbÉiÉÉlÉÉ 

ÌiÉjÉsrÉÉ bÉUMüÉqÉÉcrÉÉ oÉÉDÇzÉÏ fÉÉsÉåsÉÉ qÉÉfÉÉ xÉÇuÉÉS AÉPûuÉsÉÉ. iÉåjÉÔlÉ 

mÉUiÉ ÌlÉbÉÉrÉcrÉÉ ÌSuÉzÉÏ irÉÉÇlÉÏ qÉÉfrÉÉ xÉÉqÉÉlÉÉcÉÏ oÉÉÇkÉÉoÉÉÇkÉ MüUiÉÉÇlÉÉ, 

qÉsÉÉ ‘eÉåOû sÉÉaÉÔ lÉrÉå’ (oÉÉåOû sÉÉaÉiÉå MÑühÉÉsÉÉ xÉqÉÑSììmÉëuÉÉxÉÉiÉ, irÉÉmÉëqÉÉhÉå) 

qWûhÉÔlÉ, xÉÉåoÉiÉ sÉuÉÇaÉ, uÉåsÉSÉåQåû ÌSsÉå. ‘qÉsÉÉ AÎeÉoÉÉiÉ eÉåOû sÉÉaÉiÉ 

lÉÉWûÏ...’ AxÉÇ qWûhÉiÉ qÉaÉ qÉÏ irÉÉÇlÉÉ eÉåOûsÉäaÉ ÌuÉwÉrÉÉuÉU oÉÉæÎkSMü ÌSsÉÇ.  

  LMüÉ ÌPûMüÉhÉÉWÕûlÉ SÒxÉîrÉÉ ÌPûMüÉhÉÏ, sÉÉÇoÉuÉUcrÉÉ ÌuÉqÉÉlÉmÉëuÉÉxÉÉqÉÑVåû 

AÉÍhÉ SÉålWûÏ ÌPûMüÉhÉÉÇcrÉÉ uÉåVåûcrÉÉ iÉTüÉuÉiÉÏqÉÑVûåû mÉËUhÉÉqÉxuÉÃmÉ 

jÉMüuÉÉ, ÌlÉSìÉlÉÉzÉ AÉÍhÉ qÉÉlÉuÉÏ zÉUÏUÉcrÉÉ AÇiÉaÉïiÉ bÉŽÉVûÉiÉ urÉirÉrÉ 

qWûhÉeÉå eÉåOûsÉäaÉ! (xÉÇSpÉï-http://www.medicinenet.com)  AjÉÉïiÉ 

oÉWÒûiÉåMü ÌuÉqÉÉlÉmÉëuÉÉzÉÉÇlÉÉ Wåû qÉÉWûÏiÉ AxÉiÉåcÉ. ÌuÉqÉÉlÉÉiÉÔlÉ LMüÉ 

ÌPûMüÉhÉÉWÕûlÉ WûuÉåiÉ iÉUÇaÉiÉ SÕU SÒxÉîrÉÉ ÌPûMüÉhÉÏ AÉmÉsÉå mÉÉrÉ eÉÍqÉlÉÏsÉÉ 

sÉÉaÉsÉå, MüÐ lÉMüVûiÉ WûÉiÉ qÉlÉaÉOûÏ bÉŽÉVûÉcÉÏ uÉåVû eÉÑVûuÉÔ sÉÉaÉiÉÉiÉ. 

AÉiÉÉ AzÉÉ uÉåVåûoÉÉoÉiÉÏiÉ qÉÉfÉÉ pÉUuÉxÉÉ xqÉÉOïû-TüÉålÉuÉU AÍkÉMü AÉWåû. 

‘OûÉCqÉ fÉÉålÉ ÌQûTüUlxÉuÉU’ qÉÉiÉ MåüsÉåsrÉÉ xqÉÉOïûTüÉålÉMüQÕûlÉ xqÉÉOïûlÉåxÉ 

ÍzÉMüiÉ qÉÏSåZÉÏsÉ qÉÉfrÉÉ qÉåÇSÕiÉ LMü AzÉÉ MüÉsmÉÌlÉMü cÉÉhÉÉ¤É 

cÉMüiÉÏcÉå UÉåmÉhÉ (‘xqÉÉOïû ÍcÉmÉ CqmsÉÉÇOû) MåüsÉå AÉWåû, MüÐ irÉÉqÉÑVåû qÉÉfrÉÉ 

‘qÉåÇOûsÉ YsÉÊMü’uÉU ÌOíûMü AÉÍhÉ eÉåOû-sÉäaÉuÉU OíûÏOû MüUhÉå zÉYrÉ WûÉåiÉå.  

  AqÉåËUMåüiÉÔlÉ ÌuÉqÉÉlÉÉlÉå pÉÉUiÉÉiÉ xÉMüÉVûûÏ mÉÉåWûÉåcÉsrÉÉuÉU sÉaÉåcÉ qÉÉfÉÇ 

Wåû qÉåÇOûsÉ YsÉÊMü AäÎYOûuÉû WûÉåiÉÇ, AÉÍhÉ qÉÏ AZÉÇQû EixÉÉûWûÉlÉå 

oÉÉåsÉhÉÉîrÉÉ aÉÎmmÉ¹ lÉÉiÉåuÉÉDMü ÌMüÇuÉÉ ÍqÉ§ÉqÉæÌ§ÉhÉÏÇcÉå bÉU aÉÉPûiÉå. iÉå lÉ 

eÉqÉsrÉÉxÉ, SÒcÉÉMüÐ xMÔüOûU, iÉÏlÉcÉÉMüÐ ËU¤ÉÉ AzÉÉ ÌoÉlÉkÉÉxiÉ uÉÉWûlÉÉlÉå, 

AqÉåËUMülÉ uÉÉWûlÉÌlÉrÉqÉ ÌuÉxÉÃlÉ, AÉÍhÉ pÉÉUiÉÉiÉÏsÉ CiÉU uÉÉWûlÉÉÇmÉëqÉÉhÉå 

cÉRûÉAÉåRûÏlÉå WûÊlÉï uÉÉeÉuÉiÉ aÉÉuÉÉiÉ cÉ‚üU qÉÉUÉrÉcÉÏ. iÉåuWûžÉlÉåWûÏ 

eÉåOûsÉäaÉ eÉÉiÉ lÉxÉåsÉ, iÉU  qÉÉfÉÏ mÉÉFsÉå aÉÉuÉÉiÉ lÉurÉÉlÉå fÉÉsÉåsrÉÉ 

‘ÍxÉOûÏ mÉëÉDQû’ WûÉrÉ TüÉrÉ zÉÊÌmÉÇaÉ qÉÉÊsxÉMüQåû uÉVûiÉÉiÉ. mÉÑhrÉÉiÉsrÉÉ 

iÉÑVzÉÏoÉÉaÉåxÉÉUZrÉÉ aÉssÉÏoÉÉåVûÉiÉÏsÉ SÒMüÉlÉÉÇqÉkÉå bÉÉxÉÉbÉÏxÉ MüÃlÉ mÉÔuÉÏï 

NûÉmÉÏsÉ SUÉmÉå¤ÉÉ AkrÉÉï ÌMÇüqÉiÉÏiÉ ÍqÉVûhÉÉUÉ ZÉÎeÉlÉÉ, AÉiÉÉ pÉÉUiÉÉiÉ 

uÉåxOûlÉï MüÊmÉÏMäüOû fÉaÉqÉaÉÉOûÏ qÉÊsxÉqÉkÉå ÌMüqÉÉlÉ cÉÉæmÉOû qÉWûÉaÉ AlÉç 

‘ÌTüYxÉçûû’ ÌMÇüqÉiÉÏsÉÉ oÉbÉÔlÉcÉ qÉÉfÉÉ oÉëålÉ-TüÊaÉ ÌuÉUiÉÉå, AlÉç eÉåOû- sÉäaÉ 

lÉÉÌWûxÉÉ WûÉåiÉÉå.  

 pÉÉUiÉÉiÉÔlÉ AqÉåËUMåüxÉ mÉUiÉiÉÉÇlÉÉ eÉåOûsÉäaÉuÉU uÉåaÉVûÏcÉ zÉ‚üsÉ sÉRûuÉÉuÉÏ 

sÉÉaÉiÉå. ÌuÉqÉÉlÉiÉVûÉuÉU ‘cÉåMü ClÉ’ MåüsrÉÉuÉU,  ÌuÉqÉÉlÉ xÉÑOûÉrÉsÉÉ ÌMüqÉÉlÉ  

   E¨ÉUUÇaÉ WûÉ oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVûÉcÉÉ LMü ÌuÉpÉÉaÉ AÉWåû. AÉrÉÑwrÉÉcrÉÉ 

E¨ÉUÉkÉÉïiÉÏsÉ eÉÏuÉlÉ AÉlÉÇSÏ, xÉqÉÉkÉÉlÉÏ, AÉÍhÉ Ì¢ürÉÉzÉÏsÉ UWûÉhrÉÉxÉÉPûÏ 

MüÉrÉ MüUiÉÉ rÉåDsÉ rÉÉcÉÉ ÌuÉcÉÉU MüUhrÉÉxÉÉPûÏ WûÉ ÌuÉpÉÉaÉ AÉWåû. aÉÉuÉÉåaÉÉuÉÏ 

mÉËUwÉSÉ, qÉåVûÉuÉå AÉrÉÉåÎeÉiÉ MüUhrÉÉxÉ qÉUÉPûÏ qÉÇQûVûÉÇlÉÉ E¨ÉåeÉlÉ SåhÉå, qÉSiÉ 

MüUhÉå, uÉ×¨ÉÉiÉÔlÉ qÉÉÌWûiÉÏ uÉ sÉåZÉ mÉëÍxÉ® MüUhÉå AxÉå MüÉWûÏ EmÉ¢üqÉ xÉÑÃ 

AÉWåûiÉ. 2013crÉÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉiÉ E¨ÉUUÇaÉ lÉÉqÉSÍzÉïMüÉ mÉëÍxÉ® fÉÉsÉÏ AÉWåû. 

irÉÉiÉ 55crÉÉ uÉUÏsÉ uÉrÉÉcrÉÉ qÉUÉPûÏ sÉÉåMüÉÇcÉÏ qÉÉÌWûiÉÏ AÉWåûcÉ. mÉhÉ ÌuÉÌuÉkÉ 

ÌuÉwÉrÉÉuÉUÏsÉ sÉåZÉ uÉ qÉÉÌWûiÉÏWûÏ AÉWåû. E¨ÉUUÇaÉ Wåû xÉSU uÉ×¨ÉÉiÉ SU 

qÉÌWûlrÉÉAÉQû mÉëÍxÉ® WûÉåiÉå. Wåû xÉSU qWûhÉeÉå AÉmÉsÉå ÌuÉcÉÉU urÉ£ü 

MüUhrÉÉxÉÉPûÏ, qÉÉÌWûiÉÏ SåhrÉÉxÉÉPûÏ, AxÉsÉåsÉå urÉÉxÉmÉÏPû AÉWåû. iÉåuWûÉ AÉmÉsÉå 

sÉåZÉ, qÉÉÌWûiÉÏ uÉ mÉëÌiÉÌ¢ürÉÉ ashoksapre@gmail.com rÉÉ DqÉåsÉ 

mÉ¨rÉÉuÉU mÉÉPûuÉÉurÉÉ. 

     Washington, DC AgraNees Get-together 
About 50 AgraNees of Washington, DC area had an    
enjoyable and productive gathering on August 2, 2041. 
This was the first organizational meeting held to plan and 
formalize Agranees’ social, cultural, informational        
activities, in collaboration with the Marathi Kala Mandal 
(MKM). AgraNees, literally meaning “pioneers,” are     
considered to be typically over 55 who have lived in this 
area for 25-30 years.  
Earlier this summer, Ashok Sapre and Vidya Hardikar-
Sapre visited Washington and met with a small group of 
AgraNees to share Bruhan Maharashtra Mandal’s 
(BMM’s) exciting initiative called “UttarRang” that focuses 
on the changing needs and priorities of 55+ members of 
our Marathi community. They also shared similar efforts 
going on in other US cities, variously labeled as “55+ 
Club,” and “Virangula.” 
The organizational meeting was held to discuss and 
share ideas about how to follow up in a structured, formal 
manner and create a vibrant group in Washington that 
would respond to the specific needs of the AgraNees.  
The first hour or so was designated as free time for 
“Gappa Tappa,” realizing that social interaction and some 
laughter were very high priorities for the AgraNees. 

SÉålÉ iÉÉxÉ AxÉiÉÉiÉ. pÉÉUiÉÉiÉ UÉ§É, qWûhÉeÉå irÉÉuÉåVûÏ AqÉåËUMåüiÉ ÌSuÉxÉ 

AxÉÇ qÉÉfrÉÉ ‘qÉåÇOûsÉ YsÉÊMü’sÉÉ oÉeÉÉuÉiÉ qÉÏ qÉÉfrÉÉ mÉëuÉÉxÉÉcÉÏ 

xÉÑÂuÉÉiÉcÉ MüQûMü MüÊTüÐlÉå MüUiÉå. ÌuÉqÉÉlÉ xÉÑOûsrÉÉuÉU (xÉÑ?)SæuÉÉlÉå 

zÉåeÉÉUÏ mÉëuÉÉxÉÏ mÉ–ûûÏcÉÉ bÉÉåUhÉÉUÉ, AÉÍhÉ eÉÉaÉåmÉhÉÏ xÉiÉiÉ ZÉÉhÉåÌmÉhÉå 

MüUiÉ RåûMüU SåhrÉÉqÉkÉå mÉÉUÇaÉiÉ AxÉsÉÉ iÉU MüÉVeÉÏ ÍqÉOûsÉÏ, lÉÉWûÏiÉU 

xÉÇmÉÔhÉï ÌuÉqÉÉlÉÉiÉ LMü cÉ‚üU qÉÉÃlÉ rÉåhÉå. qÉÉåPûqÉÉåœÉlÉå bÉÉåUhÉÉîrÉÉ 

sÉÉåMüÉÇcÉÏ MüqÉiÉUiÉÉ lÉxÉiÉå, AzÉÉÇcrÉÉ zÉåeÉÉUcrÉÉ LMüÉ §ÉxiÉ eÉÉaÉ×iÉ 

AÉiqrÉÉsÉÉ AÉæSÉrÉÉïlÉå AÉmÉsÉå SÕUuÉUcÉå AqÉÔsrÉ AÉxÉlÉ SåFlÉ 

OûÉûMüÉrÉcÉå, AlÉç AÉmÉhÉ xuÉiÉ: bÉÉåUhÉÉîrÉÉ mÉëuÉÉzÉÉcrÉÉ mÉÍsÉMüQåû eÉÉaÉÉ 

ÍqÉVûuÉÉrÉcÉÏ, xÉÉjÉÏsÉÉ xÉqÉÉåU OûÏuWûÏ/ÎuWûQûÏAÉå BÌQûAÉå AxÉiÉÉåcÉ. 

irÉÉqÉÑVåû ÌuÉqÉÉlÉÉiÉ 12-15 iÉÉxÉ MüÉåeÉÉaÉUÏ bÉQûiÉå. qÉaÉ AqÉåËUMåüiÉ 

SÒmÉÉUÏ/xÉÇkrÉÉMüÉVûÏ bÉUÏ mÉÉåWûÉåcÉsrÉÉuÉU AÉmÉÉåAÉmÉcÉ UÉ§ÉÏ aÉÉRû fÉÉåmÉ 

sÉÉaÉiÉå, AlÉç eÉåO- sÉäaÉ zÉoS qÉÉfrÉÉ xuÉmlÉÉiÉWûÏ UåÇaÉÉVûiÉ lÉÉWûÏiÉ!  

                                           - ÌuÉlÉiÉÉ MÑüsÉMühÉÏï  
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clubs, wealth management, trusts/wills, Power of attorney,  
health care directives, federal/state/county/city government  
services and benefits, retirement  manual, Record Keeping 
System 
E. Housing – “Shanti Niketan” type communities, 
group or assisted living, long term care 
F. Networking – ongoing communication channels,   
support Marathi families needing help, volunteering, care 
giving, support groups, “SnehaBandh”, telephone buddy  
system, directory of AgraNees.  
Vijay emphasized that for this initiative to be successful, 
each cluster would need a champion and 3-5 volunteers to 
plan and conduct activities of most interest.  
This was followed by an open discussion, questions/
answers, and suggestions about frequency, locations, and 
other interesting ideas. The group generally agreed to have 
two programs during 2041 and expressed interest in: i)   
showing of a documentary next month on “The History of 
Yoga” followed by a panel discussion; and ii) a wine and 
cheese evening with open microphone in early December. 
There was a consensus that 2-3 Agranees should           
volunteer to be members-at-large on the MKM Executive 
Committee. 
The delightful afternoon ended with delicious snacks and 
tea/coffee arranged by the MKM. 
We have already received expressions of interest from      
several AgraNees, offering to be champions or volunteers 
in one of the clusters. We are quite excited about this new    
initiative, geared towards fulfilling the changing needs and 
priorities of AgraNees.   

                                   - Vijay Deshpande (Washington DC)  

To kick-off the formal meeting, Sandeep Mangrulkar, 
Vice President of MKM welcomed the gathering and    
assured MKM’s full cooperation support for AgraNee   
initiative. Kishore Gokhale, MKM’s AgraNees              
Coordinator, explained the objectives of the meeting and 
shared the background of our efforts the last few months. 
He urged the AgraNees to become members of MKM 
and take active part in MKM’s programs. He reaffirmed 
MKM’s commitment to work with AgraNees and provide         
appropriate support.  
Vijay Deshpande presented six clusters or areas of    
potential interest to the AgraNees. These were partly 
based on the feedback received from the AgraNees as a 
part of the RSVP for the meeting. The clusters also      
included some innovative activities being conducted in 
other US cities. These clusters include examples of   
specific activities: 
A. Health -- health care, nutrition, yoga/exercise,     
meditation, aging issues, spiritual lectures and seminars 
B. Fun gatherings -- outings, picnics, cruises, travel, 
visit Casinos, Diwali “Faral”, visits to Smithsonian        
Museums, walky-talky club, wine and cheese evenings 
C. Music/Theater/Literary – group attendance at       
Kennedy Center, other theaters, concerts, Marathi and    
Hindi movies, Marathi/Hindi Karaoki sessions, “kavya 
Vachan”,  “Katha Kathan”, “Bhendya”, musical and          
theatrical  performances by AgraNees, literary             
discussions, book clubs, legacy memoires for the next 
generations, recognition of and presentations by         
accomplished local AgraNees 
D. Financial/Legal – estate planning, investment  



 

 

 
 
 

 
 

Subscription Remittance Address 
BMM Newsletter 
144 Hope Road,  
Holland, PA 18966-5408 
  

  || qÉUÉPûÏ ÌiÉiÉÑMüÉ qÉåVûuÉÉuÉÉ || 

MAHARASHTRA  FOUNDATION 
Social & Economic Justice for All 

(NGO in Special Consultative Status with the Economic and Social Council of the United Nations) 

 

 

Tax Exemption ID 

Under IRS Section  

501 (c)(3)  

22-2213611  

 

United Way NY, NJ, CT 

Agency Code 011675 

 

PO Box 2287,  

Church Street Station, 

New York,  

NY 10008-2287 

For Details, Visit:   http://www.maharashtrafoundation.org  

Annual Fund Raising Event  
in  

New Jersey,  8th November 2014: A Marathi Drama  


