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     नमस्कार मंडळी, 
    श्रीगणेशोत्सव आणण कोजागरीचे कार्यक्रम संपतात न संपतात, तोच 
सगळर्ांना दीपावलीचे वेध लागले असतील. सवयच मंडळांमध्रे् ददवाळी 
मोठ्र्ा प्रमाणावर साजरी केली जाते. बहुतेक मंडळांमध्रे् ववद्र्मान 
कार्यकाररणीचा हा वर्ायतला शेवटचा कार्यक्रम असल्र्ामुळे तो जास्तीत जास्त 
र्शस्वी करण्र्ासाठी मंडळी अववरत पररश्रम करतात. “ह्र्ाचसाठी केला होता 
अट्टाहास, शेवटचा ददवस गोड व्हावा!” ही भावना सगळर्ांच्र्ाच मनात 
असते. पुढच्र्ा वर्ीच्र्ा कार्यकाररणीत काम करार्ला उत्साहाने पुढे झालेले 
कार्यकते आपापले मनसुबे रचत असतात. एकूणच आनदंाचे आणण उल्हासाचे 
वातावरण सवय मडंळांमध्रे् भरून रादहलेले असते. दीपावलीच्र्ा ह्र्ा मंगल 
प्रसंगी, बहृन्महाराष्ट्र मंडळाच्र्ा कार्यकाररणीच्र्ा आणण ववश्वस्तांच्र्ा वतीने 
आपल्र्ा सवाांना मन:पूवयक शभेुच्छा! तमु्हा सवाांना आपापल्र्ा इच्छेप्रमाणे 
संपत्ती, सतंती आणण ह्र्ा दोन्ही उदंड असतील तर ककमान मन:शांती लाभो, 
ही ईश्वरचरणी प्रार्यना!    
    सप्टेंबर-ऑक्टोबरमध्रे् मी महाराष्ट्र पर्यटन ववकास महामंडळाच्र्ा 
(MTDC) आमंत्रणावरून त्र्ांनी आर्ोजलेल्र्ा अधधवशेनासाठी (Maharashtra 

International Travel Mart)  मुबंईला गेलो होतो.  

त्र्ा दरम्र्ान माननीर् मखु्र्मंत्री श्री. देवेंद्र फडणवीस, शशक्षणमंत्री श्री. 
ववनोद तावडे आणण उद्र्ोगमंत्री श्री. सुभार् देसाई ह्र्ांच्र्ाशी संवाद 
साधण्र्ाची संधी शमळाली. अशा सददच्छा-भेटींमुळे साहचर्ायच्र्ा गाठी दृढ 
होण्र्ास नक्कीच मदत होते. मा. मखु्र्मंत्रर्ांनी आपल्र्ा अधधवेशनात घोर्णा 
केल्र्ाप्रमाणे अमेररकेत ‘महाराष्ट्र पररचर् कें द्र’ सुरू करण्र्ासंबंधी त्र्ांच्र्ा 
सधचवांशी संवाद सुरू झाला आहे. माननीर् शशक्षणमंत्री श्री. ववनोद तावड े
ह्र्ांनी बहृन्महाराष्ट्र मंडळाच्र्ा ‘मराठी शाळा’ प्रकल्पाचे मन:पूवयक अशभनंदन 
केले, आणण सवय प्रकारच्र्ा मदतीची तर्ारी दशयवली आहे. 
   महाराष्ट्रातील दषु्ट्काळग्रस्त शेतकरी आणण त्र्ांच्र्ा कुटंुबीर्ांसाठी आपण 
सुरू केलेल्र्ा ननधीसंकलन उपक्रमाला काही मंडळांमधून भरघोस प्रनतसाद 
लाभला आहे. परंतु बऱ्र्ाच मडंळांकडून अजून ननधीची अपेक्षा आहे,  

तरी कृपर्ा आपल्र्ा मंडळांचा मनोदर् आम्हाला जरूर 
कळवा. सवय ननधी सकंशलत झाल्र्ावर महाराष्ट्र 
फाउंडेशनद्वारा तो “नाम” आणण “Save the Widow” ह्र्ा 
उपक्रमांना पोहोचवला जाईल. 
   नववर्ायत आपल्र्ा सवाांसाठी भारतातून काही उत्तम 
कार्यक्रमांचा दौरा आर्ोजजत करण्र्ाचा मानस आहे. लॉस 
एंजलीस रे्र्ील ब.ृ म. म.ं २०१५च्र्ा अधधवेशनात 
गाजलेला ‘गंधवय’ हा श्री. आनदं भाटे, श्री. आददत्र् ओक 
आणण श्री. प्रसाद पाध्रे् ह्र्ांनी सादर केलेला कार्यक्रम 
आगामी गुढीपाडव्र्ाचा सुमारास ननजश्चत होण्र्ाच्र्ा 
मागायवर आहे. ववशेर् आकर्यण म्हणजे दौऱ्र्ातल्र्ा काही 
कार्यक्रमांना पडद्र्ावरचे बालगंधवय, सुप्रशसध्द अशभनेते 
श्री. सुबोध भावे उपजस्र्त राहणार आहेत. इतरही काही 
कार्यक्रमांववर्र्ी लवकरच आपल्र्ाला मादहती देणार 
आहोत.  
    पुनश्च एकवार आपल्र्ा सवाांना दीपावलीच्र्ा हाददयक 
शुभेच्छा!  
       - नितीि जोशी  
        (अध्र्क्ष, बहृन्महाराष्ट्र मंडळ, उत्तर अमेररका)   

 

श्रध्ांजली  
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कववता: संधया का सकाळ ? १६ 
ितृ्यकला अि    समाजकायायत रमणारी ईशा जोग १७ 
तोंडचा घास पळाला १८ 
चचत्र-कल्पिा १९ 
ई ववभाग: श्री ववठ्ठल प्राणप्रनतष्ट्ठापिा (फ्लोररडा) 
          कववता: अिोळखी हा उंबरठा  
         रासशभववष्ट्य 
         Kids Corner: Smiling Shapes 

 

मुखपषृ्ट्ठ निसमयती: शीतल वागळे   

छायचचत्रात डावीकडूि:  
श्री सलील जामखेडकर(्बुई), श्री नितीि जोशी (यूएसए), सौ वृं्ा ठाकूर (िे्रलँड्स),  
महाराष्ट्राचे मुख्यमंत्री श्री ्ेवेंद्र फडणवीस, श्री असभक्जत पाटील (मुबंई),  
प्राचायय राम सशं् े (महाराष्ट्राचे पययटि राज्यमंत्री), श्री असभक्जत सभडे (ऑस्रेसलया).  

http://www.bmmonline.org/vrutta-esahitya/
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बहृन्महाराष्ट्र वतृ्त  
बहृन्महाराष्ट्र मंडळ उत्तर अमेररका या संस्थेच ेमुखपत्र  

स्थापिा १९८१ (सशकागो) 
संस्थापक: कै. ववष्ट्णु वैद्र्, कै. शरद गोडबोले, जर्श्री हुपरीकर  

संपा्क: ववनता कुलकणी, शशकागो, इशलनॉर्  
सह-संपा्क:  वैभव पुराणणक, लॉस एंजलीस, कॅशलफोननयर्ा   

    संपा्ि-सल्लागार: मोहन रानड,े कफलाडजेल्फर्ा, पेजन्सल्वेननर्ा 
                 बहृन्महाराष्ट्र वतृ्त कायायलय 

        Mohan Ranade 411  Hope Road, Holland PA 48966 
          Tel: 4-245-351-4123 (EST), E-mail: brihanmm@gmail.com                           

वगयणीचे ्र: Printed Copy: $25/ year  

Subscription payment is accepted online by Paypal at:  
http://www.bmmonline.org/vruttasubscription 

जाहहरातीच े्र  
पूणय पान: $175    अधे पान: $ 100   

  पाव पान: $ 65    अष्ट्टमांश पान: $ 50 
वतृ्त दर मदहन्र्ास प्रशसध्द होते. आदल्र्ा मदहन्र्ाच्र्ा २५ तारखेपर्ांत 
हाती आलेल्र्ा मजकुरातून ननवडक मजकूर त्र्ा नजजकच्र्ा वतृ्तपत्रात 
प्रशसध्द करण्र्ाचे सवय प्रर्त्न केले जातील. मजकूर शक्र्तो र्ुननकोड 
मराठीत MS word  or  Text File सह ईमलेन े पाठवावा. प्रशसध्द 
झालेल्र्ा मजकुराशी संपादक मंडळ सहमत असतचे असे नाही.  
शलखाणाच्र्ा ननवडीचे, प्रकाशनर्ोग्र् ककरकोळ बदलाच े आणण 
व्र्ाकरणीर् दरुुस्तीच ेअनतमं अधधकार संपादक मंडळाकड ेराहतील.  
पाठवलेल्र्ा सादहत्र्ाची पोच ईमेल कळववल्र्ास ददली जा ईल.     
     बहृन्महाराष्ट्र मंडळाची काययकाररणी (२०१३-२०१५) 

मताचिकार असलेले स्स्य  

                (नियलुत/ मताचिकार िसलेले) स्स्य  
माजी अधयक्ष:  सनुील सूर्यवंशी, ररजकफल्ड, कनेदटकट  
वतृ्त संपा्क:   ववनता कुलकणी, शशकागो, इशलनॉर्   
मैत्र अधयक्ष: सकेंत ओक, कनेदटकट   
                     ववश्वस्त ससमती:  
अधयक्ष:  मोरेश्वर पुरंदरे, बे एररर्ा, कॅशलफोननयर्ा  
स्स्य:   आशशर् चौघुले, होकेस्सीन, डेलावे अर  
स्स्य:   राहुल कणणयक (डॅलस, टेक्सास)   
प्रकाशक: बहृन्महाराष्ट्र मंडळ, उत्तर अमेररका  
संकेतस्थळ: http://www.bmmonline.org  

Disclaimer: The advertised business is a wholly independent entity from   
Bruhan   Maharashtra Mandal (BMM). BMM is neither liable nor responsible 
for any actions or communications between third parties and the advertised 
businesses, including  parents and subsidiaries of the advertised businesses 
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:     
vinata@gmail.com    or     newsletter@bmmonline.org      

Address for sending paper copy material: 
3251 Thunderbird Court (E)  Aurora IL, 60503   

अधयक्ष  ननतीन जोशी शशकागो, इशलनॉर् 

सचचव सोना शभड े कफननक्स, ॲररझोना  
कोषाधयक्ष  मोदहत धचटणीस शसॲटल, वॉशशगं्टन 
स्स्य  अजर् हौदे अटलांटा, जॉजजयर्ा 
 अववनाश पाध्रे्  बॉस्टन, मॅसॅच्रु्सेट् स     
 मेघा ओझरकर  ह्रू्स्टन, टेक्सास  
 ववलास सावरगावकर  न्रू्जसी, न्रू् जसी   
 संजीव देवधरे  टोरांटो, कॅनडा  

प्रा. शर् कावळे यांच ेनििि     
 
  टोरांटो, कॅनडाचे रदहवासी प्रा. शरद कावळे 
र्ांचे २५ ऑक्टोबर रोजी वर्ाच्र्ा ८२व्र्ा वर्ी 
ननधन झाले. प्रा. कावळे १९६८ मध्रे् कॅनडात 
स्र्ानर्क झाले. तेव्हांपासून टोरांटोमधील मराठी 
समाजाशी त्र्ांचा घननष्ट्ट संबंध होता. टोरांटो 

मराठी भावर्क मंडळाचे अध्र्क्ष, मराठी धचत्रपट महोत्सवाच े
टोरांटोमधील प्रमुख, २००१-०३ बहृन्महाराष्ट्र मंडळाच्र्ा कार्यकाररणीच े
सदस्र् अशा ववववध पदांवर त्र्ांनी काम केले. त्र्ांच्र्ा पश्चात पत्नी 
ववजर्ा, तीन मुले, सुना, नातवंड ेअसा पररवार आहे.           
                            - मोहि रािड े(कफलाडजेल्फर्ा) 
 
 
 
- ववजया मराठे (पमोना, कॅशलफोननयर्ा) 
  पमोना कॅशलफोननयर्ा रे्र्ील कॅल पॉली रु्ननव्हशसयटी धर्एटरमधे 

ऑगस्ट १५, २०१५ 
रोजी, तीनशे 
पे्रक्षकांच्र्ा 
उपजस्र्तीत  
आह्ती चचत्र ेदहने 
कुधचपुडी नतृ्र्ाचा 
कार्यक्रम उत्तम 
रीतीन ेसादर केला. 
 कुधचपुडी नतृ्र् हे 
नाट्र् व नतृ्र् 
र्ाचा संगम असून 
एकच व्र्क्ती 
ननरननराळर्ा 
भूशमका एकाच 
नतृ्र्ात घेऊन 
सादर करते. ह्र्ा 
नतृ्र्प्रकाराचा उगम 
आंध्रप्रदेशात झाला 

आहे. आददतीने अचूक पदन्र्ास, अशभनर् आणण भावववष्ट्कार र्ाचंी 
सुरेख सांगड घालून सात नतृ्र्प्रवेश सादर करून, एक अनोखा अनुभव 
पे्रक्षकांना ददला.  
   र्ा पंधरा वर्ायच्र्ा, पांढरा वेर् पररधान केलेल्र्ा आददतीने जेव्हा मंद 
पदन्र्ास करून जस्मतमुदे्रने प्रवेश केला, तेव्हा सवय पे्रक्षकांच्र्ा नजरा 
नतच्र्ावर णखळल्र्ा. सवाांना नमस्कार करून नतन ेगजानन-वंदनेचे नतृ्र्  

कुचचपुडी ितृ्य - एक ियिरम्य ितृ्यप्रकार 

http://www.bmmonline.org
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जबरदस्त हुकूमत आणण सवयच कलाकाराचंा उच्च दजायचा अशभनर्.  
ददग्दशयक राजेश जोशी, कलाकार आशशर् चौधरी, सोनल शमरजकर 
आणण डॉ. आनंद दात ेर्ानंी एक अववस्मरणणर् अनुभव ददला आणण 
नॅशजव्हलमधे पदहल्र्ांदाच मराठी नाटकाचा प्रर्ोग झाला!                      
                     - वप्रया पाळं्े (नॅशजव्हल, टेनेसी)  

   - वप्रय्शयि मिोहर (वपट् स्बगय, पेजन्सल्वेननर्ा) 
 चारशेहून अधधक पे्रक्षकांच्र्ा उपजस्र्तीत, 
वर् वर् ेसात पासून सत्त्र्ाहत्तरीचे, पाऊणश े
स्त्री-पुरुर् कलाकार, दोन ददवसातील बारा 
तासात, नऊ ददग्दशयकांनी बसवलेली 
नवरसातील नऊ नाटकं! वॉशशगं्टन डी. सी. 
च्र्ा मराठी कलामंडळाचा 'नाट्र्महोत्सव' हा 
एक ऐनतहाशसक कार्यक्रम १० आणण ११, 

ऑक्टोबर, २०१५ रोजी र्शस्वीपणे पार पडला! वॉशशगं्टन डीसीच्र्ा 
मराठी कलामंडळाची अध्र्क्ष सौ.  नेहा  बेंदे्र  व  त्र्ाचं्र्ा 
सहकार्ाांनी  केलेल्र्ा  अर्क प्रर्त्नाचंं सार्यक झालं! हेमंत 
अननणखडंी, शशरीर् बेंदे्र आणण ववनीत देशपांड े ह्र्ा तीनही 
संर्ोजकाचंेही खास आभार व मनापासून कौतुक!  
   शननवार, ऑक्टोबर १०, दपुारी दोन वाजता, सोनाली कुलकणी 
ददग्दशशयत 'कर्ा ददनूच्र्ा मतृ्रु्पत्राची' ह्र्ा ववनोदी एकाकंककेने 
नाट्र् महोत्सवाचा प्रारंभ झाला. मेल्र्ाचं सोंग घेऊन पडलेल्र्ा 
'ददनू'च्र्ा मतृ्रु्पत्राची तर्ारी करत असलेली त्र्ाची बार्को, सासू 
आणण अगदी जवळचा शमत्र ह्र्ांची ददनू परत जजवंत झाल्र्ावर 
कशी फजजती होत े ह्र्ात ववनोद साधार्चा प्रर्त्न केलेला आहे. 
दसुरी एकांककका प्रववणा अननणखडंी ददग्दशशयत 'अनाहूत'. ह्र्ात 
कॅन्सर हा गंभीर ववर्र् अनतशर् नाट्र्पूणय आणण हृदर्स्पशी रीतीन े
मांडण्र्ात आला आहे. ही एकांककका छान बसवली होती, आणण 
त्र्ातली नटांची कामेही उत्तम झाली. नतसरी एकांककका सुजजत प्रभू 
ददग्दशशयत (पु. लं. ची) 'नाटक कसे बसवतात', बरीच पात्र ेव प्रवेश 
असूनही सफाईने सादर करण्र्ात आली. चौर्ी एकाकंकका अशोक 
अंबडकेर व अमोल फुलांबरकर ददग्दशशयत 'गंुफण'चे अनतशर् सुरेख 
सादरीकरण करण्र्ात आले. अशभनर्ाबरोबरच नेपथ्र् आणण प्रकाश 
र्ोजनाही ववशेर् उल्लेखनीर्. सध्र्ा एकलकोंडा, नतरसट बनलेल्र्ा 
पण एकेकाळी गाजलेल्र्ा लेखकाच्र्ा उतारवर्ातील अंतगयत 
संघर्ायची ही मनोवेधक कहाणी आहे. पदहल्र्ा ददवशीचे शवेटचे 
नाटक 'मगृजळ'. हा दीड अंकी खेळ ववनीत देशपांड े व पुष्ट्कर 
दामले ह्र्ांनी ददग्दशशयत केला. जन्माच्र्ा आधीपासून सुरुवात करून 
मतृ्रु्च्र्ा पशलकडचे सारे प्रश्न रंगमंचावर 'मगृजळ' मध्रे् ववववध 
माध्र्मांतून व भार्ांतून मांडले होते. 
    नाट्र्महोत्सवाच्र्ा दसुऱ्र्ा ददवशीची (रवववार, ऑक्टोबर ११, 
दपुारी साडबेारा वाजता) पदहलीच एकांककका सुजाता देशमुख 
ददग्दशशयत 'ब्लॅक गेम' जबरदस्त होती! ह्र्ा एकांकककेत एक ‘मडयर 
शमस्टरी’ अत्रं्त रोमांचकारक रीतीने मांडण्र्ात आली आहे.  

सादर केले. त्र्ानंतर रामार्णावरच्र्ा नतृ्र्ात नतन े रामाच्र्ा 
जन्मावेळचा आनंद व रावणाच्र्ा वधावेळचे शौर्य संुदर रीतीन े
दाखवले. शंकराच्र्ा नतसऱ्र्ा डोळर्ातून मनमधाच ेभस्म व मदहशासूर 
मददयनी र्ा नतृ्र्ातून नतने क्रोधाचा अशभनर् सुरेख केला. कृष्ट्णाच्र्ा 
नतृ्र्ात कृष्ट्णाचा खोडकरपणा, र्शोदेचे त्र्ाला रागावणे र्ातील 
त्र्ांच्र्ा चेहऱ्र्ावरील भाव नतने अचूक प्रदशशयत केले. कुधचपुडी 
नतृ्र्ातील सवायत कठीण प्रवेश म्हणजे परातीवर पाउले ठेवून व 
डोक्र्ावर पाणी भरलेला पेला ठेवून नतृ्र् करणे. परातीवरची पावले 
जशमनीवर आणून परत उडी मारुन परातीवर ठेवार्ची व तेसुध्दा 
डोक्र्ावरील पाण्र्ाचा पेला सावरून! हा नतृ्र्प्रवेश नतने अगदी सहज 
सादर केला. तसेच ववववध हालचालींसह मंद व द्रतु गतीचा 
“नतल्लान” ही सुरेख वाटला.  सवायत शेवटी नतन ेगीत रामार्णातल्र्ा 
“स्वरं्वर झाले सीतेचे” र्ा गाण्र्ावर नतृ्र् केले. र्ा नतृ्र्ात सीतेच्र्ा 
मनात उडालेला गोंधळ, भीती, लज्जा व शेवटी आनंद हे         
भावाववष्ट्कार नतच्र्ा चेहऱ्र्ावर व हावभावातून ददसत होते. श्रीरामांच े
वणयन व त्र्ांनी सहजतनेे उचललेले धनुष्ट्र् हे नतन े नतच्र्ा 
हालचालीतून सुरेख दाखवले. तसेच प्रत्रे्त धु्रवपदाच्र्ा वेळच े नतच े
द्रतु पदन्र्ास व धगरक्र्ा स्वरं्वराच्र्ा वेळचा आनंद प्रदशशयत करत 
होते. र्ा नतृ्र्ानंतर पे्रक्षकांच्र्ा टाळर्ांचा प्रचंड कडकडाट झाला. 
आभार व सुग्रास जेवणानंतर कार्यक्रम संपला, पण पे्रक्षकांच्र्ा मनात 
र्ा संुदर कलाकृतीचंा अनुभव तरंगत रादहला.  
    आददती गेली ९ वर् े कुधचपुडी नतृ्र् ‘सुमर्ी कौशल’ र्ांच्र्ाकड े
शशकत होती. ती क्लेरमााँट हार्स्कूलच्र्ा दसुऱ्र्ा वर्ायत शशकत आहे. 
टेननस, वक्ततृ्व, समाजकार्य व अभ्र्ास सांभाळून ती नतृ्र् शशकली. 
नतृ्र्ाची आवड व धचकाटी हे नतचे गुण वाखाणण्र्ासारखे आहेत.  
    
 
   
      ३ ऑक्टोबर, २०१५ रोजी टेनेसी मराठी मंडळाचा गणेशोत्सव 
उत्साहात साजरा झाला. नेहमीप्रमाणे मनोभावे श्री गजाननाची पूजा, 
आरती केल्र्ावर जेवणाची जबाबदारी मंडळाच्र्ा उत्साही सदस्र्ांनी 
आस्र्ेनी उचलली. टेनेसीला ‘Volunteer State’ म्हणतात र्ाची 
प्रधचती मंडळाच्र्ा प्रत्रे्क कार्यक्रमाला रे्ते!  
 जेवणानंतर अटलांटाच्र्ा कला-संवाद र्ा संस्र्ेने, र्ोगेश सोमण 
शलणखत ‘केस नं. ९९’ हे नाटक सादर केलं. पदहल्र्ा शमननटातच 

नाटकाने आणण कलाकारांनी पे्रक्षकांचा ताबा घेतला, तो र्ेट नाटक 
संपून पडदा पडला तोवर!  घट्ट  बांधलेली  संदहता,  ददग्दशयकाची  

गणपती आला नि िाचिू गेला…  

वॉसशगं्टि डी.सी.च्या मराठी कलामडंळाचा िाट्यमहोत्सव  
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ददग्दशयन, नेपथ्र्, प्रकाश-र्ोजना, ध्वनी-र्ोजना, अशभनर्, संदहता 
अशा सवयच दृष्ट्टीने ही एकांककका सवाांगसंुदर वाटली. दसुरी 
एकांककका शशरीर् बेंदे्र ददग्दशशयत, पु. ल. शलणखत, धमाल ववनोदी  
'सारे कसे शांत शातं' लहान मुलांनी उत्कृष्ट्टपणे सादर केली. पु. ल. 
देशपांडेंचा ववनोद "सारे कसे शांत शांत" माफय त लहान मुलांच्र्ा 
मुखी आणण गळी उतरवण्र्ात ददग्दशयकाला र्श शमळालं आहे. ह्र्ा 
प्रर्ोगातून हुरूप घेऊन श्री. शशरीर् बेंदे्र ह्र्ांनी 'पुढच्र्ा वर्ी फक्त 
मुलांची नाटके बसवून आपण नाट्र्-संमेलन साजरं करूर्ा!' अशा 
सोडलेल्र्ा संकल्पाला हाददयक शुभेच्छा! नतसरी एकांककका होती 
रुपाली जगदाळे व संग्राम देशमुख ददग्दशशयत व मेघना पेठे शलणखत 
'आस्र्ा आणण गवारीची भाजी'. ह्र्ा एकांकककेत संसाराच्र्ा 
ओझ्र्ाखाली दबलेली एक गदृहणी (गवारीची भाजी ननवडणे हे 
रूपक) आणण नतला फारशी काही मदत न करणारा (संसाराची 
'आस्र्ा' नसलेला) नवरा ह्र्ांच्र्ातले ताणतणाव दाखववले आहेत. 
सध्र्ाच्र्ा जगात अजून जरी समानता आली नसली तरीही स्त्रीची 
इतकी पराकोटीची वपळवणूक मध्र्म वगायत होत असेल असे मला 
वाटत नाही. पण अशभनर् व सादरीकरण व्र्वजस्र्त होतं. 
नाट्र्महोत्सवाची सांगता हेमंत अननणखडंी व उत्तरा भावे ददग्दशशयत 
'गण गौळण' र्ा मनोरंजक संगीनतकेने झाली. काही गाणी, नतृ्रं्, 
चटकदार संवाद, हजरजबाबीपणा, कोट्र्ा, सध्र्ाच्र्ा काळातले 
संदभय आणण बरीच द्वय्र्र्ी वाक्रं्-संदहता ह्र्ांचं सादरीकरण 
झकास झालं. ह्र्ातल्र्ा मावशीच्र्ा पात्राने ववशेर् रंग भरला. 
    अमेररकेतील केवळ एका पररसरात राहणाऱ्र्ा कलाकारांनी दोन 
ददवसात इतकी नाटकं बसवून सादर केली ही खरोखरच ववशेर् 
आणण स्फूतीदार्क घटना आहे. नाट्र्महोत्सवाच्र्ा सत्कार्ायत 
सहभागी झालेल्र्ा सगळर्ांच ेअशभनंदन व हाददयक आभार! पुढच्र्ा 
नाट्र् महोत्सवाची उत्सुकतेन ेवाट पाहूर्ा!  
              
 

- हेमांगी वाडेकर (बे एररर्ा, कॅशलफोननयर्ा)     
     'कला' (California Arts Association) तफे 
कलापे्रमीना ‘कर्ा कोलाज’ ववर्र्ी ईमेल 
शमळाली. त्र्ात, ‘एखादी कर्ा जी तुम्हाला 
आवडली असेल, इतरांसमवेत वाचावीशी वाटत 
असेल, एकत्र शमळून आस्वाद घ्र्ार्ची इच्छा 
असेल तर कळवा, चार कर्ा अशभवाचनासाठी 
ननवडल्र्ा जातील’ असा प्रस्ताव होता. जुलै  

2015मध्रे् लॉस एंजेलीस रे्र्े झालेल्र्ा 
बहृन्महाराष्ट्र मंडळाच्र्ा अधधवेशनात सादर 

झालेला ‘कर्ा कोलाज’ हा कार्यक्रम ही र्ामागची पे्ररणा. 
मराठीतल्र्ा नावाजलेल्र्ा कलाकारांनी सादर केलेला हा कार्यक्रम 
नतर् ेगाजला होता. तर अशीच कर्ा वाचण्र्ाची आणण ऐकण्र्ाची 
संधी आपल्र्ा कलापे्रमीनंाही शमळावी, र्ा हेतूने 'कलानंद'मधे हा 
कार्यक्रम  आखला  होता.  मुळात  'कलानंद'  हा  'कला'च्र्ा  सवय  

स्वरं्सेवकांसाठी, सवय कलापे्रमीसंाठीच ननर्शमतपणे सादर होणारा 
उपक्रम आहे. र्ामध्रे् अधधकाधधक स्वरं्सेवकांना सहभागी होता 
र्ावं, एकत्र रे्ता र्ावं, सवाांनी शमळून कलाकृतीचा आनंद घेता र्ावा 
हाच उद्देश. म्हणूनच कलानंदचे सगळे कार्यक्रम ववनाशुल्क 
असतात. र्ा 'कर्ा कोलाज'ची जबाबदारी मंदार कुलकणी आणण 
शशरीर् साठे र्ांनी उचलली, आणण सवाांना कार्यक्रमाववर्र्ी 
कळवलं. मग एखाद्र्ा कर्ते घडले तसं काहीसं घडलं. ही कल्पना 
कलापे्रमींनी चांगलीच उचलून धरली, आणण तब्बल २५ कर्ा 
पाठवल्र्ा. सुरुवात तर धडाक्र्ात झाली. त्र्ामुळे मग चाराऐवजी 
आठ कर्ांचं अशभवाचन करावं, कार्यक्रम एका तासाऐवजी दोन 
तासांचा करावा, असे काही सकारात्मक बदल घडले!  मात्र ननवड 
कसून करावी लागणार होती, म्हणून दोन ननवडफेऱ्र्ा करून, त्र्ा 
आधारे आठ जणांना अशभवाचनासाठी आमंत्रण शमळालं.  
   १८ ऑक्टोबर, २०१५रोजी झालेल्र्ा र्ा कार्यक्रमाला उत्तम 
प्रनतसाद शमळाला. आठ कर्ा, आठ वेगवेगळे ववर्र्, आणण आठ 
वेगवेगळर्ा शैलीमधील वाचन! वाचणारे मनापासून वाचत होते, 

ऐकणारे रंगून जाऊन ऐकत होते. कुठल्र्ाही कलाकृतीप्रमाणेच 
लेखनालाही अनेक  पररमाणे  (dimensions)  असतात. लेखकाच्र्ा  
मनातील रंगामध्रे् वाचणाऱ्र्ाच्र्ा अनुभवांचे, ववचारांच े रंग 
शमसळतात, आणण ती कलाकृती अधधकच रंगतदार बनते. ‘कर्ा 
कोलाज’मधल्र्ा कर्ा ऐकतानाही र्ाचा पुनःप्रत्र्र् आला. र्ा कर्ांचे 
लेखक जुने आणण नवेही होते, कर्ांमध्रे् कुठे जगण्र्ातील 
आददम संघर्य होता, तर कुठे नेहेमीच्र्ा मध्र्मवगीर् जीवनातील 
सुखदःुख होती, कधी खोलवर शभडणारे शब्द, तर कधी ववनोदाची 
चुरचुरीत फोडणी होती. आशर्, ववर्र् आणण अशभव्र्क्तीमध्रे् 
वैववध्र् होतं. सवयच वाचकानंी केलेली तर्ारी जाणवत होती. पण 
कुठल्र्ाही कर्ेत वाचनाची मात्रा कर्ेला डोईजड झाली नाही, हे 
मात्र ववशेर्! वाद्र्ांच्र्ा उत्तम सार्ीमुळे गार्काचं गाणं अधधक 
रंगतं, तसं र्ा अशभवाचनामुळे र्ा कर्ा खुलल्र्ा. 'कला'च्र्ा बे 
ऐररर्ातील स्वरं्सेवकांबरोबरच, कफननक्स आणण लॉस एंजेशलसचेही 
दोन पाहुणे कलाकार वाचकांमध्रे् सामील होते. 
    र्ा कार्यक्रमाला अगदी कर्ा पाठवण्र्ापासून त े कार्यक्रमाच्र्ा 
उपजस्र्तीपर्ांत उत्तम प्रनतसाद शमळाला. शशवार् "पुढच्र्ा वेळी 
आम्हालाही कर्ा वाचार्ची आहे" अशी प्रनतकक्रर्ाही ऐकू आली 
र्ाचा  'कला'ला ववशेर् आनंद आहे. 'कर्ा कोलाज'ला शमळालेला 
"वन्स मोअर" ही र्ा कार्यक्रमाच्र्ा र्शाची ग्वाही आहे, आणण 
आगामी 'कर्ा कोलाज'चीही! 

‘कला’च्या ‘कथा कोलाज’ची कथा! 
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 - सुशांत खोपकर (डरेॉइट)   
  आपण भारतीर् असल्र्ाचा आपल्र्ाला 
जजतका अशभमान असतो, नततकाच 
अशभमान आपल्र्ाला आपण मराठी 
असल्र्ाचा असतो! ज्र्ा मराठी मातीने 
आपल्र्ाला शशवाजी महाराज, बाजीप्रभ ू
देशपांडे, तानाजी मालुसरे आणण बाजीराव 
पेशवे ददले, त्र्ाच मराठी मातीने आपल्र्ाला 

फुले, आंबेडकर, सावरकर आणण दटळक ददले. ज्र्ा मराठी मातीने 
आपल्र्ाला सतं ज्ञानेश्वर, तुकाराम, एकनार् ददले, त्र्ाच मातीने 
आपल्र्ाला शशरवाडकर, माडगूळकर, शांता शेळके आणण पु.ल. 
ददले. नतनेच नरेंद्र दाभोळकर ददले, नतनेच बाबा आमटे ददले, 
नतनेच गोड गळर्ाची लता ददली आणण नतनेच आपल्र्ा सगळर्ांचा 
लाडका सधचन ददला! आपल्र्ापैकी असा क्वधचतच कोणी असेल, 
ज्र्ाला आपण मराठी असल्र्ाचा अशभमान वाटत नसेल. पण 
तरीसुध्दा आपली हवी तशी ओळख अजून ननमायण व्हार्ची आहे. 
    पुढील सभंार्ण तुम्हांला पररचर्ाचं वाटतं का? 
   - Are you from India? 
   - That's right. 
   - From which part of India? 
  - Umm.. Western part. 
  - You mean Bombay? The city of Bollywood? 

कल्पना करा, "You mean Bombay? The city of Bollywood?" 
ह्र्ाऐवजी "So, are you Marathi?" असा प्रश्न जर समोरच्र्ाने 
ववचारला, तर आपल्र्ाला ककती बरं वाटेल! हीच आपण मराठी 
असल्र्ाची आपली अमेररकेतली ओळख असेल! आज जवळपास 
अडीच लाख मराठी माणसं अमेररकेत कतृयत्व गाजवत असताना, 
त्र्ांची 'भारतीर्' वंशाचे असल्र्ाच्र्ा पशलकड े जाऊन 'मराठी' ही 
ओळख असार्ला काहीच हरकत नाही. ही ओळख ननमायण करणं हे 
एकट् र्ा-दकुट्र्ाचं काम नाही. आपण सगळे शमळून जेव्हा प्रर्त्न 
करू, तेव्हाच हे शक्र् होईल. मग हे प्रर्त्न करार्चे तरी 
कसे? आपण सगळेच आपल्र्ा मार्-मराठीशी पे्रमाच्र्ा नात्र्ाने 

जोडलेले आहोत, आणण त्र्ा नात्र्ातनूच आपण एकमेकांचे बांधव 
ठरतो. आपण आपल्र्ा मराठी भार्ेशी, संस्कृतीशी असलेले 
ऋणानुबंध जजतके घट्ट करू, नततके आपण एकमेकांच्र्ा जवळ 
रे्ऊ आणण आपल्र्ा मार् मराठीची कीती जगभरात पसरवू शकू! 
      प्रत्रे्क प्रवासाची सुरुवात ही पदहल्र्ा पावलापासून होते. 
आपल्र्ामध्रे् आपुलकी वाढवण्र्ासाठी सवयप्रर्म आपण आपल्र्ा 
जवळच्र्ा मराठी मंडळांना आणण त्र्ानतंर सगळर्ा मंडळांमाफय त 
बहृन्महाराष्ट्र मंडळाशी जोडले गेलो पादहजे. ह्र्ाच बांधधलकीतून, 
आणण पररणामी ननमायण होणाऱ्र्ा जजव्हाळर्ातून आपण आपल्र्ा 
मार्-मराठीची ओळख संपूणय जगाला  करून द्र्ार्ला  सज्ज  
होऊ  शकू.  हाच  आपल्र्ा बहृन्महाराष्ट्र मंडळाच्र्ा २०१७ साली  

डेरॉइटमध्रे् होणाऱ्र्ा अठराव्र्ा अधधवेशनाचा गाभा आहे. ह्र्ा 
गाभ्र्ावर आधाररत एक बोधधचन्ह (Logo) आणण एक बोधवाक्र् 
(Slogan) आपल्र्ाला शोधार्चं आहे. त्र्ासाठी आपण एका 
स्पधेच ं आर्ोजन केल ं आहे. स्पधेचे ननर्म आणण प्रवेशशका 
पाठवार्चा पत्ता लेखाच्र्ा शेवटी ददले आहेत. 
     अधधवशेनाच्र्ा ननशमत्ताने आपण एकत्र रे्ऊन, सांस्कृनतक 
कार्यक्रमांच्र्ा मांददर्ाळीत, सगळे शमळून मराठी अजस्मतेची ज्र्ोत 
धगधगती ठेवणार आहोत. एकीकडे आपण आपल्र्ा कतृयत्वाचा 
ठसा उमटवत असताना, त्र्ाचबरोबर आपल्र्ा मार्मराठीची कीती 
जगभरात पसरवार्ला सज्ज होणार आहोत. मग आपलं हे 
अधधवशेन उत्तमोत्तम करण्र्ासाठी साजेसं असं बोधधचन्ह आणण 
बोधवाक्र् सुचवार्चं काम करणार ना? अहो, आपण नाही 
करार्चं तर मग कुणी करार्चं! अपेक्षा आहे भरभरून 
प्रनतसादाची.      
  आपलाच ववनम्र, एक मराठी बांधव!   

        
       Slogan and logo design need to include key elements 
of BMM2047 vision in terms of: 
      Enhance belonging to the Marathi community. 
Bring Marathi to the forefront.  
      As the 2047 convention will be in Detroit, although it is 
not mandatory, we encourage you to incorporate Detroit/   
Motor city or Automotive aspect in your slogan and logo.  
       Slogan should be in Marathi. 
       Logo Image Resolution: No less than 300 dpi. 
       Logo entries must be submitted as an image format 
(png, jpg, gif, tiff). Please note that we would also need 
the  original file (PSD or Coral draw files with the fonts         
embedded). 
        Text in logos should be converted to outlines. 
         No photographs or stock images as part of Logo. 
         The slogan and logo should be original, unpublished 
work and not based on any pre-existing copyrighted work.       
         Entries should not violate the intellectual property 
rights of any individual/entity. 
         Entries will be judged based on creativity, originality 
and relevance to the theme.  
         Logo will also be evaluated based on how it looks in 
all different media and sizes. 
         All the rights of the designs would be belonging to 
BMM 2047 team once the entry is submitted. BMM 2047 
team reserves the right to adopt the slogan and logo with 
some changes. 
        Last date of submission is 34

st
 January, 2046. 

        Entries for slogan and logo design competitions 
should be submitted to slogan@bmm2047.org and 
 logo@bmm2047.org  respectively. 
       Winner will be selected by the BMM Convention 
Committee. In case we get two or more similar winning 
entries, a winner will be selected by drawing a lottery. The 
judge’s decision will be final.  
       One winner from each of the two competitions will    
receive a free registration (equivalent to $300) to 2047 
BMM Convention in Detroit! 

MI मराठी - आपल ंअचिवेशि  

Slogan  and Logo Design Competition 

mailto:slogan@bmm2017.org
mailto:logo@bmm2017.org
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- ववद्यलु्लेखा अकलजूकर (ररचमंड, ब्रिदटश कोलंब्रबर्ा, कॅनडा) 
 कुणण भु इचाफा, कुणण नभजा ई  
 कुणण काटेरी, सदाहररत कुणण, 
 संजीवक कुणण, कुणी ववर्ारी  
 सवाांची एकच वनरा ई!  
 अद्ववतीय लेगो-कलाकार िेथि सवाया  
र्ा उत्तर अमेररकेत रे्ऊन ज्र्ांनी ज्र्ांनी 

आपली मुले वाढवली, त्र्ा सगळर्ांना लेगो हे मुलांच्र्ा खेळाच े
नाव माहीत आहे. लेगोच्र्ा ववटा हाताळून मुलांनी त्र्ातून 
गाड्र्ा, घरे, दकुाने, ववमाने, बोटी वगैरे वगैरे अगणणत गोष्ट्टी 
लहानपणी तर्ार केलेल्र्ा आपल्र्ाला आठवत असतील. 
एकाग्रतनेे लेगोच्र्ा ववटा जोडीत तासन   तास घालवून माझ्र्ा 
मुलाने लहानपणी भले ककचकट ककल्ले बनवले होत,े त्र्ांना 
भुर्ारे, तळघरे, गुप्त खोल्र्ा, कळीच े उघडणारे दरवाजे, शत्रूला 
एकदम आत पाडणाऱ्र्ा झडपा वगैरे वगैरे अनेक मनोरंजक 
गोष्ट्टी होत्र्ा, आणण त े लेगोच े खेळ म्हणजे त्र्ाच्र्ा सुपीक 
कल्पनाशक्तीला पोसणारे, चालना देणारे एक अप्रनतम साधन 
होत.े मोठे होताहोता पोटापाण्र्ाच्र्ा उद्र्ोगाला लागून त्र्ाने 
लेगोला रामराम ठोकला. पण मोठेपणीही त्र्ा लेगोला धरूनच 
आपले आरु्ष्ट्र् आखणारा, आणण लेगोच्र्ा माध्र्मातून अप्रनतम 
शशल्पे तर्ार करून स्वत:ला जगातील एकमेव अद्ववतीर् 
कलाकार र्ा पदवीला नेऊन ठेवणारा, सध्र्ाचा तरुण, म्हणजे 
अमेररकेतील न्रू् र्ॉकय चा रदहवासी नेर्न सवार्ा. र्ा अगदी 
अशलकडच्र्ा कलाकाराच े एक आत्मकर्नात्मक पुस्तक नुकतचे 
माझ्र्ा हाती लागले. The Art of the Brick: A Life in 
Lego हे त्र्ाच े शीर्यक. शीर्यकापेक्षा र्ा पुस्तकावर असलेल्र्ा 
मुखपषृ्ट्ठाने माझ ेलक्ष वेधून घेतले. र्ा धचत्राच े नाव ‘र्लो’. हे 

धचत्र पादहल्र्ावर 
भारतीर् वातावरणात 
लहानाची मोठी 
झालेल्र्ा मला चटकन    
आपली छाती खोलून 
अंतभायगातील रामाची 
मूती दाखवणारा 
हनुमानच आठवला, 
आणण तसे आपले 
ददल खोलून 
दाखवणारा कोण हा 
कलाकार र्ा 
उत्सुकतनेे मी हे  

पुस्तक आणून वाचून काढले. पुस्तकात नेर्नच्र्ा अनेक 
कलाकृतींच े फोटो, आणण प्रत्रे्काला जोडून, त्र्ा कलाकाराचे 
र्ोडसेे माशमयक ननवेदन एवढेच आहे. पण हे पुस्तक मी खाली न 
ठेवता एका हाती संपवले. मग आणखी र्ोडा शोध घेतला, त्र्ाची 
रु्-ट्रू्बवरील जव्हडीओ पादहली, ऐकली, आणण मनोमन त्र्ाचे 
कौतुक केले.  
    १९७३मधे जन्मलेला नेर्न सवार्ा हा अमेररकेच्र्ा 
पजश्चमेला ओरेगॉनमधील एका अगदी लहानशा खेड्र्ात वाढला. 
गावंढ्र्ा गावातील चारचौघांसारखेच त्र्ाच ेअमेररकन लहानपण, 
तरुणपण होत.े लहानपणी तो लेगो घेऊन खेळतच होता, पण 
शाळेतही चमकत होता. नंतर त्र्ाने न्रु् र्ॉकय मधून बॅचलरची 
डीग्री घेतली, वककलीचीही परीक्षा ददली, आणण तो कॉपोरेट ॲटनी 
म्हणून नतर्ल्र्ा एका कंपनीत कामाला लागला. पण काही वर्े 
वककली करून झाल्र्ावर त्र्ात पूणय समाधान नसल्र्ाने २००४मधे 
त्र्ाने नोकरी सोडून ददली. एकतीस वर्ाांच्र्ा वर्ाला त्र्ाने त्र्ा 
पोटापाण्र्ाच्र्ा धंद्र्ाला चक्क रामराम ठोकला, आणण आपण 
र्ापुढे केवळ कलाकार म्हणूनच जगणार आहोत, असे जाहीर 
केले. शशल्पकार म्हणून त्र्ाने माध्र्म ननवडले, लेगो र्ा 
खेळाच्र्ा ववटांना. आजवर त्र्ाने अनेक छोट्र्ामोठ्र्ा गोष्ट्टी र्ा 
माध्र्मातून घडवलेल्र्ा होत्र्ाच, पण नोकरी सोडून मुक्त 
होताना त्र्ाने मानवी आकाराला लेगोमधून साकार करण्र्ाचे 
आव्हान स्वीकारले, आणण त्र्ानंतर अवघ्र्ा आजपर्ांतच्र्ा दहा 
अकरा वर्ाांत त्र्ाने स्वत:ला जागनतक कीतीचा कलाकार बनवले 
आहे.  
     मॅनहॅटन, न्रु् र्ॉकय  आणण लॉस अाँजलीस, कॅशलफोननयर्ा र्ा 
दोन शहरात नेर्नच े स्टुडडओ आहेत. लेगोचा मास्टर ब्रबल्डर 
अशी पदवी जरी लेगो कंपनीने त्र्ाला बहाल केली असली, तरी 
त्र्ा कंपनीचा नोकर म्हणून तो पदहल्र्ा सहा मदहन्र्ांपशलकडे  
त्र्ा कंपनीत रादहला नाही. त्र्ाने स्वतंत्र शशल्पकार म्हणूनच 
स्वत:च्र्ा आरु्ष्ट्र्ाला वळण ददले आहे. पण त्र्ा कंपनीशी त्र्ाचे 
ग्राहक म्हणून फार चांगले व्र्ावसानर्क संबंध आहेत. 
त्र्ांच्र्ाकडून एकरकमी लक्षावधी ववटा तो मागवत असतो. 
आजवर ववववध आकारांची आणण ववववध कल्पनांची शशल्पे त्र्ाने 
घडवली आहेत. अनेक देशांमधे तो आपल्र्ा कलेची प्रदशयने 
भरवीत असतो. र्ा पसु्तकांत त्र्ाने केलेले ननवेदन आपल्र्ाला 
खरोखरच अचंब्रबत करत.े कलाकृती कशी घडत,े कलावंताचे मन 
कसे भवतालाशी संवाद करीत राहत,े कलावंताच े आदशय, 
कलावंताच्र्ा डोक्र्ातल्र्ा भर्-भीतीच्र्ा भावना, त्र्ाला 
पोखरणाऱ्र्ा वववंचना, त्र्ाच्र्ा मर्ायदा, त्र्ाची ममयस्र्ाने, आणण 
कलाननशमयतीचा आनंद, र्ा सगळर्ांचा त्र्ाने अगदी सहज 
संवादात वेध घेतला आहे. कलेची आस असणाऱ्र्ा आणण 
नसणाऱ्र्ा कोणीही अवश्र् वाचावे असेच हे पुस्तक आहे.  

कुणण भु इचाफा, कुणण िभजा ई 
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   नोकरी सोडून पूणय वेळ लेगोच्र्ा बारक्र्ाबारक्र्ा ववटा जोडून  
पूणय आकाराची शशल्पे करार्ला सुरुवात केल्र्ावर अनेक लोकांनी 
त्र्ाला आधीच मूखायत काढले असल्र्ाने, केवळ तीनच वर्ाांत 
त्र्ाच ेपदहले स्वतंत्र प्रदशयन लाँकेस्टर म्रु्णझर्म आटयमधे घडले, 
त्र्ावेळी आपली ही कला प्रदशयनात पाहार्ला लोक रे्तील का 
नाही, हेच त्र्ाला कळत नव्हत.े अर्ायतच त्र्ाने आपले झाडून 
सवय नातवेाईक बोलावले होत,े आणण त े तरी पे्रक्षक म्हणून 
असतील अशी व्र्वस्र्ा केली होती. हे प्रदशयन 
पेजन्सल्वेननर्ामधील एका एशमश लोकांच्र्ा वस्तीच्र्ा 
खेडगेावातल्र्ा गॅलरीत भरले होत.े पण गंमत अशी झाली, की 
एवप्रलमधल्र्ा रं्डगार हवेतदेखील भरपूर लोकांनी बाहेर रांगा 
लावल्र्ा होत्र्ा. संध्र्ाकाळी सहा वाजता प्रदशयनाच े उद् घाटन 
होणार होत,े पण लोक इतके गोळा झाले, की दपुारी बारा 
वाजताच प्रदशयनाला लोकांसाठी खुले करणे म्रु्णझर्मच्र्ा 
क्रु्रेटरला भाग पडले. पूवी कधीही कलात्मक प्रदशयने बघार्ला  
न गेलेले लोकदेखील त्र्ाचे लेगो-शशल्पांच े प्रदशयन बघार्ला 
लांबलांबून प्रवास करून आलेले होत.े नऊ-दहा वर्ाांची मलेुदेखील 
चालतचालत त े बघार्ला गदी करून रादहली होती, ककत्रे्कांना 
नेर्नच्र्ा स्वाक्षऱ्र्ा हव्र्ा होत्र्ा. एरवी सबंध वर्ाांत त्र्ा आटय 
गॅलरीत ३५००० माणसे पे्रक्षक म्हणून रे्त. पण नेर्न सवार्ा 
म्हणतो की आपल्र्ा प्रदशयनात केवळ सहाच आठवड्र्ात २५००० 
पे्रक्षकांनी हजेरी लावली, आणण उच्चांक मोडला. र्ात आलेल्र्ा 
लहान लहान मुलांच े त्र्ाला इतके कौतुक वाटले, की 
त्र्ांच्र्ासाठी एक डार्नॉसॉर करावा असे त्र्ाने ठरवले.   
  मग त्र्ाने उन्हाळर्ाच ेआपले सगळे तीन मदहने घालून २० 
फूट लांब असा एक ’टार्रानोसॉरस रेक्स’ हा भला मोठा 
डार्नॉसॉरचा सांगाडा बनवला. र्ा शशल्पासाठी त्र्ाला ८०,०००च्र्ा 
वर लेगोच्र्ा ववटा लागल्र्ा. हे त्र्ाच े गाजलेले शशल्प. त े
पाहताना आपण र्क्क होतो. शशल्पासाठी लागणारे स्केच तो 
स्व:तच स्केचबुकात, ब्रिक-पेपरवर तर्ार करतो, संगणकाच्र्ा 
मदतीने नव्हे. तसेच ववटा खरेदी करणे, उचलून आणणे, 
स्टूडडर्ोत मांडणे, प्रदशयनात शशल्पे पाठवणे वगैरेंसाठी जरी त्र्ाला 
मदतनीस असले, तरी प्रत्र्क्ष शशल्प तर्ार करतांना मात्र प्रत्रे्क 
वीट तो स्वत:च्र्ा हातांनीच दसुऱ्र्ा ववटेला जोडतो. त्र्ाच्र्ा 
डोक्र्ातलीच कल्पना शशल्पात साकार होत.े देशववदेशांतून त्र्ाची 
शशल्पे प्रवास करीत जाणार असल्र्ाने प्रत्रे्क ववटेला जोडताना 
तो र्ोडासा तरी डडकं लावतोच, नाहीतर दरूदेशीच्र्ा 
म्रू्णझर्म्सकड े शशल्पे जर मोडतोड होऊन गेली, तर त्र्ाला 
प्रदशयनच भरवता रे्णार नाही म्हणून तवेढी काळजी त्र्ाला 
घ्र्ावीच लागत.े पण र्ा चौकोनी ववटा वापरून मानवी शरीराचे 
आकार, त्र्ातील वक्राकार घडवण्र्ाच े आव्हान खरोखर मोठेच 
आहे. त ेत्र्ाने अनेक शशल्पाकृतींमधून पेलले आहे. त्र्ाचासारखा 

तरुण जेव्हा असे एकादे आव्हान स्वीकारून अज्ञातात उडी घेतो, 
तवे्हा बाकीच्र्ा लोकांकडून त्र्ाला ककती प्रकारांनी जागच्र्ा 
जागी जखडून टाकण्र्ाचा प्रर्त्न होतो, त े त्र्ाच्र्ा ‘रू् आर 
के्रझी’ नामक एका शशल्पातून नीट दाखवले आहे. एका शभतंीतून 
बाहेर पडू पाहणारी मानवी तरुणाची लाल आकृती, आणण 
शभतंीतून त्र्ाला जागोजाग णखळवून टाकणारे, त्र्ाला धरून 
रादहलेले काळे हात, असे हे शशल्प फार बोलके वाटत.े  
  ब्लू, रेड, आणण र्लो र्ा तीन प्रार्शमक रंगांच्र्ा ववटांनी 
बनवलेली त्र्ाची त्र्ा रंगांच्र्ा नावांची शशल्पे ‘जन्म, जीवन, 
आणण मतृ्रु्’ अशा एका संकल्पना-माशलकेचा भाग म्हणून प्रर्म 
ननशमयली गेली, पण नंतर ददल खोलून दाखवणारे ‘र्लो’ 
सगळर्ांना वेगवेगळर्ा कारणांसाठी आवडत रादहले, त्र्ामुळे ते 
शशल्पच ककतीतरी प्रदशयनातून दाखवले गेले. नेर्न म्हणतो, की 
आपल्र्ालादेखील आता दहा वर्ाांनंतर हे शशल्प वेगवेगळर्ा 
अर्ाांनी उमगत गेले आहे. आणण त े शशल्प मतृ्रू्बद्दल नसून 
कलाकार जेव्हा आपले ददल खोलून जगाला सामोरा जातो, त्र्ा 
उन्मनी अवस्रे्बद्दल आहे, असे त्र्ाच े मत आहे. मला त े
एकदम आवडले र्ात आश्चर्य नाही! तसेच त्र्ाच े ‘हाँड् स   ’ (हात) 

र्ा नावाच ेशशल्पही मला खूप भावले. 
हे भर्ानक शशल्प कलाकाराच्र्ा 
अंतमयनातले ननत्र्ाच े भर् दाखवत.े 
जर मला उद्र्ाला चागंलीशी 
कल्पनाच सुचनेाशी झाली तर कार्? 
जर माझ े हात ननकामी झाले, मला 
शशल्पे घडवताच आली नाहीत तर? 
जर लोकांना माझी कला आवडनेाशी 
झाली तर? वगैरे वगैरे. ही अशी 
भीती एकाद्र्ाला ननजष्ट्क्रर् बनवेल, 
पण र्ा कलाकाराने नतलाच कलेच्र्ा 

उद् गारासाठी राबवली, आणण त्र्ा भीतीवर ववजर् शमळवला! 
पाण्र्ाखाली डोके घालून पोहणारी बाई, एकमेकांच े हात धरून 
एकमेकांतच मग्न असलेले एक वधृ्द जोडपे, ननळर्ा ववटांनी 
रचलेले मानवी डोके असलेले संगीताच े सूर, अशी त्र्ाची 
अनतशर् कल्पक शशल्पे मला लक्षणीर् वाटली. र्ा तरुण 
कलाकारात कल्पकता, धचकाटी, आणण धडाडी तर आहेच, पण 
स्वत:ला जे आरु्ष्ट्र्ात करावेसे वाटत,े त ेतरुण वर्ात ओळखून 
‘तसे व्हावर्ाच े नव्हत,े हीच माझी वाट होती’ असे म्हणण्र्ाचे 
आत्मज्ञानही आहे, हे मला फार मोलाच ेवाटत.े आता मी नेर्न 
सवार्ाच्र्ा शशल्पांचा आणण प्रदशयनांचा वेध घेत राहीन.  
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  -  आह्ती जोशी (लॉस एंजलीस, कॅशलफोननयर्ा) 
आददती जोशी - शरीरक्रीर्ाशास्त्र 
(कफजीऑलॉजी) र्ा ववर्र्ातील तज्ञ  
- मेंदतूील गुंतागुंतीसंबधधत अभ्र्ासात 
नतला ववशेर् रस.  
- मज्जा संस्रे्च्र्ा आजाराच्र्ा अनुर्ंगाने 
रे्णाऱ्र्ा सामाजजक अडचणी, समाजावरच े
पररणाम हे लेखनववर्र् ती हाताळत.े  

      “मोह ss मोह के”  रात्रीची शांतता भेदत हेडफोन्समधून 
सूर त्र्ाच्र्ा कानावर आदळले. पण आपल्र्ाच तंद्रीत ०.५ 
पेजन्सलीवरची त्र्ाची पकड अधधकच घट्ट झाली. शशसे मोडले, 
आणण करण भानावर आला. केसपेपरवर ‘ननदान’ शलहावे तर 
लागणार. ररपोट्यस जे काही सचुवत होते ते ककतीही अतक्र्य वाटले 
तरी उद्र्ा शमसेस रावला ती शक्र्ता सांगावी लागणार होते.  
   एक मदहन्र्ापूवी राजीव आणण आभरणा जक्लननकमध्रे् आले 
तेव्हा आभरणाच जास्त बोलत होती. आजवर नखातही कुठला रोग 
नसणाऱ्र्ा राजीवला चाळीशी गाठार्ला काही मदहने अवकाश होता. 
तो हरवल्र्ासारखा शांत बसून रादहला होता. करणने आभरणाला 
ववचारले “कशी सरुुवात झाली राजीवच्र्ा आजाराला?” 
“सर, दोन आठवड्र्ापासून तो फार शांत शांत राहात होता. माझ्र्ा 
प्रश्नांना उत्तरेही अगदी एका शब्दात देतो” आभारणा म्हणाली.  
“अजून काही बदल?” 
“खाणे फार कमी झाले आहे. सर, ‘वपणे’ अजजबातच नाही. दोन 
ददवस आधी घरून ऑकफसचे काम केले, पण नंतर रजेवरच आहे. 
राजीव आर्टी इंजजनीर्र आहे. सर गेल्र्ाच वर्ी प्रमोशन झाले 
आणण आता व्हीपी आहे. कामाचा ताण पडल्र्ामुळे झाले असेल 
का?” आभरणाने ववचारले. आभरणाने हेच आधी  अशसस्टंट डॉ. 
मोहनलाही सववस्तर सांधगतले होते. मोहननेही अचूक दहस्री 
शलदहली होती. फाईलमधनू डोके वर न काढताच करणने ववचारले 
“आपण कार् करता शमसेस राव?” 
“सर, मी बार्ोमेडडकल इंजजनीर्र आहे. सर, दोन ददवसापासून  
राजीव चालताना र्रर्रतो. मला वाटल ं न्र्ूरॉलॉजजस्टचा सल्ला 
घेतलेला बरा, म्हणनू आम्ही आलो” घाईघाईने आभरणा म्हणली.   
   डॉ. करण शसन्हा म्हणाले, “बरं केलं आलात ते. मज्जासंस्रे्वर 
पररणाम करणारा आजार असल्र्ास त्र्ाचे ननदान व्हार्ला हवे. 
काही रक्ताच्र्ा तपासण्र्ा करून घेवू. क्वधचत पाककय न्सन एवढ्र्ा 
लहान वर्ातही सुरू होवू शकतो. गरज पडल्र्ास, ‘एम. आर. 
आर्.’ करावा लागेल. पण शमसेस राव, एक गोष्ट्ट सचुवतो, जर हा 
डडपे्रशनसारखा मनोववकार असेल तर मी फारसे करू शकणार 
नाही. आपल्र्ा चाचण्र्ा होईपर्ांत मानसोपचार  तज्ञाचा  सल्लाही  

एक्ा   
घ्र्ा.” आभरणाने त्र्ाचा फारसा बाऊ न करता, ‘गरज पडेल ते 
करू’, असे म्हणनू ती राजीवला घेऊन गेली.   
      त्र्ा डॉक्टरच्र्ा सल्ल्र्ानुसार डडपे्रशनची और्धे चाल ूझाली, 
मात्र मदहन्र्ाभरात राजीवची प्रकृती अधधकच ढासळली. र्रर्र 
वाढली, वारंवार तोल जाऊ लागला. चार पावले चालणे त्र्ाला 
मुजष्ट्कल होवून बसले, स्मरणशक्ती कमी होवू लागली. ही लक्षणे 
डडपे्रशनची नाहीत, ह्र्ावर करण आणण त्र्ा डॉक्टरांचे एकमत 
झाले. पाककय न्सन्स इतक्र्ा भरभर सहसा वाढत नाही. करणने 
आणखी तपासण्र्ा सुचवल्र्ा. रक्त, पाठीच्र्ा मणक्र्ातील द्रवाची 
तपासणी, ई.ई.जी, एम.आर.आर् अशा सगळर्ा तपासण्र्ा केल्र्ा.  
        हल्ली जागरणे झेपार्ची नाहीत, तरी अशा अवघड 
केसेसवर ववचार करार्ला कॉफी आणण गाण्र्ांची सोबत घेऊन 
करण रात्री बसार्चा. राजीवची झपाट्र्ाने कमी होत जाणारी 
स्मरणशक्ती, तोल न सांभाळता रे्णे आणण हे ररपोट्यस!! - जनयल्स 
वाचल्र्ावर राजीवची लक्षणे आणण त्र्ावरील ररपोट्यसचे जजग-सॉ 
कोडे सुटले असे करणला वाटले - ‘ननदान’ एक पाऊल जवळ आले 
होते. मात्र आपले ननदान खरे असण्र्ाची शक्र्ता करणलाच 
नकोशी झाली. त्र्ाला तीव्रतेने गोल्डमन सरांची आठवण रे्त होती. 
पेजन्सलीवरची त्र्ाची पकड घट्ट झाली, शशसे तुटले, पेजन्सल 
उमटली नाही तरी शेवटी केसपेपरवर ‘वप्रओन?’ शलहून करण 
उठला. शमसेस रावना ही शक्र्ता सांगावी लागणार होती. आज 
बरेच ददवसांनी बाल्कनीत जाऊन त्र्ाने शसगरेट पेटवली आणण 
स्तब्धपणे “मोह मोह के धागे” हेडफोन्स लावून ऐकत रादहला.     
    ****  
   केसपेपरवरचे अस्पष्ट्ट ‘वप्रर्ोन’ डॉक्टर मोहनने वाचले आणण 
त्र्ाने चमकून ववचारले, “सर, हा आजार तर ऑस्रेशलर्ात 
आढळतो ना?”  
“वप्रर्ोनमुळे होणाऱ्र्ा आजारांच्र्ा गटातील एक आजार ‘कुरु’ - 
ऑस्रेशलर्न आददवासी जमातीत आढळतो. त्र्ांच्र्ा परंपरेत मतृदेह 
फार हाताळला जातो. तेच बहुधा कारण असावे हा आजार 
पसरण्र्ाचे. मात्र इतर देशातही जसे अमेररका, ब्रिटन रे्रे् वप्रर्ोन 
गटातील आजार आढळले आहेत. काल गोल्डमन सरांशी पण चचाय 
केली जरा.” करण म्हणाला.        
मोहन काही बोलणार तेवढर्ात राजीव व आभरणा आले.   
    “र्ा शमसेस राव. राजीवच्र्ा दोन मानसशास्त्रीर् तपासण्र्ा हे 
डॉक्टर मोहन करतील, तोवर आपण र्ोडे बोलूर्ा.” 
“डॉक्टर, राजीव सगळर्ांना ओळखतो, पण त्र्ाचे हसणे जरा 
ववधचत्र वाटतरं् मला, तुम्हाला वाटतंर्?” राजीव गेल्र्ावर आभरणा 
म्हणाली.   
“ररपोट् यस मी पादहले. सवय, ननदान करण्र्ाच्र्ा दृष्ट्टीने जरा र्ोडी 
अजून मादहती द्र्ा. तुम्ही आधी सांधगतलं आहे पण जरा नीट 
आठवून सांगा - राजीवचे कधी कुठले ऑपरेशन झाले होते का? 
डोळर्ाचे?” 
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“नाही सर. अगदी बारावीपासून ओळखते मी त्र्ाला. नक्की 
आठवते मला. त्र्ाचे कुठलेही ऑपरेशन नाही झाले.” 
“कधी कुठल्र्ा कारणासाठी रक्त ददल्र्ाचे आठवते का?” 
“नाही सर.” आभरणा कावरीबावरी झाली.    
“शमसेस राव, राजीवच्र्ा आजाराची लक्षणे, ररपोट्यस वरून एक 
शक्र्ता वाटतेर्ं.” 
“... सर” 
    “मानवी मेंदतू वेगवेगळी प्रधर्ने (प्रोटीन्स) असतात. ही 
प्रोटीन्स स्वतःचे पुनरुत्पादन करू शकत नाहीत आहारातून 
रक्तामाफय त ती पुरवली जातात. मात्र ‘वप्रर्ोन’(Prion) प्रोटीन हे 
अपवाद आहे. हे प्रोटीन शरीरात आल्र्ावर एखादे व्हार्रल 
इन्फेक्शन पसरावे तसे पसरत जाते आणण मज्जाततंू ननकामी 
करत जाते.” करण म्हणाला.  
रक्त इ. इतर पेशींसारखे मज्जातंतू भराभर पुन्हा ननमायण होत 
नाहीत, हे आभरणाला आठवले. मज्जातंत ू ननकामी म्हणाल्र्ावर 
नतच्र्ा डोळर्ात पाणी तरारले.   
“सर, कार् झालरं् राजीवला?” 
“राजीवला ह्र्ूमन वप्रर्ोन डडसीजेस गटातील आजाराची शक्र्ता 
मला वाटते. दहा लाखात एखाद्र्ाला हा आजार होतो. तुम्ही 
बार्ोमेडडकल इंजजनीअर आहात. मेंद,ू स्पाइनल फ्लइुड ककंवा 
तशाच प्रकारच्र्ा जैववक कचऱ्र्ाशी कधी राजीवचा सबंंध आला 
होता का?” 
“नाही सर” दबलेल्र्ा आवाजात आभरणा म्हणाली. डोळर्ांच्र्ा 
कडांवर नतचे आर्लार्नर जरा ओघळलेच.  
“शमसेस राव, गेल्र्ा मदहन्र्ातच नव्हे तर वप्रर्ोन प्रोटीनचा संपकय  
आल्र्ानतंर पाच ते तीस वर्ायत कधीही हा आजार होऊ शकतो. 
र्ोड ं… ” 
“... त्र्ा ददवशी सगळं मजेमजेत चालले होते.”  आभरणा लहान 
मुलीसारखी रडू लागली.  
करणने बेल वाजवली; सरांची बेल वाजताच शसस्टर पाणी घेऊन 
आल्र्ा.   
रडव्र्ा आवाजात आभरणा सांगू लागली - 
“शमशेल आणण रॉजर बरोबर पैज लागली, प्र्ार्लो होतो त्र्ा 
रात्री. म्हणजे तेव्हा मास्टसय करत होतो. राजीव म्हणाला 
इंजजनीअर असलो तरी न्र्ूरोसजयरी करार्ला घाबरणार नाही. 
रॉजर, बेंजाशमन आणण शमशले कॅम्पसवर गेले आणण त्र्ांनी 
त्र्ांच्र्ा (लॅब) प्रर्ोगशाळेमधनू मेंद ूचोरून आणले. खूप सारे” 
“शमसेस राव, राजीवने ग्लोव्हज वापरले होते का?” करणने 
गंभीरपणे ववचारले.  
“नाही” मान हलवत आभरणा सांगत रादहली “माणसांचे मेंद ू
पदहल्र्ांदाच आम्ही पादहले होते. अगदी साध्र्ा बटर नाईफ आणण 
चॉपजस्टकने राजीवने टेक्स्ट बूकमध्रे् दाखवली होती, तश्शी  

सजयरी केली. खूप चेकाळले नंतर सगळे. आधीच शमशेल मला 
‘भेजा फ्रार्’ कर म्हणत रादहली. मी नाही केला. मी करार्ला हवा 
होता, तर राजीव मला मदत करार्ला आला असता. सगळं 
मजेतच घडल.ं.., सर, मजेतच घडलं” आभरणा रडतच रादहली. 
“ - ” करण ती शांत होण्र्ाची वाट बघत रादहला. 
 “सर, सगळे मेंद ू फोमयलीन बाटल्र्ात होते, तरी असे का 
व्हावे ?”          
“फोमयलीनचा उपर्ोग नाही. वप्रर्ोन प्रोटीन नष्ट्ट करार्ला ववशशष्ट्ट 
प्रोटोकॉल वापरावा लागतो. सोडडर्म हार्ड्रोक्साईड ककंवा घरगुती 
जब्लच वापरावे लागते. सामान्र्पणे सगळर्ा प्रर्ोगशाळांमध्रे् हे 
पाळले जाते. पण कुठेतरी गल्लत झाली असणार.” ननराश स्वरात 
करण म्हणाला.  
“शमसेस राव, वप्रर्ोन आजाराने इंफेक्टेड मेंद ूहाताळण्र्ाने वप्रर्ोन 
आजार होण्र्ाची शक्र्ता वाढतेच. जवैवक गोष्ट्टी हाताळार्च्र्ा तर 
काळजी घ्र्ावी लागते. त्वचेवर असलेली लहानशी जखमही 
वप्रर्ोन प्रोटीन शरीरात शोरू्न घेऊ शकते. बटर नाईफ नसुती 
धुवून वापरली तरी संसगय होऊ शकतो. ती ननजांतुक करार्ला 
हवी.” मदृ ूस्वरात करण म्हणाला. 
“सर, राजीवने मुद्दामहून नाही केलं काही, मजेतच चालले होते.” 
आभरणा सैरभैर झाली होती.    
“पुढचे काही मदहने तुमच्र्ासाठी कठीण असतील, शमसेस राव. 
आजारामुळे राजीवची ननणयर्शक्ती (जजमेंट) उत्तम नाही. 
त्र्ाच्र्ावतीने तुम्हाला अनेक मेडडकल ननणयर् घ्र्ावे लागतील.” 
करण सावकाश म्हणाला.  
“सर, राजीवचे काही कमी जास्त?” एक क्षण स्वतः ला सावरून 
आभरणाने ववचारले.    
“शमसेस राव, वप्रर्ोन डडसीजेससाठी कॅशलफोननयर्ात सेंटर आहे. 
राजीवकडे वेळ र्ोडा आहे. मी तुम्हाला रेफर करेन.  ह्र्ा 
आजारावरचे और्धोपचार प्रार्ोधगक अवस्रे्त …  ”  
आता आभरणापर्ांत काहीच पोहोचत नव्हते. ती रडत रादहली ..                                   
*** 
    आजही रात्री करण परत बाल्कनीत अस्वस्र्पणे रे्ऊन उभा 
रादहला. रेफरन्सच्र्ा एका पत्रानंतर राजीवबद्दलची त्र्ाची 
जबाबदारी संपली होती. पण करणच्र्ा मनातले प्रश्न संपले 
नव्हते. घडल्र्ा प्रकाराला एकटा राजीव जबाबदार का? 
र्ुननव्हशसयटी इतकी गलर्ान का? इतर मलुांचे कार् झाले असेल? 
कचऱ्र्ात ककती सफाई कामगारांनी ‘तो’ मेंद ू हाताळला असेल? 
जैववक कचऱ्र्ाबद्दल इतक्र्ा शशकलेल्र्ा लोकांतही अनास्र्ा 
असावी? का तो फक्त त्र्ांच्र्ा वर्ाचा दोर् होता? प्रश्न प्रश्न … 
करणने शसगरेट पेटवली. प्रश्नांच्र्ा वादळात “मोह मोह के धागे” 
आळवणारा पापोनचा सूर हेडफोन्समधून त्र्ाची सोबत करत 
रादहला.                                             
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    वारी अिुभव - लेख क्र. १३ 
 - राजश्री कुलकणी (साऊर् िुन्सववक, न्रू्जसी) 
सोमवार ३० जून  
    तरडगाव ते फलटण हे अंतर २२.६५ ककलोमीटर आहे. सकाळी 
प्रात:ववयधी आटोपून, चहा-ब्रबस्कीटं घेऊन, सहा वाजता चालार्ला 
सुरुवात केली. रात्रभरात शौचालर्ाच्र्ा ३-४ वाऱ्र्ा झाल्र्ा. अजूनही 
पोट पूणय ठीक झालं नव्हतं. चालणं सुरू झाल्र्ानंतर परत 'बाहेर' 
जार्ला लागू नरे्, अशी मनातल्र्ा मनात प्रार्यना केली. 
    आज प्रर्मच ददडंी ‘सोडून’ चालले. आश्चर्य म्हणजे 
‘ददडंीसोबत’ चालणाऱ्र्ा वारकऱ्र्ांएवढीच माणसं ‘ददडंीशशवार्’, 
सकाळी चालत होती. ‘ददडंीशशवार्’ चालतानाचा अनुभव र्ोडा 
वेगळा असतो. त्र्ांच्र्ा सवर्ी र्ोड्र्ा वेगळर्ा असतात. लोक 
रस्त्र्ात र्ुंकत वगैरे होते. पत्र्ांच्र्ा ‘ब्रिज’ र्ा खेळात जसे ननर्म 
असतात, तसा सकाळी चालतानाचा, मी नतर्ल्र्ा नतरे् एक 
महत्त्वाचा ननर्म बनवला. ‘र्ुंकणाऱ्र्ाच्र्ा डाव्र्ा बाजूने चालू नरे्, 
नाहीतर ‘अपघात’ होऊ शकतात’! ‘ददडंीसोबत’ चालताना लोक 
शशस्तीत चालतात. त्र्ांच्र्ा सवर्ी चांगल्र्ा असतात.  
       वर्ायनुवरे् होणाऱ्र्ा र्ा शशस्तबध्द वारीची एक ववचारपूणय 
सुंदर रचना आहे. पालखीसोबत चालताना, 'हरवणे' केवळ अशक्र्! 
तुम्ही कोठेही असलात, तरी तुमच्र्ा ददडंीत र्ोग्र् जागी पोहोचू 
शकता, अट फक्त एकच, तुम्हाला तुमचा ददडंी क्रमांक ठाऊक 
असार्ला हवा (वारीची रचना: अधधक मादहती: ब.ृ म. वतृ्त 
जानेवारी २०१५, लेख क्र. ५). प्रत्रे्क पालखीचा मागय आणण वेळ 
ठरलेली आहे. दर दोन-तीन तासांनी ववसावा असतो. र्ांबण्र्ाचं 
दठकाण ठरलेलं असतं. र्ा ठरलेल्र्ा जागी, सगळे जरा ववसावतात; 
पण ‘नगारा’ वाजला रे वाजला की  जजरे् कुठे असतील नतर्ून 
धावत रे्तात आणण स्वत:च्र्ा जागेवर पोहोचून परत शशस्तीत 
चालू लागतात. सकाळी भूपाळर्ा, अभंग, दपुारी हररपाठ आणण 
संध्र्ाकाळी त्र्ा त्र्ा ददवसाचे अभंग म्हणार्चे, हे सगळं ठरलेलं 
आहे. प्रत्रे्क ददडंीत एका वेळी एकच भजक्तगीत म्हणतात. 
मुक्कामाच्र्ा दठकाणी प्रवचन असतं. सगळे वारकरी ननर्मांचं 
पालन करतात. 
      हळूहळू ऊन वाढार्ला लागलं होतं, र्ा कडक उन्हापासून 
संरक्षण व्हावं, म्हणून डोक्र्ावरची ओढणी ओली करून घेतली. 
एक गोष्ट्ट माझ्र्ा लक्षात आली, की आतापर्ांतच्र्ा र्ा प्रवासात, 
माझ्र्ामधे बरेच बदल झाले आहेत. सहनशीलता वाढली होती. 
भूकेवर जरा ननर्ंत्रण आलं होतं. वेळच्र्ा वेळी काही खार्ला 
शमळालं नाही, तर कासावीस होत नव्हतं. दपुारचा चहा शमळाला 
नाही, ककंवा ददवसभर रणरणत्र्ा उन्हात चालूनदेखील डोकं दखुत  

नव्हतं. माऊली-माऊली ककंवा ज्ञानोबा-तुकाराम म्हणत टाळ-
पखवाजाच्र्ा गजरात पाऊलं टाकताना र्कवा अजजबात जाणवत 
नव्हता. इलेक्रोलशमधश्रत पाणी मात्र न चुकता भरपूर पीत होते. 
काल पार्ाला आलेली सूज आता बरी होती. पोटही ठीक होतं. 
चौर्ा ददवस असूनही ववशेर् त्रास होत नव्हता. 
      पुढचा ववसावा 'ननभंोरे' र्ा गावी होता. रस्त्र्ाच्र्ा बाजूला  
वारकरी बार्कांचा स्वर्ंपाक सुरू होता. बार्का भाकरी/पोळर्ा 
करत होत्र्ा. भाकरोबा आणण पोळोबा म्हणावे, असे त्र्ांचे 

आकार 
होते.  
ददडंीमध्रे् 
भक्तीने 
ओतप्रोत 
असलेली, 
भारावलेली 
माणसं 
अधधक 
होती. 
परमेश्वर 

तर आहेच, सगळीकडेच आहे. पण पंढरपूरचा ववठोबा स्वर्ंभू 
आहे,  माऊलीवर भार टाका, ती सांभाळून नेईल, र्ावर 
सगळर्ांचा दृढववश्वास होता. वारकऱ्र्ांच्र्ा पार्ांना भेगा पडल्र्ा 
होत्र्ा, फोड आले होते, पण पांडूरंगाच्र्ा ओढीने वाटचाल सुरूच 
होती.   
     सकाळी दहा वाजता ‘ननभंोरे’ र्ा गावी पोहोचले. 'पखवाज' 
वाजवणाऱ्र्ा ‘श्री.दांडेकरां'शी गप्पा मारल्र्ा. त्र्ांनी त्र्ांचा अनुभव 
सांधगतला. वारीला जाताना त्र्ांच्र्ा पार्ाला ठेच लागली. त्र्ाच 
रात्री मुसळधार पाऊसही सुरू झाला. तो तीन-चार ददवस होता. ते 
तसेच रक्ताळलेल्र्ा पार्ाने चालत पंढरपूरला गेले. पांडुरंगाला 
बघून त्र्ांच्र्ा डोळर्ातून अश्रू र्ार्ला लागले. र्ोड्र्ा वेळानी 
त्र्ांनी बनघतलं, तर त्र्ांचा पार् ठीक झाला होता. फक्त बारीक 
जखम रादहली होती! तेंव्हापासून गेली तीस वरे् ते वारी करीत 
आहेत. 
    हे ‘दांडेकर’ उत्तम पखवाज वाजवार्चे. पखवाजाच्र्ा दोन्ही 
बाजंूना ते शभजवलेल्र्ा कणकेचा एक लेप लावार्चे. ती कणीक  
आपण पोळीसाठी नतबंतो तशीच असते, पण शभजवताना त्र्ात 
तेल ककंवा मीठ न घालता फक्त पाण्र्ाने शभजवतात. पखवाजला  
अशी कणीक लावल्र्ाने आवाजाची पातळी वाढते. वाजवणे झाले, 
की ती कणीक खरवडून काढतात. दांडेकरांनी ‘ढोलकी’, ‘मदृुंग’ 
आणण ‘पखवाज’ र्ा वाद्र्ांमधला फरक सांधगतला. ही वाद्रे् 
ददसार्ला सारखी असली तरी, वाजवल्र्ानंतर त्र्ांचा आवाज 
वेगळा रे्तो. मदृुंग मातीचा असतो.  पखवाज  लाकडी  असतो.  

 मी ववठ्ठल पाहहला?
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मदृुंग दक्षक्षण भारतात जास्त लोकवप्रर् आहे, तर पखवाज उत्तरेला! 
मदृुंगाच्र्ा 'चाटी'मधे बांबूचे अगदी पातळ काप/चकत्र्ा असतात,  
त्र्ामुळे उंच पट्टीतल्र्ा आवाजाची कंपनं ऐकू रे्तात.  
'ढोलकी'देखील र्ाच समूहातलं वाद्र् आहे. ढोलकीचा वापर 
लोकसंगीतासाठी जास्त होतो. तबला रे्त असल्र्ाची पुण्र्ाई  

ढोलकी, मदृुंग अर्वा पखवाज वाजवण्र्ाच्र्ा कामाला रे्त नाही. 
वारीत पखवाज वाजवतात. पखवाज हे अनतप्राचीन वाद्र् आहे. 
इंद्राच्र्ा दरबारी पखवाज वाजार्चे, अशी आख्र्ानर्का आहे. 
    दपुारी बारा वाजता ददडंीचे इतर लोकही पालखीसोबत आले. 
मग दपुारची जेवणं झाली. डोक्र्ावर छतही नव्हतं. मोकळर्ा 
आवारात 
भर 
रणरणत्र्ा 
उन्हात 
जेवणं सुरू 
होती. 
उघड्र्ा 
अंगाने, 
सोवळर्ात 
पुरुर् 
वारकरी 
वाढत होते. पार्ांना चटके बसत होते, पण पार्ात बूट तर सोडा, 
मोजेही न घालता ही मंडळी पंक्ती वाढत होती. सगळर्ांची भक्ती 
आणण श्रध्दा इतकी अचाट होती, की त्र्ापुढे त्र्ांना बाकी सगळे 
त्रास अगदी क्षुल्लक वाटत असावेत.  
  पप्पांशी (सासऱ्र्ांशी) फोनवर बोलणं झालं. मी कोणालाच फोन 
करीत नाही, फोन उचलत नाही, म्हणून ते र्ोडे नाराज होते. पण 
बऱ्र्ाच गावांमध्रे् शसग्नल नव्हता. फोनवर दहा-बारा शमननटे 
बोलले. त्र्ांना माझी काळजी वाटत होती. ते म्हणाले की, त्र्ांना 
माझा अशभमान आहे! त्र्ांच्र्ा घराण्र्ात त्र्ांच्र्ा सुनेची पदहली 
‘पार्ी’ वारी घडणार होती. मी मात्र परत एकदा मनात प्रार्यना 
केली की, 'सगळर्ांच्र्ा सददच्छांना फळ शमळू दे. मी हसत खेळत, 
नाचत-बागडत पंढरपूरला पोहोचू दे'. 
    दपुारी जेवल्र्ानंतर, ददडंी’सोबत’ चालार्ला सुरुवात केली. 
सुरुवातीला र्ोडे अभंग म्हंटले, मग हररपाठ! काही वेळाने एका 
दठकाणी ववसाव्र्ाला र्ांबलो, तेव्हा पूवीच्र्ाच दठकाणी डावा पार् 
परत मुरगळला. मी खाली बसले. उठार्चा प्रर्त्न केला. पण 
शक्र्च नव्हतं. पार्ावर र्ोडं जरी वजन टाकलं तरी डोक्र्ापर्ांत 
कळ जात होती, िम्हांड आठवत होतं. मला वाटलं, झालं, मी 
संपले आता, माझा प्रवास संपला. मी तशीच, नतरे्च खाली बसून 
रादहले. आजूबाजूने चालणारे वारकरी सहानुभूतीचा कटाक्ष टाकून 
पुढे जात होते. पाच-दहा  शमननटे  तशीच  गेली.  बाजूने जाणारे,  

कववता 

पांढऱ्र्ाशुभ्र कपड्र्ातले दोन वारकरी जवळ आले. साहजजकच 
त्र्ांनी  ववचारलं  की  “कार्  झालं?”  माझी अवस्र्ा बघून ते  
म्हणाले, “तुम्हाला आता 'पार्ी' चालत पंढरपूरपर्ांत जाताच 
रे्णार नाही. तुम्हाला सामानाच्र्ा रकमधे बसून जावं लागेल, 
दसुरा पर्ायर् नाही.” पण पार्ी चालत जाण्र्ाचा माझा ननधायर 
कार्म होता. मी त्र्ांना सांधगतलं, “मला पार्ीच जार्चं आहे, 
त्र्ासाठी तर मी आले.” त्र्ावर ते म्हणाले, “ओके, मग हे मूव्ह
(MOOV: भारतात स्नार्ूच्र्ा दखुण्र्ावर वापरण्र्ात रे्णारं 
मलम) लावा.” ते मलम लावलं. एक कॉजम्बफ्लेम घेतली. घाबरत 
घाबरतच उभी रादहले. आश्चर्य म्हणजे आता मी उभी राहू शकत 
होते. चालार्चा प्रर्त्न केला. चालूही शकले. अर्ायतच, चालताना 
पार् र्ोडा दखुत होता, पण चालू शकले हे ववशेर् होतं. वाटलं 
की, मी सतत नामस्मरण करावं, म्हणून माऊली मला आठवण 
करून देते आहे की कार्?  
   त्र्ा अज्ञात शक्तीने परत एकदा नतच्र्ा अजस्तत्वाची 
आठवण करून ददली.  (क्रमश:) 

   
 

- सौ अिुजा चचचंवडकर   
   (किमॉन्ट, कॅशलफोननयर्ा) 
 
         घरीच असतेस?  

घरीच असतसे? काहीच करत नाहीस? 
साधासा प्रश्न, पण भारीच बोचला मनांस। 
काम करत ेमी घरूनच, म्हणाले मी हसून 
कुठली कंपनी? कोणतं काम? प्रश्न आला परतून । 
घरच माझी कंपनी, मीच माझी बॉस, मी उत्तरले 
अजस्तत्वाच ेकाहूर मात्र, मनात माझ्र्ा माजले । 
नोकरी करून कागदी नोटा, शमळवार्लाच हव्र्ात का? 
मुक्त माझ्र्ा जगण्र्ात, माझा आनंद नको का? । 
घरालाच माझ्र्ा, माझं ववश्व मी समजते 
नवऱ्र्ामध्रे्, मुलांमध्रे्, वेळ झोकून देत े। 
रमण्र्ात घरी कमीपणा, मला का वाटावा? 
स्वातंत्रर् अनमोल, त्र्ाचा अशभमान का नसावा? । 
कदाधचत उद्र्ा मुलेही, ककंमत वेळेची ववसरतील 
लौककक शमळवून जगात, उपदेश मलाच करतील । 
ववचारांच्र्ा कोलाहलात, घर मी आवरू लागले 
कचऱ्र्ातून डडग्रीच्र्ा, भेंडोळीने डोके काढले । 
फस्टयक्लासची डडग्री माझी, उघडता उघडेना 
आरु्ष्ट्र् व्र्र्य की कामी लागतंर्, माझं मला समजेना । 
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 - डॉलटर प्रकाश लोथे  (शलट् ल शसल्व्हर, न्र्ु जसी) 
  घरात जेव्हा नवीन बाळ रे्त े तवे्हा 
अभूतपूवय आनंद पसरतो, पण त्र्ाच 
बरोबर बाळाची काळजी कशी घ्र्ार्ची, 
त्र्ाचं खाणंवपणं, मलमूत्रववसजयन, झोप 
र्ा प्रत्रे्क बाबतीत नवमाता व नववपता 
र्ांच्र्ा मनात संदेहशमधश्रत तणाव 
ननमायण होतो. आजकाल इंटरनेटच्र्ा 

मदतीने हे नवीन मातावपता त्र्ाची उत्तरे शोधू पहातात. पण 
पुष्ट्कळदा इंटरनेटवर इतकी प्रचंड मादहती असत,े की त्र्ामुळे ते 
जास्तच गोंधळून व घाबरून जातात. आपल्र्ा भारतीर् कुटंुबात 
अशावेळी भारतातून खास त्र्ाचसाठी (बहुतकेवेळा स्वखचायने) 
आजीआजोबा रे्तात. त्र्ांची र्ावेळी कार् भूशमका असावी, आणण 
नवअभयकाच ेआगमन तणावाचे तर्ा मनस्तापाच ेकारण न ठरता 
आनंदाच े आणण आल्हादकारक अनुभवाच े उगमस्र्ान ठरावे हे 
सांगावर्ास हा लेख शलदहण्र्ाचा नम्र प्रर्त्न करीत आहे. 
   नवीन बालकाच्र्ा शुशु्रतेत दोन वेगळर्ा घरातून, 
संस्कृतीतून, पाश्वयभूमीतून (आणण आजकाल धमायतून, वंशातून) 
आलेल्र्ा व्र्क्ती असतात. प्रत्रे्क घरातील बालसंगोपनाची तऱ्हा 
वेगळी असत.े हल्ली बालसंगोपनाच े कार्य आई व बाप दोघेही 
करतात. त्र्ात आजी, आजोबा र्ांची भर टाकली तर चार 
व्र्क्ती झाल्र्ा. म्हणजे वेगवेगळर्ा प्रकारे ववचार करणारी चार 
डोकी झाली. र्ातून तणाव ननमायण होणे साहजजकच आहे. 
बाळाला घुटी द्र्ार्ची की नाही, माशलश करावे की नाही, पाणी 
का द्र्ार्च ेनाही, आणण पोटावर झोपवावे की पाठीवर, मध का 
चाटवार्चा नाही आणण सुंता करार्ची की नाही (जर बाळाच े
माता, वपता वेगवेगळर्ा धमायच े असतील तर) इत्र्ादी 
ववर्र्ांवरून प्रचंड संघर्य ननमायण झालेले मी पादहले आहेत. त े
टाळण्र्ाकररता त्र्ा मागची शास्त्रीर् कारणे माहीत असणे 
उपरु्क्त ठरत.े  
     १. घुटी: आपल्र्ाकड ेबाळाला ननरोगी रहावे म्हणून घुटी 
द्र्ार्ची पध्दत आहे. अमेररकेतील मुलांना ती देत नाहीत. 
तरीपण ती बालके नततकीच ननरोगी असतात. तवे्हा घुटी देणे 
आवश्र्क नाही, हे उघड आहे. पण त्र्ात कार् घटक आहेत हे 
पादहले तर लक्षात रे्ईल, की त्र्ात असलेल्र्ा बदामाने बाळाला 
आर्नय व ओमेगा-३ फॅटी ॲशसड शमळतात, जार्फळाने पोटदखुी 
कमी होत ेव झोप चांगली लागत,े ज्रे्ष्ट्ठमधाने कफ पातळ होतो 
इ. इ. शशवार् प्रत्रे्क घटकाचे दोन/तीन वळसे द्र्ार्च ेअसतात, 
त्र्ामुळे त्र्ाच े दषु्ट्पररणाम होण्र्ाची शक्र्ता फार कमी होत.े 
तवे्हा ननष्ट्णात आजीने केलेली घुटी द्र्ार्ला हरकत नसावी.  

पण घुटीने जीभ काळी होत,े हे जर तुमच्र्ा डॉक्टरला माहीत 
नसेल तर तो/ती  काही अनावश्र्क और्धे देईल, हे ववसरू नरे्. 
    २. तले-माशलश करणे: पाश्चात्र् वैद्र्क शास्त्रात मुलाचं्र्ा 
माशलशला स्र्ान नाही, त्र्ामुळे नुकसान होत,े असे ठामपणे 
म्हणणारे महाभाग बालरोगतज्ञही आहेत. (त्र्ाच े कारण रे्र्ील 
रं्ड हवा हे असू शकत)े. खरेतर माशलश केल्र्ाने बाळ छान 
झोपत े व त्वचचे े रक्ताशभसरण वाढल्र्ाने त्वचेच े रोग कमी 
होतात र्ात वाद नाही. माशलश करण्र्ाची एक ववशशष्ट्ट पध्दत 
आहे. त्र्ाने बाळाच ेस्नारू् जास्त चांगले ववकशसत होतात. आता 
इरे् अमेररकेतही माशलश करणे शास्त्रमान्र् होत आहे. माशलश 
करावर्ास कुठलेही नॉन-ॲलजेननक तले चालत े व त्र्ाला 
अनुभवी माणूस हवे.  
    ३. पाठीवर झोपवणे: सशंोधनातून शसध्द झाले आहे, की 
पाठीवर झोपवल्र्ास ‘कक्रब डेर्’च े प्रमाण ननदान ५० टक्क  र्ाने  
कमी होत.े तवे्हा बाळाला पदहले सहा मदहनेतरी पाठीवर 
झोपवावे. त्र्ाने कधीकधी बाळाचं डोकं मागून चपटे होत.े त े
टाळार्चं असेल, तर बाळाला टमी-टाईम द्र्ावा. ककंवा बाजूवर 
झोपवावे. 
     ४. पाणी: लहान अभयकाला पाणी पाजण्र्ाची आपल्र्ाकडे 
पध्दत आहे. अमेररकेत त ेहाननकारक आहे असे सांगण्र्ात रे्त.े 
त्र्ामुळे आई व आजी र्ांची त्र्ावरून भांडणे होतात. खरं तर 
पाणी न देण्र्ाबद्दलचा इर्ल्र्ा नसेसचा उपदेश अम्मळ 
अनतरेकी स्वरुपाचा आहे. मातचे्र्ा दधुात पाण्र्ाचं प्रमाण ९३% 
असत.े तवे्हा बाळाला जास्तीच े पाणी द्र्ार्ची फ़ारशी 
आवश्र्कता नसत ेहे खरे आहे. तसेच नवजात बाळाची मूत्रवपडं े
अजून पूणयपणे कार्यक्षम नसतात, हेसुध्दा खरे आहे. पण दोन/
चार चमच े पाणी ददल्र्ाने काही नुकसान होत नाही, हेदेखील 
नततकेच खरे आहे. ववशेर्तः जेव्हा र्ा देशात आपण दहवाळर्ात 
घरात र्मोस्टॅटची "हीट" सुरू करतो, तवे्हा र्ोडसेे पाणी ददल्र्ास 
फार्द्र्ाच ेठरत.े जी मुले वरच्र्ा दधुावर (फॉम्रु्यलावर) असतात, 
त्र्ांची बध्दकोष्ट्ठता पाण्र्ाने सुधारत.े कारण फॉम्रु्यल्र्ात 
पाण्र्ाच ेप्रमाण कमी व खननजाच ेप्रमाण जास्त असत.े 
      ५. मध देणे: मध बालसंगोपनाला आवश्र्क नसतो. र्ा 
देशात मध देण्र्ाने लहान अभयकाला (एक वर्ायच्र्ा खालच्र्ा) 
बॉटुशलज़म नावाचा जीवघेणा रोग होऊ शकतो, हे ४० वर्ायपूवी 
शसध्द झाले आहे. प्रश्न असा, की भारतात/ आपल्र्ाकड ेहा रोग 
का होत नाही? ह्र्ाचं उत्तर, भारतात बऱ्र्ाचदा मध उघड्र्ा 
बाटलीतून ववकतात. त्र्ातील प्राणवारू्त र्ा रोगाच ेजंतू जगत 
नाहीत. अमेररकेत मध हवाबंद बाटल्र्ात ववकतात. त्र्ात र्ा 
रोगाच ेजजवाणू वेगाने वाढतात.  
   ६. सुंता: जगात फक्त ज्रु्, मुसलमान व काही कॅर्शलक 
धमीर्ात  सुंता   (Circumcision)   करणे   ही  प्रर्ा  आहे.  

आजोबा, आजी व िातवंड े
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ह्र्ाच ेमुख्र् कारण ज्र्ा देशात हे धमय ननमायण झाले, 
तरेे् पाण्र्ाच ेदशुभयक्ष असल्र्ाने रोज स्नान करणे 
अशक्र् होत.े सुंता करणे र्ा पध्दतीला वैद्र्क-
शास्त्रीर् आधार नाही अशी भूशमका अमेररकन अकॅडमी 
ऑफ पीडडर्ादरक र्ा बालरोग-ववशारदांच्र्ा संघटनेने 
घेतली आहे. 
    असे अनेक वववादाच े प्रसंग बालसंगोपनात रे्त 
असतात. आजीआजोबांच्र्ा दृष्ट्टीने नवीन बाळ साऱ्र्ा 
आशा, आकांक्षाच े व आनंदाच े स्र्ान असत.े तरुण 
मातावपत्र्ानी त्र्ांच्र्ा भावनांचा ववचार करावा. 
आजीआजोबांना पदहल्र्ा चार ददवसात पळवून लावणारे 
अनेक आईबाप मी पादहले आहेत. त्र्ामुळे मूल 
आजीआजोबांच्र्ा ननःस्वार्य पे्रमाला व अनुभवाला 
मुकतात, आणण बाळाच े पालक फुकटच्र्ा पण  
भरवशाच्र्ा बेबी-सीटरला! 
      एकदा एका बालरोगतज्ञाला बेबीशॉवरचे 
बोलावणे आले. गरोदर मलुीला जेव्हा कळले, की हा 
बालरोगतज्ञ आहे, तवे्हा नतने त्र्ाला 
बालसंगोपनाबद्दल उपदेश ववचारला. त्र्ाने अम्मळ 
ववचार केला व नतला म्हणाला, 
    1. Trust your instincts. They are always 
available and every mother is blessed with 
it. 
    2. rust your mother. Next to you,     
nobody loves that baby like her, also she 
raised YOU ! 
    3. Trust your pediatrician. His 
knowledge/ experience is not off Internet. 
    4. Do Not turn the computer on! 
   पुष्ट्कळदा आजीआजोबा सुध्दा फार आग्रही 
असतात, व नवीन मातलेा सतत उपदेश करून ते 
नतचा आत्मववश्वास नष्ट्ट करतात. मी एकदा 
माझ्र्ासमोर, आपल्र्ा गरीब स्वभावी सुनेला स्तनपान 
कसे कराव े र्ाचा उपदेश करणारे पाटीलबोवा पादहले 
आहेत. त्र्ामुळे हळूहळू बाळाच्र्ा आईवडडलांना 
तुमच्र्ाबद्दल चीड व नतरस्कार ननमायण होतो. त्र्ात 
तुमच्र्ाच नातवाच े नुकसान होत.े पुष्ट्कळदा 
ववचारल्र्ाशशवार् कुठलाही सल्ला न देणे ही नीती 
सवोत्तम ठरत.े आपण तरी कुठे बालसंगोपनाच ेववशारद 
असतो? 

- सायली मोकाटे-जोग (सीडर पाकय , टेक्सास)  
     झदहदा भेटली मला मुंबईला 'ग्राँड हरॅ्टस  'मधे. 
साल २००६. आमचं ववमान रद्द झाल्र्ामुळे तीन 
ददवस सहप्रवासी र्ा नात्र्ाने आमची प्रर्म 
तोंडओळख झाली. जुजबी नाव-गाव...असे बोलणे 
झाले, आणण काही तासातच आमच्र्ा गप्पा रंगल्र्ा. 
बुजऱ्र्ा स्वभावाची झदहदा खूप बोलकी झाली. "तुझा 
स्वभाव आवडला मला. मागच्र्ा काही वर्ाांत मी इतकं 

कुणाशीच बोलले नाही" ती म्हणाली. मला आनंद वाटला, आणण कुतूहलही! 
झदहदा मूळची हैदराबादची. बीसीए (BCA) पदवी-शशक्षण  

झाल्र्ावर वडडलांनी आलेले स्र्ळ बघून नतचा ननकाह लावून ददला. फारशी 
घराबाहेर न पडलेली झदहदा नातलग, पररवार सोडून नवऱ्र्ाबरोबर दरू 
अमेररकेला आली. नव्र्ा नवलाईची स्वप्न गळून वास्तवाची जाणीव झाली 
ती आपण एक हक्काची मोलकरीण आहोत अशीच. नवऱ्र्ाकडून 
छळ, सासरी उणी-दणुी, मागण्र्ा आणण माहेरून दबुळा आधार. "शसफय  
घुटन, और कुछ नही" बोलताना नतचे डोळे भरून आलेले. नतच्र्ा पाठीवर 
हात कफरवत "मग पुढे कार् केलंस?" मी ववचारलं.  

भूतकाळात हरवलेली झदहदा भानावर आली. "बहोत कोशशश की, 
त्र्ांना पादहजे तसं साफ घर ठेवार्ची मी. खाणंवपणं सगळं त्र्ांच्र्ा 
पसंतीने. उपास, कडक रोजेही केले, पण कशाचा काही फार्दा नाही. फक्त 
मन मारून जगार्चे, मूल झालं तर पररजस्र्ती बदलेलं असं वाटलं. मुलगा 
झाला मला. त्र्ाची तारीफ होऊ लागली, पण बाकी सगळं तसंच." ती 
ववर्ण्ण होऊन म्हणाली. "अगं अमेररकेत होतीस, पोशलस का नाही 
बोलवलेस? शशकली-सवरलेली तू, अशी कशी गप्प सहन करत 
रादहलीस?"… मी.  
"बच्चा छोटा होता आणण मला नोकरी नव्हती. नवऱ्र्ाशी मोडून परत 
हैदराबादला जार्चं तर नामुमककन…" नतला हंुदका आला.  
   एका रात्री नवऱ्र्ाने जीवे मारण्र्ाची ददलेली धमकी, आणण झदहदाकडे 
फक्त काही तास होते. नतच्र्ा एका मैब्रत्रणीने राहण्र्ासाठी नतला मदतीचा 
हात देऊ केला. सारं काही गुपचूप करार्चं होतं घटस्फोटाशशवार् नतची 
कागदपत्रे आणण नोकरीसाठी जव्हसा शमळणे शक्र् नव्हते, आणण पैशांची 
सोर् नसताना मुलाला कसे घेऊन जार्चे? पळून जाताना त्र्ाला काही 
झाले, वा उद्र्ा धचडून नवऱ्र्ाने बदला घेतला तर? डबडबलेल्र्ा डोळर्ांनी 
नतने आपल्र्ा लेकाचा ननरोप घेतला. नवरा रे्ण्र्ापूवी काही शमननटे 
शेजारणीवर लेकाला सोपवून ती बाहेर पडली, ती मनावर पुत्रववर्ोगाच े
असह्र् दःुख घेऊन.  
   पुढचे काही मदहने एक बंददस्त बीबी ते अमेररकेत न्र्ार् मागणारी 
सच्ची स्त्री हा प्रवास झदहदाने धीराने केला. नतला घटस्फोट शमळाला, पण 
"हीच मुलाला सोडून पळून गेली", र्ा नवऱ्र्ाच्र्ा वककलाच्र्ा र्ुजक्तवादानं 
नतचा मुलावरचा हक्क दरुावला. नतची आशा प्रबळ होती.  जजद्दीने  नतने  

झहह्ा 
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छोटी नोकरी शमळवली. नतच्र्ा सवय उपकारकत्र्ाांचे देणे फेडण्र्ास 
सुरुवात केली. कोटायच्र्ा आदेशाने तीन मदहन्र्ातून एकदा नतला मुलाला 
भेटण्र्ाची परवानगी होती. नवरा प्रत्रे्क वेळी दरूचे दठकाण बघे, 
जेणेकरून झदहदाचे बरेचसे पैसे प्रवासभाड्र्ात खचूयन जावेत. तरीही ते 
सारं सोसत झदहदा मुलाच्र्ा ओढीने दोन वर्ां आटावपटा करत रादहली. 
मुलाला समज रे्ऊ लागली, तीच त्र्ाला सोडून गेलेल्र्ा त्र्ाच्र्ा दषु्ट्ट 
आईच्र्ा कहाण्र्ांनी! पुत्रपे्रमाचा दरुावत चाललेला धागा नतला व्र्ाकुळ 
करी. एकेददवशी नतचा नवरा देश सोडून दसुरीकडे जात असल्र्ाची 
मादहती शमळाली, आणण झदहदा लेकाला कार्मची पारखी झाली. "जजरे् 
कुठे असेल बेटा सलामत राहा, अम्मीची सच्ची दवुा नेहमी तुझ्र्ासोबत 
असेल" असे मनात म्हणत रादहली. जुन्र्ा आठवणींनी दःुखावरची खपली 
ननघाली. माझ्र्ा खांद्र्ावर झदहदा हमसून हमसून रडली.  
   पुढे नोकरीत जाव्हा प्रोग्राशमगंसंबंधी नतला मादहती हवी होती, ती मी 
नतला पाठवली. काही काळानंतर नतचा ईमेल बाऊन्स झाला, आणण 
आमचा संपकय  तुटला. ऑनलाईन शोधून ती मला सापडली नाही. ववचार 
करताना वाटतं, नतच्र्ा कहाणीला पे्ररक म्हणू की शावपत? कदाधचत 
नतने तेव्हाच आणखी धैर्य दाखवून पोशलस बोलावले असते, तर ती 
नतच्र्ा मुलासोबत सुरक्षक्षत असती. नतचं पुढे कार् चाललंर्, हे मला 
आज मादहती नाही. पण जेव्हा केव्हा नतची आठवण होते; मी मनाशीच 
म्हणते,  "झदहदा, जजरे् कुठे असशील, नीट रहा, सांभाळून राहा!"  

क्ललव्हलंडच ेडॉ. ्वुे यांचा सन्माि 

   अमेररकन असोशस एशन ऑफ कफजजशशर्न्स फ्रॉम 
इंडडर्ा (AAPI) र्ा संस्रे्ने जक्लव्हलंडच े डॉ. मोहन दवुे 
र्ांना २०१५ सालच े Most Distinguished Physician 

Award दे ऊन सन्माननत केले आहे. गेली ३६ वर् े
जक्लव्हलंड रे्रे् बालरोगतज्ञ म्हणून त े काम करीत 
आहेत. त्र्ा अगोदर केस वेस्टनय ववद्र्ापीठात अशसस्टंट 
जक्लननकल प्रोफेसर म्हणून त े काम करीत होत.े 
मुंब ईच्र्ा जी. एस. मेडडकल कॉलेजच ेत ेपदवीधर आहेत. 
अमेररकेत त्र्ांच्र्ा कामाबद्दल र्ापूवी अनेक 
पाररतोवर्कांनी त्र्ांना सन्माननत केले आहे.       
बहृन्महाराष्ट्र मंडळाने १९९९ साली सॅन होजे रे्र्ील 
अधधवेशनात त्र्ांचा सन्मान केला होता.  
   डॉ. मोहन दवुे र्ांनी गेली २० वर्े डॉक्टरांकररता 
ननरंतर वैद्र्कीर् शशक्षण (Continuing Medical       

Education- CME) संदभायत, ॲलजी आणण अस्र्मा र्ा 
ववर्र्ांवर १५० देशात सहली आर्ोजजत केल्र्ा आहेत.  
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- सौ. अरंिती सरपटवारी (बाजल्टमोर, मेररलाँड)  
      संधया का सकाळ? 
वपवळी तांबडी क्षक्षनतजावरून डोकावणारी ककरणे 
माझ्र्ाकड ेपाहून त्र्ांच ेहसणे 
ओल्र्ा मातीचा हा पसरलेला सुगंध  
गार गार वाऱ्र्ाचा मोहक सुगधं 
दरूवर ददसणाऱ्र्ा पक्षांच्र्ा उडत्र्ा रांगा 
जणू पवयतांबरोबर करींत आहेत दंगा 
शभरशभरता प्रश्न उठतो, म्हणतो कलकलून  
कोण ही आहे, संध्र्ा का सकाळ?  
रंगले होत ेजीवनाच्र्ा सारीपाटी 
कळलेच नाही कधी सकाळ, दपुार पालटली? 
प्रश्न म्हणे उत्तर सोपे, ही तर तुझी मावळती ‘संध्र्ा’ 
एकानंतर एक डाव मांडडला  
माततृ्व, जबाबदारी आणण कतयव्र्ाचा  
दान देता देता एकामागोमाग एक जजंककला  
मग मांडडला डाव शेवटचा  
कलाकृती गार्न आदद छंदांचा 
प्रश्नालाच प्रश्न पडला? 
कां मी पडलो र्ा संध्र्ा आणण सकाळच्र्ा फंदी? 
हळूच कानात म्हणतो कसा  
“आहे ही उगवती सकाळंच, तुझी साधून संधी" 

कववता HEALTH INSURANCE  
 
 

INDIVIDUAL & GROUP HEALTH  
INSURANCE  FOR 

 
 * VISITORS  
 * H-1 B VISA HOLDERS 
 * PERMANENT RESIDENTS 

( Some restrictions apply) 

 
For more information: 

 
Contact: Padmaja Bapat 

Independent Insurance Agent 
 

616 Rhodes Hill Court 
 Martinez, GA 30907 

 
Tel: (800)204-1939  

 
E-mail: padmajabapat@yahoo.com 

 
Website: visitors-insurance.com  
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    कॅनबेरा, ऑस्रेशलर्ा रे्रे् ऑगस्ट 
२४ ते २८, २०१५ रोजी र्ुवकांची 
आंतरायष्ट्रीर् कृर्ी पररर्द (Youth Ag 

Summit) आर्ोजजत केली होती. 
त्र्ामधे, र्ुनार्टेड स्टेट् स ऑफ 
अमेररकेची प्रनतननधी म्हणून उपजस्र्त 
होती- शशकागोची ईशा जोग. (गौरी व 

नितीि जोग र्ांची मुलगी). जागनतक स्तरावर झालेल्र्ा  र्ा 
पररर्देचे हे नतसरे वर्य. 
      २०१३ मधे कॅनडामधील र्ूर् डेव्हलपमेंट अाँड एम्पॉवरमेंट 
ऑगयनार्जेशनच्र्ा पुढाकाराने प्रर्मच र्ुवकांची जागनतक कृर्ी 
पररर्द भरवण्र्ात आली. संर्ुक्त राष्ट्र संघाच्र्ा अहवालानुसार 
२०५० सालांपर्ांत जगाची लोकसंख्र्ा सुमारे ९.४ ब्रबशलर्न्स (९४० 
कोटी) इतकी होण्र्ाचा अंदाज वतयववला असतांना, त्र्ाचबरोबर 
शेतीसाठी उपर्ुक्त नैसधगयक साधनसामुग्री आणण अन्नधान्र्ाची 
कमतरता असेही अंदाज वतयववले जात आहेत. जगातील काही 
लोकांना रोजचे पुरेसे जेवण शमळत नाही, तर काही भागातील 
मुबलक अन्न दररोज वार्ा जाते. ग्रामीण आणण शहरी समाजात 
त्र्ाचे पडसाद उमटत आहेत. र्ुवावपढीचाही र्ा चचेत व उपार्- 
र्ोजनेत सहभाग वाढववणे हा र्ा पररर्देचा उद्देश. 
   २०१५मधे कॅनबेरा, ऑस्रेशलर्ा रे्रे् झालेल्र्ा आंतरायष्ट्रीर् 
कृर्ी पररर्देस अमेररकेची र्ुवा प्रनतननधी म्हणून तुझी ननवड 
कशी झाली, असं ववचारल्र्ावर ईशा जोग सांगते, की -  
सामाजजक समस्र्ा, सुरक्षक्षत शेती, अन्नधान्र्पुरवठा, र्ाववर्र्ी 
ज्र्ांना तळमळ आहे असे, ववववध देशातील 18-25 वर्ोगटातले 
र्ुवक, र्ुवती र्ा पररर्देस उपजस्र्त रहाण्र्ासाठी अजय करू 
शकतात. ननवड-प्रकक्ररे्चाच एक भाग म्हणजे, अजयदारांना र्ा 
ववर्र्ावर १५०० शब्दमर्ायदेचा ननबंध (इंग्रजी भार्ेत) शलहावर्ास 
सांधगतले जाते. पररर्देच्र्ा वेबसाईटवरील पोटयलच्र्ा माध्र्मातून 
हा ननबंध सादर करावा लागतो. २०१५च्र्ा पररर्देत उपजस्र्त 
रहाण्र्ासाठी ननबंधलेखनाचा ववर्र् आणण प्रश्न होता, "Using 

your local community and nation as a point of    reference, 

what ideas can you provide to solve world   hunger?" र्ंदा 
३३ देशांतून, २००० र्ुवक-र्वुतींचे अजय आले. त्र्ातून ननवड 
झालेले १०० ववद्र्ार्ी त्र्ा त्र्ा देशांचे प्रनतननधी म्हणून कॅनबेरा, 
ऑस्रेशलर्ा रे्र्ील पररर्देत सहभागी झाले. उपजस्र्तांमधे ईशाची 
पाश्वयभूमी जरा वेगळी होती. र्ा १०० ववद्र्ाथ्र्ाांमधे ती एकटीच 
भारतीर् वंशाची, आणण कृवर्क्षेत्राशी रे्ट संबंध नसलेली अशी 
होती.’ मात्र कला, संस्कृती र्ामधे ईशाला रस आहे, आणण 
सामाजजक प्रश्नांबद्दल जाणीव आहे. 

      ईशाचा जन्म भारतातला. वर्ाच्र्ा नतसऱ्र्ा वर्ी ती नतच्र्ा 
आईबाबांबरोबर अमेररकेत रहावर्ास आली. शशकागो पररसरात 
शाम्बगय उपनगरात ती लहानाची मोठी झाली. वर्ाच्र्ा नतसऱ्र्ा 
वर्ायपासूनच ती कथ्र्क, बॉशलवूड डान्स, बॅले, जाझ, दहपहॉप असे 
ववववध नतृ्र्ाचे धडे घेत आहे. (ईशाची आई गौरी जोग ही 
नावाजलेली कथ्र्क नतृ्र्ांगना आहे.) अमेररकेत व  भारतामधे 
सांस्कृनतक कार्यक्रमांमधे नतच्र्ा नतृ्र्कौशल्र्ाने वाहवा शमळवली 
आहे. ती सध्र्ा शशकागोत लॉर्ोला र्ुननव्हशसयटीमधे शशकते आहे.  
    २०१३मधे ईशाला ‘नॅशनल अमेररकन शमस इशलनॉर् टीन 
क्वीन’ आणण ‘डडजस्टंजग्वश   ड र्ंग वूमन ऑफ इशलनॉर्‘ हे पुरस्कार 
शमळाले. त्र्ाआधी नतने दोन पेजंट पुरस्कार (Miss Northern 

Suburbs' Outstanding Teen 2042, Miss Teen Illinois     

American  Elegance 2044) शमळवले. स्वर्ंसेवाकार्ायबद्दलही  
नतला पुरस्कार शमळाले आहेत. (Youth Volunteer of the Year 
2043, award, Asian American Coalition's "Youth Who     
Excel" Award,  Cook County Sheriff's Youth Medal of    

Honor.) ‘Feed My Starving Children’ संस्रे्त ईशाने वर्ाच्र्ा 
१२व्र्ा वर्ाांपासून अनेकदा अन्नदान मोदहमांमधे पुढाकाराने 
स्वर्ंसेववका म्हणून काम केले. त्र्ातूनच नतला जागनतक 
पातळीवरील अन्नधान्र्ाची ववर्मता, टंचाई र्ांची जाणीव झाली. 
    २०१५च्र्ा आंतरायष्ट्रीर् र्ुवा कृर्ी पररर्देबद्दल ईशा सांगते, 
की र्ा पररर्देत अन्नटंचाई समस्रे्ववर्र्ी अनेक तज्ञांची 
व्र्ाख्र्ाने झाली (उदा. ‘Earth Hour’ची प्रर्ा सुरू करणारे टॉड 
सॅम्पसन हे एक व्र्ाख्र्ाते). ववववध देशांतून आलेल्र्ा ववद्र्ार्ी- 
प्रनतननधींची अन्नपररजस्र्तीववर्र्ी मादहतीपूणय चचायसत्रे आणण  
शैक्षणणक सहलही आर्ोजजत केली होती. पररर्देच्र्ा माध्र्मातून 
गेल्र्ा दोन वर्ाांत वैर्जक्तक व स्र्ाननक पातळीवर अन्नटंचाई 
ननवारणार्य र्ुवकांनी एकूण ३५० कृतींची अंमलबजावणी केली. 
अमेररकेसारख्र्ा प्रगत देशातही दररोज सहा पैकी एक व्र्क्तीची 
उपासमार होत आहे. सुमारे 49 शमशलर्न्स (४९ दशलक्ष) 
अमेररकन लोकांना दोन वेळेच्र्ा जेवणासाठी संघर्य करावा लागतो. 
त्र्ामुळे र्ा समस्रे्च्र्ा ननवारणार्य जमेल ती मदत करण्र्ाचा 
ईशाने ननश्चर् केला आहे. नतच्र्ा वर्ाच्र्ा इतर र्ुवकर्ुवतींनाही 
नतचे सांगणे आहे, की अन्नधान्र्ाची नासाडी करू नका. 
ववनानफातत्त्वावरील संस्र्ांच्र्ा ‘फूड ड्राइव्ह’मधे सहभागी व्हा. 
      ववद्र्ापीठाचे पदवी शशक्षण पूणय केल्र्ावर ईशाचे 
भववष्ट्र्ातील ध्रे्र् आहे- व्र्ावसानर्क पातळीवर, भारतीर् 
शास्त्रीर् नतृ्र्ांगना म्हणून आंतरायष्ट्रीर् मंचावर आपली नतृ्र्कला 
सादर करणे, आणण जगभरातील कुपोवर्त, अधयपोटी मुलांसाठी 
संर्ुक्त राष्ट्रसंघ व बालकल्र्ाणकारी संस्र्ांच्र्ा कार्ायमधे 
सहभागी होणे. 
                          - वविता कुलकणी (शशकागो) 

ितृ्यकला अि    समाजसेवेत रमणारी ईशा जोग  
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     अमेररकेतील ववमान प्रवासात खार्ला तर सोडाच पण 
साधे पाणी मोफत शमळाले, तरी त्र्ा ववमान कंपनीच ेआभार 
मानण्र्ाची वेळ सध्र्ा प्रवाशावंर आली आहे. लांब पल्ल्र्ाच्र्ा 
आंतरराष्ट्रीर् ववमान-प्रवासात अगदी ना ईलाज म्हणून ववमान 
कंपन्र्ा सगळर्ा प्रवाशांना डा एदटगंची जरूरी आहे असा ववचार 
करून जे जेवण देतात त ेपादहले, की लहान मुलींचा भातुकलीचा 
खेळ अर्वा रेस्टॉरंटमधील धचल्ड्रेन मेन्रू् त्र्ाहून बरे, असा 
ववचार मनात रे्तो. म्हणून मराठी लोकांच्र्ा ग्रूपबरोबर एका 
दरपला परदेशी जार्च े ठरववले तवे्हां दरप कंपनीच्र्ा एजंटाने 
आम्ही ववमानात शाकाहारी खाणार का मांसाहारी हा प्रश्न 
कशासाठी ववचारला र्ाच ेमला कोड ेहोत.े  
        आमच्र्ा दरपमधे लांब पल्ल्र्ाच्र्ा प्रवासाची तरतूद 
प्रत्रे्काने स्वत:च करार्ची होती, आणण ज्र्ा देशाचा प्रवासाला 
ननघालो होतो तेरे् बसच्र्ा प्रवासाबरोबरच दोन-तीन फ्ला ईट् स 
घ्र्ार्ला लागणार होत्र्ा हे माहीत होत.े पण त्र्ा जेमतमे एक 
तास अर्वा कमी वेळेच्र्ा होत्र्ा. अमेररकेत अशी कमी वळेेची 
फ्ला ईट असेल तर ववमान सुदंरी नतच्र्ा खुचीतून उठण्र्ाचासुध्दा 
त्रास घेत नाही. तर ज्र्ा कंपन्र्ा ववमान भाड ेकमी आकारून 
शक्र् असेल त्र्ा प्रत्रे्क मागायने पैसे उकळार्ला बघतात, त्र्ा 
ववमान हवेत उडताच खार्च्र्ा-प्र्ार्च्र्ा गोष्ट्टी ववकार्ला 
आणतात. त्र्ा पदार्ाांच्र्ा ककंमती पादहल्र्ा, की जे प्रवासी त े
पदार्य ववकत घेतात त्र्ांच्र्ाकड े मी अत्रं्त आदराने पाहतो. 
म्हणून दरपवरील स्र्ाननक प्रवासात फ्ला ईटच्र्ा र्ोडक्र्ा वेळात 
अशी खाण्र्ाची वेळ रे्णार नाही तर मग शाकाहारी खाणार का 
मांसाहारी हा प्रश्न कशासाठी, र्ाच े उत्तर शमळार्ला आमच्र्ा 
दरपमधील पदहल्र्ा फ्ला ईटपर्ांत मला वाट बघार्ला लागली.  
        टूरची सुरुवात बस-प्रवासाने होती. दरप सुरू हो ऊन 
काही ददवस जाताच, आमच्र्ा बरोबरीच्र्ा लोकांत गटबाजीला 
सुरुवात झाली होती. कोण कसे आहे, कोणाला कोण आवडत 
नाही र्ाच्र्ा दंतकर्ा कानावर रे् ऊ लागल्र्ा होत्र्ा. बसमधे 
कोणाला कोणाशेजारी बसार्ला आवडत,े हे लक्षात रे् ऊ लागले 
होत.े टूरवरील पदहली फ्ला ईट होती सकाळी ११ वाजता. 
हॉटेलवरून चांगला िेकफास्ट करून आम्ही सवय ननघालो होतो. 
दसुऱ् र्ा गावी फ्ला ईट पोचताच लंचसाठी र्ांबणार आहोत, असे 
आदल्र्ा ददवशी रात्री टूर ऑपरेटरने सांधगतले होत.े ए अर पोटयवर 
पोचून बोडडांग पास घे ऊन ववमानात बसार्ची वेळ हो ईपर्ांत सवय 
सुरशळत चालले होत.े ववमानात बसण्र्ाची वेळ रे्ताच र्ा 
गटबाजीने डोके वर काढले. बहुतकेांच्र्ा सीट ववमानाच्र्ा 
मागच्र्ा भागात होत्र्ा. ववमान कंपनीने  ददलेली  सीट  सोडून 
बरेचजण  आपल्र्ा  आवडी-ननवडीप्रमाणे  आमच्र्ाच  लोकांना      

तोंडचा घास पळाला  
ववचारून सीट बदलून बसले. काही जोडप्र्ांना एकमेकांशेजारी 
बसता आले नाही. 
        ववमान हवेत उडून उच्च पातळीवर पोचताच आता 
लवकरच लंच ददले जा ईल अशी घोर्णा ऐकताच माझ्र्ा कानावर 
माझा ववश्वास बसेना. ही ववमान कंपनी इतरांपेक्षा वेगळी कशी 
र्ा प्रश्नाच े उत्तर मी शोधू लागलो. आमच्र्ा गटातील सवाांच्र्ा 
चहेेऱ् र्ावर लॉटरीच ेबक्षक्षस लागल्र्ासारखा आनंद पसरला. एकच 
तास वेळ असल्र्ाने ववमान कमयचारी भराभर जेवणाच ेरे तर्ार 
करू लागले. प्रत्रे्क रेवर शाकाहारी कां मासंाहारी हे शलदहले 
होत,े आणण प्रवाशाच ेनांव घातले होत.े ववमान उडताच रेवरील 
प्रवाशाच ेनांव आणण आर्त्र्ा वेळी शमळालेल्र्ा प्रवाशांच्र्ा सीट 
नंबरची र्ादी र्ाचा मेळ घालताना ववमान कमयचाऱ् र्ांचा गोंधळ 
उडत होता. सुमारे ४० अपररधचत नांवे. त्र्ात एक मांसाहारी तर 
दसुरा शाकाहारी. शेवटच ेनाव जुळले, तर पदहले जुळत नव्हत.े  
हे लक्षात रे्ताच नावाच े राहू दे बाजूला, प्रत्रे्कजण आपापल्र्ा 
सीट्वर बसला असेल असे समजून ववमान कमयचाऱ् र्ांनी जेवणाचे 
रे सीट नंबरप्रमाणे वाटण्र्ास सुरुवात केली, आणण एकच गोंधळ 
उडाला.  
    हा बटाटा आहे का धचकन? 
    मी शाकाहारी सांधगतलं होतं का मांसाहारी तचे आठवत 
नाही! 
    अगं, र्ा रेवर तुझं नाव आहे, तो मला कसा आला? 
    माझ्र्ा रेमधे रोल कसा नाही? ... 
अशा कॉमेंट्सचा गलबला सुरू झाला. चुकीच्र्ा रेची आपापसात 
बदलाबदली हो ऊ लागली. ववमान कमयचाऱ् र्ांना ववमानात प्रौढ 
प्रवासी आहेत का शाळेतील मुले, असा सभं्रम पडू लागला.      
ज्र्ा जोडप्र्ांच्र्ा सीट शेजारी नसून पुढे-मागे होत्र्ा त्र्ांच्र्ात 
संवाद सुरू झाले. तुला सॅलड नको असेल तर मला दे. तुला 
माझी भाजी हवी आहे का? अशा संवादांमुळे घरीच जेवत आहोत 
असे वातावरण तर्ार झाले.  
     एका मदहलेने कॉल बटन दाबून ववमान कमयचाऱ् र्ाला 
बोलावून घेतले. “माझा आज उपास आहे. उपासाच ेकाही आहे 
का?” नतचा प्रश्न. “ओह, रू् वॉन्ट टू पास द लंच” असे म्हणत 
तो कमयचारी रे उचलू लागला. तवे्हां, “नो, नो, अगदीच काही 
नसेल तर हे चालेल”, असे म्हणत नतने तो रे धरून ठेवला.  
     प्रत्रे्काची काही ना काही तक्रार होती. आरतीच्र्ा 
घंटेसारखे ववमानातील कॉल बटणांच े आवाज रे्त होत.े शेवटी 
एका ववमान कमयचाऱ् र्ाला रु्क्ती सुचली. अगदी पुढच्र्ा रांगेत 
बसलेल्र्ा आमच्र्ा टूर ऑपरेटरला, ‘आता हा गुंता तूच सोडव’ 
अशी ववनंती त्र्ाने केली, म्हणून तो मागे कार् चालले आहे हे 
पाहण्र्ास आला आणण ववमान कमयचाऱ् र्ांना लंच रे वाटण्र्ास  
मदत करू लागला. 
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     तवेढ्र्ात वैमाननकाने ‘वी आर स्टादटांग अवर डडसेन्ड. फ्ला ईट 
अटेंडटं, वप्रपे अर फॉर लॅंडडगं’ अशी घोर्णा केली. ववमान-कमयचारी आमचे 
अधेसुध्दा न संपलेले रे उचलून घे ऊन जाऊ लागले. 
     आता सवाांचा ना ईलाज होता. ववमान खाली उतरू लागले होत.े 
तोंडाशी आलेला घास असा गेलेला पाहून एकजण उद्गारले, रेस्टॉरंट्सारखे 
बांधून द्र्ा असेपण म्हणता रे्त नाही. सीटच्र्ा बॅकपॉकेटमधे असलेल्र्ा 
कागदी बॅगेत बांधून घेण्र्ाचासुध्दा ववचार केला.   
                                - मोहि रािड े(कफलाडजेल्फर्ा) 

श्री ववठ्ठल प्राणप्रनतष्ट्ठापिा (फ्लोररडा) - आमतं्रण  
कववता: अिोळखी हा उंबरठा  - अशोक ्ा्ा पाटील 
(द्वारा, डॉ. सुनील पाटील, जर्शसगंपूर, महाराष्ट्र)  
Kids Corner: Smiling Shapes 
         - Shashikala Lele (Florida)  
रासशभववष्ट्य: िोव्हेंबर, २०१५ - ्ा्ा ्ामले (न्रू् जसी)  
वाचण्यासाठी सकेंतस्थळ: click or visit - 

http://bmmonline.org/vrutta-esahitya 

 

चचत्र-कल्पिा: शीतल वागळे - वविता कुलकणी 

MAHARASHTRA  FOUNDATION 
Social & Economic Justice for All 

(NGO in Special Consultative Status with the Economic and Social Council of the United Nations) 

   Support  Our  Project in 2015, with NGO Partner  
  

Tax Exemption ID  
Under IRS  
Section  
501 (c)(3)  
22-2213611  
 
United Way  
NY, NJ, CT 
Agency Code: 
011675 
 
PO Box 2287,  
Church Street  
Station,  
New York,  
NY 10008-2287 

‘Men Against Violence & Abuse’ - MAVA, (Mumbai), India  

 Project- Gender Sensitization 

- Primary target  ‘college population’                                    
- Interactive workshop sessions, games, street-plays 
-  Organizing special initiatives for young men on 
‘Gender Masculinity’    

For Details, Visit:   http://www.maharashtrafoundation.org  
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