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मखु्यपषृ्ट्ठ यनलमथती - शीतल वागळे (लॉस एंजलीस)  

        Viraj Mane, son of Priya and Pramod Mane, from 
New Jersey, obtained his PhD in Human 
Genetics in 2006. Starting around 2010 
he began independently researching a 
small device to photo-isomerize bilirubin. 
Bilirubin is a blood  pigment that is 
known to interfere with clinical chemistry 
tests that are commonly run in hospitals 
and diagnostic testing centers. The    
bilirubin isomerization device  therefore 
should improve the accuracy of these 

chemistry tests.  
           Viraj designed the device and commissioned a     
prototype in 2012, then recruited a physician collaborator 
with expertise in hematology and clinical chemistry. They 
conducted experiments on the prototype, earning a     
research grant in 2014. They then engaged an attorney to 
begin drafting a patent. They faced multiple rejections 
from the US Patent and Trademark Office (USPTO), but 
conducted literature review to address each rejection. In 
September 2016, Viraj and his co-inventor overcame all 
rejections during a USPTO interview, leading to the 
USPTO agreeing to issue this patent. 
       The co-inventors will now begin reaching out to      
prospective manufacturing or licensing partners to      
commercialize the device. 

                                       - Nanda Padte  (New Jersey)  

Congratulations Viraj Mane   
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उचललेलं हे पाऊल आपल्या सगळयांच्या सहकायाथने यशस्वी  
होईल ही खात्री आहे. १९ नोव्हेंबर रोजी न्यु जसी येथे महाराष्ट्र 
फाउंडशेनचा “यनिी संकलन” सोहळा संपन्न होईल. ज्यांना शक्य 
असेल त्यांनी यतथे आवजजथन उपस्स्थत राहावे अशी फाउंडशेनच्या 
पिाधिकाऱयांनी ववशेष ववनंती केली आहे. 
     २०१७चं अधिवेशन आता आठ मदहन्यांवर येऊन ठेपलंय. 
दिवाळीच्या सुमुहुताथवर २९ ऑक्टोबर पासजन सवलतीच्या िरात 
नावनोंििी सुरू होिार आहे. अथाथत हे सवलतीचे िर 
अल्पकाळासाठी आहेत. त्यासंबंिी सववस्तर मादहती या अंकात 
आपि वाचालच. अधिवेशनाला येण्याचं आपल्याला 
आत्तापासजनच आमंत्रि िेऊन ठेवतो! 
        पुन्हा एकिा सवाांना “शुभ िीपावली”! 

 - यनतीन जोशी (अध्यक्ष, बहृन्महाराष्ट्र मडंळ, उत्तर अमेररका)   
    नमस्कार मंडळी, 
    तुम्हा सवाांना िीपावलीच्या मन:पजवथक 
शुभेच्छा. िन, संतती, आरोग्य आणि 
मन:शांती ह्यापैकी ज्याची उिीव असेल त े
ककंवा हे सवथच आपल्याला लाभो हीच 
सदिच्छा!  
   इथे दिवाळी साजरी करतानंा प्रत्येकाला 
आपल्या भारतातल्या घराची, गावाची आणि 
आप्तषे्ट्टांची आठवि नक्कीच येत.े फटाके, 

आकाशकंिील, ककल्ला, रांगोळी, फराळ, ओवाळिी हे सगळे 
शब्ि एकिम फेर िरून मनात नाचायला लागतात. ह्या 
आठविींची साठवि हीच आपली संस्कृती. दिवाळीच्या 
यनलमत्ताने त्या सवथ आठविींच े सुखिायी स्मरि मनाला एक 
वेगळीच उभारी िेऊन जात.े यंिा प्रथमच अमेररकेच्या टपाल 
खात्याने दिवाळी वप्रत्यथथ खास पोस्टाच े यतककट प्रकालशत केले 
आहे. ह्याचा सवथ भारतीयांबरोबर आपल्यालाही आनंि झाला 
असेलच. न्यु यॉकथ  महाराष्ट्र मंडळाच े अध्यक्ष संग्राम भोसले 
ह्यांनी तर मंडळातफे मोठ्या प्रमािावर ती यतककटे खरेिी करून 
दिवाळी वप्रत्यथथ सवथ सभासिानंा वाटण्याचा संकल्प केला आहे, 
ह्याचं ववशेष कौतुक करावं असं वाटतं! 
        आपि दिवाळी साजरी करतोय, पि अमेररकेच्या 
राजकारिात मात्र “लशमगा” चाललाय! आरोप, प्रत्यारोपांच्या 
फैरी झडताहेत. सगळे राजकारिी इथजन-यतथजन सारखेच हे 
त्यांच्या वािवववािाच्या सभांमिजन पुन्हा पुन्हा स्पष्ट्ट होतंय. १९ 
ऑक्टोबरच्या सभेत िोन्ही उमेिवारांच्या अथथकारिात िेशाची 
आधथथक अिोगती होिार असं भाकीत अथथतज्ञांनी केल्याचं 
समजलं. म्हिजे थोडक्यात आपल्यापुढे काय वाढजन ठेवलंय, 
ह्याची धचतंा परमेश्वरानेच करावी, अशी आपली पररस्थती आहे. 
असो! ह्या ववषयावर ललदहण्याची ही जागा नाही आणि 
अधिकाराने तसे काही ललहावे अशी माझी योग्यताही नाही, 
तवे्हां, “जे जे होईल त ेत ेपाहावे.” 
       िोन मदहन्यांपजवी मी आपल्याला “सेतज बांिा रे” ह्या 
आपल्या नवीन प्रकल्पाववषयी मादहती दिली होती. बहृन्महाराष्ट्र 
मंडळ (ब.ृ म. मं.), ‘रंगमंच’ आणि ‘महाराष्ट्र फाउंडशेन’ ह्यांच्या 
साहचयाथने सुरू झालेल्या, महाराष्ट्रातल्या शेतकऱयांच्या 
उन्नतीकररता असलेल्या ह्या यनिी-संकलन- प्रकल्पासाठी श्री. 
राहुल िेशपांड े आणि श्री. महेश काळे ह्या प्रयतथयश 
कलाकारांनी सदिच्छा प्रवक्त े (Goodwill Ambassadors) 
म्हिजन मित करण्याच े मान्य केले आहे. लवकरच त्यांच्या 
कायथक्रमांद्वारे अथवा इतर प्रसार-माध्यमांतजन त ेया प्रकल्पाला 
सहाय्य  करण्याच े आवाहन  करतील. वेगळया  दिशेने आम्ही  

अध्यक्षीय 

 बहृन्महाराष्ट्र मंडळ  १८ व ेअधिवशेन  
डरेॉइट,  ७-९ जुल,ै २०१७  

MI मराठी - आपल ंअधिवशेन  

- सशुातं खोपकर (डरेॉइट, लमलशगन)   
       बहृन्महाराष्ट्र मंडळाच्या (ब.ृ म. मं.)  
    अधिवेशनाच्या नावनोंििीला म्हिजेच 
रस्जस्रेशनला जेव्हा सुरुवात होत,े तवे्हा 
येिाऱया ब.ृ म. मंडळाच्या अधिवेशनाच े वारे 
वाहज लागतात. "सेलेब्रिटी कोि येिार आहे?", 
"मुख्य नाटक जाहीर केलं का?", "प्रमुख 

पाहुिे म्हिजन कोि आहेत ह्यावेळी?" याववषयी चचलेा उिाि 
येतं. लमत्रमंडळींना फोन करून, "ऐकलंस का, BMMचं 
रस्जस्रेशन सुरू झालंय, आपि भेटतोय यतकड.े एकच हॉटेल 
बुक करू." अशी भेटण्याची ग्वाही दिली जात.े ववमानाची 
यतककटं, हॉटेलच्या खोल्या बुक केल्या जातात, प्लँयनगंला 
सुरुवात होत े आणि पुढच्या वषीच्या जुलै मदहन्याची वाट 
बयघतली जात!े 
      दिनांक २९ ऑक्टोबर, २०१६ रोजी, दिवाळीच्या 
शुभमुहजताथवर अधिवेशनाच्या नावनोंििीस सुरुवात करत आहोत! 
आनंिाची बातमी अशी, की २९ ऑक्टोबर त े१५ नोव्हेंबर, ह्या 
छोट्याश्या कालाविीत आपि नावनोंििीच्या शुल्कात सवाथधिक 
सवलत िेऊ करत आहोत! ह्या कालाविीत नोंििी केल्यास 
अधिवेशनाचं शुल्क असेल: प्रौढांसाठी (वय १८+) $२६०, 
तरुिांसाठी (वय १२ - १८) $२१५ आणि लहान मुलांसाठी (वय 
३ - १२) $१५०. तीन वषाांखालील मुलांना मोफत प्रवेश लमळेल. 
अधिवेशन होईपयांत पुन्हा इतकी मोठी सवलत लमळायची 
शक्यता  नसल्यामुळे  ह्याच  कालाविीत  नावनोंििी  करिं  
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फायिेशीर ठरेल. ह्याचा फायिा जसा उपस्स्थतांना होिार आहे,  
तसाच तो अधिवेशनाचं आयतथ्य करिाऱयांनािेखील होईल. जर 
ह्या कालाविीत सवलतीमुळे जास्तीत जास्त लोकांनी नोंििी 
केली, तर उपस्स्थतांच्या संभाव्य आकड्याचा अंिाज बांिता येऊ 
शकेल, आणि त्यामुळे आम्ही आपलं स्वागत करायला अधिक 
सज्ज राहज शकज . म्हिजन ह्या सवाथधिक सवलतीचा आपि 
सवाांनी फायिा घ्यावा ही आपिांस ववनंती. नावनोंििी 
bmm2017.org ह्या संकेतस्थळावरून करता येईल. 
नावनोंििीचं शुल्क हप्त्यांमिे भरण्याचीही सोय उपलब्ि आहे. 
      आता मुख्य प्रश्न- प्राईम टाईम च े कायथक्रम कुठले? 
ह्यासाठी आपिांस अगिी थोडीशीच वाट बघावी लागेल. काही करार 

पजिथ झाल्यावर थोड्याच दिवसात त े कायथक्रम आपल्या फेसबुक 

पेजवरून (BMM 2017),  bmm2017.org ह्या संकेतस्थळावरून  
आणि ब.ृ वतृ्तामिजनही जाहीर होतील. अगिीच राहवत नसेल तर 

छोटीसी, अप्रत्यक्षररत्या कल्पना िेतो. तीन दिगज्जांच े कायथक्रम 

आपि ठेवायचा प्रयत्न करत आहोत. एक रंगभजमीचा राजा आहे, 
एक लसनेसषृ्ट्टीचा सम्राट आहे, आणि एक बंदिशी गाण्यातला बािशाह 

आहे! आणि ह्या यतघांनी गेल्या वषथभरात मराठी नाट्य आणि 
धचत्रपटसषृ्ट्टीला मोलाचं योगिान दिलं आहे... अजजन नाही अंिाज 
येत? थोडीशी कळ काढा! 
      ब.ृ म. मंडळाच्या अधिवेशनाचं व्यासपीठ म्हिजे 
कलाकारांच्या कलागुिांना वाव लमळण्याची सोनेरी संिी! आपि 
ह्याच उदिष्ट्टाने नुकतेच िोन कायथक्रम जाहीर केले आहेत; 
प्रौढांसाठी 'एकापेक्षा एक' आणि मुलांसाठी 'Kids Talent X-

Travaganza’.  'एकापेक्षा एक' म्हिजे तुमची “हटके” कला 
मोठ्या पे्रक्षकवगाथसमोर सािर करण्याची संिी. गायन, वािन, 
अलभनय, नतृ्य, बोलक्या बाहुल्या, जािजच े प्रयोग, कसरत, 
धचत्रकला, सावल्यांचा खेळ... यापैकी आणि ह्या पलीकडची  
कुठलीही कला सािर करता येईल. ही एक स्पिाथ असजन त्याअंती 
एक ववजेता आणि िोन उपववजेत े घोवषत केले जाऊन त्यांना 
बक्षक्षसे दिली जातील. 'Kids Talent X-Travaganza’ म्हिजे 
यासारखाच पि लहानमुलांसाठी (वय वष े  ५ - १७) असलेला 
कायथक्रम. ही स्पिाथ नसेल, पि मोठ्या पे्रक्षकवगाथसमोर लहान 
मुलांना त्यांची कला सािर करता येईल. ह्या िोन्ही 
कायथक्रमांसाठी प्रवेलशका पाठवायची शेवटची तारीख आहे ३१ 
जानेवारी, २०१७. अधिक मादहती: bmm2017.org  
      नावनोंििी सुरू झाल्यामुळे आपल्या अधिवेशनाच्या 
गाडीने जिज आता पुढचा धगयर टाकला आहे. त्यामुळे इथजन पुढे 
अधिकाधिक मादहती आपल्याला वतृ्तामाफथ त लमळत राहील. 
चला तर मग, पुन्हा भेटज . आपिां सगळयांना ही दिवाळी    
सुख-समदृ्धीची आणि भरभराटीची जावो. Happy Diwali! 
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मजकज र शक्यतो युयनकोड मराठीत MS word/Text Fileसह ईमेलने 
पाठवावा. प्रलसध्ि झालेल्या मजकुराशी संपािक मंडळ सहमत असतेच 
असे नाही. ललखािाच्या यनवडीचे, प्रकाशनयोग्य ककरकोळ बिलाच े
आणि व्याकरिीय िरुुस्तीच े अयंतम अधिकार संपािक मंडळाकड े
राहतील. पाठवलेल्या सादहत्याची पोच ईमेल कळववल्यास दिली 
जा ईल.     
     बहृन्महाराष्ट्र मडंळाची कायथकाररिी (2015-2017) 

मताधिकार असलेले सिस्य  

                (यनयकु्त/मताधिकार नसलेले) सिस्य  
माजी अध्यक्ष:  सनुील सजयथवंशी, ररजकफल्ड, कनेदटकट  
वतृ्त सपंािक:   ववनता कुलकिी, लशकागो, इललनॉय   
मतै्र अध्यक्ष: सकेंत ओक, कनेदटकट   
                     ववश्वस्त सलमती:  
अध्यक्ष:  मोरेश्वर पुरंिरे, बे एररया, कॅललफोयनथया  
सिस्य:  आलशष चौघुले, होकेस्सीन, डलेावे अर  
सिस्य:  राहुल कणिथक (डॅलस, टेक्सास)   
प्रकाशक: बहृन्महाराष्ट्र मडंळ, उत्तर अमरेरका  
सकेंतस्थळ: http://www.bmmonline.org  

Disclaimer: The advertised business is a wholly independent entity from   
Bruhan  Maharashtra Mandal (BMM). BMM is neither liable nor responsible 
for any actions or communications between third parties and the advertised 
businesses, including  parents and subsidiaries of the advertised businesses. 

अध्यक्ष  यनतीन जोशी लशकागो, इललनॉय 

सधचव सोना लभड े कफयनक्स, ॲररझोना  
कोषाध्यक्ष  मोदहत धचटिीस लसॲटल, वॉलशगं्टन 
सिस्य  अजय हौिे अटलांटा, जॉस्जथया 
 अववनाश पाध्ये  बॉस्टन, मॅसॅच्युसेट् स     
 मेघा ओझरकर  ह्यजस्टन, टेक्सास  
 ववलास सावरगावकर  न्युजसी, न्यु जसी   
 संजीव िेविरे  टोरांटो, कॅनडा  

अकंासाठी सादहत्य/मजकज र पाठववण्याचा पत्ता: 
vinata@gmail.com    or     newsletter@bmmonline.org      

Address:      3251 Thunderbird Court (E)  Aurora IL, 60503   

bmm2017.org
bmm2017.org
bmm2017.org
http://www.bmmonline.org
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दिवाळी: एकमेकानंा प्रत्यक्ष दिसण्याचा सोहळा! 
  - डॉ. वप्रयिशथन मनोहर (वपट् स्बगथ, पेस्न्सल्वयेनया) 

     नव्या जमान्यात सतत 
वावरूनसदु्धा मी काही बाबतीत जुन्या 
वळिाचा रादहलो आहे. गप्पा 
मारण्यासाठी मला मािसं प्रत्यक्ष 
भेटायला हवी असतात. हाडामासाची 
मािसं अशी जवळ बसजन टाळी 
िेण्याच्या अंतरावर असावीशी 
वाटतात. नाही म्हंिजे नव्या 

जमान्यात आता भेटीगाठी घेण्याचे अनेक प्रकार उपलब्ि आहेत - 
फेसबुक आहे, चॅट आहे, सेलफोन संभाषि आहे, सेलफोन माफथ त 
केलेलं फेसटाइम नावाचं दृश्य संभाषि आहे, स्काईप आहे, 
ट्ववटर आहे, व्हॉट्स अॅपवरून अववरत कोसळिारा संिेशांचा 
नायगारा आहे, टेक्स्ट आहे; आणि शेवटी आमची आई 
म्हिायची, तसं िगड यन िोंड ेआहेत. पि त्या सगळया मागाांनी 
व्हावं तसं मनाचं समािान होत नाही. एखाद्या बाटलीतजन सुगंिी 
अत्तर फवारलं, तर त्याचा सवुास क्षिभर िरवळतो; पि त्यात 
फुललेल्या मोगऱयाच्या भरगच्च गजऱयाची ककंवा ककंधचत 
उमललेल्या लालसर चाफेकळीची िीघथकाळ स्मरिात राहिारी, 
स्जवाचं ठाव घेिारी िुंिी नाही. ह्या वर सांधगतलेल्या 
भेटीगाठींच्या माध्यमातजन मादहती इकडेयतकड ेपोचवता येते, काम ं
िेता, घेता येतात. पि प्रत्यक्ष भेटीत असिारी उत्स्फज तथता, 
उत्कंठा त्यात नाही. समोर दिसिाऱया मािसाची िेहबोली, 
डोळयांची भाषा, हातवारे, बसण्या-उठण्या-बोलण्याच्या लकबी 
ह्यांनी संभाषिात स्जवंतपिा येतो. मग आपल्याही अंगात वीज 
खेळायला लागते, भाषा स्जवंत होते, मोहरते, ववनोि त्यांचा 
मोरवपसारा पसरून सळसळजन जातात,  आठविींचे खस्जने उघडले 
जातात, काळाच्या अभेद्य लभतंी काचेसारख्या पारिशथक होतात, 
रबरासारख्या लवधचक होतात, गळयातजन आठविीतल्या 
गाण्यांच्या लकेरी बाहेर पडतात, पाठीवर थापा पडतात आणि 
मुखी चववष्ट्ट, खमंग फराळाचे पिाथथ, ते खरं भेटिं!  
       मला मान्य आहे जागयतकीकरिामळेु उद्योगिंिे जगभर 
पसरलेले आहेत, बरीच कुटंुब पाची खंडांतजन ववभागजन गेली आहेत. 
प्रत्येकाचं कामाचं आणि सुट्टीचं घड्याळ वेगळं त्यामुळे एकत्र 
जमिं होत नाही. अललकडेच माझा मोठा भाऊ अनेक वषां आम्हा 
भावंडांची एकत्र भेट न घडल्यामुळे वैतागजन मला म्हिाला, "अरे! 
किी भेटायचं आपि सगळयांनी? ककती वेळ गेला मादहतीय 
आपल्याला शेवटचं भेटजन - मला आता कंगवा लागत नाही आणि 
ताईच्या कवळया करायला टाकल्या आहेत!" असं वषाथनुवषे 
लोकांच्या प्रत्यक्ष भेटी-गाठी होत नाहीत. त्यामुळे तो  म्हिाला 
तस ं घडज नये म्हिजन ततं्रज्ञानाचा आिार घेतल्यालशवाय काही 
पयाथय नाही. पि तरीसुद्धा आपि प्रत्यक्ष भेटींचा प्रयत्न करीत 
राहायला पादहजे. कारि टेक्नॉलॉस्जतफे 'असण्याची' खात्री पटली,   

तरी 'दिसण्याचं' समािान होत नाही. पु. ल.ंनी ललदहलं आहे, की 
काही कारिामुळे ते बरेच दिवस ग. दि. मां.च्या घरी जाऊ शकले 
नव्हते. जेव्हा ते ग. दि. मां.च्या घरी गेले, तेव्हा ग. दि. मां.च्या 
आईला त्यांची ओळख पटवजन द्यायला लागली. ओळख पटल्यावर 
ग.दि. मां.ची आई त्यांना म्हिाली, "हे काय बरं? अिजनमिजन 
दिसत असावं बाबा!" पु. ल.ं नी ह्यावर दटप्पिी केली आहे,      
"स्जथे ऋिानुबंि जुळलेले असतात यतथे 'असिं' ह्याला महत्त्व 
नाही पि एकमेकांना 'दिसत असायला' हवे. अशा अहेतकु 
दिसण्याला मािसामािसातल्या संबिंात फार महत्त्व आहे. 
आपली मािसे 'आहेत' एव्हढंच गहृीत िरून चालत नाही कारि 
काळ केव्हा त्यांना 'न दिसिारी' करून टाकेल ते सांगता येत 
नाही!" 
      दिवाळी म्हिजनच महत्त्वाचा सि आहे! भेटी-गाठी 
घेण्याचा सि आहे, असण्याचा आहे तसाच एकमेकांना दिसण्याचा 
आहे. ह्या मंगलिायी सिायनलमत्त समस्त बहृन्महाराष्ट्र 
वतृ्ताच्या पररवाराला आपापल्या आप्तेष्ट्टांच्या, लमत्रमडंळींच्या 
आणि कुटंुबाच्या प्रत्यक्ष भेटीगाठी घडोत हीच हादिथक सदिच्छा! 
     शभु िीपावली!    

सामिुाययक सुिंर दिवाळी 

- ववजया मराठे (पमोना, कॅललफोयनथया) 
  आपल्याला आपल्या लहानपिीच्या 
दिवाळीबिलच्या आठविी असतात 
आणि आपल्यावेळचचं सगळं छान 
असते अशी आपली समजजत असते. 
याचं कारि या आठविींशी आपली 
पे्रमाची मािसं यनगडडत असतात. मी 
िोन वषाांपजवी  दिवाळीला पुण्यात होते 

आणि दिवाळी साजरी करण्यातील यतथले काही नवीन उपक्रम 
मला खजप आवडले. 
      दिवाळी म्हंटली, की आपल्या डोळयासमोर अनेक दृश्य 
तरळजन जातात. सकाळची गुलाबी थंडी, उटिे, अत्तराचा 
घमघमाट, नवीन साड्यांची सळसळ, िकुानातली गिी, िारात 
बांिलेला झेंडज च्या फुलांचा हार, रांगोळी, पितीच्या दिव्यांची 
आरास, मुलांनी केलेला आकाशकंिील, लक्ष्मीपजजनाच्या दिवशी 
खाल्लेले साखरफुटािे अन लाह्या, दिवाळीचा फराळ, अंगिात 
उडवलेल्या फुलबाज्या अन फटाके... सगळे डोळयासमोर येते. हे 
सगळे अजजनही चालज आहे पि बिल इतकाच, की सकाळची 
गुलाबी थंडी दिवाळीच्या दिवसात अललकडे नसते व चढाओढीने 
केलेले दिवाळीचे पिाथथही नसतात. काही मंडळी अजजनही पिाथथ 
घरी करतात पि बरेचसे जि शकुनाचे म्हिजन थोडचे पिाथथ 
बाजारातजन आितात. आजकालच्या मुलांना या पिाथाांची आवडही 
नसते. पिाथथ करण्याचे प्रयोग करण्यापेक्षा बाजारातजन उत्तम 
पिाथथ   आििे  अधिक  सोययस्कर ठरते.  लशवाय बायकांच्या  
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नोकऱया असल्याने त्यांना स्वयपंाकघरात फारसा वेळही नसतो.   
      आता पुण्यातील बंगले जाऊन सोसायट् या झाल्या आहेत. 
त्यामुळे फटाक्यांसाठी वगथिी गोळा करून एकत्र फटाके उडवले 
जातात. तसेच सगळी मुले लमळजन ककल्लेही बांितात. काही 
दठकािी सवाथनी लमळजन काढलेली सुंिर, मोठी रांगोळीही असते. 
दिवाळीतल्या एका दिवशी शयनवारवाड्यावर दिव्यांची आरास 
असते. दिवसा भकास वाटिारा हा शयनवारवाडा दिव्यांच्या 
प्रकाशात उजळतो. काही अंशीतरी इयतहासात वाचलेल्या 
विथनाप्रमािे दिमाखाने चमकतो. दिवाळीच्या एका पहाटे 
सारसबागेत िीपोत्सव असतो. हा अनुभव मी किीही ववसरिार 
नाही. पहाटे साडतेीन चार वाजता अनेक मंडळी सुंिर रंगीबेरंगी 
कपड्यात सजजन इथे जमतात. बहुतांशी ही तरुि मडंळी 
असतात. अनेकजि आकाशात दिवे सोडतात. या दिव्यांना 
पॅराशजट्स असे म्हंटले जाते. हे दिवे आकाशात  खजप उंचीवर 
जातात. पहाटेच्या अंिारात हे दृश्य खजप रमिीय दिसते. ते 
रंगीत दिवे आणि रंगीबेरंगी कपडे घातलेली मडंळी जिज 
एकमेकांचे प्रयतब्रबबंच आहे असं वाटत.ं उजाडल्यावर ही सगळी 
मंडळी गिपतीचं िशथन घेऊन परततात. हा एक आनंिसोहळाच 
असतो.   
      पुण्यात ‘दिवाळी पहाट’ म्हिजन गाण्याचे कायथक्रम 
असतात. मॉडेल कॉलनीतील धचत्तरंजनवादटका या दठकािी मी 
श्रीिर फडके यांच्या गाण्याच्या कायथक्रमाला गेले होते. या बागेत 
पहाटे साडेपाच सहाच्या सुमार सगळी मंडळी जमली होती. 
नावाप्रमािेच सुंिर असलेली ती वादटका, पहाटेची रम्य वेळ 
आणि श्री फडक्यांचा सुरेल आवाज, यामळेु जी वातावरि 
यनलमथती झाली ती अविथनीय होती. श्री फडक्यांनी कृष्ट्ि 
भजनांनी सुरवात केली अन गाण्यातील बासरीचे सजर ऐकज न 
प्रत्यक्ष भगवान श्रीकृष्ट्िाच ं अस्स्तत्व आम्हाला जािवले. त्या 
दिवशी पाऊस पडला, कायथक्रम थोडावेळ बंि होता पि एकही 
मािजस यनघजन गेला नाही. हा कायथक्रम ववनामजल्य असजन 
आम्हाला चहा कॉफी व फराळही िेण्यात आला. असे कायथक्रम 
दठकदठकािी होतात व ववनामजल्य असतात.  
      दिवाळीच्या सुट्टीत काही लोक हवा चांगली असल्याने 
सहलींना जाताना दिसतात व याबिल बरीच टीका केली जाते. 
बहुतेक सगळेजि दिवाळीचे दिवस वगळजन सहलीस जातात. तर 
काही  मंडळी दिवाळीतले काही दिवस साजरे करून जातात व 
काही दिवस परत आल्यावर साजरे करतात. यामुळे त्यांना 
दिवाळी व सहल िोन्हीची मजा सािता येते. या दिवसात 
सहलीचे िर कमी असल्याने त्यांना परवडतेही.  
      आमच्या लहानपिीचा दिवाळीचा अनभुव सुंिर होता. 
आईवडील, नातेवाईक मंडळी यांच्याशी आठविी यनगडडत 
असल्याने तो मनांत खोलवर रुजलेला आहे. पि आत्ताचा 
सामुिाययक दिवाळीचा अनुभवही लक्षात राहण्यासारखा आहे, 
स्तुत्य आहे हे यनस्श्चत.    
 

 कुणि भइुचाफा कुणि नभजाई  
- ववद्यलु्लेखा अकलजजकर (ररचमंड, ब्रिदटश कोलंब्रबया, कॅनडा)    

   
  कुणि भु इचाफा, कुणि नभजा ई  
  कुणि काटेरी, सिाहररत कुणि, 
  संजीवक कुणि, कुिी ववषारी  
  सवाांची एकच वनरा ई!  

 
 शाळेच्या पटागंिात बफथ -धचत्रकार: सेमेन बखुाररन 

  तुम्हाला जर आंबट ललबें बाजारात लमळाली, तर तुम्ही 
ती आंबट आहेत, म्हिजन कुरकज र करता की त्यांचे मीठ-साखर 
घालजन सरबत करतां? तुम्हाला कुठेतरी जायचंय, पि मागाथत 
भरपजर िगड पडलेत, तर तुम्ही काय करता? िगडांवरून जाता 
येिार नाही म्हिजन कपाळाला हात लावजन स्वस्थ बसता की ते 
िगडच एकाशेजारी एक नीट लावजन त्यांचा व्यवस्स्थत मागथ तयार 
करतां? सकारात्मक वतृ्ती असेल, तर वाटे्टल त्या पररस्स्थतीतजन 
मागथ काढजन, सजृनाच्या आनिंात जगतां येत.ं मिजनमिजन अशा 
अनेक मािसांच्या हकीकती मला कळतात. किी ही मािसे 
माझ्याच अवतीभोवती असतात, तर किी लांब, पि 
जगज्जालकावरून जोडलेली असतात. तशी मािसे सािीच 
असतात, पि त्यांच्या अंगी काहीतरी एक दठिगी असते, आणि 
त्याच्या जोरावर ते आपल्या आणि इतरांच्या आयुष्ट्यात आनंि 
यनमाथि करून जातात. अशा लोकांच्या हकीकती वाचल्यावर मला 
कवी बा. भ. बोरकरांप्रमािे 'तेथे कर माझे जुळती’ असे म्हिावेसे 
वाटते. आणि स्जतक्या जास्त लोकांना या कळवता येतील, 
यततक्या आपि कळवाव्या असेही वाटते. 
 सेमेन बुखाररन हा रलशयामिील एका गावातील 
हायस्कज लमिे जॅयनटरचे काम करतो, आणि दहवाळयात जेव्हा यतथे 
भरपजर बफथ  पडतो, आणि शाळेचे सगळे भलेमोठे आवार त्या 
बफाथने भरून जाते, तेव्हा त्या भर थंडीत, गरम कपड्यात लपेटजन, 

हातात फावडे घेऊन तो बफथ  बाजजला 
करण्याचे, काढजन टाकण्याचे कंटाळवािे 
अपररहायथ काम या बुखाररनला करावे 
लागते. नेहेमी, िरवषी येिारा दहवाळा, 
त्यात नेहेमीच होिारी ही दहमवषृ्ट्टी, 
आणि त्या साचलेल्या बफाथचा यनचरा 
करण्याचे नेहेमीच करावे लागिारे 
कष्ट्टाचे काम, याने िसुरा एकािा मािजस 
कंटाळजन, वैतागजन गेला असता, ककंवा 
त्या कामातल्या तोचतोचपिाबिल 
कुरकज र करत बसला असता तरी 
आपल्याला आश्चयथ वाटले नसते. पि 
सेमेन बुखाररन काय करतो माहीत 

आहे? तो िरवषी त्या शाळेच्या आवारात हरतऱहेची नवनवीन धचत्रे  
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आपल्या हातातल्या फावड्याने चक्क त्या बफाथच्याच माध्यमातजन 
साकारून सगळया मलुांना बघायला ठेवजन िेतो. किी त्याला जे 
आकार काढावेसे  वाटतात, ते काढजन ठेवतो, किी मुलेच त्याला 
सांगतात, कसले धचत्र आपल्याला  बघायला आवडेल  ते, आणि  
बुखाररन त्यांची मागिी पुरी करतो!  
 भल्या मोठ्या लांब िांडक्याच्या फावड्यानेच फक्त या 
सफाई-कामगाराची ही कला साकारते. लशवाय ती फार वेळ दटकते, 
असेही नाही, तरीही रोज िाराभोवती सडासंमाजथन करून नवी 
रांगोळी घालिाऱया गदृहिीच्याच सोलशकतेने आणि कलापे्रमाने 
सेमेन बुखाररन शाळेच्या आवारात बफाथच्या िजळपाटीवरच आपली 
रोजची कलाकृती साकारतो. मुळात धचत्रकार असल्यामुळे 
कॅन्व्हासवर जलरंगांनीिेखील तो किीकिी रंगवतो, पि मखु्यत: 
त्या धचत्रांना न्याहाळिाऱया ववद्याथ्याांच्या तोंडावरचे हसज बघायला 
आपल्याला आवडतं म्हिजन आपि या बफाथतच आपली धचत्रकला 
प्रकट करतो, असे तो म्हितो. ककती सुिंर यनकोप दृष्ट्टी ही!  
 किी ही धचत्रे सुरेख नक्षीची असतात, किी समुद्राच्या 
लाटांवर तरंगिाऱया जहाजाची, तर किी वाकड्यायतकड्या झाडांवर 
बसलेल्या पक्ष्यांची धचत्रे असतात. किी राजकारिातली, ककंवा 
मुलांच्या ओळखीच्या अशा व्यक्तीची धचत्रे असतात, ककंवा मलुांना 
माहीत असलेल्या लोककथांमिील धचत्रे असतात. असेच एक धचत्र 
'कोल्हा आणि करकोचा' या आपििेखील लहानपिी वाचलेल्या 
ककंवा ऐकलेल्या गोष्ट्टीतले धचत्र त्याने काढलेले मला दिसले.  

शाळेच्या 
पाककां ग 
लॉटमिे 
काढलेल्या 
या 
धचत्रांवरून 
पालकांच्या 
गाड्या 

चाकांचे नक्षीकाम करीत येतात, जातात, लोक येताजातां 
रांगोळीसारखेच याचे धचत्रही कफस्कारतात, पि नाउमेि न होतां 
िररोज नवीन धचत्र ेकाढजन मलुांना आनंि िेण्याचे काम बुखाररन 
मनोभावे करीतच असतो. त्याने काढलेली अनेकानेक धचत्र े
पाहायची असतील, तर खालील संस्थळावर जाऊन जरूर पाहा.  
https://www.instagram.com/semenbukharin/ 
http://www.boredpanda.com/snow-paintings-school-
janitor-semen-bukharin/  
 या धचत्रकाराने काढलेली अनेक धचत्रे यतथे आहेतच, आणि 
काही ववद्याथ्याांच्या बरोबरही त्याचा एक फोटो आहे, त्यांत 
ववद्याथ्याांचा तो ककती लाडका कामगार आहे, हेही आपल्याला 
दिसते. दिवाळीच्या मुहजताथवर या अशा रांगोळीची कथा ऐकल्याने 
काय होते? कहािी सांगिारीला आणि कहािी ऐकिाऱयांना ऊजाथ 
आणि ऊब लमळते, आणि जे आयुष्ट्य पिरी पडले आहे, त्यातजनच 
एकािी सुंिर कलाकृती यनमाथि होऊ शकते!  

https://www.instagram.com/semenbukharin/
http://www.boredpanda.com/snow-paintings-school-janitor-semen-bukharin/
http://www.boredpanda.com/snow-paintings-school-janitor-semen-bukharin/
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असो की पाऊस असो, अगिी डेलावेअरच्या उष्ट्ि आणि आद्रथ 
उन्हाळयामध्येही माझ्या यनयलमत िावण्याच्या सरावामिे 
थोडाही फरक पडला नाही. एव्हढेच नव्हे तर याच काळात मला 

अमेररकेत व कॅनडात व्यवसायाच्या यनलमत्ताने काही काळ जावे 
लागले. तसेच याच काळात स्कॅन्डनेस्व्हयात मी सटुीवरही जाऊन 
आलो. पि अशाप्रकारे िेशवविेश कफरत असतानाही माझ्या 
िावण्यात मी खंड पडज  दिला नाही. या काळात मी 
िावण्यासाठीच्या तीन ‘P’चा अंधगकार केला. ते म्हिजे,  
Patience,  Persistence, Perseverance.  

      साडेचार मदहन्याच्या तयारीनंतर अखेर मॅरेथॉनचा  
वीकएंड येऊन ठेपला. १३० िेशातले तब्बल ४५,००० िावपटज  ‘ववडंी 
लसटी’ मध्ये पोहोचले होते. शयथतीच्या आिल्या दिवशी ‘मॅकॉलमथक 
प्लेस’मिजन ब्रबब घेताना २०११ मध्ये यतथे झालेल्या बहृन्महाराष्ट्र 
मंडळाच्या अधिवशेनाची आठवि झाली. आणि त्याच 
अधिवेशनात बहृन्महाराष्ट्र मंडळाचा अध्यक्ष म्हिजन यनवडजन 
आल्यामुळे त्याही आठविींना उजाळा लमळाला. ‘याजसाठीं केला 
होता अट्टहास, शेवटचा दिस गोड व्हावा’ या सतं तकुारामांच्या 
अभंगाचे स्मरि करून, ते आचरिात आिण्याच्या स्जिीने 
िावण्यांस सरुुवात केली. पानगळतीच्या मोसमातील सुंिर सकाळ, 
नयनरम्य ससृ्ष्ट्टसौंियथ, लशकागो शहरातील प्रलसद्ध खुिा आणि 
एक लाख पे्रक्षक व स्वयंसेवकांच्या साक्षीने ही शयथत पुढे सरकत 
होती. िावत असताना अनेक मजेिार फलक दिसत होते. ‘If 
Trump can run, so can you’, ‘Pain is temporary,  Facebook 
photos are forever’, ‘Kenyans have finished the race and 

drinking all the beer, run faster’ असे ककतीतरी फलक मला 
पे्ररिा िेऊन गेले. माझ्या मते मॅरेथॉन िाविे हे ७५ टक्के 
मानलसक असजन फक्त २५ टक्के शारीररक काम आहे. िावताना 
सारखे मेंिजच्या डाव्या आणि उजव्या भागामध्ये युद्ध चालज असते. 
उजव्या भागाचा त्यात ववजय व्हावा यासाठी मी प्रयत्न करत 
होतो. थकवा वाढतो की काय असे वाटताना समोर एक सहा 
मदहने गरोिर असलेली युवती िावताना दिसली. आणि यतच्या टी 
शटथवर ललदहले होते - ‘What is your excuse?’ त्या एका 
वाक्याने मला भरपजर पे्ररिा लमळाली, हे मात्र नक्की. समोर 
कफयनश लाइन दिसायला लागताच मात्र अंगात एक वेगळेच बळ 
संचारले. मनांत, डोळयांत आनंिाची, समािानाची गिी झाली. 
पिक गळयात घालजन लमरवताना जिुं मी स्वगीय सखुाला 
गवसिी घातली आहे की काय, असे आनंिी वाटत होते.  
     वयाच्या ४७ व्या वषी िावण्याचे एक नवीन खुळ डोक्यात 
घेऊन ते पजिथ करण्यात माझ्या पत्नीचा-आश्लेषाचा भक्कम 
पादठंबा होता. एम्टी नेस्टसथ झाल्यावर काय करायचे यावर हा 
एक उत्तम उपाय होता. असे म्हितात, की मॅरेथॉन िावल्यानंतर 
८० टक्के िावपटज  एका मदहन्याच्या आत िसुऱया मॅरेथॉनसाठी 
नोंििी करतात. आता मी त्या ८० टक्क्यात मोडतो की नाही, हे 
तुम्हाला सोशल मीडडयावरून कळेलच.  
      If they say that laughter is the best medicine,  
           I must say running is the best therapy ! 

  - आलशष चौघलेु (होकेस्सीन, डलेावे अर)  
   होय, मी मॅरेथॉनर आहे! अमेररकन लोकसखं्येपैकी फक्त अिाथ 
टक्के लोकांनी मॅरेथॉन शयथत पजिथ केली आहे. सोफ्यापासजन ते 

मॅरेथॉन शयथतीच्या 
माझ्या प्रवासाच्या 
अनुभवांचा हा एक 
गोषवारा आहे. 
   गेल्या वषाथपयांत 
तीन मैलांपेक्षा 
जास्त मी किीही 
िावलेलो नसताना 
आव्हान स्स्वकारून 
िोन अिथ-मॅरेथॉन 
पजिथ केल्या. आणि 
त्याचवेळेस मनाच्या 
कोपऱयात कुठेतरी 
एकतरी पजिथ मॅरेथॉन 
आपि िावावे, अशी 
इच्छा प्रबळ होऊ 
लागली होती. 
टेयनसमध्ये जशा 
गँ्रड स्लॅम 

 असतात, तशा मॅरेथॉनमध्ये लशकागो, न्यजयॉकथ , बॉस्टन, बललथन, 
लंडन, टोककयो अशा सहा महत्त्वाच्या मॅरेथॉन आहेत. जगभरातील 
िावपटज  या मॅरेथॉनमध्ये िावण्यासाठी आससुलेले असतात. मी 
लशकागो मॅरेथॉनच्या लॉटरीसाठी नोंििी करतो काय आणि 
त्यांच्याकडजन होकार येतो काय, सवथच स्वप्नवत.  
  कफलीवपडीस या ग्रीक योध्याने  ‘आपि यदु्ध स्जंकलो’ ही बातमी 
सांगण्यासाठी केलेली मॅरेथॉनच्या यदु्धभजमीपासजन ते अथेन्स अशी 
२६.२ मलैाची िौड ही आजच्या युगात ‘मॅरेथॉन’ म्हिजन ओळखली 
जाते. मी लशकागोला िाविार, हे कळल्यावर मला प्रथम हीच 
गोष्ट्ट आठवली. पि तेव्हाच स्वत:ला बजावले, की कफलीवपडीस 
सारखेच िावायचे पि कफलीवपडीस सारखे पडायचे नाही 
(कफलीवपडीस ववजयाची बातमी सांधगतल्यावर त्या जागीच  
गतप्राि झाला.) माझ्या पाठीशी (ककंबहुना पायाशी) िोन अध्याथ 
मॅरेथॉनचा अनुभव असला, तरी सराव सुरू केल्यावर कळलं, की 
तज्ञांच्या मते पजिथ मॅरेथॉन ही अिथ-मॅरेथॉनच्या तुलनेने िहापट 
जास्त कदठि असते. माझ्या प्रॉडक्ट मॅनेजमेंट ववषयीच्या ज्ञानाचा 
वापर करून मी िावण्याच्या १९ आठवड्यांची एक योजना तयार 
केली. अमेररकेत शुक्रवारची रात्र म्हिजे मजा करण्याची वेळ. पि 
शयनवारी सकाळी लवकर िावायचे असल्याने रात्री िहाच्या आत 
झोपायला लागलो. त्यावेळेस मी सवाांना सांगायचो, की माझे लमस 
मॅरा बरोबर लग्न ठरले असजन ९ ऑक्टोबरला लग्नवविी आहे! ऊन  

Engaged to miss "Mara", Wedding on October 9th  
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पाहुिा  

  - रोदहत गवािें (पॅसाडीना कॅललफोयनथया) 
   हे कसले ववचार मनात काहजर माजवज 
लागले, माझचे मला कळेना. ‘ने मजसी 
ने परत मातभृजमीला, सागरा प्राि 
तळमळला’... सावरकरांचे त े गािे 
ओठांवर येऊ लागले. ववमानाचा वेगही 
सरपटत्या कासवासारखा संथ वाटज  
लागला. पुस्तकात मन लागेना, अन    

पडद्यावरचंही काही उमगेना. एकच ववचार समोर आणि 
पायाखाली आभाळ. कसली तरी तीव्र ओढ असत े भारतात 
जातांना, आपि सोडजन आलेलो जुनं जग बघण्यासाठी. 
वषाथमागजन वषथ जातात, मनांतला तो जुना गाव रांगत्या पोराच्या 
रूपातजन किी शहराच्या यौवनांत येतो, उमजत नाही. 
     आज चार वषाांनी भारतात परत चाललो होतो. अजजनही 
आठवतो तो दिवस. सारा गाव लोटला होता यनरोपाला. तवे्हां 
वाटलं, काय गरज आहे सगळयांना सोडजन िजर जायची. स्जथे 
जन्माला आलो आणि वाढलो, यतथेच सुखाने सवथ आयुष्ट्य 
घालवज. तवेढ्यात जािीव झाली बाबांच्या त्या शब्िाचंी, 
कज पमंडजकासारख्या जगण्याला काय अथथ आहे? त्यांच्याच शब्िात 
सांगायचं तर low aim is crime. ठरवलं होतं, लशक्षि पजिथ 
करून पदहल्या ववमानाने माघारी कफरायचं. 
    गेल्या चार वषाथत अभ्यासात आणि कामात इतका बुडजन 
गेलो, की परत जायची संिीच लमळाली नाही. ककती बारशी, 
मुंजी झाल्यात.  लमत्रांची लग्ने झालीत, पि वरातीत नाचायची 
संिी नाही लमळाली. घरातही नवीन वपल्ले बागडज लागली. श्राध्िे 
उलटली, आप्त-स्वकीयांच्या वपडंाना कावळे लशवले, मी त्यांच्या 
आठविीत फक्त चार अश्रज ढाळले. 
        आपि नसलो म्हिजन जग थोडचे थांबतंय? ‘राम-
कृष्ट्िही आले गेले, त्याववि जग का ओसधच पडले!’ गेल्या चार 
वषाांत, इथे ववववि तऱहांनी आपल्या पाळामुळाशंी संबंि ठेवायचा 
प्रयत्न केला. नवीन संस्कृतीत, नव्या भाषेत माझं स्वत्व 
जपण्याचा प्रयत्न केला. लहानपिी लागलेल्या सवयी काही 
पटकन जात नाहीत. िोन वेळचा चहा आणि सकाळचा ‘सकाळ’ 
वाचल्यालशवाय दिवसात राम वाटत नाही. येथील वास्तव्यात 
अनेक सांस्कृयतक कायथक्रम पादहले. अिुनमिुन प्रभा अत्रे, 
ककशोरी आमोिकर सारख्या दिग्गजांच ेसजरही नलशबाने कानावर 
पडले. मिुनच कुठेतरी िजरिशथनवादहनीवर एखािी भारताबिलची 
बातमी कानावर पडली ककंवा ‘India's growth story’ सारखा 
मादहतीपट बघायला लमळाला, की बरं वाटे. किी एखाद्या शांत 
िपुारी, बाबासाहेब पुरंिरेंच्या तोंडजन लशवाजीबिल ऐकज न तर किी 
रिस्जत िेसाईंची स्वामी कािंबरी वाचजन अंगावर रोमांच उभे 
राहत. पि आता हे सारं असं तुकड्या-तुकड्यात, शयनवार, 

रवववार- सुट्टीच्या दिवशीच उपभोगायचं नव्हतं, तर या 
साऱयाच्या मायभजमीत जायचं होतं. ववमान िाव-पट्टीला लागले, 
आणि हृियाच ेठोके अधिक गतीने वाजज लागले. कोिकोि भेटेल 
बाहेर असे वाटेपयांत आईबाबांसकट सारा गोतावळा दिसला. 
पे्रमाचं भरतं सरलं, प्रवासाचा थकवा गेला आणि नव्या 
अनुभवांना सामोरं जायची तयारी झाली. 
      पदहला िक्का दिला तो रस्त्यांनी. स्जथे सायकल वरून 
कोठज नही कोठेही जायचं असलं तर जवळात जवळची वाट शोिजन 
काढायचं कसब अंगात होतं, यतथे आज एकही वाट सापडायची 
पंचाईत झाली होती. ना वडाचा पार दिसला, ना वाण्याचं िकुान 
दिसलं. सगळया जुन्या खुिा कुठे उडजन गेल्या होत्या. घंटांचं 
एक िेऊळ तवेढं रादहलं होतं. मस्ल्टप्लेक्स मॉल्स, आणि 
मस्ल्टस्टोरी अपाट्थमेंट् स   ने सारा गाव भरला होता. स्जथे पाहावं 
यतथे सेलफोन्स अन लॅपटॉप कॉम्प्युटरची गिी वाढली होती. 
कोिाशी संवाि सािायचा तर ढीगभर ‘एसएमएस’ची अडथळा 
शयथत पार करावी लागत होती. ‘बालगंिवथ’ रंगमंदिरामिे एखािं 
नाटक बघावं ककंवा शयनवारवाड्याला उगाचच चक्कर मारावी 
असा ववचार आला, तर सोबतच्या मंडळीना नुकत्याच सुरू 
झालेल्या ‘पब’मिे जावंसं वाटे. पैसे खचथ केल्यालशवाय आनंि 
उपभोगता येत नाही अशी नवीन समजही लमळाली. ‘िॅन्ड नेम’चं 
महत्त्व चार वषाांत एव्हढं  वाढेल असं स्वप्नातही वाटलं नव्हतं. 
(डडझायनर कपड े अन Gucci च्या बॅग्ज्स नसतील तर तुम्ही 
डाउनमाकेट ठरत होता.) सािी राहिी, उच्च ववचारसरिी आता 
हास्यास्पि वाटज  लागली होती. माझ्यापेक्षा माझ्या आयफोनचचे 
महत्त्व वाढले होत.े त्याग आणि अध्यात्म यांच्या 
आिारस्तंभावर उभा असलेला माझा िेश, आिुयनकता आणि 
आधथथक प्रगती सोबत चंगळवािाच्या भोवऱयात तर सापडला 
नाही ना, असे वाटज  लागले. मि, मोह, मत्सर... सारेच तोंड वर 
काढज  लागले होत.े चार वषाांनी शोित आलो होतो- आपुलकीचा, 
मािुसकीचा माझा तो िेश; पि तो िेश कुठे तरी हरवला होता. 
     बयघतलेला हा सारा बिल मला काही पजिथपिे उमगला 
नाही. उमगली मात्र एक गोष्ट्ट, पाहुिा झालो होतो मी माझ्याच 
िेशात, गेल्या चार वषाथत फक्त! 

मगु्िा वशैपंायन आणि प्रथमेश लघाटे याचंा अमेररकेत िौरा 

    सा रे ग म प Little Champs मिे आपल्या संगीत 
कौशल्याने श्रोत्यांना आश्चयथचककत करिारे मुग्िा वैशंपायन 
आणि प्रथमेश लघाटे तुम्हाला आठवत असतीलच. संगीतमय 
दिवाळीने रलसकांची मनें स्जंकायला मुग्िा आणि प्रथमेश 
अमेररकेत प्रथमच येत आहेत. 
 ११/४- अल्बनी, ११/५ - न्यजजसी, ११/६ - डरेॉइट,  
 ११/११ - रॅल्हे  ११/१२ - डॅलस  ११/१३ - ह्युस्टन  
 ११/१८ - बॉस्टन ११/१९ - लसऍटल, ११/२० - बे एररया  
    अधिक मादहती: http://www.kalavaibhav.com/av.htm 

http://www.kalavaibhav.com/av.htm
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- सरेुश धग. जोशी  
(कफलाडसे्ल्फया, पेस्न्सल्वेयनया) 
 
मािजस नेहेमी आपले 
हरवलेले बालपि शोित असतो, 
फरक एवढाच, की कोिी कबजल करतो,  
तर कुिी करत नसतो I 
यनखळ हसिे, मनसोक्त खेळिे, लमत्रांना धचडवविे  
हे सारं तो कसं आठवत असतो,  
नावडत ेक्षि अन    झालेली फस्जती 
तो कटाक्षाने टाळत असतो I 
शाळेमिल्या सहली एक-एक, 
तो आनंिाने आठवत असतो 
मंिा, मेरी, पद्मा, सायरा, 
सवाांचा तो नायक असतो I 
तो छोट्या-छोट्या गोष्ट्टीत 
नेहेमी आनंि शोित असे, 
रंग-ब्रबरंगी फुलपाखरे  
अन    चमक-काजवे िरत असे ।  
आईचा तो हात मायेचा  
अन बदहिीची झालर पे्रमळ,  
घेता यनरोप थाप वपत्याची 
स्पंि उरात आजही वसे I 
त ेकिी ना लोटिारे क्षि एकांती 
तो पुन्हा पुन्हा आठवतो,  
हळजहळज मग बालपि आपले 
मुलांमध्ये साठवतो I 
गतवषीच्या सहलीमिे, सत्य सवाांच ेबाहेर पडले,  
करत घोषिा बागेमिे, गोट्या, हुतजतज, लंघडीची, 
सवथ रादहले उभे रांगेत, िंग झालेली मुलं मग नडले, 
आम्हीही खेळिार खेळ तुमचा, आणि जोरजोरात बडबडले I 
मािजस ककतीही मोठा झाला, 
तरी बालपि ववसरत नसतो,   
आनंिाच ेत ेक्षि 
तो कायम उपभोगत असतो । 

मी आभारी आहे, की मला हव्या त्या सवथ गोष्ट्टी लमळाल्या नाहीत, 
तसं असतं तर यापुढे अपेक्षा ठेवायला जागा कुठची? 
मी आभारी आहे, की मला सगळं कळत नाही म्हिजन, 
त्यामुळे मला नवे लशकण्याची संिी तरी लमळेल. 
संकटं आली त ेबरेच झालं, त्यामुळे माझी सहनशक्ती वाढली.  
माझ्या मयाथिा मला कळल्या, त ेबरं झालं, 
त्यामुळे माझ्यात सुिारिा करण्याची संिी मला लमळाली.  
मी आभारी आहे, नवी आव्हानं माझ्यासमोर आहेत, 
त्यामुळे माझी कृती अणि वतृ्ती सबळ करण्यास मला मित होईल.  
मी केलेल्या चुकांमुळे मला नवीन िड ेलमळाले. 
मला जािविारी िमिजक, थकवा केलेल्या योग्य कामाची पावतीच 
आहे, असं मी मानत.े  
चांगल्या, लाभिायक गोष्ट्टींबिल कृतज्ञता असिं स्वाभाववक आहे, 
पि जीवनात साफल्य त्यांनाच लमळतं, 
जे संकटकाळीही कृतज्ञ रहातात.  
कृतज्ञता नकारात्मक भावनेला होकारात्मक बनवत.े  
तुमच्या संकटकाळी जर तुम्ही कृतज्ञ राहज शकाल,  
तर संकटं आलशवाथिासारखी वाटायला लागतील. 
(टीप: एका इंग्रजी कववतेवर आिाररत, मजळ इंग्रजी कवीच ेनाव अज्ञात.)  

बालपि कृतज्ञता प्राथथना  

HEALTH INSURANCE  
 

INDIVIDUAL & GROUP HEALTH  
INSURANCE  FOR 

 
 * VISITORS  
 * H-1 B VISA HOLDERS 
 * PERMANENT RESIDENTS 

( Some restrictions apply) 

 
For more information: 

Contact: Padmaja Bapat 
Independent Insurance Agent 

 

616 Rhodes Hill Court 
 Martinez, GA 30907 

 

Tel: (800)204-1939  
E-mail: padmaja.p.bapat@gmail.com  

 
Website: visitors-insurance.com  

 ई- ववभाग  
बालववभाग: कथा- हज्जार डोळेवाली- राजीव ताबें (डोंब्रबवली, पजवथ)  
रालशभववष्ट्य: नोव्हेंबर, 2016, िािा िामले (न्यु जसी)  
वाचण्यासाठी सकेंतस्थळ:  

 http://bmmonline.org/vrutta-esahitya 

- जया हुपरीकर (स्कोकी, इललनॉय) 
      
  * मी आभारी आहे * 

mailto:padmaja.p.bapat@gmail.com
http://bmmonline.org/vrutta-esahitya
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मातांना  वाटतं, की  त्यांची सतत करमिजक  करिे हे आयांचे 
कतथव्य आहे (आिशथ-माता गंड). सत्य असे, की ह्या वयातील 
मुलांना स्वतःच्या मनाशी खेळावेसे वाटत.े स्वतः काहीतरी 
यनमाथि करावेसे वाटत.े भांडी वाजवजन बघावीशी वाटतात, खेळिी 
उघडजन पहावीशी वाटतात. (want to see how things work.) 
त्यांना त्यांच े "अवकाश” (their own space, want to be left 

alone) हवे असत.े अशा वळेी त्यांच्या मिेमिे केल्यास ती 
धचडतात. त्यांचवेर िरुून लक्ष ठेवावे, पि त्यांना आपल्या मनाने 
खेळज द्यावे. तुम्ही काही करीत असताना कोिी जर त्यात सतत 
लुडबुड केली, तर तुम्हाला कसे वाटेल? 
      हेललकॉप्टररगंचा आिखी एक िषु्ट्पररिाम  म्हिजे त्यात 
तुमचीच धचतंाग्रस्तता (anxiety level) वाढत.े तुम्ही िर वेळा 
गजगलवर जाऊन तुमच्या समस्येच े उत्तर शोिज पाहता. मग 
गजगल तुम्हाला घाबरवजन सोडत.े पि गजगलला हे माहीत नसत,े 
की तुमच्या समस्येच ेकारि तुम्हीच आहात. 
    लहान मुले शरीराने नव्हे तर मनानेही भरभर वाढत 
असतात. आणि हे आपल्या गावीही नसत.े त्यामुळेच आपि 
त्यांना अयत-संरक्षि िेतो. मोठी भावंड े असल्यास मलुांना 
त्यांच्या बरोबरीने जेवज, खाऊ, खेळज द्यावे; सतत त्यांची कड 
घेऊन मोठ्यांना लशक्षा करू नये. इतर लहान मुलांबरोबर लमसळज 
द्यावे. 
   तसेच यनरयनराळया गोष्ट्टी तोंडात घालजन बघिे हा तीन 
वषाथच्या खालच्या मुलाचा िमथच असतो. ह्याला बालक 
मानसशास्त्रात "मौणखक अवस्था" (Reptilian stage) म्हितात. 
त्यासाठी प्रत्येक वस्तु साबिाने िुण्याची ककंवा त्यावर 
ललस्टररनचा फवारा उडवण्याची आवश्यकता नाही. (अथाथतच 
बाळ भलतं कांही तोंडात घालिार नाही ह्याची काळजी आपि 
घेतोच.) 
     पुष्ट्कळशा माता शेवटी कंटाळजन बाळाच्या हातात स्माटथ 
फोन िेतात. आणि बाळाला लवकरच स्माटथ-फोनच े व्यसन 
लागत.े त े तर जास्तच वाईट, कारि मग बाळ आजजबाजजच्या 
मािसाची, प्राण्याची, वस्तजची खबर घेिे बंि करत े आणि  
भावनाशजन्य होत.े लहान मुलाच्या दृष्ट्टीने धचधं्याची बाहुली व 
६०० डॉलसथचा स्माटथ फोन ह्यात काही फरक नसतो. असलाच 
तर असा, की धचधं्याची बाहुली त्याला भावना-अपंग करीत नाही. 
    सहा मदहन्याच्या बालकालासुद्धा स्वतःच े मन, आवडयनवड 
असत.े सामान्य िोके ओळखण्याची क्षमता असत.े त्यातजनच त े
जगाशी कसा सामना द्यायचा त े लशकत.े हेललकॉप्टररगंमुळे ही 
मानलसक वाढ खंुटण्याची शक्यता यनमाथि होत.े म्हिजन कांही 
अंशी मुलांना जागतृपिे स्वातंत्र्य (conscious benign    
oversight) द्यायची जरूर असत.े 
   "मामा-बेअर णझन्िाबाि!" 

  - डॉक्टर प्रकाश लोथ े(ललट् ल लसल्व्हर, न्यु जसी) 
  
    हेललकॉप्टररगं ह्या शब्िाचा अथथ 
इतरांच्या अवती भवती (फार जास्त  
प्रमािात) करिे. आजकाल पुष्ट्कळशा 
तरुि आईबापांच्या बाबतीत बाल-
संगोपनाच्या संिभाथत हा प्रकार  
घडताना दिसजन येतो. ह्यामागे 
अथाथतच मातवृपत-ृसुलभ पे्रम, 

काळजी आणि कळकळ असत.े पि त्याचा अयतरेक झाला तर 
त्याच े काय िषु्ट्पररिामसुद्धा होतात, हे ह्या लेखाद्वारे सांगज 
इस्च्छतो. 
      लहान मुलांना अन्न, पािी, आणि यनवारा ह्या इतकेच  
पे्रमही महत्त्वाच ेआहे, ह्यात काही वाि नाही. पि मजल जसेजसे 
मोठे होऊ लागत,े तसतसे त े जास्त स्वतंत्र होऊ लागत.े 
सािारिपिे रांगता, चालता येऊ लागले, की त्यांना बाहेरच्या 
जगाबिल औत्सुक्य यनमाथि होत,े आणि  स्वतंत्रपिे त ेपारखजन 
बघायची त्याची मजलभजत इच्छा प्रबळ होत.े तवे्हा बाळ पुष्ट्कळिा 
भलत्या दठकािी िडपडत.े त्यावर लक्ष ठेवायलाच हवे. पि 
त्याचबरोबर त्याला "बबल बेबी" करून ठेविेही चुकीच े आहे.  
ह्या संिभाथत मला "बेबी बेअर-मॉमी बेअर"ची उपमा द्यावीशी 
वाटत.े अस्वलाचं वपल्लज थोडसंं मोठं झालं, की त्याची आई 
त्याला बरोबर घेऊन  चरायला जात.े वपल्लज जरा िजर गेलं, तर 
ती त्याला थांबवत नाही. पि भलत्याच झुडुपाची फळे खाऊ 
लागल्यास ककंवा भलत्याच प्राण्याच्या वाटेला गेल्यास त्याला ती 
लगेच शेपजट ओढजन ककंवा एक सौम्यसा िपका घालजन सरळ 
मागाथस लावत.े हळजहळज वपल्लाला काय खावं, काय खाऊ नये त े
कळतं. साळज सारख्या  ककंवा सापासारख्या छोट्या  प्राण्याशी 
भांडि उकरून काढज  नये त ेकळतं. 
      सात आठ वषे वयाच्या मुलांना जेवि भरवताना, कपडे 
घालजन िेताना मी काही आयांना पादहलं आहे. त्यांतील काही 
मुले तर आईला आपल्या तालावर नाचवताना दिसजन येतात. व 
बाहेर गेल्यावर त े इतरांकडजन तीच अपेक्षा करतात. आणि मग 
त्याच े पररिाम त्यांना भोगावे लागतात. अयतसंरक्षक्षत 
(Overprotected) मुले आईवडडलांवर अवलंबजन रहायला 
लशकतात. त्यांची यनिथय घेण्याची स्वतंत्र क्षमता कमी होत.े ती 
हळवी, घाबरट होतात. शाळेत गेल्यावर तेथील इतर मुलांमिे 
लमसळिे (Peer-Relationship) त्यांना कदठि जात.े 
        मुले जेव्हां िोन/तीन वषाथची असतात तवे्हां पुष्ट्कळशा  

हेललकॉप्टररगं  
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- मोहन रानड े (कफलाडसे्ल्फया) 

  काही जिांना नवीन गॅजेटचं अत्यंत वावडं 
असतं तर काही जिांना नवीन काही आलं की 
त ेलगेच हवं असतं. तर काही जि त े गॅजेट 
काय आहे यावर त े स्वीकारायचं का नाही ते 
ठरववतात. लहानपिी माझ्या आजोबांना नवीन 
गाण्यांचा अत्यंत राग येई. िजरवर लागलेल्या  
रेडडओवर ‘नाच रे मोरा’ हे गािे लागले, की 

त्यांच े वपत्त खवळायच.े खरं तर आमचं घरािं गायकांचं. 
रेडडओसारख्या गॅजेटनी केवढा आनंि व्हायला हवा. तरीसुद्धा 
त्यांना रेडडओच े वावड े होत.े माझ े वडील अनेक वष े रेडडओवर 
गात असत. पि आम्हाला त्यांचं गािं ऐकायला शेजाऱ याला 
‘रेडडओ जरा मोठा करिार का?’ अशी ववनंती ककत्येक वषे 
करायला लागे. सरत े शेवटी रेडडओ जेव्हां घरात आला तवे्हां 
त्याच े अप्रजप पार संपलं होतं. एवढेच काय आमच्या घरात 
सायकल, ट्यजब लाईट, पंखा, कुककंगचा गॅस, नायलॉनचा शटथ, 
रेकिजरेटर, स्कज टर, टीव्ही, हे घरात येईपयांत इतकेच काय नवा 
फ्लॅट होईपयांत या गोष्ट्टींच े बाहेरील जगातील कौतुक किीच 
संपले होत.े पि बघता बघता मी सुद्धा माझ्या आजोबा आणि 
वडडलांच्या रांगेत किी जाऊन बसलो त े मात्र मला कळायला 
खजप उशीर झाला. 
      माझ्या मलुांना स्कज लबससाठी ताटकळत उभे रहायला 
लागज नये म्हिजन मी त्यांना ऑकफसला जाताना माझ्या गाडीतजन 
सोडायला तयार असे. पि मुले मात्र काहीतरी कारि सांगजन 
माझ्याबरोबर जाण्याच े टाळत आणि त्याचं कारि माझी जुनी 
गाडी होती, हे मला माझी मुले कॉलेजात गेल्यावर कळलं. 
माझ्या गाडीत कॅसेट प्लेअर आला तवे्हां नवीन गाड्यात सीडी 
प्लेअर आला होता. नंतर प्रत्येक गाडीत सीडी प्लेअर न 
ववचारता िेऊ लागले, त्याचा आनंि होण्याऐवजी मला आता 
सीडी ववकत घ्याव्या लागिार याचच ि:ुख झालं. 
      मी कॉम्प्युटर मात्र त्यामानाने लवकर घेतला याचे 
माझ्या मुलांना खजप आश्चयथ वाटले पि तो माझ्यासाठी नसजन 
बीएमएम साठी आहे हे कळताच आपले वडील बिलले नाहीत 
याची त्यांना खात्री पटली. माझी मुले लमळवती होईपयांत 
कोित्याही नवीन गोष्ट्टींचा त्यांनी हट्ट केला नाही आणि लमळवत े
झाल्यावर माझा ककंवा आमचा लग्नाचा वाढदिवस, फािसथ ड,े 
दिवाळी, णिसमस अशी कारिे शोित डडस्जटल कॅमेरा, जीपीएस, 
मोबाईल फोन, हाय डकेफनेशन टीव्ही, आय पॅड अशी अनेक 
नवीन गॅजेट धगफ्टच्या रूपाने घरात आपोआप आली. 
     त्यामुळेच माझ्या मुलांना माझ्याकडजन फेसबुकवर ‘माझ े 
लमत्र व्हा’ अशी जेव्हां ववनंती लमळाली, तवे्हां त्यावर त्यांचा  

फेसबकु का फेकबकु ववश्वासच बसेना, आणि माझा यात काही अंतस्थ हेतज नाही ना 
याचा मागोवा घेण्यासाठी त्यांनी मला फेसबुकचा मेंबर होण्याच े 
कारिही ववचारले. फेसबुक तरुिांसाठी आहे आणि त े त्याचा 
सोशलायझशेनसाठी वापर करतात अशी मी समजजत करून 
घेतली होती. पि एका घटनेने माझा अहंकार िखुावला होता. 
     माझ्या संगीत व्यवसायाची मला पजिथ मादहती असत े
आणि ग्राहकांच्या मी सतत एक पाऊल पुढे असतो अशी माझी 
समजजत होती. एक दिवस त्या समजुतीला तडा गेला. एका 
कलाकाराच्या सीडीची मागिी एका धगऱ हाईकाने केली पि अशी 
सीडी बाजारात आली आहे याची मला कल्पनासुद्धा नव्हती. त्या 
ग्राहकाला मात्र फेसबुकवरून त्याबिल कळले होत.े आणि म्हिजन 
मी फेसबुकचा तात्काळ सभासि झालो होतो. 
    जादहरातीच े हे एक नवीन उत्तम सािन आहे हे माझ्या 
तात्काळ लक्षात आले आणि त्याच्या मयाथिाही कळल्या. जगाशी 
संपकाथत राहण्याचा हा पदहलाच मागथ होता असे नव्हे. या 
अगोिर ई मेल, ब्लॉग्स या माफथ तही तो करता येत होता.  परंतु 
फरक एवढाच होता, की इतर लेखनात करता येते तसे 
फेसबुकवर टोपिनावामागे लपता येत नव्हत.े येथे तुमच्या 
अस्स्तत्वाला चहेरा होता आणि म्हिजन तर त्याच ेनाव फेसबुक 
असे वास्तववािी ठेवण्यात आले होत.े पि हे फेसबुक नसजन 
फेकबुक आहे हे माझ्या लवकरच लक्षात आले. फेसबुकवरील 
माझा प्रोफाईल फोटो पाहजन माझ्या पुतिीचा ‘काका ककती स्माटथ 
दिसतोस’ असा मेसेज आला तवे्हांच ती ककती खोटे बोलत आहे 
हे मी ओळखले. माझ्या मनात असजनही ‘काटे ककती खोटे 
बोलशील’ असा मेसेज मात्र मी पाठवज शकलो नाही, लशवाय 
यतची स्माटथपिाची व्याख्या मी ठरवज शकत नव्हतो. म्हिजन ‘तज 
सुध्िा क्यजट दिसत्येस’ असे उलट उत्तर पाठवले. बहुिा यतची 
तशीच अपेक्षा असावी, कारि माझ्या मेसेजला िजुोरा िेिारे 
आिखी काही संिेश यतच्या मैब्रत्रिींकडजन लगेच आले आणि 
त्यावर यतने तात्काळ ‘थॅंक यज’ आणि स्माईलीच्या धचत्राने उत्तर 
िेत संवाि पुरा केला. 
     सत्य कटज  असत े या म्हिीची फेसबुकवर उत्तम प्रधचती 
येत.े एका तरुि मुलीने नवीन ड्रसे घालजन फेसबुकवर फोटो 
टाकला आणि यतच्या लमत्राने वजन वाढलेलं दिसतंय, अस ं
प्रांजळ मत िेताच त्या तरुिीला राग आला. यतच्या लमत्राने 
तरीसुद्धा चांगली दिसत्येस अशी सारवासारव त्यावर केली. 
उलटसुलट मतप्रिशथनास फेसबकु योग्य नाही, सगळयाला सतत 
चांगले म्हित राहिे आवश्यक असत.े त्यामुळेच फेसबुकवरील 
संवाि थोडक्यात संपतो. लोकांनी काय मादहती टाकावी यावरही 
आपि बंिन घालज शकत नाही. काही मदहलांना घरातील 
स्वैपाकाचा रोजचा मेनज सांगायला आवडतो, काहींना प्रत्येक 
नवीन खरेिीची अथवा व्हेकेशन स्पॉटची मादहती द्यावीशी  
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वाटत.े काहींना िर तासाला त े कोठे आहेत (पे्रलसडेंट ओबामा 
सारखे) हे सवाांना सांगावेसे वाटत,े तर काहीजिांना त्यांना 
एखािा सेलेब्रिटी अगिी िरुून दिसला तरी त्याची फुशारकी 
मारण्यात आनंि लमळतो. 
     माझ्या आयुष्ट्यातील सवथ गॅजेट् स उलशरा का होईना, पि 
लमळाली याचा मला आनंिच आहे. तसेच फेसबुक ककतीही 
फेकबुक असले तरी त्याचा मेंबर झालो याचहेी मला समािान 
आहे. तरुि मंडळी माझ्याशी संपकाथत राहतील अशी शक्यता 
अगिी कमी. पि फेसबुकमुळे त्यांच्या जीवनात काय चालले हे 
कळत राहत ेहा फायिा काही कमी नाही. सगळयांना आलशवाथिच 
िेण्याच ेवय असल्याने त्यांच ेफक्त कौतुकच करण्यात तोटा तर 
काहीच नाही. आता पुढील आयुष्ट्यात िात, डोळे, गुडघे असे 
एकेक अवयव फेक होत जािार त्यावेळी काढलेला माझा एखािा 
फोटो मी प्रोफाईलवर टाकेन आणि माझ्या लमत्रमैब्रत्रिींच्या 
‘ककती तरुि दिसतोस’ अशा अलभप्रायाच्या प्रयतक्षेत राहीन.  The Funny Thing About Parsis 

- Yasmin & Rustom Kevala (Sun City Center, FL)  

       We are Parsis 
from Mumbai. We 
have made Sun City      
Center, a retirement 
community located 
between Tampa and 
Sarasota, our home.  
What really makes it 
our ‘home’ is the 
friendships and    
  support system we 

have built over the years primarily with Indo-American 
retirees.   
        Last December, we hosted a Persian Lunch at    
Mirage Grill in Clearwater, Florida, mainly to thank the 20       
Maharashtrian couples for their loyalty and support to 
Yasmin’s real estate business. 
       Dilip Chitre in his short humorous talk had some 
punches at Yasmin and congratulated Rustom for putting 
up with her!!! Parsis are known for their eccentricity, but 
they can often make fun of themselves; but above all, 
they are admired for their honesty and integrity. 
     Next, Balwant Karlekar also in his short talk started by 
saying that among his Maharashtrian friends, there were 
the Parsis like Yasmin & Rustom!  Balwant pointed out 
that Yasmin is a  professional and gives attention to     
details to ensure happy transactions. 
    According to Balwant, everyone living in the Mumbai 
and Pune areas is firstly Maharashtrian and then Parsi, 
Gujarati or Konkani... Yes, it is true that Parsis adapt to 
the colors of their surroundings. 
     When we live in Gujarat, we speak Gujarati. In       
Canada, we are proud to be Canadians. When we live in 
London, we try to be more English than the English. But 
the funny thing is that in Mumbai and now in Florida, we 
are happy and comfortable to be included in the          
Maharashtrian fold. 

- प्रकाश िेशमखु (सॅन होजे, कॅललफोयनथया) 
        लेखाकं 3:  
  वानप्रस्थ यनवास, लोिावळा 
  लोिावळयाच्या भाऊगिीपासजन जरा 
बाजजला यनवांत जागी एक वानप्रस्थ 
यनवास आहे. िेसाई सहजीवन  
रस्टच े डॉक्टर िेसाई आणि त्यांचे 
सहकारी यानी हा यनवास  १९९१ 

मध्ये स्थापन केला. याच े संकेतस्थळ सध्या उपलब्ि नाही. 
त्यामुळे, येथे ककती लोकांची रहाण्याची सोय आहे याची नेमकी 
मादहती लमळाली नाही. परंतु “एक मदहना आगोिर कळवल्यास 
तथेे तुम्हाला येता येईल, रहाता येईल आणि अनुभव घेता 
येईल,” असे डॉक्टर  िेसाई यांनी मला कळवले. 
      “मन:शांती, आनंि आणि समािान” हे या यनवासाच ेिीि  
आहे. शांत जीवन, भरपजर मोकळी हवा, िोन लोकांची सोय 
असलेल्या खोल्या, उकळलेले पािी, िोन वेळेच े ताजे, उत्तम 
शाकाहारी भोजन आणि चहापािी, ग्रंथालय अशा सोयी आहेत. 
यनवासी लोकांची सुरक्षक्षतता आणि मंन  :शांती याला प्रािान्य दिले 
जात.े ‘वसंत’ व्याख्यानमाला, लोिावळयाच्या मराठी - ववज्ञान 
पररषिेची शाखा, आिखी काही समाजोपायोगी उपक्रम येथे 
राबवले जातात.   
    येथे ५५ पेक्षा अधिक वयाच्या लोकाना प्रवेश दिला जातो. 
येथे रहाण्यासाठी काही अनामत रक्कम (डीपॉणझट) आणि नंतर  

एकमकेाचं ेिरुनी हात | सखुशान्तीची शोिज वाट || 
चला राहज आनिंात | आयषु्ट्याच्या उत्तररंगात || 

िरमहा राहण्याच,े जेवण्याचे भाड े द्यावे लागत.े राहण्यासाठी 
कॉट, चािरी वगैरे गोष्ट्टी परुवल्या जातात. प्रत्येक खोलीला 
जोडजन संडास, बाथरूम असत.े लोक एक मदहन्यापासजन कायम 
अशा वेगवेगळया  मुितीसाठी  राहज शकतात. मिुतीनुसार  
अनामत रक  कम ठरवलेली असत.े काही कारिाने कोिी 
मुितीपजवी सोडजन जायच े ठरवले, तर तीन मदहन्याची सजचना 
द्यावी लागत.े खोलीचा मालकी-हक  क अथाथतच संस्थेकड ेअसतो. 
राहिारे कोिी आजारी पडले तर यनवासातफे तात्पुरती व्यवस्था 
केली जात.े पि सािारि आठ तासाच्या आत नातवेाईकांना 
येऊन व्यक्तीचा ताबा घ्यावा लागतो.  
    या यनवासकें द्राववषयी अधिक मादहतीसाठी संपकथ : 
   186/F Bhangarwadi, Near Wal Vihar, 

      10401Lonavala, Pune 410401  
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- ववनता कुलकिी  (लशकागो) 
    माझी आजी माझ्या आजोबांचा उल्लेख, 
‘हे’ ककंवा ‘तुझे आजोबा’ असा करीत असे. 
यतच्याही आिीच्या काळांत तर पती म्हिजे 
‘इकडची स्वारी’! माझी आई माझ्या वडडलांना 
‘अहो’ अशी हाक मारत असे, नवऱयाचे नांव  
कायथप्रसंगी उखाण्यातच घेतले जायचे, त्यापुढे 
‘राव’ जोडजन. गेल्या ४०-४५ वषाांत महाराष्ट्रात 

ककत्येक शहरी स्स्त्रया नवऱयाला नावाने, एकेरीने हाक मारू 
लागल्या. यात काही वेगळया प्रथाही दिसतात. अथाथत    त्यामुळे 
ना ते नाते बिलते, ना त्यामागची भावना !  
    माझ्या पररचयाचे एक मध्यमवयीन जोडपे. त्यांची िोनही 
मुले परगावी, एक  कॉलेजमिे लशकतोयं, अन    िसुरा लशक्षि 
आटोपजन, लग्न होऊन नोकरी करतोयं. त्या मैब्रत्रिीच्या घरी मी 
गेले असता -  ‘अहो बाबा जरा टेबलवर पािी ठेवता का?’, ‘अहो 
बाबा दहला आपला (मुलाच्या लग्नाचा) फोटोआल्बम िाखवता 
का’... असं ती यतच्या नवऱयाला बाबा... बाबा...म्हितांना ऐकज न 
गंमत वाटली. िसुऱया एका लमत्राला घरीिारी सगळे बाळज म्हित. 
त्याचे लग्न ठरल्यावर त्याच्या भावी पत्नीने ववचारलं, ‘तुला 
कोित्या नावाने हाक मारायची?’ तो म्हिाला, ‘बाळज सोडजन 
काहीही.’ तेव्हांपासजन ही नवऱयाला ‘बी’ म्हिते. आता  २५+ 
वषाांनी त्यांच्या संसाराचा मोठा वकृ्ष झाला आहे. पि हा घरात  
‘बी’च आहे. माझ्या एका काकांना त्यांची मुलं ‘भाऊ’ म्हिायची. 
अन    सासऱयांना त्यांची मुलं, इतर नातलग, अन    मग सुनाही 
‘काका’ म्हित. त्यामागेही वेगळया कहाण्या आहेत. असो! 
      लहानपिी माझ्या बहुतेक मैब्रत्रिी त्यांच्या वडडलांना 
‘बाबा’ म्हित, पि आमच्या घरी आम्ही मुले वडडलांना ‘िािा’ 
म्हित असज. त्याचे एक कारि म्हिजे, माझे वडील त्यांच्या 
भावंडांमिे सवाथत मोठे. म्हिजन आमची आत्या अन    काका माझ्या 
वडडलांना ‘िािा’ म्हित. घरी एकत्र कुटंुबात तेच कानावर 
पडल्यावर माझा मोठा भाऊ, आणि मग आम्ही िाकटी भावंडे 
वडडलांना ‘िािा’ म्हिज लागलो. त्याचाच ‘साइड इफेक्ट’-एक 
पररिाम म्हिजे, घरी मोठ्या भावाला आम्ही बाकी भावंडे ‘बाबा’ 
म्हिज लागलो. अजजन एक आमचे आठविीतले िािा (पि भाऊ 
नव्हेत) म्हिजे आजोबांचे लमत्र. मी लहान असतांना तेव्हां त्यांची 
सत्तरी उलटली होती, त्यांच्या घरचे सवथजि त्यांना िािा म्हित. 
भारतातील प्रलसध्ि, आता शंभरी उलटलेल्या शारीररक लशक्षि 
संस्थेचे ते संस्थापक. त्या संस्थेला गावातले जुने लोक आखाडा 
म्हित. एकिा ते घरी भेटायला आले असतां, मी िारातच खेळत 
होते. घरात पळत जाऊन मी माझ्या वडडलांना (िािांना) 
सांधगतले, ‘िािा, आखाड्यातले िािा आले आहेत.’ ते ऐकज न ते 
िोन्ही िािा माझ्यावर भडकले. ‘इथे आमची कुस्ती वगैरे आहे 
की काय’, असंही म्हिाले. तेव्हापासजन आजोबांच्या त्या लमत्राला  

नातीगोती  
मी ‘आखाड्यातले िािा’ ऐवजी ‘िािाआजोबा’ म्हिज लागले.   
       पुण्यात असतांना आमची मलुं, घरकामासाठी  येिाऱया 
बाईंना ‘काकज ’, िारावरच्या मध्यमवयीन भाजीवाल्याला ‘काका’, 
वयस्कर असल्यास ‘आजोबा’ म्हित. आता अमेररकेतजन पुण्याला 
घरी गेले, की माझी पदहली भेट घराजवळच्या ककरािा-िकुानाला 
ठरलेली. िरवेळी तो िकुानिार हसजन ववचारपजस करतो, ‘ताई किी 
आलात?’ गेल्यावषी माझी मलुगी बरोबर होती, तेव्हां यतचेही 
स्वागत झाले, ‘अरे वा, ही ताईपि आली का यावेळी’...अशा 
शब्िात. मुलीला असे- ताईपि नवे होते. यतला म्हंटलं, ‘काही 
लोक तर, पाळण्यातल्या तान्ह्या मुलीबिलही ‘आमची ‘ताई’ 
उठली का’, वगैरे बोलतांना मी ऐकलंय. मात्र आता हे धचत्र 
झपाट् यानं बिलतयं. महाराष्ट्रात, घराबाहेरच्या व्यवहारी चौकटीत 
‘ताई, काकज ’, ‘काका’, ’आजोबा’ ररटायडथ होऊन ‘लमस’, ‘मॅडम’, 
’सर’ रुजज झाले आहेत. तरीही, जगाच्या पाठीवर कुठेही जा, 
काहीजि आपुलकीमळेु आप्तेष्ट्ट बनतात, तर काहींचे नाते 
नावापुरतेच राहते.  
     काही वषे अमेररका, काही वषे भारत, पुन्हां अमेररका असं, 
‘वकथ  स्व्हसा’मुळे ’कभी आर कभी पार’ करिारे एक कुटंुब. 
मध्यतंरी मी भारतात गेले असतांना त्यांच्या घरी गेले, तर टीन 
एजर मुलाने िार उघडले. माझं नाव ववचारून, स्वयंपाकघराकडे 
तोंड कफरवत तो म्हिाला, ‘मॉम, ववनता इज दहअर’. त्याची आई 
आतल्या खोलीतजन बाहेर येत, ‘अरे गेल्या वषी आपि अमेररकेत 
असतांना भेटलेली ही “मावशी,” ओळखलं नाहीस का यतला?’, 
असं कादहसं पुटपुटली. पोराने यनववथकार मुदे्रने, ‘हाय आन्टी’ 
म्हित पुन्हा त्याच्या सेलफोनमिे नाक खुपसल.ं  
     भारतातजन कॅनडामिे, मग अमेररकेत घरं केल्यावरचे काही 
अनुभव. आमचा शेजारी रॉन व त्याची पत्नी नेहेमी मितीस 
तत्पर. “आई आज रॉनचा फोन आला होता. ववचारत होता 
वॉलशगं मलशनचा प्रॉब्लेम सुटला का?” माझा मुलगा सांगत होता.  
   ‘ते आजोबांच्या वयाचे, नावाने अरे तुरे काय म्हितोयचं 
त्यांना,’ असं मी मुलाला ववचारल्यावर तो म्हिाला, त्यांनीच 
आल्याआल्या आपली ओळख करून दिली आणि सांधगतल,ं ‘यज 
कॅन कॉल मी रॉन.’ पुढे पास्श्चमात्य लशष्ट्टाचार अंगवळिी पडले. 
अन    आम्ही घरातले सगळेजि वयस्कर रॉनला व माझ्या 
आईच्या वयाच्या शेजारिीलाही नावाने हाक मारू लागलो. 
परिेशात स्थाययक झाल्यावर मुलांनी शेजाऱयांना काका, काकज  
मामा, मावशी... बनवले नसले, तरी आम्ही परगावी गेलो, की 
आमचे अमेररकन शेजारी आमच्या घराकडे लक्ष ठेवतात. 
ववटंरमिे बाहेरगावी गेल्यावर, ड्राइव्ह-वे-मिील स्नो रीमजव्हलसाठी 
कशाला पैसे खचथ करतां, माझ्याबरोबर तुमचाही ड्राईव्ह-वे साफ 
करून टाकेन, असं जेव्हां शेजारचा टॉम सांगतो, तेव्हां एकेरीने 
हाक मारल्याने मािुसकीचे नाते तुटत नाही, ह्याची प्रधचती येते. 
मात्र ओढजन तािजन कुिी जोडलेले नाते नाममात्रच ठरते. 
     एका लग्नसमारंभातील प्रसंग. एक अनोळखी प्रौढ गहृस्थ, 
गिीतजन माझ्या दिशनेे हात हलवत म्हिाले, ‘नमस्कार मावशी!’ 
ते ऐकज न मी इकडेयतकडे पाहज लागले, ह्यांनी कुठल्या मावशीला  
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नमस्कार केला, ह्या प्रश्नासह. माझ्या डावीकडे ववशीतली एक मुलगी 
पुतळयासारखी (बहुिा पदहल्यांिाच साडी नेसली असल्याने) अवघडजन 
स्तब्ि बसली होती. ही मुलगी त्या प्रौढाची मावशी असण्याची 
शक्यता कमीच. माझ्या उजवीकडे होती दिड-िोन वषे वयाची, 
लग्नसमारंभासाठी नटजन, थटजन चक्क ‘नऊवारी’ पध्ितीची साडी 
नेसलेली एक धचमुरडी. त्या ठमाबाईला अजजन नऊपयांत अंकही 
मोजता येत नसतील... इतकी ती लहान होती. तेव्हां यतला कुिी 
मावशी म्हििे शक्यच नव्हते. अन    माझे सख्खे, चुलत, मावस, 
मामे... असे सवथ भाचे ह्या गहृस्थाच्या वयाच्या मानाने बच्चेकंपनीच 
होती. ‘जाऊिे, तो बाप्या जािे अन    त्याची मावशी जािे,’ असं मी 
मनांत म्हित त्याच्याकडे िलुथक्ष केलं. पि त्याने मला मावशी 
बनवायचा चंग बांिला असावा. मनांतल्या मनांत मला ‘बदहरी 
मावशी’ अशी उपािीही त्याने दिली की काय तोच जािे! माझ्या 
समोर येत, तारस्वरात, ‘मावशी नमस्कार’ असं म्हित त्याने हात 
जोडले. त्या आिरसत्काराने मला गदहवरून आल.ं नव्याने ओळख 
झालेल्या त्या मानस-भाच्याशी त्याच्या मावशीच्या पोक्तपिास 
साजेलसं वागायचं मी ठरवलं. त्याची पे्रमाने ववचाररपजस केली, तेव्हां 
कळलं, की माझ्या िजरच्या नात्यातल्या- चुलत-आते-बदहिीच्या 
घराशेजारी पजवी तो राहत असे. यतला तो मावशी मानतो, म्हिजन 
मीही त्याची मावशी! एकतफी नात्याचा हा गंुता सोडवण्याच्या फंिात 
न पडता, मी म्हंटल,ं ‘बरं झालं, भेट झाली. ये घरी किी, अस ं
म्हिजन त्याला घराचा पत्ताही दिला, अन    वर सांधगतलं, आज मी 
कारने नाही आले. कॅबने परत जािार आहे.’ वाटलं, हा भाचा म्हिेल, 
मी सोडज  का कारने घरी...पि माझी वाक्ये ऐकज न, न ऐकल्यासारखं 
करीत, तो गिीत सटकला. एव्हाना िसुऱया पंगतीचे लोक डाययनगं 
टेबलकडे जाऊ लागले होते. मावशीला ’न’ साजेशा बाललश चपळाईने 
मीही जेविाचे टेबल गाठले. त्या स्वयंघोवषत भाच्याने हॉलच्या 
िसुऱया टोकाकडे िाराजवळची जागा पकडलेली माझ्या नजरेतजन सुटल ं
नाही. जेवि आटोपल्यावर त्याने ताबडतोब हॉलच्या बाहेरचा रस्ता 
िरला. "पुन्हा भेटज  मावशी," असं काही, तोंडिेखलंही ‘न’ म्हिता.  
    नाती मुख्यत: कृतीतजन जपली जातात, नसुत्या प्रिशथनाने नाही.  
हल्ली फेसबुकवर काहीजिांना सतत आपले फोटो लावजन ‘पफेक्ट 
कपल’, ‘नाइस    फॅलमली’, ‘गे्रट िें ड् स’ अशा कॉमेंट् स िेतघेत, आपल्या 
‘बेस्ट’ नात्यांचा असा ई- पुरावा जगाला द्यावासा वाटतो. 
   पि रक्ताचे नाते नसलेल्या भाची-मावशीचे स्जव्हाळयाचे नातेही 
मी पादहले आहे. कुसुम माझ्या आईच्याच वयाची. तसे काहीही नाते 
नाही, पि एकाच गावात असल्याने कौटंुब्रबक ओळख. माझ्या आईला 
ती वदहनी म्हिायची, अन    माझ्या वडडलानंा िािा! यतला सख्खे 
भाऊबहीिही होते. पि िरवषी दिवाळीत भाऊबीजेला माझ्या 
वडडलांना ओवाळायला ती घरी येत असे, अशी ती माझी मानलेली 
आत्या. पि यतची आईशीच बदहिीसारखी जवलळक, नेहेमी त्या िोघी 
एकत्र जमजन कसले ना कसले बेत करीत. घरी कुठलाही समारंभ 
असला, तर कुसुमलशवाय घरचे पान हलत नसे. मी यतला 
म्हिायचेही, ‘तुझी मजा आहे. तज माझ्या वडडलांची मानलेली बहीि व 
आईचीही मानलेली बहीि, तेव्हां घरच्या सगळया कामात आणि  
मानात तुझा िपु्पट दहस्सा!’ ती माझे बोलिे हसण्यावारी नेई.  

    किी आईवडडलांकडे मी गेल्यावर ही अगत्याने माझ्यासाठी 
घरी भेटायला येई, सुखि:ुखाच्या प्रत्येक प्रसंगी आपुलकीने 
सहभागी होई. अमरावतीपासजन सुमारे ५०० ककलोमीटसथ िजर 
पुण्याला माझ्या घरीही ती येऊन गेली. मध्यतंरी यतला बरं 
नव्हत,ं खजपच अशक्त झाली होती, मी यतला घरी जाऊन 
भेटले. म्हंटल ं जेव्हढी वषां तज माझ्यासाठी वेळ खचथ केलांस, 
मित केलीस, भेटायला आलीस, यनिान तेव्हढी वषां आता मला 
हे करू िे तझु्यासाठी.  
     कुसमुचे पती दिवंगत होऊन िहा वषे होऊन गेली. 
अललकडे यतच्याही तब्येतीच्या तक्रारी सुरू झाल्या होत्या. यतला 
मुलबाळ कुिी नव्हतंच. मग ती यतच्या िाकट्या भावाकडे राहज 
लागली. माझ्या वडडलांचे यनिन झाले अन    आई मनाने व 
शरीराने खचजन गेली. िोन वषाांपजवी मी आईला भेटायला गेले, 
तर ही कुसमु-मावशी मला भेटायला आणि आईच्या सोबतीला 
म्हिजन यतथे िहा दिवस मकु्कामाला हजर, यतची स्वत:ची 
तब्येत फारशी साथ िेत नसतांना! मी अमेररकेला परत 
आल्यावर पुढे काही मदहन्यांनीच कुसमुचे यनिन झाले. आई व 
कुसुमचे सख्य ६५वषे अबाधित होते. कुसुममावशीनतंर िोन 
मदहन्यांनी माझी आईिेखील इहलोकीचा प्रवास आटोपजन 
आपल्या ह्या मानस-बदहिीशी दहतगुज करायला परलोकी 
यनघजन गेली.  
     ‘वसुिैव कुटंुबकम   ,’ यानसुार आपि सगळे नातेवाईकच. 
काहींचे रक्ताचे नाते, तर काहींचे मनांमनांचे. मात्र नात्यांचे हे 
ऋिानुबंि असतात व्यस्क्तसापेक्ष. काही नकली, कच्चे, तर 
काही मनस्वी, पक्के!  
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