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3 oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·í uÉ×¨É   lÉÉåuWåÇûoÉU,2012  

lÉqÉxMüÉU, 

  UÉåsÉU MüÉåxOûUuÉU, EsÉOåûxÉÑsÉOåû, uÉU, ZÉÉsÉÏ, aÉUÉaÉUÉ ÌTüUsrÉÉuÉU, 

zÉåuÉOcrÉÉ SWûÉ qÉÏOûxÉïqÉkÉå, WûÉrÉ LYxÉÉCOûqÉåÇOûqÉÑVåû, eÉxÉå AÉmÉsÉå QûÉåMåü 

xÉÑ³É fÉÉsÉå AxÉiÉå, irÉÉmÉëqÉÉhÉå, aÉåsrÉÉ ÌMüirÉåMü qÉÌWûlrÉÉÇcrÉÉ, AqÉåËUMülÉ 

UÉ¹íÉkrÉ¤ÉÉÇcrÉÉ ÌlÉuÉQûhÉÔMü-mÉëÌ¢ürÉåiÉ UhÉkÉÑqÉÉVûÏcrÉÉ AÉÍhÉ 

uÉÉSÌuÉuÉÉSÉcrÉÉ AZÉåUcrÉÉ OûmmrÉÉiÉ AÉmÉhÉ mÉÉåcÉsÉÉårÉ. mÉÑ. sÉÇ. crÉÉ 

pÉÉwÉåiÉ xÉÉÇaÉÉrÉcÉå iÉU “qÉsÉÉ xÉaÉtrÉÉÇcÉÏ qÉiÉå mÉOûiÉÉiÉ.” rÉÇSÉ xÉWûÉ 

lÉÉåuWåÇûoÉUsÉÉ AqÉåËUMåücrÉÉ (mÉÑRûÏsÉ cÉÉU uÉwÉÉïÇMüËUiÉÉ) AkrÉ¤ÉmÉSÉxÉÉPûÏ 

cÉÉsÉsÉåsÉÏ WûÏ cÉÑUxÉ xÉÇmÉåsÉ. iÉÑqWûÉ xÉuÉÉïÇmÉëqÉÉhÉå qÉÏWûÏ rÉÉÌSuÉzÉÏ  

qÉiÉSÉlÉÉcÉÉ Wû‚ü oÉeÉÉuÉiÉ AÉWåû. oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQVûÉcÉÉ ( oÉ×. qÉ. qÉÇ.) 

AkrÉ¤É rÉÉ lÉÉirÉÉlÉå qÉÏ eÉåuWûÉ ÌuÉÌuÉkÉ qÉÇQûVûÉÇlÉÉ pÉåOûÏ SåiÉÉå, iÉåuWûÉ 

sÉÉåMü qÉsÉÉ WûqÉZÉÉxÉ ÌuÉcÉÉUiÉÉiÉ, QåûsÉÉuÉåAU qWûhÉeÉå, lÉ‚üÏ MÑüPåû 

AÉWåû? irÉÉuÉU qÉÏWûÏ xÉÉÇaÉiÉÉå, QåûsÉÉuÉåAU Wåû AqÉåËUMåücÉÏ 

MüÊÎlxOûšÑzÉlÉ (xÉÇÌuÉkÉÉlÉ) xuÉÏMüÉUhÉÉUå mÉÌWûsÉå UÉerÉ. ‘TëåÇüQûsÉÏ 

MüÊmÉÉåïUåOû sÉÊ’ qÉÑVåû AqÉåËUMåüiÉÏsÉÉ 75 OûYYrÉÉÇmÉå¤ÉÉ eÉÉxiÉ Fortune 

500 MÇümÉlrÉÉÇcÉÏ AÍkÉM×üiÉ MüÉrÉÉïsÉrÉåWûÏ rÉÉcÉ UÉerÉÉiÉsÉÏ. 

ÌTüsÉÉQåûÎsTürÉÉ AÉÍhÉ oÉÊÎsOûqÉÉåU rÉÉ zÉWûUÉÇqÉkÉsÉå xÉðQûÌuÉcÉ UÉerÉ 

qWûhÉeÉå QåûsÉÉuÉåAU. qÉsÉÉ AÉzÉÉ AÉWåû MüÐ, rÉÉmÉÑRåû, QåûsÉÉuÉåAUcÉå 

‘Dela– Where?’ WûÉåhÉÉU lÉÉWûÏ! 

   BYOûÉåÇoÉUcrÉÉ mÉÌWûsrÉÉ AÉPûuÉŽÉiÉ SåzÉÉcrÉÉ UÉeÉkÉÉlÉÏiÉ, qWûhÉeÉåcÉ 

uÉÊÍzÉÇaOûlÉ QûÏxÉÏ rÉåjÉå aÉåsÉÉå WûÉåiÉÉå. uÉÊÍzÉÇaOûlÉ MüsÉÉ qÉÇQûVûÉcrÉÉ  

AkrÉ¤ÉÉ AÌSiÉÏ sÉÉåhÉMüU rÉÉÇcÉå qÉÇQûVûÉcrÉÉ aÉhÉåzÉÉåixÉuÉÉcrÉÉ    

MüÉrÉï¢üqÉÉxÉÉPûÏ, AaÉirÉÉcÉå AÉqÉÇ§ÉhÉ WûÉåiÉå. AmÉëÌiÉqÉ ÌlÉrÉÉåeÉlÉ, 

lÉÉÌuÉlrÉmÉÔhÉï MüÉrÉï¢üqÉÉcÉÏ ASÉMüÉUÏ, xÉpÉÉxÉSÉÇcÉÉ TåüxÉÉVûhÉÉUÉ EixÉÉWû, 

rÉÉ xÉuÉï eÉqÉåcrÉÉ oÉÉeÉÔ bÉåFlÉcÉ qÉÏ bÉUÏ mÉUiÉsÉÉå. mÉhÉ irÉÉ ÌSuÉxÉÉcÉÏ 

xÉÑÂuÉÉiÉ fÉÉsÉÏ iÉÏ mÉÑhrÉÉcrÉÉ ÌoÉsQxÉï oÉUÉåoÉUcrÉÉ xÉÌScNûÉ pÉåOûÏlÉå! 

mÉÑhrÉÉcÉå xÉÉPû (60) qÉUÉPûÏ ÌoÉsQûxÉï (oÉÉÇkÉMüÉqÉ urÉÉuÉxÉÉÌrÉMü) 

LMü§ÉËUirÉÉ AqÉåËUMåüiÉ oÉÉÇkÉMüÉqÉÉcrÉÉ AprÉÉxÉÉcrÉÉ ÌlÉÍqÉ¨ÉÉlÉå (xOQûûÏ 

OÕûU) AÉsÉå WûÉåiÉå. (AÉiÉÉ rÉÉ uÉÉYrÉÉiÉ, iÉÑqWûÏ mÉÑhÉå, xÉÉPû, qÉUÉPûÏ, ÌMÇüuÉÉ 

LMü§É  rÉÉmÉæMüÐ MÑüPûsÉÉWûÏ zÉoS AkÉÉåUåÎZÉiÉ MüÃlÉ uÉÉcÉÔ zÉMüiÉÉ!) 

  AqÉåËUMåüiÉ AÉmÉhÉ aÉÑeÉUÉiÉÏ xÉqÉÉeÉÉlÉå oÉÉÇkÉsÉåsÉå zÉÉÇiÉÏÌlÉMåüiÉlÉ 

xÉÉUZÉå mÉëMüsmÉ oÉbÉiÉÉå iÉåuWûÉ qÉsÉÉ AaÉSÏ qÉlÉÉmÉÉxÉÔlÉ uÉÉOûiÉÇ MüÐ 

AÉmÉsrÉÉ qÉUÉPûÏ MÑüOÒÇûoÉÉÇxÉÉPûÏ, nsÉÉåËUQûÉ, MäüÍsÉTüÉåÌlÉïrÉÉ, OåûYxÉÉxÉ 

AzÉÉ xÉÉæqrÉ WûuÉÉqÉÉlÉÉcrÉÉ UÉerÉÉiÉ AxÉå mÉëMüsmÉ uWûÉrÉsÉÉ WûuÉåiÉ. 

mÉÑhrÉÉcrÉÉ oÉÉÇkÉMüÉqÉ urÉÉuÉxÉÉÌrÉMüÉÇxÉqÉÉåU qÉÏ lÉåqÉMüÉ iÉÉåcÉ mÉëxiÉÉuÉ 

qÉÉÇQûsÉÉ. qÉÑÇoÉD mÉÑhrÉÉiÉsrÉÉ eÉÉaÉÉ ÌuÉMührÉÉurÉÌiÉËU£ü, AqÉåËUMåüiÉÏsÉ 

qÉUÉPûÏ xÉqÉÉeÉÉxÉÉPûÏ eÉU MüÉWûÏ oÉÉÇkÉMüÉqÉ mÉëMüsmÉ MåüsÉå iÉU irÉÉcÉÏ 

cÉÉÇaÉsÉÏ SZÉsÉ bÉåiÉsÉÏ eÉÉDsÉ. oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQVûÉcrÉÉ E¨ÉUUÇaÉ 

ÌuÉpÉÉaÉÉiÉÏsÉ AaÉëhÉÏ, YsÉoÉ 55, ½É xÉÉUZrÉÉ qÉÇcÉÉuÉÃlÉ, 

AqÉåËUMåüiÉÏsÉ qÉUÉPûÏxÉqÉÉeÉÉiÉÏsÉ eÉå¸ AÉÍhÉ xÉåuÉÉÌlÉuÉ×¨ÉÉÇxÉÉPûÏ 

uÉxÉÉWûiÉÏcÉå eÉÉåUÉiÉ mÉërÉlÉ uWûÉrÉsÉÉ WûuÉåiÉ. oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQVûÉcÉÉ rÉÉ 

ÌuÉkÉÉrÉMü MüÉqÉÉxÉÉPûÏ, lÉ‚üÏcÉ mÉÉÌPÇûoÉÉ UÉWûÏsÉ.   

    27 BYOûÉåÇoÉUsÉÉ qÉWûÉUÉ¹í TüÉælQåûzÉlÉcrÉÉ TÇüûQû UåeÉU (ÌlÉkÉÏ 

xÉÇMüsÉlÉÉcrÉÉ) MüÉrÉï¢üqÉÉxÉÉPûÏ aÉåsÉÉå WûÉåiÉÉå. E¨ÉU AqÉåËUMåüiÉ AÉÍhÉ  

AkrÉ¤ÉÏrÉAkrÉ¤ÉÏrÉ qÉWûÉUÉ¹íÉiÉ, TüÉælQåûzÉlÉcÉÇ cÉÉsÉsÉåsÉÇ MüÉrÉï uÉÉZÉÉhÉhrÉÉeÉÉåaÉÇ AÉWåû. 

qÉÉfrÉÉxÉÉPûÏ oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQVû  AÉÍhÉ qÉWûÉUÉ¹í TüÉælQûåûûzÉlÉ rÉÉ SÉålWûÏ 

xÉÇxjÉÉÇlÉÉ AlÉlrÉxÉÉkÉÉUhÉ qÉWû¨uÉ AÉWåû. qÉÏ lÉåWûqÉÏ qWûhÉiÉÉå MüÐ 

oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQVû AÉÍhÉ qÉWûÉUÉ¹í TüÉælQåûzÉlÉ rÉÉ AqÉåËUMåüiÉsrÉÉ qÉUÉPûÏ 

qÉÉhÉxÉÉcrÉÉ LMüÉcÉ lÉÉhrÉÉcrÉÉ SÉålÉ oÉÉeÉÔ AÉWåûiÉ. oÉ×. qÉ. qÉÇQûVû AÉWåû, 

irÉÉcrÉÉ xÉÇxM×üiÉÏ, mÉUÇmÉUÉ rÉÉcrÉÉ eÉmÉhÉÔMüÐxÉÉPûÏ iÉU qÉWûÉUÉ¹í TüÉæÇQåûzÉlÉ 

AÉWåû xÉÉqÉÉÎeÉMü oÉÉÇÍkÉsÉMüÐxÉÉPûÏ. qWûhÉÔlÉcÉ MüÐ MüÉrÉ, oÉ×. qÉ. 

qÉÇQVûÉcÉå mÉÉcÉ- AÉeÉÏ AÉÍhÉ qÉÉeÉÏ AkrÉ¤É irÉÉ ÌSuÉzÉÏ qÉWûÉUÉ¹í 

TüÉælQåûzÉlÉcrÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉxÉ EmÉÎxjÉiÉ WûÉåiÉå, AÉÍhÉ rÉÉiÉÔlÉcÉ rÉÉ SÉålÉ 

xÉÇxjÉÉÇqÉkÉsÉÏ mÉUxmÉUmÉÔUMüiÉÉ ÌSxÉiÉå.  

     qÉÉhÉxÉÉlÉå ÌuÉ¥ÉÉlÉÉcrÉÉ eÉÉåUÉuÉU eÉUÏ eÉaÉ mÉÉSÉ¢üÉÇiÉ MåüsÉå AxÉsÉå 

iÉUÏ ÌlÉxÉaÉÉïmÉÑRåû iÉÉå MüxÉÉ lÉiÉqÉxiÉMü WûÉåiÉÉå rÉÉcÉå iÉÉeÉå ESÉWûUhÉ 

qWûhÉeÉå ‘xÉðQûÏ’ Wåû cÉ¢üÏuÉÉSVû. qÉWûÉUÉ¹í TüÉælQåûzÉlÉcrÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉuÉÃlÉ 

mÉUiÉsrÉÉuÉU mÉÑRåû 48 iÉÉxÉ AÌiÉzÉrÉ pÉÏwÉhÉ lÉÉšÉiÉÔlÉ AÉqWûÏ aÉåsÉÉå. 

‘xÉðQûÏlÉå EQûuÉsÉÏ SÉÇQûÏ’ qWÇûOûsÉÇ iÉUÏ iÉÏ AÌiÉzÉrÉÉå£üÏ WûÉåhÉÉU lÉÉWûÏ. 

xuÉeÉlÉÉÇlÉÉ ZÉÑzÉÉsÉÏ MüVûuÉiÉÉlÉÉ xÉÉåzÉsÉ qÉÏÌQûrÉÉcÉÉ oÉUÉcÉ uÉÉmÉU 

MåüsÉÉ. UÉWÕûlÉ UÉWÕûlÉ BMM Directory cÉÏ AÉPûuÉhÉ rÉåiÉ WûÉåiÉÏ. 2001 

xÉÉsÉÏ WäûUÏxoÉaÉïcrÉÉ ÌuÉ±ÉkÉU xÉWûx§ÉoÉÑ®å rÉÉÇlÉÏ E¨ÉU AqÉåËUMåüiÉsrÉÉ 

qÉUÉPûÏ pÉÉwÉMüÉÇcÉÏ LMü ÌQûUåYOûUÏ iÉrÉÉU MåüsÉÏ WûÉåiÉÏ. mÉhÉ aÉåsrÉÉ 11 

uÉwÉÉïiÉ iÉÏ AmÉQåûOû MåüsÉåsÉÏ lÉÉWûÏ. iÉÑqWûÉsÉÉ MüVûuÉhrÉÉxÉ AÉlÉÇS uÉÉOûiÉÉå 

MüÐ AÉqÉcrÉÉ MüÉrÉïMüÉËUhÉÏlÉå 2013crÉÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉmÉrÉïÇiÉ iÉÏ ÌQûUåYOûUÏ 

AmÉQåûOû MüUhrÉÉcÉå MüÉqÉ WûÉiÉÏ bÉåiÉsÉå AÉWåû. irÉÉiÉsÉÏ lÉÉÇuÉå, mÉ¨Éå, TüÉålÉ 

lÉÇoÉxÉï rÉÉÇcrÉÉ aÉÉåmÉlÉÏrÉiÉåcÉÏ ZÉÉ§ÉÏ oÉÉVûaÉÔlÉ iÉÑqWûÉ xÉuÉÉïÇcÉÉ rÉÉ     

EmÉ¢üqÉÉxÉ mÉÉÌPÇûoÉÉ ÍqÉVåûsÉ AzÉÏ AÉzÉÉ MüUiÉÉå. 9/11, MüOûUÏlÉÉ, 

xÉðQûÏ AzÉÉ AÉmÉ¨ÉÏÇoÉUÉåoÉUcÉ lÉåOûuÉÌMïÇüaÉcrÉÉ SØ¹ÏlÉå rÉÉ ÌQûUåYOûUÏcÉÉ 

ÌuÉkÉÉrÉMü MüÉrÉÉïxÉÉPûÏ lÉ‚üÏcÉ uÉÉmÉU MüUiÉÉ rÉåDsÉ. rÉÉ AÉÍhÉ CiÉU 

AlÉåMü, oÉ×. qÉ. qÉÇQûûVûÉcrÉÉ EmÉ¢üqÉÉÇcÉÏ qÉÉÌWûiÉÏ SåhrÉÉxÉÉPûÏ rÉÇSÉ 

ÌQûûxÉåÇoÉUqÉkÉå xÉuÉï xÉSxrÉÉÇxÉÉPûÏ, web based town hall meeting 

bÉåiÉsÉÏ eÉÉDsÉ. rÉÉoÉ¬sÉ qÉÏ AÉmÉsrÉÉzÉÏ xÉÇuÉÉS xÉÉkÉÏlÉcÉ. 

xÉÇuÉÉSÉuÉÂlÉ AÉPûuÉsÉÇ, oÉ×. qÉ. qÉÇQûVûÉcrÉÉ xÉÇMåüiÉxjÉVûÉuÉU (uÉåoÉxÉÉCOû) 

qÉÏ 'Presidential    Corner' lÉÉuÉÉcÉÉ osÉÊaÉ iÉrÉÉU MåüsÉÉ AÉWåû. irÉÉ 

osÉÊaÉcrÉÉ qÉÉkrÉqÉÉiÉÔlÉ ÌlÉrÉqÉÏiÉmÉhÉå AÉmÉsrÉÉzÉÏ xÉÇuÉÉS xÉÉkÉhÉÉU AÉWåû. 

    26 BYOûÉåoÉUmÉÉxÉÔlÉ AqÉåËUMåüiÉsrÉÉ 12 zÉWûUÉiÉ oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í 

qÉÇQûVûÉlÉå AÉrÉÉåÎeÉiÉ MåüsÉåsÉå eÉÉSÕaÉÉU UbÉÑuÉÏU rÉÉÇcÉå MüÉrÉï¢üqÉ xÉÑÃ 

fÉÉsÉå AÉWåûiÉ. oÉîrÉÉcÉ qÉÇQûVûÏÇlÉÏ ÌSuÉÉVûÏcrÉÉ ÌlÉÍqÉ¨ÉÉlÉå irÉÉcÉå 

AÉrÉÉåeÉlÉ MåüsÉå AÉWåû.  

   xÉhÉÉÇcÉÏ UÉhÉÏ ÌSuÉÉVûÏ. ÌiÉcrÉÉ qÉÇaÉsÉqÉrÉ uÉÉiÉÉuÉUhÉÉiÉ xÉÇMüOûÃmÉÏ 

iÉqÉÉcÉÏ iÉqÉÉ lÉ oÉÉVûaÉiÉÉ, iÉÑqÉcrÉÉ AÉrÉÑwrÉÉiÉ AÉzÉåcÉå, AÉMüÉÇ¤ÉÉcÉå 

SÏmÉmÉëeuÉsÉlÉ WûÉåuÉÉå WûÏcÉ xÉÌScNûÉ. (eÉU qÉWûÉUÉ¹íÉiÉ AxÉÉsÉ iÉU 

ÌSuÉÉVûÏÌlÉÍqÉ¨É iÉÑqWûÉsÉÉ xÉÉiÉuÉÉ ÍxÉÍsÉÇÇQûU ÍqÉVûÉå WûÏcÉ xÉÌScNûÉ!!) 

    AÉmÉsÉÉ, 

    AÉÍzÉwÉ cÉÉæbÉÑsÉå  

   AkrÉ¤É, oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûV, E¨ÉU AqÉåËUMüÉ           

      DqÉåsÉ: achaughule@gmail.com    

      TüÉålÉ: 302-559-1367 



    

4    lÉÉåuWåÇûoÉU,2012  oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·í uÉ×¨É 

oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·í uÉ×¨ÉoÉ×WûlqÉWûÉUÉ·í uÉ×¨É    

oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·í qÉÇQûVû E¨ÉU AqÉåËUMüÉ rÉÉ xÉÇxjÉåcÉå qÉÑZÉmÉ§É  

xjÉÉmÉlÉÉ 1981 (ÍzÉMüÉaÉÉå) 

xÉÇxjÉÉmÉMü: xÉÇxjÉÉmÉMü: Mæü. ÌuÉwhÉÑ uÉæ±, Mæü. zÉUS aÉÉåQûoÉÉåsÉå, eÉrÉ´ÉÏ WÒûmÉUÏMüU  

xÉÇmÉÉSMü: xÉÇmÉÉSMü: ÌuÉlÉiÉÉ MÑüsÉMühÉÏï, LQûûûuÉQïèûxÉç, CÍsÉlÉÊrÉ  

xÉWûxÉWûxÉWû---xÉÇmÉÉSMü:xÉÇmÉÉSMü:xÉÇmÉÉSMü:  uÉæpÉuÉ mÉÑUÉÍhÉMü, sÉÊxÉ AÆeÉÍsÉxÉ, MäüÍsÉTüÉåÌlÉïrÉÉ   

 

xÉÇmÉÉSlÉxÉÇmÉÉSlÉ--xÉssÉÉaÉÉUxÉssÉÉaÉÉU: qÉÉåWûlÉ UÉlÉQåû, ÌTüsÉÉQåûÎsTürÉÉ, mÉåÎlxÉsuÉåûÌlÉrÉÉ 

  MüÉrÉïMüÉËUhÉÏ xÉÇmÉMïü: uÉxÉÑkÉÉ mÉOûuÉkÉïlÉ, oÉå LËUrÉÉ, MäüÍsÉTüÉåÌlÉïrÉÉ  

oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·í uÉ×¨É MüÉrÉÉïsÉrÉ 

Mohan Ranade 411  Hope Road, Holland PA 18966 
Tel: 1-215-354-1423 (EST), E-mail: brihanmm@gmail.com 

                           uÉaÉïhÉÏcÉå SU  

Electronic copy: $12 / year                        Printed Copy: $25/ year  
Subscription payment is accepted online by Paypal at:  

http://www.bmmonline.org/vruttasubscription 

 eÉÉÌWûUÉiÉÏcÉå SU  

mÉÔhÉï mÉÉlÉ: $160    AkÉåï mÉÉlÉ: $  90   mÉÉuÉ mÉÉlÉ: $  55    A¹qÉÉÇzÉ mÉÉlÉ: $  40 

- uÉ×¨É SU qÉÌWûlrÉÉxÉ mÉëÍxÉkS WûÉåiÉå. AÉSsrÉÉ qÉÌWûlrÉÉcrÉÉ zÉåuÉOûcrÉÉ iÉÉUZÉåmÉrÉïÇiÉ 

WûÉiÉÏ AÉsÉåsrÉÉ qÉeÉMÑüUÉiÉÔlÉ ÌlÉuÉQûMü qÉeÉMüÔU irÉÉ lÉÎeÉMücrÉÉ uÉ×¨ÉmÉ§ÉÉiÉ mÉëÍxÉkS 

MüUhrÉÉcÉå xÉuÉï mÉërÉ¦É MåüsÉå eÉÉiÉÏsÉ.  

- mÉëÍxÉkS fÉÉsÉåsrÉÉ qÉeÉMÑüUÉzÉÏ xÉÇmÉÉSMü qÉÇQûVû xÉWûqÉiÉ AxÉiÉåcÉ AxÉå lÉÉWûÏ.  

- ÍsÉZÉÉhÉÉcrÉÉ ÌlÉuÉQûÏcÉå, mÉëMüÉzÉlÉrÉÉåarÉ ÌMüUMüÉåV oÉSsÉÉcÉå AÉÍhÉ urÉÉMüUhÉÏrÉ   

  SÒÂxiÉÏcÉå AÇÌiÉqÉ AÍkÉMüÉU xÉÇmÉÉSMü qÉÇQûVûÉMüQåû UÉWûiÉÏsÉ.  

- mÉÉPûuÉsÉåsrÉÉ xÉÉÌWûirÉÉcÉÏ mÉÉåcÉ DqÉåsÉ MüVûÌuÉsrÉÉxÉ ÌSsÉÏ eÉÉDsÉ.     

     oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·íqÉÇQûVûÉcÉÏ MüÉrÉïMüÉËUhÉÏ (2011-2013) 

 qÉiÉÉÍkÉMüÉU AxÉsÉåsÉå xÉSxrÉ 

qÉiÉÉÍkÉMüÉU lÉxÉsÉåsÉå xÉSxrÉ 

qÉÉeÉÏ AkrÉ¤É:  qÉÉkÉÑUÏ eÉÉåzÉÏ, qÉÉðOûÎuWûsÉ, lrÉÔ eÉxÉÏï   

uÉ×̈ É xÉÇmÉÉSMü:   ÌuÉlÉiÉÉ MÑüsÉMühÉÏï, LQûûûuÉQïèûxÉç, CÍsÉlÉÊrÉ   

qÉæ§É AkrÉ¤É:   ÍzÉUÏwÉ xÉoÉlÉÏxÉ, QåûOíûÊDOû, ÍqÉÍzÉaÉlÉ   

xÉssÉÉaÉÉU xÉÍqÉiÉÏ:  

AkrÉ¤É:  ´ÉÏ PûÉhÉåSÉU, qÉÉrÉÉqÉÏ, nsÉÉåËUQûÉ       

xÉSxrÉ:   qÉÉåUåµÉU mÉÑUÇSUå, oÉå LËUrÉÉ, MäüÍsÉTüÉåÌlÉïrÉÉ,  

          ÌSsÉÏmÉ jÉ¨Éå, uÉÊÍzÉÇaOûlÉ QûÏ.xÉÏ.   

 

mÉëMüÉzÉMü:  oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·í qÉÇQûVû, E¨ÉU AqÉåËUMüÉû  

         109 Hockessin Drive, Hockessin.DE 19707  

xÉÇMåüiÉ xjÉVû : http://www.bmmonline.org  

 
Disclaimer: The advertised business is a wholly independent entity from 

Bruhan Maharashtra Mandal (BMM). BMM is neither liable nor responsible 
for any actions or communications between third parties and the advertised 

businesses, including parents and subsidiaries of the advertised businesses. 

AkrÉ¤É:   AÉÍzÉwÉ cÉÉæbÉÑsÉå  WûÉåMåüxxÉÏlÉ, QåûûûsÉÉuÉåAU  

MüÉrÉïuÉÉWû:   lÉÍqÉiÉÉ SÉÇQåûMüU  OûÉåUÉÇOûÉå, MäülÉQûÉ  

MüÉåwÉÉkrÉ¤É: AeÉrÉ SÉÇQåûMüU  sÉÊxÉ AðeÉÍsÉxÉ, MäüÍsÉTüÉåÌlÉïrÉÉ 

xÉSxrÉ: UÉWÕûsÉ MüÍhÉïMü  QäûsÉxÉ, OåûYxÉÉxÉ 

 xÉÑÍcÉiÉÉ MÑüsÉMühÉÏï-sÉÉÇoÉÉåUå ÌmÉOèxoÉaÉï, mÉåÎlxÉsuÉåÌlÉrÉÉ 

 xÉÑlÉÏsÉ xÉÔrÉïuÉÇzÉÏ  QäûlÉoÉUÏ, MülÉåÌOûMüOû 

 uÉxÉÑkÉÉ mÉOûuÉkÉïlÉ oÉå LËUrÉÉ, MäüÍsÉTüÉåÌlÉïrÉÉ 

 MüqÉsÉåzÉ AÇkÉÉUå WäûUÏxoÉaÉï, mÉåÎlxÉsuÉåûÌlÉrÉÉ 
uÉÉcÉMüÉÇcÉÉ mÉ§ÉurÉuÉWûÉU uÉÉcÉMüÉÇcÉÉ mÉ§ÉurÉuÉWûÉU  

  AÉmÉsrÉÉ xÉÇmÉÉSMüiuÉÉZÉÉsÉÏ oÉ×. qÉ. uÉ×̈ É AÍkÉMü uÉÉcÉlÉÏrÉ uÉ 

qÉÉÌWûiÉÏmÉÔhÉï oÉlÉsÉå AÉWåû. irÉÉqÉkÉå LMü xÉÑkÉÉUhÉÉ fÉÉsrÉÉxÉ irÉÉcÉå qÉWû¨uÉ 

AÍkÉMü uÉÉRåûsÉ. ´ÉÏ AÉÍzÉwÉ cÉÉæbÉÑsÉå rÉÉÇcÉå AkrÉ¤ÉÏrÉ qÉlÉlÉÏrÉ AxÉiÉåcÉ 

mÉhÉ sÉåZÉÉqÉkÉå AÉsÉåsrÉÉ TüÉåOûÉåÇcrÉÉ ZÉÉsÉÏ irÉÉqÉkÉå AÇiÉpÉÔïiÉ AxÉsÉåsrÉÉ 

urÉ£üÏÇcÉÏ lÉÉÇuÉå ±ÉuÉÏiÉ. WûÏ qÉÇQûVûÏ xjÉÉÌlÉMü mÉÉiÉVûÏuÉU ZÉÔmÉ cÉÉÇaÉsÉÏ 

MüÉqÉå MüUiÉ AxÉiÉÉiÉ. TüÉåOûÉåqÉkÉÏsÉ cÉåWûîrÉÉÇoÉUÉåoÉU lÉÉÇuÉåWûÏ xÉqÉeÉsÉÏ iÉU 

AÍkÉMü cÉÉÇaÉsÉå!  oÉÏlÉ OûÉFlÉcrÉÉ oÉÉiÉqrÉÉ, Wåû xÉSU qÉsÉÉ AÉuÉQûiÉå. 

iÉxÉåcÉ AzÉÉåMü uÉ ÌuÉ±É xÉmÉëå cÉÉsÉuÉiÉ AxÉsÉåsÉå E¨ÉUUÇaÉ Wåû xÉSU  

uÉÉcÉlÉÏrÉ AxÉiÉå. ‘eÉÉuÉå irÉÉÇcrÉÉ aÉÉÇuÉÉ’ xÉSUÉcÉÉ EmÉ¢üqÉWûÏ xiÉÑirÉ AÉWåû. 

uÉ×¨ÉÉxÉ AlÉåMü zÉÑpÉåcNûÉ! AÉmÉsÉÉ lÉqÉë,  

                             - ÌuÉeÉrÉ RûuÉVåû (AÉåOûÉuÉÉ, MäülÉQûÉ)  

AÇMüÉxÉÉPûÏ xÉÉÌWûirÉ/qÉeÉMÔüU mÉÉPûuÉhrÉÉcÉÉ mÉ¨ÉÉAÇMüÉxÉÉPûÏ xÉÉÌWûirÉ/qÉeÉMÔüU mÉÉPûuÉhrÉÉcÉÉ mÉ¨ÉÉ:     
vinata@gmail.com    or     newsletter@bmmonline.org      

Address for sending paper copy material: 
6903 N Buckeye Drive, Edwards IL, 61528   

rÉÉ AÇMüÉiÉrÉÉ AÇMüÉiÉ …    

uÉÉcÉMüÉÇcÉÉ mÉ§ÉurÉuÉWûÉU 4 

´ÉkSÉÇeÉsÉÏ  

sÉbÉÑmÉOû: AÉÍhÉ eÉaÉhrÉÉsÉÉ AjÉï aÉuÉxÉsÉÉ  
5 

oÉÏlÉOûÉElÉcrÉÉ oÉÉiÉqrÉÉ 6 

eÉÉuÉå irÉÉÇcrÉÉ aÉÉÇuÉÉ: lÉåmÉUÎuWûsÉ (CÍsÉlÉÊrÉ)   7 

SqÉsÉåsrÉÉ oÉÉoÉÉÇlÉÉ  8 

ÌaÉUlÉÉUcÉÏ rÉÉ§ÉÉ  9 

mÉWûÉOûTåüîrÉÉÇcÉå ÌSuÉxÉ 10 

lÉuÉå ÌuÉµÉÃmÉSzÉïlÉ! 13 

MüÌuÉiÉÉ:  ÌlÉUÉåmÉ 

        jÉÉsÉÏmÉÏPû  

        zÉÑpÉåcNûÉ! 

Maya Burhanpurkar achieved the Queen Elizabeth Medal 

15 

 

 

aÉëÉÌTüOûÏ 

ÍcÉ§ÉMüsmÉlÉÉ: AÉqWûÏ AÉsÉÉå iÉÑqÉcrÉÉ aÉÉÇuÉÉ  
 

SæuÉ eÉÉÍhÉsÉå MÑühÉÏ  16 

UttarRang 

oÉ×. qÉ. qÉÇQûVûÉcÉÉ EmÉ¢üqÉ - mÉÊQûMüÉxOû  
17 

AlÉÑpÉÔiÉÏ 18 

AÉmÉsÉÏ qÉiÉå MüÉåhÉÉsÉÉ?  

AÎZÉsÉ BxOûíåûÍsÉrÉÉ qÉUÉPûÏ xÉÇqÉåsÉlÉ 

D ÌuÉpÉÉaÉ: qÉÑsÉÉÇlÉÉWûÏ sÉÉpÉÔ SåiÉ qÉÉrÉSåzÉÏcÉÉ uÉÉUÉ!  

          UÉÍzÉpÉÌuÉwrÉ 

19 

 

 

 

lÉÉqÉÉÇÌMüiÉ qÉÉlÉxÉÉåmÉcÉÉU iÉ¥É: QûÊ. ÌSsÉÏmÉ eÉåxiÉå 20 

qÉÑZÉmÉ×¸: mÉssÉuÉÏ UÉeÉuÉÉQåû (ÍzÉMüÉaÉÉå, CÍsÉlÉÊrÉ)  

qÉsÉmÉ×¸: xÉÑlÉÇSÉ MüÉMüQåû (ÍqÉÌlÉAÉmÉÉåÍsÉxÉ, ÍqÉlÉåxÉÉåOûÉ) ½ÉÇlÉÏ oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í 

uÉ×¨ÉÉcrÉÉ ÌSuÉÉVûÏ AÇMüÉxÉÉPûÏ MüÉRûsÉåsÉÏ ZÉÉxÉ UÉÇaÉÉåVûÏ, AÉÍhÉ irÉÉcÉå 

NûÉrÉÉÍcÉ§ÉMüÉU: xÉSÉlÉÇS mÉÉjÉUå (ÍqÉÌlÉAÉmÉÉåÍsÉxÉ, ÍqÉlÉåxÉÉåOûÉ)  

http://www.bmmonline.org
http://www.bmmonline.org/vrutta-esahitya/
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   ÌSuÉÉMüU FTïü SÉSÉ MüÉUZÉÉlÉÏxÉ ½ÉÇcÉå 8 

BYOûÉÇåoÉU, 2012 UÉåeÉÏ,  uÉrÉÉcrÉÉ 83 urÉÉ 

uÉwÉÏï ½ÑxOûlÉ (OåûYxÉÉxÉ) rÉåjÉå ™SrÉÌuÉMüÉUÉlÉå 

ÌlÉkÉlÉ fÉÉsÉå.  

  AqÉåËUMüÉ AÉÍhÉ MäülÉQûÉ rÉåjÉÏsÉ eÉÑlrÉÉ 

qÉUÉPûÏ qÉÇQûVûÏÇqÉkÉå SÉSÉ MüÉUZÉÉlÉÏxÉ rÉÉÇcÉå 

lÉÉÇuÉ AmÉËUÍcÉiÉ lÉÉWûÏ. aÉåsÉÏ 40 uÉwÉåï 

AqÉåËUMåüiÉ irÉÉÇlÉÏ qÉUÉPûÏ pÉÉwÉåcÉÏ AÎxqÉiÉÉ eÉÉåmÉÉxÉÔlÉ AÉmÉsrÉÉ qÉUÉPûÏ 

ÌuÉwÉrÉÉiÉ MåüsÉåsrÉÉ LqÉ. L. cÉÏ zÉÉlÉ UÉZÉsÉÏ. lrÉÔ rÉÊMïü qÉUÉPûÏ 

qÉÇQûVûÉcrÉÉ xjÉÉmÉlÉåiÉ mÉÑRûÉMüÉU, AOûsÉÉÇOûÉ AÉÍhÉ ½ÑxOûlÉ rÉåjÉÏsÉ qÉUÉPûÏ 

qÉÇQûVûÉÇlÉÉ AlÉÑpÉuÉÏ qÉÉaÉïSzÉïlÉ, ‘qÉUÉPûÏ ÍqÉ§É qÉÇQûVû, lÉÊjÉï AqÉåËUMüÉ’ 

½É xÉÇxjÉåcÉÏ MüsmÉlÉÉ xÉÉMüÉÃlÉ, irÉÉiÉTåïü ‘xÉÉuÉsÉÏ’ ÌSuÉÉVûÏ AÇMüÉcÉå 

7 uÉwÉåï xÉÇmÉÉSlÉ, ½ÑxOûlÉ qÉUÉPûÏ qÉÇQûVûÉxÉÉPûÏ "xlÉåWû" WûÉ ÌSuÉÉVûÏ AÇMü 

xÉÑÃ MüÃlÉ irÉÉcrÉÉ xÉÇmÉÉSlÉÉcÉÏ eÉoÉÉoÉSÉUÏ, E¨ÉU AqÉåËUMåüiÉÔlÉ mÉëÍxÉ® 

WûÉåhÉÉîrÉÉ LMüiÉÉ, UÇaÉSÏmÉ ½É AÇMüÉÇiÉÔlÉ AÉÍhÉ qÉÑÇoÉD/mÉÑhrÉÉcrÉÉ 

uÉ×¨ÉmÉ§ÉÉÇiÉÔlÉ xÉÉiÉirÉÉlÉå sÉåZÉlÉ, AzÉÏ irÉÉÇcrÉÉ qÉUÉPûÏ pÉÉwÉåcrÉÉ xÉåuÉåcÉÏ 

jÉÉåQûYrÉÉiÉ xÉÔcÉÏ.  

  AÉmÉsrÉÉ oÉÉåsÉYrÉÉ uÉ ÍqÉwMüÏsÉ xuÉpÉÉuÉÉlÉå, irÉÉÇlÉÏ xÉqÉuÉrÉxMü AÉÍhÉ 

lÉuÉÏlÉ ÌmÉRûÏiÉÏsÉ AlÉåMü ¤Éå§ÉÉiÉÏsÉ AÉÍhÉ ÌuÉÌuÉkÉ SåzÉÉÇiÉÏsÉ sÉÉåMüÉÇcÉÉ 

qÉÉåPûÉ ÍqÉ§ÉmÉËUuÉÉU eÉÉåQûsÉÉ WûÉåiÉÉ. irÉÉÇcrÉÉ mÉëÍxÉ® fÉÉsÉåsrÉÉ      

xÉÉÌWûirÉxÉÇmÉSåiÉ ‘mÉUiÉÏcrÉÉ uÉÉOåûuÉU" WûÉ MüjÉÉxÉÇaÉëWû, "ÍxÉqÉUlÉ" Wåû 

irÉÉÇcrÉÉ mÉhÉiÉÏsÉÉ ÍsÉÌWûsÉåsÉå mÉ§ÉuÉeÉÉ mÉÑxiÉMü, "qÉÉrÉoÉÉåsÉÏcÉÉ ÌuÉµÉxÉåiÉÔ" 

Wåû SÉålÉ pÉÉaÉÉiÉÏsÉ mÉëMüÉzÉlÉ, AÉÍhÉ ÌiÉxÉUå uÉ zÉåuÉOûcÉå lÉuÉÏlÉ mÉÑxiÉMü - 

"qÉlÉ uÉRûÉrÉÇ uÉRûÉrÉÇ" WûÉ 20 MüjÉÉÇcÉÉ xÉÇaÉëWû mÉëÍxÉ®ÏcrÉÉ qÉÉaÉÉïuÉU 

WûÉåiÉÉ. ½É mÉÑxiÉMüÉcrÉÉ mÉëMüÉzÉlÉÉxÉÉPûÏ 2013 crÉÉ eÉÉlÉåuÉÉUÏiÉ mÉÑhrÉÉxÉ 

eÉÉhrÉÉcÉÉ irÉÉÇlÉÏ oÉåiÉWûÏ AÉZÉsÉÉ WûÉåiÉÉ. SÒSæïuÉÉlÉå iÉÉå irÉÉÇcrÉÉ WûrÉÉiÉÏiÉ 

mÉÔhÉï WûÉåF zÉMüsÉÉ lÉÉWûÏ.  

    xÉÉÌWûirÉÉoÉUÉåoÉU irÉÉÇlÉÉ xÉÉqÉÉÎeÉMü oÉÉÇÍkÉsÉMüÐcÉÏWûÏû eÉÉhÉÏuÉ WûÉåiÉÏ, 

AÉÍhÉ qWûhÉÔlÉcÉ irÉÉÇlÉÏ qÉUÉPûÏ ÍqÉ§É qÉÇQûVûÉcrÉÉ xÉpÉÉxÉSÉÇcÉÏ U‚üqÉ mÉUiÉ 

MüÃlÉ ZÉcÉï uÉeÉÉ eÉÉiÉÉ EUsÉåsÉå $17,000 qÉWûÉUÉ¹íÉiÉÏsÉ 14  uÉ 

AqÉåËUMåüiÉÏsÉ 3 aÉUeÉÔ, xÉåuÉÉpÉÉuÉÏ  xÉÇxjÉÉÇlÉÉ ÌuÉiÉUÏiÉ MåüsÉå. iÉxÉåcÉ 

ÍxÉqÉUlÉ mÉÑxiÉMüÉcrÉÉ ÌuÉ¢üÏiÉÔlÉ AÉsÉåsrÉÉ UMüqÉåiÉ xuÉiÉ:cÉå MüÉWûÏ mÉæxÉå 

bÉÉsÉÔlÉ 20 " Wheel  Chairs " ZÉUåSÏ MåüsrÉÉ AÉÍhÉ qÉWûÉUÉ¹íÉiÉÏsÉ 

ÌuÉÌuÉkÉ uÉ×®É´ÉqÉÉÇlÉÉ AÉÍhÉ AmÉÇaÉÉÇcÉÏ SåZÉpÉÉsÉ MüUhÉÉîrÉÉ xÉÇxjÉÉÇlÉÉ 

ÌSsrÉÉ. mÉÑhrÉÉiÉÏsÉ WûQûmÉxÉU rÉåjÉå eÉå¸ lÉÉaÉËUMüÉÇcrÉÉ "AjÉ´ÉÏ" ½É 

uÉxÉÉWûiÉÏiÉ irÉÉÇlÉÏ LMü xÉSÌlÉMüÉ bÉåiÉsÉÏ WûÉåiÉÏ AÉÍhÉ SU uÉwÉÏï 4 qÉÌWûlÉå 

iÉå iÉåjÉå uÉÉxiÉurÉÉxÉ eÉÉiÉ AxÉiÉ. AÉmÉsrÉÉ mÉÑhrÉÉiÉÏsÉ    uÉÉxiÉurÉÉiÉ 

irÉÉÇlÉÏ iÉåjÉå LMü qÉUÉPûÏ uÉÉcÉlÉÉsÉrÉ xÉÑÃ MåüsÉå, iÉxÉåcÉ uÉåaÉuÉåaÉtrÉÉ 

¤Éå§ÉÉiÉÏsÉ lÉÉqÉuÉÇiÉ urÉ£üÏÇlÉÉ AjÉ´ÉÏqÉkÉå qÉÌWûlrÉÉiÉÔlÉ  LMüSÉ oÉÉåsÉÉuÉÔlÉ 

aÉmmÉÉOûmmÉÉÇcÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉcÉå iÉå AÉrÉÉåeÉlÉ MüUÏiÉ AxÉiÉ.    

   SÉSÉ MüÉUZÉÉlÉÏxÉ rÉÉÇlÉÉ irÉÉÇcrÉÉ MüÉrÉÉïoÉ¬sÉ, AlÉåMü xÉÇxjÉÉÇiÉTåïü 

xÉlqÉÉÌlÉiÉ MåüsÉå aÉåsÉå. iÉxÉåcÉ, oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûÉVûÉiÉTåïü 2011 crÉÉ 

AÍkÉuÉåzÉlÉÉÇiÉ "eÉÏuÉlÉaÉÉæUuÉ mÉÑUxMüÉU" SåFlÉ irÉÉÇcÉÉ xÉlqÉÉlÉ MüUhrÉÉiÉ 

AÉsÉÉ. irÉÉÇcrÉÉ xÉÉqÉÉÎeÉMü oÉÉÇÍkÉsÉMüÐcÉÉ AÉSUhÉÏrÉ ÌlÉhÉïrÉ qWûhÉeÉå, 

AÉmÉsrÉÉ mÉ¶ÉÉiÉ MüÉWûÏ Ì¢ürÉÉ-MüqÉï lÉ MüUiÉÉ AÉmÉsÉÉ SåWû uÉæ±MüÐrÉ  

´ÉkSÉÇeÉsÉÏ ´ÉkSÉÇeÉsÉÏ  
ÌuÉ±ÉmÉÏPûÉsÉÉ AprÉÉxÉÉxÉÉPûÏ SÉlÉ MüUhÉå! irÉÉlÉÑxÉÉU irÉÉÇcÉå MüÉåPûsÉåWûÏ 

AÇirÉxÉÇxMüÉU MüUhrÉÉiÉ AÉsÉå lÉÉWûÏiÉ.  

   SÉSÉÇcÉÉ EixÉÉWû iÉÂhÉ qÉÇQûVûÏÇlÉÉ sÉÉeÉuÉåsÉ AxÉÉ WûÉåiÉÉ. AÉmÉsrÉÉ 

qÉÑsÉÏcrÉÉ ½ÑxOûlÉ rÉåjÉÏsÉ bÉUÉiÉ iÉå lÉåWûqÉÏ urÉxiÉ AxÉiÉ. sÉåZÉlÉÉÍzÉuÉÉrÉ  

uÉåaÉuÉåaÉVåû mÉSÉjÉï MüUhrÉÉiÉ uÉ bÉUÉcrÉÉ qÉÉaÉÏsÉ AÇaÉhÉÉiÉ pÉÉeÉÏmÉÉsÉÉ 

sÉÉuÉhrÉÉqÉkÉå iÉå AÉmÉsÉÉ uÉåVû bÉÉsÉuÉÏiÉ. irÉÉÇcÉÉ SÒxÉUÉ AÉuÉQûiÉÉ NÇûS 

qWûhÉeÉå eÉÑlÉÏ aÉÉhÉÏ LåMühÉå, eÉÑlrÉÉ MüÌuÉiÉÉ uÉÉcÉhÉå. iÉå EiM×ü¹ 

NûÉrÉÉÍcÉ§ÉMüÉUWûÏ WûÉåiÉå. oÉUåcÉ eÉÑlÉå MäüqÉåUå irÉÉÇcrÉÉ xÉÇaÉëWûÏ WûÉåiÉå. AÉmÉsÉå 

AÉrÉÑwrÉ irÉÉÇlÉÏ rÉjÉÉjÉï, M×üiÉÉjÉï pÉÉåaÉsÉå.   

  AzÉÉ ½É AlÉåMü aÉÉå¹ÏiÉ ÌlÉmÉÑhÉ AxÉhÉÉîrÉÉ, sÉÉåpÉxÉ urÉÌ£üqÉiuÉÉsÉÉ 

AÉmÉhÉ qÉÑMüsÉÉå AÉWûÉåiÉ. irÉÉÇcrÉÉ ÍqÉ§ÉmÉËUuÉÉUÉsÉÉ ÌlÉ:xÉÇSåWûmÉhÉå irÉÉÇcrÉÉ 

UÉWÕûlÉ UÉWÕûlÉ AÉPûuÉhÉÏ rÉåhÉÉU ½ÉiÉ zÉÇMüÉ lÉÉWûÏ. irÉÉ AÉPûuÉhÉÏ WûÏcÉ 

irÉÉÇlÉÉ ´É®ÉÇeÉsÉÏ!        

                 -  mÉëqÉÉåS iÉåÇQÒûsÉMüU (ËUuWûUxÉÉDQû, MäüÍsÉTüÉåÌlÉïrÉÉ) 

                     -  qÉÉålÉÉsÉÏ TüÉOûMü (WäûûOûÌTüsQû, mÉåÎlxÉsuÉåÌlÉrÉÉ) 

                          *** 

    ZrÉÉiÉlÉÉqÉ aÉÍhÉiÉ¥É QûÊ. ´ÉÏUÉqÉ AprÉÇMüU rÉÉÇcÉå 2 lÉÉåuWåÇûoÉU, 2012  

UÉåeÉÏ, mÉŽÔï ÌuÉ±ÉmÉÏP (CÇÌQûrÉÉlÉÉ) rÉåjÉÏsÉ irÉÉÇcrÉÉ ÌlÉuÉÉxÉxjÉÉlÉÏ 

¾ûSrÉÌuÉMüÉUÉlÉå ÌlÉkÉlÉ fÉÉsÉå. iÉå 82 uÉwÉÉïcÉå WûÉåiÉå. ´ÉÏUÉqÉ AprÉÇMüU rÉÉÇlÉÏ 

MüÊleÉåYcÉU BTü TüÉrÉlÉÉCOû aÉëÑmÉ ÍjÉAUÏ WûÉ qÉWû¨uÉÉcÉÉ ÍxÉ®ÉÇiÉ qÉÉÇQûsÉÉ 

WûÉåiÉÉ. mÉŽÔï ÌuÉ±ÉmÉÏPûÉiÉ iÉå qÉÉzÉïsÉ mÉëÉåTåüxÉU qWûhÉÔlÉ MüÉrÉïUiÉ WûÉåiÉå. iÉåjÉÏsÉ 

xÉÇaÉhÉMüÌuÉ¥ÉÉlÉ uÉ AÉæ±ÉåÌaÉMü AÍpÉrÉÉÇÌ§ÉMüÐ zÉÉZÉåiÉWûÏ iÉå mÉëÉkrÉÉmÉMü 

WûÉåiÉå. AZÉåUcrÉÉ MüÉVûÉiÉ iÉå MüÊqmrÉÑOåûzÉlÉsÉ AÆQû AsÉaÉÊËUjÉÍqÉMü 

AÎseÉÌoÉëMü eÉÊqÉåOíûÏ uÉ eÉäMüÉåÌoÉrÉlÉ MÔüOûmÉëzlÉ rÉÉ ÌuÉwÉrÉÉuÉU xÉÇzÉÉåkÉlÉ 

MüUiÉ WûÉåiÉå. irÉÉÇcrÉÉ mÉ¶ÉÉiÉ mÉ¦ÉÏ, qÉÑsÉaÉÉ, qÉÑsÉaÉÏ, lÉÉiÉuÉÇQåû AÉÍhÉ LMü 

pÉÉF, AxÉÉ mÉËUuÉÉU AÉWåû.  

    oÉ×. qÉ. qÉÇQûVû, AprÉÇMüU mÉËUuÉÉUÉcrÉÉ SÒ:ZÉÉiÉ xÉWûpÉÉaÉÏ AÉWûåû. 

´ÉÏUÉqÉ  AprÉÇMüU ½ÉÇcrÉÉ AÉiqrÉÉxÉ zÉÉÇiÉÏ sÉÉpÉÉå WûÏûcÉ xÉÌScNûÉ!         

                - uÉæpÉuÉ mÉÑUÉÍhÉMü (sÉÊxÉ AÆeÉÍsÉxÉ MäüÍsÉTüÉåÌlÉïrÉÉ) 

sÉbÉÑmÉOû:sÉbÉÑmÉOû:  ‘...AÉÍhÉ eÉaÉhrÉÉsÉÉ AjÉï aÉuÉxÉsÉÉ’ ‘...AÉÍhÉ eÉaÉhrÉÉsÉÉ AjÉï aÉuÉxÉsÉÉ’  

    ÍzÉMüÉaÉÉåcrÉÉ AlÉqÉÉåsÉ qÉÔuWûÏeÉ iÉTåïü ÌlÉÍqÉïiÉ AÉÍhÉ xÉirÉÎeÉiÉ    

ZÉÉUMüU ÌSaSÍzÉïiÉ ZÉÉxÉ CÇOûUlÉåOûxÉÉPûÏ oÉlÉÌuÉsÉåsÉÉ sÉbÉÑmÉOû (31                 

minutes) "...AÉÍhÉ eÉaÉhrÉÉcÉÉ AjÉï aÉuÉxÉsÉÉ" lÉÑMüiÉÉcÉ mÉëMüÉÍzÉiÉ 

fÉÉsÉÉ. AÉåÇMüÉU uÉæ± rÉÉ iÉÂhÉ AÉÍhÉ mÉëÌiÉpÉÉuÉÉlÉ MüuÉÏxÉ irÉÉcrÉÉ 

xÉ×eÉlÉzÉÏsÉ ÍsÉZÉÉhÉÉoÉ¬sÉ 2005 xÉÉsÉÏ UÉ¹ímÉiÉÏ QûÊ. AoSÒsÉ MüsÉÉqÉ 

rÉÉÇcrÉÉ WûxiÉå "UÉ¹íÏrÉ oÉÉsÉ´ÉÏ" WûÉ mÉÑUxMüÉU ÍqÉVûÉsÉÉ. AÉåÇMüÉUlÉå AÉmÉsrÉÉ 

aÉÇpÉÏU AmÉÇaÉiuÉÉuÉU qÉÉiÉ MüÃlÉ WûÉ UÉ¹íÏrÉ mÉÑUxMüÉU ÍqÉVûuÉsÉÉ Wåû ÌuÉzÉåwÉ.  

   rÉÉ pÉÉuÉmÉÔhÉï sÉbÉÑmÉOûÉqÉkÉå xÉirÉÎeÉiÉ ZÉÉUMüU rÉÉÇlÉÏ AÉåÇMüÉUcrÉÉ MüÉWûÏ 

MüÌuÉiÉÉ AÉÍhÉ irÉÉcrÉÉ AÉDuÉÌQûsÉÉÇlÉÏ AlÉÑpÉuÉsÉåsÉÉ irÉÉcÉÉ eÉÏuÉlÉmÉëuÉÉxÉ 

xÉÑUåZÉ ÌOûmÉsÉÉ AÉWåû. sÉbÉÑmÉOûÉcÉå xÉÇMüsÉlÉ uÉ xÉWûÌSaSzÉïlÉ MäülÉQûÉqÉkÉÏsÉ 

AlÉbÉÉ MÑüsÉMühÉÏï rÉÉÇlÉÏ MåüsÉå AÉWåû. xÉÇaÉÏiÉ WûÊsÉÏuÉÔQûcÉå xÉÇaÉÏiÉMüÉU ÌlÉMü 

ÌTüÌlÉYxÉ rÉÉÇlÉÏ ÌSsÉå AxÉÔlÉ UåZÉÉOûlÉå ÍzÉMüÉaÉÉåcrÉÉ mÉssÉuÉÏ UÉeÉuÉÉQåû 

rÉÉÇcÉÏ AÉWåûiÉ. rÉÉ sÉbÉÑmÉOûÉsÉÉ CÇaÉëeÉÏ xÉoÉ OûÉrÉOûsxÉcÉÏ xÉÉårÉ EmÉsÉokÉ 

AÉWåû. mÉëirÉåMüÉlÉå AÉuÉeÉÔïlÉ oÉbÉÉuÉÉ AxÉÉ WûÉ sÉbÉÑmÉOû mÉÉWûhrÉÉxÉÉPûÏ 

 xÉÇMåüiÉxjÉVû: http://www.youtube.com/watch?

http://www.youtube.com/watch?v=9XHJEJmwV3k
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oÉÏlÉOûÉElÉcrÉÉ oÉÉiÉqrÉÉoÉÏlÉOûÉElÉcrÉÉ oÉÉiÉqrÉÉ 
    oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í uÉ×¨ÉÉcrÉÉ uÉÉcÉMüÉÇlÉÉ AÉqWûÉ xÉuÉï lrÉÔ-CÇasÉÇQûMüUÉÇMüQÕûlÉ 

2012crÉÉ ÌSuÉÉVûÏÌlÉÍqÉ¨ÉÉlÉå WûÉÌSïMü zÉÑpÉåcNûÉ! WûÏ ÌSuÉÉVûÏ iÉÑqWûÉ 

xÉuÉÉïÇlÉÉ AÉÍhÉ iÉÑqÉcrÉÉ MÑüOÒÇûÌoÉrÉÉÇlÉÉ xÉÑZÉÉcÉÏ, xÉqÉÉkÉÉlÉÉcÉÏ eÉÉuÉÉå.   

     mÉÔuÉÏï sÉWûÉlÉmÉhÉÏ ÌSuÉÉVûÏ qWûhÉeÉå mÉWûÉOåû sÉuÉMüU EPûhÉå, EOûhÉÏ 

sÉÉuÉÔlÉ AÉÇbÉÉåVûÏ, UÉÇaÉÉåtrÉÉ, TüUÉVû ZÉÉhÉå, TüOûÉMåü EQûuÉhÉå AÉÍhÉ 

xÉÑ™SÉÇzÉÏ pÉåOûÏaÉÉPûÏ LuÉRåûcÉ xÉqÉÏMüUhÉ WûÉåiÉå. AÉiÉÉ E¨ÉU AqÉåËUMåüiÉ  

uÉÉRûhÉÉîrÉÉ mÉÑRûcrÉÉ ÌmÉRûÏmÉrÉïÇiÉ AÉmÉsrÉÉ ÌSuÉÉVûÏcÉÏ WûÉæxÉ AÉÍhÉ   

AÉlÉÇSÉcÉÉ PåûuÉÉ mÉÉåcÉuÉÉrÉcÉÉ AxÉiÉÉå, iÉåuWûÉ ZÉUå iÉU ÌSuÉÉVûÏiÉsÉÏ MüÉqÉå 

qWûhÉeÉå TüUÉVû lÉÑxÉiÉÉcÉ ZÉÉhÉå lÉÉWûÏ iÉU MüUhÉåWûÏ pÉÉaÉ AxÉiÉå. iÉUÏ qÉsÉÉ 

lÉåWûqÉÏ AxÉÉ AlÉÑpÉuÉ rÉåiÉÉå MüÐ eÉUÏ TüUÉVûÉcÉå MüÉqÉ MükÉÏ eÉÉxiÉ fÉÉsÉå, 

mÉÉWÒûhrÉÉÇcÉÏ AÉuÉMü-eÉÉuÉMü eÉUÉ eÉÉxiÉ fÉÉsÉÏ iÉUÏ ÌSuÉÉVûÏ SqÉuÉÔlÉ 

OûÉMüiÉ lÉÉWûÏ. EsÉOû mÉUiÉ mÉUiÉ rÉÉuÉÏzÉÏ uÉÉOûiÉå. CjÉsrÉÉ lÉÉåuWåÇûoÉUÉiÉsrÉÉ 

sÉuÉMüUcÉ xÉÇmÉhÉÉîrÉÉ AmÉÑîrÉÉ mÉëMüÉzÉÉcrÉÉ ÌSuÉxÉÉÇiÉ ÌSuÉÉVûÏiÉsrÉÉ    

ÌSurÉÉÇcÉÏ UÉÇaÉ, ÌSuÉxÉÉcÉÏ qÉÇS xÉÑaÉÇkÉÏ xÉÑÂuÉÉiÉ, bÉUÉiÉsÉÏ qÉÉhÉxÉÉÇcÉÏ 

aÉQûoÉQû qÉlÉÉsÉÉ mÉëxÉ³É MüÃlÉ OûÉMüiÉÉiÉ, AÉÍhÉ rÉÉ xÉaÉtrÉÉ mÉËU´ÉqÉÉÇcÉå 

AÉÍhÉ EPûÉPåûuÉÏcÉå xÉÉjÉïMü, qÉÑsÉÉÇlÉÏ iÉÉå xÉhÉ iÉåuÉžÉcÉ AÉlÉÇSÉlÉå xÉÉeÉUÉ 

MåüsÉåsÉÉ oÉbÉhrÉÉlÉå WûÉåiÉå. iÉxÉåcÉ, AÉmÉsrÉÉmÉæMüÐ AlÉåMüeÉhÉ ÌSuÉÉVûÏ-

ÌlÉÍqÉ¨ÉÉlÉå eÉuÉVûmÉÉxÉcrÉÉ xÉÉqÉÉÎeÉMü MüÉqÉÉxÉ uÉåVû ÌMÇüuÉÉ mÉæxÉÉ SåiÉ 

AxÉiÉÉiÉ. iÉå mÉÉWÕûlÉ, lÉÑxÉiÉåcÉ lÉÉcÉaÉÉhÉå, ZÉÉhÉåÌmÉhÉå rÉÉWÕûlÉWûÏ AÍkÉMü 

MüÉWûÏ ÌSuÉÉVûÏxÉhÉÉiÉ AÉWåû Wåû eÉÉhÉuÉiÉå. AÉmÉsrÉÉ mÉËUbÉÉiÉsrÉÉ AÉÍhÉ 

irÉÉoÉÉWåûUcrÉÉ urÉ£üÏÇcÉÏ MüÉVûeÉÏ bÉåhrÉÉxÉ, irÉÉÇcrÉÉ xÉqÉÉkÉÉlÉÉxÉÉPûÏ MüÉqÉ 

MüUhrÉÉxÉ E±Ñ£ü MüUhÉÉîrÉÉ rÉÉ xÉhÉÉoÉ¬sÉ qWûhÉÔlÉcÉ ÌuÉzÉåwÉ AÉmÉÑsÉMüÐ 

uÉÉOûiÉå. AÉmÉhÉÉÇ xÉuÉÉïÇlÉÉ E¨ÉqÉ EmÉ¢üqÉÉÇxÉÉPûÏ uÉ xÉÇMüsmÉÉÇxÉÉPûÏ       

lrÉÔ-CÇasÉÇQûMüUÉÇcrÉÉ uÉiÉÏcÉå zÉÑpÉåcNûÉ SåiÉå.  

    ÌSuÉÉVûÏcrÉÉ xÉhÉÉcÉÉ AÉlÉÇS urÉ£ü MüUiÉÉlÉÉ rÉÉcÉuÉåVûÏ AÉqWûÉsÉÉ 

‘WûËUMåülÉ xÉðQûÏ’lÉå aÉëxiÉ pÉÉaÉÉiÉ qÉäxÉäcrÉÑxÉåOèûxÉç, MülÉåÎYOûMüOû, lrÉÔ-eÉxÉÏï, 

lrÉÔrÉÊMïü, lÉÊjÉï MäüUÉåÍsÉlÉÉ AÉÍhÉ xÉuÉïcÉ DxOû-MüÉåxOû ÌlÉuÉÉxÉÏ oÉ×. qÉ. 

uÉ×¨ÉÉcrÉÉ uÉÉcÉMüÉÇoÉ¬sÉ AÉÍhÉ irÉÉÇcrÉÉ ÍqÉ§ÉmÉËUuÉÉUÉoÉ¬sÉ MüÉVûeÉÏ uÉÉOûiÉå 

AÉWåû.  rÉÉ lÉæxÉÌaÉïMü AÉmÉ¨ÉÏqÉkÉå AÉmÉsrÉÉ eÉuÉVûcrÉÉ sÉÉåMüÉÇcÉå lÉÑMüxÉÉlÉ 

fÉÉsÉåsÉå AxÉÔ lÉrÉå AxÉå uÉÉOûiÉå AÉWåû. iÉUÏWûÏ AeÉÔlÉ xÉuÉï§É xÉÑUVûÏiÉ 

fÉÉsÉåsÉå lÉÉWûÏ WûÏ MüsmÉlÉÉ rÉåiÉå AÉWåû. oÉÊxOûlÉMüU rÉÉ uÉÉSVûÉcrÉÉ 

MüÉWûÏxÉå oÉÉWåûUcrÉÉ mÉËUbÉÉiÉ AxÉsrÉÉlÉå jÉÉåQûYrÉÉiÉ, MüqÉÏiÉ MüqÉÏ §ÉÉxÉÉiÉ 

xÉÑOûsÉå AxÉå qWûhÉiÉÉ rÉåDsÉ, mÉhÉ qÉäxÉäcrÉÑxÉåOèûxÉçqÉkÉÏsÉ AÉqÉcrÉÉmÉæMüÐû 

MüÉWûÏ bÉUÉÇqÉkÉÔlÉ AeÉÔlÉWûÏ uÉÏeÉ lÉÉWûÏ, WûÏcÉ AuÉxjÉÉ lrÉÔ-eÉxÉÏïiÉ AÉWåû 

AxÉå MüVûiÉå. iÉÑqÉcrÉÉmÉæMüÐ eÉå ‘WûËUMåülÉ xÉðQûÏ’qÉÑVåû MüÉVûeÉÏaÉëxiÉ 

AxÉiÉÏsÉ AzÉÉÇlÉÉ rÉÉ AÉmÉ¨ÉÏqÉkÉÔlÉ sÉuÉMüUÉiÉ sÉuÉMüU oÉÉWåûU mÉQûiÉÉ 

rÉÉuÉå, iÉxÉåcÉ lÉÉåuWåÇûoÉUcrÉÉ mÉÌWûsrÉÉ AÉPûuÉŽÉiÉ WûÉåhÉÉîrÉÉ, AqÉåËUMülÉ 

AkrÉ¤ÉÏrÉ ÌlÉuÉQûhÉÑMüÉÇqÉkÉå AÉmÉsrÉÉ qÉiÉSÉlÉÉcrÉÉ AÍkÉMüÉUÉmÉÉxÉÔlÉ uÉÇÍcÉiÉ 

UÉWûhrÉÉcÉÏ uÉåVû rÉåF lÉrÉå AxÉåWûÏ uÉÉOûiÉå AÉWåû. iÉÑqWûÉ xÉuÉÉïÇlÉÉ rÉÉiÉÔlÉ 

sÉuÉMüUÉiÉ sÉuÉMüU oÉÉWåûU mÉQûiÉÉ rÉÉuÉå AÉÍhÉ ÌSuÉÉVûÏcÉÉ AÉlÉÇS 

MüÉVûeÉÏqÉÑ£ü sÉÑOûiÉÉ rÉÉuÉÉ rÉÉxÉÉPûÏ AÉqÉcrÉÉ xÉÌScNûÉ.  

   oÉÉMüÐ oÉ×. qÉ. qÉÇ. 2013 crÉÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉcÉå MüÉqÉ eÉÉåUÉiÉ xÉÑÃ AÉWåû. 

AlÉåMü zÉWûUÉÇqÉkÉåå ‘oÉÏLqÉLqÉ xÉÉUåaÉqÉ 2013’ crÉÉ mÉëÉjÉÍqÉMü TåüUÏiÉÏsÉ 

xmÉkÉÉï mÉÉU mÉQûiÉ AÉWåûiÉ. oÉ×. qÉ.  qÉÇQVûÉcÉå  TåüxÉoÉÑMü  mÉÉlÉÉuÉUWûÏ  SU  

AÉPûuÉŽÉsÉÉ "oÉÏLqÉLqÉ TäülÉ BTü SÏ uÉÏMü" WûÏ AÉaÉVûÏuÉåaÉVûÏ 

MüsmÉlÉÉ aÉåsÉå MüÉWûÏ qÉÌWûlÉå xÉÉiÉirÉÉlÉå UÉoÉuÉiÉ AÉWåû. qÉkrÉÇiÉUÏ 

AÉqÉcrÉÉMüQåû mÉëÍxÉ® zÉÉx§É¥É mÉ©pÉÔwÉhÉ QûÊ. UbÉÑlÉÉjÉ qÉÉzÉåsÉMüU 

rÉÉÇcÉÏ qÉÑsÉÉZÉiÉ bÉåiÉsÉÏ. irÉÉÇlÉÏWûÏ oÉ×. qÉ. qÉÇQûVûÉMüQÕûlÉ MüÉWûÏ AmÉå¤ÉÉ 

urÉ£ü MåüsrÉÉ. irÉÉ NûÉåšÉzÉÉ qÉÑsÉÉZÉiÉÏcÉÉ SÒuÉÉ (ÍsÉÇMü) TåüxÉoÉÑMüÉuÉU 

AÉÍhÉ oÉ×. qÉ. qÉÇ. AÍkÉuÉåzÉlÉÉcrÉÉ xÉÇMåüiÉxjÉVûÉuÉU EmÉsÉokÉ AÉWåû. 

    iÉÑqWûÏ TåüxÉoÉÑMü xÉSxrÉ AxÉÉ ÌMÇüuÉÉ lÉxÉÉ, iÉÑqWûÉsÉÉ          

https://www.facebook.com/bmm2013 rÉåjÉå eÉÉFlÉ xÉkrÉÉ 

oÉÊxOûlÉqÉkÉå oÉ×. qÉ. qÉÇQûVû AÍkÉuÉåzÉlÉÉzÉÏ xÉÇoÉÇÍkÉiÉ MüÉrÉ bÉQûiÉå AÉWåû 

irÉÉcÉÏ jÉÉåQûÏzÉÏ MüsmÉlÉÉ rÉåF zÉMåüsÉ. AÍkÉuÉåzÉlÉÉcrÉÉ         

lÉÉÇuÉlÉÉåÇShÉÏoÉ¬sÉ AÍkÉMü qÉÉÌWûiÉÏ (TüÊqÉï AÉÍhÉ MüÉrÉï¢üqÉ) sÉuÉMüUcÉ 

EmÉsÉokÉ WûÉåDsÉ, irÉÉcÉmÉëqÉÉhÉå  eÉåuÉhÉÉcÉÉ qÉålÉÔ  "zÉÉWûÏ, aÉÉuÉUÉlÉ AÉÍhÉ 

qÉÑÇoÉD xOûÉDsÉ xlÉäYxÉ" AzÉÉ ÌuÉÌuÉkÉ RÇûaÉÉÇlÉÏ PûUuÉsÉÉ eÉÉiÉ AÉWåû. 

AeÉÔlÉ LMü qWûhÉeÉå oÉ×. qÉ. qÉÇQûVûÉcrÉÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉxÉÉPûÏ xÉÑÇSU 

qÉÉÌWûiÉÏmÉ§ÉMåü AÉiÉÉ EmÉsÉokÉ AÉWåûiÉ. AÍkÉuÉåzÉlÉÉcrÉÉ xqÉUÍhÉMåücÉÏ 

qÉÑZrÉ eÉoÉÉoÉSÉUÏ îWûÉåQû-AÉrÉsÉÇQû rÉåjÉÏsÉ qÉUÉPûÏ MÑüOÒÇûoÉÉÇlÉÏ qÉÉåœÉ 

AÉlÉÇSÉlÉå EcÉsÉsÉÏ AÉWåû.  irÉÉÇcÉå AÉuÉÉWûlÉ AÉWåû MüÐ iÉÑqWûÏ 

irÉÉÇcrÉÉMüQåû xqÉUÍhÉMåüxÉÉPûÏ uÉåaÉuÉåaÉVåû ÍsÉZÉÉhÉ mÉÉPûuÉÉuÉå. ÍsÉZÉÉhÉ 

MüxÉå AxÉÉuÉå rÉÉxÉÇoÉÇkÉÏ AÍkÉMü qÉÉÌWûiÉÏ: 

http://bmm2013.org/convention/bmm-smaranika.html rÉåjÉå 

ÍqÉVåûsÉ. xqÉUÍhÉMåüxÉÉPûÏ sÉåZÉlÉ mÉÉPûuÉhrÉÉcÉÏ zÉåuÉOûcÉÏ iÉÉUÏZÉ 31 

ÌQûxÉåÇoÉU 2012 AÉWåû. sÉåZÉlÉ eÉÃU mÉÉPûuÉÉ AxÉÉ qÉÉfÉÉ AÉaÉëWû 

AÉÍhÉ ÌuÉlÉÇiÉÏ AÉWåû.  

    iÉU  qÉÇQûVûÏ,  iÉÑqWûÉsÉÉ  xÉuÉÉïÇlÉÉ  mÉÑlWûÉ  LMüSÉ  AÉqÉcrÉÉMüQÕûlÉ 

ÌSuÉÉVûÏcrÉÉ qÉlÉÉmÉÉxÉÔlÉ zÉÑpÉåcNûÉ SåiÉå. mÉÑlWûÉ pÉåOÕûcÉ.  

                         - ÍcÉ§ÉÉ SåzÉmÉÉÇQåû (oÉÊxOûlÉ, qÉäxÉäcrÉÑxÉåOèûxÉç)  

https://www.facebook.com/bmm2013
http://bmm2013.org/convention/bmm-smaranika.html
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  lÉåmÉUÎuWûsÉ (CÍsÉlÉÊrÉ)  

     lÉåmÉUÎuWûsÉ Wåû AqÉåËUMåüiÉÏsÉ CÍsÉlÉÊrÉ UÉerÉÉqÉkÉå, ÍzÉMüÉaÉÉåcrÉÉ 

lÉæGirÉ (xÉÉFjÉ-uÉåxO) ÌSzÉåsÉÉ, ŽÑmÉåeÉû AÉÍhÉ ÌuÉsÉç MüÉæÇOûÏqÉkÉå 

uÉxÉsÉåsÉå OÒûqÉSÉU aÉÉÇuÉ. 2010 qÉkÉÏsÉ eÉlÉaÉhÉlÉåcrÉÉ lÉÉåÇShÉÏlÉÑxÉÉU 

xÉÑqÉÉUå SÏQû sÉÉZÉ sÉÉåMüxÉÇZrÉåcÉå Wåû aÉÉÇuÉ, ‘qÉlÉÏ qÉäaÉÎfÉlÉ’lÉå mÉëMüÉÍzÉiÉ 

MåüsÉåsrÉÉ AqÉåËUMåüiÉÏsÉ ‘best places to live-’ aÉÉÇuÉÉÇcrÉÉ rÉÉSÏiÉ, 

aÉåsrÉÉ SzÉMüÉiÉ iÉÏlÉuÉåVûÉ, mÉÌWûsrÉÉ iÉÏlÉ ¢üqÉÉÇMüÉiÉ lÉÉåÇSuÉsÉå aÉåsÉå 

AÉWåû. LMåüMüÉVûÏ eÉqÉÏlÉSÉU/zÉåiÉMüUÏ rÉÉÇcÉÉ, AÉÍhÉ AÉiÉÉ MüÉmÉÉåïUåOû 

WåûQûYuÉÉOïûxÉïcÉÉ CjÉå iÉVû AÉWåû. 2010 crÉÉ LMüÉ mÉÉWûÉhÉÏlÉÑxÉÉU 

AÉÍjÉïMü xÉÑoÉ¨ÉåcrÉÉ MüÉWûÏ ûÌuÉÍzÉ¹ ÌlÉMüwÉÉÇuÉU, lÉåmÉUÎuWûsÉ AqÉåËUMåüiÉÏsÉ 

ÍqÉQuÉåxOûqÉkÉå mÉëjÉqÉ ¢üqÉÉÇMüÉuÉU AÉÍhÉ LMÔühÉ AqÉåËUMåüiÉ 11urÉÉ     

¢üqÉÉÇMüÉuÉU AÉWåû. ÍzÉMüÉaÉÉå mÉËUxÉUÉiÉ lÉÉåMüUÏ, urÉuÉxÉÉrÉÉcrÉÉ ÌlÉÍqÉ¨ÉÉlÉå 

rÉåFlÉ lÉåmÉUÎuWûsÉqÉkÉå xjÉÉÌrÉMü fÉÉsÉåsrÉÉÇqÉkÉå, qÉUÉPûÏ AÉÍhÉ AqÉUÉPûÏ 

pÉÉUiÉÏrÉ uÉÇzÉÉcrÉÉ sÉÉåMüÉÇcÉÏ xÉÇZrÉÉ sÉ¤ÉhÉÏrÉ AÉWåû.  

                         ***  

qÉåOûÉMÑüOûÏU 

    ÍsÉuWû ÌuÉjÉ AqÉåËUMülÉ QíûÏqÉ, qWûhÉeÉå MüÉrÉ? rÉÉcÉÉ mÉëirÉrÉ 

AqÉåËUMåüiÉ rÉåFlÉ AmÉÉOïûqÉåÇOû pÉÉŽÉlÉå bÉåiÉsÉå AÉÍhÉ jÉÉåQåûcÉ ÌSuÉxÉÉiÉ 

AÉåVûZÉÏcrÉÉÇMüQåû eÉåuÉÉrÉsÉÉ aÉåsÉÉå iÉåuWûÉ AÉsÉÉ.  

   AÉqWûÏ pÉÉUiÉÉiÉ WûÉåiÉÉå, iÉåuWûÉ pÉÉŽÉlÉå LZÉÉSÏ sÉWûÉlÉ ZÉÉåsÉÏ    

bÉåhÉåWûÏ SÒUÉmÉÉxiÉ WûÉåiÉå, AÉÍhÉ pÉÉUiÉÉiÉsrÉÉ pÉÉwÉåiÉ osÉÊMü bÉåhÉå 

AÉuÉÉYrÉÉiÉsÉå lÉuWûiÉå. CjÉå AÉsrÉÉoÉUÉåoÉU ÌiÉxÉîrÉÉ ÌSuÉzÉÏ AmÉÉOïûqÉåÇOû 

bÉåiÉsÉå. TëüÏeÉ, AÉåuÉlÉ, ÌQûzÉ uÉÊzÉU L. xÉÏ., WûÏOûU, uÉÊsÉ OÕû uÉÊsÉ 

MüÉmÉåïOû, oÉÉjÉÃqÉ ÌuÉjÉ OûoÉ... AaÉSÏ xuÉaÉÉïiÉcÉ WûÉåiÉå. xÉÉkÉÉUhÉ LMü 

qÉÌWûlrÉÉlÉå pÉÉUiÉÉiÉsrÉÉ zÉåeÉÉîrÉÉÇcÉÉ qÉÑsÉaÉÉ CjÉå WûÉåiÉÉ, irÉÉcrÉÉMüQåû 

eÉåuÉÉrÉsÉÉ aÉåsÉÉå, irÉÉcÉå xuÉiÉÈcÉå bÉU WûÉåiÉå. AÉqWûÏ AÉqÉcÉÏ aÉÉQûÏ 

irÉÉcrÉÉ QíûÉCuWû uÉå uÉU EpÉÏ MåüsÉÏ AÉÍhÉ pÉëqÉÉcÉÉ pÉÉåmÉVûÉ TüOèûûMülÉ 

TÑüOûsÉÉ. qÉÉaÉå mÉÑRåû ÌWûUuÉåaÉÉU aÉuÉiÉ, SÉålÉ aÉÉŽÉ UÉWûiÉÏsÉ AxÉå aÉUÉeÉ, 

AÉiÉ ÍzÉUsrÉÉuÉU xÉqÉÉåU uÉU eÉÉrÉsÉÉ ÎeÉlÉÉ, xuÉrÉÇmÉÉMübÉU, DOû ClÉ 

QûÉrÉÌlÉÇaÉ, TüÊqÉïsÉ QûÉrÉÌlÉÇaÉ, ÍsÉÎuWÇûaÉ ÃqÉ, TäüÍqÉsÉÏ ÃqÉ, uÉU cÉÉU 

oÉåQû ÃqxÉ, iÉVûbÉU uÉaÉæUå... ½É bÉUÉmÉÑRåû AmÉÉOïûqÉåÇOû AaÉSÏ oÉÉmÉÑQûuÉÉhÉå 

ÌSxÉÔ sÉÉaÉsÉå. irÉÉ bÉUÉiÉsÉå uÉÊMü ClÉ YsÉÊeÉåOû AmÉÉOïûqÉåÇOûqÉkÉsrÉÉ 

ÍpÉÇiÉÏsÉaÉiÉcrÉÉ YsÉÊeÉåOûcrÉÉ iÉÉåÇQûÉiÉ qÉÉUåsÉ AxÉå WûÉåiÉå.  

   LMÇüSUÏiÉ MüÉrÉ, bÉU oÉÍbÉiÉsrÉÉuÉU AmÉÉOïûqÉåÇOûqÉkÉå UÉWûhÉå AaÉSÏ 

ÌlÉUjÉïMü uÉÉOÕû sÉÉaÉsÉå. WûVÕûWûVÕû eÉxÉå ÌSuÉxÉ eÉÉF sÉÉaÉsÉå, iÉxÉå 

AmÉÉOïûqÉåÇOûcÉå iÉÉåOåû lÉuÉîrÉÉcrÉÉ sÉ¤ÉÉiÉ AÉhÉÔlÉ ±ÉrÉsÉÉ xÉÑÂuÉÉiÉ MåüsÉÏ. 

AÉmÉsrÉÉ qÉÑsÉÉsÉÉ bÉUÉiÉ ZÉåVûiÉÉ rÉåiÉ lÉÉWûÏ, qWûhÉeÉå kÉÉuÉÔlÉ kÉÑQûaÉÔxÉ 

bÉÉsÉiÉÉ rÉåiÉ lÉÉWûÏ. AÉmÉsrÉÉ qÉÑsÉÏsÉÉ oÉÉjÉÃqÉ AÉsrÉÉaÉåsrÉÉoÉUÉåoÉU 

zÉåAU MüUÉrÉsÉÉ sÉÉaÉiÉå, rÉÉuÉÃlÉ qÉÉfÉå qÉÉrÉåcÉå MüRû UÉåeÉ EiÉÔ eÉÉF 

sÉÉaÉsÉå. pÉÉŽÉcÉå mÉæxÉå aÉåsÉå MüÐ aÉåsÉå. bÉU qWûhÉeÉå AÉmÉsÉÏ aÉÑÇiÉuÉhÉÔMü, 

urÉÉeÉÉuÉUcÉÉ MüU qÉÉTü WûÉåiÉÉå. qÉÏ qÉÉfÉÏ mÉÉåmÉOûmÉÇcÉÏ cÉÉsÉÔ MåüsÉÏ. 

MüÉåhÉÏWûÏ bÉU AxÉsÉåsÉå eÉUÉ AÉåVûZÉÏcÉå fÉÉsÉå MüÐ, bÉU bÉåhrÉÉiÉsÉå  

TüÉrÉSå, iÉÉåOåû rÉÉuÉU xÉÇpÉÉwÉhÉ AÉhÉhrÉÉcÉÏ cÉiÉÑUÉD qÉÏ MüÃ sÉÉaÉsÉå.    

eÉÉuÉå irÉÉÇcrÉÉ aÉÉÇuÉÉ ...eÉÉuÉå irÉÉÇcrÉÉ aÉÉÇuÉÉ ... 
     xÉÉkÉÉUhÉmÉhÉå SÉålÉ-AQûÏcÉ uÉwÉåï lÉåOû sÉÉuÉÔlÉ lÉuÉîrÉÉcrÉÉ     

QûÉåYrÉÉzÉÏ MüOûMüOû MåüsrÉÉuÉU, bÉU oÉbÉÔrÉÉ, AxÉå irÉÉlÉå qWûOûsrÉÉoÉUÉåoÉU, 

sÉÉrÉoÉëUÏiÉ eÉÉFlÉ bÉUÉÇcrÉÉ ÌuÉ¢üÏcÉÏ qÉÉÌWûiÉÏ, cÉÉÇaÉsrÉÉ zÉÉVûÉ, 

BÌTüxÉ, LAUmÉÉåOïû, WûÉrÉuÉå Wåû xÉuÉï xÉÉårÉÏcÉå MÑüPÕûlÉ WûÉåDsÉ, rÉÉcÉÏ 

qÉÉÌWûiÉÏ aÉÉåVûÉ MüUÉrÉsÉÉ sÉÉaÉsÉå. iÉåuWûÉ ‘aÉÑaÉsÉ’ SåuÉ lÉuWûiÉÉ. sÉÉrÉoÉëUÏ, 

LeÉÇOû rÉÉÇcrÉÉzÉÏ xÉÇmÉMïü xÉÉkÉÔlÉ qÉÏ AÉuÉzrÉMü iÉÏ qÉÉÌWûiÉÏ ÍqÉVûuÉÔ 

sÉÉaÉsÉå. mÉëjÉqÉ MüÉåhÉiÉÉ xMÔüsÉ ÌQûxOíûÏYOû cÉÉÇaÉsÉÉ rÉÉuÉU xÉÇzÉÉåkÉlÉ 

xÉÑÃ MåüsÉå. MüÉWûÏ ÌPûMüÉhÉÏ mÉëÉjÉÍqÉMü zÉÉVûÉ cÉÉÇaÉsrÉÉ, iÉU WûÉrÉxMÔüsÉ 

PûÏMü lÉÉWûÏ. MüÉWûÏ ÌPûMüÉhÉÏ erÉÑÌlÉAU WûÉrÉcÉÏ aÉÉåcÉÏ. MüÉWûÏ ÌPûMüÉhÉÏ 

ÍzÉ¤ÉMü iÉå ÌuÉ±ÉjÉÏï rÉÉcÉå xÉÇiÉÑsÉlÉ ÌoÉbÉQûsÉåsÉå. MüÉWûÏ ÌPûMüÉhÉÏ xMÔüsÉ 

ÌQûÎxOíûYOûcÉÉ mÉUTüÊqÉïlxÉ lÉÏOû lÉÉWûÏ. MüÉWûÏ ÌPûMüÉhÉÏ xÉuÉï eÉÑVÕûlÉ rÉåiÉ 

WûÉåiÉå, iÉU bÉUÉcrÉÉ ÌMüqÉiÉÏ lÉ mÉUuÉQûhÉÉîrÉÉ.  

    uÉkÉÔuÉU xÉÇzÉÉåkÉlÉÉxÉÉUZÉå mÉërÉ¦É xÉÑÃ WûÉåiÉå. uÉrÉ eÉÑVûsÉå iÉU EÇcÉÏ 

lÉÉWûÏ, ÍzÉ¤ÉhÉ mÉOûsÉå iÉU xÉaÉÉå§É AxÉå, lÉÉWûÏ iÉU aÉÉå§É eÉqÉiÉ lÉuWûiÉå. 

UÇaÉ ÃmÉ eÉÑVûsÉå iÉU lÉÉQû LMü rÉåiÉ WûÉåiÉÏ. xÉaÉVåû MüÉWûÏ eÉÑVûsÉå iÉU 

qÉÑsÉÉcrÉÉ uÉÌQûsÉÉÇlÉÉ Oû‚üsÉ, qWûhÉeÉå qÉÑsÉaÉÉ MüÉWûÏ ÌSuÉxÉÉiÉ aÉÊlÉ MåüxÉ 

WûÉåhÉÉU, iÉU qÉÑsÉÏcÉÏ AÉD uÉeÉlÉSÉU AÉWåû, qÉÑsÉÏcrÉÉ pÉÌuÉwrÉÉcÉå 

uÉiÉïqÉÉlÉ AÉiÉÉcÉ ÌSxÉiÉå AÉWåû, LMÇüSUÏiÉ MüÉrÉ, eÉÑVûiÉ AÉsÉåsÉå     

ÌTüxMüOûÉrÉsÉÉ uÉåVû sÉÉaÉiÉ lÉuWûiÉÉ. MüÉWûÏ ÌPûMüÉhÉÏ WûÉrÉuÉå sÉÉÇoÉ, iÉU 

MüÉWûÏ ÌPûMüÉhÉÏ LAUmÉÉåOïû sÉÉÇoÉ, qÉÉfrÉÉ lÉuÉîrÉÉcrÉÉ BÌTüxÉ qÉkÉsrÉÉ 

MüqÉïcÉÉîrÉÉlÉå xÉÉÇÌaÉiÉsÉå MüÐ bÉUÉmÉÉxÉÔlÉ LAUmÉÉåOïû eÉuÉVû WûuÉÉ, 

ÌlÉbÉÉrÉsÉÉ EzÉÏU fÉÉsÉÉ iÉU mÉOèûûMülÉ eÉÉFlÉ ÌuÉqÉÉlÉ mÉMüQûiÉÉ AÉsÉå 

mÉÉÌWûeÉå. sÉÉåMü UÉåeÉ aÉÉQûÏ mÉMüQûsrÉÉxÉÉUZÉÏ ÌuÉqÉÉlÉå kÉÉuÉiÉ eÉÉFlÉ 

mÉMüQûiÉÉiÉ MüÐ MüÉrÉ? AxÉÉå!  

   AZÉåU xÉWûÉ AÉPû qÉÌWûlrÉÉÇcrÉÉ AjÉMü mÉËU´ÉqÉÉÇlÉÇiÉU LMü aÉÉuÉ 

xÉÉmÉQûsÉå, qÉÑÇoÉDcÉå ÌuÉsÉåmÉÉsÉåï iÉU mÉÑhrÉÉcÉÉ xÉSÉÍzÉuÉ mÉåPû AÉÍhÉ MäüqmÉ 

rÉÉÇcÉÏ mÉUTåüYOû UåÎmsÉMüÉ, ‘S uÉlÉç AÆQû AÉålsÉÏ uÉlÉç’ ÍzÉMüÉaÉÉåcrÉÉ 

lÉæGirÉ ÌSzÉåsÉÉ AxÉsÉåsÉå EmÉlÉaÉU lÉåmÉUÎuWûsÉ. LMü iÉU Wåû ÎuWûsÉåeÉ 

BTü lÉåmÉUÎuWûsÉ lÉxÉÔlÉ ÍxÉOûÏ BTü lÉåmÉUÎuWûsÉ AÉWåû. iÉÏlÉ qÉÉåPûÏ 

uÉÉcÉlÉÉsÉrÉå, SÉålÉ xMÔüsÉ ÌQûÎxOíûYOèûxÉçç mÉÉcÉ WûÉrÉxMÔüsxÉç iÉÏlÉ uÉÉrÉ. 

LqÉ. xÉÏ. L. xÉålOûxÉï, CiÉU AlÉåMü ÌTüOûlÉåxÉ xÉålOûxÉï, uÉÊMüÐÇaÉ OíåûsxÉ, 

BUaÉäÌlÉMü aÉëÉåxÉUÏ xOûÉåAxÉï, rÉÉÍzÉuÉÉrÉ, qÉÊsÉ, A±rÉÉuÉiÉçç LQûuÉQïû 

WûÊÎxmÉOûsÉ, ËUuWûU uÉÊMü,  LuÉRåûcÉ lÉÉWûÏ iÉU AÉqÉcrÉÉ bÉUÉcrÉÉ AÉPû 

ÌSzÉÉÇlÉÉ AxÉsÉåsÉÏ MüqÉÏiÉ MüqÉÏ cÉÉæuÉÏxÉ SåxÉÏ aÉëÉåxÉUÏ xOûÉåAxÉï, SåxÉÏ 

erÉÑuÉåsÉxÉï, ÌoÉ¢üqÉ rÉÉåaÉÉ iÉå rÉÉåaÉÉlÉÑpÉuÉ rÉÉåaÉ-mÉëÍzÉ¤ÉhÉ MåÇüSìå, UåMüÐ iÉå 

ÌlÉxÉaÉÉåïmÉcÉÉU, AÉrÉÑuÉåïSÉcÉÉrÉï iÉå WûÉåqÉÏAÉåmÉäjÉÏ AÉUÉåarÉxÉåuÉÉ. UÉqÉÉ, 

ÍzÉuÉÉ, aÉhÉåzÉÉ iÉå xÉÉDoÉÉoÉÉ OåûqmÉsÉ, xuÉÉqÉÏlÉÉUÉrÉhÉ iÉå qÉÉlÉuÉxÉåuÉÉ 

qÉÇÌSU xÉuÉï 10 iÉå 20 qÉæsÉÉÇcrÉÉ OûÉmÉÔiÉsÉå. AÉåWåûU AÉÍhÉ ÍqÉQûuÉå LAU-

mÉÉåOïû 25 iÉå 30 qÉæsÉÉÇcrÉÉ OûmmrÉÉiÉsÉå. AzÉÉ ½É lÉåmÉUÎuWûsÉqÉkÉå AÉqWûÏ 

bÉU brÉÉrÉcÉå PûUuÉsÉå, iÉåuWûÉ WûÉiÉ AaÉSÏ xuÉaÉÉïsÉÉcÉ OåûMüsÉå AxÉå uÉÉOÕû 

sÉÉaÉsÉå.      

  SÉålÉ AÉPûuÉŽÉiÉ eÉuÉVû eÉuÉVû 40 bÉUå oÉÍbÉiÉsÉÏ! oÉxÉ sÉÉaÉsÉÏ, 

oÉÉåOû sÉÉaÉsÉÏ, iÉzÉÏ AaÉSÏ bÉUbÉU sÉÉaÉsÉÏ WûÉåiÉÏ. irÉÉiÉÔlÉ lÉuÉîrÉÉcÉå 

MüÉqÉ, ½É aÉÉå¹ÏqÉÑVåû irÉÉsÉÉ bÉUå oÉbÉhÉå eÉqÉiÉ lÉuWûiÉå, mÉÉÌWûsÉåsrÉÉ  

mÉëirÉåMü bÉUÉcÉÉ ËUmÉÉåOïû SåiÉÉ SåiÉÉ qÉÉfrÉÉ iÉÉåÇQûÉsÉÉ TåüxÉ rÉåF sÉÉaÉsÉÉ. 

AZÉåU qÉÏ MüÉWûÏ bÉUå ÌlÉuÉQÕûlÉ lÉuÉîrÉÉsÉÉ xÉÉÇÌaÉiÉsÉå WûÏ bÉUå oÉbÉ,  
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irÉÉiÉsÉå LMü bÉU ÌlÉÍ¶ÉiÉ MüÃlÉ OûÉMÔürÉÉ. MükÉÏ lÉuWåû iÉå mÉOèûûMülÉ 

irÉÉlÉå WûÉå qWûOûsÉå.  

   SÉå ÌSuÉÉlÉå zÉWåûUqÉåÇ AÉoÉÑSÉlÉÉ kÉÑÇQûhÉå sÉaÉå. AÉÎZÉUqÉåÇ 

AÉÍzÉrÉÉlÉÉ ÍqÉsÉWûÏ aÉrÉÉ. rÉjÉÉuÉMüÉzÉ xÉuÉï xÉÉåmÉxMüÉU mÉÔhÉï 

MüÃlÉ bÉUÉiÉ eÉÉrÉcÉÉ ÌSuÉxÉ eÉuÉVû AÉsÉÉ. AlÉåMü 

AQûÏAQûcÉhÉÏlÉÉ iÉÉåÇQû SåiÉ, bÉåiÉsÉåsÉå bÉU xÉÉÇpÉÉVûiÉÉlÉÉ MükÉÏ 

MükÉÏ eÉÏuÉ qÉåOûÉMÑüOûÏsÉÉ rÉåiÉÉå. iÉUÏWûÏ Wåû AÉqÉcÉå mÉÌWûsÉå bÉU, 

qÉÉfÉå mÉÌWûsÉå AqÉåËUMülÉ QíûÏqÉ, AÉqÉcrÉÉ SÉåbÉÉÇcrÉÉ mÉËU´ÉqÉÉÇcÉå 

Wåû "qÉåOûÉMÑüOûÏU" AÉqWûÉ SÉåbÉÉÇlÉÉWûÏ ´ÉqÉxÉÉTüsrÉÉcÉÉ AÉlÉÇS 

xÉiÉiÉ SåiÉ AxÉiÉå. ½É AÉlÉÇSÉcrÉÉ qÉÉaÉå MüÉWûÏ qÉÉhÉxÉÉÇcrÉÉ 

qÉlÉÈmÉÔuÉïMü zÉÑpÉåcNûÉ AÉWåûiÉ, iÉÏcÉ AÉqÉcÉÏ ÍzÉSÉåUÏ.  

   AÉqÉcrÉÉ LeÉÇOûlÉå TüÉålÉ MüÃlÉ AÉqWûÉsÉÉ xOðûmÉ ŽÑOûÏ 

pÉUÉrÉsÉÉ xÉÉÇÌaÉiÉsÉÏ. qÉÏ qÉÉfrÉÉ qÉÑsÉÉsÉÉ aÉÉQûÏiÉ bÉÉsÉÔlÉ 

lÉåmÉUÎuWûsÉ ÍxÉOûÏcÉå mÉÉÍsÉMåücÉå BÌTüxÉ zÉÉåkÉiÉ ÌlÉbÉÉsÉå. AUå 

SåuÉÉ, mÉÉÍsÉMüÉ- CqÉÉUiÉÏcÉÉ mÉÉÌMïÇüaÉ sÉÊOû SÒÂxiÉÏxÉÉPûÏ oÉÇS 

WûÉåiÉÉ. qÉÏ aÉÉQûÏ LMåü ÌPûMüÉhÉÏ oÉÉeÉÔsÉÉ bÉåFlÉ MüÉrÉ MüUÉuÉå 

AzÉÉ ÌuÉcÉÉUÉiÉ WûÉåiÉå, oÉÉÇkÉMüÉqÉ MüÉqÉaÉÉUÉÇlÉÉ aÉÉQûÏ MÑüPåû mÉÉMïü 

MüÃ AxÉå ÌuÉcÉÉUÉuÉå, qWûhÉÔlÉ qÉÑsÉÉsÉÉ aÉÉQûÏiÉÔlÉ MüÉRÕûlÉ irÉÉcÉÉ 

WûÉiÉ kÉÃlÉ xÉÉuÉUiÉ, SaÉQûkÉÉåÇŽÉiÉÔlÉ cÉÉsÉiÉ WûÉåiÉå, iÉÉåcÉ LMü 

xÉÑOûÉoÉÑOûÉiÉsÉÉ qÉÉhÉÔxÉ MüÉqÉaÉÉUÉÇzÉÏ oÉÉåsÉiÉÉlÉÉ ÌSxÉsÉÉ. irÉÉsÉÉcÉ 

mÉOèûûMülÉ kÉÉuÉiÉ eÉÉFlÉ ÌuÉcÉÉUÉuÉå qWûhÉÔlÉ pÉUpÉU cÉÉsÉÔ sÉÉaÉsÉå, 

iÉÉåcÉ xÉlÉiÉ- qÉÉfÉÉ qÉÑsÉaÉÉ- PåûcÉMüÉVÕûlÉ mÉQûsÉÉ. irÉÉcÉå iÉå 

mÉQûhÉå irÉÉ xÉÑOûÉoÉÑOûÉiÉsÉÉ qÉÉhÉxÉÉlÉå mÉÉÌWûsÉå AÉÍhÉ UQûhÉå LåMÔülÉ 

iÉÉå mÉVûiÉcÉ AÉqÉcrÉÉeÉuÉVû AÉsÉÉ. qÉÏ irÉÉsÉÉ aÉÉQûÏ MÑüPåû mÉÉMïü 

MüÃ ÌuÉcÉÉUsÉå. irÉÉlÉå qÉsÉÉ MÑüPåû eÉÉrÉcÉå AÉWåû iÉå ÌuÉcÉÉUsÉå. qÉÏ 

qWûOûsÉå, bÉU bÉåiÉ AÉWûÉåiÉ irÉÉcÉÏ xOðûmÉ ŽÑOûÏ pÉUÉrÉcÉÏ AÉWåû. iÉU 

iÉÉå qWûhÉÉsÉÉ, aÉÉQûÏ AxÉÔ Så CjÉå, lÉåmÉUÎuWûsÉ ÍxÉOûÏiÉ iÉÑqÉcÉå 

xuÉÉaÉiÉ AxÉÉå. cÉsÉ qÉÏ SÉZÉuÉiÉÉå iÉÑsÉÉ, AxÉå qWûhÉÔlÉ xÉlÉiÉzÉÏ 

aÉÉåQû oÉÉåsÉiÉ irÉÉlÉå AÉqWûÉsÉÉ mÉæxÉå pÉUÉrÉcrÉÉ ÎZÉQûMüÐmÉrÉïÇiÉ 

xÉÉåQûsÉå. lÉuÉÏlÉ bÉUÉxÉÉPûÏ qÉlÉÈmÉÔuÉïMü zÉÑpÉåcNûÉ SåFlÉ iÉÉå aÉåsÉÉ. 

qÉÏ mÉæxÉå pÉUsÉå AÉÍhÉ xÉWûeÉ irÉÉ ÎZÉQûMüÐuÉUÏsÉ MüqÉïcÉÉUÏ-

oÉÉDsÉÉ qWûOûsÉå, TüÉU cÉÉÇaÉsÉÉ qÉÉhÉÔxÉ  WûÉåiÉÉ WÇû iÉÉå.  

iÉÏ qWûhÉÉsÉÏ- AxÉhÉÉUcÉ, "lÉåmÉUÎuWûsÉcÉÉ qÉårÉU AÉWåû iÉÉå."  

                 - mÉÍ©lÉÏ ÌSuÉåMüU (lÉåmÉUÎuWûsÉ, CÍsÉlÉÊrÉ)         

    ‘xÉÇSÏmÉ ZÉUå’ cÉÏ SqÉsÉåsrÉÉ oÉÉoÉÉÇcÉÏ MüWûÉhÉÏ LåMüsÉÏ AÉÍhÉ qÉlÉ ZÉÔmÉ 

uÉwÉïÇ qÉÉaÉå aÉåsÉÇ. AÉeÉcrÉÉ AÉDoÉÉoÉÉÇcÉÏ AuÉxjÉÉ AÉWåû iÉzÉÏcÉ AÉqÉcÉÏ WûÉåiÉÏ. 

SåzÉ xÉÉåQÕûlÉ AqÉåËUMåüiÉ AÉsÉåsÉÏ mÉÌWûsrÉÉ ÌmÉRûÏcÉÏ xÉuÉïcÉ qÉÇQûVûÏ rÉÉiÉÔlÉ 

aÉåsÉÏ AÉWåûiÉ.  

   MüÉqÉÉcÉå 10-12 iÉÉxÉ, qÉÑsÉÉÇlÉÉ ‘Qåû MåüAU xÉåÇOûU’qÉkÉå PåûuÉÉrÉcÉÇ. MükÉÏ 

uÉÉOûÉrÉcÉÇ, MüzÉÉxÉÉPûÏ MüUiÉÉå AÉWåû xÉaÉVÇû? xÉÉåQÕûlÉ mÉVÕûlÉ eÉÉuÉÇ pÉÉUiÉÉiÉ. 

qÉÑsÉÉÇcÉå mÉåÇaÉÑVûsÉåsÉå cÉåWûUå SÒxÉîrÉÉ ÌSuÉzÉÏcrÉÉ UÉ§ÉÏmÉrÉïiÉ QûÉåtrÉÉmÉÑRåû   

AxÉÉrÉcÉå. MükÉÏ AÉDlÉå, MükÉÏ xÉÉxÉÔlÉå iÉU MükÉÏ oÉåÌoÉÍxÉOûUlÉå irÉÉÇlÉÉ 

pÉUuÉsÉåsÉå AxÉÉrÉcÉå. sÉÇcÉcÉÉ QûoÉÉ EbÉQûsÉÉ MüÐ bÉÉxÉ WûÉiÉÉiÉcÉ AQûMüÉrÉcÉÉ. 

iÉåuWûÉ iÉU xÉåsÉTüÉålÉWûÏ lÉuWûiÉå. BÌTüxÉqÉkÉÔlÉ eÉÉxiÉ uÉåVûÉ TüÉålÉ MüUÉrÉcÉÏ xÉÉårÉ 

lÉuWûiÉÏ. ÌSuÉxÉÉiÉÔlÉ LMü TüÉålÉ - irÉÉiÉ MÑüPåûiÉUÏ oÉÉVûÉcÉÉ AÉuÉÉeÉ LåMÔü rÉÉuÉÉ 

AxÉÇ uÉÉOûÉrÉcÉÇ. MükÉÏ iÉÉå fÉÉåmÉsÉÉ AxÉÉrÉcÉÉ iÉU MükÉÏ AÉD qWûhÉÉrÉcÉÏ, 

‘AÉiÉÉ irÉÉsÉÉ MüVûiÉÉå iÉÑfÉÉ AÉuÉÉeÉ! iÉÔ TüÉålÉ PåûuÉsÉÉxÉ MüÐ §ÉÉxÉ SåiÉÉå, UÉWÕû 

Så, lÉÑMüiÉÉcÉ zÉÉÇiÉ MåüsÉÉ AÉWåû qÉÏ irÉÉsÉÉ.’ 

   qÉÉfrÉÉ QûÊYOûU qÉæÌ§ÉhÉÏ iÉU ÌoÉcÉÉîrÉÉ 48 iÉÉxÉÉÇcÉÏ ŽÑOûÏ MüUÉrÉcrÉÉ. 

MüÉWûÏÇlÉÉ uÉÉOûÉrÉcÉÇ, MüÉuÉÍVûhÉÏcrÉÉ bÉUÉiÉ ÌmÉssÉÇ OûÉMÔülÉ eÉÉhÉÉîrÉÉ MüÉåÌMüVå-

xÉÉUZÉÉ xÉÇxÉÉU...xuÉiÉ:cÉÉ AxÉÔlÉ lÉxÉsrÉÉxÉÉUZÉÉ...irÉÉ ÌSuÉxÉÉÇcÉÏ AÉPûuÉhÉWûÏ 

lÉMüÉåzÉÏ uÉÉOûiÉå. qÉÑsÉÇ oÉÉåsÉÉrÉsÉÉ sÉÉaÉsÉÏ MüÐ irÉÉÇlÉÉ xÉqÉeÉÉuÉÉrÉcÉÇ? 

xuÉiÉ:sÉÉcÉ lÉ mÉOûsÉåsÉÏ aÉÉå¹ mÉOûuÉiÉÉlÉÉ xÉaÉVÇû MüxÉoÉ mÉhÉÉsÉÉ sÉÉuÉÉrÉcÉÇ.  

‘MüUÉuÉÇ sÉÉaÉiÉÇ oÉåOûÉ MüÉqÉ. iÉÑqÉcrÉÉ ÍzÉ¤ÉhÉÉxÉÉPûÏ mÉæxÉå eÉqÉuÉÉrÉsÉÉ WûuÉåiÉ.’ 
MükÉÏMükÉÏ iÉå mÉhÉ AÉmÉsrÉÉ AÇaÉÉuÉU EsÉOûÉrÉcÉÇ. LMüSÉ qÉÉfrÉÉ qÉÑsÉÏlÉå ÌiÉcÉÏ 

‘ÌmÉaÉÏ oÉðMü’ AÉhÉÔlÉ ÌSsÉÏ. “rÉÉiÉ AÉWåûiÉ iÉåuWûžÉ mÉæzÉÉcÉcÉ qÉÏ ÍzÉMåülÉ.” 

iÉU LMüSÉ bÉUÏ rÉåhÉÉUÉ msÉÇoÉU iÉÉxÉÉsÉÉ 90 QûÊsÉxÉï bÉåiÉÉå, iÉÉå ÍzÉMüsÉåsÉÉ 

lÉÉWûÏ Wåû ESÉWûUhÉ SåFlÉ, ÍzÉMühÉÇ MüxÉÇ ÌlÉUjÉïMü AxÉiÉÇ Wåû mÉOûuÉÔlÉ ÌSsÉÇ. 

qÉÉfrÉÉ LMüÉ QûÊYOûU qÉæÌ§ÉhÉÏcrÉÉ qÉÑsÉÏlÉå QûÊYOûU xÉÉåQÕûlÉ MüÉWûÏWûÏ ÍzÉMåülÉ 

AxÉÇ PûUuÉsÉÇ WûÉåiÉÇ. (mÉÑRåû iÉÏ mÉhÉ QûÊYOûU fÉÉsÉÏ.)  

   ‘MäüOèxÉ AÆQûû ¢åüQûsÉ AÆQûûû ÍxÉsuÉU xmÉÔlÉ’ rÉÉ aÉÉhrÉÉiÉ qÉÑsÉaÉÉ uÉÌQûsÉÉÇlÉÉ  

qWûhÉiÉÉå, AÉmÉhÉ ZÉåVÕû LMü§É! uÉQûÏsÉ qWûhÉiÉÉiÉ, “AÉ¨ÉÉ lÉMüÉå, lÉÇiÉU!” qÉÑsÉaÉÉ 

qWûhÉiÉÉå, “qÉÏ qÉÉåPåûmÉhÉÏ iÉÑqÉcrÉÉxÉÉUZÉÉcÉ WûÉåDlÉ.” ‘AÉrÉ KqÉ aÉÉåCÇaÉ OÕû oÉÏ 

eÉxOû sÉÉDMü rÉÑ QäûQû’! qÉÑsÉaÉÉ qÉÉåPûÉ WûÉåiÉÉå, uÉÌQûsÉÉÇxÉÉUZÉÉcÉ MüiÉ×ïiuÉuÉÉlÉ 

WûÉåiÉÉå, uÉQûÏsÉ qWûhÉiÉÉiÉ, “pÉåOûÉrÉsÉÉ rÉåzÉÏsÉ MüÉ?” iÉÉå qWûhÉiÉÉå, “AÉ¨ÉÉ lÉÉWûÏ 

lÉÇiÉU!”  iÉåuWûÉ uÉÌQûsÉÉÇlÉÉ eÉÉhÉuÉiÉÇ qÉÑsÉaÉÉ AaÉSÏ AÉmÉsrÉÉxÉÉUZÉÉcÉ fÉÉsÉÉ 

AÉWåû. iÉå aÉÉhÉÇ ™SrÉÉiÉ xÉsÉÉrÉcÉÇ. pÉÉuÉlÉÉ iÉÏcÉ ? xÉÇSÏmÉ ZÉUåcÉÏ.   

   mÉhÉ eÉzÉÏ qÉÑsÉÇ qÉÉåPûÏ fÉÉsÉÏ iÉxÉÇ AÉmÉsÉå AÉDuÉQûÏsÉ AÉmÉsrÉÉxÉÉPûÏ 

MüÉrÉ MüUiÉÉiÉ rÉÉcÉÏ irÉÉÇlÉÉ eÉÉhÉÏuÉ uWûÉrÉsÉÉ sÉÉaÉsÉÏ. AÉÍhÉ iÉå xuÉiÉ: 

‘AÉD’ ÌMüuÉÉ ‘oÉÉoÉÉ’ fÉÉsrÉÉuÉU 25-30 uÉwÉÉïmÉÔuÉÏïcÉÏ AÉmÉsÉÏ uÉåSlÉÉ irÉÉÇlÉÉ 

MüVûÉrÉsÉÉ sÉÉaÉsÉÏ. AÉeÉ AÉqÉcrÉÉiÉsrÉÉ ÌMüirÉåMüeÉhÉÏ lÉÉiÉuÉÇQûÉÇlÉÉ 

xÉÉÇpÉÉVûiÉ SqÉsÉåsrÉÉ oÉÉoÉÉÇlÉÉ (ÌMüuÉÉ AÉDsÉÉ) qÉSiÉ MüUiÉÉWåûiÉ. AÉeÉ 

SÒxÉîrÉÉ ÌmÉRûÏiÉÏsÉ oÉWÒûiÉåMü qÉÑsÉÉqÉÑsÉÏÇlÉÏ E¨ÉqÉ MüUÏAU ÌlÉuÉQûsÉÏ AxÉÔlÉ, iÉå 

AÉiÉÉ 12-12 iÉÉxÉ MüÉqÉ MüUiÉÉWåûiÉ. irÉÉ SqÉsÉåsrÉÉ oÉÉoÉÉÇlÉÉ xÉÉÇaÉÉuÉxÉÇ 

uÉÉOûiÉÇ,  

qÉÑsÉÉÇcÉÏ MüÉVûeÉÏ MüÃ lÉMüÉ. ‘Så AÉU aÉÉåCÇaÉ OÕûû oÉÏ eÉxOû sÉÉDMü rÉÑÑ’ 

                            - lÉÏÍsÉqÉÉ MÑüsÉMühÉÏï (YsÉÉYxÉïoÉaÉï, lrÉÔeÉxÉÏï) 

दमलेल्या बाबांना दमलेल्या बाबांना  

COMFORT TRAVEL 

ARC        EDISON, NJ       IATA 
 

COMFORTTRVL@YAHOO.COM 
Most Trusted name in the business for 15 years. 

We proudly consolidated for : 
1. Jet-air, Continental, Kuwait, Emirates etc.  
2. Non Stop AI Flights to Mumbai special fares  
3. SOTC, COX & Kings, Trafalgar Tours and Cruises  

 

Please Call:  SHAILA SHIRVALKAR 
TEL: 732-767-3135   
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       E¨ÉU AqÉåËUMåüiÉ UÉWûhÉÉUå oÉUåcÉ erÉå¸ lÉÉaÉUÏMü, xÉåuÉÉÌlÉuÉ×¨É 

fÉÉsrÉÉuÉU SU LMü/SÉålÉ uÉwÉÉïÇlÉÏ pÉÉUiÉÉiÉ eÉÉFlÉ mÉëuÉÉxÉ AÉÍhÉ 

iÉÏjÉïrÉÉ§ÉÉ MüUiÉÉiÉ. AÉqWûÏ SÉåbÉåWûÏ, 1998 xÉÉsÉÉmÉÉxÉÔlÉ SUuÉwÉÏï 

pÉÉUiÉÉiÉ eÉÉFlÉ uÉåaÉuÉåaÉVûÏ xjÉVåû mÉÉWÕûlÉ rÉåiÉÉå. rÉÉuÉwÉÏï AÉqWûÏ pÉÉUiÉÉiÉ 

aÉåsÉÉ WûÉåiÉÉå iÉåuWûÉ ÌaÉUlÉÉUcÉÏ rÉÉ§ÉÉ MåüsÉÏ.  

     ÌaÉUlÉÉUcÉÉ mÉuÉïiÉ, aÉÑeÉUÉiÉcrÉÉ xÉÉæUÉ¹í pÉÉaÉÉiÉ eÉÑlÉÉaÉRû 

aÉÉÇuÉÉeÉuÉVû AÉWåû. rÉÉ mÉuÉïiÉÉuÉU LMüÉ ÍzÉZÉUÉuÉU eÉælÉÉÇcÉå 22 uÉå 

iÉÏjÉïÇMüU lÉåqÉÏlÉÉjÉeÉÏÇcÉå mÉëÍxÉ® uÉ xÉÑÇSU qÉÇÌSU AÉWåû. CiÉU cÉÉU 

ÍzÉZÉUÉÇuÉU AÇoÉÉeÉÏ, aÉÉåUZÉlÉÉjÉ, S¨ÉÉ§ÉårÉ uÉ MüÉÍsÉMüÉ SåuÉÏcÉå qÉÇÌSU 

AÉWåû. qÉÏ LåMüsÉå WûÉåiÉå MüÐ uÉUmÉrÉïÇiÉ eÉÉrÉsÉÉ SWûÉ WûeÉÉU mÉÉrÉîrÉÉ 

cÉRûÉurÉÉ sÉÉaÉiÉÉiÉ uÉ S¨ÉÉcÉå qÉÇÌSU pÉÉUiÉÉiÉsrÉÉ xÉuÉï S¨ÉÉcrÉÉ qÉÇÌSUÉiÉ 

´Éå¸ qÉÉlÉsÉå eÉÉiÉå. qÉÉfÉÉ LMü ÍqÉ§É ÌiÉjÉå 2001 xÉÉsÉÏ cÉRÕûlÉ aÉåsÉÉ 

WûÉåiÉÉ AxÉå irÉÉlÉå qÉsÉÉ 2011 xÉÉsÉÏ xÉÉÇÌaÉiÉsÉå. iÉåuWûÉmÉÉxÉÔlÉ qÉÉfÉå 

MÑüiÉÔWûsÉ eÉÉaÉ×iÉ fÉÉsÉå, AÉÍhÉ qÉÏ PûUÌuÉsÉå MüÐ mÉÑRûcrÉÉ uÉåVåûxÉ pÉÉUiÉÉiÉ 

aÉåsÉÉå qWûhÉeÉå WûÏ rÉÉ§ÉÉ lÉ‚üÏcÉ MüUÉrÉcÉÏ. qÉÏ CÇOûUlÉåOûuÉU uÉ sÉÉåMüÉÇlÉÉ 

ÌuÉcÉÉÃlÉ eÉÉxiÉÏiÉ eÉÉxiÉ qÉÉÌWûiÉÏ ÍqÉVûuÉÉrÉcÉÉ mÉërÉ¦É MåüsÉÉ. mÉhÉ  

mÉëirÉ¤É ÌiÉjÉå aÉåsrÉÉuÉU qÉsÉÉ mÉëirÉrÉ AÉsÉÉ MüÐ oÉUÏcÉzÉÏ qÉÉÌWûiÉÏ cÉÔMü 

ÌMÇüuÉÉ AmÉÔhÉï AxÉiÉå.  

      AqÉåËUMåüWÕûlÉ qÉÏ uÉ xÉÉæ. UÉåÌWûhÉÏ AÉkÉÏ qÉÑÇoÉDsÉÉ mÉÉåWûÉåcÉsÉÉå uÉ 

ÌiÉjÉå LMü ÌSuÉxÉ UÉWÕûlÉ SÒmÉÉUcrÉÉ ÌuÉqÉÉlÉÉlÉå UÉeÉMüÉåOûsÉÉ aÉåsÉÉå. ÌiÉjÉå 

CÇmÉÏËUAsÉ WûÊOåûsÉ xÉuÉÉïiÉ EiM×ü¹ AÉWåû uÉ cÉÉU iÉÉUÉÇÌMüiÉ AÉWåû. 

WûÊOåûsÉlÉå irÉÉÇcÉÏ qÉÉåOûÉU AÉqWûÉsÉÉ AÉhÉhrÉÉxÉÉPûÏ ÌuÉqÉÉlÉiÉVûÉuÉU 

mÉÉPûÌuÉsÉÏ WûÉåiÉÏ. WûÊOåûsÉcÉå AÉU¤ÉhÉ qÉÏ CÇOûUlÉåOûuÉU MåüsÉå WûÉåiÉå. ÌiÉjÉå 

LMü UÉ§É UÉWÕûlÉ SÒxÉUå ÌSuÉzÉÏ xÉMüÉVûÏ AÉqWûÏ pÉÉŽÉcÉÏ qÉÉåOûÉU bÉåFlÉ  

eÉÑlÉÉaÉRûsÉÉ mÉërÉÉhÉ MåüsÉå. eÉÑlÉÉaÉRûsÉÉ SÉålÉ iÉÉxÉÉiÉ mÉÉåWûÉåcÉsÉÉå uÉ AÉkÉÏ 

CÇSìsÉÉåMü WûÊOåûsÉsÉÉ sÉÉaÉÔlÉ AxÉsÉåsrÉÉ ZÉÉlÉÉuÉVûÏiÉ eÉåuÉhÉ bÉåiÉsÉå. 

irÉÉlÉÇiÉU mÉëjÉqÉ eÉÑlÉÉaÉRûcÉÉ EmÉUMüÉåOû lÉÉuÉÉcÉÉ mÉëÉcÉÏlÉ ÌMüssÉÉ 

mÉWûÉrÉsÉÉ aÉåsÉÉå. WûÉ ÌMüssÉÉ CxÉuÉÏxÉlÉÉmÉÔuÉÏï ÌWÇûSÕ UÉeÉÉlÉå oÉÉÇkÉsÉÉ WûÉåiÉÉ. 

SWûÉurÉÉ zÉiÉMüÉlÉÇiÉU iÉÉå qÉÑxÉsÉqÉÉlÉ UÉeÉuÉOûÏZÉÉsÉÏ AÉsÉÉ uÉ ÌiÉjÉsrÉÉ 

ÌWÇûSÕ qÉÇÌSUÉcÉÏ eÉÉqÉÉ qÉxÉeÉÏS MüUhrÉÉiÉ AÉsÉÏ. ÌiÉjÉå, xÉÉåVûÉurÉÉ 

zÉiÉMüÉiÉ CÎeÉmiÉWÕûlÉ AÉhÉsÉåsrÉÉ SÉålÉ qÉÉåœÉ iÉÉåTüÉ AÉWåûiÉ. ÌMüssÉÉ 

mÉÉWÕûlÉ fÉÉsrÉÉuÉU AÉqWûÏ xÉqÉëÉOû AzÉÉåMüÉcÉÉ LMü mÉëcÉÇQû ÍzÉsÉÉsÉåZÉ 

mÉÉÌWûsÉÉ. AÉkÉÑÌlÉMü MüÉVûÉiÉ, pÉÉUiÉ xÉUMüÉUlÉå ÌiÉjÉå LMü CqÉÉUiÉ  

oÉÉÇkÉsÉÏ AxÉsrÉÉqÉÑVåû ÍzÉsÉÉsÉåZÉÉcÉå ElWûÉmÉÉuÉxÉÉmÉÉxÉÔlÉ U¤ÉhÉ WûÉåiÉå.  

      SÒxÉUå ÌSuÉzÉÏ mÉWûÉOåû iÉÏlÉ uÉÉeÉiÉÉ EPÕûlÉ, iÉrÉÉU WûÉåFlÉ AÉqWûÏ 

ÌaÉUlÉÉU mÉuÉïiÉÉcrÉÉ mÉÉrÉjrÉÉzÉÏ xÉMüÉVûÏ mÉÉcÉ uÉÉeÉiÉÉ, BOûÉåËU¤ÉÉlÉå 

mÉÉåWûÉåcÉsÉÉå. CjÉå LMü ²ÉU AÉWåû uÉ irÉÉ pÉÉaÉÉsÉÉ iÉsÉÉOûÏ qWûhÉiÉÉiÉ. 

ÌiÉjÉå aÉåsrÉÉuÉU UÉåÌWûhÉÏ MüUiÉÉ SÉålÉ qÉÉhÉxÉÉÇlÉÏ EcÉsÉÉrÉcÉÏ QûÉåsÉÏ 

PûUÌuÉsÉÏ. qÉÏ LåMüsÉå WûÉåiÉå MüÐ QûÉåsÉÏuÉÉsÉå cÉÉU mÉÉcÉ WûeÉÉU ÂmÉrÉå   

bÉåiÉÉiÉ mÉhÉ AÉqWûÉsÉÉ 10,500 ÂmÉrÉå ±ÉuÉå sÉÉaÉsÉå. iÉsÉÉOûÏcÉÉ pÉÉaÉ 

xÉqÉÑSìxÉmÉÉOûÏWÕûlÉ 450 TÔüOû EÇcÉ AÉWåû uÉ CjÉÔlÉ xÉÑÇSU uÉ xÉÑÎxjÉiÉÏiÉ 

AxÉsÉåsrÉÉ SaÉQûÏ mÉÉrÉîrÉÉ uÉU eÉÉiÉÉiÉ. AÉqWûÏ ÌlÉbÉÉsÉÉå iÉåuWûÉ UÉ§É 

WûÉåiÉÏ mÉhÉ mÉÉåÍhÉïqÉåcrÉÉ lÉÇiÉUcÉÉ mÉÌWûsÉÉ ÌSuÉxÉ AxÉsrÉÉqÉÑVåû cÉÉÇaÉsÉÉcÉ 

cÉÇSìmÉëMüÉzÉ WûÉåiÉÉ uÉ UxirÉÉlÉå ÌuÉeÉåcÉå ÌSuÉå mÉhÉ AÉWåûiÉ. xÉMüÉVûÏ xÉÉiÉ        

ÌaÉUlÉÉUcÉÏ rÉÉ§ÉÉÌaÉUlÉÉUcÉÏ rÉÉ§ÉÉ 
uÉÉeÉiÉÉcÉ EeÉÉQûsÉå. AaÉSÏ xÉÑÂuÉÉiÉÏsÉÉcÉ qÉÉfÉÏ uÉ UÉåÌWûhÉÏcrÉÉ 

QûÉåsÉÏuÉÉsrÉÉÇcÉÏ AÇkÉÉUÉqÉÑVåû iÉÉOûÉiÉÔOû fÉÉsÉÏ. 

       4500 mÉÉrÉîrÉÉ uÉU cÉRÕûlÉ aÉåsrÉÉuÉU eÉælÉ qÉÇÌSUÉÇcÉÉ xÉqÉÔWû 

sÉÉaÉsÉÉ. irÉÉiÉ lÉåqÉÏlÉÉjÉeÉÏcÉå mÉëqÉÑZÉ qÉÇÌSU AÉWåû uÉ AÉiÉ MüÉtrÉÉ 

SaÉQûÉcÉÏ irÉÉÇcÉÏ mÉëcÉÇQû qÉÔiÉÏï AÉWåû. UÉåeÉ zÉåMüQûÉå eÉælÉ sÉÉåMü CjÉå 

rÉåFlÉ irÉÉÇcÉÏ wÉÉåQzÉÉåmÉcÉÉUå mÉÔeÉÉ MüUiÉÉiÉ. oÉÉeÉÔsÉÉcÉ ÌSaÉÇoÉU eÉælÉÉÇcrÉÉ 

qÉÇÌSUÉÇcÉÉWûÏ xÉqÉÔWû AÉWåû. lÉåqÉÏlÉÉjÉeÉÏcÉå SzÉïlÉ bÉåFlÉ qÉÏ mÉUiÉ 

mÉÉrÉîrÉÉ cÉRûÉrÉsÉÉ xÉÑÂuÉÉiÉ MåüsÉÏ. ZÉÔmÉ SqÉ sÉÉaÉiÉ WûÉåiÉÉ, mÉhÉ AÉmÉhÉ 

AkrÉÉïWÕûlÉ uÉU AÉsÉÉå AÉWûÉåiÉ rÉÉ eÉÉÍhÉuÉålÉå qÉÉfÉÉ AÉiqÉÌuÉµÉÉxÉ 

oÉVûÉuÉsÉÉ. mÉÉrÉîrÉÉÇuÉU AÉMüQåû uÉU zÉÇpÉU mÉÉrÉîrÉÉÇcrÉÉ AÇiÉUÉlÉÏ ÍsÉÌWûsÉå 

AxÉsrÉÉqÉÑVåû AÉmÉhÉ ÌMüiÉÏ uÉU AÉsÉÉå uÉ AÉhÉZÉÏ ÌMüiÉÏ uÉU eÉÉrÉcÉå 

AÉWåû, iÉå xÉqÉeÉiÉå. eÉælÉ qÉÇÌSUÉcrÉÉ xÉqÉÔWûÉlÉÇiÉU LMü WûeÉÉU mÉÉrÉîrÉÉ uÉU 

cÉRÕûlÉ aÉåsrÉÉuÉU AÇoÉÉeÉÏÇcÉå (AÇoÉÉSåuÉÏ) qÉÇÌSU AÉWåû. rÉÉ pÉÉaÉÉsÉÉ 

AÇoÉÉeÉÏ OÕûMü (ÍzÉZÉU) qWûhÉiÉÉiÉ. SåuÉÏcÉå SzÉïlÉ bÉåFlÉ qÉÏ mÉUiÉ 

mÉÉrÉîrÉÉ cÉRûÉrÉsÉÉ xÉÑÂuÉÉiÉ MåüsÉÏ. 

    AÉhÉZÉÏ mÉÉcÉzÉå mÉÉrÉîrÉÉ cÉRÕûlÉ aÉåsrÉÉuÉU aÉÉåUZÉlÉÉjÉÉÇcÉå qÉÇÌSU uÉ 

mÉÉSÒMüÉ AxÉsÉåsÉå ÍzÉZÉU AÉsÉå. Wåû xÉqÉÑSì xÉmÉÉOûÏmÉÉxÉÔlÉ 3,600 TÔüOû 

EÇcÉ AÉWåû uÉ xÉuÉï ÍzÉZÉUÉiÉ xÉuÉÉïiÉ EÇcÉ AÉWåû. rÉÉ ÌPûMüÉhÉÏ  

aÉÉåUZÉlÉÉjÉ MüÉWûÏ MüÉVû UÉÌWûsÉå WûÉåiÉå. CjÉå rÉåDmÉrÉïÇiÉ xÉWûÉ WûeÉÉU 

mÉÉrÉîrÉÉ cÉRÕûlÉ fÉÉsrÉÉ WûÉåirÉÉ. MüSÉÍcÉiÉ irÉÉÌSuÉzÉÏ aÉÑÂuÉÉU 

AxÉsrÉÉqÉÑVåû oÉUåcÉ rÉÉ§ÉÏ AÉsÉå WûÉåiÉå. aÉÉåUZÉlÉÉjÉÉÇcrÉÉ qÉÇÌSUÉmÉÉxÉÔlÉ 

MüÉWûÏ AÇiÉUÉuÉU S§ÉÉ§ÉårÉÉcÉå qÉÇÌSU AxÉsÉåsÉå SÒaÉïqÉ ÍzÉZÉU ÌSxÉiÉ WûÉåiÉå. 

ÌiÉjÉå eÉÉhrÉÉxÉÉPûÏ AÉPûzÉå mÉÉrÉîrÉÉ AÉkÉÏ EiÉÃlÉ eÉÉuÉå sÉÉaÉiÉå. ZÉÉsÉÏ 

aÉåsrÉÉuÉU SÉålÉ ²ÉUå ÌSxÉiÉÉiÉ. LMü ²ÉU S¨ÉqÉÇÌSUÉMüQåû eÉÉhrÉÉxÉÉPûÏ uÉ 

SÒxÉîrÉÉ ²ÉUÉiÉÔlÉ aÉåsrÉÉxÉ MüqÉÇQûsÉ MÑÇüQû, 210 mÉÉrÉîrÉÉ ZÉÉsÉÏ 

aÉåsrÉÉuÉU rÉåiÉå. CjÉÔlÉcÉ qÉWûÉMüÉsÉÏ- qÉÇÌSUÉMüQåû eÉÉhÉÉUÉ UxiÉÉ AÉWåû. 

mÉhÉ WûÉ UxiÉÉ lÉÏOû lÉxÉsrÉÉqÉÑVåû oÉWÒûiÉåMü rÉÉ§ÉÏ ÌiÉMüQåû eÉÉiÉ lÉÉWûÏiÉ. 

qÉÏ eÉåuWûÉ ÌiÉjÉå WûÉåiÉÉå iÉåuWûÉ qÉsÉÉ iÉÉå UxiÉÉ MüÉÍsÉMåücrÉÉ qÉÇÌSUÉsÉÉ 

eÉÉiÉÉå Wåû qÉÉWûÏiÉ lÉuWûiÉå, uÉ irÉÉqÉÑVåû qÉÏ ÌiÉMüQåû aÉåsÉÉå lÉÉWûÏ. 

S¨ÉqÉÇÌSUÉcrÉÉ ²ÉUÉlÉå mÉëuÉåzÉ MüÃlÉ xÉÉiÉzÉå mÉÉrÉîrÉÉ cÉRÕûlÉ qÉÏ 

S¨ÉqÉÇÌSUÉmÉrÉïÇiÉ mÉÉåWûÉåcÉÔlÉ SzÉïlÉ bÉåiÉsÉå. rÉÉ mÉÉrÉîrÉÉ eÉÉxiÉ EÇcÉ AÉWåûiÉ 

uÉ ÌiÉjÉå ZÉÔmÉ eÉÉåUÉcÉÉ uÉÉUÉ AxÉiÉÉå irÉÉqÉÑVåû iÉÉåsÉ xÉÉÇpÉÉVûÉuÉÉ sÉÉaÉiÉ 

WûÉåiÉÉ. oÉîrÉÉcÉ sÉÉåMüÉÇcrÉÉ zÉÉsÉÏ EQÕûlÉ eÉÉiÉ WûÉåirÉÉ uÉ ZÉÉsÉÏ EiÉUiÉÉlÉÉ 

TüÉU xÉÉÇpÉÉVÕûlÉ EiÉUsÉÉå lÉÉWûÏ iÉU mÉQûhrÉÉcÉÏ zÉYrÉiÉÉ WûÉåiÉÏ. SzÉïlÉ 

bÉåiÉsÉå iÉåuWûÉ xÉMüÉVûcÉå lÉF uÉÉeÉsÉå WûÉåiÉå, qWûhÉeÉå qÉsÉÉ uÉUmÉrÉïÇiÉ 

uÉÉOåûiÉ SzÉïlÉ bÉåiÉ uÉU mÉÉåWûÉåcÉÉrÉsÉÉ iÉÏlÉ iÉÉxÉ mÉÇcÉåcÉÉVûÏxÉ ÍqÉlÉÏOåû 

sÉÉaÉsÉÏ. S¨ÉqÉÇÌSUÉcrÉÉ mÉÉrÉîrÉÉ EiÉÃlÉ AÉsÉÉå iÉåuWûÉ UÉåÌWûhÉÏ uÉ ÌiÉcÉå 

QûÉåsÉÏuÉÉsÉå ÌSxÉsÉå. iÉå qÉÉfrÉÉ qÉÉaÉå WûÉåiÉå Wåû iÉåuWûÉ qÉÉfrÉÉ sÉ¤ÉÉiÉ 

AÉsÉå. qÉÏ qÉaÉ AÉPûzÉå mÉÉrÉîrÉÉ cÉRÕûlÉ mÉUiÉ aÉÉåUZÉlÉÉjÉÉÇcrÉÉ ÍzÉZÉUÉuÉU 

AÉsÉÉå uÉ UÉåÌWûhÉÏcÉÏ mÉëÌiÉ¤ÉÉ MüUiÉ oÉxÉsÉÉå. iÉÏ S¨ÉSzÉïlÉ MüÃlÉ 

AÉsrÉÉuÉU AÉqWûÏ SÉåbÉå ZÉÉsÉÏ rÉåiÉÉlÉÉ oÉUÉåoÉU AÉsÉÉå. ÌiÉsÉÉ xÉÉåoÉiÉ 

bÉåFlÉ mÉUiÉ AÇoÉÉeÉÏSåuÉÏcÉå SzÉïlÉ bÉåiÉsÉå. irÉÉlÉÇiÉU aÉÉåqÉÑZÉÏ aÉÇaÉåcÉå 

qÉÇÌSU jÉÉåQåû ZÉÉsÉÏ aÉåsrÉÉuÉU rÉåiÉå. xÉuÉÉïiÉ zÉåuÉOûÏ lÉåqÉÏlÉÉjÉÉÇcÉå qÉÇÌSU 

AÉsÉå. iÉåjÉå SzÉïlÉ bÉåFlÉ qÉÏ ZÉÉsÉÏ eÉÉrÉsÉÉ ÌlÉbÉÉsÉÉå. AÉiÉÉ xÉÔrÉï uÉU 

AÉsÉÉ WûÉåiÉÉ uÉ jÉÉåQåûxÉå EMüQûÉrÉsÉÉ xÉÑÂuÉÉiÉ fÉÉsÉÏ WûÉåiÉÏ. uÉU eÉÉiÉÉlÉÉ 

jÉÇQûÏ uÉÉeÉiÉ WûÉåiÉÏ irÉÉxÉÉPûÏ zÉÉsÉ mÉÉÇbÉUÉuÉÏ sÉÉaÉsÉÏ WûÉåiÉÏ. 
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     mÉÉrÉîrÉÉ EiÉUiÉÉlÉÉ SqÉNûÉMüû WûÉåiÉ lÉuWûiÉÏ mÉhÉ aÉÑQûbÉå eÉÉxiÉ SÒZÉiÉ 

WûÉåiÉå. iÉsÉåOûÏsÉÉ (mÉëuÉåzÉ²ÉU) AÉqWûÏ SÒmÉÉUÏ xÉÉQåûoÉÉUÉsÉÉ mÉÉåWûÉåcÉsÉÉå. 

ÌaÉUlÉÉU mÉuÉïiÉÉuÉU MÑüPåûWûÏ OûÊrÉsÉåOûcÉÏ urÉuÉxjÉÉ ÌSxÉsÉÏ lÉÉWûÏ. irÉÉqÉÑVåû 

Îx§ÉrÉÉÇlÉÉ eÉÉxiÉ §ÉÉxÉ WûÉåiÉÉå MüÉUhÉ AÉQûÉåzÉÉcrÉÉ eÉÉaÉÉWûÏ MüqÉÏ AÉWåûiÉ. 

MüSÉÍcÉiÉ lÉåÍqÉlÉÉjÉcrÉÉ qÉÇÌSUÉcrÉÉ AÉuÉÉUÉiÉ OûÊrÉsÉåOû AxÉåsÉ. qÉÉfrÉÉ 

uÉÉcÉlÉÉiÉ AÉsÉå WûÉåiÉå MüÐ uÉÉOåûiÉ MüÉWûÏ ÍqÉVûhÉÉU lÉxÉsrÉÉlÉå uÉU eÉÉiÉÉlÉÉ 

mÉÉhÉÏ uÉ ZÉÉ±mÉSÉjÉï oÉUÉåoÉU AxÉÉuÉå. mÉhÉ mÉëirÉ¤ÉÉiÉ, qÉsÉÉ ÌSxÉsÉå MüÐ 

ÌiÉjÉå uÉU eÉÉiÉÉlÉÉ ÌPûMüÌPûMüÉhÉÏ ZÉÉ±mÉSÉjÉï AÉÍhÉ mÉÉhrÉÉcrÉÉ oÉÉOûsrÉÉ 

ÌuÉMühÉÉUÏ ZÉÔmÉ SÒMüÉlÉå AÉWåûiÉ. qÉÏ, LMÔühÉ 7,500 mÉÉrÉîrÉÉ cÉRûsÉÉå uÉ 

EiÉUsÉÉå uÉ SÒmÉÉUÏ WûÊOåûsÉuÉU eÉÉFlÉ ÌuÉ´ÉÉÇiÉÏ bÉåiÉsÉÏ. qÉÉfÉå mÉÉrÉ SÉålÉ, 

iÉÏlÉ ÌSuÉxÉ SÒZÉsÉå. mÉhÉ irÉÉurÉÌiÉUÏ£ü SÒxÉUå MüÉWûÏ fÉÉsÉå lÉÉWûÏ.  

    ÌiÉxÉUå ÌSuÉzÉÏ AÉqWûÏ WûÉåOåûsÉ xÉÉåQûsÉå AÉÍhÉ ÍxÉÇWûÉcÉå ApÉrÉÉUhrÉ  

mÉÉWûÉrÉsÉÉ aÉåsÉÉå. ÌiÉjÉå eÉÉrÉsÉÉ SÏQû iÉÉxÉ sÉÉaÉsÉÉ. AÉÌTëüMåücrÉÉ oÉÉWåûU, 

pÉÉUiÉ WûÉ AxÉÉ LMücÉ SåzÉ AÉWåû MüÐ ÎeÉjÉå ÍxÉÇWû (AÉÍhÉ uÉÉbÉWûÏ, eÉå 

AÉÌTëüMåüiÉ lÉÉWûÏiÉ) AÉRûVûiÉÉiÉ. ApÉrÉÉUhrÉÉÇiÉ mÉÉåWûÉåcÉsrÉÉuÉU, iÉåjÉÏsÉ 

urÉuÉxjÉÉmÉlÉÉcrÉÉ oÉxÉlÉå, CiÉU mÉrÉïOûMüÉÇoÉUÉåoÉU eÉÇaÉsÉÉiÉ aÉåsÉÉå. iÉåjÉå 

AÉqWûÉsÉÉ, ÍxÉÇWû, lÉÏsÉaÉÉrÉ, WûUÏhÉ, ÍcÉiÉVû, UÉlÉQÒûMüUå AxÉå AlÉåMü mÉëÉhÉÏ 

ÌSxÉsÉå. irÉÉlÉÇiÉU AÉqWûÏ iÉåjÉÔlÉ SÉålÉ iÉÉxÉ- QíûÉCÎuWÇûaÉ AÇiÉUÉuÉU  

AxÉsÉåsrÉÉ xÉÉåqÉlÉÉjÉ- qÉÇÌSUÉiÉ SzÉïlÉ bÉåiÉsÉå, AÉÍhÉ mÉUiÉÏcÉÉ iÉÏlÉ 

iÉÉxÉÉcÉÉ mÉëuÉÉxÉ MüÃlÉ UÉeÉMüÉåOûsÉÉ mÉUiÉsÉÉå.  

               - MülÉïsÉ lÉÉUÉrÉhÉ SåzÉqÉÑZÉ (TåüAUTäüYxÉ, uWûÎeÉïÌlÉrÉÉ) 

HEALTH INSURANCE  
INDIVIDUAL & GROUP HEALTH  

INSURANCE  FOR 

 

 * VISITORS  

 * H-1 B VISA HOLDERS 

 * PERMANENT RESIDENTS 

( Some restrictions apply) 

 

For more information: 

Contact: Padmaja Bapat 

Independent Insurance Agent 
3980 N. Major Drive # 228,  

Beaumont, Tx 77713  
Tel: (800)204-1939  

E-mail: padmajabapat@yahoo.com 
Website: visitors-insurance.com  

mÉWûÉOûTåüîrÉÉÇcÉå ÌSuÉxÉ mÉWûÉOûTåüîrÉÉÇcÉå ÌSuÉxÉ  

     ËUcÉqÉÇQûqÉkÉsÉå ElWûÉtrÉÉcÉå ÌSuÉxÉ qÉÉåPåû AxÉiÉÉiÉ, AÉÍhÉ UÉ§ÉÏ 

MåüuWûÉWûÏ fÉÉåmÉsÉå, iÉUÏ eÉÉaÉ AÉmÉsÉÏ xÉÇuÉrÉÏlÉå mÉÉcÉ-xÉÉQåûmÉÉcÉsÉÉ 

rÉåiÉåcÉ. mÉÑRåû ÌSuÉxÉpÉUÉcÉÏ WûUiÉîWåûcÉÏ MüÉqÉÇ AxÉiÉÉiÉ, irÉÉqÉÑVåû 

mÉWûÉOûuÉåVûÏcÉ qÉÏ EPûiÉå, AÉÍhÉ ZÉÉsÉÏ rÉåFlÉ, pÉUÉpÉU xuÉcNûiÉÉ 

AÉuÉÃlÉ, qÉÉfÉÏ ZÉÔmÉ ÎZÉxÉåuÉÉsÉÏ zÉÊOïû ÌMÇüuÉÉ sÉÉðaÉ mÉðOû AÉÍhÉ LMü 

xÉÉkÉÉxÉÉ OûÊmÉ bÉÉsÉÔlÉ qÉÏ sÉaÉÉåsÉaÉ bÉUÉoÉÉWåûU mÉQûiÉå. WûÏ uÉåVû Tü£ü 

qÉÉfÉÏ AÉÍhÉ qÉÉfrÉÉ pÉÉåuÉiÉÉsÉÉcÉÏ AxÉiÉå. MükÉÏMükÉÏ uÉU AÉMüÉzÉÉiÉ 

cÉÇSìSåZÉÏsÉ UåÇaÉÉVûiÉ AxÉiÉÉå. MükÉÏ zÉÑ¢üiÉÉUÉ ÌSxÉiÉÉå. oÉÑzÉÌOûOèxÉç, 

UÊÌoÉlÉ, xOûÉUÍsÉÇaeÉ AzÉÏ NûÉåOûÏ mÉÉZÉUÇ, TÑüsÉmÉÉZÉUÇ, cÉiÉÔU, MüÉåVûÏ, 

pÉÑÇaÉå, xÉxÉå, ZÉÉUÏ, UäMÔülxÉ, AÉÍhÉ MüÉuÉVåû, xÉqÉÑSìmÉ¤ÉÏ, aÉëå WåûUlÉ, 

oÉÉsQû DaÉsxÉ, Wåû xÉaÉVåû qÉÉfrÉÉ mÉWûÉOûTåüUÏcÉå xÉÉ¤ÉÏSÉU AÉÍhÉ xÉÉåoÉiÉÏ 

AxÉiÉÉiÉ. mÉUiÉÏcrÉÉ uÉÉOåûuÉU MükÉÏ AÉmÉÉmÉsrÉÉ qÉÉsÉMüÉÇxÉWû cÉÉsÉÉrÉsÉÉ 

ÌlÉbÉÉsÉåsÉå MÑü§Éå AÉÍhÉ LMüÉSåuÉåVûÏ mÉWûÉOåûmÉWûÉOåû bÉUÉiÉÔlÉ oÉÉWåûU mÉQÕûlÉ 

QûÉCMüuÉU ÍzÉMüÉUÏsÉÉ ÌlÉbÉÉsÉåsÉÏ MüÉVûÏMüoÉUÏ qÉÉÇeÉUÏ ÌSxÉiÉå. 

mÉWûÉOûTåüUÏ iÉÉxÉpÉUÉcÉÏ AxÉiÉå qÉÉfÉÏ. lÉuÉUÉ AÉÍhÉ qÉÑsÉaÉÏ oÉWÒûkÉÉ 

fÉÉåmÉåiÉ AxÉiÉÉiÉ, AÉÍhÉ lÉuÉîrÉÉsÉÉ eÉÉaÉ AÉsÉÏcÉ, iÉUÏ iÉÉå irÉÉcÉÏ 

ÌlÉirÉÉcÉÏ AÉÎlWûMÇü fÉÉsrÉÉÍzÉuÉÉrÉ ÌTüUÉrÉsÉÉ rÉÉrÉsÉÉ iÉrÉÉU lÉxÉiÉÉå. 

iÉåuWûÉ xÉWûÉ iÉå xÉÉiÉ, fÉmÉÉfÉmÉ cÉÉsÉiÉ, oÉWÒûkÉÉ LMüOûÏlÉåcÉ iÉÉxÉpÉU 

ÌTüÃlÉ qÉÏ rÉåiÉå.  

    oÉÉWåûU mÉQûiÉÉlÉÉ LMü lÉåWûqÉÏxÉÉPûÏ ÍsÉWÕûlÉ PåûuÉsÉåsÉÏ ÍcÉOèûPûÏ  

SÉUÉiÉsrÉÉ QíûÊuÉUqÉkÉÔlÉ oÉÉWåûU MüÉRÕûlÉ ÌiÉjÉåcÉ MüÉåhÉÉsÉÉWûÏ ÌSxÉåsÉ AzÉÏ 

PåûuÉiÉå. "ÌTüUÉrÉsÉÉ aÉåsÉårÉ. xÉÉiÉmÉrÉïÇiÉ mÉUiÉålÉ" AxÉÉ qÉeÉMÔüU irÉÉiÉ 

AxÉiÉÉå. bÉUÉcÉÏ ÌMüssÉÏ, xÉåsÉ TüÉålÉ, LMü qÉÉåPûÏ oÉÇS sÉÉuÉsÉåsÉÏ 

msÉÉÎxOûMü ÌmÉzÉuÉÏ AÉÍhÉ LMü sÉWûÉlÉzÉÏ pÉÉåMüÉpÉÉåMüÉÇcÉÏ msÉÉÎxOûMü 

ÌmÉzÉuÉÏ AzÉÉ ÌMüqÉÉlÉ uÉxiÉÑ ÎZÉzÉÉiÉ AxÉiÉÉiÉ. MüÉlÉÉsÉÉ sÉÉuÉhrÉÉcÉÇ 

xÉÇaÉÏiÉ MükÉÏcÉ eÉuÉVû lÉxÉiÉÇ, MüÉUhÉ irÉÉ ÌlÉuÉÉÇiÉ uÉåVûcÉÏ zÉÉÇiÉiÉÉcÉ 

qÉsÉÉ WûuÉÏ AxÉiÉå. qÉlÉÉiÉsÉÏ aÉÉhÉÏ xÉWûeÉ AÉåPûÉÇuÉUWûÏ rÉåiÉ AxÉiÉÉiÉ. 

MükÉÏMükÉÏ QûÉCMüuÉÃlÉ ÌTüUÉrÉsÉÉ eÉÉhÉÉU AxÉsÉå iÉU NûÉåOûÉ AÉrÉmÉÊQû 

ÎZÉzÉÉiÉ AxÉiÉÉå, WåûUlÉ ÌMÇüuÉÉ oÉÉsQû DaÉsxÉcÉå sÉaÉåcÉ TüÉåOûÉå MüÉRûÉrÉsÉÉ 

xÉÉåmÉÇ eÉÉuÉÇ qWûhÉÔlÉ. mÉhÉ mÉÑwMüVûSÉ iÉÉå lÉ bÉåiÉÉ eÉÉiÉå, MüÉUhÉ qÉÉfÉå 

mÉWûÉOûTåüUÏiÉsÉå CiÉUcÉ E±ÉåaÉ qÉsÉÉ mÉÑUåxÉå WûÉåiÉÉiÉ. 

     ElWûÉtrÉÉiÉ sÉÉÇoÉ ÌTüUÉrÉsÉÉ eÉÉiÉÉlÉÉ LMüÉSÏ mÉÉhrÉÉcÉÏ oÉÉOûsÉÏ 

eÉuÉVû sÉÉaÉiÉå, mÉhÉ lÉxÉsÉÏ iÉUÏ TüÉUzÉÏ AQûcÉhÉ WûÉåiÉ lÉÉWûÏ. MüÉUhÉ 

AÉqÉcrÉÉ aÉÉuÉÉiÉ eÉÉå lÉSÏcrÉÉ qÉÑZÉÉeÉuÉVû pÉsÉÉ qÉÉå›ûÉ oÉÉÇkÉ (QûÉCMü) 

bÉÉiÉsÉåsÉÉ AÉWåû, irÉÉuÉÃlÉ cÉÉsÉiÉÉlÉÉ, qÉkÉåqÉkÉå AÉQûuÉå UxiÉå eÉå 

sÉÉaÉiÉÉiÉ, irÉÉÇcrÉÉ OûÉåMüÉzÉÏ uÉÉWûirÉÉ mÉÉhrÉÉcÉå lÉVû cÉÉsÉhÉÉîrÉÉÇcÉÏ 

iÉWûÉlÉ pÉÉaÉuÉhrÉÉxÉÉPûÏ AÉqÉcrÉÉ lÉaÉUmÉÉÍsÉMåülÉå oÉÉÇkÉÔlÉ PåûuÉsÉå AÉWåûiÉ. 

iÉå MüÉqÉÏ rÉåiÉÉiÉ. CiÉMÇücÉ MüÉrÉ, xOûÏuWèûûxOûlÉ ÎuWûsÉåeÉ rÉÉ LMüÉ pÉÉaÉÉiÉ 

iÉU qÉÉhÉxÉÉÇcrÉÉcÉ lÉuWåû, iÉU MÑü§rÉÉÇcrÉÉSåZÉÏsÉ iÉWûÉlÉåcÉÏ xÉÉårÉ MåüsÉåsÉÏ 

AÉWåû, irÉÉÇcrÉÉxÉÉPûÏ ZÉÉåsÉaÉOû jÉÉtrÉÉiÉÔlÉ mÉÉhÉÏ pÉÃlÉ PåûuÉsÉåsÉÇ AxÉiÉÇ. 

AlÉåMü bÉUqÉÉsÉMüSåZÉÏsÉ AÉmÉÉmÉsrÉÉ SÉUÉmÉÑRûcrÉÉ oÉÉaÉåiÉ MÑü§rÉÉÇxÉÉPûÏ 

ZÉÉsÉÏ AÉÍhÉ mÉ¤rÉÉÇxÉÉPûÏ jÉÉåQÇûxÉÇ EÇcÉÉuÉU jÉÉVûÏiÉ mÉÉhÉÏ pÉÃlÉ 

PåûuÉiÉÉiÉ. AzÉÉ rÉÉ MülÉuÉÉVÕû uÉxÉÉWûiÉÏÇqÉkÉÔlÉ, ÌlÉqÉïlÉÑwrÉ lÉuWåû, mÉhÉ 

ÌlÉuÉÉïWûlÉ AzÉÉ xÉÑÇSU uÉåVûÏ, ÌlÉuÉÉÇiÉ ÌTüUiÉÉlÉÉ qÉÏ AÉmÉsrÉÉ lÉÍzÉoÉÉsÉÉ  

To Join BMM on the facebook: Visit -  

http://www.bmmonline.org , and click the 2nd link from the 
right, in the top menu, titled-  Join us on Facebook    

‘kÉqqÉ kÉqÉÉMüÉ’: ‘D xÉÉÌWûirÉ mÉëÌiÉ¸ÉlÉ’iÉTåïü ‘oÉÉsÉ lÉåOûÉ¤ÉUÏ’ ½É 

oÉÉsÉÌlÉrÉiÉMüÉÍsÉMüÉcÉÉ mÉÌWûsÉÉ ÌSuÉÉVûÏ AÇMü. AÍkÉMü qÉÉÌWûiÉÏ:  

http://esahityapratishthan.blogspot.in/   

http://www.bmmonline.org
http://www.facebook.com/group.php?gid=106675266046732&v=wall
http://esahityapratishthan.blogspot.in/
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uÉÉZÉÉhÉiÉå. ‘SåuÉÉ, iÉÑfÉå ÌMüiÉÏ xÉÑÇSU AÉMüÉzÉ!’ WûÏ aÉ. Wû. mÉÉOûÏsÉ 

rÉÉÇcÉÏ oÉÉsÉMüÌuÉiÉÉ qÉsÉÉ AÉPûuÉiÉå.   

    mÉÑhrÉÉiÉ qÉÉfrÉÉ sÉWûÉlÉmÉhÉÏ mÉålzÉlÉU qÉÇQûVûÏ mÉëpÉÉiÉTåüUÏsÉÉ eÉÉiÉÉlÉÉ 

MüÉPûÏlÉå sÉÉåMüÉÇcrÉÉ bÉUÉiÉsrÉÉ fÉÉQûÉÇcrÉÉ QûWûÉtrÉÉ uÉÉMüuÉÔlÉ irÉÉÇlÉÉ WûuÉÏ 

iÉåuÉRûÏ TÑüsÉÇ iÉÉåQÕûlÉ lÉåiÉ, irÉÉcÉÏ qÉsÉÉ AÉPûuÉhÉ AÉWåû. qÉÉfrÉÉ 

mÉWûÉOûTåüUÏiÉ qÉÏWûÏ pÉUmÉÔU aÉÇqÉiÉÏeÉÇqÉiÉÏ aÉÉåVûÉ MüUiÉå, mÉhÉ MüÉåhÉÉcrÉÉ 

bÉUÉiÉ sÉÉuÉsÉåsrÉÉ fÉÉQûÉÇuÉÃlÉ iÉÉåQÕûlÉ AÉhÉiÉ lÉÉWûÏ. AÉqÉcrÉÉ aÉÉuÉÉiÉsÉÉ 

ÌlÉxÉaÉï qÉÉåPûÉ ESÉU AÉÍhÉ xÉqÉ×® AÉWåû. irÉÉqÉÑVåû xÉoÉÇkÉ uÉwÉïpÉU AlÉåMü 

aÉÉå¹Ï xÉWûeÉ mÉSUÉiÉ mÉQûiÉÉiÉ. MükÉÏMükÉÏ mÉÉZÉUÉÇcÉÏ ÌmÉxÉÇ xÉÉmÉQûiÉÉiÉ. 

sÉÉÇoÉsÉÉÇoÉ MüÉVûÏpÉÉåU ÌmÉxÉÇ, ÌMÇüuÉÉ NûÉåOûÏzÉÏ mÉÉÇRûUÏ ÌmÉxÉÇ, ÌMÇüuÉÉ 

MüUQèûrÉÉ UÇaÉÉcÉÏ ÌmÉxÉÇ qÉsÉÉ ÍqÉVûiÉÉiÉ, MükÉÏ qÉÏ iÉÏ zÉÉVûMüUÏ qÉÑsÉÉÇlÉÉ 

SåFlÉ OûÉMüiÉå, MükÉÏ irÉÉÇcrÉÉ OûÉåMüÉÇlÉÏ ÍcÉ§ÉÇ MüÉRûÉrÉsÉÉ, ÌMÇüuÉÉ irÉÉÇlÉÉ 

MüÉaÉSÉuÉU ÍcÉMüOûuÉÔlÉ ÍcÉ§É-mÉ§ÉÇ MüUÉrÉsÉÉ PåûuÉÔlÉ bÉåiÉå. MükÉÏMükÉÏ 

mÉÉClÉcrÉÉ fÉÉQûÉÇcÉÏ MÑüxÉVÇû xÉÉmÉQûiÉÉiÉ, iÉÏ qÉÏ oÉÉSsÉÏiÉ pÉÃlÉ bÉUÏ 

AÉhÉiÉå, AÉÍhÉ qÉÉfrÉÉ oÉÉaÉåiÉ uÉÉRûhÉÉîrÉÉ, AÉqsÉÉÇzÉ AxÉsÉåsÉÏ eÉqÉÏlÉ 

AÉuÉQûhÉÉîrÉÉ fÉÑQÒûmÉÉÇcrÉÉ qÉÑVûÉÇzÉÏ irÉÉÇcÉÉ AÉuÉQûiÉÉ ZÉÉF qWûhÉÔlÉ 

bÉÉsÉÔlÉ PåûuÉiÉå. rÉÉ ZÉÑUÉMüÉqÉÑVåû qÉÉfÉÏ îWûÉåQûÉåQåÇûQíûlÉ, AfÉÏÍsÉrÉÉ, 

MäüqÉåÍsÉrÉÉ, AÉÍhÉ WûÉrÉQíðûÎeÉrÉÉ uÉaÉæUå fÉÉQÇû ZÉÔmÉ iÉUÉÃlÉ uÉÉRûiÉÉiÉ. 

AlÉåMü mÉÉMütrÉÉÇcrÉÉ sÉÉMüQûÏ TÑüsÉÉÇxÉÉUZÉå ÌSxÉhÉÉUå, AÉÍhÉ 

MüQûMüQûÏiÉ uÉÉVûsÉåsÉå AxÉå irÉÉcÉ mÉÉClÉcÉå iÉÑUå ZÉÉsÉÏ mÉQûÉrÉsÉÉ 

sÉÉaÉsÉå, MüÐ qÉÏ iÉå aÉÉåVûÉ MüUiÉå, AÉÍhÉ bÉåFlÉ rÉåiÉå. lÉÉiÉÉVûÉiÉ rÉÉÇcrÉÉ 

qÉÉVûÉ bÉUÉiÉ sÉOûMüuÉiÉÉiÉ, ÌMÇüuÉÉ SÉUÉuÉU aÉÉåsÉÉMüÉU xÉÑzÉÉåpÉlÉ sÉÉuÉiÉÉiÉ, 

irÉÉiÉWûÏ iÉå uÉÉmÉUsÉå eÉÉiÉÉiÉ. Wåû mÉÉClÉcÉå iÉÑUå qÉÏ ÌWûuÉÉtrÉÉiÉ qÉÉfrÉÉ 

eÉmÉÉlÉÏ qÉåmÉsÉcrÉÉ ZÉÉsÉÏ mÉxÉÃlÉ PåûuÉÔlÉ SåiÉå, qWûhÉeÉå iÉÏ eÉÉaÉÉ NûÉlÉ 

iÉU ÌSxÉiÉåcÉ, mÉhÉ iÉhÉ qÉÉeÉÔlÉ UÉWûÉiÉ lÉÉWûÏ.    

    oÉWÒûkÉÉ AÉqÉcÉå ÌTüUÉrÉcÉå UxiÉå AÌiÉzÉrÉ xuÉcNû AxÉiÉÉiÉ. 

sÉÉåMüÉÇlÉÉ AÉmÉsÉÉ MücÉUÉ AÉmÉhÉ aÉÉåVûÉ MüÃlÉ bÉUÏ lrÉÉrÉcÉÏ xÉuÉrÉ 

AÉWåû. zÉÉVåûiÉWûÏ iÉxÉÇ qÉÑsÉÉÇlÉÉ ÍzÉMüuÉsÉÇ eÉÉiÉÇ. MÑühÉÉ aÉoÉÉtrÉÉ 

qÉÉhÉxÉÉlÉå eÉU jÉÉåQûÉTüÉU MücÉUÉ MÑüPåû OûÉMüsÉÉcÉ, iÉU CiÉU EixÉÉWûÏ 

qÉÇQûVûÏ iÉÉå sÉaÉåcÉ lÉÉWûÏxÉÉ MüÃlÉ OûÉMüiÉÉiÉ. qWûhÉeÉå xÉqÉeÉÉ,      

zÉÑ¢üuÉÉUÏ mÉÉOûÏï MåüsÉÏ MüÉWûÏÇlÉÏ oÉÉWåûUcrÉÉ oÉÉaÉÉÇqÉkÉå oÉxÉÔlÉ, AÉÍhÉ 

oÉÏAUcrÉÉ oÉÉOûsrÉÉ ÌMÇüuÉÉ mÉårÉÉÇcÉå MäülÉ MücÉUÉMÑÇüQûÏiÉ lÉ OûÉMüiÉÉ eÉU 

oÉÉMüÉÇuÉU uÉaÉæUå ÌuÉxÉÃlÉ iÉå aÉåsÉåcÉ, iÉU mÉWûÉOåû EPÕûlÉ ÌTüUÉrÉsÉÉ eÉÉhÉÉUå 

ÍcÉlÉÏ AÉeÉÏ AÉeÉÉåoÉÉ iÉå xÉaÉVåû MäülÉ sÉaÉÉåsÉaÉ EcÉsÉÔlÉ AÉmÉÉmÉsrÉÉ 

ÌmÉzÉurÉÉiÉ pÉÃlÉ bÉUÏ bÉåFlÉ eÉÉiÉÉiÉ, AÉÍhÉ UÏxÉÉrÉÎYsÉÇaÉ QûÏmÉÉåqÉkÉå 

lÉåFlÉ SåFlÉ irÉÉÇcrÉÉ ÌQûmÉÊÍfÉOûÉÇcÉå mÉæxÉå (qÉÑVûÉiÉ xuÉiÉ: lÉ 

pÉUiÉÉÇSåZÉÏsÉ ÌuÉlÉÉrÉÉxÉ) mÉUiÉ ÍqÉVûuÉiÉÉiÉ. AzÉÉ ÌMüTüÉrÉiÉzÉÏU sÉbÉÑ-

E±ÉåaÉÉÇxÉÉPûÏ WûÏ ÌlÉUsÉxÉ qÉÇQûVûÏ pÉsrÉÉ mÉWûÉOåû qWûhÉeÉå mÉÉcÉcrÉÉ 

xÉÑqÉÉUÉsÉÉ ÌTüUÉrÉsÉÉ eÉÉiÉÉiÉ, AÉÍhÉ mÉÑwMüVûSÉ qÉÉåPèûrÉÉ msÉÉÎxOûMücrÉÉ 

mÉÉåirÉÉiÉÔlÉ MäülÉ aÉÉåVûÉ MüÃlÉ mÉUiÉiÉÉiÉ. lÉåqÉMåü MücÉUÉ EcÉsÉhrÉÉcrÉÉ 

ÌSuÉzÉÏcÉ MäülÉ aÉÉåVûÉ MüUÉrÉsÉÉ uÉxiÉÏiÉÔlÉ TåüîrÉÉ bÉÉsÉhÉÉîrÉÉ AzÉÉ 

sÉÉåMüÉÇcÉÉ pÉsÉÉ qÉÉåPûÉ uÉaÉï CjÉå AÉWåû. irÉÉÇcrÉÉ iÉÉuÉQûÏiÉÔlÉ xÉÑOÕûlÉ eÉU 

MüÉWûÏ AxÉå ËUMüÉqÉå MäülÉ qÉsÉÉ MÑüPåû ÌSxÉsÉåcÉ, iÉU qÉÏWûÏ iÉå aÉÉåVûÉ 

MüÂlÉ bÉUÏ AÉhÉÉrÉsÉÉ ÌoÉcÉMüiÉ lÉÉWûÏ. iÉÏ msÉÉÎxOûMücÉÏ qÉÉåPûÏ ÌmÉzÉuÉÏ 

rÉÉcÉxÉÉPûÏ ÎZÉzÉÉiÉ AxÉiÉå. mÉhÉ Wåû MüÉqÉ qÉÏ qÉÑZrÉiÉ: AÉqÉcÉå xuÉcNû 

UxiÉå xuÉcNûcÉ UÉWûÉuÉåiÉ rÉÉ WåûiÉÔlÉå MüUiÉå.  

Wåû MüÉqÉ MüÂlÉ mÉæxÉå ÍqÉVûuÉhÉÉUå MüÉåhÉÏ eÉU qÉsÉÉ mÉÉåiÉÏ bÉåFlÉ, qÉlÉ 

sÉÉuÉÔlÉ MäülÉ-oÉÉOûsrÉÉ uÉaÉæUå aÉÉåVûÉ MüUiÉÉlÉÉ ÌSxÉsÉåcÉ, iÉU qÉÏ 

qÉÉfrÉÉeÉuÉVûcÉå xÉaÉVåû MäülÉ irÉÉÇlÉÉ SåFlÉ qÉÉåMüVûÏ WûÉåiÉå, irÉÉqÉÑVåû Wåû 

xÉuÉï ‘QûoÉÉoÉÉOûsÉÏuÉÉsÉå’ ÍcÉlÉÏ qÉsÉÉ cÉÉÇaÉsÉÏ AÉåVûZÉiÉÉiÉ, AÉÍhÉ qÉÏ 

ÌSxÉsÉå MüÐ WûxÉÔlÉ lÉåWûqÉÏ AÉåVûZÉ SåiÉÉiÉ. lÉuÉUÉ qWûhÉiÉÉå MüÐ iÉÑsÉÉ 

AÉåVûZÉhÉÉUå AxÉå CiÉMåü sÉÉåMü aÉÉuÉpÉU AÉWåûiÉ MüÐ iÉÔ AÉiÉÉ 

ÌlÉuÉQûhÉÑMüÐsÉÉ EpÉÏ UÉÌWûsÉÏxÉ, iÉU ÌlÉuÉQÕûlÉcÉ rÉåzÉÏsÉ. 

     SUuÉwÉÏï BaÉxOûqÉkÉsÉå MüÉWûÏ ElWûÉcÉå AÉPûuÉQåû AÉÍhÉ LZÉÉ±É 

uÉwÉÏï xÉmOåÇûoÉUÉiÉsÉåSåZÉÏsÉ LMüSÉålÉ AÉPûuÉQåû ËUcÉqÉÇQûqÉkÉå osÉäMüoÉåUÏcÉå 

ÌSuÉxÉ AxÉiÉÉiÉ. Wåû qÉÉfÉå AaÉSÏ qÉlÉÉmÉÉxÉÔlÉ AÉuÉQûiÉå ÌSuÉxÉ. 

osÉäMüoÉåUÏcrÉÉ ÌWûUurÉÉaÉÉU mÉhÉ qÉWûÉ-MüÉOåûUÏ uÉåsÉÏ oÉWÒûkÉÉ MÑÇümÉhÉÉsÉaÉiÉ, 

ÌMÇüuÉÉ MÑüPûsrÉÉWûÏ qÉÉåMütrÉÉ eÉÉaÉÏ eÉUÉ xÉÇkÉÏ ÍqÉVûÉsÉÏ, MüÐ uÉÉRûiÉÉiÉ, 

AÉÍhÉ MüÉWûÏ uÉwÉÉïiÉcÉ ZÉÔmÉ AÉxÉmÉÉxÉcÉÏ eÉÉaÉÉ MüÉoÉÏeÉ MüÃlÉ, 

eÉÉtrÉÉ MüÃlÉ UÉWûiÉÉiÉ. irÉÉÇlÉÉ ElWûÉcrÉÉ ÌSuÉxÉÉiÉ pÉUaÉŠ oÉåUÏeÉç 

sÉÉaÉiÉÉiÉ. AÉÍhÉ rÉÉ TüVûÉÇcÉÉ eÉäqÉ TüÉU cÉuÉSÉU WûÉåiÉÉå. AÉmÉxÉÔMü 

EaÉuÉsÉåsrÉÉ qWûhÉÔlÉ ½É uÉåsÉÏÇlÉÉ xÉÉuÉïeÉÌlÉMü xÉqÉeÉiÉÉiÉ. MüÉåhÉÉ 

LMüÉcrÉÉ qÉÉsÉMüÐcrÉÉ irÉÉ lÉxÉiÉÉiÉ. AÉqÉcÉå mÉÉMïüxÉçoÉÉåQïûcÉå sÉÉåMü 

qÉkÉÔlÉqÉkÉÔlÉ iÉhÉ xÉqÉeÉÔlÉ ½É eÉÉaÉÉåeÉÉaÉ qÉÉeÉsÉåsrÉÉ  uÉåsÉÏ  MüÉRÕûlÉWûÏ  

OûÉMüiÉÉiÉ. mÉhÉ ÎeÉjÉåÎeÉjÉå ½É uÉåsÉÏ AxÉiÉÉiÉ, ÌiÉjÉsÉÏ TüVÇû iÉÉåQÕûlÉ 

ZÉÉrÉsÉÉ, ÌMÇüuÉÉ ÌmÉzÉurÉÉiÉ pÉÃlÉ lrÉÉrÉsÉÉ MüÉåhÉÉcÉÏ AÉQûMüÉPûÏ lÉxÉiÉå. 

iÉxÉå xÉaÉVåû sÉÉåMü rÉÉÇcrÉÉ uÉÉšÉsÉÉ eÉÉiÉWûÏ lÉÉWûÏiÉ, MüÉUhÉ WûÏ TüVÇû 

mÉSUÉiÉ mÉÉQÕûlÉ brÉÉrÉsÉÉ MüÉæzÉsrÉ sÉÉaÉiÉÇ. qWûhÉÔlÉcÉ osÉäMüoÉåUÏcÉÏ TüVÇû 

oÉÉeÉÉUÉiÉ jÉÉåQûÏ qÉWûÉaÉcÉ ÍqÉVûiÉÉiÉ.  

    uÉåsÉÏÇlÉÉ lÉZÉÉrÉåuÉRûÉsÉå AhÉMÑücÉÏSÉU MüÉOåû eÉÉaÉÉåeÉÉaÉ AxÉiÉÉiÉ, 

uÉåsÉÏÇcrÉÉ AxÉsrÉÉ MüÉOåûUÏ QûWûÉtrÉÉ LMüqÉåMüÐÇcrÉÉ AÇaÉÉuÉU AÉQûurÉÉ- 

ÌiÉQûurÉÉ mÉQÕûlÉ ApÉå± AzÉÏ eÉÉVûÏ MüUiÉÉiÉ. ÌmÉzÉuÉÏ ÌMÇüuÉÉ oÉÉSsÉÏ 

bÉåFlÉ eÉuÉVû eÉÉFlÉ uÉU mÉÉÌWûsÉå, iÉU uÉUcrÉÉ TüÉÇ±ÉÇcrÉÉ OûÉåMüÉÇzÉÏ 

AÉÍhÉ eÉuÉVûcrÉÉ mÉÉlÉÉÇAÉQû SQÕûlÉ rÉÉ MüÉVûrÉÉ qÉÉhÉMüÉÇxÉÉUZrÉÉ oÉåUÏeÉç 

bÉÉåxÉÉbÉÉåxÉÉÇlÉÏ sÉÉåÇoÉiÉ AxÉiÉÉiÉ. qÉÉåWû WûÉåiÉÉåcÉ, mÉhÉ xÉÉuÉkÉmÉhÉÉWûÏ 

sÉÉaÉiÉÉå. MüÉUhÉ WûÏ mÉÉlÉÇSåZÉÏsÉ xÉÉkÉÏxÉÑkÉÏ lÉxÉiÉÉiÉ. irÉÉÇcrÉÉ ÍzÉUÉÇuÉU 

AÉiÉsrÉÉ oÉÉeÉÔsÉÉ ASØzrÉ MüÉOåû xÉuÉï§É mÉxÉÃlÉ aÉÌlÉqÉÏ MüÉuÉÉ 

xÉÉkÉiÉÉiÉ. cÉÑMÔülÉ mÉÉlÉ oÉÉeÉÔsÉÉ MüÃlÉ oÉåUÏ iÉÉåQûiÉÉlÉÉ, Wåû ÌlÉSïrÉ MüÉOåû 

MÑücÉÔMÑücÉÔ OûÉåcÉiÉÉiÉ. MükÉÏ uÉåsÉÏÇcrÉÉ AÉiÉ qÉÉå›ûÉsÉÏ MüÉåtrÉÉÇcÉÏ eÉÉVûÏ 

AxÉiÉÉiÉ. LZÉÉSÉ MüÉåVûÏ cÉÑMÔülÉ iÉÑqÉcrÉÉ AÇaÉÉuÉU EiÉUsÉÉ, AÉÍhÉ 

iÉÑqWûÏ irÉÉsÉÉ fÉOûMüsÉÇcÉ, iÉU iÉÉå eÉÉiÉÉeÉÉiÉÉ eÉÉå SÇzÉ MüUiÉÉå, irÉÉlÉå 

AÇaÉÉcÉÏ AÉaÉAÉaÉ WûÉåhÉÇ, xÉÔeÉ rÉåhÉÇ AxÉsÉåWûÏ mÉëMüÉU WûÉåF zÉMüiÉÉiÉ. 

irÉÉ MüÉåtrÉÉÇzÉÏ oÉÉåsÉiÉ oÉÉåsÉiÉ eÉUÏ qÉÏ eÉÉVûÏiÉ ÍzÉUsÉå, iÉUÏ mÉUiÉ 

oÉÉWåûU rÉåiÉÉlÉÉ MüÉOåû MümÉQèûrÉÉiÉ bÉÑxÉiÉÉiÉ, qÉÉåerÉÉiÉÔlÉ mÉÉrÉÉÇlÉÉ 

ZÉUuÉQûiÉÉiÉ. xÉUÉuÉÉlÉå AÉiÉÉÇ qÉsÉÉ MüÉOåû OûÉåcÉÔlÉ lÉ bÉåiÉÉ lÉqÉëmÉhÉÉlÉå 

ZÉÉsÉÏ uÉÉMÔülÉ, A¹ÉuÉ¢ü oÉlÉÔlÉ oÉåUÏeÉç iÉÉåQûhÉÇ, AÉÍhÉ LMüÉ uÉåVûÏ 

LMåüMü QûWûÉVûÏ mÉÔhÉïmÉhÉå AÉiqÉxÉÉiÉç MüUhÉÇ eÉqÉsÉÇ AÉWåû. MüÉWûÏ sÉÉåMü 

MüÉPûÏ bÉåFlÉ rÉåiÉÉiÉ, AÉÍhÉ oÉåUÏeÉç iÉÉåQûiÉÉlÉÉ uÉåsÉÏÇcrÉÉ QûWûÉtrÉÉWûÏ 

qÉÉåQÕûlÉ PåûuÉiÉÉiÉ. qÉÏ iÉxÉsÉÇ MüÉWûÏ MüUÏiÉ lÉÉWûÏ. zÉYrÉiÉÉå uÉåsÉÏÇlÉÉ lÉ 

SÒZÉuÉiÉÉ TüVÇû iÉÉåQÕû zÉMüiÉå. jÉÉåQûÏ iÉÉåQÕûlÉ fÉÉsÉÏ MüÐ oÉÉMüÐcÉÏ 

CiÉUÉÇxÉÉPûÏ PåûuÉÔlÉ qÉÏ ÌlÉbÉiÉå. rÉÉ SÉålÉcÉÉU AÉPûuÉQèûrÉÉiÉ UÉåeÉ 

uÉåaÉuÉåaÉtrÉÉ UxirÉÉÇuÉÃlÉ qÉÏ ÌTüUiÉå, MüÉUhÉ UÉåeÉ LMüÉcÉ eÉÉVûÏMüQåû  
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oÉåUÏeÉç qÉÉaÉhÉÇ oÉUÇ lÉuWåû. AÉsÉOÕûlÉmÉÉsÉOÕûlÉ aÉåsÉå, iÉUÏ UÉåeÉû qÉÏ MükÉÏ 

SÉålÉ MümÉ, MükÉÏ iÉÏlÉ, iÉU MükÉÏ cÉÉU MümÉ oÉåUÏeÉç ÌmÉzÉuÉÏiÉ pÉÃlÉ bÉUÏ 

AÉhÉiÉå, AÉÍhÉ sÉaÉåcÉ irÉÉ kÉÑuÉÔlÉ irÉÉÇcÉÉ xÉÑÇSU eÉÉÇpÉVûÉ eÉäqÉ MüÃlÉ 

oÉÉOûsrÉÉiÉ pÉÃlÉ PåûuÉÔlÉ SåiÉå. ÌWûuÉÉtrÉÉiÉ sÉÉåMüÉÇlÉÉ pÉåOûÏ ±ÉrÉsÉÉ, AÉÍhÉ 

AjÉÉïiÉcÉ uÉwÉïpÉU bÉUcrÉÉ AÉÍhÉ SÉUcrÉÉ qÉÇQûVûÏÇlÉÉ ZÉÉrÉsÉÉ ±ÉrÉsÉÉ WûÉ 

eÉäqÉ qÉÉfÉÉ AÉuÉQûiÉÉ AÉWåû. 

     MükÉÏMükÉÏ LMüÉ±É mÉQûÏMü AÉÍhÉ ÌlÉqÉïlÉÑwrÉ bÉUÉcrÉÉ oÉÉaÉåiÉsÉå 

ÌWûUurÉÉ xÉTüUcÉÇSÉcÉå fÉÉQû MÑühÉÉcrÉÉWûÏ ÌlÉaÉUÉhÉÏÌuÉlÉÉ TüVûiÉcÉ UÉWûiÉå. 

TütrÉÉ qÉÉåQÕûlÉ oÉÉaÉåpÉÉåuÉiÉÏcÉå MÑÇümÉhÉ SÉiÉmÉQèYrÉÉ oÉÉåVûYrÉÉxÉÉUZÉå 

ÌSxÉiÉ AxÉiÉå. irÉÉ MÑÇümÉhÉÉuÉÃlÉ rÉÉ eÉÑlÉÉO fÉÉQûÉcrÉÉ TüVûÉÇlÉÏ     

sÉaÉQûsÉåsrÉÉ AkrÉÉïAÍkÉMü TüÉÇ±É oÉÉWåûUcrÉÉ mÉÉrÉuÉÉOåûuÉU AÉåbÉVûsÉåsrÉÉ 

AxÉiÉÉiÉ. ÌWûUuÉÏaÉÉU mÉhÉ NûÉåšÉ AÉMüÉUÉcÉÏ ÍzÉeÉuÉÉrÉcÉÏ xÉTüUcÉÇSÇ, 

(MÑüÌMÇüaÉ AämÉsxÉ) ÌmÉMÔülÉ ZÉÉsÉÏ ÌWûUuÉVûÏuÉU OûmÉOûmÉiÉÉiÉ, AÉÍhÉ ÌlÉqÉÔOû 

mÉQÕûlÉ UÉWûiÉÉiÉ. aÉÉDaÉÑUÇ iÉU lÉxÉiÉÉiÉcÉ, mÉhÉ oÉÉMüÐ MüÉåhÉÏWûÏ 

irÉÉÇcrÉÉMüQåû oÉbÉiÉ mÉhÉ lÉÉWûÏ, MüÉUhÉ oÉÉWåûU oÉÉeÉÉUÉiÉ uÉÏxÉmÉÇcÉuÉÏxÉ 

eÉÉiÉÏÇcÉÏ, AxxÉsÉ eÉÉåmÉÉxÉsÉåsÉÏ, ZÉÉrÉcÉÏ xÉTüUcÉÇSÇ xuÉxiÉÉiÉ 

ÍqÉVûiÉcÉ AxÉiÉÉiÉ. SÉålÉcÉÉU ÌSuÉxÉ AzÉÏ mÉQÕûlÉ UÉÌWûsÉåsÉÏ iÉÏ 

oÉåuÉÉUzÉÏ xÉTüUcÉÇSÇ rÉåiÉÉeÉÉiÉÉ mÉÉÌWûsÉÏ, MüÐ LMüÉ±É ÌSuÉzÉÏ qÉsÉÉ 

UÉWûuÉiÉ lÉÉWûÏ. mÉWûÉOûTåüUÏ MüÂlÉ rÉåiÉÉlÉÉ qÉÏ ÌWûUuÉVûÏuÉU ZÉÉsÉÏ oÉxÉÔlÉ 

irÉÉiÉsÉÏ cÉÉÇaÉsÉÏ ÌlÉSÉåïwÉ TüVÇû EcÉsÉÔlÉ bÉåFlÉ rÉåiÉå, AÉÍhÉ irÉÉÇcÉå SåPû, 

xÉÉsÉÏ, ÌoÉrÉÉ uÉaÉæUå MüÉRÕûlÉ OûÉMÔülÉ, EUsÉåsrÉÉ aÉUÉqÉkÉå aÉÔVû, ÌiÉZÉOû, 

qÉÏPû, MüÉÇSÉ, AÉsÉÇ AÉÍhÉ ÎuWûÌlÉaÉU uÉaÉæUå bÉÉsÉÔlÉ irÉÉcÉÏ NûÉlÉzÉÏ 

xÉTüUcÉÇSÉcÉÏ cÉOûhÉÏ MüUiÉå, AÉÍhÉ oÉÉOûsrÉÉiÉ pÉÃlÉ qÉæÌ§ÉhÉÏÇcÉÏ lÉÉuÉÇ 

bÉÉsÉÔlÉ iÉÏ irÉÉÇlÉÉ ±ÉrÉsÉÉ PåûuÉÔlÉ SåiÉå. ÌWûuÉÉtrÉÉcrÉÉ mÉÉšÉïÇqÉkÉå xÉiÉiÉ 

aÉÉåQû ZÉÉFlÉ MÇüOûÉVûsÉåsrÉÉ qÉÉfrÉÉ qÉæÌ§ÉhÉÏÇlÉÉ WûÏ qÉÉfÉÏ AÉÇoÉOû-

ÌiÉZÉOû cÉOûhÉÏ TüÉU AÉuÉQûiÉå.  

   qÉÉfÉÏ mÉWûÉOûTåüUÏ AzÉÏ xÉÑeÉsÉÉ, xÉÑTüsÉÉ iÉU AxÉiÉåcÉ, mÉhÉ 

MükÉÏMükÉÏ rÉÉWÕûlÉWûÏ aÉÇqÉiÉÏcrÉÉ aÉÉå¹Ï qÉsÉÉ mÉWûÉOûTåüUÏiÉ sÉÉpÉsÉåsrÉÉ 

AÉWåûiÉ. sÉÉåMü eÉåuWûÉ bÉUÇ xÉÉåQÕûlÉ eÉÉiÉÉiÉ, irÉÉuÉåVûÏ bÉUÉiÉsrÉÉ erÉÉ 

MüÉrÉ uÉxiÉÔ xuÉiÉ:sÉÉ lÉMüÉå AxÉiÉÉiÉ, irÉÉ LMüiÉU aÉUÉeÉ xÉåsÉ MüÃlÉ 

ÌuÉMüiÉÉiÉ, ÌMÇüuÉÉ ¢åüaxÉÍsÉxOûxÉÉUZrÉÉ xÉÇMåüiÉxjÉVûÉuÉU eÉÉÌWûUÉiÉÏ 

sÉÉuÉÔlÉ ÌuÉMüiÉÉiÉ ÌMÇüuÉÉ qÉÉåTüiÉ SåFlÉ OûÉMüiÉÉiÉ. mÉhÉ rÉÉ xÉaÉtrÉÉiÉÔlÉ 

eÉU uÉxiÉÔ aÉåsrÉÉcÉ lÉÉWûÏiÉ, iÉU zÉåuÉOûÏ cÉ‚ü TåüMÔülÉ SåiÉÉiÉ. irÉÉxÉÉPûÏ 

LMü pÉsÉÏ qÉÉåPûÏ sÉÉåZÉÇQûÉcÉÏ cÉÉæMüÉålÉÏ mÉåOûÏ AÉhÉÔlÉ bÉUÉmÉÑRåû PåûuÉiÉÉiÉ. 

AÉÍhÉ irÉÉiÉ lÉMüÉåzÉÉ uÉxiÉÔ OûÉMÔülÉ SåiÉÉiÉ. SÉålÉiÉÏlÉ ÌSuÉxÉ AzÉÏ WûÏ 

MücÉUÉmÉåOûÏ irÉÉ bÉUÉmÉÑRåû AxÉiÉå, irÉÉlÉÇiÉU iÉÏ lÉåsÉÏ eÉÉiÉå, AÉÍhÉ rÉÉ 

MücÉîrÉÉlÉå sÉðQûÌTüsÉ pÉUiÉÉå. rÉÉ MücÉUÉmÉåšÉ qWûhÉeÉå ZÉUÉåZÉU LMü 

ZÉÎeÉlÉÉcÉ AxÉiÉÉå. uÉÉOåûsÉ iÉzÉÉ AxiÉÉurÉxiÉ OûÉMüsÉåsrÉÉ mÉhÉ EmÉrÉÑ£ü 

uÉxiÉÔ irÉÉiÉ oÉÉmÉÑQûuÉÉhrÉÉ ÌSxÉiÉ AxÉiÉÉiÉ. rÉåhÉÉUåeÉÉhÉÉUå AlÉåMü sÉÉåMü 

AÉmÉsÉÉWûÏ qÉÉåPûÉ, AQûÌlÉQûÉ MücÉUÉ irÉÉiÉ OûÉMüiÉÉiÉ, mÉhÉ eÉU      

AÉmÉsrÉÉsÉÉ irÉÉiÉsÉÏ LZÉÉSÏ uÉxiÉÔ EmÉrÉÉåaÉÏ AxÉåsÉ, iÉU iÉÏWûÏ xÉUVû 

rÉÉ MücÉUÉmÉåOûÏiÉÔlÉ MüÉRÕûlÉ MüÉåhÉÏMüÉåhÉÏ lÉåiÉÉiÉ. WåûWûÏ sÉÉåMüxÉÇqÉiÉ AÉWåû. 

      LMüSÉ qÉÉfÉÏ LMü qÉæ§ÉÏhÉ mÉæxÉå uÉÉcÉuÉhrÉÉxÉÉPûÏ AÉmÉsÉÏ 

mÉÔuÉÏïcÉÏ  TüÌlÉïzQû eÉÉaÉÉ oÉSsÉÔlÉ lÉurÉÉ, TüÌlÉïcÉUÍzÉuÉÉrÉcrÉÉ MüqÉÏ 

pÉÉQèûrÉÉcrÉÉ eÉÉaÉåiÉ UWûÉrÉsÉÉ eÉÉiÉ WûÉåiÉÏ. ÌiÉcrÉÉ lÉurÉÉ eÉÉaÉåxÉÉPûÏ 

xuÉxiÉÉiÉsÉÇ TüÌlÉïcÉU zÉÉåkÉÉrÉsÉÉ qÉÏ ÌiÉsÉÉ qÉSiÉ MüUiÉ WûÉåiÉå. iÉåuWûÉ qÉsÉÉ  

AzÉÉ MücÉUÉmÉåOûÏiÉ OûÉMüsÉåsÉå LMü OûÏMücrÉÉ sÉÉMüQûÉcÉÇ xÉÑÇSU mÉÉÇcÉ 

TütrÉÉÇcÉÇ oÉÑMüzÉåsTü xÉÉmÉQûsÉÇ. pÉÇaÉÉU aÉÉåVûÉ MüUÉrÉsÉÉ MücÉUÉmÉåOûÏiÉ 

lÉÉMü bÉÉsÉÔlÉ kÉÑÇQûÉVûhÉÉîrÉÉ qÉÉrÉSåzÉÉcrÉÉ mÉÉåUÉÇcrÉÉ AÉPûuÉhÉÏ MüÉRÕûlÉ, iÉå 

oÉÑMüzÉåsTü qÉÏ qÉÉfrÉÉ mÉWûÉOûTåüUÏiÉÔlÉ bÉUÏ rÉåiÉÉlÉÉ cÉ‚ü xuÉiÉ:cÉ irÉÉ 

MücÉUÉmÉåOûÏiÉÔlÉ EcÉsÉÔlÉ AÉhÉsÉÇ AÉÍhÉ qÉæåÌ§ÉhÉÏsÉÉ lÉåFlÉ ÌSsÉÇ. irÉÉcÉ 

uÉåVûÏ irÉÉ MücÉUÉmÉåOûÏiÉÔlÉ qÉÏ AÉhÉZÉÏ MüÉrÉMüÉrÉ xuÉiÉ:crÉÉ WûÉiÉÉlÉå 

oÉÉWåûU MüÉRûsÉÇ, qÉÉWûÏiÉ AÉWåû? iÉÏlÉ qÉÉåPûÉsrÉÉ cÉÉÇaÉsrÉÉ Nû§rÉÉ,    

xÉÉrÉMüsÉÏÇuÉÃlÉ eÉÉiÉÉlÉÉ uÉÉmÉUhrÉÉcÉÏ SÉålÉ lÉuÉÏ WåûsqÉåOûxÉç, LMü oÉÉÇoÉÔcÉÇ 

NûÉåOûÇxÉÇ xOÕûsÉ, LMü AäÌ¢üÍsÉMücÉÉ xÉÑÇSU Oíåû, uÉ×¨ÉmÉ§ÉÇ-qÉÉÍxÉMÇ 

PåûuÉhrÉÉcÉÉ LMü sÉÉMüQûÏ xOðûQû, MüÉQïûoÉÉåQïûcÉå oÉÊYxÉåxÉ EbÉQûhrÉÉcÉå SÉålÉ 

NûÉåOåû xÉÑoÉMü cÉÉMÔü, AÉÍhÉ LMü mÉÉÇRûîrÉÉ SÉåîrÉÉcÉÇû AZZÉÇü UÏVû. (AÆQû 

A mÉÉOíûÏïeÉççç ClÉ A mÉåAU OíûÏ!) zÉåeÉÉUcrÉÉcÉ uÉxÉÉWûiÉÏiÉ WûÏ    

MücÉUÉMÑÇüQûÏ WûÉåiÉÏ, irÉÉqÉÑVåû qÉÏ SÉålÉ TåüîrÉÉ MüÃlÉ Wåû xÉaÉVûÇû xÉÉqÉÉlÉ 

LMüÉWûÉiÉÏ bÉUÏ bÉåFlÉ AÉsÉå, AÉÍhÉ lÉÇiÉU uÉåaÉuÉåaÉtrÉÉ aÉUeÉÔ qÉÉhÉxÉÉÇlÉÉ, 

aÉÉuÉÉÇiÉ lÉurÉÉ rÉåhÉÉîrÉÉ ÌuÉ±ÉjrÉÉïÇlÉÉ qÉÏ iÉå uÉåVûÉåuÉåVûÏ SåFlÉ OûÉMüsÉå.  

    mÉWûÉOûTåüUÏiÉÔlÉ eÉqÉsÉåsrÉÉ AÉåVûZÉÏ Wåû iÉU AÉhÉZÉÏ LMü qÉÉåsÉÉcÉÇ 

kÉlÉ. mÉhÉ iÉÉå LMüÉ uÉåaÉtrÉÉcÉ sÉåZÉÉcÉÉ ÌuÉwÉrÉ AÉWåû. LuÉRåûcÉ xÉÉÇaÉiÉå 

MüÐ SUÌSuÉzÉÏ lÉuÉlÉuÉÏlÉ aÉÉå¹Ï SÉZÉuÉhÉÉUÏ qÉÉfÉÏ UÉåeÉcÉÏ mÉWûÉOûTåüUÏ 

qWûhÉeÉå qÉÉfÉÇ OûÊÌlÉMü AÉWåû. iÉÏ cÉÉÇaÉsÉÏ fÉÉsÉÏ, MüÐ ÌSuÉxÉpÉU qÉÉfÉÉ 

EixÉÉWû ExÉVûiÉ AxÉiÉÉå. ÌWûuÉÉtrÉÉiÉ eÉåuWûÉ WûÉiÉmÉÉrÉ MüÉMüQûsrÉÉqÉÑVåû 

irÉÉiÉ ZÉÇQû mÉQûiÉÉå iÉåuWûÉ qÉÏ cÉÑMücÉÑMüiÉå, AÉÍhÉ oÉÉaÉåiÉsrÉÉ fÉÉQûÉmÉåQûÉÇ-

xÉÉUZÉÏcÉ rÉåhÉÉîrÉÉ ElWûÉcrÉÉ ÌSuÉxÉÉÇcÉÏ aÉÑmÉcÉÔmÉ uÉÉOû mÉÉWûÉiÉ UÉWûiÉå.  

  - ÌuÉ±ÑssÉåZÉÉ AMüsÉÔeÉMüU (ËUcÉqÉÇQû, ÌoÉëÌOûzÉ MüsÉÇÌoÉrÉÉ, MäülÉQûÉ)  
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lÉuÉå ÌuÉµÉÃmÉSzÉïlÉ !lÉuÉå ÌuÉµÉÃmÉSzÉïlÉ ! 

   pÉaÉuÉÉlÉ ´ÉÏM×üwhÉÉcrÉÉ oÉÉsÉsÉÏsÉÉÇqÉkÉå ÌuÉµÉÃmÉ SzÉïlÉÉcÉÏ MüjÉÉû 

AÉmÉsrÉÉ xÉuÉÉïÇlÉÉ mÉËUÍcÉiÉ AÉWåû. ´ÉÏM×üwhÉ SÒQûSÒQûhÉÉUÉ oÉÉsÉMü AxÉiÉÉÇlÉÉ 

irÉÉlÉå xuÉiÉ:crÉÉ iÉÉåÇQûÉiÉ qÉÉiÉÏ MüÉåÇoÉsÉÏ, AzÉÏ cÉWûÉQûÏ irÉÉcÉå xÉuÉÇaÉQûÏ 

rÉzÉÉåSåMüQûå MüUiÉÉiÉ. ´ÉÏM×üwhÉ AjÉÉïiÉcÉ WûÉ AÉUÉåmÉ AqÉÉlrÉ MüUiÉÉå. 

(qWûhÉÔlÉcÉ, pÉaÉuÉÉlÉ ´ÉÏM×üwhÉ AÉmÉsrÉÉ xÉaÉtrÉÉÇlÉÉ AaÉSÏ eÉuÉVcÉÉ 

uÉÉOûiÉ AxÉÉuÉÉ.) rÉzÉÉåSÉ ZÉUÇ-ZÉÉåOÇû MüUhrÉÉxÉÉPûÏ, irÉÉsÉÉ iÉÉåÇQû 

EbÉQûÉrÉsÉÉ xÉÉÇaÉiÉå AlÉç, oÉÉsÉM×üwhÉÉcrÉÉ qÉÑZÉÉiÉ xÉÇmÉÔhÉï ÌuÉµÉ xÉÉqÉÉuÉsÉåsÉÇ 

ÌiÉsÉÉ ÌSxÉiÉÇ. AlÉÇiÉ MüÉåOûÏ xÉÔrÉï, iÉÉUMüÉqÉÇQsÉÇ, aÉëW, ûiÉÉUå, cÉÇSì uÉaÉæUåÇlÉÏ 

AÉiÉ TåüU kÉUsÉåsÉÉ ÌiÉsÉÉ ÌSxÉiÉÉå. iÉÏ AuÉÉMçü WûÉåiÉå AÉÍhÉ irÉÉ ¤ÉhÉÏ 

ÌiÉsÉÉ MüVÕûlÉ cÉÑMüiÉÇ MüÐ WûÉ MüÉåhÉÏ xÉÉkÉÉxÉÑkÉÉ aÉuÉtrÉÉcÉÉ mÉÉåU lÉÉWûÏ. WûÉ 

ÌuÉwhÉÔcÉÉ AuÉiÉÉU AÉWåû. AÉiÉÉ ½É MüjÉåuÉU ÌMüiÉmÉiÉ ÌuÉµÉÉxÉ PåûuÉÉrÉcÉÉ 

WûÉ erÉÉcrÉÉ irÉÉcrÉÉ pÉÉÌuÉMüiÉåcÉÉ mÉëzlÉ AÉWåû. qÉWûÉpÉÉUiÉÉcÉÉ MüÉVû TüÉU 

eÉÑlÉÉ, irÉÉqÉÑVåû ½É MüjÉÉ xÉmÉëqÉÉhÉ ÍxÉkS MüUhÉÇWûÏ MüPûÏhÉ.  

   mÉUÇiÉÑ xÉkrÉÉcrÉÉ LMüÌuÉxÉÉurÉÉ zÉiÉMüÉiÉ qÉÉ§É, LMüÉ lÉurÉÉ          

´ÉÏM×üwhÉÉuÉiÉÉUÉlÉå AÉmÉsrÉÉ  xÉuÉÉïÇlÉÉ ÌuÉµÉÃmÉSzÉïlÉ bÉQuÉsÉÇ AÉWåû. iÉåWûÏ 

´ÉÏM×üwhÉÉmÉëqÉÉhÉåcÉ, xuÉiÉ:cÉÇ qÉÑZÉ (mÉÑxiÉMü) FTïü TåüxÉoÉÑMü EbÉQÕûlÉ! 

qÉÉMïü fÉMüUoÉaÉï lÉÉÇuÉÉcrÉÉ iÉÂhÉÉlÉå, irÉÉcrÉÉ oÉÉsÉuÉrÉÉiÉcÉ WûÏ ÌMüqÉrÉÉ 

MüÃlÉ SÉZÉuÉsÉÏ AÉWåû. oÉÏ. AÉU cÉÉåmÉëÉ ½ÉÇlÉÏ qÉWûÉpÉÉUiÉÉuÉU SÕUSzÉïlÉ-

qÉÉÍsÉMüÉ MüÉRûsÉÏ, irÉÉcÉ mÉëqÉÉhÉå, QåûuWûÏQû ÌTÇücÉU ½É ÌSaSzÉïMüÉlÉå ‘The 

Social Network’ lÉÉÇuÉÉcÉÉ  ÍcÉ§ÉmÉOû 2010 xÉÉsÉÏ MüÉRÕûlÉ fÉMüUoÉaÉïcÉÏ 

eÉÏuÉlÉ MüWûÉhÉÏ AeÉUÉqÉU MåüsÉÏ AÉWåû. mÉUÇiÉÑ pÉaÉuÉÉlÉ ´ÉÏM×üwhÉ AÉÍhÉ 

fÉMüUoÉaÉïcrÉÉ oÉÉsÉsÉÏsÉÉÇiÉ LMü ÌMÇüÍcÉiÉ TüUMü AÉWåû. ´ÉÏM×üwhÉÉlÉå xuÉiÉ: 

qÉÉiÉÏ ZÉÉssrÉÉcÉÉ AÉUÉåmÉ irÉÉcrÉÉuÉU MåüsÉÉ aÉåsÉÉ. iÉU CjÉå qÉÉ§É qÉÉMïücrÉÉ 

TåüxÉoÉÑMücrÉÉ xOûÊMülÉå xÉuÉï aÉÑÇiÉuÉhÉÔMüSÉUÉÇlÉÉ kÉÔVû cÉÉUsÉÏ AxÉÉ 

irÉÉcrÉÉuÉU PûmÉMüÉ PåûuÉhrÉÉiÉ AÉsÉÉ AÉWåû. 2012 crÉÉ qÉå qÉÌWûlrÉÉiÉ $38 

pÉÃlÉ bÉåiÉsÉåsÉÉ xOûÊMü xÉkrÉÉ $20 crÉÉ ZÉÉsÉÏ EiÉUsrÉÉqÉÑVåû 

ÎeÉMüQåûÌiÉMüQåû kÉÑUVûÉ EQûiÉÉå AÉWå. ûAjÉÉïiÉ ´ÉÏM×üwhÉÉcrÉÉ jÉÉOûÉiÉ qÉÉMïü 

eÉlÉiÉåsÉÉ rÉÑ£üÏcrÉÉ cÉÉU aÉÉå¹Ï xÉÉÇaÉÉrÉcÉÏ kÉQûmÉQû MüUiÉ TåüxÉoÉÑMücÉÉ 

aÉÉåuÉkÉïlÉ mÉuÉïiÉ EcÉsÉÔlÉ kÉUhrÉÉcÉÏ mÉUÉMüÉ¸É MüUiÉÉå AÉWåû. qÉÉ§É mÉëirÉåMüÉlÉå 

AÉmÉÉmÉsrÉÉ aÉÑÇiÉuÉhÉÔMüÐcrÉÉ MüÉœÉÇcÉÉ AÉkÉÉU ±ÉrÉsÉÉ ÌuÉxÉÃ lÉrÉå. 

oÉÉMüÐcÉÇ MüÉqÉ qÉÉMïücÉÏ QûÉuÉÏ MüUÇaÉVûÏ MüUåsÉcÉ. ´ÉÏM×üwhÉÉlÉå erÉÉmÉëqÉÉhÉå 

uÉÉxÉUÉcrÉÉ ÃmÉÉiÉsÉÉ uÉixÉÉxÉÑU qÉÉUsÉÉ, irÉÉmÉëqÉÉhÉå qÉÉMïüxÉÑkSÉ 

uÉÊsÉxOíûÏOûûûuÉU EkÉVsÉåsrÉÉ oÉæsÉÉÇlÉÉ mÉÉhÉÏå mÉÉeÉÏsÉ AzÉÏ AÉzÉÉ AÉWåû.  

   qÉÉMïücÉÇ cÉËU§É AeÉÔlÉ oÉUÇcÉ EsÉaÉQûÉrÉcÉÇ AÉWåû. lÉÑMüiÉÇcÉ MÑüPåû irÉÉcÉÇ 

mÉÌWûsÉÇ sÉalÉ fÉÉsÉÇrÉ. iÉÉå ´ÉÏM×üwhÉÉuÉiÉÉU AxÉsrÉÉxÉ, AeÉÔlÉ irÉÉcÉÏ 

mÉÇkÉUÉ WûeÉÉU lÉFzÉå lÉurÉÉhhÉuÉ sÉalÉÇ uWûÉrÉcÉÏ oÉÉMüÐ AÉWåûiÉ. mÉhÉ AxÉÇ 

bÉQåûsÉ ½ÉcÉÏ ZÉÉ§ÉÏ lÉÉWûÏ. MüSÉÍcÉiÉ, WûÉ aÉ×WûxjÉ AÉqÉcrÉÉ xÉÉUZÉÉ 

LMüÉcÉ sÉalÉÉiÉ ‘AÉOmÉÔ’ zÉMåüsÉ! irÉÉuÉÃlÉ AÉPûuÉsÉÇ. cÉÉU ÌSuÉxÉÉÇmÉÔuÉÏï 

qÉÉfrÉÉ bÉŽÉVûÉcÉÉ mÉ–ûÉ oÉSsÉÉrÉsÉÉ oÉÉrÉMüÉåoÉUÉåoÉUÉåoÉU qÉÊsÉqÉkÉå eÉÉiÉ 

WûÉåiÉÉå, iÉåuWûÉ ÌWûsÉÉ ÌiÉcrÉÉ qÉæÌ§ÉhÉÏcÉÉ TüÉålÉ AÉsÉÉ. mÉOèûMülÉ WûÏ qÉæÌ§ÉhÉÏsÉÉ 

qWûhÉÉsÉÏ, “AÉqWûÏ lÉÉ, ½ÉcÉÉ mÉ–ûÉ oÉSsÉÉrÉsÉÉ eÉÉiÉÉårÉÇ!” irÉÉuÉU qÉÏ 

qWûhÉÉsÉÉå, “AaÉÇ lÉÏOû xÉÉÇaÉ ÌiÉsÉÉ, bÉQèûrÉÉVûÉcÉÉ mÉ–ûÉ, aÉtrÉÉiÉsÉÉ lÉÉWûÏ.” 

Wåû LåMÔülÉ ÌiÉcÉÏ qÉæ§ÉÏhÉ qWûhÉÉsÉÏ, “aÉtrÉÉiÉsÉå mÉ–åûû oÉSsÉÔlÉ ÍqÉVûiÉ 

lÉÉWûÏiÉ. EaÉÏcÉ MüÉWûÏiÉUÏ AmÉå¤ÉÉ PåûuÉÔ lÉMüÉåxÉ.”  

iÉU AxÉÇ Wåû LMümÉ–ûÉuÉëiÉ mÉÉVûÉrÉcÉÇ qÉÉMïücrÉÉ lÉÍzÉoÉÉiÉWûÏ AxÉÔ zÉMüiÉÇ. 

AxÉÉå. AÉZrÉÉlÉÉcrÉÉ qÉÑSè±ÉMüQå, qÉÉMïülÉå bÉQûÌuÉsÉåsrÉÉ lÉurÉÉ 

ÌuÉµÉÃmÉSzÉïlÉÉMüQå- uÉVÕûrÉÉ.  

   qÉÉMïülÉå irÉÉcÉÇ qÉÑZÉ (mÉÑxiÉMü) 2004 xÉÉsÉÏ, irÉÉcrÉÉ uÉrÉÉcrÉÉ 

ÌuÉxÉÉurÉÉ uÉwÉÏï EbÉQsÉÇ, AÉÍhÉ mÉëirÉåMüÉlÉå irÉÉ mÉÑxiÉMüÉÇiÉ AÉmÉÉmÉsÉÇ 

iÉÉåÇQû ZÉÑmÉxÉsÉÇ! AÍsÉMüQcrÉÉ aÉhÉlÉålÉÑxÉÉU, aÉåsrÉÉ MåüuÉVû AÉPû uÉwÉÉïÇiÉ 

xÉÑqÉÉUå 1ÌoÉÍsÉrÉlÉ sÉÉåMüÉÇlÉÏ AÉmÉÉmÉsÉÏ qÉÑZÉmÉÑxiÉMüÇü EbÉQûsÉÏ AxÉÔlÉ 

irÉÉÇcÉÇ LMü ÌuÉUÉOû eÉÉVÇû AÉiÉÉ ÌlÉqÉÉïhÉ fÉÉsÉÇ AÉWåû. (cÉÏlÉ AÉÍhÉ 

pÉÉUiÉÉmÉÉPûÉåmÉÉPû, ‘TåüxÉoÉÑMü’ SåzÉÉcÉÏ sÉÉåMüxÉÇZrÉÉ AÉiÉÉ eÉaÉÉiÉ 

ÌiÉxÉîrÉÉ ¢üqÉÉÇMüÉuÉU AÉWåû.) eÉaÉÉcÉÏ sÉÉåMüxÉÇZrÉÉ xÉÉkÉÉUhÉ xÉÉiÉ 

ÌoÉÍsÉrÉlÉ (AoeÉ) kÉUsÉÏ iÉU xÉÉkÉÉUhÉmÉhÉå SU xÉÉiÉ qÉÉhÉxÉÉÇqÉkÉå LMüÉ 

qÉÉhÉxÉÉcÉå qÉÑZÉmÉÑxiÉMü AÉWåûcÉ! ½É aÉÍhÉiÉÉmÉëqÉÉhÉå, eÉaÉÉiÉsÉÏ 

MÑüPûsÉÏWûÏ SÉålÉ qÉÉhÉxÉÇ, ÍqÉ§ÉÉcÉÉ ÍqÉ§É, irÉÉcÉÉ ÍqÉ§É, irÉÉcÉÉ 

ÍqÉ§É...CirÉÉSÏ MüUiÉ, eÉÉxiÉÏiÉ eÉÉxiÉ xÉÉiÉ EQèûrÉÉiÉ LMüqÉåMüÉÇcrÉÉ 

mÉËUcÉrÉÉcÉÏ WûÉåF zÉMüiÉÉiÉ. ½É iÉ¨uÉÉcÉÏ qÉsÉÉ AÍsÉMüQåû 

aÉhÉåzÉÉåixÉuÉÉiÉ ZÉÉ§ÉÏcÉ mÉOûsÉÏ. AÉqÉcrÉÉ bÉUcrÉÉ aÉhÉmÉiÉÏmÉÔeÉåcrÉÉ 

ÌlÉÍqÉ¨ÉÉlÉå, bÉUÏ AÉqÉÇÌ§ÉiÉ, LMü ÌuÉ±ÉÍjÉïlÉÏ qÉÉfrÉÉ AÉiÉåoÉÌWûhÉÏcrÉÉ 

(oÉÑkSÏoÉVûÉiÉÏsÉ bÉÉåQûèûrÉÉxÉÉUZÉÏ WûÏ SÏQûû EQûÏ kÉUÉrÉsÉÉ WûUMüiÉ lÉÉWûÏ), 

ÌSUÉcrÉÉ (mÉÑlWûÉ ÌSQûMüÐ cÉÉsÉ), qÉÉeÉÏ oÉÊxÉcÉÏ (LMücÉ EQûÏ AxÉsÉÏ 

iÉUÏ eÉoÉUÏ sÉÉÇoÉ EQûÏ AÉWåû!), qÉÑsÉaÉÏ (NûÉåOÇ mÉÉFsÉ) ÌlÉbÉÉsÉÏ! 

LMÇüSËUiÉ, Tü£ü cÉÉU EQèûrÉÉiÉ bÉUÏ AÉsrÉÉqÉÑVåû, WûÏ mÉÉWÕûhÉÏ AÉqÉcrÉÉ 

eÉuÉVcÉÏ, AaÉSÏ bÉUcÉÏcÉ fÉÉsÉÏ qWûhÉÉlÉÉ! iÉåuWûÉ eÉÉaÉÌiÉMü 

mÉÉiÉVûÏuÉU, mÉUMåümÉhÉÉcÉÇ AÇiÉU xÉWûÉ EQèûrÉÉÇiÉ MüÉmÉÉrÉsÉÉ qÉÉMïüÌlÉÍqÉïiÉ 

½É qÉÑZÉmÉxiÉMüÉcÉÉ AÉkÉÉU brÉÉuÉÉ sÉÉaÉiÉÉå.  

    iÉÑqWûÏ ÌlÉÇSÉ, lÉÉWûÏiÉU uÉÇSÉ, mÉhÉ ½É TåüxÉoÉÑMücrÉÉ eÉÉtrÉÉiÉÔlÉ 

iÉÑqÉcÉÏ xÉÑOûMüÉ lÉÉWûÏ. iÉÑqWûÉsÉÉ MüÉWûûÏWûÏ sÉmÉuÉÔlÉ PåûuÉiÉÉ rÉåhÉÉU lÉÉWûÏ. 

AÍsÉMüQåû ‘osÉÊlQûÏ’ lÉÉuÉÉcrÉÉ, qÉÉfrÉÉ AÉuÉQûirÉÉ urÉÇaÉÍcÉ§É    

qÉÉÍsÉMåüiÉWûÏ WûÉ ÌuÉwÉrÉ WûÉiÉÉVûsÉÉ ûWûÉåiÉÉ. qÉÏ UÉåeÉcÉÉ mÉåmÉU urÉÇaÉÍcÉ§ÉÇ, 

ÌoÉëeÉcÉå QûÉuÉ uÉ AälÉÏcÉÏ OûmÉÉsÉmÉåOûÏ’ Wåû xÉSU uÉÉcÉhrÉÉxÉÉPûÏ bÉåiÉÉå. 

SÒsÉïÍ¤ÉiÉ MüUhrÉÉrÉÉåarÉ 47 OûYYrÉÉiÉ qÉÏ qÉÉåQûiÉ AxÉsrÉÉqÉÑVåû, 

UÉeÉMüÉUhÉ, xÉqÉÉeÉMüÉUhÉ, AjÉïMüÉUhÉ, uÉaÉæUå pÉÉlÉaÉQûÏiÉ mÉQûÉrÉcÉÇ qÉsÉÉ 

MüÉWûÏ MüÉUhÉ lÉÉWûÏ. iÉU ½É osÉÊlQûÏcÉÉ lÉuÉUÉ, “QäûaÉuÉÔQû oÉqÉxOåûQû’, 

EPûiÉÉ oÉxÉiÉÉ ZÉÉrÉcÉÉ ÌuÉcÉÉU MüUiÉÉå, SÕUSzÉïlÉuÉU TÑüOûoÉÊsÉcÉå xÉÉqÉlÉå 

oÉbÉiÉÉå, bÉUMüÉqÉÇ OûÉVûiÉÉå, xÉÉånrÉÉuÉU ÌlÉuÉÉÇiÉ bÉÉåUiÉ fÉÉåmÉÏ eÉÉiÉÉå,     

xÉÑ–ûÏcrÉÉ ÌSuÉzÉÏ aÉÉåsTü ZÉåVûiÉÉå, ÌMÇüuÉÉ qÉaÉ AÇjÉÂhÉÉuÉU mÉQÕûlÉ 

mÉÑxiÉMÇü  uÉÉcÉiÉÉå! ½ÉoÉ¬sÉ osÉÊlQûÏ TüÉUzÉÏ iÉ¢üÉU lÉ MüUiÉÉ, irÉÉsÉÉ 

aÉÉåQ cÉÑÇoÉlÉÇ SåiÉ AxÉiÉå. ÌMüiÉÏ sÉÉåpÉxÉuÉÉhÉÇ xÉÉÇxÉÉËUMü ÍcÉ§É AÉWåû Wåû! 

WûÏ urÉÇaÉÍcÉ§É qÉÉÍsÉMüÉ MüÉ AÉuÉûQûhrÉÉxÉÉUZÉÏ AÉWå ûWåû iÉÑqWûÉsÉÉ 

MüVûsÉÇ AxÉåsÉcÉ. (ZÉUÇ mÉÉWûiÉÉ ½ÉcrÉÉiÉ ‘urÉÇaÉ’ MüÉrÉ iÉå lÉÉWûÏcÉ!) iÉU 

AxÉÉ WûÉ QäûaÉuÉÑQû SWûÉ uÉwÉÉïÇlÉÏ irÉÉcrÉÉ eÉÑlrÉÉ ÍqÉ§ÉÉsÉÉ pÉåOûiÉÉå AÍhÉ 

mÉëåqÉpÉUÉlÉå “catch up” MüUÉrÉcÉÉ mÉërÉ¦É MüUiÉÉå. “qÉÏ lÉÉ, MüÉsÉ aÉÉåsTü 

ZÉåVûÉrÉsÉÉ-” QäûaÉuÉÔQû xÉÇpÉÉwÉhÉÉcÉÏ xÉÑÂuÉÉiÉ MüUiÉÉå. mÉhÉ irÉÉcÉÇ uÉÉYrÉ 

iÉÉåQiÉ, irÉÉcÉÉ ÍqÉ§É qWûhÉiÉÉå, “AÉÍhÉ LMüÉ TüOYrÉÉiÉ iÉÔ cÉåÇQÕû MümÉqÉkÉå 

qÉÉUsÉÉxÉ lÉÉ!-iÉÑfrÉÉ irÉÉ AqÉYrÉÉ iÉqÉYrÉÉ ÍqÉ§ÉÉlÉÇ Wåû irÉÉcrÉÉ 

TåüxÉoÉÑMüuÉU ÍsÉÌWûsÉÇ AÉWåû.” AzÉÉ iÉîWåûcrÉÉ SÉålÉ- iÉÏlÉ oÉÉiÉqrÉÉ 

SåhrÉÉcÉÉ mÉërÉ¦É QäûaÉuÉÑQû MüUiÉÉå.  
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mÉhÉ irÉÉ oÉÉiÉqrÉÉ ½É ÍqÉ§ÉÉsÉÉ AaÉÉåSUcÉ qÉÉWûÏiÉ AxÉiÉÉiÉ. WûiÉÉzÉ WûÉåFlÉ 

QäûaÉuÉÑûQû bÉUÏ rÉåiÉÉå AÉÍhÉ osÉÊlQûÏsÉÉ E²åaÉÉlÉÇ qWûhÉiÉÉå, “AaÉ, MüÉåhÉ 

pÉåOûsÉÇ AxÉåsÉ qÉsÉÉ CiÉYrÉÉ uÉwÉÉïÇlÉÏ-” irÉÉuÉU, irÉÉcÉÇ uÉÉYrÉ mÉÑUÇ WûÉåF 

lÉ SåiÉÉ osÉÊlQûÏ qWûhÉiÉå, “CaÉÏ xÉÊUålÉxÉlÉç pÉåOûsÉÉ lÉÉ iÉÑsÉÉ! iÉÑqWûÏ   

UxirÉÉiÉ aÉmmÉÉ qÉÉUÏiÉ WûÉåiÉÉiÉ iÉåuWûÉ irÉÉlÉå xÉåsÉTüÉålÉuÉU TüÉåOûÉå MüÉRÕûlÉ 

xuÉiÉ:crÉÉ TåüxÉoÉÑMüuÉU AmÉsÉÉåQû MåüsÉÉ. mÉÉÌWûsÉÉ lÉÉ qÉÏ iÉÉå TüÉåOûÉå 

AÉ¨ÉÉcÉ!” LMÇüSUÏiÉ, rÉÉ qÉÑZÉmÉÑxiÉMüÉqÉÑVåû bÉUcÉÇ AÉÍhÉ SÉUcÉÇ ½ÉiÉ 

TüÉUxÉÇ AÇiÉU EUsÉåsÉÇcÉ lÉÉWûÏ. LMåüMüÉVûÏ SåuÉcÉ MüÉrÉ iÉÉå xÉuÉï¥ÉÉlÉÏ, 

xÉuÉïxÉÉ¤ÉÏ WûÉåiÉÉ. AÉiÉÉ mÉëirÉåMü qÉÉhÉxÉÉcrÉÉ WûÉiÉÉiÉ WûÏ zÉ£üÏ AÉsÉåsÉÏ 

AÉWåû. Wåû ÌuÉµÉÃmÉSzÉïlÉ AÉiÉÉ rÉzÉÉåSåmÉÑUiÉÇ qÉrÉÉïÌSiÉ lÉxÉÔlÉ eÉlÉ-

xÉÉqÉÉlrÉÉÇlÉÉWûÏ iÉå bÉQiÉÇrÉ, AÉÍhÉ CjÉåcÉ kÉÉåYrÉÉcÉÏ bÉÇOûÉ bÉhÉbÉhÉiÉå AÉWåû.  

  xuÉiÉ:crÉÉ qÉÑZÉmÉÑxiÉMüÉuÉU MüÉrÉ qÉÉÌWûiÉÏ OûÉMüÉrÉcÉÏ AÉÍhÉ MüÉrÉ lÉÉWûÏ, 

½ÉcÉÇ pÉÉlÉ PåûuÉhÉÇ ÌlÉiÉÉÇiÉ aÉUeÉåcÉÇ AÉWåû. MüÉWûÏ sÉÉåMü xuÉiÉ:cÉÉ xÉåsÉ 

TüÉålÉ lÉÇoÉU, bÉUcÉÉ TüÉålÉ lÉÇoÉU, mÉ¨ÉÉ, DqÉåsÉ, xÉÑ–ûÏcÉÉ msÉälÉ,  CiÉMÇücÉ 

lÉuWåû iÉU LMüÉ iÉÂhÉÉlÉå QíûÉrÉÎuWÇûaÉ sÉÉrÉxÉlxÉ ÍqÉVûÉsrÉÉcÉÉ AÉlÉÇS urÉ£ü 

MüUÉrÉsÉÉ, sÉÉrÉxÉlxÉcÉÏ TüÉåOûÉåMüÊmÉÏ TåüxÉoÉÑMüÉuÉU OûÉMüsÉÏ. TåüxÉoÉÑMüuÉUcÉÏ 

WûÏ qÉÉÌWûiÉÏ xÉûWûÉ EŽÉÇcrÉÉ iÉ¨uÉÉmÉëqÉÉhÉå, xÉuÉï eÉaÉÉsÉÉ MüVûiÉ AxÉiÉå Wåû 

MüÉWûÏÇcrÉÉ krÉÉlÉÉiÉ UWûÉiÉ lÉÉWûÏ. ´ÉÏM×üwhÉÉcrÉÉ ²ÉmÉÉU rÉÑaÉÉiÉWûÏ mÉ×juÉÏuÉUcÉÏ 

xÉuÉï qÉÉhÉxÉÇ xÉÑiÉÉxÉÉUZÉÏ xÉUVû qÉlÉÉcÉÏ lÉuWûiÉÏ, iÉU xÉkrÉÉcrÉÉ 

MüsÉÏrÉÑaÉÉiÉsrÉÉ xÉÑqÉÉUå 6000 SzÉsÉ¤É qÉÉhÉxÉÉÇcrÉÉ cÉÉÇaÉÑsÉmÉhÉÉcÉÏ MüÉrÉ 

ZÉÉ§ÉÏ SåiÉÉ rÉåhÉÉU?        

     SÒxÉUÉ mÉëzlÉ qWûhÉeÉå mÉÉåUÉoÉÉVûÉÇcÉÉ Wûû–. irÉÉÇlÉÉ TåüxÉoÉÑMü WûuÉÇcÉ lÉÉ! 

lÉÉWûÏiÉU qÉÑsÉÇ irÉÉÇcrÉÉ xÉqÉuÉrÉxMüÉÇcrÉÉ uÉiÉÑïVûÉiÉ qÉÉaÉå mÉQûhÉÉU. qÉaÉ irÉÉÇlÉÉ 

TåüxÉoÉÑMü MüÉRûÉrÉcÉÏ mÉUuÉÉlÉaÉÏ ÌSsrÉÉuÉU, TåüxÉoÉÑMüuÉU irÉÉÇcÉå ÍqÉ§É 

qÉæÌ§ÉhÉÏ MüÉåhÉ AÉWåûiÉ, irÉÉÇlÉÉ MüÉrÉ uÉÉcÉÉrÉsÉÉ AÉÍhÉ mÉÉWûÉrÉsÉÉ ÍqÉViÉÇrÉ, 

CirÉÉSÏÇuÉU QûÉåtrÉÉiÉ iÉåsÉ bÉÉsÉÔlÉ sÉ¤ÉÇ ûPåûuÉÉrÉsÉÉ WûuÉÇ, SzÉÌSzÉÉÇlÉÏ 

kÉÉuÉhÉÉîrÉÉ, WûurÉÉ AÉÍhÉ lÉMüÉå AxÉsÉåsrÉÉ qÉÉÌWûiÉÏcÉå Wåû sÉÉåÇRåû jÉÉåmÉuÉhÉÉU 

MüxÉå? ÌlÉrÉÇÌ§ÉiÉ MüUhÉÉU MüxÉå? AÉhÉZÉÏlÉ LMü qÉÑ¬É qWûhÉeÉå, AÉmÉhÉ 

ÌMüiÉÏ uÉåVû (iÉÉxÉ) Wåû qÉÑZÉmÉÑxiÉMü uÉÉcÉhrÉÉiÉ bÉÉsÉuÉhÉÉU? irÉÉcÉÉ TüÉrÉSÉ 

MüÉrÉ? ½É mÉëzlÉÉuÉU, AÉqÉcrÉÉ LMü qÉÉuÉzÉÏiÉÑsrÉ xlÉåWûÏ qWûhÉÉsrÉÉ, 

“qÉsÉÉ Wåû TåüxÉoÉÑMüuÉUcÉå ÍqÉ§ÉqÉæÌ§ÉhÉÏ TüÉU AÉuÉQûiÉÉiÉ. MÑühÉÉsÉÉWûÏ cÉWûÉ 

MüÃlÉ ±ÉrÉsÉÉ lÉMüÉå!” qÉÉhÉxÉÉqÉÉhÉxÉÉiÉsÉÏ lÉÉiÉÏ WûÏ AzÉÏ xÉÉåmÉÏ, 

xuÉxiÉ WûÉåiÉ cÉÉsÉsÉÏ AÉWåûiÉ. zÉÔlrÉ ZÉcÉÉïiÉ, zÉÔlrÉ Mü¹ÉiÉ, zÉÔlrÉ §ÉÉxÉÉiÉ, 

zÉÔlrÉ pÉÉuÉÌlÉMü aÉÑÇiÉuÉhÉÔMüÐiÉ AÉÍhÉ zÉÔlrÉ uÉåVûÉiÉ AxÉå Wåû zÉÔlrÉÉkÉÉËUiÉ 

ÍqÉ§ÉqÉÇQûVû eÉqÉuÉÉrÉcÉå iÉUÏ MüzÉÉxÉÉPûÏ?  

    mÉhÉ iÉUÏWûÏ LMü aÉÉå¹ AzÉÏ AÉWåû MüÐ eÉÏ qÉsÉÉ sÉWûÉlÉmÉhÉÏ    

TüÉUzÉÏ MüUÉrÉsÉÉ ÍqÉVûÉsÉÏ lÉÉWûÏ, iÉÏ AÉiÉÉ ÍqÉViÉå AÉWåû. iÉÏ aÉÉå¹ 

qWûhÉeÉå, ‘aÉÉuÉpÉU EÇQûÉUYrÉÉ MüUÏiÉ ÌWÇûQhÉå.’ TåüxÉoÉÑMücrÉÉ qÉÉkrÉqÉÉiÉÔlÉ 

aÉÉÇuÉpÉUcÉ MüÉrÉ, eÉaÉpÉU mÉhÉ EÇQûÉUYrÉÉ MüUÉrÉsÉÉ ÍqÉVûiÉÉiÉ, AÉÍhÉ irÉÉiÉ 

qÉeÉÉ rÉåiÉå! MüÉrÉ uÉÉ–åûsÉ iÉå uÉÉcÉÉrÉsÉÉ AÉÍhÉ oÉbÉÉrÉsÉÉ ÍqÉViÉÇ. jÉÉÇoÉÉ! 

jÉÉÇoÉÉ! uÉÉeÉsÉÏ mÉÑlWûÉ kÉÉåYrÉÉcÉÏ bÉÇOûÉ iÉÑqÉcrÉÉ qÉlÉÉiÉ? ÌWûcrÉÉ zÉoSÉiÉ 

xÉÉÇaÉÉrÉcÉÇ qWûhÉeÉå, TåüxÉoÉÑMüÉuÉU eÉÉhÉå qWûhÉeÉå ‘cÉMüÉOèûrÉÉ ÌmÉOûhÉå!’ mÉhÉ 

cÉMüÉOèûrÉÉ ÌmÉOûhrÉÉiÉ eÉU ÌuÉUÇaÉÑVûÉ uÉÉOûiÉ AxÉåsÉ iÉU, ÌoÉbÉQûsÉÇ MÑüPÇû? 

irÉÉiÉÔlÉ mÉÑlWûÉ AxÉÇ AÉWåû, MÑühÉÏiÉUÏ qWûhÉÉsÉÇcÉ AÉWåû MüÐ MüÉqÉÉiÉsÉÏ 

qÉeÉÉ MüqÉÏ fÉÉsÉÏ AÉÍhÉ qÉeÉÉ MüUhÉÇÇ WåûcÉ MüÉqÉ uÉÉOûÉrÉsÉÉ sÉÉaÉsÉÇ MüÐ 

AÉmÉsÉÇ uÉrÉ WûÉåiÉ cÉÉsÉsÉÇrÉ AxÉÇ xÉqÉeÉÉuÉÇ. irÉÉqÉÑVåû, uÉrÉÉmÉëqÉÉhÉå qÉeÉåcrÉÉ  

urÉÉZrÉåiÉ oÉSsÉ MüUÉuÉå sÉÉaÉiÉÉiÉ. cÉMüÉOèûrÉÉ ÌmÉOûhrÉÉiÉ MüÉrÉ qÉeÉÉ 

AÉWåû, iÉå AlÉÑpÉuÉ bÉåiÉsrÉÉÌuÉlÉÉ MüxÉÇ MüVûhÉÉU?  

     TåüxÉoÉÑMüÉcÉÉ AeÉÔlÉ LMü TüÉrÉSÉ AÉWåû. LMåü MüÉVûÏ qÉsÉÉ 

mÉÑhrÉÉiÉÏsÉ zÉÌlÉuÉÉUuÉÉQèûrÉÉxÉqÉÉåUcrÉÉ MüPûQèûrÉÉÇuÉU oÉxÉÔlÉ, rÉåhÉÉîrÉÉ 

eÉÉhÉÉîrÉÉ mÉÉåUÏoÉÉVûÏÇMüQåû ÌlÉUZÉÔlÉ oÉbÉhÉÉUå mÉålzÉlÉU ÌSxÉsÉå MüÐ TüÉU 

UÉaÉ rÉÉrÉcÉÉ. mÉhÉ AÉiÉÉ ½É lÉÉhrÉÉcÉÏ SÒxÉUÏ oÉÉeÉÔ ÌSxÉÔ sÉÉaÉsÉÏ 

AÉWåû. uÉrÉÉqÉÑVåû rÉåhÉÉUÉ WûÉ ÌuÉcÉÉUÉiÉsÉÉ mÉëaÉspÉmÉhÉÉ AÉWåû. AxÉÉå. 

AÉqÉcÉÉ qÉÑ¬É LuÉRûÉcÉ AÉWåû MüÐ LMåüMüÉVûÏ mÉÑhrÉÉiÉ, TüarÉÑïxÉlÉ 

UÉåQuÉÃlÉ ElWûÉiÉÉlWûÉiÉ ÌWÇûQÕûlÉ mÉÉcÉ mÉ³ÉÉxÉ mÉÉåUÏ oÉbÉÉrÉcÉÇ pÉÉarÉ 

sÉÉpÉÉrÉsÉÉ SÉålÉ iÉÏlÉ iÉÉxÉ ZÉcÉÏï mÉQûÉrÉcÉå. mÉhÉ AÉiÉÉ 

‘uÉSlÉaÉëÇjÉÉ’qÉÑVåû (eÉUÉ UÉåqÉðÌOûMü ÌuÉwÉrÉ AxÉsrÉÉqÉÑVåû jÉÉåQûÉ      

MüÉurÉÉiqÉMü mÉëÌiÉzÉoS eÉÑVûuÉsÉÉ AÉWåû) AaÉSÏ jÉÉåQûYrÉÉcÉ AuÉkÉÏiÉ, 

MÑüPûsÉÉWûÏ zÉÉUÏËUMü §ÉÉxÉ lÉ bÉåiÉÉ, qÉæ§ÉÏhÉ, qÉæÌ§ÉhÉÏcÉÏ  qÉæ§ÉÏhÉ, ÌiÉcÉÏ 

qÉæ§ÉÏhÉ, CirÉÉSÏ MüUiÉ ÌMüiÉÏiÉUÏ mÉÉåUÏ TåüxÉoÉÑMüuÉU mÉÉWûiÉÉ rÉåiÉÉiÉ. 

AaÉSÏ qÉÉkÉÑUÏ ÌSÍ¤ÉiÉ, MüUÏlÉÉ MümÉÔU uÉaÉæUåÇmÉrÉïÇiÉ kÉQûMü qÉÉÃlÉ 

eÉuÉÍVûMü xÉÉkÉiÉÉ rÉåiÉå! QûÉåVåû zÉåMÔülÉ bÉåiÉÉ rÉåiÉÉiÉ. Tü£ü MüÉrÉ MüUhÉÇ 

zÉYrÉ AÉWåû iÉåuWûRÇûcÉ lÉqÉÔS MåüsÉåsÉÇ AÉWåû. ½ÉcÉÉ AjÉï AÉqWûÏ ZÉÑ¬ 

AxÉÉ AÉÇoÉOûzÉÉæMüÐlÉmÉhÉÉ MüUiÉÉå, AxÉÉ MüÉRÕû lÉrÉå. lÉÉWûÏiÉU, qÉÉfrÉÉ 

½É uÉSlÉaÉëÇjÉÉcÉÇ jÉÉåoÉÉQèmÉÑxiÉMü WûÉåFlÉ iÉå MükÉÏ qÉÉfrÉÉ QûÉåYrÉÉuÉU 

AÉSVåûsÉ iÉå xÉÉÇaÉiÉÉ rÉÉrÉcÉÇ lÉÉWûÏ. WûÉuÉïQïû ÌuÉ±ÉmÉÏPûÉiÉ AxÉiÉÉlÉÉ 

MüÊsÉåeÉcrÉÉ SÒxÉîrÉÉ uÉwÉÏï, qÉÉMïü fÉMüUoÉaÉïlÉå ÍsÉÌWûsÉåsÉÉ TåüxÉqÉäzÉ 

lÉÉuÉÉcÉÉ xÉÇaÉhÉMüÐrÉ mÉëÉåaÉëÉqÉ WûÏ TåüxÉoÉÑMücÉÏ xÉÑÂuÉÉiÉ AÉWåû. ½É 

mÉëÉåaÉëÉqÉ²ÉUå, MüÊsÉåeÉcÉå ÌuÉ±ÉjÉÏï LMüqÉåMüÉÇcÉÉ TüÉåOûÉå mÉÉWÕûlÉ, iÉÉå ÌMüiÉÏ 

qÉÉåWûMü AÉWåû, irÉÉuÉU qÉiÉSÉlÉ MüÃ zÉMüiÉ AxÉiÉ.  

   qWûhÉÔlÉcÉ AÉqÉcÉÇ qWûhÉhÉÇ AxÉÇ AÉWåû MüÐ, TåüxÉoÉÑMüÉuÉU EÇQûÉUYrÉÉ 

MüÃlÉ qÉÉåWûMü cÉåWûûUå mÉÉWûhrÉÉxÉÉPûÏcÉ, TåüxÉoÉÑMücÉÉ eÉlqÉ fÉÉsÉåsÉÉ 

AÉWåû. iÉUÏ OûÏMüÉMüÉUÉÇlÉÏ, ½É aÉÉå¹ÏcÉÉ CiÉMüÉ eÉÏuÉÉsÉÉ §ÉÉxÉ MüÃlÉ 

bÉåF lÉrÉå. eÉaÉÉiÉÏsÉ mÉëåqÉpÉÉuÉ uÉ×ÎkSÇaÉiÉ MüUhrÉÉcÉÉ xÉSèWåûiÉÔ WûÉcÉ 

qÉÑZÉmÉÑxiÉMüÉcÉÉ qÉÑZrÉ E¬åzÉ AÉWåû, Wåû irÉÉÇlÉÏ krÉÉlÉÉiÉ PåûuÉÉuÉÇ.   

LMüÉMüÐ SÕUSåzÉÏ UÉWûhÉÉîrÉÉ eÉÏuÉÉÇxÉÉPûÏ, iÉÉOûÉiÉÔOû fÉÉsÉåsrÉÉ 

lÉÉiÉåuÉÉDMüÉÇlÉÉ, ÍqÉ§ÉqÉæÌ§ÉhÉÏÇlÉÉ eÉÉåQhÉÉUÏ lÉÉVû AÉÍhÉ aÉiÉxqÉ×iÉÏÇlÉÉ 

EeÉÉVûÉ SåhrÉÉcÉÇ TåüxÉoÉÑMü Wåû xÉÉkÉlÉ AÉWåû. ÍqÉ§ÉqÉæÌ§ÉhÉÏÇxÉqÉuÉåiÉ oÉxÉÔlÉ 

ÌlÉuÉÉÇiÉ aÉmmÉÉ WûÉhÉhrÉÉcÉÉ WûÉ LMü Mü–ûÉ AÉWåû. sÉÉeÉîrÉÉ oÉÑeÉîrÉÉ 

qÉÑsÉÉqÉÑsÉÏÇlÉÉ ÍqÉ§ÉqÉæÌ§ÉhÉÏ ÍqÉVûuÉÔlÉ SåFlÉ, irÉÉÇcrÉÉiÉ AÉiqÉÌuÉµÉÉxÉ 

eÉÉaÉ×iÉ MüUhÉÉUÏ WûÏû LMü zÉ£üÏ AÉWåû. AÉmÉsrÉÉ AÉrÉÑwrÉÉiÉÏsÉ 

AlÉÑpÉuÉÉÇcÉÏ mÉÑÇeÉÏ xqÉ×iÉÏaÉëÇjÉÉcrÉÉ ÃmÉÉlÉÇ MüÉrÉqÉxuÉÃmÉÏ MüUhrÉÉcÉÉ WûÉ 

LMü qÉÉaÉï AÉWåû. ÌuÉµÉÉcrÉÉ mÉxÉÉîrÉÉiÉ AÉmÉsrÉÉ eÉÏuÉlÉÉcÉÉ MühÉ MÑüPåû 

xÉÉqÉÉuÉÔlÉ eÉÉiÉÉå Wåû AÉeÉqÉÉuÉÉrÉcÉÏ WûÏ LMü xÉÇkÉÏ AÉWåû. WûeÉÉUÉå 

QûÉåtrÉÉÇlÉÏ eÉaÉÉMüQåû oÉbÉiÉ AÉÍhÉ WûeÉÉUÉå MüÉlÉÉÇlÉÏ eÉÏuÉlÉÉlÉÑpÉuÉ LåMüiÉ 

oÉÌWû¥ÉÉïlÉ AÉÍhÉ AÉiqÉ¥ÉÉlÉ  xÉqÉ×kS MüUhrÉÉcÉÇ Wåû LMü AqÉÉåbÉ Ax§É 

AÉWåû. mÉhÉ Ax§ÉÉmÉëqÉÉhÉåcÉ irÉÉiÉ ÌuÉkuÉÇxÉ MüUÉrÉcÉÏWûÏ zÉ£üÏ AÉWåû. 

irÉÉqÉÑVåû, ½É lÉurÉÉ ÌuÉµÉÃmÉSzÉïlÉÉiÉÔlÉ rÉÉåarÉ iÉåcÉ oÉbÉÉrÉcÉÏ, rÉÉåarÉ 

iÉåcÉ LåMüÉrÉcÉÏ uÉ rÉÉåarÉ iÉåcÉ ÍzÉMüÉrÉcÉÏ xÉSèoÉÑkSÏ AÉmÉsrÉÉ xÉuÉÉïÇlÉÉ 

ÍqÉVûÉå, WåûcÉ LMüÌuÉxÉÉurÉÉ zÉiÉMüÉiÉsÉÇ lÉuÉÇ SÏmÉÉuÉsÉÏ AÍpÉ¹ ÍcÉÇiÉlÉ! 

uÉ×¨ÉÉcrÉÉ uÉÉcÉMüÉÇlÉÉ SÏmÉÉuÉsÉÏcrÉÉ zÉÑpÉåcNûÉ!           

                - ÌmÉërÉSzÉïlÉ qÉlÉÉåWûU (ÌmÉOèxoÉaÉï, mÉåÎlxÉsuÉåÌlÉrÉÉ) 
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jÉÉsÉÏmÉÏPû jÉÉsÉÏmÉÏPû  
 

AÉrÉÑwrÉ qWûhÉeÉå LMü,  

cÉÌuÉ¹ AxÉå jÉÉsÉÏmÉÏPû  

ZÉqÉÇaÉ AlÉç fÉhÉfÉhÉÏiÉ, 

oÉWÒûÃmÉÏ AxÉå Wåû mÉÏPû 

 

   AÉmÉÑsrÉÉcÉ WûÉiÉÏ xÉÉUå, 

MüÉÇSÉ bÉÉsÉÉ, bÉÉsÉÉ pÉÉeÉÏ 

WûuÉÉ iÉxÉÉ AÉMüÉU ±É, 

AÉmÉsÉåcÉ WûÉiÉ AÉmÉsÉÏcÉ qÉeÉÏï  

           

ÌiÉZÉOû-ZÉqÉÇaÉ AxÉå Wåû jÉÉsÉÏmÉÏPû,  

AÉhÉiÉå MükÉÏ QûÉåtrÉÉiÉ mÉÉhÉÏ  

EaÉÏ ÍcÉÇiÉÉ MüUiÉÉ MüzÉÉsÉÉ,  

EbÉQûÉ QûÉåVåû... lÉÏOû mÉWûÉ .... 

iÉÉOûÉiÉcÉ AxÉåsÉ aÉÉåQû sÉÉåhÉÏ !         

                 - MüÉÇcÉlÉ xÉÑoÉÉåkÉ SÉqÉsÉå  

             (osÉÔÍqÉÇaOûlÉ, CÍsÉlÉÊrÉ)   

mÉëMüÉzÉÉcÉÏ cÉqÉMü ÍxÉkS WûÉåiÉå, 

MåüuÉVû AÇkÉÉUÉcrÉÉ AÎxiÉiuÉÉlÉÇiÉU !

aÉëÉÌTüOûÏ aÉëÉÌTüOûÏ 

zÉÑpÉåcNûÉzÉÑpÉåcNûÉ 

mÉÉlÉÉåmÉÉlÉÏ UÇaÉ EkÉVÒûlÉÏ, AÉiÉwÉoÉÉeÉÏ MüUiÉå xÉ×¹Ï  

sÉÉsÉ pÉÉåmÉVåû SÉUÉåSÉUÏ, SÏmÉ EeÉVûiÉÏ oÉÉsÉÉÇxÉÉPûÏ  

ÌSuÉÉVûÏ cÉsÉÉ MüÃ xÉÉeÉUÏ, eÉmÉÔ xÉÇxM×üiÉÏ qÉÉrÉqÉUÉPûÏ  

zÉÑpÉåcNûÉ iÉÑqWûÉ xÉÇuÉixÉUÏ.., lÉurÉÉ oÉÉÇkÉÑrÉÉ UåÍzÉqÉaÉÉPûÏ  

              -  xÉÑlÉÇSÉ MüÉMüQåû (ÍqÉÌlÉAÉmÉÉåÍsÉxÉ, ÍqÉlÉåxÉÉåOûÉ)  

     On October 28, 2012, Maya Burhanpurkar, age 13, 
(daughter of Vivek and Shubhangi Burhanpurkar), from        
Toronto, (Ontario), Canada, was awarded the Queen Elizabeth 
II Diamond Jubilee Medal of Honour for her various local and 
global humanitarian activities, as well as for her research     
activities. The medal was awarded to Maya by the Governor  
General of Canada, on behalf of Queen Elizabeth II.  
     We  believe that Maya is the  youngest person in Canada, 
and of Maharashtrian/Indian-origin, to be awarded the Medal.  
Congratulations to Maya ! 

ÌlÉUÉåmÉÌlÉUÉåmÉ 

      xÉÇmÉsÉÉ CjÉsÉÉ mÉÉWÕûhÉcÉÉU 

      cÉÉU ÌSxÉÉÇcrÉÉ qÉÑ‚üÉqÉÉcÉÉ 

      xÉUsÉÉ Uå urÉuÉWûÉU !! kÉëÑ!! 

rÉåjÉå EUiÉÏsÉ xÉaÉå xÉÉåoÉiÉÏ 

AÉPûuÉhÉÏWûÏ rÉåiÉÏsÉ lÉå§ÉÏ 

zÉÉåÍkÉiÉ oÉxÉiÉÏsÉ iÉ¨uÉ¥ÉÉlÉÏ 

eÉÏuÉlÉÉcÉå Uå xÉÉU !!1!!  ||kÉëÑ!! 

     cÉ¢ü MüÉsÉcÉå AÉeÉ cÉÉsÉiÉå 

     lÉuÉÏlÉ rÉåjÉå MüÉWûÏ lÉxÉiÉå 

     AÉeÉ iÉÑfÉå Uå ÌSuÉxÉ xÉÇmÉsÉå 

     qÉÑ‚üÉqÉÉcÉå cÉÉU !!2!! ||kÉëÑ!! 

    AÉsÉÉ iÉåuWûÉÇ MüÉrÉ AÉÍhÉsÉå?  

    eÉÉiÉÉÇ CjÉsÉå, CjÉå UÉÌWûsÉå  

AuÉlÉÏuÉUcrÉÉ qÉÑ‚üÉqÉÉcÉÉ  

AÉeÉ mÉÔhÉï urÉuÉWûÉU!!3!! ||kÉëÑ!! 

       - zÉÍzÉMüÉÇiÉ mÉÉlÉOû (sÉÊxÉ AðeÉÍsÉxÉ, MäüÍsÉTüÉåÌlÉïrÉÉ) 

AÉqWûÏ AÉsÉÉå iÉÑqÉcrÉÉ aÉÉÇuÉÉ  AÉqWûÏ AÉsÉÉå iÉÑqÉcrÉÉ aÉÉÇuÉÉ   

ÍcÉ§É, MüsmÉlÉÉ:  

ÍqÉÍsÉÇS lÉåqÉsÉåMüU (xÉälÉç ÌQûLaÉÉå) 

 Maya Burhanpurkar achieved  
the Queen Elizabeth Medal of Honour 
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     " qÉÏ xÉÉÇaÉÔ MüÉ iÉÑsÉÉ, Wåû qWûÉiÉÉUmÉhÉ uÉÉDOûcÉ, lÉÑxÉiÉÉ xÉaÉtrÉÉÇlÉÉ 

§ÉÉxÉ. xÉÑlÉÉ-qÉÑsÉÉÇlÉÏ ÌMüiÉÏ ÌSuÉxÉ MüUÉrÉcÉÇ? AÉiÉÉ qÉÉfÉÇcÉ oÉbÉ. aÉåsÉÏ 

25 uÉwÉï qÉÏ eÉrÉÇiÉÉeÉuÉVû UWûÉiÉårÉ, ‘Wå’ aÉåsrÉÉmÉÉxÉÔlÉ qÉÏ CjÉåcÉ AÉWåû, 

SÉålÉ uÉwÉÉïiÉÔlÉ LMüSÉ eÉÉiÉ WûÉåiÉå qÉÑÇoÉDsÉÉ, mÉhÉ cÉÉU uÉwÉÉïiÉ iÉåWûÏ eÉqÉsÉÇ 

lÉÉWûÏ. MÑühÉÏ pÉÌuÉwrÉ MåüsÉÇ AxÉiÉÇ lÉÉ MüÐ qÉÉfÉÏ CiÉMüÐ uÉwÉïÇ AqÉåËUMåüiÉ 

eÉÉiÉÏsÉ qWûhÉÔlÉ, iÉU ZÉUÇcÉ uÉÉOûsÉÇ lÉxÉiÉÇ! AÉÍhÉ qÉsÉÉ qÉUhÉ Wåû AxÉÇ 

lÉÍxÉïÇaÉWûÉåqÉqÉkÉå rÉåDsÉ qWûhÉÔlÉ iÉU ZÉUÇcÉ uÉÉOûsÉÇ lÉxÉiÉÇ!." CÇSÒiÉÉD 

AaÉSÏ aÉÌWûuÉÃlÉ aÉåsrÉÉ WûÉåirÉÉ. MüÉrÉ oÉÉåsÉÉuÉÇ Wåû lÉ MüVûsrÉÉlÉå qÉÏ 

AÉmÉsÉÏ LåMüiÉ WûÉåiÉå. irÉÉÇcÉÏ xÉeÉïUÏ fÉÉsrÉÉmÉÉxÉÔlÉ irÉÉÇlÉÉ lÉÍxÉïÇaÉWûÉåqÉqÉkÉå 

WûsÉuÉsÉÇ WûÉåiÉÇ, pÉÉåuÉiÉÉsÉcrÉÉ xÉaÉtrÉÉ sÉÉåMüÉÇmÉå¤ÉÉ irÉÉÇcÉÏ iÉorÉåiÉ ZÉÔmÉcÉ 

oÉUÏ WûÉåiÉÏ. "AaÉÇ, CjÉå CiÉU sÉÉåMü CiÉMåü AÉeÉÉUÏ AÉWåûiÉ MüÐ 

irÉÉÇcrÉÉzÉÏ xÉÇoÉÇkÉ PåûuÉhÉÇ zÉYrÉcÉ lÉÉWûÏ, xÉÉUZÉ MÑühÉÏiÉUÏ UQûiÉ-pÉåMüiÉ 

AxÉiÉÇ, eÉUÉSåZÉÏsÉ zÉÉÇiÉmÉhÉÉ lÉxÉiÉÉå oÉbÉ. LMü cÉÉÇaÉsÉÇ AÉWåû MüÐ 

eÉåuÉhÉ AÉmÉsrÉÉxÉÉUZÉÇ ÍqÉVûiÉÇ AÉÍhÉ eÉrÉÇiÉÉsÉÉ MüÉWûÏ ZÉcÉï lÉÉWûÏ oÉbÉ. 

MüÉWûÏ uÉwÉÉïmÉÔuÉÏï xÉaÉVåû mÉåmÉxÉï mÉÑUå MåüsrÉÉlÉå xÉUMüÉU qÉÉfÉÉ xÉaÉVûÉ ZÉcÉï 

SåiÉå, qÉsÉÉ iÉåuÉRûÉcÉÇ qÉlÉÉsÉÉ ÌuÉxÉÉuÉÉ uÉÉOûiÉÉå oÉbÉ. irÉÉqÉÑVåû bÉUcrÉÉxÉÉUZÉÇ 

lÉxÉsÉÇ iÉUÏ irÉÉÇcÉÏ qÉÉfrÉÉmÉÉxÉÔlÉ ÌoÉlÉZÉcÉï xÉÑOûMüÉ iÉU WûÉåiÉårÉ WûÉ AÉlÉÇS 

uÉÉOûiÉÉå oÉbÉ. ÍzÉuÉÉrÉ iÉÑqÉcrÉÉxÉÉUZÉÏ qÉÇQûVûÏ pÉåOûÉrÉsÉÉ rÉåiÉÉiÉ, iÉåWûÏ 

AÉuÉQûiÉÇ!" CÇSÒiÉÉD qÉÉåMüVåûmÉhÉå xÉÉÇaÉiÉ WûÉåirÉÉ. irÉÉÇcrÉÉ qÉlÉÉcÉÏ iÉrÉÉUÏ 

xÉaÉVåû MüÉWûÏ qÉÉlrÉ MüUÏiÉ WûÉåiÉÏ Wåû mÉÉWÕûlÉ MüÉæiÉÑMü uÉÉOûsÉå. AÉmÉsrÉÉsÉÉ 

AxÉÇ eÉqÉåsÉ MüÉ WåûWûÏ qÉlÉÉiÉ rÉåFlÉ aÉåsÉå. xÉaÉtrÉÉÇlÉÉ xÉÑZÉ sÉÉaÉÉrÉsÉÉ 

WûuÉÇ AxÉåsÉ iÉU irÉÉÇcrÉÉxÉÉUZÉÇ uÉÉaÉhÉÇ eÉqÉÉrÉsÉÉ WûuÉÇ Wåû ZÉUÇcÉ.  

     iÉåuÉžÉiÉ irÉÉÇcÉå eÉåuÉhÉ AÉsÉå ÌlÉ qÉÏ ÌlÉbÉÉsÉå. qÉsÉÉ mÉÉåcÉuÉÉrÉsÉÉ 

irÉÉ uÉÊMüU bÉåFlÉ ÍsÉnOûmÉrÉïÇiÉ AÉsrÉÉ. uÉÉOåûiÉ ÌMüiÉÏiÉUÏ oÉÉrÉMüÉ 

uWûÏsÉcÉåAUuÉU ÌSxÉsrÉÉ, irÉÉÇlÉÉ qÉSiÉ MüUhÉÉîrÉÉÇcÉÉ aÉsÉoÉsÉÉ xÉÉåoÉiÉÏsÉÉ 

WûÉåiÉÉcÉ, iÉå SØzrÉ mÉÉWÕûlÉ, "mÉÉÌWûsÉÇxÉ lÉÇ, qÉÏ MüzÉÏ uÉÉxÉUÉiÉ sÉÇaÉQûÏ aÉÉrÉ 

ÌSxÉiÉå iÉÏ!" CÇSÒiÉÉD qWûhÉÉsrÉÉ. "PûÏMü AÉWåû, AÉiÉÉ eÉåuÉÔlÉ brÉÉ aÉUqÉ 

AÉWåû iÉÉå! qÉÏ eÉÉDlÉ AÉiÉÉ!" AxÉÇ qWûhÉÔlÉ qÉÏ ÌlÉbÉÉsÉå, ÌlÉ uÉÉOåûiÉ 

ÌSxÉsÉåsÉå AxÉWûÉrÉ uÉ×® qÉÇQûVûÏ mÉÉWÕûlÉ eÉÏuÉ aÉsÉoÉsÉsÉÉ, “qWûÉiÉÉUmÉhÉ 

MüPûÏhÉ ZÉUå!” Wåû CÇSÒiÉÉDÇcÉå zÉoS MüÉlÉÉiÉ bÉÑqÉÔ sÉÉaÉsÉå uÉ AÉhÉZÉÏ 15

-20 uÉwÉÉïÇlÉÏ AÉmÉsÉÏ MüÉrÉ ÎxjÉiÉÏ WûÉåDsÉ, rÉÉcÉÏ MüÉVûeÉÏ sÉÉaÉÔlÉ 

UÉÌWûsÉÏ. mÉhÉ bÉUcÉÏ qÉÇQûVûÏ uÉÉOû mÉÉWûiÉ AxÉiÉÏsÉ, mÉÉåtrÉÉ MüÃlÉ 

eÉåuÉhÉÇ EUMüÉrÉcÉÏ AÉWåûiÉ rÉÉ bÉÉDlÉå bÉUÉMüQåû MüÉU bÉåiÉsÉÏ. 

bÉUÏ AÉsÉå iÉÉå xÉÑlÉÇSÉcÉÉ- CÇSÒiÉÉDÇcrÉÉ xÉÑlÉåcÉÉ- TüÉålÉuÉU ÌlÉUÉåmÉ WûÉåiÉÉ. 

lÉÇiÉU TüÉålÉ MüUÉrÉcÉÉ PûUuÉÔlÉ eÉåuÉhÉÉcÉÏ  iÉrÉÉUÏ xÉÑÃ MåüsÉÏ. xÉaÉVÇû 

AÉOûÉåmÉsrÉÉuÉU xÉÑlÉÇSÉsÉÉ TüÉålÉ sÉÉuÉsÉÉ: “MüÉrÉ qWûhÉiÉåxÉ xÉÑlÉÇSÉ? 

AÉ¨ÉÉcÉ CÇSÒiÉÉDÇlÉÉ pÉåOÕûlÉ AÉsÉå. cÉÉÇaÉsrÉÉ WûÉåirÉÉ." 

"AaÉ, irÉÉ cÉÉÇaÉsrÉÉcÉ AÉWåûiÉ. mÉhÉ AÉqWûÉsÉÉ irÉÉÇlÉÉ LMüOåû bÉUÏ PåûuÉiÉÉ 

rÉåiÉ lÉÉWûÏ lÉÉ, qWûhÉÔlÉ irÉÉÇlÉÉ ÌiÉjÉå PåûuÉsÉÇ AÉWåû. AÉÍhÉ AÉiÉÉiÉU qÉsÉÉ 

AÉåqÉsÉÉ xÉÉÇpÉÉVûÉrÉsÉÉ eÉÉuÉå sÉÉaÉhÉÉU AÉWåû." 

"iÉÔ lÉÉåMüUÏ xÉÉåQÕûlÉ iÉå MüUÉrÉcÉÇ PûUuÉsÉåxÉ MüÉ zÉåuÉOûÏ?"  

"iÉåcÉ xÉÉÇaÉÉrÉsÉÉ TüÉålÉ MåüsÉÉ, qWûOûsÉÇ iÉÑfrÉÉMüQÕûlÉ ÌOûmxÉ brÉÉurÉÉ."  

“iÉÑfrÉÉ xÉÑlÉåsÉÉ mÉxÉÇiÉ AÉWåû MüÉ, mÉhÉ?"  

"AaÉ, AÉåqÉ ÌmÉëqÉÏ fÉÉsÉÉ lÉÇ, qWûhÉÔlÉ lÉälÉÏ (Nanny) zÉÉåkÉiÉ WûÉåiÉå mÉhÉ 

CiÉMüÉ ZÉcÉï WûÉåDsÉ MüÐ irÉÉmÉå¤ÉÉ xÉÉxÉÔ oÉUÏ, AxÉÇ PûUuÉsÉÇ irÉÉÇlÉÏ!" 

‘SæuÉ eÉÉÍhÉsÉå MÑühÉÏ’ ‘SæuÉ eÉÉÍhÉsÉå MÑühÉÏ’  
 "qÉÏ iÉÑsÉÉ xÉÉÇaÉålÉ MüÐ, iÉÔ irÉÉÇlÉÉ MüÉWûÏ xÉÑcÉuÉÔ lÉMüÉåxÉ. AÉåqÉxÉÉPûÏ 

eÉåeÉå MüUÉrÉsÉÉ WûuÉÇ iÉå MüU mÉhÉ irÉÉÇcrÉÉ mÉ®iÉÏlÉåcÉ MüU, irÉÉÇcrÉÉ xÉÔcÉlÉÉ 

mÉÉVû. lÉÉWûÏiÉU cÉÉÇaÉsÉÇ qWûhÉÔlÉ MüUÉrÉsÉÉ eÉÉzÉÏsÉ AÉÍhÉ EaÉÏcÉ 

SÒZÉÉuÉzÉÏsÉ. irÉÉÇcrÉÉ bÉUMüÉqÉÉiÉ sÉ¤É bÉÉsÉÔ lÉMüÉå. MüÉWûÏ sÉÉaÉsÉÇ iÉU 

qÉsÉÉ TüÉålÉ MüUzÉÏsÉcÉ. aÉÑQû sÉMü!" 

    xÉÑlÉÇSÉcÉÏ iÉrÉÉUÏ mÉÉWÕûlÉ MüÉæiÉÑMü uÉÉOûsÉå mÉhÉ MüÉVûeÉÏWûÏ uÉÉOûsÉÏ. 

MüÉUhÉ MüÐ ÌiÉcÉÏ xÉÔlÉ lÉÏOû uÉÉaÉiÉ lÉxÉsrÉÉcÉå LåMüsÉå WûÉåiÉå, AÉÍhÉ 

qÉÑsÉaÉÉWûÏ oÉSsÉsrÉÉcÉå MüVûsÉÇ WûÉåiÉÇ. xÉaÉVÇû PûÏMü WûÉåDsÉ AzÉÏ xÉqÉeÉÔiÉ 

MüÃlÉ bÉåiÉsÉÏ. lÉÇiÉU CÇSÒiÉÉDÇlÉÉ xÉeÉïUÏxÉÉPûÏ WûÊÎxmÉOûsÉqÉkÉåå lÉåhrÉÉiÉ 

AÉsÉå. ÌiÉjÉå xÉÑlÉÇSÉ pÉåOûsÉÏ iÉåuWûÉ Tü£ü iÉÏlÉcÉ ÌSuÉxÉ AÉåqÉxÉÉPûÏ eÉÉiÉå 

qWûhÉÉsÉÏ, mÉhÉ irÉÉcrÉÉ mÉëaÉiÉÏoÉ¬sÉ eÉUÉ MüÉVûeÉÏiÉ ÌSxÉsÉÏ. eÉrÉÇiÉsÉÉ iÉU  

qÉÌWûlÉÉlÉqÉÌWûlÉÉ AÉåqÉ ÌSxÉiÉ lÉÉWûÏ AxÉÇWûÏ irÉÉÇcrÉÉ oÉÉåsÉhrÉÉiÉ AÉsÉå. 

ÌmÉëqÉÏ AxÉsrÉÉlÉå eÉUÉ xÉaÉtrÉÉsÉÉ EzÉÏU WûÉåiÉ AxÉåsÉ, AxÉÉ ÌuÉcÉÉU 

qÉlÉÉiÉ AÉsÉÉ. mÉhÉ mÉÌWûsÉÉ lÉÉiÉÔ MüÉæiÉÑMüÉcÉÉ WûÉåiÉÉ lÉÉ, irÉÉqÉÑVåû MüÉVûeÉÏ 

uÉÉOûhÉå xÉÉWûÎeÉMücÉ WûÉåiÉÇ qWûhÉÉ. mÉhÉ QûÊYOûUÉÇcÉå qÉiÉ AÉqWûÉsÉÉ qÉÑsÉaÉÉ, 

xÉÔlÉ xÉÉÇaÉiÉ lÉÉWûÏiÉ, Wåû xÉÉÇaÉiÉÉlÉÉ ÌiÉcÉå QûÉåVåû mÉÉhÉÉuÉsÉå qÉÉ§É, irÉÉlÉå qÉÏWûÏ 

AxuÉxjÉ fÉÉsÉå. AÉiÉÉ AÉmÉhÉWÕûlÉ AÉåqÉoÉ¬sÉ rÉÉmÉÑRåû lÉ ÌuÉcÉÉUhrÉÉcÉå 

qÉlÉÉlÉå PûUuÉsÉå, EaÉÏcÉ irÉÉÇlÉÉ qÉlÉ:xiÉÉmÉ MüzÉÉsÉÉ ±ÉuÉÉ? 

  AÉåqÉcrÉÉ mÉÌWûsrÉÉ uÉÉRûÌSuÉxÉÉsÉÉ oÉÉåsÉÉuÉhÉå AÉsÉå, qÉsÉÉ LMüOûÏsÉÉcÉ 

ÌlÉqÉÇ§ÉhÉ WûÉåiÉå. qÉÏ CÇSÒiÉÉDlÉÉ bÉåFlÉ rÉåF MüÉ AxÉÇ ÌuÉcÉÉUsÉÇ mÉhÉ 

xÉÑlÉÇSÉlÉå ÌlÉ¤ÉÔlÉ iÉxÉÇ lÉ MüUhrÉÉcÉå oÉeÉÉuÉsÉå qWûhÉÔlÉ LMüOûÏcÉ aÉåsÉå. 

lÉÍxÉïÇaÉ WûÉåqÉ qÉsÉÉ eÉuÉVû qWûhÉÔlÉ ÌuÉcÉÉUsÉå, CiÉMÇücÉ. AÉåqÉcÉÏ mÉëaÉiÉÏ 

qÉÉ§É rÉjÉÉ-iÉjÉÉcÉ WûÉåiÉÏ. AeÉÔlÉ iÉÉå UÉÇaÉiÉWûÏ lÉuWûiÉÉ, oÉxÉiÉ lÉuWûiÉÉ MüÐ 

MüxÉsÉÏcÉ WûÉsÉcÉÉsÉ MüUiÉ lÉuWûiÉÉ, Wåû mÉÉWÕûlÉ uÉÉDOû uÉÉOûsÉå mÉhÉ xÉÑlÉÇSÉ 

ÌlÉ eÉrÉÇiÉ rÉÉ SÉåbÉÉÇlÉÉ eÉÉhÉuÉÔlÉ ÌSsÉå lÉÉWûÏ. iÉÏ qÉÉ§É §rÉrÉxjÉÉxÉÉUZÉÏ 

uÉÉaÉiÉ WûÉåiÉÏ. eÉrÉÇiÉ xÉÉUå MüÉWûÏ AÉåqÉcÉå MüUiÉÉlÉÉ ÌSxÉsÉÉ, xÉÔlÉ AÉmÉsÉå 

MÑühÉÏcÉ lÉxÉsrÉÉxÉÉUZÉÏ uÉÉaÉiÉ WûÉåiÉÏ, lÉÉ AÉlÉÇS, lÉÉ ZÉÇiÉ! xÉaÉVÇû ÍcÉ§É 

SÒZÉÉuÉÔlÉ aÉåsÉå qÉsÉÉ. lÉåqÉMÇü MüÉrÉ bÉQûiÉÇrÉ WåûcÉ MüVûiÉ lÉuWûiÉå. iÉå  

xÉÑlÉÇSÉsÉÉWûÏ qÉÉÌWûiÉÏ lÉuWûiÉå. MüÉWûÏWûÏ ÌuÉcÉÉUsÉå MüÐ qÉÑsÉaÉÉ-xÉÔlÉ 

ÍcÉQûiÉÉiÉ mÉhÉ E¨ÉU SåiÉ lÉÉWûÏiÉ, AxÉÇ qWûhÉÉsÉÏ WûÉåiÉÏ iÉÏ qÉÉaÉå. qÉsÉÉcÉ 

ÌuÉcÉÉUiÉ WûÉåiÉÏ MüÐ MüÉrÉ MüÃ qWûhÉÔlÉ.  

    xÉÑlÉÇSÉcÉÏ bÉÉsÉqÉåsÉ xÉqÉeÉiÉ WûÉåiÉÏ, mÉhÉ qÉÏ MüUhrÉÉxÉÉUZÉÇ MüÉWûÏcÉ 

lÉuWûiÉÇ. mÉåÌQûAäÌOíûÍzÉAlÉsÉÉ ÌuÉcÉÉUhrÉÉcÉÏ xÉÉårÉ lÉuWûiÉÏ MüÉUhÉ irÉÉÇlÉÉ, 

CiÉUÉÇlÉÉ MüÉWûÏ xÉÉÇaÉhrÉÉcÉÏ ÌlÉrÉqÉÉlÉÑxÉÉU mÉUuÉÉlÉaÉÏ lÉuWûiÉÏ. xÉÑlÉÇSÉ eÉÃU 

iÉåuWûÉ AÉåqÉxÉÉPûÏ 60-70 qÉæsÉ QíûÉDuWû MüÃlÉ eÉÉiÉ WûÉåiÉÏ, ÌSsÉåsrÉÉ 

xÉÔcÉlÉÉÇlÉÑxÉÉU iÉÏ ÌSuÉxÉpÉU AÉåqÉcÉÏ MüÉVûeÉÏ bÉåiÉ WûÉåiÉÏ. qÉÑsÉÉÇlÉÏ lÉMüÉå 

qWûOûsÉÇ MüÐ qÉlÉÉiÉ rÉåFlÉWûÏ lÉ oÉÉåsÉiÉÉ, bÉUÏ UÉWûiÉ WûÉåiÉÏ, qÉlÉÉsÉÉ oÉeÉÉuÉiÉ 

WûÉåiÉÏ MüÐ qÉÏ AÉåqÉxÉÉPûÏ lÉuWåû qÉÉfrÉÉxÉÉPûÏcÉ Wåû xÉaÉVÇû xÉWûlÉ MüUiÉårÉ, 

irÉÉiÉÔlÉ MüÉWûÏiÉUÏ cÉÉÇaÉsÉÇ ÌlÉwmÉ³É WûÉåDsÉ AxÉÉ ÌuÉµÉÉxÉ PåûuÉÔlÉ!  

   CÇSÒiÉÉD mÉhÉiÉÔ oÉbÉhrÉÉcÉÏ uÉÉOû mÉWûÉiÉ lÉÍxÉïÇaÉ WûÉåqÉqÉkÉå ÌSuÉxÉ 

RûMüsÉÏiÉ WûÉåirÉÉ, SåuÉ irÉÉÇcÉÏ xÉÑOûMüÉ MükÉÏ MüUåsÉ rÉÉMüQåû lÉeÉU PåûuÉÔlÉ!  

   irÉÉ SÉåbÉÏÇlÉÉ pÉåOûiÉÉlÉÉ irÉÉ SÉåbÉÏÇxÉqÉÉåU PûÉMüsÉåsrÉÉ mÉËUÎxjÉiÉÏcÉÏ mÉÔhÉï 

MüsmÉlÉÉ AxÉsrÉÉlÉå qÉsÉÉ EaÉÏcÉcÉ AuÉbÉQûsrÉÉxÉÉUZÉÇ WûÉåiÉÇ, ÌlÉ 

qÉÉfrÉÉMüQûcrÉÉ cÉÉÇaÉsrÉÉ oÉÉiÉqrÉÉ xÉÉÇaÉÉrÉsÉÉ kÉÏUcÉ WûÉåiÉ lÉÉWûÏ. AxÉå 

AlÉÑpÉuÉ rÉåFlÉ AÉmÉsÉÏ MüÉrÉ mÉëaÉiÉÏ WûÉåiÉå, WåûcÉ MüVûiÉ lÉÉWûÏ oÉbÉÉ. 

                        - eÉrÉ´ÉÏ WÒûmÉUÏMüU (xMüÉåMüÐ, CÍsÉlÉÊrÉ)  
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   FOUR SEASONS:  
IN CALIFORNIA AND IN NEW JERSEY 

 
For the last three years, my wife and I have been living in 
a resort-like 55-plus community close to the interstate 15 
and about 50 miles northeast of San Diego, California 
and 70 miles southeast of Los Angeles. We are nearly 25 
miles away from the Pacific Ocean. It's as if we are on a 
vacation everyday. Even then we seem to take more   
vacations now than any other time in our life. I assume 
that this is  a    common experience of most retirees. We 
cover the whole gambit in our vacations, different conti-
nents, variety of scenery and cultural experiences, laying 
around on the beach, visiting relatives and friends, and 
everything in    between. Where ever we are in the United 
States, we also do one more thing on our vacations which 
I venture to guess is not a common activity for most    
people. Really, who wants to visit retirement communities 
on a vacation? We find ourselves doing just that, not only 
recently but over a decade or more. And we don't        
discriminate. We visit all types, from active adult        
communities to nursing homes. 
We spent the last summer on the East Coast, mostly     
visiting relatives and friends, and, oh yes, a retirement 
community, K. Hovnanian's Four Seasons at Manalapan, 
New Jersey. It happened to be close to where we were 
staying. It is about 50 miles south of Manhattan, and 60 
miles north of Philadelphia close to Route 9. Malalapan is 
about 20 miles from the New Jersey shore. Since we live 
in  K. Hovnanian's Four Seasons in California we were        
curious to explore the New Jersey location. 
The community we live in is almost 10 years old and      
consists of 520 single story, single family homes with 10   
different plans. House sizes vary from about 1700 sq ft to 
over 2700 sq ft. It has almost 10 acres of playground with 
tennis and badminton courts, a large olympic size outdoor 
swimming pool, shuffle board, a bocce ball court, putting 
greens and a driving range. It has well manicured lawns 
and a large flower garden, a club house with a ballroom, 
a gym and sauna, a computer room, a yoga room, a   
library and rooms for several other activities. We have 
many    social clubs. 
The Malalapan Four Seasons is very similar and has 
many, if not all, of the same facilities and similar house 
sizes and variety of houses, with the exception of the 
basement which is available only for a few home sites. 
There are some differences. The Malalapan community is     
somewhat newer ( some lots are still available), and a 
little larger, 690 houses verses 520. Also, it has two 
swimming pools, outdoor and indoor, each a little smaller 
than ours. We think that both communities are equally 
scenic in their own way. 
The most noteworthy differences between the             
communities are in the costs. Based on what we learnt in 
at the Malalapan community, we determined that the   
California community is cheaper, both in terms of house 
prices per sq ft and the total cost of home ownership. 
Typically, the house prices per sq ft are 20 to 25 percent 
cheaper in California than in New Jersey,  $150 verses  

UttarRangUttarRang   
more than $180. The monthly dues are $146 in California 
as against $248 in New Jersey. The property taxes are 
more than double in New Jersey, about $8000 per year 
verses $3500. Also, due to the moderate climate, the  
utilities (gas and  electricity) are about 50 percent less 
expensive in  California than in New Jersey, $75 verses 
$150 per month on annualized basis. The home owner's 
insurance is also little cheaper in California. Overall, we 
estimated that living in the New Jersey community costs              
approximately $7500 more per year. 
Of course, this is not a rigorous cost comparison. And, it 
is not a sales pitch ( just to clarify, neither I or my wife are 
real estate agents). Perhaps most important, this       
comparison isn't meant to suggest that living in the      
California community is "better." As we all recognize, in 
addition to cost, there are many important considerations 
why we choose to live in our Uttar-Rang life where we do. 
Many of them are intangible. However, information like 
this can be a piece of the puzzle!  

                                            - Ashok Sapre (California) 

OûÏmÉ: E¨ÉUUÇaÉ xÉSUÉiÉÏsÉ mÉÔuÉÏïcÉå sÉåZÉ oÉ×. qÉ. qÉÇQûVûÉcrÉÉ 

xÉÇMåüiÉxjÉVûÉuÉU AÉWåûiÉ. ½É xÉSUÉqÉkÉå ÍsÉÌWûhrÉÉxÉÉPûÏ uÉrÉÉcÉÏ AOû 

lÉÉWûÏ. AÉmÉsÉå CÇaÉëeÉÏ/ÌMÇüuÉÉ qÉUÉPûÏ pÉÉwÉåiÉÏsÉ ÌuÉcÉÉU mÉÉPûuÉhrÉÉxÉÉPûÏ, 

DmÉ¨ÉÉ: ashoksapre@gmail.com    

                                           - AzÉÉåMü xÉmÉëå, ÌuÉ±É WûQûÏïMüU xÉmÉëå 

Cura 
NRI & Property Management  

Services, Pune 

Founded by ex-NRIs,  

we provide reliable services in: 

 

1.Managing property in Pune –  
renting, basic furnishing, restoration and caretaking and 

selling properties in Pune 
2.Utility Bills: payments and changes 
3. Income Tax: returns and PAN card 

4.Insurance: overseas travel, health and  
home insurance. 

Contact us at: info@mycuraservices.com   
Visit us at:  www.mycuraservices.com 

Phone: +91-8888861566 / 8888861567 

 oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVûÉcÉÉ mÉÊQûMüÉxOû WûÉ EmÉ¢üqÉ   

   oÉ×. qÉ. qÉÇQûVûÉqÉÉTïüiÉ ‘qÉUÉPûÏ uÉæpÉuÉ’crÉÉ xÉÇMåüiÉxjÉVûÉuÉU,   

(http://www.marathivaibhav.com/) xÉmOåÇûoÉU 2012 mÉÉxÉÔlÉ  SU 

15 ÌSuÉxÉÉÇlÉÏ xÉMüÉVûÏ 11-12 crÉÉ SUqrÉÉlÉ, 5-7 ÍqÉÌlÉOåû 

mÉÊQûMüÉxOû WûÉ lÉÉÌuÉlrÉmÉÔhÉï EmÉ¢üqÉ mÉë¤ÉåÌmÉiÉ WûÉåiÉÉå. mÉÊQûMüÉxOûcÉÉ 

ÌuÉwÉrÉ: “qÉsÉÉ AeÉÔlÉWûÏ AÉPûuÉiÉÇrÉ.” mÉÊQûMüÉxOû xÉÇoÉÇÍkÉiÉ AÉmÉsÉå 

ÍsÉZÉÉhÉ mÉÉPûÌuÉhrÉÉxÉÉPûÏ AÉÍhÉ AÍkÉMü qÉÉÌWûiÉÏxÉÉPûÏ xÉÇmÉMïü: 

bmmpodcast@gmail.com  

mailto:info@mycuraservices.com
http://www.mycuraservices.com/
http://www.marathivaibhav.com/
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  AlÉÑpÉÔiÉÏAlÉÑpÉÔiÉÏ 

       "Its life Mom, I want to take it as it comes!" qWûhÉÔlÉ lÉÏlÉÉ 

SÉU AÉmÉOÕûlÉ ÌlÉbÉÔlÉ aÉåsÉÏ. ½É qÉÑsÉÏcÉÇ qÉsÉÉ WåûcÉ xÉqÉeÉiÉ lÉÉWûÏ.  CiÉMüÐ 

cÉÉÇaÉsÉÏ MüÊqmrÉÔOûU CÇÎeÉlÉÏAU qÉÑsÉaÉÏ mÉhÉ ‘qÉUÏlÉ MüÊUçmxÉ’qÉkÉå SÉålÉ-SÉålÉ 

iÉÉxÉ xÉUÉuÉ MüUiÉå, AxÉÇ ÌlÉ¸ÉmÉÔuÉïMü xuÉiÉÈcÉÇ AÉrÉÑwrÉ xuÉiÉÈ bÉQûuÉiÉ  

UÉWûÉrÉcÉÇ...AÉÍhÉ AÉiÉÉ ÌlÉuÉQû fÉÉsrÉÉuÉU qÉÏ eÉUÉ MÑüPåû MüÉWûÏ qWûhÉÉsÉå iÉU 

"I want to take it as it comes!" qWûhÉÔlÉ qÉÉåMüVÇû uWûÉrÉcÉÇ. mÉhÉ 

WåûÍsÉMüÊmOûU EQûuÉiÉÉlÉÉ lÉÏlÉÉ ÎeÉiÉMüÐ AÉlÉÇSÏ AxÉiÉå ÌiÉiÉMüÐ iÉÏ  

CÇÎeÉlÉÏAËUÇaÉ xMÔüsÉqÉkÉå lÉuWûiÉÏ. TüÉålÉuÉU qÉsÉÉ ÌiÉcÉÉ AÉlÉÇS  eÉÉhÉuÉiÉÉå. 

qÉÉåMütrÉÉ AÉMüÉzÉÉcÉÉ AlÉÑpÉuÉ qÉÉfrÉÉ  ÌmÉRûÏsÉÉ iÉxÉÉ lÉÉWûÏcÉ. mÉhÉ 

AÉmÉsÉÏ sÉåMü AÉlÉÇSÉiÉ AxÉiÉå ½ÉcÉÏ AlÉÑpÉÔiÉÏ mÉëirÉåMü AÉDsÉÉ WûÉåiÉ 

AxÉiÉå, AÉmÉÉåAÉmÉcÉ! lÉÏlÉÉcÉå mÉÉåÎxOÇûaÉ fÉÉsÉå iÉåuWûÉ ÌiÉcrÉÉ AÉlÉÇSÉcÉÏ 

MüsmÉlÉÉ qÉÏ MüÃ zÉMüiÉ lÉuWûiÉå. mÉhÉ ÌiÉcÉå qÉÉfrÉÉ aÉtrÉÉpÉÉåuÉiÉÏ mÉQûsÉåsÉå 

WûÉiÉ AÉÍhÉ QûÉåtrÉÉiÉÏsÉ cÉqÉMü oÉUÇcÉ MüÉWûÏ xÉÉÇaÉÔlÉ aÉåsÉÏ. ÌWûcrÉÉÍzÉuÉÉrÉ 

xÉWûÉ qÉÌWûlÉå MüxÉå eÉÉhÉÉU, WûÉ qÉÉfÉÉ mÉëzlÉ AÉÍhÉ ÌWûcÉÇ E¨ÉU lÉåWûqÉÏmÉëqÉÉhÉå 

"Its life Mom, take it as it comes!"   

     15 ÌSuÉxÉÉiÉ WûÊÎxmÉOûsÉqÉkÉÔlÉ TüÉålÉ AÉsÉÉ. lÉÏlÉÉcÉå WåûÍsÉMüÊmOU 

MüÉåxÉVûsÉå WûÉåiÉå. qÉÉfÉÏ sÉåMü uÉÉcÉsÉÏ mÉhÉ ÌiÉsÉÉ oÉåzÉÑ®ÉuÉxjÉåiÉ   

WûÊÎxmÉOûsÉqÉkÉå AÉhÉsÉå. AmÉbÉÉiÉÉlÉÇiÉU lÉÏlÉÉcrÉÉ QûÉurÉÉ mÉÇerÉÉcÉÉ mÉÉU 

cÉåÇSÉqÉåÇSÉ fÉÉsÉÉ WûÉåiÉÉ. iÉÉå AÆmrÉÔOû MüUhrÉÉÍzÉuÉÉrÉ mÉrÉÉïrÉ lÉuWûiÉÉ. 48 

iÉÉxÉÉÇlÉÏ iÉÏ zÉÑ®ÏuÉU AÉsÉÏ, QûÊYOûUÉÇlÉÏ ÌiÉsÉÉ WûVÕûuÉÉUmÉhÉå AÆmrÉÑOåûzÉlÉ 

oÉ¬sÉ xÉÉÇÌaÉiÉsÉå. AÉåPû SÉiÉÉlÉå SÉoÉÔlÉ ÌiÉlÉå qÉÉlÉ ÌTüUuÉsÉÏ uÉ qWûhÉÉsÉÏ 

"qÉsÉÉ fÉÉåmÉÉrÉcÉÇ, I'm tired" oÉxÉ CiÉMåücÉ! 4-5 ÌSuÉxÉÉiÉ lÉÏlÉÉ oÉUÏcÉ 

ÎxjÉU fÉÉsÉÏ. UÉ§ÉÏ iÉÏ qÉsÉÉ qWûhÉÉsÉÏ "qÉÊqÉ, qÉÉfÉÉ mÉÇeÉÉ  SÒZÉiÉÉårÉ" 

AÉÍhÉ qÉÏ  cÉqÉMüsÉå. "Its Ok, oÉåOûÉ" qWûhÉiÉ MüzÉÏoÉzÉÏ UÉ§É MüÉRûsÉÏ 

iÉU xÉMüÉVûÏ mÉUiÉ iÉåcÉ. qÉÏ qWûhÉÉsÉå "lÉÏlÉÉ, iÉÑsÉÉ qÉÉÌWûiÉÏrÉå iÉÑfÉÉ mÉÇeÉÉ iÉÔ 

SåzÉÉsÉÉ ÌSsÉÉxÉ. AÉiÉÉ MüxÉÉ SÒZÉåsÉ iÉÉå?" iÉÏ qWûhÉÉsÉÏ "lÉÉWûÏ aÉÇ qÉÊqÉ, 

¢äüzÉ WûÉåiÉÉlÉÉ qÉÏ fÉÉQûÉuÉU EQûÏ OûÉMüsÉÏ, mÉhÉ LMüWûÏ TüÉÇSÏ WûÉiÉÉiÉ AÉsÉÏ 

lÉÉWûÏ. qÉÏ ZÉÉsÉÏ mÉQûiÉ WûÉåiÉå, TüÉÇ±É qÉÉfÉÇ AÇaÉ xÉÉåsÉuÉiÉ WûÉåirÉÉ. zÉåuÉOûÏ 

LMü TüÉÇSÏ WûÉiÉÉiÉ AÉsÉÏ mÉhÉ qÉÏ ÌiÉcrÉÉ- xÉMüOû ZÉÉsÉÏ AÉmÉOûsÉå.  

TüÉÇSÏuÉU UÉåuÉsÉåsÉÉ qÉÉfÉÉ mÉÇeÉÉ AeÉÔlÉ iÉxÉÉcÉ AÉWåû aÉ! qÉsÉÉ xÉUVû lÉÉWûÏ 

MüUiÉÉ rÉåiÉ iÉÉå. WûsÉuÉÉrÉsÉÉ aÉåsÉå iÉU ZÉÔmÉ SÒZÉiÉÇ. lÉÉWûÏ WûÉiÉ WûsÉuÉsÉÉ iÉU 

oÉÉåOûÉÇlÉÉ UaÉ sÉÉaÉiÉå, MüVû rÉåiÉå, uÉåSlÉÉ ZÉÉÇ±ÉmÉrÉïÇiÉ eÉÉiÉå. I don't know 

Mom how this is happening, I really don't" qÉÉfrÉÉ MüÉVûeÉÉcÉÉ 

PûÉåMüÉ cÉÑMüsÉÉ- ÌWûcrÉÉ qÉåÇSÕuÉU iÉU mÉËUhÉÉqÉ lÉÉWûÏ fÉÉsÉÉ? mÉhÉ oÉÉMüÐ 

uÉÉaÉhÉå iÉU  urÉuÉÎxjÉiÉ WûÉåiÉå. xÉÇkrÉÉMüÉVûÏ lÉxÉï AÉsÉÏ, ÌiÉlÉå Oíåû PåûuÉsÉÉ 

AÉÍhÉ lÉÏlÉÉ ÌMÇücÉÉVûsÉÏ. lÉxÉsÉåsrÉÉ WûÉiÉÉuÉU Oíåû PåûuÉsrÉÉlÉå EPûhÉÉîrÉÉ 

ZÉîrÉÉ uÉåSlÉÉ? ½ÉuÉU uÉåSlÉÉzÉÉqÉMü iÉUÏ MüÉrÉ SåhÉÉU? 

    eÉUÉ uÉåVûÉlÉå QûÊYOûUÉÇlÉÏ oÉÉåsÉÉuÉsÉå. irÉÉÇlÉÏ MüÉWûÏ qWûhÉÉrÉcrÉÉ AÉiÉcÉ 

qÉÏ qWûhÉÉsÉå "ÌiÉsÉÉ kÉ‚üÉ oÉxÉsÉÉrÉ, xÉÉuÉUåsÉ iÉÏ." irÉÉuÉU QûÊYOûU 

qWûhÉÉsÉå, "lÉÉWûÏ, ÌiÉcÉÏ WûÏ AuÉxjÉÉ qÉÉlÉÍxÉMü lÉÉWûÏrÉå. ½É AÉeÉÉUÉsÉÉ 

Phantom Limb qWûhÉiÉÉiÉ. lÉxÉsÉåsrÉÉ AuÉrÉuÉÉcÉÉ AlÉÑpÉuÉ rÉåhÉÇ. 

qÉÉlÉuÉÏ qÉåÇSÕMüQåû AuÉrÉÉuÉÉÇqÉÉTïüiÉ xÉÇuÉåSlÉÉ rÉåiÉÉiÉ. irÉÉ AuÉrÉuÉÉÇcÉå 

mÉëÉÌiÉÌlÉÍkÉMü ÃmÉ qÉåÇSÕqÉkrÉå ÌuÉÍzÉ¹ pÉÉaÉÉiÉ AxÉiÉå. irÉÉ pÉÉaÉÉiÉÏsÉ 

qÉ‹ÉiÉÇiÉÔ AuÉrÉuÉÉcÉÏ WûÉsÉcÉÉsÉ, iÉÉmÉqÉÉlÉ, uÉåSlÉÉ CirÉÉSÏÇqÉÑVåû MüÉrÉïUiÉ 

WûÉåiÉÉiÉ. AmÉbÉÉiÉÉiÉ WûÉ AuÉrÉuÉ lÉ¹ fÉÉsrÉÉuÉU qÉ‹ÉiÉÇiÉÔ AÉmÉsrÉÉ xÉuÉrÉÏ  

oÉSsÉiÉ lÉÉWûÏiÉ, iÉå MüÉrÉïUiÉ UÉWûiÉÉiÉ. irÉÉqÉÑVåû ÂahÉÉsÉÉ AuÉrÉuÉ AeÉÔlÉ 

ÌiÉjÉåcÉ AÉWåû AxÉÉ AlÉÑpÉuÉ rÉåiÉÉå. ÌWûcrÉÉ qÉåÇSÕsÉÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ ÍzÉMüuÉÉuÉå 

sÉÉaÉåsÉ MüÐü AÉiÉÉ ÌiÉsÉÉ mÉÇeÉÉ lÉÉWûÏrÉå". qÉÏ qWûhÉÉsÉå, "mÉhÉ MüxÉÇ? iÉÏ 

iÉU WûÉiÉxÉÑ®É sÉÉuÉÔ SåiÉ lÉÉWûÏrÉå". QûÊYOûU qWûhÉÉsÉå "LMü jÉåUmÉÏ AÉWåû 

mÉëÉrÉÉåÌaÉMü iÉ¨uÉÉuÉU - ÍqÉUU jÉåUmÉÏ/EmÉcÉÉU. SÒxÉUÉ WûÉiÉ oÉbÉÔlÉ oÉbÉÔlÉ  

AÆmrÉÑOåûQû WûÉiÉÉcÉÏ WûÉsÉcÉÉsÉ MüUhÉå. iÉÑqWûÏ xÉÉÇaÉÉ MükÉÏ xÉÑÃ MüÃrÉÉ." 

lÉÏlÉÉsÉÉ mÉhÉ QûÊYOûUÉÇlÉÏ EmÉcÉÉUÉÇcÉÏ xÉÌuÉxiÉU qÉÉÌWûiÉÏ ÌSsÉÏ. irÉÉuÉU, 

qÉsÉÉ AaÉSÏ AlÉmÉåÍ¤ÉiÉ AzÉÏ ÌiÉcÉÏ mÉëÌiÉÌ¢ürÉÉ AÉsÉÏ -"SÒZÉiÉ 

AxÉsÉÉ, ÌSxÉiÉ lÉxÉsÉÉ iÉUÏ qÉÉfÉÉ mÉÇeÉÉ AeÉÔlÉ qÉÉfrÉÉ eÉuÉVû AÉWåû. 

AÉiÉÉ ½É jÉåUmÉÏlÉå iÉÑqWûÏ iÉÉå mÉhÉ MüÉRÕûlÉ bÉåhÉÉU?" AÉqWûÏ mÉÑwMüVû 

xÉqÉeÉuÉÉrÉcÉÉ mÉërÉ¦É MåüsÉÉ mÉhÉ ÌiÉcÉÉ LMücÉ WåûMüÉ "AÉWåû qÉÉfrÉÉ 

WûÉiÉÉcÉÉ §ÉÉxÉ qÉsÉÉ AÉeÉ, mÉhÉ AÉeÉ qÉsÉÉ WûÉiÉ AÉWåû. WûÉ AlÉÑpÉuÉ MüÉ 

AÉåUoÉÉQÕûlÉ MüÉRûÉrÉcÉÉ AÉWåû iÉÑqWûÉ sÉÉåMüÉÇlÉÉ?" ÌiÉcrÉÉzÉÏ MüÉrÉ oÉÉåsÉÉuÉå 

iÉå MüVåûlÉÉ.  

  qÉÏ eÉåuÉhÉ AÉhÉÉrÉsÉÉ bÉUÏ aÉåsÉå. UÉ§ÉÏ eÉåuÉhÉ fÉÉsÉå AÉÍhÉ qÉÏ lÉÏlÉÉ 

zÉåeÉÉUÏ oÉxÉsÉå, ÌiÉcÉÉ lÉxÉsÉåsÉÉ WûÉiÉ WûÉiÉÉiÉ bÉåFlÉ. MüVûuÉVÕûlÉ, ÍcÉQÕûlÉ 

ÌiÉlÉå qÉÉfrÉÉMüQåû mÉÉÌWûsÉå. qÉÏ qÉÉ§É xÉqÉÉåUcrÉÉ TÑüsÉÉÇMüQûcÉÏ lÉeÉU lÉ 

MüÉRûiÉÉcÉ qWûhÉÉsÉå "xuÉÏOûÏ, bÉUÏ aÉåsrÉÉuÉU qÉsÉÉ LMü aÉÉå¹ eÉÉhÉuÉsÉÏ. iÉÔ 

sÉWûÉlÉ WûÉåiÉÏxÉ iÉåuWûÉ ½ÉcÉ WûÉiÉÉlÉå qÉÉfÉå MåüxÉ AÉåRûÉrÉcÉÏxÉ, mÉÑRåû WåûcÉ 

MðüQûÏcÉå WûÉiÉ qÉÉfrÉÉ OûÏ zÉOïûsÉÉ mÉÑxÉÉrÉÉcÉÏxÉ, cÉÑMÔülÉ MükÉÏ MÔüMüÐeÉ 

MüUÉrÉsÉÉ AÉsÉÏxÉ iÉU xÉaÉtrÉÉ MüÐcÉlÉMüÉæÇOûUuÉU iÉÑfÉå WûÉiÉ AxÉÉrÉcÉå. 

bÉUÏ aÉåsÉå AÉÍhÉ iÉÑfÉÉ WûÉiÉ qÉsÉÉWûÏ eÉÉhÉuÉsÉÉ. iÉÔ jÉåUmÉÏ lÉÉWûÏ bÉåiÉsÉÏxÉ 

iÉUÏ I am with you. iÉÑfrÉÉ WûÉiÉÉsÉÉ kÉ‚üÉWûÏ sÉÉaÉhÉÉU lÉÉWûÏ AxÉå iÉÑfÉå 

uÉåVûÉmÉ§ÉMü iÉrÉÉU MüÃ. iÉÑfÉå SÒZÉhÉå MüqÉÏ WûÉåDsÉ mÉhÉ WûÉiÉÉcÉÏ eÉÉhÉÏuÉ 

UÉWûÏsÉ AzÉÏ MüÉWûÏ jÉåUmÉÏ AÉWåû MüÉ iÉå oÉbÉÔ." AÉkÉÏ qÉÉfrÉÉMüQåû 

AÌuÉµÉÉxÉÉlÉå oÉbÉiÉ UÉÌWûsÉÏ AÉÍhÉ qÉaÉ AÉåYxÉÉoÉÉåYzÉÏ UQûiÉ UÉÌWûsÉÏ. 

qÉÉfrÉÉ ÌmÉRûÏcÉÏ xÉqÉeÉÔiÉ TüÉU pÉÉoÉQûÏ WûÉåiÉÏ, AÉqÉcrÉÉxÉÉPûÏ AÉrÉÑwrÉ 

bÉQûuÉhÉÉUå SÉålWûÏ WûÉiÉ AÉqÉcÉå xuÉiÉÈcÉå lÉuWûiÉåcÉ. xuÉiÉÈcrÉÉ AÉrÉÑwrÉÉcÉå 

qÉQûMåü xuÉiÉÈ bÉQûuÉhÉÉîrÉÉ qÉÉfrÉÉ sÉåMüÐsÉÉ irÉÉ uÉåQèûrÉÉ ÌuÉ›ûsÉ 

MÑÇüpÉÉUÉcÉÏ sÉÑQûoÉÔQû MüzÉÏ xÉWûlÉ WûÉåhÉÉU? uÉåVåûcÉå cÉ¢ü aÉUaÉU ÌTüUiÉcÉ 

WûÉåiÉå, xÉÇkÉÏcÉÏ pÉ–ûÏWûÏ iÉÉmÉsÉåsÉÏ WûÉåiÉÏ, oÉÉWåûÃlÉ AÉrÉÑwrÉÉcrÉÉ qÉÉiÉÏsÉÉ 

AÉMüÉU SåhÉÉUÉ ÌiÉcÉÉ WûÉiÉ WûÉåiÉÉ mÉhÉ qÉQûMåü AÉiÉÔlÉ xÉÉuÉUhÉÉUÉ WûÉiÉ 

AÉeÉ ÌiÉcrÉÉmÉÉzÉÏ lÉuWûiÉÉ. ÌiÉcrÉÉ MåüxÉÉiÉÔlÉ qÉÏ WûÉiÉ ÌTüUuÉiÉ UÉÌWûsÉå, 

ÌiÉsÉÉ qÉÏ zÉÉÇiÉ MüUiÉ jÉÉåmÉOûiÉ UÉÌWûsÉå. eÉUÉ uÉåVûÉlÉå jÉMÔülÉ, pÉMüÉxÉ 

xuÉUÉiÉ, ËUMüÉqrÉÉ QûÉåtrÉÉlÉå iÉÏ qÉsÉÉ qWûhÉÉsÉÏ "qÉÊqÉ, CjÉÔlÉ oÉÉWåûU mÉQÕûlÉ 

qÉÏ MüSÉÍcÉiÉ simulated flight instructor xÉÉPûÏ AeÉï MüÃ zÉMåülÉ. 

AÉrÉÑwrÉÉiÉ AÉkÉÏ ‘lÉÊqÉïsÉ' AxÉsrÉÉcrÉÉ AlÉÑpÉuÉ bÉåiÉsÉÉ, AÉiÉÉ    

Phantom limb cÉÉ AlÉÑpÉuÉ bÉåiÉÏrÉå AÉÍhÉ Physically challenged 

AxÉÉrÉcÉÉ AlÉÑpÉuÉ brÉÉrÉsÉÉ qÉÏ iÉrÉÉU AÉWåû. qÉsÉÉ jÉåUmÉÏ WûuÉÏrÉå. I 

should take life as it comes!" AeÉÔlÉWûÏ ÌiÉcÉÉ lÉxÉsÉåsÉÉ WûÉiÉ 

WûÉiÉÉiÉ kÉÃlÉ qÉÏ qWûhÉÉsÉå, "oÉåOûÉ, WûÉWûÏ AlÉÑpÉuÉ TüÉU lÉÉWûÏ ÌOûMühÉÉU. 

MüSÉÍcÉiÉ lÉÇiÉU mÉëÊxjÉåÍxÉxÉ ÌMÇüuÉÉ WðûQ OíûÉlxÉmsÉðOû MüUiÉÏsÉ."  

   irÉÉuÉU lÉÏlÉÉ MüÉWûÏ oÉÉåsÉsÉÏ lÉÉWûÏ, iÉUÏ ÌiÉcrÉÉ QûÉåtrÉÉiÉÏsÉ cÉqÉMü 

oÉUÇcÉ MüÉWûÏ xÉÉÇaÉÔlÉ aÉåsÉÏ. AlÉÑpÉuÉ mÉëirÉåMü ÌmÉRûÏcÉå xÉÉUZÉå lÉxÉsÉå iÉUÏ, 

mÉëirÉåMü ÌmÉRûÏcrÉÉ AÉDsÉÉ AÉmÉsÉÏ qÉÑsÉaÉÏ AÉiÉÉ PûÏMü AÉWåû ½ÉcÉÏ 

AlÉÑpÉÔiÉÏ WûÉåiÉÇ AxÉiÉå - AÉmÉÉåAÉmÉcÉ!    

                - AÉÌSiÉÏ eÉÉåzÉÏ (sÉÊxÉ AÆeÉÍsÉxÉ, MäüÍsÉTüÉåÌlÉïrÉÉ) 
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aÉåsrÉÉ TåüoÉëÑuÉÉUÏiÉ mÉÑhrÉÉiÉ WûÉåiÉÉå iÉåuWûÉÇ lÉaÉUmÉÉÍsÉMüÉÇcrÉÉ 

ÌlÉuÉQûhÉÑMüÉÇcÉÏ kÉÉqÉkÉÔqÉ cÉÉsÉÔ WûÉåiÉÏ. pÉÉUiÉ xÉÉåQûsrÉÉmÉÉxÉÔlÉ iÉåjÉÏsÉ 

ÌlÉuÉQûhÉÑMüÉ qÉÏ mÉëjÉqÉcÉ mÉëirÉ¤É AlÉÑpÉuÉiÉ WûÉåiÉÉå. qÉÏ pÉÉUiÉÉiÉ     

qÉiÉSÉlÉÉxÉ mÉÉ§É fÉÉsrÉÉuÉU SÉålÉ uÉåVûÉ xÉÉuÉïÌ§ÉMü ÌlÉuÉQûhÉÑMüÐiÉ qÉiÉSÉlÉ 

MåüsÉå iÉå 1967 AÉÍhÉ 1971 xÉÉsÉÏ. irÉÉ SÉålWûÏ ÌlÉuÉQûhÉÑMüÉÇcÉå 

mÉëcÉÉU qÉsÉÉ AeÉÔlÉWûÏ cÉÉÇaÉsÉå AÉPûuÉiÉÉiÉ. bÉUÉeÉuÉVûÏsÉ xÉSÉÍzÉuÉ 

mÉåPåûiÉÏsÉ ÍzÉuÉÉeÉÏ qÉÇÌSUÉcrÉÉ xÉpÉÉaÉ×WûÉiÉ AjÉuÉÉ ÌlÉÇoÉÉVûMüU iÉÉsÉÏqÉ 

cÉÉæMüÉiÉ UÉ§ÉÏcrÉÉ mÉëcÉÉU xÉpÉÉ WûÉåiÉ. irÉÉ ÌlÉuÉQûhÉÑMüÐiÉ AÉqÉcrÉÉ   

qÉiÉSÉU xÉÇbÉÉiÉÔlÉ AlÉÑ¢üqÉå LxÉ. LqÉ. eÉÉåzÉÏ AÉÍhÉ qÉÉåWûlÉ kÉÉËUrÉÉ 

ÌlÉuÉQÕûlÉ AÉsÉå WûÉåiÉå. AqÉåËUMåüiÉÏsÉ mÉÌWûsÉå qÉiÉSÉlÉ qÉÏ AqÉåËUMåücÉÉ 

lÉÉaÉËUMü fÉÉsrÉÉuÉU 1980 xÉÉsÉÏ AkrÉ¤ÉÏrÉ ÌlÉuÉQûhÉÑMüÐiÉ MåüsÉå.  

pÉÉUiÉÉiÉ AÉeÉWûÏ oÉUåcÉ AÍzÉÍ¤ÉiÉ EqÉåSuÉÉU AxÉsrÉÉlÉå  

qÉiÉSÉlÉÉxÉ xÉÉåmÉå eÉÉuÉå qWûhÉÔlÉ mÉëirÉåMü mÉ¤ÉÉcÉå LMü ÍcÉlWû ÌlÉÍ¶ÉiÉ 

MåüsÉåsÉå AxÉiÉå. AqÉåËUMåüiÉÏsÉ QåûqÉÉå¢äüOû AÉÍhÉ ËUmÉÎosÉMülÉ mÉ¤ÉÉcÉå 

AlÉÑ¢üqÉå aÉÉRûuÉ AÉÍhÉ Wû¨ÉÏ Wåû ÍcÉlWû urÉÇaÉÍcÉ§ÉMüÉU jÉÊqÉxÉ lÉÉxOûlÉå 

AlÉÑ¢üqÉå 1828 AÉÍhÉ 1874 xÉÉsÉÏ irÉÉ mÉ¤ÉÉÇlÉÉ oÉWûÉsÉ MåüsÉå 

AÉÍhÉ irÉÉ mÉ¤ÉÉÇlÉÏ iÉå xuÉÏMüÉUsÉå. pÉÉUiÉÉiÉÏsÉ mÉ¤É AÉeÉWûÏ irÉÉÇcrÉÉ 

mÉ¤ÉÉcÉå ÍcÉlWû mÉëcÉÉUÉiÉ uÉÉmÉUiÉÉlÉÉ ÌSxÉiÉÉiÉ. aÉåsrÉÉ ÌlÉuÉQûhÉÑMüÐiÉ UÉeÉ 

PûÉMüUå rÉÉÇcrÉÉ qÉWûÉUÉ¹í lÉuÉÌlÉqÉÉïhÉ xÉålÉÉ mÉ¤ÉÉcÉå ÍcÉlWû (MüÉåVûzÉÉcÉå) 

UåsuÉå CÇÎeÉlÉ Wåû EeÉuÉÏMüQÕûlÉ QûÉuÉÏMüQåû kÉÉuÉiÉ AÉWåû AxÉå ÍcÉ§É WûÉåiÉå. 

iÉå mÉÉWÕûlÉ iÉÑqÉcÉÉ mÉ¤É QûÉurÉÉ ÌuÉcÉÉUxÉhÉÏcÉÉ AÉWåû AxÉÉ AÉUÉåmÉ 

ÌuÉUÉåkÉÏ mÉ¤ÉÉÇlÉÏ MåüsÉÉ, qWûhÉÔlÉ iÉå ÍcÉlWû oÉSsÉÔlÉ iÉå QûÉuÉÏMüQÕûlÉ 

EeÉuÉÏMüQåû kÉÉuÉhÉÉUå SÉZÉuÉsÉå eÉÉF sÉÉaÉsÉå. xuÉÉiÉÇ§rÉuÉÏU xÉÉuÉUMüU 

eÉU AÉeÉ WûrÉÉiÉ AxÉiÉå iÉU irÉÉÇlÉÏ “AUå CÇÎeÉlÉ WåûcÉ ÍcÉlWû brÉÉrÉcÉå 

iÉU iÉå MüÉåVûzÉÉcÉå MüzÉÉsÉÉ, AÉkÉÑÌlÉMü MüÉVû AÉåVûZÉÔlÉ CsÉåÎYOíûMü 

CÇÎeÉlÉ MüÉ lÉMüÉå?” AxÉÉ mÉëzlÉ UÉeÉ PûÉMüUå rÉÉÇlÉÉ ZÉÉ§ÉÏlÉå ÌuÉcÉÉUsÉÉ 

AxÉiÉÉ. WûÉiÉÉcÉÉ mÉÇeÉÉ, bÉŽÉVû, MüqÉVû AzÉÏ ÍcÉlWåû CiÉU mÉ¤ÉÉÇlÉÏ MüÉ 

ÌlÉuÉQûsÉÏ rÉÉcÉå qÉsÉÉ aÉÔRû AÉWåû. qÉiÉSÉUÉÇlÉÉ AÉMüÌwÉïiÉ MüUÉuÉrÉÉcÉå WûÉcÉ 

qÉÑZrÉ WåiÉÔ AxÉsÉÉ iÉU AqÉåËUMåüiÉ iÉUÏ oÉÏAUcÉÉ asÉÉxÉ, TÔüOûoÉÊsÉ, 

oÉÉxMåüOûoÉÊsÉ AzÉÏ ZÉåVûÉcÉÏ ÍcÉlWåû mÉÑÂwÉÉÇlÉÉ AÉMüÌwÉïiÉ MüUhrÉÉxÉÉPûÏ 

iÉU ÍsÉmÉÎxOûMü, UÉÇaÉiÉå aÉÉåÇQûxÉ qÉÔsÉ AzÉÏ ÍcÉlWåû Îx§ÉrÉÉÇlÉÉ AÉMüÌwÉïiÉ 

MüUhrÉÉxÉÉPûÏ uÉÉmÉUsÉÏ eÉÉiÉÏsÉ rÉÉcÉÏ qÉsÉÉ ZÉÉ§ÉÏ AÉWåû.  

SÉUÉåSÉUÏ mÉëcÉÉU MüUhÉå SÉålWûÏ SåzÉÉiÉ AeÉÔlÉWûÏ AÉRûVûiÉå. 

pÉÉUiÉÉiÉ, aÉåsrÉÉ ÌlÉuÉQûhÉÑMüÐiÉ, mÉÑhrÉÉiÉ qÉÏ UÉWûiÉÉå irÉÉ pÉÉaÉÉiÉÏsÉ eÉÉaÉÉ 

Îx§ÉrÉÉÇxÉÉPûÏ UÉZÉÔlÉ PåûuÉsÉåsÉÏ WûÉåiÉÏ, qWûhÉeÉå Tü£ü x§ÉÏ EqÉåSuÉÉUÉsÉÉ 

ÌlÉuÉQûhÉÔMü sÉRûÌuÉhrÉÉxÉ mÉUuÉÉlÉaÉÏ WûÉåiÉÏ. oÉWÒûiÉåMü ÌPûMüÉhÉÏ erÉÉ 

mÉÑÂwÉÉÇlÉÏ iÉÏ eÉÉaÉÉ AÉkÉÏcrÉÉ ÌlÉuÉQûhÉÑMüÐiÉ ÎeÉÇMüsÉÏ WûÉåiÉÏ irÉÉcÉÏ 

oÉÉrÉMüÉå, qÉÑsÉaÉÏ, oÉWûÏhÉ iÉÏ eÉÉaÉÉ sÉRûuÉÏiÉ WûÉåirÉÉ. mÉëcÉÉU TüsÉMüÉÇuÉU 

irÉÉ mÉÑÂwÉÉcÉÉ TüÉåOûÉå mÉëÉqÉÑZrÉÉlÉå, AÉÍhÉ EqÉåSuÉÉU AxÉhÉÉîrÉÉ qÉÌWûsÉåcÉÉ 

TüÉåOûÉå sÉWûÉlÉ AxÉå ÍcÉ§É ÌSxÉiÉ WûÉåiÉå. qWûhÉeÉå, mÉëirÉ¤ÉÉiÉ Îx§ÉrÉÉÇlÉÉ 

SÒrrÉqÉ uÉÉaÉhÉÔMü ÌSsÉÏ eÉÉiÉ WûÉåiÉÏ. AÉqÉcrÉÉ pÉÉaÉÉiÉÏsÉ LMü qÉÌWûsÉÉ 

EqÉåSuÉÉU AÉqÉcrÉÉ bÉUÏ qÉiÉ SåhrÉÉcÉÏ ÌuÉlÉÇiÉÏ MüUhrÉÉxÉ AÉsrÉÉ. 

  AÉmÉsÉÏ qÉiÉå MüÉåhÉÉsÉÉAÉmÉsÉÏ qÉiÉå MüÉåhÉÉsÉÉ?? 
bÉUÏ MÑühÉÏ lÉuWûiÉå qWûhÉÔlÉ qÉÏ SÉU EbÉQûsÉå. qÉÏ rÉåjÉå 

MüÉrÉqÉcÉÉ UWûÉiÉ lÉÉWûÏ AÉÍhÉ qÉÏ qÉiÉSÉU xÉÑ®É lÉÉWûÏ AxÉå qÉÏ 

xÉÉÇaÉhrÉÉ AaÉÉåSUcÉ, irÉÉ x§ÉÏ EqÉåSuÉÉUÉlÉå qÉÉfrÉÉ WûÉiÉÉiÉ irÉÉÇcÉå mÉëcÉÉU 

mÉ§ÉMü SåFlÉ qÉiÉ SåhrÉÉcÉÏ ÌuÉlÉÇiÉÏ MåüsÉÏ. LuÉRåûcÉ lÉuWåû iÉU qÉÉfrÉÉ 

uÉrÉÉMüQåû mÉÉWÕûlÉ qÉsÉÉ uÉÉMÔülÉ lÉqÉxMüÉU MåüsÉÉ. qÉiÉ lÉÉWûÏ mÉhÉ AÉiÉÉ 

MüÉrÉ AÉÍzÉuÉÉïS irÉÉ qÉÌWûsÉåsÉÉ ±ÉuÉÉ AzÉÉ ÌuÉcÉÉUÉiÉ qÉÏ mÉQûsÉÉå.   

qÉiÉSÉlÉÉcrÉÉ ÌSuÉzÉÏ SÒmÉÉUÏ qÉÏ WæûìSìÉoÉÉSsÉÉ eÉÉhÉÉU WûÉåiÉÉå. 

UåsuÉå xOåûzÉlÉuÉU eÉÉhrÉÉxÉÉPûÏ ËU¤ÉÉ zÉÉåkÉÔ sÉÉaÉsÉÉå iÉU qÉsÉÉ MÑüPåû ËU¤ÉÉ 

ÌSxÉålÉÉ. zÉåuÉOûÏ LMü ËU¤ÉÉ ÍqÉVûÉsÉÏ. qÉÉ§É ËU¤ÉÉ cÉÉsÉÔ WûÉåiÉÉcÉ qÉÉfrÉÉ 

sÉ¤ÉÉiÉ AÉsÉå MüÐ ËU¤ÉÉuÉÉsrÉÉlÉå SÒmÉÉUÏcÉ eÉUÉ eÉÉxiÉ bÉåiÉsÉÏ WûÉåiÉÏ. 

SÒxÉUÏ ËU¤ÉÉ ÍqÉVûhÉå SÒUÉmÉÉxiÉ AxÉsrÉÉlÉå qÉsÉÉ irÉÉcrÉÉoÉUÉåoÉU 

eÉÉhrÉÉÍzÉuÉÉrÉ SÒxÉUÉ EmÉÉrÉ lÉuWûiÉÉ. irÉÉsÉÉ oÉÉåsÉiÉå PåûuÉsÉå iÉU iÉÉå 

AmÉbÉÉiÉ MüUhrÉÉcÉÏ zÉYrÉiÉÉ MüqÉÏ AxÉå uÉÉOÕûlÉ qÉÏ ËU¤ÉÉuÉÉsrÉÉzÉÏ 

xÉÇuÉÉS xÉÑÂ MåüsÉÉ,  

 “MüÉrÉ qÉiÉSÉlÉ MåüsÉåiÉ MüÉ?”  

  “WûÉå xÉÉWåûoÉ, AÉmÉsrÉÉ qÉiÉÉcÉå AÉeÉ AMüUÉ WûeÉÉU ÍqÉVûÉsÉå.”   

  “AMüUÉ WûeÉÉU ÂmÉrÉå?” 

  “WûÉårÉ xÉÉWåûoÉ, MüÉWûÏ qÉiÉSÉU xÉÇbÉÉiÉ mÉÇcÉuÉÏxÉmÉrÉïÇiÉ pÉÉuÉ WûÉåiÉÉ.” 

“iÉUÏcÉ, qWûhÉÔlÉcÉ iÉÑqÉcÉÏ AÉeÉ sÉuÉMüU mÉÉOûÏï fÉÉsÉåsÉÏ ÌSxÉiÉå?”  

qÉÏ irÉÉcÉÏ ÎxjÉiÉÏ AÉåVûZÉsÉÏ Wåû irÉÉcrÉÉ sÉ¤ÉÉiÉ AÉsÉå qWûhÉÔlÉ  

zÉUÍqÉÇSÉ WûÉåFlÉ iÉÉå E¨ÉUsÉÉ, 

“MüÉVûeÉÏ MüÃ lÉMüÉ xÉÉWåûoÉ, iÉÑqWûÉsÉÉ urÉuÉÎxjÉiÉ xOåûzÉlÉuÉU 

mÉÉåcÉÌuÉhÉÉU. qÉÉfÉå bÉU ÌiÉMüQåûcÉ AÉWåû qWûhÉÔlÉcÉ iÉÑqÉcÉÇ pÉÉQÇû bÉåiÉsÉÇ.” 

“lÉÉWûÏ, lÉÉWûÏ qÉsÉÉ MüÉVûeÉÏ lÉÉWûÏ.” qÉÏ kÉÏUÉlÉå qWûhÉÉsÉÉå.  

qÉÏ irÉÉsÉÉ oÉÉåsÉiÉå PåûuÉiÉ MüxÉÉoÉxÉÉ xOåûzÉlÉuÉU mÉÉåcÉsÉÉå. ËU¤ÉÉcrÉÉ 

pÉÉŽÉcÉå mÉæxÉå ÌSsrÉÉuÉU qÉÏ ÌuÉcÉÉUsÉå,  

“AÉiÉÉ MÑüPå?” 

“ LMüSqÉ bÉUÏ.” iÉÉå E¨ÉUsÉÉ. mÉhÉ qÉsÉÉ irÉÉcÉå E¨ÉU mÉOûsÉå lÉÉWûÏ. 

AqÉåËUMåüiÉ AÉeÉWûÏ MüÉWûÏ UÉerÉÉiÉ qÉiÉSÉlÉÉcrÉÉ ÌSuÉzÉÏ oÉÉU MüÉ 

oÉÇS PåûuÉiÉÉiÉ, rÉÉcÉå qÉsÉÉ E¨ÉU ÍqÉVûÉsÉå WûÉåiÉå.   

                                    -  qÉÉåWûlÉ UÉlÉQåû  

 ÍxÉQlÉÏ, lrÉÔ xÉÉEjÉ uÉåsxÉ, BxOíåûÍsÉrÉÉ 

  29-31 qÉÉcÉï, 2013      

AÍkÉMü qÉÉÌWûiÉÏ :   http://www.aams2013.org.au/  

D D --  ÌuÉpÉÉaÉ ÌuÉpÉÉaÉ  

- sÉåZÉ: qÉÑsÉÉÇlÉÉWûÏ sÉÉpÉÔ SåiÉ qÉÉrÉSåzÉÏcÉÉ uÉÉUÉ! :  

       sÉåÎZÉMüÉ: QûÊ. xuÉhÉïsÉiÉÉ ÍpÉzÉÏMüU (xÉÉåsÉÉmÉÔU)   

-  UÉzÉÏ pÉÌuÉwrÉ: lÉÉåuWåÇûoÉU, 2012: SÉSÉ SÉqÉsÉå (lrÉÔ eÉxÉÏï) 

 uÉÉcÉhrÉÉxÉÉPûÏ xÉÇMåüiÉ xjÉVû: Click or visit the web link:  

http://www.bmmonline.org/vrutta-esahitya/    

AÎZÉsÉ BxOíåûÍsÉrÉÉ qÉUÉPûÏ xÉÇqÉåsÉlÉ AÎZÉsÉ BxOíåûÍsÉrÉÉ qÉUÉPûÏ xÉÇqÉåsÉlÉ  

http://www.aams2013.org.au/
http://www.bmmonline.org/vrutta-esahitya/


    

20oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·í uÉ×¨É   lÉÉåuWåÇûoÉU,2012  

lÉÉqÉÉÇÌMüiÉ qÉÉlÉxÉÉåmÉcÉÉUiÉ¥É: QûÊ ÌSsÉÏmÉ eÉåxiÉå lÉÉqÉÉÇÌMüiÉ qÉÉlÉxÉÉåmÉcÉÉUiÉ¥É: QûÊ ÌSsÉÏmÉ eÉåxiÉå   

       qÉlÉ:xuÉÉxjrÉ AÉÍhÉ zÉUÏUxuÉÉxjrÉ erÉÉsÉÉ sÉÉpÉsÉÇ AÉWåû irÉÉsÉÉ    

AÉlÉÇSÏ qÉÉhÉxÉÉcÉÉ xÉSUÉ xÉÉmÉQûsÉÉ, AxÉÇ qÉÉlÉÉuÉrÉÉxÉ WûUMüiÉ lÉÉWûÏ.  

AlÉåMü aÉÉå¸ÏÇcÉÉ EaÉqÉ qÉlÉÉÇiÉ WûÉåiÉÉå. qÉlÉÉcÉÉ rÉÉåarÉiÉîWåûlÉå uÉåkÉ bÉåiÉsÉÉ, 

iÉU oÉUÇcÉ MüÉWûÏ MüUhrÉÉxÉÉUZÉÇ AxÉiÉÇ. mÉhÉ qÉÑVûÉiÉcÉ qÉÉlÉuÉÏ     

qÉlÉÉåurÉÉmÉÉU aÉÑÇiÉÉaÉÑÇiÉÏcÉÉ! “qÉlÉÇ sÉWûUÏ sÉWûUÏ, irÉÉsÉå WûÉiÉÏ kÉUå MüÉålÉ?” 

AxÉÇ qÉÉÍqÉïMü uÉhÉïlÉ MüuÉÌrÉ§ÉÏ oÉÌWûhÉÉoÉÉD cÉÉækÉUÏÇlÉÏ MåüsÉÇrÉ. iÉUÏWûÏ, 

pÉUMüOûsÉåsrÉÉ ÌMÇüuÉÉ zÉÉ§ÉÏrÉ SØ¹ÏlÉå AÉeÉÉUÏ qÉlÉÉsÉÉ WûÉiÉÉVûhrÉÉcÉå, 

qÉÉaÉÉïuÉU AÉhÉhrÉÉcÉå, AuÉbÉQû MüÉqÉ qÉÉlÉxÉÉåmÉcÉÉUiÉ¥É (xÉÉrÉMüÉAäÌOíûxO)û 

MüUiÉ AxÉiÉÉiÉ. AxÉåcÉ LMü, AÉÇiÉUÉï¹íÏrÉ mÉÉiÉVûÏuÉU MüÉrÉï MüUhÉÉUå, 

xÉlqÉÉlrÉ xÉÉrÉMüÉAäÌOíûxOû AÉWåûiÉ, xÉälÉ ÌQûLaÉÉå, MäüÍsÉTüÉåÌlÉïrÉÉ rÉåjÉå 

xjÉÉÌrÉMü, QûÊ. ÌSsÉÏmÉ ÌuÉ. eÉåxiÉå.  

   ÌuÉzÉåwÉ AÍpÉqÉÉlÉÉcÉÏ oÉÉoÉ qWûhÉeÉå, AqÉåËUMülÉ xÉÉrÉMüÉAäÌOíûxOû 

AxÉÉåÍxÉLzÉlÉcrÉÉ (APA) AkrÉ¤ÉmÉSÉuÉU  2012 qÉkÉå QûÊ.  ÌSsÉÏmÉ 

eÉåxiÉå rÉÉÇcÉÏ ÌlÉuÉQû fÉÉsÉÏ. ½É xÉÇxjÉåcrÉÉ 168 uÉwÉÉïÇcrÉÉ CÌiÉWûÉxÉÉiÉ 

AkrÉ¤ÉxjÉÉlÉÏ ÌlÉuÉQû fÉÉsÉåsÉå eÉåxiÉå Wåû mÉÌWûsÉåcÉ AÉÍzÉrÉÉD, pÉÉUiÉÏrÉ 

uÉÇzÉÉcÉå, AÉÍhÉ qÉWûÉUÉ¹íÏrÉlÉ urÉ£üÏ AÉWåûiÉ. iÉxÉåcÉ AqÉåËUMåüiÉÏsÉ   

lÉäzÉlÉsÉ AäMüQqÉÏ BTü xÉÉrÉlxÉåxÉcrÉÉ CÇÎxOûšÑÑOû BTü qÉåÌQûÍxÉlÉqÉkÉå 

2007 xÉÉsÉÏ irÉÉÇcÉÏ ÌlÉuÉQ fÉÉsÉÏ AxÉÔlÉ AzÉÏ ÌlÉuÉQ fÉÉsÉåsÉå iÉå 

mÉÌWûsÉåcÉ pÉÉUiÉÏrÉuÉÇzÉÉcÉå qÉÉlÉxÉÉåmÉcÉÉUiÉ¥É AÉWåûiÉ. eÉaÉpÉUÉiÉÏsÉ 60 

mÉå¤ÉÉ MüqÉÏ xÉÉrÉMüÉAäÌOíûxOûcÉÏ AÉiÉÉmÉrÉïÇiÉ CÇÎxOûšÑÑOû BTü 

qÉåÌQûÍxÉlÉlÉå ÌlÉuÉQû MåüsÉÏ AÉWåû. uÉÉkÉïYrÉÉzÉÏ xÉÇoÉÇÍkÉiÉ qÉlÉÉåÌuÉMüÉUÉÇcrÉÉ 

EmÉcÉÉUÉÇuÉU eÉåxiÉå rÉÉÇcrÉÉ xÉÇzÉÉåkÉlÉÉcÉÉ pÉU AÉWåû. rÉÑÌlÉuWûÍxÉïOûÏ BTü 

MäüÍsÉTüÉåÌlÉïrÉÉ, xÉälÉ ÌQûLaÉÉå, rÉåjÉÏsÉ The Estelle and Edgar Levi 

Chair in  Aging, Director of the Sam and Rose Stein  Institute 
for Research on Aging, Distinguished Professor of Psychiatry 
and Neurosciences, Director of the Advanced Center for   
Interventions and Services Research, Director of  Education, 

Clinical and Translational Research Institute AzÉÉ mÉSÉÇxÉWû QûÊ. 

eÉåxiÉå EssÉåZÉlÉÏrÉ MüÉrÉï MüUiÉ AÉWåûiÉ.   

    ÌSsÉÏmÉ eÉåxiÉå qÉÔVûcÉå qÉWûÉUÉ¹íÉiÉÏsÉ ÌmÉÇmÉVûaÉÉÇuÉcÉå. irÉÉÇcÉå uÉQûÏsÉ 

ÌuÉµÉlÉÉjÉ eÉåxiÉå ÎeÉsWûÉlrÉÉrÉÉkÉÏzÉ uÉ AÉD zÉMÑÇüiÉsÉÉ LMü aÉ×ÌWûhÉÏ! 

irÉÉÇlÉÉ SÉålÉ pÉÉF AÉÍhÉ SÉålÉ oÉÌWûhÉÏ. eÉåxiÉå qWûhÉiÉÉiÉ-‘iÉÉå MüÉVû 

uÉåaÉVûÉû WûÉåiÉÉ. mÉUÇiÉÑ, eÉU qÉÉfÉÏ AÉD 30 uÉwÉÉïÇlÉÇiÉU eÉlqÉsÉÏ AxÉiÉÏ 

iÉU iÉÏ SåZÉÏsÉ QûÊYOûU ÌMÇüuÉÉ mÉëÉkrÉÉmÉMü fÉÉsÉÏ AxÉiÉÏ.’  

    eÉåxiÉå ½ÉÇcÉÇ oÉWÒûiÉåMü oÉÉsÉmÉhÉ mÉÑhrÉÉiÉ aÉåsÉÇ. mÉÑhrÉÉiÉÏsÉ lÉÔiÉlÉ 

qÉUÉPûÏ ÌuÉ±ÉsÉrÉ (lÉÔ. qÉ. ÌuÉ.)cÉå iÉå ÌuÉ±ÉjÉÏï. ½É  zÉÉVåûcÉÇ AÉSzÉï 

uÉÉYrÉ "WûÉiÉÏ brÉÉsÉ iÉå iÉQûÏxÉ lrÉÉ" irÉÉÇcrÉÉ qÉlÉÉuÉU MüÉrÉqÉcÉÇ  MüÉåUsÉÇ 

aÉåsÉÇ. ‘AprÉÉxÉ, xÉÇzÉÉåkÉlÉ MüUiÉÉÇlÉÉ SWûÉ aÉÉå¹Ï ûWûÉiÉÉVhrÉÉLåuÉeÉÏ 

LMüÉaÉëiÉÉ qÉWû¨uÉÉcÉÏ! LMü mÉëMüsmÉ sÉ¤ÉmÉÔuÉïMü mÉÔhÉï MüÃlÉ qÉaÉcÉ 

SÒxÉîrÉÉcÉÉ ÌuÉcÉÉU MüUhrÉÉcÉÏ xÉuÉrÉ qÉsÉÉ lÉÔ. qÉ. ÌuÉ. zÉÉVûåûlÉå sÉÉuÉsÉÏ. 

sÉWûÉlÉmÉhÉÏ xÉÇaÉÏiÉ, lÉÉOûMü AÉÍhÉ ZÉåVûÉÇcÉÏWûûÏ AÉuÉQû ÌlÉqÉÉïhÉ fÉÉsÉÏ. 

aÉhÉåzÉÉåixÉuÉÉcrÉÉ MüÉVûÉiÉ mÉÑhrÉÉiÉ AaÉSÏ mÉWûÉOåûmÉrÉïÇiÉ UÇaÉsÉåsrÉÉ, 

pÉÏqÉxÉålÉ eÉÉåzÉÏ ½ÉÇcrÉÉ qÉæÌTüsÉÏÇlÉÉ WûeÉåUÏ, Ì¢üMåüOûcÉÇ uÉåQû, AÉÍhÉ mÉë. 

Måü. A§Éå, mÉÑ. sÉ. SåzÉmÉÉÇQåû AxÉå mÉëÌiÉpÉÉuÉÇiÉ qÉÉfÉå ÌWûUÉå WûÉåiÉå’, AxÉÇ 

eÉåxiÉå xÉÉÇaÉiÉÉiÉ.  

    zÉÉsÉårÉ ÍzÉ¤ÉhÉÉlÉÇiÉU ÌSsÉÏmÉ eÉåxiÉå rÉÉÇlÉÏ mÉÑhrÉÉiÉ TüarÉÑïxÉlÉ 

qÉWûÉÌuÉ±ÉsÉrÉÉqÉkÉå mÉëÏ ÌQûaÉëÏ uÉaÉÉïiÉ mÉëuÉåzÉ bÉåiÉsÉÉ. irÉÉMüÉVûÉiÉ  OûÏlÉ 

LeÉU ÌSsÉÏmÉ eÉåxiÉå TëüÊDQûcÉÏ xÉuÉïxÉÉkÉÉUhÉ uÉÉcÉMüÉÇxÉÉPûÏ ÍsÉÌWûsÉåsÉÏ 

mÉÑxiÉMåü uÉÉcÉiÉ. UWûxrÉqÉrÉ ZÉÔlÉÉcÉÉ iÉmÉÉxÉ sÉÉuÉhÉÉîrÉÉ- AaÉÉjÉÉ      

Ì¢üxiÉÏcrÉÉ MüÉSÇoÉîrÉÉÇmÉå¤ÉÉ TëüÊDQûlÉå MåüsÉåsÉÏ (ZÉÔlÉÉ LåuÉeÉÏ) xuÉmlÉÉÇcÉÏ 

MüÉUhÉ-qÉÏqÉÉÇxÉÉ, urÉ£üÏcÉå uÉiÉïlÉ, qÉlÉÉåurÉuÉWûÉU ½ÉoÉÉoÉiÉ EmÉsÉokÉ 

qÉÉÌWûiÉÏuÉÃlÉ TëüÊDQûlÉå sÉÉuÉsÉåsÉÉ qÉlÉÉcÉÉ jÉÉÇaÉ, AzÉÏ uÉhÉïlÉå uÉÉcÉÔlÉ 

qÉlÉÉåUÉåaÉÌuÉ¥ÉÉlÉÉoÉ¬sÉ eÉåxiÉåÇlÉÉ aÉÉåQûÏ ÌlÉqÉÉïhÉ fÉÉsÉÏ. AÉÍhÉ qÉaÉ, 

qÉÉlÉuÉÏ qÉlÉ AÉÍhÉ qÉåÇSÕ (WûÉ qÉlÉÉcÉÉcÉ AuÉrÉuÉ AxÉsrÉÉlÉåû) ÌuÉwÉrÉMü 

UWûxrÉ eÉÉhÉhrÉÉcÉå irÉÉÇlÉÏ PûUuÉsÉå.  qÉÉlÉxÉÉåmÉcÉÉU iÉ¥É/xÉÉrÉMüÉAäÌOíûxOû 

oÉlÉhrÉÉcrÉÉ krÉårÉÉÇlÉÇ, mÉÑRåû SÉålÉ uÉwÉÉïÇlÉÏ, eÉåxiÉå rÉÉÇlÉÏ mÉÑhrÉÉiÉ, oÉÏ. eÉå. 

qÉåÌQûMüsÉ MüÊsÉåeÉqÉkÉå mÉëuÉåzÉ bÉåiÉsÉÉ! ÌSsÉÏmÉ eÉåxiÉå xÉÉÇaÉiÉÉiÉ, ‘irÉÉ 

MüÉVûÉiÉ uÉæ±MüÐrÉ zÉÉZÉåiÉ xÉÉrÉMüÉAäOíûÏû ¤Éå§É ÌlÉuÉQhÉÉUå TüÉUcÉ MüqÉÏ 

sÉÉåMü WûÉåiÉå. irÉÉqÉÑVåû qÉÏ xÉÉrÉMüÉAäÌOíûxOû oÉlÉhrÉÉcÉÇ PûUuÉsrÉÉuÉU qÉÉfrÉÉ 

ÍqÉ§ÉqÉÇQVûÏÇlÉÉWûÏ qÉÉfÉå QûÉåMåü ÌPûMüÉhÉÉuÉU AÉWåû lÉÉ, AzÉÏ zÉÇMüÉ AÉsÉÏ 

WûÉåiÉÏ.’ eÉåxiÉå bÉUÉhrÉÉqÉkÉå ÌSsÉÏmÉ eÉåxiÉå WåûcÉ mÉÌWûsÉå QûÊYOûU!  

    oÉÏ. eÉå. qÉåÌQûMüsÉ MüÊsÉåeÉqÉkÉÔlÉ LqÉ. oÉÏ. oÉÏ. LxÉ. ÌQûaÉëÏ ÍzÉ¤ÉhÉ 

rÉzÉxuÉÏmÉhÉå mÉÔhÉï MåüsrÉÉuÉU, eÉåxiÉå rÉÉÇlÉÏ qÉÑÇoÉDcrÉÉ eÉÏ. LxÉ. qÉåÌQûMüsÉ 

MüÊsÉåeÉqÉkÉå xÉÉrÉMüÉAäOíûÏqÉkÉå UåÍxÉQåûlxÉÏ MüUhrÉÉcÉå PûUuÉsÉå. irÉÉxÉÉPûÏ 

mÉëZrÉÉiÉ xÉÉrÉMüÉAäÌOíûxOû QûÊ LlÉ. LxÉ. uÉÉÌWûrÉÉ rÉÉÇlÉÉ pÉåOûÉuÉå AxÉå   

MÑühÉÏxÉå irÉÉÇlÉÉ xÉÑcÉÌuÉsÉå. ÌSsÉÏmÉ eÉåxiÉå xÉÉÇaÉiÉÉiÉ, ‘eÉÏ. LxÉ. 

qÉåÌQûMüsÉ MüÊsÉåeÉ AÉÍhÉ Måü. D. LqÉ. WûÊÎxmÉOsÉqÉkÉå, QûÊ uÉÉÌWûrÉÉ Wåû  

xÉÉrÉMüÉAäOíûÏ ÌuÉpÉÉaÉÉcÉå mÉëqÉÑZÉ WûÉåiÉå. iÉåuWûÉ eÉÏ. LxÉ. qÉåÌQûMüsÉ 

MüÊsÉåeÉ Wåû oÉQåû mÉëxjÉ xÉqÉeÉsÉå eÉÉiÉ AxÉå. qÉÏ mÉÑhrÉÉWÕûlÉ, oÉÏ. eÉå. 

qÉåÌQûMüsÉ qÉkÉÔlÉ AÉsÉåsÉÉ OíåûlÉÏ qWûhÉeÉå oÉÉWåûUcÉÉ, iÉåjÉå UåÍxÉQåûlxÉÏxÉÉPûÏ 

qÉÉfrÉÉxÉÉUZrÉÉ ‘AÉæOûxÉÉCQûxÉï’cÉÉ YuÉÍcÉiÉcÉ ÌuÉcÉÉU MåüsÉÉ eÉÉiÉ AxÉå. 

irÉÉqÉÑVåû uÉÉÌWûrÉÉÇlÉÉ pÉåOiÉÉÇlÉÉ qÉlÉÉuÉU oÉUÇcÉ SQûmÉhÉ AÉsÉÇ WûÉåiÉÇ. oÉWÒûSÉ 

mÉÉcÉ ÍqÉÌlÉOûÉÇiÉ AÉmÉsÉÏ oÉÉåVuÉhÉ WûÉåhÉÉU, AxÉÉWûÏ ÌuÉcÉÉU qÉlÉÉÇiÉ 

AÉsÉÉ. mÉUÇiÉÑ mÉëirÉ¤ÉÉÇiÉ uÉÉÌWûrÉÉ qÉÉfrÉÉzÉÏ iÉÉxÉpÉU oÉÉåsÉsÉå. qÉÉfÉÏ 

AprÉÉxÉÉiÉÏsÉ iÉrÉÉUÏ, bÉUcÉÏ mÉÉµÉïpÉÔqÉÏ AÉÍhÉ xÉÉrÉMüÉAäOíûÏ 

ÌuÉwÉrÉÉqÉkÉÏsÉ qÉÉfÉÏ AÉuÉQû irÉÉÇlÉÏ eÉÉhÉÔlÉ bÉåiÉsÉÏ. CiÉMåücÉ lÉuWåû iÉU, 

qÉsÉÉ eÉÏ. LxÉ. qÉåÌQûMüsÉ MüÊsÉåeÉqÉkÉå UåÍxÉQåûlxÉÏxÉÉPûÏ mÉëuÉåzÉ ÍqÉVåûsÉ 

AzÉÏ irÉÉÇlÉÏ ZÉÉ§ÉÏ ÌSsÉÏ.’  

http://aging.ucsd.edu/
http://aging.ucsd.edu/
http://aging.ucsd.edu/
http://geropsych.ucsd.edu/
http://geropsych.ucsd.edu/
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  QûÊ uÉÉÌWûrÉÉÇcrÉÉ irÉÉ pÉåOûÏlÉå ÌSsÉÏmÉ eÉåxiÉå rÉÉÇcrÉÉ AÉrÉÑwrÉÉsÉÉ ÌlÉÍ¶ÉiÉ 

ÌSzÉÉ ÍqÉVûÉsÉÏ. uÉÉÌWûrÉÉ Wåû, eÉåxiÉå rÉÉÇcÉå oÉÊxÉ, qÉåÇOûU, ÌTüsÉÊxÉÊTüU, 

qÉÉaÉïSzÉïMü AÉÍhÉ MüÉrÉqÉ AÉSzÉï PûUsÉå. irÉÉÇcrÉÉMüQÕûlÉ mÉëÉqÉÑZrÉÉlÉå, 

xÉÇzÉÉåkÉlÉÉcÉå qÉWû¨uÉ, ÂahÉÉÇuÉU sÉ¤É MåÇüÌSìiÉ MüUhÉå, AÉÍhÉ xÉuÉÉïÇlÉÉ 

xÉqÉÉlÉ uÉÉaÉhÉÔMü ½É iÉÏlÉ aÉÉå¹Ï eÉåxiÉå ÍzÉMüsÉå. mÉÑRåû, uÉÉÌWûrÉÉÇcÉÉ  

qÉÑsÉaÉÉ ÌuÉWÇûaÉ AÉÍhÉ eÉåxiÉå rÉÉÇcrÉÉ mÉ¦ÉÏ xÉÉålÉÉsÉÏ qÉåÌQûMüsÉ 

MüÊsÉåeÉqÉkÉå LMüÉ uÉaÉÉïiÉ ÍzÉMüiÉ WûÉåiÉå, AÉÍhÉ uÉÉÌWûrÉÉÇcÉÉ lÉÉiÉÔ CÎmxÉiÉ 

xÉälÉ ÌQûLaÉÉåqÉkÉå ÌSsÉÏmÉ eÉåxiÉå rÉÉÇcÉÉ ËUxÉcÉï TåüsÉÉå WûÉåiÉÉ. uÉÉÌWûrÉÉ 

bÉUÉhrÉÉcrÉÉ iÉÏlÉ ÌmÉžÉiÉÏsÉ, iÉÏlÉ xÉÉrÉMüÉAäÌOíûxOû/QûÊYOûUÉÇoÉUÉåoÉU 

zÉÉåkÉÌlÉoÉÇkÉ/mÉåmÉxÉï ÍsÉÌWûhÉÉUå QûÊ. ÌSsÉÏmÉ eÉåxiÉå Wåû LMüqÉåuÉ.  

   eÉÏ. LxÉ. qÉåÌQûMüsÉ MüÊsÉåeÉÉiÉÔlÉ xÉÉrÉMüÉAäOíûÏû ÌuÉpÉÉaÉÉcÉÏ  

UåÍxÉQåûlxÉÏ mÉÔhÉï MåüsrÉÉuÉU ÌSsÉÏmÉ eÉåxiÉå AÉÍhÉ xÉÉålÉÉsÉÏ pÉÉaÉuÉiÉ 

ÌuÉuÉÉWûoÉkS fÉÉsÉå. xÉÉålÉÉsÉÏ irÉÉuÉåVûÏ qÉÑÇoÉDiÉÏsÉ aÉëÉÇOû qÉåÌQûMüsÉ 

MüÊsÉåeÉqÉkÉå ÍzÉMüiÉ WûÉåirÉÉ. Wûåû MüÊsÉåeÉ eÉÏ. LxÉ. qÉåÌQûMüsÉ MüÊsÉåeÉcÉå 

mÉëÌiÉxmÉkÉÏï xÉqÉeÉsÉÇ eÉÉiÉ AxÉå. irÉÉqÉÑVåû, ÌSsÉÏmÉ uÉ xÉÉålÉÉsÉÏ rÉÉÇcÉÇ 

ÍqÉ§ÉqÉÇQûVû, irÉÉ SÉåbÉÉÇcÉÏ, “sleeping with the enemy” AzÉÏ 

cÉå¹ÉWûÏ MüUiÉ.  

   qÉÑVûÉiÉcÉ lÉuÉÏlÉ aÉÉå¹Ï ÍzÉMührÉÉcÉÏ AÉuÉQû AÉÍhÉ xÉÉrÉMüÉAäÌOíûxOû 

uÉ lrÉÑUÉåxÉÉrÉlxÉ ÌuÉwÉrÉÉiÉÏsÉ mÉëaÉiÉÏcÉÉ krÉÉxÉ ½ÉqÉÑVåû ÎYsÉÌlÉMüsÉ 

xÉÉrÉMüÉAäOíûÏ LåuÉeÉÏ xÉÇzÉÉåkÉlÉÉuÉU AÍkÉMü sÉ¤É MåÇüÌSìiÉ MüUhrÉÉcÉå 

eÉåxiÉå rÉÉÇlÉÏ PûUuÉsÉå. sÉalÉÉlÉÇiÉU, sÉaÉåcÉcÉ ÌSsÉÏmÉ AÉÍhÉ xÉÉålÉÉsÉÏ 

rÉÉÇlÉÏ mÉÑRûûÏsÉ ÍzÉ¤ÉhÉÉxÉÉPûÏ AqÉåËUMåüiÉ eÉÉrÉcÉå PûUuÉsÉå. MüÉUhÉ 

irÉÉÇcrÉÉqÉiÉå, irÉÉ MüÉVûÉiÉ, AqÉåËUMüÉ WûÏ xÉÉrÉMüÉAäOíûÏ ÌuÉwÉrÉÉiÉ mÉëaÉiÉ 

AprÉÉxÉ AÉÍhÉ xÉÇzÉÉåkÉlÉÉcÉÏ MüÉzÉÏ, qÉ‚üÉ WûÉåiÉÏ. irÉÉÇcÉÉ qÉÉåPûÉ pÉÉF 

ÌuÉeÉrÉ eÉåxiÉå Wåû mÉëjÉqÉ AqÉåËUMåüiÉ AÉsÉå. AÉÍhÉ mÉÑRåû cÉÉU uÉwÉÉïÇlÉÏ, 

1974 qÉkÉå irÉÉÇlÉÏ ÌSsÉÏmÉ AÉÍhÉ xÉÉålÉÉsÉÏ eÉåxiÉå rÉÉÇlÉÉ AqÉåËUMåücrÉÉ 

aÉëÏlÉMüÉQïûxÉÉPûÏ xmÉÊlxÉUÍzÉmÉ MåüsÉÏ. AÉmÉsrÉÉsÉÉ ‘pÉÉuÉÉcÉÏ lÉåWûåûqÉÏ 

AlÉåMü mÉëMüÉUå qÉSiÉ fÉÉsÉÏ’ AxÉÇWûÏ ÌSsÉÏmÉ qWhÉiÉÉiÉ. 

   eÉåxiÉå xÉÉÇaÉiÉÉiÉ, ‘uÉåxOû xÉÉCQû xOûÉåUÏ’ qÉkÉÏsÉ “AÉrÉ uÉÊlOû OÕû aÉÉå 

OÕû AqÉåËUMüÉ”, ½É lÉ×irÉ/aÉÏiÉÉiÉÏsÉ EixTÔüiÉÏïmÉëqÉÉhÉå qÉsÉÉWûÏ eÉaÉÉiÉ 

AaÉë¢üqÉÉÇMüÉuÉU AxÉsÉåsrÉÉ, AqÉåËUMåüiÉÏsÉ lÉäzÉlÉsÉ CÇÎxOûšÑOû BTü 

WåûsjÉû, ½É qÉÉåœÉ xÉÇxjÉåiÉ xÉÇzÉÉåkÉlÉÉxÉÉPûÏ eÉÉrÉcÉå WûÉåiÉå.” mÉhÉ irÉÉxÉÉPûÏ 

AaÉÉåSU MüÊlÉåïsÉ rÉÑÌlÉuWûÍxÉïOûûÏcrÉÉ xÉÉrÉMüÉAäOíûÏ ÌuÉpÉÉaÉÉiÉ UåÍxÉQåûlxÉÏ 

MüUÉuÉÏ sÉÉaÉsÉÏ. iÉxÉåcÉ eÉÊeÉï uÉÊÍzÉÇaOûlÉ rÉÑÌlÉuWûÍxÉïOûûÏcrÉÉ lrÉÑUÊsÉÊeÉÏ 

ÌuÉpÉÉaÉÉiÉWûÏ irÉÉÇlÉÏ UåÍxÉQåûlxÉÏ MåüsÉÏ. AÉÍhÉ qÉaÉ, lÉäzÉlÉsÉ CÇÎxOûšÑOû 

BTü WåûsjÉû, qÉkÉå ËUxÉcÉï TåüsÉÉåÍzÉmÉxÉÉPûÏ ÌSsÉÏmÉ eÉåxiÉå ½ÉÇcÉÏ ÌlÉuÉQ 

fÉÉsÉÏ. mÉÑRûåû 1986qÉkÉå, QûÊ. ÌSsÉÏmÉ AÉÍhÉ QûÊ. xÉÉålÉÉsÉÏ eÉåxiÉå 

uÉÊÍzÉÇaOûlÉ QûÏxÉÏ qÉkÉÔlÉ xÉälÉ ÌQûLaÉÉåiÉ xjÉÉÌrÉMü fÉÉsÉå. xÉÉålÉÉsÉÏ LqÉ. 

QûÏ, AÉÍhÉ oÉÉsÉqÉÉlÉxÉÉåmÉcÉÉUiÉ¥É AxÉÔlÉ Kaiser Permanente qÉkÉå 

mÉÔhÉï uÉåVû MüÉqÉ MüUiÉÉiÉ. xÉWûMüÉUÏ, ÂahÉ AÉÍhÉ ÍqÉ§ÉqÉÇQûVûÏ ½É 

xÉuÉÉïÇzÉÏ xÉÉålÉÉsÉÏ AÉÍhÉ ÌSsÉÏmÉ eÉåxiÉå ½É QûÊYOU SÉÇmÉirÉÉcÉå AÌiÉzÉrÉ 

ÎeÉuWûÉtrÉÉcÉå xÉÇoÉÇkÉ AxÉÔlÉ SÉåbÉÉÇcÉåWûÏ lÉÉÇuÉ xÉälÉ ÌQûLaÉÉåiÉÏsÉ ‘OûÊmÉ 

QûÊYOûxÉï’crÉÉ rÉÉSÏiÉ mÉëMüÉÍzÉiÉ fÉÉsÉå AÉWåû. iÉxÉåcÉ, ÌSsÉÏmÉ eÉåxiÉå 

½ÉÇcÉ lÉÉÇuÉ The Best Doctors in America (1992-1993, 1994-95, 

edited by Steven Naifeh and Gregory White Smith, Wood-
ward/White Publishers.), Best Mental Health Experts in the  

USA (Good Housekeeping,1994) rÉÉSÏiÉ mÉëMüÉÍzÉiÉ fÉÉsÉå AÉWå.          

   QûÊ. ÌSsÉÏmÉ eÉåxiÉå 2001 xÉÉsÉÉmÉÉxÉÔlÉ AqÉåËUMülÉ eÉlÉïsÉ BTü 

aÉåËUAäÌOíûMü xÉÉrÉMüÉAäOíûÏ’ cÉå mÉëqÉÑZÉ xÉÇmÉÉSMü AxÉÔlÉ irÉÉ urÉÌiÉËU£ü 

mÉÔuÉÏï AÉÍhÉ AÉiÉÉWûÏ, xÉÉrÉMüÉAäOíûÏ xÉÇoÉÇÍkÉiÉ AlÉåMü ÌlÉrÉiÉMüÉÍsÉMüÉÇcrÉÉ 

xÉÇmÉÉSMü qÉÇQVûÉiÉ irÉÉÇcÉÉ xÉWûpÉÉaÉ AÉWåû. AÉiÉÉmÉrÉïÇiÉ irÉÉÇcrÉÉ lÉÉÇuÉÉuÉU 

11 mÉÑxiÉMåü, 500 WÕûlÉ AÍkÉMü xÉÇzÉÉåkÉlÉmÉU sÉåZÉ, 100 WÕûlÉ AÍkÉMü 

‘oÉÑMü cÉämOûxÉï’ mÉëMüÉÍzÉiÉ fÉÉsÉå AÉWåûiÉ. CÇÎxOûšÑOû TüÊU xÉÉrÉÇÌOûÌTüMü 

ClTüqÉåïzÉlÉcrÉÉ  “world's most cited authors” crÉÉ qÉÉlÉÉÇÌMüiÉ 

rÉÉSÏiÉ QûÊ eÉåxiÉå rÉÉÇcÉÇ lÉÉÇuÉ AÉWåû. aÉåsrÉÉ SÉålÉ SzÉMüÉiÉ mÉëMüÉÍzÉiÉ 

fÉÉsÉåsrÉÉ xÉuÉï zÉÉåkÉÌlÉoÉÇkÉÉÇmÉæMüÐ 0.5 OYYrÉÉWÕûlÉWûÏ MüqÉÏ 

xÉÇzÉÉåkÉMüÉÇcÉÏ lÉÉÇuÉå ½É rÉÉSÏiÉ AÉWåûiÉ. lrÉÔrÉÊMïü OûÉCqxÉ, oÉÊxOûlÉ 

asÉÉåoÉ, sÉÊxÉ AÆeÉÍsÉxÉ OûÉCqxÉ, lrÉÔeÉ Qåû, AÉÍhÉ UÏQûxÉï QûÉCeÉåxOû- 

qÉkÉå eÉåxiÉå ½ÉÇcrÉÉ MüÉrÉÉïcÉÉ EssÉåZÉ MåüsrÉÉ aÉåsrÉÉ AÉWå. OûÉDqÉ AÉÍhÉ 

AlrÉ ÌlÉrÉiÉMüÉÍsÉMüÉÇcrÉÉ mÉÑUuÉhÉÏ AÇMüÉiÉWûÏ irÉÉÇcÉå sÉåZÉ mÉëMüÉÍzÉiÉ 

fÉÉsÉå AxÉÔlÉ lÉäzÉlÉsÉ mÉÎosÉMü UåÌQûAÉåuÉU irÉÉÇcÉÏ qÉÑsÉÉZÉiÉ mÉëxÉÉËUiÉ 

fÉÉsÉÏ AÉWåû. ÎxMüfÉÉåTëåüÌlÉrÉÉ, AsfÉÉrÉqÉU, uÉrÉÉåuÉ×kSÉÇqÉkÉÏsÉ qÉÉlÉÍxÉMü 

AÉeÉÉU, AÉÍhÉ xÉÉrÉMüÉAäOíûÏxÉÇoÉÇÍkÉiÉ AlrÉ ÌuÉwÉrÉÉiÉÏsÉ     

xÉÇzÉÉåkÉlÉMüÉrÉÉïoÉ¬sÉ lÉäzÉlÉsÉ AsÉÉrÉlxÉ BlÉ qÉåÇOûsÉ CsÉlÉåxÉ, 

CÇOûUlÉäzÉlÉsÉ xÉÉrÉMüÉåeÉåËUAäÌOíûMü BaÉïlÉÉrÉfÉåzÉlÉ, lÉäzÉlÉsÉ CÇÎxOûšÑÑOû 

BTü qÉåÇOûsÉ WåûsjÉ, CÇÎxOûšÑÑOû BTü ÍsÉÎuWÇûaÉ, uÉåOåûUlxÉ ATåüAxÉï, 

AqÉåËUMülÉ xÉÉrÉMüÉAäÌOíûxOû AxÉÉåÍxÉLzÉlÉiÉTåïü AÉÍhÉ rÉÉÍzÉuÉÉrÉ irÉÉÇcrÉÉ 

lÉÉÇuÉÉuÉU CiÉMåü aÉÉæUuÉ AÉÌhÉ mÉÑUxMüÉU AÉWåûiÉ MüÐ irÉÉuÉUcÉ LMü 

ÌuÉzÉåwÉÉÇMü ÍsÉÌWûiÉÉ rÉåDsÉ. qÉÉ§É ½É xÉuÉï qÉÉlÉxÉlqÉÉlÉÉÇlÉÏ uÉÉWûuÉiÉ lÉ 

eÉÉiÉÉ, eÉåxiÉå SÉqmÉirÉÉcÉå mÉÉrÉ eÉÍqÉlÉÏuÉU AÉWåûiÉ.  

    qÉUÉPûÏ xÉÇxM×üiÉÏoÉ¬sÉWûÏ eÉåxiÉå rÉÉÇlÉÉ AÉÎiqÉrÉiÉÉ AÉWåû. oÉWÒûSÉ 

SUuÉwÉÏï mÉÑhrÉÉqÉÇoÉDxÉ irÉÉÇcÉÏ pÉåûOû PûUsÉåsÉÏ AxÉiÉå. oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í 

qÉÇQûVûÉcrÉÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉxÉ iÉå EmÉÎxjÉiÉ AxÉiÉÉiÉ AÉÍhÉ oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í 

uÉ×¨ÉÉcÉåWûÏ iÉå SSÏï uÉÉcÉMü AÉWåûiÉ. ÌSsÉÏmÉ AÉÍhÉ xÉÉålÉÉsÉÏ rÉÉÇcÉÏ  

uÉæ±MüÐrÉ ¤Éå§ÉÉiÉÏsÉ uÉÉOû irÉÉÇcrÉÉ mÉÑRûcrÉÉ ÌmÉRûÏlÉåWûÏ xuÉÏMüÉUsÉÏ AÉWûåû. 

½É SÉÇmÉirÉÉsÉÉ zÉTüÉsÉÏ AÉÍhÉ lÉÏsÉqÉ ½É SÉålÉ qÉÑsÉÏ AÉWåûiÉ. zÉTüÉsÉÏ 

WûÉuÉïQïû ÌuÉ±ÉmÉÏPûÉcÉÏ lrÉÑUÉåsÉÊÌeÉxOû AxÉÔlÉ rÉÑÌlÉuWûÍxÉïOûÏ BTü 

MäüÍsÉTüÉåÌlÉïrÉÉ, ûsÉÊxÉ AÆeÉÍsÉxÉ, (UCLA) qÉkÉå TäüMüsOûÏmÉSÉuÉU,   

MüÉqÉ AÉÍhÉ BÌOûfÉqÉuÉU xÉÇzÉÉåkÉlÉ MüUiÉå AÉWåû. lÉÏsÉqÉ uÉÊÍzÉÇaOûlÉ     

rÉÑÌlÉuWûÍxÉïOûÏ (xÉåÇOû sÉÑDxÉ) rÉåjÉå oÉÉsÉUÉåaÉ/mÉåÌQûAäÌOíûYxÉ ÌuÉpÉÉaÉÉiÉ 

UåÍxÉQåûlxÉÏ MüUiÉå AÉWåû. zÉTüÉsÉÏcÉå mÉiÉÏ ËUcÉQïû xmÉÍsÉïÇaÉ MBA, AxÉÔlÉ 

½É SÉÇmÉirÉÉsÉÉ ÌlÉzÉÉsÉ AÉÍhÉ ÌMüUhÉ (uÉrÉ, AlÉÑ¢üqÉå  5, 3 uÉwÉåï) WûÏ 

SÉålÉ qÉÑsÉå AÉWåûiÉ. uÉæ±MüÐrÉ  urÉuÉxÉÉrÉ, xÉÇzÉÉååkÉlÉ ½É urÉÉmÉÉiÉÔlÉ xÉuÉQû 

MüÉRÕûlÉ AÉmÉsrÉÉ qÉÑsÉÏ eÉÉuÉD, lÉÉiÉuÉÇQûÉÇqÉkÉå UqÉÉrÉsÉÉ ÌSsÉÏmÉ AÉÌhÉ 

xÉÉålÉÉsÉÏ rÉÉÇlÉÉ AÉuÉQûiÉå.  

   2012qÉkÉå AqÉåËUMülÉ xÉÉrÉMüÉAäÌOíûxOû AxÉÉåÍxÉLzÉlÉcrÉÉ 

AkrÉ¤ÉxjÉÉlÉÏ ÌSsÉÏmÉ eÉåxiÉå rÉÉÇcÉÏ ÌlÉuÉQ fÉÉsrÉÉuÉU irÉÉ xÉÇxjÉåcÉÏ 

qÉÉÌWûiÉÏ MüÃlÉ SåiÉÉÇlÉÉ ÌSsÉÏmÉ eÉåxiÉå xÉÉÇaÉiÉÉiÉ, ‘AqÉåËUMülÉ      

xÉÉrÉMüÉAäÌOíûxOû AxÉÉåÍxÉLzÉlÉ (APA) 1844 xÉÉsÉÏ xjÉÉmÉlÉ fÉÉsÉÏ 

AxÉÔlÉ uÉæ±MüÐrÉ ¤Éå§ÉÉiÉ WûÏ xÉÇxjÉÉ AqÉåËUMåüiÉ xÉuÉÉïiÉ eÉÑlÉÏ AÉWåû. ½É 

xÉÇxjÉåcÉå xÉÑqÉÉUå 36,000  xÉSxrÉ AxÉÔlÉ xÉÉrÉMüÉOíûÏ ÌuÉwÉrÉÉxÉÇoÉÇÍkÉiÉ 

WûÏ xÉÇxjÉÉ eÉaÉÉiÉ xÉuÉÉïiÉ qÉÉåPûÏ AÉWåû.’ qÉlÉÉåÌuÉMüÉUÉÇlÉÉ uÉÉcÉÉ TüÉåQûhÉå uÉ  
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qÉÉlÉÍxÉMü AÉeÉÉUÉÇcÉÉ uÉåkÉ bÉåhÉå Wåû rÉÉ xÉÇxjÉåcÉå qÉÑZrÉ krÉårÉ AÉWåû.        

AqÉåËUMülÉ xÉÉrÉMüÉAäÌOíûxOû AxÉÉåÍxÉLzÉlÉcÉÇ (APA) mÉëÉjÉÍqÉMü sÉ¤rÉ 

AÉWåû- qÉÉlÉÍxÉMü AÉeÉÉUÉÇzÉÏ xÉÉqÉlÉÉ, CsÉÉeÉ, qÉlÉÉåÂahÉÉÇcÉÏ SåZÉpÉÉsÉ, 

½ÉoÉÉoÉiÉ ÍzÉ¤ÉhÉ AÉÍhÉ mÉëaÉiÉ xÉÇzÉÉåkÉlÉ,  eÉåhÉåMüÃlÉ qÉlÉÉåÂahÉÉÇlÉÉ 

E¨ÉqÉ AÉUÉåarÉxÉåuÉÉ EmÉsÉokÉ MüÃlÉ SåiÉÉ rÉåDsÉ. AqÉåËUMåüiÉÏsÉ LMÇüSU 

AÉUÉåarÉxÉåuÉÉ-mÉëhÉÉsÉÏ (WåûsjÉMåüAU ÍxÉxOûÏqÉ) xÉkrÉÉ mÉËUuÉiÉïlÉÉcrÉÉ 

qÉÉaÉÉïuÉU AÉWåû. AÉUÉåarÉxÉåuÉåcrÉÉ kÉÉåUhÉÉÇoÉ¬sÉ uÉÊÍzÉÇaOlÉ QûÏxÉÏ AÉÍhÉ 

AqÉåËUMåüiÉÏsÉ xÉuÉï UÉerÉÉÇcrÉÉ UÉeÉkÉÉlÉÏÇqÉkÉÏsÉ, UÉeÉMüÐrÉü AÉÍhÉ 

AÉÍjÉïMü sÉžÉqÉkÉå, qÉlÉÉåÂahÉ pÉUQsÉå eÉÉF lÉrÉåiÉ WûÏ eÉåxiÉå ½ÉÇcÉÏ 

CcNûÉ AÉWåû. irÉÉ SØ¹ÏlÉå, qÉÉlÉÍxÉMü xuÉÉxjrÉxÉåuÉåiÉ xÉÑkÉÉUhÉÉ MüUiÉ 

AxÉiÉÉÇlÉÉ AqÉåËUMülÉ xÉÉrÉMüÉAäÌOíûxOû AxÉÉåÍxÉLzÉlÉcÉå ÌuÉcÉÉU 

AÉbÉÉQûÏuÉU PåûuÉhrÉÉcÉÉ QûÊ. eÉåxiÉå rÉÉÇcÉÉ mÉërÉ¦É AÉWåû.  

   xÉkrÉÉ APA qÉkÉå AqÉåËUMüÉ AÉÍhÉ MäülÉQûÉcrÉÉ oÉÉWåûUcÉå 1600 

xÉSxrÉ AÉWåûiÉ. irÉÉiÉ pÉÉUiÉÉiÉsÉåWûÏ xÉÑqÉÉUå 100 xÉÉrÉMüÉAäÌOíûxOû 

APA cÉå xÉSxrÉ AÉWåûiÉ. LMÔühÉ xÉSxrÉÉÇcrÉÉ 25 Oû‚åü xÉSxrÉ Wåû 

uÉæ±MüÐrÉ ÍzÉ¤ÉhÉ bÉåhÉÉUå, AqÉåËUMülÉ AÉÍhÉ AÉÇiÉUÉï·íÏrÉ aÉëäerÉÑLOèûxÉ/

ÌuÉ±ÉjÉÏï AxÉÔlÉ irÉÉiÉ pÉÉUiÉÏrÉÉÇcÉå mÉëqÉÉhÉ sÉ¤ÉhÉÏrÉ AÉWåû. CÇÌQûrÉlÉ 

xÉÉrÉMüÉAäÌOíûMü xÉÉåxÉÉrÉOûÏ AÉÍhÉ ÌuÉÌuÉkÉ SåzÉÉiÉÏsÉ AzÉÉ xÉÇxjÉÉÇcÉÉ 

xÉWûrÉÉåaÉÉlÉå APA xÉÇxjÉåcÉå MüÉqÉ eÉÉaÉÌiÉMü mÉÉiÉVûÏuÉU lÉåhrÉÉxÉÉPûÏ QûÊ. 

eÉåxiÉå mÉërÉ¦ÉzÉÏsÉ AÉWåûiÉ.  

     eÉåxiÉå xÉÉÇaÉiÉÉiÉ ‘MåüuÉVû qÉÉlÉÍxÉMü AÉeÉÉUÉÇuÉU CsÉÉeÉ 

MüUhrÉÉmÉÍsÉMüQåû eÉÉFlÉ, xÉÉUÉxÉÉU ÌuÉcÉÉU AÉÍhÉ qÉÉÌWûiÉÏqÉkÉÔlÉ qÉlÉÉcÉå 

xÉÇiÉÑsÉlÉ AÉÍhÉ xÉMüÉUÉiqÉMü qÉÉlÉÍxÉMü oÉæPûMü ÌlÉqÉÉïhÉ MüUhÉå 

xuÉÉxjrÉmÉÔhÉï AÉrÉÑwrÉÉxÉÉPûÏ qÉWû¨uÉÉcÉå AxÉiÉå. irÉÉÇcrÉÉ ½É ‘mÉÊÍxÉÌOûuWû 

xÉÉrÉMüÉAäOíûÏ’ ÌuÉcÉÉUmÉëhÉÉsÉÏxÉ qÉÉlÉxÉÉåmÉcÉÉUiÉ¥ÉÉÇcrÉÉ uÉiÉÑïVûÉqÉkÉÔlÉ 

cÉÉÇaÉsÉÉ mÉëÌiÉxÉÉS ÍqÉVûiÉÉå AÉWåû.’    

    QûÊ. eÉåxiÉå ½ÉÇcÉÇ AeÉÔlÉ LMü EssÉåZÉlÉÏrÉ xÉÇzÉÉåkÉlÉ¤Éå§É qWûhÉeÉå- 

uÉrÉÉåuÉ×kSÉÇcÉå qÉÉlÉÍxÉMü xuÉÉxjrÉ! eÉÏuÉåiÉç zÉUS: zÉiÉqÉç, AzÉÉ zÉÑpÉåcNûÉ 

AÉmÉhÉ AÉmiÉå¹ÉÇlÉÉ mÉÔuÉÉïmÉÉU SåiÉ AÉsÉÉå AÉWûÉåiÉ. mÉhÉ AÉiÉÉ eÉÉaÉÌiÉMü 

xiÉUÉuÉU, ÌuÉzÉåwÉiÉ: mÉëaÉiÉ UÉ¹íÉÇqÉkÉå, ½É zÉÑpÉåcNûÉ AÍkÉMücÉ TüVûÉsÉÉ rÉåF 

sÉÉaÉsrÉÉ AÉWåûiÉ. 2010crÉÉ eÉlÉaÉhÉlÉåcrÉÉ mÉëMüÉÍzÉiÉ AWûuÉÉsÉÉlÉÑxÉÉU, 

uÉrÉÉcÉÏ zÉÇpÉUÏ aÉÉPûsÉåsrÉÉ urÉ£üÏÇcÉÏ (Centenarian) xÉÇZrÉÉ, AqÉåËUMåüiÉ 

CiÉU SåzÉÉÇcrÉÉ qÉÉlÉÉlÉå, xÉuÉÉïÍkÉMü qWûhÉeÉå xÉÑqÉÉUå 70,490 

(AqÉåËUMåüiÉÏsÉ SU 4400 sÉÉåMüÉÇqÉkÉå 1 urÉ£üÏ zÉÇpÉU uÉwÉåï uÉrÉÉcÉÏ) 

AxÉsrÉÉcÉÏ lÉÉåÇS AÉWåû. mÉUÇiÉÑ AzÉÉ SÏbÉÉïrÉÑ uÉ×kSÉÇlÉÉ eÉÏuÉlÉÉiÉ    

AÉlÉÇSÉLåuÉeÉÏ ÌMüirÉåMü qÉÉlÉÍxÉMü AÉeÉÉUÉÇlÉÏ aÉëÉxÉsÉå AÉWåû. AqÉåËUMåüiÉ 

AzÉÉ uÉrÉÉåuÉ×kS qÉlÉÉåÂahÉÉÇxÉÉPûÏ mÉÑUåzÉÏ AÉUÉåarÉxÉåuÉÉ EmÉsÉokÉ lÉÉWûÏ. 

eÉåxiÉå rÉÉÇcrÉÉ qÉiÉå ‘MåüuÉVû xÉuÉïxÉÉkÉÉUhÉ SØ¹ÏlÉå xÉÑSØRû sÉÉåMü lÉuWåû iÉU, 

qÉÉlÉÍxÉMü AÉeÉÉUÉlÉå mÉNûÉQûsÉåsÉåWûÏ SÏbÉÉïrÉÑ WûÉåiÉ AÉWåûiÉ.’  

   AqÉåËUMåüiÉÏsÉ oÉåoÉÏ-oÉÔqÉxÉïcÉÏ mÉÌWûsÉÏ TüVûÏ 2011qÉkÉå eÉå¸   

lÉÉaÉËUMüÉÇcrÉÉ aÉOûÉiÉ xÉÉqÉÏsÉ fÉÉsÉÏ. QûÊ. eÉåxiÉå qWûhÉiÉÉiÉ, ‘An     

America turning more gray by the day needs to learn how 

to age successfully.’ uÉrÉÉåuÉ×kSÉÇcÉå qÉÉlÉÍxÉMü AÉeÉÉU, irÉÉuÉU CsÉÉeÉ 

AÉÍhÉ xuÉÉxjrÉmÉÔhÉï AÉUÉåarÉ, rÉÉoÉÉoÉiÉ AqÉåËUMåüiÉÏsÉ mÉëqÉÑZÉ 

xÉÇzÉÉåkÉMüÉÇqÉkÉå eÉåxiÉå AaÉëhÉÏ AÉWåûiÉ. irÉÉÇlÉÏ AÉmÉsrÉÉ xÉÇzÉÉåkÉlÉÉqÉkÉå 

"successfully aging", AzÉÉ uÉrÉÉåuÉ×kSÉÇcrÉÉ AlÉåMü MåüxÉåxÉ 

AprÉÉÍxÉsrÉÉ AÉWåûiÉ. irÉÉÇcrÉÉ qÉiÉå uÉrÉÉåqÉÉlÉÉlÉÑxÉÉU qÉåÇSÕcÉÏ uÉÉRû ZÉÑÇOûiÉå 

AxÉÇ aÉ×ÌWûiÉ kÉUhÉÇ rÉÉåarÉ lÉÉWûÏ. qÉÉlÉxÉzÉÉx§ÉÉcrÉÉ SØ¹ÏlÉå ÌuÉcÉÉU AÉÍhÉ 

mÉërÉ¦É MåüsÉå, iÉU zÉÉUÏËUMü AÉeÉÉUÉlÉå mÉNûÉQûsÉåsÉå, ÌuÉMüsÉÉÇaÉ, uÉrÉÉåuÉ×kSWûÏ 

¥ÉÉlÉÏ, qÉlÉÉlÉå xÉÇiÉÑÍsÉiÉ AÉÍhÉ AÉlÉÇSÏ AÉRûViÉÉiÉ.    

   ‘The Brain is wider than the sky’, AxÉÇ LÍqÉsÉÏ ÌQûÌMülxÉlÉ ½É 

mÉëÍxÉkS AqÉåËUMülÉ MüuÉÌrÉ§ÉÏlÉå MåüsÉåsÉÇ ÌuÉkÉÉlÉ, QûÊ. ÌSsÉÏmÉ eÉåxiÉå eÉhÉÔÇ, 

AÉmÉsrÉÉ xÉÇzÉÉåkÉlÉÉiÉÔlÉ mÉëirÉ¤ÉÉiÉ AÉhÉiÉ AÉWåûiÉ.  

                                                 - ÌuÉlÉiÉÉ MÑüsÉMühÉÏï  
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