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 lrÉÔ rÉÊMïü rÉåjÉÏsÉ OûÉCqxÉ xYuÉåAUcÉÉ SÏmÉÉuÉsÉÏ EixÉuÉ rÉÉuÉåVûÏ 

lÉåWûqÉÏmÉëqÉÉhÉåcÉ pÉurÉ WûÉåiÉÉ. qÉUÉPûÏ xÉÇxM×üiÉÏcÉå uÉåaÉuÉåaÉVåû mÉæsÉÔ - 

MüsÉÉ, ZÉÉ±, mÉÉåzÉÉZÉ, ZÉåVû - ÌiÉjÉå sÉÉåMüÉÇlÉÉ mÉWûÉrÉsÉÉ ÍqÉVûÉsÉå. 

qÉssÉZÉÉÇoÉ, TåüOåû, RûÉåsÉ, ÍqÉUuÉhÉÔMü, ÎeÉsÉåoÉÏ AÉÍhÉ sÉÉuÉhÉÏ CirÉÉSÏÇlÉÉ 

pÉUmÉÔU aÉSÏï fÉÉsÉÏ WûÉåiÉÏ. ‘LqÉ OûÏ QûÏ xÉÏ’crÉÉ qÉiÉå rÉÉ aÉSÏïcÉå 

MüÉsÉÉÇiÉUÉlÉå mÉrÉïOûMüÉÇqÉkÉå ÃmÉÉÇiÉU WûÉåDsÉcÉ; mÉhÉ xÉkrÉÉiÉUÏ AÉmÉsrÉÉsÉÉ 

qÉWûÉUÉ¹íÉiÉÏsÉ mÉrÉïOûlÉxjÉVûÉÇÌuÉwÉrÉÏ AÉÍhÉ qÉUÉPûÏ xÉÇxM×üiÉÏÌuÉwÉrÉÏ 

AqÉåËUMåüiÉÏsÉ sÉÉåMüÉÇlÉÉ qÉÉÌWûiÉÏ SåhÉå AÉuÉzrÉMü AÉWåû. ‘ÌTüsQû BTü 

QíûÏqxÉ’ rÉÉ xÉÑmÉëÍxÉ® ÍcÉ§ÉmÉOûÉiÉ lÉÉrÉMü Uå ÌMülxÉsÉÉ AÉuÉÉeÉ LåMÔü 

rÉåiÉÉå - "if you build it, he will come", LqÉ OûÏ QûÏ xÉÏsÉÉ LMü 

AÉuÉÉeÉ LåMÔü rÉåiÉÉårÉ - "If you spread the word, he will come"  

  pÉÉUiÉÉcÉå mÉÇiÉmÉëkÉÉlÉ ´ÉÏ lÉUålSì qÉÉåSÏÇcrÉÉ xuÉÉaÉiÉÉxÉÉPûÏ oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í 

qÉÇQûVûÉsÉÉ ‘uÉåsÉMüqÉ mÉÉOïûlÉU’cÉÉ oÉWÒûqÉÉlÉ ÍqÉVûÉsÉÉ. OåûlÉåxÉÏmÉÉxÉÔlÉ iÉå 

MäülÉQûÉmÉrÉï ÇiÉ AlÉåMü qÉUÉPûÏ 

sÉÉåMüÉÇcÉÉ ½ÉiÉ xÉWûpÉÉaÉ WûÉåiÉÉ. 

lÉUålSì qÉÉåSÏÇlÉÏ irÉÉÇcrÉÉ lÉåWûqÉÏcrÉÉ 

zÉæsÉÏiÉ mÉëå¤ÉMüÉÇlÉÉ qÉÇ§ÉqÉÑakÉ MåüsÉå.  

irÉÉ ÇcrÉÉ mÉ ë irÉ åMü qÉ Ñ±ÉsÉÉ 

sÉÉåMüÉÇMüQÕûlÉ EixTÔüiÉï mÉëÌiÉxÉÉS 

ÍqÉV ûiÉ W û É å i É É , 20,000 

OûÉtrÉÉÇcrÉÉ MüQûMüQûOûÉlÉå qÉäÌQûxÉlÉ xYuÉåAU aÉÉQïûlÉ ShÉÉhÉÔlÉ xÉÉåQûsÉå 

WûÉåiÉå. AqÉåËUMülÉ pÉÉUiÉÏrÉÉÇlÉÉ ÎuWûxÉÉ uÉ CiÉU MüÉaÉSmÉ§Éå xÉÉåÌrÉxMüUmÉhÉå 

ÍqÉVûiÉÏsÉ, AÉÍhÉ LMÇüSUÏiÉcÉ pÉÌuÉwrÉÉiÉ E¨ÉqÉ xÉåuÉÉ ÍqÉVåûsÉ, AxÉå 

irÉÉÇlÉÏ AÉµÉÉxÉlÉ ÌSsÉå. 

   AlÉåMü qÉÇQûVûÉiÉ qÉUÉPûÏ zÉÉVûÉ xÉÑÃ fÉÉsÉÏ AÉWåû, iÉÑqWûÏ eÉU 

iÉÑqÉcrÉÉ qÉÑsÉÉÇcÉÏ qÉUÉPûÏ zÉÉVåûiÉ lÉÉåÇShÉÏ MåüsÉÏ lÉxÉåsÉ, iÉU AeÉÔlÉWûÏ 

MüÃ zÉMüiÉÉ. 

   oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVûÉcrÉÉ 2015 qÉkÉÏsÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉcÉå ‘aÉÉåsQû 

xmÉÊlxÉU’- ‘LYxÉsÉåÇlxÉ zÉåsOûU’ ½É MÇümÉlÉÏcÉå cÉåAUqÉlÉ QûÊ. lÉUåzÉ 

pÉQåïûû ½ÉÇcrÉÉzÉÏ qÉÉfÉÏ mÉëirÉ¤É pÉåOû fÉÉsÉÏ. "qÉsÉÉ xuÉiÉ:sÉÉ qÉÉåPåû 

xuÉmlÉ oÉbÉÉrÉsÉÉ AÉuÉQûiÉå. iÉå mÉëirÉ¤ÉÉiÉ EiÉUuÉhrÉÉxÉÉPûÏ mÉëcÉÇQû qÉåWûlÉiÉ    

bÉåhrÉÉcÉÏ qÉÉfÉÏ iÉrÉÉUÏ AxÉiÉå uÉ qÉÏ iÉÏ bÉåiÉ AxÉiÉÉå." AzrÉÉ xÉÉkrÉÉ 

zÉoSÉiÉ irÉÉÇlÉÏ AÉmÉsÉå ÌuÉcÉÉU qÉÉÇQûsÉå. irÉÉÇlÉÉ AaÉSÏ jÉÉåQèûrÉÉcÉ  

MüÉsÉÉuÉkÉÏiÉ urÉuÉxÉÉrÉÉiÉ mÉëcÉÇQû rÉzÉ ÍqÉVûÉsÉå, WûÏ aÉÉå¹ lÉ‚üÏcÉ 

mÉëåUhÉÉSÉrÉÏ AÉWåû. 

    qÉsÉÉ xÉÉÇaÉÉrÉsÉÉ AirÉÇiÉ AÉlÉÇS WûÉåiÉ AÉWåû, MüÐ SxÉîrÉÉcrÉÉ 

qÉÑWÕûiÉÉïuÉU oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVûÉcrÉÉ qÉWûÉåixÉuÉÉxÉÉPûÏ AÉåUsÉðQûÉå uÉ 

uÉÊÍzÉÇaOûlÉ QûÏxÉÏsÉÉ qÉÏ pÉåOû SåiÉÉå AÉWå. irÉÉcÉÉ xÉÌuÉxiÉU uÉ×̈ ÉÉÇiÉ 

mÉÑRûÏsÉ qÉÌWûlrÉÉcrÉÉ oÉ×WûlqÉWûÉÉ¹í uÉ×̈ ÉÉiÉ AÉmÉhÉ eÉÃU uÉÉcÉÉ.  

     mÉÑlWûÉ LMüSÉ xÉuÉÉïÇlÉÉ ÌSuÉÉVûÏcrÉÉ zÉÑpÉåcNûÉ !! 

     MüVûÉuÉå sÉÉåpÉ AxÉÉuÉÉ, 

      - xÉÑlÉÏsÉ xÉÔrÉïuÉÇzÉÏ (AkrÉ¤É, oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVû) 

  lÉqÉxMüÉU qÉÇQûVûÏ, 

  oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í uÉ×¨ÉÉcrÉÉ xÉuÉï uÉÉcÉMüÉÇlÉÉ oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVûÉcrÉÉ 

MüÉrÉïMüÉËUhÉÏiÉTåïü SÏmÉÉuÉsÉÏcrÉÉ zÉÑpÉåcNûÉ! Wåû uÉwÉï xÉuÉÉïÇlÉÉ pÉUpÉUÉOûÏcÉå 

uÉ xÉqÉ×®ÏcÉå eÉÉuÉÉå WûÏ qÉlÉÈmÉÔuÉïMü xÉÌScNûÉ! 

  aÉåsrÉÉ qÉÌWûlrÉÉiÉ AÉmÉsrÉÉ qÉÉrÉSåzÉÉcÉå qÉÇaÉsÉÉrÉÉlÉ qÉÇaÉVû aÉëWûÉcrÉÉ 

Mü¤ÉåiÉ ÎxjÉUÉuÉsÉå. pÉÉUiÉÏrÉ zÉÉx§É¥ÉÉÇcrÉÉ SØ¹ÏlÉå WûÏ LMü qÉÉåPûÏ 

LåÌiÉWûÉÍxÉMü bÉOûlÉÉ AÉWåû. mÉÔhÉïmÉhÉå AÉmÉsrÉÉcÉ SåzÉÉiÉ ÌuÉMüÍxÉiÉ 

MåüsÉåsÉå iÉÇ§É¥ÉÉlÉ, MüqÉÏiÉMüqÉÏ ZÉcÉÉïiÉ rÉÉlÉ mÉÉPûuÉhÉÉUÉ AÉÍhÉ mÉÌWûsrÉÉ 

mÉërÉ¦ÉÉiÉ qÉÇaÉVûÉcrÉÉ Mü¤ÉåiÉ mÉÉåWûcÉhÉÉUÉ pÉÉUiÉ WûÉ mÉÌWûsÉÉcÉ SåzÉ PûUsÉÉ. 

CxÉëÉåcrÉÉ zÉÉx§É¥ÉÉÇlÉÏ WûÏ qÉWûÉlÉ MüÉqÉÌaÉUÏ MüÃlÉ pÉÉUiÉÉcÉÏ qÉÉlÉ 

lÉ‚üÏcÉ EÇcÉÉuÉsÉÏ. 

   aÉåsrÉÉ AÉPûuÉŽÉiÉ qÉsÉÉ SÉålÉ cÉÉÇaÉsrÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉÇlÉÉ EmÉÎxjÉiÉ 

UWûÉrÉcÉÏ xÉÇkÉÏ ÍqÉVûÉsÉÏ. qÉWûÉUÉ¹í mÉrÉïOûlÉ ÌuÉMüÉxÉ qÉWûÉqÉÇQûVû (LqÉ OûÏ 

QûÏ xÉÏ) AÉÍhÉ oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVûÉlÉå AÉmÉsÉÉ mÉÌWûsÉÉ mÉjÉ-mÉërÉÉåaÉ 

(‘UÉåQû zÉÉå’) lrÉÔrÉÊMïüqÉkÉå MåüsÉÉ. AeÉÔlÉ cÉÉU zÉWûUÉÇiÉÔlÉ AzÉÉcÉ 

mÉëMüÉUcÉå UÉåQû zÉÉå WûÉåhÉÉU AÉWåûiÉ. 175 urÉÉuÉxÉÉÌrÉMü mÉrÉïOûlÉ- 

AÉrÉÉåeÉMüÉÇxÉqÉÉåU ‘LqÉ OûÏ QûÏ xÉÏ’crÉÉ AÍkÉMüÉîrÉÉÇlÉÏ qÉÉÌWûiÉÏ xÉÉSU  

MåüsÉÏ. AqÉåËUMåüiÉÏsÉ ‘Oíä ûuWûsÉ LeÉÇOû’lÉÏ qÉWûÉUÉ¹íÉiÉÏsÉ            

mÉrÉïOûlÉxjÉVûÉÇqÉkÉå uÉ EmÉsÉokÉ AxÉsÉåsrÉÉ ‘OÕûU mÉäMåüeÉåxÉ’qÉkÉå UxÉ 

SÉZÉuÉsÉÉ. irÉÉÇcrÉÉ mÉëÌiÉ¢üÏrÉåuÉÃlÉ WûÉ ‘UÉåQ ûzÉÉå’ rÉzÉxuÉÏ fÉÉsÉÉ, 

AxÉå lÉ‚üÏ qWûhÉiÉÉ rÉåDsÉ. rÉÉcÉ UÉåQû zÉÉåqÉkÉå lrÉÔ eÉxÉÏïcrÉÉ pÉÉUiÉÏrÉ 

xÉÇxM×üiÉÏ mÉjÉMüÉcrÉÉ (CÇÌQûrÉlÉ MüscÉUsÉ aÉëÑmÉ) MüsÉÉMüÉUÉÇlÉÏ qÉUÉPûÏ 

xÉÇxM×üiÉÏuÉU LMü MüÉrÉï¢üqÉWûÏ xÉÉSU MåüsÉÉ. irÉÉqÉkÉå LMü xjÉÉÌlÉMü 

AqÉåËUMülÉ MüsÉÉMüÉUWûÏ xÉWûpÉÉaÉÏ WûÉåiÉÏ. ÌiÉlÉå oÉUÏcÉ qÉåWûlÉiÉ MüÃlÉ 

sÉÉuÉhÉÏcÉÉ AprÉÉxÉ MåüsÉÉ WûÉåiÉÉ. ½É NûÉåšÉzÉÉ ESÉWûUhÉÉuÉÃlÉ AÉmÉhÉ 

qÉUÉPûÏ MüsÉÉÇcÉÉ qÉUÉPûÏ iÉxÉåcÉ AqÉUÉPûÏ sÉÉåMüÉÇqÉkÉåWûÏ mÉëxÉÉU MüUiÉ 

AÉWûÉåiÉ, AxÉå qWûhÉÉrÉsÉÉ WûUMüiÉ lÉÉWûÏ!  

NûÉrÉÉÍcÉ§ÉÉiÉ QûÉuÉÏMüQÕûlÉ:  

 ¥ÉÉÉlÉåµÉU qÉÑtrÉå (MüÉælxÉÑsÉ eÉlÉUsÉ BTü CÇÌQûrÉÉ (lrÉÔ rÉÊMïü),  

 mÉëMüÉzÉ eÉÉuÉQåûMüU (pÉÉUiÉÏrÉ qÉÇ§ÉÏ-qÉÉÌWûiÉÏ, mÉëxÉÉUhÉ, mÉrÉÉïuÉUhÉ, uÉlÉ ZÉÉiÉå)  

 xÉÑlÉÏsÉ xÉÔrÉïuÉÇzÉÏ (oÉ×.qÉ. qÉÇQûVû AkrÉ¤É)  
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oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·í qÉÇQûVû E¨ÉU AqÉåËUMüÉ rÉÉ xÉÇxjÉåcÉå qÉÑZÉmÉ§É  

xjÉÉmÉlÉÉ 1981 (ÍzÉMüÉaÉÉå) 

Mæü. ÌuÉwhÉÑ uÉæ±, Mæü. zÉUS aÉÉåQûoÉÉåsÉå, eÉrÉ´ÉÏ WÒûmÉUÏMüU  

ÌuÉlÉiÉÉ MÑüsÉMühÉÏï, ÍzÉMüÉaÉÉå, CÍsÉlÉÊrÉ  

  uÉæpÉuÉ mÉÑUÉÍhÉMü, sÉÊxÉ AÆeÉÍsÉxÉ, MäüÍsÉTüÉåÌlÉïrÉÉ   

    : qÉÉåWûlÉ UÉlÉQåû, ÌTüsÉÉQåûÎsTürÉÉ, mÉåÎlxÉsuÉåûÌlÉrÉÉ 

oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·í uÉ×¨É MüÉrÉÉïsÉrÉ 

        Mohan Ranade 411  Hope Road, Holland PA 48966 

uÉaÉïhÉÏcÉå SU : Printed Copy: $25/ year  

 Subscription payment is accepted online by Paypal at:  
http://www.bmmonline.org/vruttasubscription 

 eÉÉÌWûUÉiÉÏcÉå SU: 

 mÉÔhÉï mÉÉlÉ: $475    AkÉåï mÉÉlÉ: $  400   

 mÉÉuÉ mÉÉlÉ: $  65    A¹qÉÉÇzÉ mÉÉlÉ: $ 50 

- uÉ×¨É SU qÉÌWûlrÉÉxÉ mÉëÍxÉkS WûÉåiÉå. AÉSsrÉÉ qÉÌWûlrÉÉcrÉÉ 25 iÉÉUZÉåmÉrÉïÇiÉ WûÉiÉÏ 

AÉsÉåsrÉÉ qÉeÉMÑüUÉiÉÔlÉ ÌlÉuÉQûMü qÉeÉMüÔU irÉÉ lÉÎeÉMücrÉÉ uÉ×¨ÉmÉ§ÉÉiÉ mÉëÍxÉkS 

MüUhrÉÉcÉå xÉuÉï mÉërÉ¦É MåüsÉå eÉÉiÉÏsÉ. qÉeÉMÔüU zÉYrÉiÉÉå rÉÑÌlÉMüÉåQû qÉUÉPûÏiÉ MS 

word  or  Text File xÉWû DqÉåsÉlÉå mÉÉPûuÉÉuÉÉ.  

- mÉëÍxÉkS fÉÉsÉåsrÉÉ qÉeÉMÑüUÉzÉÏ xÉÇmÉÉSMü qÉÇQûVû xÉWûqÉiÉ AxÉiÉåcÉ AxÉå lÉÉWûÏ.  

- ÍsÉZÉÉhÉÉcrÉÉ ÌlÉuÉQûÏcÉå, mÉëMüÉzÉlÉrÉÉåarÉ ÌMüUMüÉåV oÉSsÉÉcÉå AÉÍhÉ urÉÉMüUhÉÏrÉ   

  SÒÂxiÉÏcÉå AÇÌiÉqÉ AÍkÉMüÉU xÉÇmÉÉSMü qÉÇQûVûÉMüQåû UÉWûiÉÏsÉ.  

- mÉÉPûuÉsÉåsrÉÉ xÉÉÌWûirÉÉcÉÏ mÉÉåcÉ DqÉåsÉ MüVûÌuÉsrÉÉxÉ ÌSsÉÏ eÉÉDsÉ.     

     oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·íqÉÇQûVûÉcÉÏ MüÉrÉïMüÉËUhÉÏ (2013-2015) 

 qÉiÉÉÍkÉMüÉU AxÉsÉåsÉå xÉSxrÉ 

qÉiÉÉÍkÉMüÉU lÉxÉsÉåsÉå xÉSxrÉ 

qÉÉeÉÏ AkrÉ¤É:  AÉÍzÉwÉ cÉÉæbÉÑsÉå, WûÉåMåüxxÉÏlÉ, QåûûûsÉÉuÉåAU  

uÉ×̈ É xÉÇmÉÉSMü:   ÌuÉlÉiÉÉ MÑüsÉMühÉÏï, ÍzÉMüÉaÉÉå, CÍsÉlÉÊrÉ   

qÉæ§É AkrÉ¤É:   ÍzÉUÏwÉ xÉoÉlÉÏxÉ, QåûOíûÊDOû, ÍqÉÍzÉaÉlÉ   

ÌuÉµÉxiÉ xÉÍqÉiÉÏ:  

AkrÉ¤É:  ÌaÉUÏzÉ PûMüÉU, ÌmÉOèxoÉaÉï, mÉåÎlxÉsuÉåÌlÉrÉÉ 

xÉSxrÉ:   qÉÉåUåµÉU mÉÑUÇSUå, oÉå LËUrÉÉ, MäüÍsÉTüÉåÌlÉïrÉÉ  

         AÉÍzÉwÉ cÉÉæbÉÑsÉå, WûÉåMåüxxÉÏlÉ, QåûsÉÉuÉåAU  

mÉëMüÉzÉMü:  oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·í qÉÇQûVû, E¨ÉU AqÉåËUMüÉû  

xÉÇMåüiÉ xjÉVû : http://www.bmmonline.org  

Disclaimer: The advertised business is a wholly independent entity from      
Bruhan Maharashtra Mandal (BMM). BMM is neither liable nor   responsible 
for any actions or communications between third parties and the advertised 
businesses, including parents and subsidiaries of the advertised businesses. 

AkrÉ¤É:   xÉÑlÉÏsÉ xÉÔrÉïuÉÇzÉÏ  ûËUeÉÌTüsQû, MülÉåÌOûMüOû 

xÉÍcÉuÉû:   lÉÍqÉiÉÉ SÉÇQåûMüU  OûÉåUÉÇOûÉå, MäülÉQûÉ  

MüÉåwÉÉkrÉ¤É: qÉÉåÌWûiÉ ÍcÉOûhÉÏxÉ ÍxÉAäOûsÉ, uÉÊÍzÉÇaOûlÉ 

xÉSxrÉ: AqÉÉåsÉ TüÑsÉÉÇoÉUMüU uÉÊÍzÉÇaOûlÉ QûÏxÉÏ 

 AÇeÉsÉÏ AÇiÉÑUMüU  QåûOíûÊDûOû, ÍqÉÍzÉaÉlÉ 

 ÌlÉiÉÏlÉ eÉÉåzÉÏ ÍzÉMüÉaÉÉå, CÍsÉlÉÊrÉ 

 xÉÉålÉÉ ÍpÉQåû ÌTüÌlÉYxÉ, AäËUfÉÉålÉÉ 

 mÉëxÉÉS mÉÉlÉuÉsÉMüU  BÎxOûlÉ, OåûYxÉÉxÉ  

:     
vinata@gmail.com    or     newsletter@bmmonline.org      

Address for sending paper copy material: 
3251 Thunderbird Court (E)  Aurora IL, 60503   
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qÉÑZÉmÉ×¸ ÌlÉÍqÉïiÉÏ:  mÉssÉuÉÏ UÉeÉuÉÉQåû   

xÉmOåÇûoÉU 2014crÉÉ oÉ×. uÉ×¨ÉÉiÉÏsÉ QûÊ. ÌuÉ±ÑssÉåZÉÉ AMüsÉÔeÉMüU ÍsÉÎZÉiÉ 

‘eÉåÌlÉTüU ÌoÉëMüU-ASqrÉ AÉzÉåcÉÉ mÉëuÉÉxÉ’,  uÉ UÉeÉ´ÉÏ MÑüsÉMühÉïÏï ÍsÉÎZÉiÉ 

‘qÉÏ ÌuÉ›ûsÉ mÉÉÌWûsÉÉ?’ Wåû sÉåZÉ ÌuÉzÉåwÉ AÉuÉQûsrÉÉoÉ¬sÉ AlÉåMüÉÇlÉÏ DqÉåsÉlÉå 

MüVûÌuÉsÉå. xÉuÉÉïÇlÉÉ kÉlrÉuÉÉS! 

HEALTH INSURANCE  
 

INDIVIDUAL & GROUP HEALTH  
INSURANCE  FOR 

 * VISITORS  
 * H-1 B VISA HOLDERS 
 * PERMANENT RESIDENTS 

( Some restrictions apply) 

 
For more information: 

Contact: Padmaja Bapat 
Independent Insurance Agent 

 

616 Rhodes Hill Court 
 Martinez, GA 30907 

 
Tel: (800)204-1939  

E-mail: padmajabapat@yahoo.com 
 

Website: visitors-insurance.com  

http://www.bmmonline.org
http://bmmonline.org/vrutta-esahitya
http://bmmonline.org/vrutta-esahitya
http://bmmonline.org/vrutta-esahitya
http://bmmonline.org/vrutta-esahitya
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     lÉuÉUÉ§É AÉiÉÉ xÉÇmÉÉrÉsÉÉ AÉsÉå AÉWåû. lÉÑxÉirÉÉ aÉÑeÉUÉiÉqÉkrÉåcÉ lÉuWåû, 

iÉU AqÉåËUMåücrÉÉWûÏ AlÉåMü zÉWûUÉiÉ aÉUoÉÉ AÉÍhÉ SÉÇÌQûrÉÉsÉÉ UÇaÉ pÉUsÉÉ 

AÉWåû. SxÉUÉ eÉuÉVû AÉsÉÉ AÉWåû. ÌSuÉÉVûÏcÉÏWûÏ cÉÉWÕûsÉ sÉÉaÉsÉÏ AÉWåû. 

ÌSuÉÉVûÏmÉÉPûÉåmÉÉPû bÉUÉåbÉUcrÉÉ qÉÑsÉÉÇcÉÏ WäûsÉÉåuÉÏlÉcÉÏ iÉrÉÉUÏWûÏ eÉÉåUÉiÉ xÉÑÃ 

fÉÉsÉÏ AÉWåû. ÌiÉMüQåû pÉÉUiÉÉcÉå qÉÇaÉVûrÉÉlÉ AÉmÉsrÉÉ mÉÌWûsrÉÉcÉ mÉërÉ¦ÉÉiÉ 

rÉzÉxuÉÏmÉhÉå qÉÇaÉVûÉcrÉÉ Mü¤ÉåiÉ pÉëqÉhÉ MüÃ sÉÉaÉsÉå AÉWåû. AÉmÉhÉ WûÉ 

sÉåZÉ uÉÉcÉåmÉrÉïÇiÉ pÉÉUiÉÉcÉå mÉÇ§ÉmÉëkÉÉlÉ ´ÉÏ lÉUåÇSì qÉÉåSÏ AÉmÉsÉÏ mÉÌWûsÉÏ- 

uÉÌWûsÉÏ AÍkÉM×üiÉ AqÉåËUMüÉpÉåOû xÉÇmÉuÉÔlÉ pÉÉUiÉÉiÉ mÉUiÉWûÏ aÉåsÉå AxÉiÉÏsÉ. 

rÉÉ SÉæîrÉÉqÉkrÉå irÉÉÇlÉÏ qÉÉåPûçrÉÉ mÉëqÉÉhÉÉuÉU E±ÉåeÉMüÉÇcrÉÉ pÉåOûÏ bÉåFlÉ, 

irÉÉÇlÉÉ pÉÉUiÉÉqÉkrÉå aÉÑÇiÉuÉhÉÔMü MüUhrÉÉÌuÉwÉrÉÏ AÉuÉÉWûlÉ MåüsÉå AÉWåû. 

qÉxÉÉsrÉÉmÉÉxÉÔlÉ qÉÇaÉVûrÉÉlÉÉmÉrÉïÇiÉ MÑüPûsÉÏWûÏ aÉÉå¹ AÉqWûÏ AaÉSÏ MüqÉÏ 

ZÉcÉÉïiÉ oÉlÉuÉÔ zÉMüiÉÉå, AxÉå iÉå CjÉsrÉÉ E±ÉåeÉMüÉÇlÉÉ xÉÉÇaÉÔlÉ aÉåsÉå 

AÉWåûiÉ! 

     oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVûÉcrÉÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉcrÉÉ SUqrÉÉlÉWûÏ pÉÉUiÉ AÉÍhÉ 

AqÉåËUMåücrÉÉ SUqrÉÉlÉ AÉÍjÉïMü, zÉæ¤ÉÍhÉMü AÉÍhÉ xÉÉÇxM×üÌiÉMü xÉÇoÉÇkÉ 

uÉÉRûÉuÉåiÉ, rÉÉxÉÉPûÏ AÉmÉhÉ mÉërÉ¦ÉzÉÏsÉ AxÉiÉÉå. oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVûÉcrÉÉ 

AÍkÉuÉåzÉlÉÉcrÉÉ ÌlÉÍqÉ¨ÉÉlÉå AÉmÉsrÉÉsÉÉ AzÉÉ mÉëMüÉUcrÉÉ AlÉåMü xÉÇkÉÏ 

EmÉsÉokÉ WûÉåF zÉMüiÉÉiÉ. AzÉÉ LMüÉ xÉÇkÉÏcÉÉ sÉÉpÉ LMüÉ qÉUÉPûÏ 

E±ÉåeÉMüÉlÉÏ brÉÉrÉcÉÉ PûUuÉsÉÉ AÉWåû - irÉÉÇcÉÇ lÉÉuÉ QûÊ. lÉUåzÉ pÉQåïû. 

mÉÑhrÉÉcrÉÉ LYxÉsÉlxÉ xÉqÉÔWûÉcÉå iÉå AkrÉ¤É AÉWåûiÉ. oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í 

qÉÇQûVûÉcrÉÉ AÍkÉuÉåzÉlÉ xÉÍqÉiÉÏlÉå rÉÇSÉ sÉÊxÉ LÇeÉÍsÉxÉcrÉÉ 

aÉhÉåzÉÉåixÉuÉÉcrÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉiÉ LYxÉsÉlxÉ xÉqÉÔWûÉsÉÉ 2015 AÍkÉuÉåzÉlÉÉcÉå 

xÉÑuÉhÉï mÉëÉrÉÉåeÉMü qWûhÉÔlÉ eÉÉWûÏU MåüsÉå! LYxÉsÉlxÉ xÉqÉÔWûÉqÉkrÉå AlÉåMü 

uÉåaÉuÉåaÉtrÉÉ MÇümÉlrÉÉ AxÉsrÉÉ, iÉUÏ irÉÉiÉÏsÉ ‘LYxÉsÉlxÉ zÉåsOûxÉï   

mÉëÉrÉuWåûOû ÍsÉÍqÉOåûQû’ ½É MÇümÉlÉÏcrÉÉ MüÉqÉÉiÉ E¨ÉU AqÉåËUMåüiÉÏsÉ AlÉåMü 

qÉUÉPûÏ qÉÇQûVûÏÇlÉÉ UxÉ AxÉÔ zÉMåüsÉ. rÉÉ MÇümÉlÉÏlÉå mÉÑhrÉÉeÉuÉVû AlÉåMü 

pÉÔZÉÇQ/msÉÊOûû ÌuÉMüÍxÉiÉ MüÃlÉ ÌuÉ¢üÏxÉ MüÉRûsÉå AÉWåûiÉ. rÉÉ msÉÊOûqÉkrÉå 

oÉÇaÉsÉå EpÉå MüÃlÉ irÉÉiÉ A±rÉÉuÉiÉ xÉÑÌuÉkÉÉWûÏ irÉÉÇlÉÏ EmÉsÉokÉ MüÃlÉ 

ÌSsrÉÉ AÉWåûiÉ.  

 ûoÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVû 17 uÉå AÍkÉuÉåzÉlÉ 

sÉÊxÉ LÇeÉsÉÏxÉ, eÉÑsÉæ 3 iÉå eÉÑsÉæ 5,2015 

‘qÉæ§É ÌmÉžÉÇcÉå eÉmÉå uÉÉUxÉÉ 

MüsÉÉ xÉÇxM×üiÉÏ qÉÉrÉoÉÉåsÉÏcÉÉ’  

Ì¢üxÉÏsÉ rÉÉ pÉÉUiÉÉiÉÏsÉ ¢åüÌQûOû UåÌOÇûaÉ MÇümÉlÉÏlÉå LYxÉsÉlxÉ zÉåsOûxÉïcrÉÉ 

rÉÉ mÉëMüsmÉÉsÉÉ mÉÇcÉiÉÉUÉÇÌMüiÉ qÉÉlÉÉÇMülÉ SåFlÉ irÉÉÇcrÉÉuÉU ÌuÉµÉÉxÉ urÉ£ü 

MåüsÉÉ AÉWåû. AÉmÉsrÉÉiÉÏsÉ MüÉWûÏ eÉhÉÉÇlÉÉ pÉÉUiÉÉiÉ aÉÑÇiÉuÉhÉÔMü qWûhÉÔlÉ, iÉU 

MüÉWûÏ eÉhÉÉÇlÉÉ lÉÉåMüUÏ/urÉuÉxÉÉrÉÉiÉÏsÉ ÌlÉuÉ×¨ÉÏlÉÇiÉU, pÉÉUiÉÉiÉÏsÉ bÉU qWûhÉÔlÉ 

rÉÉ oÉÇaÉsrÉÉÇcÉÉ EmÉrÉÉåaÉ WûÉåF zÉMüiÉÉå. AÍkÉMü qÉÉÌWûiÉÏxÉÉPûÏ CcNÒûMüÉÇlÉÏ 

www.excellenceshelters.com rÉÉ xÉÇMåüiÉxjÉVûÉxÉ pÉåOû ±ÉuÉÏ, 

AjÉuÉÉ 91 88883 55559 rÉÉ TüÉålÉuÉU xÉÇmÉMïü MüUÉuÉÉ. 

   SUqrÉÉlÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉcrÉÉ WûÉsÉcÉÉsÉÏÇlÉÉ lÉÑxÉirÉÉ sÉÊxÉ LÇeÉsÉÏxÉqÉkrÉåcÉ 

lÉuWåû iÉU xÉÇmÉÔhÉï E¨ÉU AqÉåËUMåüiÉ uÉåaÉ AÉsÉÉ AÉWåû. ‘xÉÉ Uå aÉ qÉ’ rÉÉ 

sÉÉåMüÌmÉërÉ xmÉkÉåïcrÉÉ mÉëÉjÉÍqÉMü TåüîrÉÉ lÉÑMüirÉÉcÉ BÎxOûlÉ AÉÍhÉ oÉÊxOûlÉ 

rÉåjÉå rÉzÉxuÉÏËUirÉÉ mÉÉU mÉQûsrÉÉ. rÉÉ TåüîrÉÉÇcrÉÉ rÉzÉÉcÉå ´ÉårÉ BÎxOûlÉ 

qÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVû AÉÍhÉ lrÉÔ CÇasÉQû qÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVûÉsÉÉcÉ ±ÉuÉå sÉÉaÉåsÉ. 

BÎxOûlÉqÉkrÉå qÉÑsÉÉÇcrÉÉ TåüUÏiÉ CsÉÉ eÉÉåzÉÏ AÉÍhÉ rÉÑuÉÉ TåüUÏiÉ AÉÌSirÉ 

mÉÂVåûMüU ÌuÉeÉrÉÏ fÉÉsÉå. qÉÉåœÉÇcrÉÉ TåüUÏiÉ SåuÉMüÐ mÉÉÇQåû AÉÍhÉ MåüiÉlÉ 

qÉÉUoÉssÉÏ ÌuÉeÉrÉÏ fÉÉsÉå. oÉÊxOûlÉqÉkrÉå qÉÑsÉÉÇcrÉÉ TåüUÏiÉ ÌlÉÍqÉzÉ MÑÇüOåû iÉU 

rÉÑuÉÉ TåüUÏiÉ A²æiÉ lÉålÉå ÌuÉeÉrÉÏ fÉÉsÉå. qÉÉåPèûrÉÉÇcrÉÉ TåüUÏiÉ zÉæsÉåzÉ 

xÉsÉaÉU, UÉÍkÉMüÉ eÉÇaÉÏ AÉÍhÉ AÍµÉlÉÏ mÉUÉÇeÉmÉå ÌuÉeÉrÉÏ fÉÉsÉå. xÉuÉï 

ÌuÉeÉåirÉÉÇcÉå oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVûÉcrÉÉ AÍkÉuÉåzÉlÉ xÉÍqÉiÉÏiÉTåïü WûÉÌSïMü  

AÍpÉlÉÇSlÉ! BYOûÉåoÉU qÉÌWûlrÉÉiÉ QåûOíûÊDOû, uÉÊÍzÉÇaOûlÉ QûÏxÉÏ uÉ ÍzÉMüÉaÉÉå  

qÉÇQûVûÉÇqÉkrÉå mÉëÉjÉÍqÉMü TåüîrÉÉ WûÉåhÉÉU AÉWåûiÉ. rÉÉ mÉËUxÉUÉiÉ UWûÉhÉÉîrÉÉ 

aÉÉrÉMüÉÇlÉÏ rÉÉ xÉÇkÉÏcÉÉ AuÉzrÉ sÉÉpÉ brÉÉuÉÉ.      

   AÍkÉuÉåzÉlÉÉcÉå xÉÇrÉÉåeÉMü zÉæsÉåzÉ zÉåšå rÉÉÇlÉÏ lÉÑMüiÉÉcÉ lrÉÔ eÉxÉÏïcÉÉ 

SÉæUÉ MåüsÉÉ. ‘qÉUÉPûÏ ÌuÉµÉ’crÉÉ aÉhÉmÉiÉÏsÉÉ irÉÉÇlÉÏ AÍkÉuÉåzÉlÉÉxÉÉPûÏ 

xÉÉMüQåû bÉÉiÉsÉå. AÍkÉuÉåzÉlÉÉcÉå xÉWûxÉÇrÉÉåeÉMü AeÉrÉ SÉÇQåûMüU AÉÍhÉ 

xÉÑMüÉhÉÔ xÉÍqÉiÉÏcÉå xÉSxrÉ xÉqÉÏU xÉUuÉOåû rÉÉÇlÉÏ xÉälÉ TëüÉÎlxÉxMüÉå oÉå 

LUÏAÉsÉÉ pÉåOû ÌSsÉÏ. rÉÉ pÉåOûÏiÉ irÉÉÇlÉÉ sÉÊxÉ LÇeÉsÉÏxÉcrÉÉ oÉÉWåûUWûÏ     

AÍkÉuÉåzÉlÉÉoÉ¬sÉ AxÉsÉåsÉÏ pÉUmÉÔU EixÉÑMüiÉÉ mÉWûÉrÉsÉÉ ÍqÉVûÉsÉÏ.     

    ‘qÉæ§É ÌmÉžÉÇcÉå’ WûÏ rÉÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉcÉÏ qÉkrÉuÉiÉÏï xÉÇMüsmÉlÉÉ AÉWåû Wåû 

LuWûÉlÉÉ iÉÑqWûÉsÉÉ qÉÉÌWûiÉÏ fÉÉsÉå AxÉåsÉcÉ. E¨ÉU AqÉåËUMåüiÉ qÉUÉPûÏ 

sÉÉåMüÉÇcrÉÉ AlÉåMü ÌmÉžÉ lÉÉÇSiÉ AÉWåûiÉ. rÉÉ uÉåaÉuÉåaÉtrÉÉ ÌmÉžÉÇlÉÏ 

eÉmÉsÉåsrÉÉ qÉUÉPûÏ xÉÇxM×üiÉÏcÉÉ Wåû AÍkÉuÉåzÉlÉ qWûhÉeÉå LMü EixÉuÉ 

AxÉåsÉ. LMüÉcÉ bÉUÉiÉsrÉÉ AzÉÉ uÉåaÉuÉåaÉtrÉÉ ÌmÉžÉ LMü§É AÉsrÉÉcÉå 

¤ÉhÉ AÉmÉsrÉÉmÉæMüÐ AlÉåMüÉÇlÉÏ MäüqÉåUÉiÉ ÌOûmÉÔlÉ PåûuÉsÉå AxÉiÉÏsÉ. Wåû ¤ÉhÉ 

AÉqWûÉsÉÉ WûuÉå AÉWåûiÉ. AÉmÉhÉ mÉÉPûuÉsÉåsrÉÉ TüÉåOûÉåmÉæMüÐ ÌlÉuÉQûMü TüÉåOûÉå 

AÉqWûÏ AÍkÉuÉåzÉlÉÉcrÉÉ TåüxÉoÉÑMü mÉåeÉuÉU OûÉMÔü. Wåû TüÉåOûÉå AÉmÉhÉ 

AÉqWûÉsÉÉ info@bmm2045.org rÉÉ DqÉåsÉuÉU mÉÉPûuÉÔ zÉMüiÉÉ.  

     AÍkÉuÉåzÉlÉ eÉuÉVû rÉåiÉ cÉÉsÉsÉå AÉWåû. AÉmÉsrÉÉmÉæMüÐ AlÉåMüÉÇlÉÉ 

AÍkÉuÉåzÉlÉÉoÉ¬sÉ mÉëzlÉ AxÉiÉÏsÉ. irÉÉiÉÏsÉ oÉWÒûiÉåMü mÉëzlÉÉÇcÉÏ E¨ÉUå 

AÉmÉsrÉÉsÉÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉcrÉÉ bmm2045.org rÉÉ xÉÇMåüiÉxjÉVûÉuÉU 

ÍqÉVûiÉÏsÉcÉ. CiÉU mÉëzlÉ AÉÍhÉ xÉÔcÉlÉÉÇxÉÉPûÏ AÉmÉhÉ AÉqÉcrÉÉzÉÏ      

info@bmm2045.org ÌMÇüuÉÉ 310-776-5593 rÉÉ TüÉålÉuÉU 

xÉÇmÉMïü MüÃ zÉMüiÉÉ.  

     oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVûÉcrÉÉ AÍkÉuÉåzÉlÉ xÉÍqÉiÉÏcrÉÉ uÉiÉÏlÉå AÉmÉhÉÉxÉ 

SxÉUÉ AÉÍhÉ ÌSuÉÉVûÏcrÉÉ WûÉÌSïMü zÉÑpÉåcNûÉ. rÉåiÉÏ ÌSuÉÉVûÏ AÉmÉsrÉÉ 

AÉrÉÑwrÉÉiÉ xÉÑZÉxÉqÉÉkÉÉlÉÉcÉå SÏmÉ sÉÉuÉÉå, WûÏcÉ AÉqÉcÉÏ xÉÌScNûÉ!  

                - uÉæpÉuÉ mÉÑUÉÍhÉMü (sÉÊxÉ LÇeÉsÉÏxÉ, MäüÍsÉTüÉåÌlÉïrÉÉ) 

NûÉrÉÉÍcÉ§ÉÉiÉ QûÉuÉÏMüQÕûlÉ:  

xÉÍcÉlÉ xÉÉålÉOû‚åü, zÉæsÉåzÉ zÉåšå, xÉÇeÉÏuÉ MÑüuÉÉQåûMüU,  

                                     QûÊ. lÉUåzÉ pÉQïåïû, AeÉrÉ SÉÇQåûMüU   

http://www.excellenceshelters.com/
mailto:info@bmm2015.org
http://bmm2015.org/
mailto:info@bmm2015.org
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uÉÉÇuÉU...

    "iÉÔ MükÉÏ lÉÉåMüUÏ MåüsÉÏ lÉÉWûÏxÉ lÉÉ rÉÉ SåzÉÉiÉ?" ÌSmiÉÏlÉå LåMÔülÉ 

lÉ LåMüsrÉÉxÉÉUZÉÇ MåüsÉÇ, mÉhÉ mÉÑlWûÉ iÉÉåcÉ mÉëzlÉ UqÉÉlÉå ÌuÉcÉÉUsÉÉ. ÌiÉlÉå 

lÉÑxÉiÉÏ lÉMüÉUÉjÉÏï qÉÉlÉ WûsÉuÉsÉÏ. mÉhÉ qÉlÉ AxuÉxjÉ fÉÉsÉÇ iÉå fÉÉsÉÇcÉ. 

MüÉåhÉ MÑüPåû lÉÉåMüUÏ MüUiÉÇ, MÑühÉÉsÉÉ bÉUÏ oÉxÉhÉÇ ÌMüiÉÏ AzÉYrÉ uÉÉOûiÉÇ, 

iÉU MÑühÉÉcÉÏ iÉUÏ MüÉrÉqÉ AÉÍjÉïMüSØwšÉ xuÉiÉÇ§É AxÉsrÉÉcÉÏ ÌOûqÉMüÐ Wåû 

lÉåWûqÉÏcÉÇ aÉÑîWûÉVû xÉÑÃ WûÉåhÉÉU. iÉÏ mÉÑRûcrÉÉ xÉÇpÉÉwÉhÉÉiÉsÉå xÉaÉVåû ÌuÉwÉrÉ 

ÌlÉÌuÉïMüÉUmÉhÉå LåMüiÉ UÉÌWûsÉÏ. pÉQûMüÉ EQûÉsÉÉ iÉÉå aÉÉQûÏiÉ oÉxÉsrÉÉuÉU,  

"MüÉrÉ xÉqÉeÉiÉÉiÉ rÉÉ oÉÉrÉMüÉ  xuÉiÉ:sÉÉ? CiÉMÇü MüqÉÏ sÉåZÉiÉÉiÉ lÉÉ 

bÉUÏ UWûÉhÉÉîrÉÉÇlÉÉ. iÉÔ MükÉÏ lÉÉåMüUÏ MåüsÉÏ lÉÉWûÏxÉ MüÉ qWûhÉå. lÉÉWûÏ 

MåüsÉÏ iÉU ÌWûcrÉÉ *** MüÉrÉ eÉÉiÉÇ? aÉåsÉÉ xÉÑ–ûÏcÉÉ ÌSuÉxÉ uÉÉrÉÉ. 

MüzÉÉsÉÉ AÉhÉiÉÉåxÉ Uå AzÉÉ sÉÉåMüÉÇMüQåû?" 

"qÉÏ MÑüPåû AÉhÉiÉÉå? xÉaÉVûÉ aÉÉåiÉÉuÉVûÉ iÉÑfÉÉcÉ AÉWåû ÌSmiÉÏ." zÉÉÇiÉmÉhÉå 

ÌlÉsÉåzÉ aÉÉQûÏ cÉÉsÉuÉiÉ UÉÌWûsÉÉ. bÉUÏ mÉÉåcÉåmÉrÉïÇiÉ ÌSmiÉÏ AZÉÇQû oÉQûoÉQû 

MüUiÉ ÌiÉcÉÉ uÉæiÉÉaÉ urÉ£ü MüUiÉ UÉÌWûsÉÏ. UÉ§ÉÏ QûÉåVûÉ sÉÉaÉåmÉrÉïÇiÉ 

cÉÉsÉsÉåsrÉÉ ÌuÉcÉÉUÉÇlÉÏ SÒxÉîrÉÉ ÌSuÉzÉÏWûÏ mÉÉPûmÉÑUÉuÉÉ xÉÉåQûsÉÉ lÉÉWûÏ. 

UÌuÉuÉÉUcÉÏ xÉMüÉVû AxÉÔlÉWûÏ iÉÏ sÉuÉMüU EPûsÉÏ. ÌlÉsÉåzÉ ZÉÉsÉÏ   

rÉåDmÉrÉïÇiÉ ÌiÉcÉÇ xÉaÉVÇû AÉuÉÃlÉ fÉÉsÉÇ WûÉåiÉÇ. OûÏ. uWûÏ. cÉÉsÉÔ MüÂlÉ iÉÏ 

oÉxÉsÉÏ. 

    kÉÉuÉÉrÉsÉÉ oÉÉWåûU mÉQûhÉÉîrÉÉ ÌlÉsÉåzÉlÉå ÌSmiÉÏMüQåû MüOûÉ¤É OûÉMüsÉÉ. 

"MüÉrÉ fÉÉsÉÇ?" lÉ MüVÕûlÉ ÌSmiÉÏlÉå ÌuÉcÉÉUsÉÇ. 

"MüÉWûÏ lÉÉWûÏ." 

"qÉaÉ AxÉÉ MüÉrÉ oÉbÉiÉÉåxÉ?" 

"iÉÔ AÉiÉÉ MüÉrÉ MüUhÉÉU AÉWåûxÉ?" 

"MüÉ?" 

"qÉUÉPûÏ qÉÉÍsÉMüÉ cÉÉsÉÔ UWûÉhÉÉU AxÉåsÉ, eÉåuÉÉrÉsÉÉ oÉxÉåmÉrÉïÇiÉ."  

"WûÉå." ÌSmiÉÏcrÉÉ AÉuÉÉeÉÉiÉ iÉÑOûMümÉhÉÉ AÉsÉÉ. 

"WÇû..." ÌlÉsÉåzÉcÉÏ mÉÉuÉsÉÇ SÉUÉMüQåû uÉVûsÉÏ, mÉhÉ ÌSmiÉÏ pÉQûMüsÉÏcÉ. 

"MüÉrÉ fÉÉsÉÇ WÇû MüUÉrÉsÉÉ? MükÉÏcÉÏ EPûsÉårÉ. xÉaÉVÇû AÉOûmÉÔlÉ fÉÉsÉÇrÉ. 

MüÉqÉÇ oÉÉeÉÔsÉÉ OûÉMÔülÉ lÉÉWûÏ OûÏ.uWûÏ. xÉqÉÉåU oÉxÉiÉ." 

"qÉsÉÉ lÉÉWûÏ AÉuÉQûiÉ xÉMüÉVûÏ xÉMüÉVûÏ Wåû xÉÑÃ fÉÉsÉåsÉÇ." 

"lÉÉWûÏ AÉuÉQûiÉ iÉU lÉÉWûÏ. oÉÉWåûU aÉåsÉÇ MüÐ lÉÉåMüUÏ MüUiÉ lÉÉWûÏ AxÉÇ 

LåMüÉrÉcÉÇ, bÉUÏ iÉÑqÉcrÉÉ MÑühÉÉcrÉÉ qÉlÉÉxÉÉUZÉÇ uÉÉaÉiÉ lÉÉWûÏ, Wåû  

LåMüÉrÉcÉÇ. AÉrÉÑwrÉ AxÉÇ LåMÔülÉ bÉåiÉcÉ xÉÇmÉhÉÉU." 

"iÉÔ MüÉsÉ UqÉÉ oÉÉåsÉsÉÏ iÉå AeÉÔlÉ qÉlÉÉiÉ bÉåFlÉ oÉxÉsÉÏ AÉWåûxÉ? 

MüqÉÉsÉ AÉWåû. rÉÉqÉÑVåûcÉ iÉÔ xÉÑZÉÏ lÉxÉiÉåxÉ MükÉÏ. xÉÉåQÕûlÉ ±ÉrÉsÉÉ 

ÍzÉMü. AÉrÉÑwrÉ MüxÉÇ eÉaÉÉrÉcÉÇ iÉå AÉmÉsÉÇ AÉmÉhÉcÉ PûUuÉÉrÉcÉÇ." 

"WûÉå lÉÉ, qÉaÉ qÉÉfrÉÉ qÉÉÍsÉMüÉ oÉbÉhrÉÉuÉU MüÉ bÉxÉUsÉÉxÉ? oÉbÉÔ Så MüÐ 

xÉÑZÉÉxÉÑZÉÏ." 

"iÉå uÉåaÉVÇû." 

"uÉÉ, qWûhÉeÉå xÉÉårÉÏmÉëqÉÉhÉå xÉaÉVÇû. mÉÑUå fÉÉsÉå iÉÑfÉå kÉQåû." 

"PûÏMü AÉWåû. MüU iÉÑsÉÉ MüÉrÉ mÉÉÌWûeÉå iÉå." ÌlÉsÉåzÉ iÉQûMüsÉÉ. 

"MüÉ? AÉiÉÉ MüÉ? AÉkÉÏ MüÉWûÏiÉUÏ oÉÉåsÉÉrÉcÉÇ, AÉÍhÉ qÉaÉ MüU iÉÑsÉÉ 

MüÉrÉ mÉÉÌWûeÉå iÉå qWûhÉÔlÉ qÉÉåMüVÇû uWûÉrÉcÉÇ. uÉÉÅÅ Wåû cÉÉÇaÉsÉÇ AÉWåû  

iÉÑfÉÇ..." ÌSmiÉÏ iÉÉUxuÉUÉiÉ AÉåUQûsÉÏ; mÉhÉ E¨ÉU ±ÉrÉsÉÉ ÌlÉsÉåzÉ 

jÉÉÇoÉsÉÉ lÉÉWûÏ. ÌSmiÉÏcrÉÉ MüÉlÉÉuÉU SÉU kÉÉQûMülÉ oÉÇS fÉÉsrÉÉcÉÉ 

AÉuÉÉeÉ AÉSVûiÉ UÉÌWûsÉÉ. 

    kÉÉuÉiÉÉ kÉÉuÉiÉÉ ÌSmiÉÏoÉ¬sÉcÉ ÌlÉsÉåzÉcÉå ÌuÉcÉÉU cÉÉsÉÔ WûÉåiÉå. MÑüPåû 

MÑühÉÉMüQåû eÉÉFlÉ AÉsÉÇ, MüÐ WûqÉZÉÉxÉ AxÉÇ MüÉWûÏiÉUÏ bÉQûÉrÉcÉÇ. 

CiÉMÇü eÉU qÉlÉÉsÉÉ ZÉÑmÉiÉÇ MÑühÉÏ lÉÉåMüUÏoÉ¬sÉ ÌuÉcÉÉUsÉÇ MüÐ, iÉU iÉÏ 

lÉÉåMüUÏxÉÉPûÏ MüÉ mÉërÉ¦É MüUiÉ lÉÉWûÏ Wåû lÉ EsÉaÉQûsÉåsÉÇ MüÉåQÇû irÉÉlÉå 

mÉÑlWûÉ LMüSÉ xÉÉåQûuÉÉrÉsÉÉ bÉåiÉsÉÇ. rÉÉ SåzÉÉiÉ rÉåFlÉ fÉÉsÉÉ MüÐ mÉÇkÉUÉ 

uÉwÉÉïWÕûlÉ AÍkÉMü MüÉVû. mÉhÉ ÌSmiÉÏcrÉÉ qÉlÉÉiÉsÉÏ AqÉåËUMåüiÉ MüÉrÉqÉcÉÇ 

uÉÉxiÉurÉ MüUÉrÉcÉÇ rÉÉ ÌlÉhÉïrÉÉcÉÏ ARûÏ aÉåsÉåsÉÏcÉ lÉÉWûÏ. xÉiÉiÉ kÉÑxÉTÑüxÉ 

bÉUÉiÉ. xÉÑÂuÉÉiÉÏsÉÉ bÉQûÏ oÉxÉåmÉrÉïÇiÉ lÉÉWûÏ qWûOûsÉÇ iÉUÏ xÉWûÉ xÉÉiÉ uÉwÉï 

aÉåsÉÏcÉ. qÉÑsÉÇ sÉWûÉlÉ, MüÉqÉÉcrÉÉ xuÉÃmÉÉqÉÑVåû ÌTüUiÉÏ qÉÉaÉå sÉÉaÉsÉåsÉÏ. 

rÉÉiÉ iÉÏ pÉUQûsÉÏ aÉåsÉÏ, mÉhÉ LMüÉ ÌPûMüÉhÉÏ ÎxjÉU fÉÉsrÉÉuÉU xuÉiÉ:cÉÉ 

eÉqÉ oÉxÉuÉÉrÉsÉÉ MüÉWûÏcÉ WûUMüiÉ lÉuWûiÉÏ. mÉhÉ ÌiÉlÉå iÉxÉÉ mÉërÉ¦É 

MåüsÉÉcÉ lÉÉWûÏ. qÉÑsÉÉÇqÉkrÉå UqÉsÉÏ qWûhÉÉuÉÇ iÉU iÉÉå xÉÇkrÉÉMüÉVûÏ bÉUÏ 

AÉsÉÉ MüÐ qÉÑsÉÉÇuÉU ZÉåMüxÉhÉÉUÏ ÌSmiÉÏcÉ xÉqÉÉåU rÉåD. irÉÉuÉÂlÉ MüÉWûÏ 

oÉÉåsÉsÉÇ MüÐ irÉÉcrÉÉuÉU iÉÉåTü. MüÉrÉ MåüsÉÇ qWûhÉeÉå ÌSmiÉÏsÉÉ xÉÑZÉ 

ÍqÉVåûsÉ WåûcÉ irÉÉsÉÉ MüVûiÉ lÉuWûiÉÇ. LMüSÉ zÉÉÇiÉmÉhÉå ÌSmiÉÏzÉÏ oÉÉåsÉÔlÉ 

qÉÉaÉï MüÉRûÉrÉsÉÉ WûuÉÉ Wåû PûUuÉÔlÉ qÉÑsÉÇ lÉxÉiÉÉlÉÉ irÉÉlÉå ÌiÉsÉÉ oÉÉåsÉiÉÇ 

MüUÉrÉcÉÉ mÉërÉ¦É MåüsÉÉ. kÉÉuÉhrÉÉcrÉÉ uÉåaÉÉoÉUÉåoÉU iÉÉå mÉëxÉÇaÉWûÏ EŽÉ 

qÉÉUiÉ irÉÉcrÉÉ qÉlÉÉiÉ ÌTüUÉrÉsÉÉ sÉÉaÉsÉÉ. 

"iÉÑfrÉÉzÉÏ oÉÉåsÉÉrÉcÉÇ AÉWåû." 

"oÉÉåsÉ lÉÉ. mÉUuÉÉlÉaÉÏ MüzÉÉsÉÉ WûuÉÏ?" WûÉiÉÉiÉsÉÇ MüÉqÉ oÉÉeÉÔsÉÉ PåûFlÉ 

iÉÏ qWûhÉÉsÉÏ. ÌiÉcrÉÉ aÉÉåQû xuÉUÉlÉå MüÉrÉ oÉÉåsÉÉrÉcÉÇ AÉWåû iÉåcÉ ÌuÉxÉUsÉÉ 

iÉÉå. Wåû AxÉÇcÉ lÉåWûqÉÏ. ÌMüiÉÏ mÉOûMülÉ ÍcÉQûiÉå uÉæiÉÉaÉiÉå, ÌiÉiÉMüÐcÉ 

mÉOûMülÉ zÉÉÇiÉWûÏ WûÉåiÉå. xÉaÉtrÉÉ pÉÉuÉlÉÉ iÉÏuÉëmÉhÉå urÉ£ü MüUhÉÇ WûÉcÉ 

xuÉpÉÉuÉ AÉWåû MüÉ ÌWûcÉÉ? 

"ÌSmÉÔ, MükÉÏ WûÉåhÉÉU aÉÇ iÉÔ qÉÉåPûÏ?" 

"qWûhÉeÉå?" 

"sÉWûÉlÉ qÉÑsÉÉÇxÉÉUZÉÏ uÉÉaÉiÉ AxÉiÉåxÉ, ¤ÉhÉÉiÉ ÍcÉQûÍcÉQû, uÉxÉuÉxÉ, 

AÉSVûAÉmÉOû iÉU ¤ÉhÉÉiÉ iÉå ÌuÉxÉÃlÉ sÉÉbÉuÉÏ uÉÉaÉiÉåxÉ."  

"Wåû oÉÉåsÉÉrÉcÉÇ WûÉåiÉÇ iÉÑsÉÉ?" ZÉVûZÉVÕûlÉ WûxÉiÉ ÌiÉlÉå ÌuÉcÉÉUsÉÇ. 

"lÉÉWûÏ, uÉåaÉVÇûcÉ oÉÉåsÉÉrÉcÉÇ WûÉåiÉÇ." AÉiÉÉ irÉÉsÉÉ ÌuÉwÉrÉÉsÉÉ uÉåaÉVÇû 

uÉVûhÉ lÉMüÉå WûÉåiÉÇ. "AÉiÉÉ iÉÔ lÉÉåMüUÏcÉÉ ÌuÉcÉÉU MüUÉuÉÉxÉ AxÉÇ uÉÉOûiÉÇ. 

qÉsÉÉ PûÉFMü AÉWåû. CjÉå rÉåFlÉ ÎxjÉUÉuÉhrÉÉiÉ uÉåVû aÉåsÉÉ. mÉhÉ AÉiÉÉ 

MüÃ zÉMüiÉåxÉ iÉÔ iÉÑsÉÉ MüÉrÉ mÉÉÌWûeÉå iÉå. qWûhÉeÉå lÉÉåMüUÏcÉ AxÉÇ 

lÉÉWûÏ. NÇûS eÉÉåmÉÉxÉ, ÍzÉMü mÉÑRåû. eÉå iÉÑsÉÉ uÉÉOûiÉ AxÉåsÉ iÉå. mÉåÇOûÏÇaÉ 

ÍzÉMüuÉÉrÉsÉÉ xÉÑÂuÉÉiÉ MüU, lÉÉWûÏiÉU aÉÉrÉlÉÉcÉå uÉaÉï. ZÉÔmÉ xÉÇkÉÏ AÉWåûiÉ 

iÉÑfrÉÉxÉÉPûÏ " 

"SWûÉ uÉwÉï aÉåsÉÏ AÉWåûiÉ qÉkÉå. MüÉåhÉ SåDsÉ qÉsÉÉ lÉÉåMüUÏ. AÉÍhÉ qÉsÉÉcÉ 

MüUÉrÉcÉÏ lÉÉWûÏ AÉiÉÉ." 

"PûÏMü AÉWåû. qÉaÉ mÉåÇÌOÇûaÉ, aÉÉrÉlÉ ÍzÉMüuÉhÉÇ?" 

"lÉMüÉå." 

"MüÉ?" 

"lÉMüÉå qWûOûsÉÇ lÉÉ." 
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qÉÑsÉÇ qÉÉåPûÏ fÉÉsÉÏ. mÉÇZÉÉiÉ oÉVû AÉsrÉÉuÉU EQÕûlÉ aÉåsÉÏ. ÌlÉsÉåzÉ iÉU 

qWûhÉÉrÉcÉÉ, ÌiÉcrÉÉ AzÉÉ uÉÉaÉhrÉÉqÉÑVåû xÉaÉtrÉÉÇlÉÏ AaÉSÏ sÉÉÇoÉ 

lÉÉåMüîrÉÉ zÉÉåkÉsrÉÉ AÉWåûiÉ. ZÉUÇ MüÉrÉ, ZÉÉåOÇû MüÉrÉ MüÉåhÉ eÉÉhÉå. mÉhÉ 

iÉÏ qÉÉ§É CjÉåcÉ WûÉåiÉÏ, lÉ‚üÏ MüÉrÉ MüUÉrÉcÉÇ WûÉåiÉÇ Wåû MükÉÏcÉ lÉ 

xÉqÉeÉsrÉÉxÉÉUZÉÏ. Ì²kÉÉ!  

    ÌlÉsÉåzÉ bÉÉqÉ mÉÑxÉiÉ bÉUÉoÉÉWåûU EpÉÉ WûÉåiÉÉ. AÉiÉÉ iÉUÏ ÌlÉuÉVûsÉÏ 

AxÉåsÉ MüÐ AÉiÉ aÉåsÉÇ MüÐ mÉÑlWûÉ qÉÉaÉcrÉÉ mÉÉlÉÉuÉÂlÉ iÉåcÉ xÉÑÃ? 

MüÉWûÏ fÉÉsÉÇ MüÐ  xÉÉUZÉÇ AÉmÉsÉÇ pÉÉUiÉÉiÉ mÉUiÉ aÉåsÉå AxÉiÉå iÉU... rÉÉ 

mÉÉåMüVû kÉqÉYrÉÉÇmÉå¤ÉÉ ZÉUÇcÉ MüÉ eÉÉiÉ lÉÉWûÏ ÌSmiÉÏ pÉÉUiÉÉiÉ MüÉrÉqÉcÉÏ? 

xÉuÉÉïÇlÉÉcÉ zÉÉÇiÉmÉhÉÉ ÍqÉVåûsÉ AxÉÇ irÉÉsÉÉ SUuÉåVåûsÉÉ uÉÉOûÉrÉcÉÇ. mÉhÉ iÉå 

uÉÉOûhÉÇWûÏ iÉåuÉžÉmÉÑUiÉÇcÉ. oÉÉåsÉsÉÉårÉ MüÐ ÌiÉsÉÉ Wåû. AÉÍhÉ ZÉUÉ UÉaÉ 

rÉåiÉÉå iÉÉå ÌiÉcrÉÉ OûÏ. uWûÏ. mÉWûÉhrÉÉmÉå¤ÉÉ ÌiÉcrÉÉ MüsÉÉaÉÑhÉÉÇcÉÉ iÉÏ   

EmÉrÉÉåaÉ MüUiÉ lÉÉWûÏ rÉÉcÉÉ. ÌuÉcÉÉU MüÃlÉ QûÉåMÇü pÉhÉpÉhÉÔlÉ aÉåsÉÇ 

ÌlÉsÉåzÉcÉÇ. SÉU EbÉQÕûlÉ iÉÉå AÉiÉ AÉsÉÉ. ÌSmiÉÏlÉå cÉWûÉcÉÉ MümÉ mÉÑRåû 

MåüsÉÉ. ÌiÉcÉÏ oÉSsÉsÉåsÉÏ qÉlÉÎxjÉiÉÏ mÉÉWÕûlÉ irÉÉsÉÉ AÉ¶ÉrÉï uÉÉOûsÉÇ, mÉhÉ 

AÉlÉÇSWûÏ fÉÉsÉÉ. AÉkÉÏcÉÇ xÉÉUÇ ÌuÉxÉÃlÉ iÉÉå WûxÉsÉÉ. 

"iÉÔ lÉÉWûÏ bÉåiÉ?" ZÉÑcÉÏïuÉU oÉxÉiÉ irÉÉlÉå ÌuÉcÉÉUsÉÇ. 

"bÉåiÉå lÉÉ. AÉÍhÉ AÉeÉ xÉÑ–ûÏcÉ AÉWåû iÉU lÉÉOûMüÉsÉÉ eÉÉF rÉÉ MüÉ 

MÑüPûsrÉÉiÉUÏ?"  

iÉÉå MüÉWûÏcÉ oÉÉåsÉsÉÉ lÉÉWûÏ.  

"LåMüsÉÇxÉ lÉÉ?" ÌiÉlÉå eÉÉåUÉiÉ ÌuÉcÉÉUsÉÇ. ÌiÉcrÉÉ AÉlÉÇSÉuÉU ÌuÉUeÉhÉ 

bÉÉsÉhÉÇ eÉÏuÉÉuÉU AÉsÉÇ irÉÉcrÉÉ. 

"CcNûÉ AÉWåû aÉÇ. mÉhÉ MüÉqÉ MüUÉuÉÇ sÉÉaÉhÉÉU AÉWåû. qWûhÉeÉå MüÉsÉ mÉÔhÉï 

lÉÉWûÏ fÉÉsÉÇ BÌTüxÉqÉkÉå, iÉå xÉÇmÉuÉÉrÉcÉÇ AÉWåû." 

"oÉUÇ. PûÏMü AÉWåû." ÌSmiÉÏcÉÏ lÉÉUÉeÉÏ zÉoSÉiÉ QûÉåMüÉuÉsÉÏcÉ. 

"AaÉÇ xÉqÉeÉÔlÉ bÉå lÉÉ." 

"qÉÏ MÑüPåû MüÉrÉ qWûOûsÉÇ? iÉÔ ÌSuÉxÉUÉ§É MüÉqÉ MüUiÉ UWûÉ. qÉÏ       

ËUMüÉqÉOåûMüQûÏ. MüÉrÉ MüUÉrÉcÉÇ iÉåcÉ xÉqÉeÉålÉÉxÉÇ fÉÉsÉÇrÉ. uÉåVû      

bÉÉsÉuÉÉrÉsÉÉ zÉÉåkÉsÉåsÉå qÉÉaÉïWûÏ cÉÉsÉiÉ lÉÉWûÏiÉ. cÉÉsÉÔ Så. qÉÏ MüÉWûÏ 

oÉÉåsÉiÉ lÉÉWûÏ..." ÌSmiÉÏcÉÉ mÉÉUÉ cÉRûsÉÉ. ÌlÉsÉåzÉlÉå cÉWûÉ AkÉïuÉOûcÉ 

OûÉMüsÉÉ, AÉÍhÉ OåûoÉsÉÉuÉU PåûuÉsÉåsÉÉ sÉämÉOûÊmÉ EcÉsÉÔlÉ MüÉWûÏ lÉ oÉÉåsÉiÉÉ 

iÉÉå MüÉqÉÉcrÉÉ ZÉÉåsÉÏiÉ aÉåsÉÉ. kÉÉQûMülÉ SÉU oÉÇS fÉÉsÉÇ. oÉÇS SÉUÉMüQåû 

ÌSmiÉÏ mÉWûÉiÉ UÉÌWûsÉÏ. LMüÉcÉ bÉUÉiÉsÉÏ ClÉ ÍqÉlÉ SÉålÉ qÉÉhÉxÉÇ SÉålÉ 

kÉëÑuÉÉÇuÉU EpÉÏ WûÉåiÉÏ. MüÉrÉqÉcÉÏ!  

             - qÉÉåWûlÉÉ eÉÉåaÉVûåûMüU (zÉÉsÉïOû, lÉÊjÉï MäüUÉåsÉÉrÉlÉÉ)        

"AaÉÇ mÉhÉ MüÉWûÏ MüÉUhÉ? AÉÍhÉ lÉxÉåsÉ MüÉWûÏ MüUÉrÉcÉÇ iÉU lÉMüÉå MüÃ, 

mÉhÉ ÌSuÉxÉpÉU irÉÉ qÉÉÍsÉMüÉ oÉbÉiÉ UWûÉrÉcÉÇ, AÉÍhÉ lÉÇiÉU CjÉÔlÉ ÌiÉjÉÔlÉ 

CjÉå UWûÉiÉÉårÉ, pÉÉUiÉÉiÉ mÉUiÉ eÉÉiÉ lÉÉWûÏ qWûhÉÔlÉ MüxÉÇ iÉÑfÉÇ lÉÑMüxÉÉlÉ 

WûÉåiÉÇrÉ, iÉå LåMüuÉhÉÇ iÉUÏ xÉÉåQÕûlÉ Så. xÉÑZÉÏ UWûÉ LuÉRÇûcÉ qWûhÉÉrÉcÉÇ AÉWåû 

qÉsÉÉ. AÉiÉÉ qÉÑsÉÇ qÉÉåPûÏ fÉÉsÉÏ AÉWåûiÉ. iÉÏ mÉhÉ uÉæiÉÉaÉiÉÉiÉ iÉÑfrÉÉ AzÉÉ 

uÉÉaÉhrÉÉlÉå." 

"iÉå qÉÑsÉÇ xÉÉÇaÉiÉÏsÉ. iÉÔ lÉMüÉå. AÉ¨ÉÉmÉrÉïÇiÉ lÉÑxÉiÉÏ qWûhÉiÉ UÉÌWûsÉå, mÉhÉ 

AÉiÉÉ EPûiÉå, AÉÍhÉ eÉÉiÉåcÉ qÉÏ pÉÉUiÉÉiÉ." 

"eÉÉ." ÌlÉsÉåzÉcrÉÉ iÉÉåÇQÕûlÉ CiÉYrÉÉ mÉOûMülÉ ÌlÉbÉÉsÉÇ MüÐ ÌSmiÉÏsÉÉ 

irÉÉcrÉÉ LMüSqÉ eÉÉ qWûhÉhrÉÉuÉU MüÉrÉ oÉÉåsÉÉuÉÇ iÉå xÉÑcÉålÉÉ. QûÉåVåû 

QûoÉQûoÉsÉåcÉ ÌiÉcÉå. MüÉWûÏ lÉ oÉÉåsÉiÉÉ iÉÏ ÌiÉjÉÔlÉ EPÕûlÉ aÉåsÉÏ. ÌlÉsÉåzÉ 

iÉxÉÉcÉ oÉxÉÔlÉ UÉÌWûsÉÉ. MüÉrÉ oÉÉåsÉÉrÉcÉÇ PûUuÉsÉÇ AÉÍhÉ MÑüPÕûlÉ MÑüPåû aÉåsÉÇ 

xÉÇpÉÉwÉhÉ. AÉiÉÉWûÏ irÉÉsÉÉ iÉÉå mÉëxÉÇaÉ eÉxÉÉcrÉÉ iÉxÉÉ AÉPûuÉiÉ WûÉåiÉÉ. 

UÉaÉÉcrÉÉ pÉUÉiÉ iÉÉå oÉÉåsÉsÉÉ ZÉUÉ, mÉhÉ CiÉMüÐ uÉwÉï fÉÉsÉÏ iÉUÏ ÌSmiÉÏ iÉå 

ÌuÉxÉUÉrÉsÉÉ iÉrÉÉUcÉ lÉÉWûÏ. ÌuÉcÉÉUÉÇcrÉÉ lÉÉSÉiÉ irÉÉcÉÉ kÉÉuÉhrÉÉcÉÉ uÉåaÉ 

uÉÉRûsÉÉ. 

       SÉU oÉÇS fÉÉsrÉÉcÉÉ AÉuÉÉeÉ ÌSmiÉÏcrÉÉ MüÉlÉÉiÉ bÉÑqÉiÉ UÉÌWûsÉÉ. 

ÌiÉcÉÇ qÉlÉ qÉÉÍsÉMüÉ mÉWûÉhrÉÉuÉÃlÉ EQûÉsÉÇ. MÑüPÕûlÉ MÑüPåû mÉÉåcÉsÉÉ SÉåbÉÉÇcÉÉ 

xÉÇxÉÉU. pÉÉUiÉÉiÉÔlÉ rÉåiÉÉlÉÉ ÌMüiÉÏ xÉWûeÉ xÉaÉVÇû xÉÉåQÕûlÉ AÉsÉÏ WûÉåiÉÏ iÉÏ 

ÌlÉsÉåzÉ xÉÉåoÉiÉ. mÉÑlWûÉ mÉUiÉÉrÉcÉÇcÉ AÉWåû sÉuÉMüU rÉÉcÉ pÉÉuÉlÉålÉå. mÉhÉ 

lÉÇiÉU CiÉU AlÉåMüÉÇmÉëqÉÉhÉå cÉ¢üurÉÑWûÉiÉ AQûMÔülÉ aÉåsÉÏ. qÉlÉÉiÉsÉÏ ZÉSZÉS 

qÉaÉ rÉÉ lÉÉ irÉÉ qÉÉaÉåï oÉÉWåûU mÉQûiÉ UÉÌWûsÉÏ. ÌiÉUMÇü oÉÉåsÉÉrÉcÉÇ, lÉÉUÉeÉÏ 

SzÉïuÉÉrÉcÉÏ, WûÉ MükÉÏiÉUÏ rÉÉcÉ MüÉVûÉiÉ xuÉpÉÉuÉ oÉlÉÔlÉ aÉåsÉÉ. qÉsÉÉ MükÉÏ 

CjÉå UWûÉrÉcÉÇcÉ lÉuWûiÉÇ qWûhÉiÉ iÉÏ CjÉåcÉ UÉÌWûsÉÏ. AÉmÉhÉ MüÉWûÏ MüUiÉ 

lÉÉWûÏ, WûÏ oÉÉåcÉ EUÉzÉÏ oÉÉVûaÉÔlÉ. irÉÉiÉ MÑüPåûiÉUÏ AxÉå MüÉWûÏ mÉëxÉÇaÉ 

bÉQûÉrÉcÉå, MüÐ qÉlÉ AxuÉxjÉ WûÉåFlÉ eÉÉrÉcÉÇ. lÉÉåMüUÏ MüUhÉÉîrÉÉ AÉÍhÉ 

lÉ MüUhÉÉîrÉÉ AxÉå aÉOûcÉ fÉÉsÉå WûÉåiÉå CjÉsrÉÉ NûÉåšÉzÉÉ QûoÉYrÉÉiÉ. 

xÉÑÂuÉÉiÉÏsÉÉ mÉåÇÌOÇûaÉ, aÉÉrÉlÉ, uÉÉcÉlÉ AzÉÉ ÌuÉwÉrÉÉÇuÉU iÉÏ MüÉWûÏ lÉÉ MüÉWûÏ  

oÉÉåsÉÉrÉcÉÏ. mÉhÉ AzÉÉ MüsÉÉÇlÉÉ iÉÑqWûÏ lÉÉåMüUÏ MüÃlÉ irÉÉ eÉÉåmÉÉxÉiÉ 

AxÉÉsÉ iÉUcÉ ÌMÇüqÉiÉ, lÉÉWûÏiÉU Wåû NÇûS qWûhÉeÉå ËUMüÉqÉOåûMüQèûrÉÉÇcÉå  

E±ÉåaÉ, AxÉÉ pÉÉuÉ eÉÉhÉuÉÉrÉcÉÉ ÌiÉsÉÉ CiÉUÉÇcrÉÉ oÉÉåsÉhrÉÉiÉ. qÉaÉ xÉaÉVÇû 

WûVÕûWûVÕû qÉÉaÉå mÉQûiÉ aÉåsÉÇ. UxÉcÉ EQûÉsÉÉ. mÉÔuÉÏï WûÉiÉÉzÉÏ AxÉsÉåsrÉÉ 

uÉåVûÉcÉÇ MüUÉrÉcÉÇ MüÉrÉ, WûÉ mÉëzlÉ AxÉå. mÉhÉ CÇOûUlÉåOûlÉcrÉÉ AÉaÉqÉlÉÉlÉå 

iÉÉå mÉëzlÉ xÉÉåQûuÉsÉÉ. sÉämÉOûÊmÉ lÉÉWûÏiÉU OûÏ. uWûÏ.uÉU qÉUÉPûÏ, ÌWÇûSÏ 

qÉÉÍsÉMüÉ, lÉÉWûÏiÉU ÍcÉ§ÉmÉOû. WûVÕûWûVÕû iÉåcÉ ÌiÉcÉÇ eÉaÉ fÉÉsÉÇ. pÉÉUiÉÉiÉ 

mÉÉåcÉsrÉÉxÉÉUZÉÇ uÉÉOûÉrÉcÉÇ rÉÉ qÉÉÍsÉMüÉ mÉÉWûiÉÉlÉÉ. ÌiÉcrÉÉ OûÏ. uWûÏ. 

mÉWûÉhrÉÉuÉÃlÉ qÉÑsÉÇ, ÌlÉsÉåzÉ MüÉWûÏiÉUÏ oÉÉåsÉÉrÉcÉåcÉ. irÉÉqÉÑVåû irÉÉ 

qÉÉÍsÉMüÉ sÉÉuÉsrÉÉ, MüÐ iÉÏ xuÉiÉ:uÉUcÉ ÍcÉQûÉrÉcÉÏ. mÉhÉ iÉå mÉWûÉhÉÇ 

xÉÉåQûuÉÉrÉcÉÇWûÏ lÉÉWûÏ. ÌiÉsÉÉ ÌlÉsÉåzÉ oÉUÉåoÉUcÉÉ ÌMüiÉÏiÉUÏ uÉwÉÉïmÉÔuÉÏï   

bÉQûsÉåsÉÉ mÉëxÉÇaÉ AÉPûuÉsÉÉ. irÉÉuÉåVåûxÉ mÉÌWûsrÉÉÇSÉ uÉæiÉÉaÉÔlÉ iÉÉå qWûhÉÉsÉÉ 

WûÉåiÉÉ- eÉÉrÉcÉÇ iÉU eÉÉ iÉÔ pÉÉUiÉÉiÉ. qÉaÉ cÉRûirÉÉ ¢üqÉÉlÉå rÉÉcÉ xuÉÂmÉÉcÉå 

mÉëxÉÇaÉ bÉQûiÉ UÉÌWûsÉå. mÉhÉ lÉÉWûÏ fÉÉsÉÇ ZÉUÇ kÉÉQûxÉ. qWûhÉeÉå LMüOÇûcÉ 

MüxÉÇ eÉÉrÉcÉÇ? ÌiÉMüQåû eÉÉFlÉ MüÉrÉ MüUÉrÉcÉÇ? AÉmÉhÉ aÉåsrÉÉuÉU ÌlÉsÉåzÉ 

rÉåDsÉ mÉUiÉ? qÉÑsÉÉÇcÉÇ MüÉrÉ? qÉÉWåûUcÉÏ MüÉrÉ qWûhÉiÉÏsÉ? lÉÉiÉåuÉÉDMüÉÇqÉkÉå 

ÌMüiÉÏ cÉcÉÉï WûÉåDsÉ, rÉÉ ÌuÉcÉÉUÉiÉcÉ iÉÏ aÉÑUTüOÕûlÉ UÉÌWûsÉÏ uÉwÉÉïlÉÑuÉwÉï.   

 

MüjÉÉ: lÉÉirÉÉÇqÉkÉÏsÉ AÇiÉU...lÉ qÉÉmÉiÉÉ rÉåhÉÉUå 

     - mÉëÉÇeÉsÉ lÉåÂUMüU (zÉÉsÉïOû, lÉÊjÉï MäüUÉåsÉÉrÉlÉÉ) 

Kids’ Corner:  Story:  - Draw a Circle 
By- Rajiv Tambe (Dombivali (E)  MS, India) 

UÉÍzÉpÉÌuÉwrÉ: BYOûÉåoÉUû, 2014 - SÉSÉ SÉqÉsÉå (lrÉÔ eÉxÉÏï)   

uÉÉcÉhrÉÉxÉÉPûÏ xÉÇMåüiÉxjÉVû: click or visit- 

http://www.bmmonline.org/vrutta-esahitya/    

http://www.bmmonline.org/vrutta-esahitya/


    

7 oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·í uÉ×¨É BYOûÉåoÉUû, 2014                         

  AÉeÉ eÉ‹xÉÉWåûoÉÉÇlÉÏ ÌlÉhÉïrÉ eÉÉWûÏU lÉ MüUiÉÉcÉ MüÉåOïû oÉUZÉÉxiÉ 

MåüsÉÇ WûÉåiÉÇ. 30 uÉwÉÉïcrÉÉ lÉÉåMüUÏqÉkÉå AzÉÏ mÉËUÎxjÉiÉÏ MükÉÏWûÏ AÉsÉÏ 

lÉuWûiÉÏ. eÉ‹ zÉåhÉÉåsÉÏMüU Wåû ÌlÉ:mÉ¤ÉmÉÉiÉÏmÉhÉå ÌlÉhÉïrÉ SåhrÉÉxÉÉPûÏ 

ZrÉÉiÉlÉÉqÉ WûÉåiÉå. mÉhÉ AÉeÉ qÉÉ§É MüÉåhÉiÉÏ oÉÉeÉÔ rÉÉåarÉ AÉWåû, Wåû irÉÉÇcÉÇ 

irÉÉÇlÉÉcÉ MüVûiÉ lÉuWûiÉÇ. 

   cÉÉU AaÉÌiÉMü QûÉåVåû, cÉÉU ÌlÉUÉaÉxÉ QûÉåVåû AÉÍhÉ cÉÉU AÉiÉÑU QûÉåVåû 

irÉÉÇcrÉÉ ÌlÉhÉïrÉÉxÉÉPûÏ MüÉlÉÉiÉ mÉëÉhÉ AÉhÉÔlÉ uÉÉOû oÉbÉiÉ oÉxÉsÉå WûÉåiÉå. 

xÉÇMåüiÉ eÉÉÍqÉlÉÉuÉU xÉÑOÕûlÉ AqÉåËUMåüWÕûlÉ lÉÑMüiÉÉcÉ AÉsÉÉ WûÉåiÉÉ. irÉÉcÉå 

AÉDuÉQûÏsÉ xÉÑkÉÉMüU xÉÉåqÉhÉ mÉÉOûhrÉÉiÉ ZrÉÉiÉlÉÉqÉ xÉUÉTü WûÉåiÉå. irÉÉÇcÉÏ 

SÉålWûÏ qÉÑsÉÇ qÉÉ§É ½É irÉÉÇcrÉÉ ÌmÉRûÏeÉÉiÉ kÉÇ±ÉiÉ lÉ mÉQûiÉÉ QûÊYOûU 

AÉÍhÉ CÇÎeÉlÉÏAU WûÉåFlÉ AqÉåËUMåüiÉ xjÉÉÌrÉMü fÉÉsÉÏ WûÉåiÉÏ. qÉÉåPûÉ 

xÉÇMåüiÉ ÌTüsÉÉQåûÎsTürÉÉsÉÉ mÉëäYOûÏxÉ MüUiÉ WûÉåiÉÉ. iÉU kÉÉMüOûÉ xÉÑqÉÏiÉ 

MäüÍsÉTüÉåÌlÉïrÉÉiÉ AÉrÉ OûÏ MÇümÉlÉÏqÉkÉå MüÉqÉ MüUiÉ WûÉåiÉÉ. irÉÉlÉå iÉU 

ÌiÉjÉsrÉÉcÉ LMüÉ qÉÑsÉÏzÉÏ- srÉÑxÉÏzÉÏ sÉalÉ MåüsÉå WûÉåiÉå. irÉÉqÉÑVåû 

irÉÉcrÉÉ pÉÉUiÉpÉåOûÏ irÉÉqÉÉlÉÉlÉå MüqÉÏcÉ WûÉåiÉ aÉåsrÉÉ WûÉåirÉÉ. 

   UÉWûiÉÉ UÉÌWûsÉÉ xÉÇMåüiÉ. xÉÇMåüiÉ AÉÍhÉ xÉÑÌmÉërÉÉ qÉÉ§É xÉÉÌlÉMüÉ AÉÍhÉ 

xÉÉWûÏsÉ rÉÉÇlÉÉ bÉåFlÉ SU SÉålÉ uÉwÉÉïÇlÉÏ irÉÉÇlÉÉ pÉåOûÉrÉsÉÉ rÉÉrÉcÉå. 

xÉÑÌmÉërÉÉWûÏ QûÊYOûU AxÉsrÉÉqÉÑVåû LMüÉ±É ElWûÉVûÉcrÉÉ xÉÑ–ûÏiÉ lÉÉiÉuÉÇQû 

LMüOûÏcÉ irÉÉÇcrÉÉMüQåû rÉåFlÉ UWûÉrÉcÉÏ. kÉÇ±ÉqÉÑVåû xÉÑkÉÉMüUUÉuÉÉÇlÉÉ 

AqÉåËUMåüsÉÉ eÉÉhÉå eÉqÉÉrÉcÉå lÉÉWûÏ. AÉÍhÉ xÉÑÌmÉërÉÉ ÌSuÉxÉpÉU oÉÉWåûUcÉ 

AxÉÉrÉcÉÏ irÉÉqÉÑVåû qÉlÉÏwÉÉiÉÉDÇlÉÉWûÏ bÉUÉiÉ MüUqÉÉrÉcÉå lÉÉWûÏ. irÉÉqÉÑVåû 

sÉWûÉlÉmÉhÉÉmÉÉxÉÔlÉcÉ lÉÉiÉuÉÇQû xÉÑ–ûÏ sÉÉaÉsÉÏ MüÐ mÉÉOûhrÉÉsÉÉ rÉÉrÉcÉÏ. 

AÉiÉÉ SÉåbÉÇWûÏ iÉzÉÏ qÉÉåPûÏ fÉÉsÉÏ WûÉåiÉÏ. xÉÉÌlÉMüÉ SÒxÉUÏiÉ AÉÍhÉ 

xÉÉWûÏsÉ oÉÉsÉuÉÉQûÏiÉ ÍzÉMüiÉ WûÉåiÉÉ. xÉaÉVÇû MüxÉÇ xÉÑUVûÏiÉ cÉÉsÉÔ WûÉåiÉÇ.  

      AÉÍhÉ iÉÏ pÉrÉÉlÉMü oÉÉiÉqÉÏ xÉÇMåüiÉlÉå AhhÉÉÇlÉÉ xÉÉÇÌaÉiÉsÉÏ. 

qÉÉDÇcÉÉ AÉmÉsrÉÉ MüÉlÉÉuÉU ÌuÉµÉÉxÉcÉ oÉxÉålÉÉ. xÉÇMåüiÉ AÉÍhÉ xÉÑÌmÉërÉÉlÉå 

bÉOûxTüÉåOû brÉÉrÉcÉå PûUuÉsÉå WûÉåiÉå. xÉÑÌmÉërÉÉsÉÉ xÉÉåzÉsÉ uÉMïücÉÏ AÉuÉQû 

ÌlÉqÉÉïhÉ fÉÉsÉÏ WûÉåiÉÏ. xÉÇMåüiÉ AÉÍhÉ xÉÑÌmÉërÉÉ SÉåbÉÇWûÏ pÉUmÉÔU mÉæxÉå 

ÍqÉVûuÉiÉ WûÉåiÉå. qÉÑsÉÇWûÏ iÉxÉÇ qWûhÉÉuÉÏ iÉU qÉÉåPûÏ fÉÉsÉÏ WûÉåiÉÏ. WûssÉÏ 

xÉÑÌmÉërÉÉ SU iÉÏlÉ qÉÌWûlrÉÉlÉå jÉQïû uÉsQïû MÇüOíûÏeÉqÉkÉå eÉÉrÉcÉÏ - 

ÌiÉjÉsrÉÉ sÉÉåMüÉÇlÉÉ qÉSiÉ MüUÉrÉsÉÉ. xÉÇMåüiÉsÉÉ Wåû qÉÑVûÏcÉ mÉxÉÇiÉ lÉuWûiÉå. 

irÉÉsÉÉ SU xÉWûÉ qÉÌWûlrÉÉÇlÉÏ TäüÍqÉsÉÏ uWåûMåüzÉlÉ MüUÉuÉÏ AxÉÇ uÉÉOûÉrÉcÉÇ. 

xÉÑÌmÉërÉÉcÉå mÉåzÉÇOû AÉPû AÉPû uÉÉeÉåmÉrÉïÇiÉ xÉÇmÉiÉ lÉxÉiÉ. irÉÉqÉÑVåû   

xÉÇMåüiÉsÉÉ bÉUÏ MÇüOûÉVûÉ rÉÉrÉcÉÉ. xÉÑÌmÉërÉÉ ÌiÉcÉÏ xÉÉUÏ MüqÉÉD kÉqÉÉïSÉrÉ 

xÉÇxjÉÉÇuÉU ZÉcÉï MüUÉrÉcÉÏ. xÉÇMåüiÉsÉÉ irÉÉoÉ¬sÉ MüÉWûÏ AÉ¤ÉåmÉ lÉuWûiÉÉ; 

mÉhÉ ÌiÉlÉå bÉUÉxÉÉPûÏ MüÉWûÏ uÉåVû ±ÉuÉÉ AxÉÇ irÉÉsÉÉ uÉÉOûÉrÉcÉÇ. qÉÑsÉÇ 

ÌSuÉxÉpÉU zÉÉVåûiÉ AxÉÉrÉcÉÏ. lÉÇiÉUWûÏ irÉÉÇcrÉÉqÉÉaÉå uWûÉrÉÉåÍsÉlÉ, 

oÉåxÉoÉÊsÉ AxÉå CiÉUWûÏ E±ÉåaÉ AxÉÉrÉcÉå. iÉÏ irÉÉÇcÉÇ xÉaÉVÇû MüÃlÉ 

±ÉrÉcÉÏ; mÉhÉ ÌiÉcÉÇ sÉ¤É qÉÉ§É kÉqÉÉïSÉrÉ xÉÇxjÉÉÇuÉUcÉ sÉÉaÉsÉåsÉÇ WûÉåiÉÇ. 

eÉåuWûÉ xÉÇMåüiÉ xÉÑ–ûÏcÉå oÉåiÉ MüUÉrÉcÉÉ iÉåuWûÉ ÌWûcrÉÉ TÇüQûUåeÉUcrÉÉ 

qÉÏÌOÇûaeÉ AxÉÉrÉcrÉÉ. 

  qÉÑsÉÉÇqÉÑVåû iÉUÏ xÉÑÌmÉërÉÉ bÉU xÉÉåQÕûlÉ eÉÉhÉÉU lÉÉWûÏ, ½É ZÉÉåOèûrÉÉ 

AÉzÉålÉå irÉÉsÉÉ qÉÑsÉÉÇcÉÏ MüxOûQûÏ WûuÉÏ WûÉåiÉÏ. mÉhÉ  LMÇüSU  MüÉrÉSÉ  

mÉÉWûiÉÉ, qÉÑsÉÉÇcÉÏ MüxOûQûÏ AÉDsÉÉcÉ ÍqÉVûhrÉÉcÉÏ mÉëjÉÉ eÉÉxiÉ WûÉåiÉÏ. 

ÌiÉcrÉÉ SØ¹ÏlÉå iÉÏ ÌiÉcÉÏ MüiÉïurÉå lÉ‚üÏcÉ mÉÉU mÉÉQûiÉ WûÉåiÉÏ. mÉhÉ 

lÉåWåûqÉÏcÉå eÉÏuÉlÉ eÉaÉhrÉÉmÉå¤ÉÉ ÌiÉsÉÉ xÉÇMåüiÉlÉåxÉÑ®É ÌiÉcrÉÉ kÉqÉÉïSÉrÉ 

MüÉqÉÉiÉ qÉSiÉ MüUÉuÉÏ AxÉå uÉÉOûiÉ AxÉå. SÉåbÉÉÇlÉÏ AÉmÉsÉå urÉuÉxÉÉrÉ  

xÉÇpÉÉVÕûlÉ AÉmÉsÉå AÉrÉÑwrÉ aÉÉåUaÉËUoÉÉÇcrÉÉ xÉåuÉåiÉ MüÉRûÉuÉå, AxÉå ÌiÉsÉÉ 

uÉÉOûÉrÉcÉå. xÉÇMåüiÉsÉÉ iÉå qÉÑVûÏcÉ mÉxÉÇiÉ lÉuWûiÉå. mÉæxÉå SÉlÉ MåüsÉå, MüÐ 

xÉÇmÉsÉå AxÉå irÉÉcÉå qÉiÉ WûÉåiÉå. mÉhÉ xÉÑÌmÉërÉÉsÉÉ iÉå mÉOûiÉ lÉxÉå.  

     qÉÉD AÉÍhÉ AhhÉÉÇlÉÏWûÏ SÉåbÉÉÇlÉÉ xÉqÉeÉÉuÉÉrÉcÉÉ ZÉÔmÉ mÉërÉ¦É MåüsÉÉ 

WûÉåiÉÉ. xÉÑÌmÉërÉÉ AÉÍhÉ xÉÇMåüiÉ rÉÉÇcÉÏ qÉlÉå SÒUÉuÉsÉÏ aÉåsÉÏ WûÉåiÉÏ. SÉåbÉÇWûÏ 

LMüÉcÉ aÉÉuÉÉiÉ ÌuÉpÉ£ü WûÉåFlÉ UWûÉiÉ WûÉåiÉå. qÉÑsÉÉÇlÉÉ §ÉÉxÉ WûÉåF lÉrÉå, 

irÉÉÇcÉå xMÔüsÉ ÌQûÎxOíûYOû oÉSsÉsÉå eÉÉF lÉrÉå, qWûhÉÔlÉ irÉÉÇlÉÏWûÏ WûÉ 

xÉÉårÉÏxMüU iÉQûeÉÉåQûû MåüsÉÏ WûÉåiÉÏ. LMüÉ bÉUÉiÉ UÉWÕûlÉ uÉÉSÌuÉuÉÉSWûÏ 

lÉÉWûÏ uÉ QûÉåYrÉÉsÉÉ §ÉÉxÉWûÏ lÉÉWûÏ. AÉÍhÉ AcÉÉlÉMü qÉÉDÇlÉÉ TüÉålÉ AÉsÉÉ 

- "mÉÑRûcÉå uÉwÉï xÉÉWûÏsÉ AÉÍhÉ xÉÉÌlÉMüÉ mÉÉOûhrÉÉcrÉÉ zÉÉVåûiÉ 

eÉÉiÉÏsÉ". LMüÉ uÉwÉÉïxÉÉPûÏ irÉÉÇlÉÉ WûÏ SÒkÉÉuÉUcÉÏ xÉÉrÉ MüzÉÏ eÉmÉÉrÉcÉÏ 

qWûhÉÔlÉ ÍcÉÇiÉÉ sÉÉaÉsÉÏ WûÉåiÉÏ. LUuÉÏ xÉÇMåüiÉ qÉÑsÉÉÇlÉÉ xÉÉåQûÉrÉsÉÉ rÉÉrÉcÉÉ, 

AÉÍhÉ xÉÑÌmÉërÉÉ irÉÉÇlÉÉ brÉÉrÉsÉÉ rÉÉrÉcÉÏ. SÒkÉÉiÉ ÍqÉPûÉcÉÉ ZÉQûÉ mÉQûsÉÉ 

WûÉåiÉÉ. 

     qÉÑsÉÉÇlÉÉ mÉÉOûhrÉÉsÉÉ xÉÉåQÕûlÉ xÉÇMåüiÉ AqÉåËUMåüiÉ mÉUiÉ AÉsÉÉ, 

AÉÍhÉ ÌuÉqÉÉlÉiÉVûÉuÉÃlÉcÉ xÉÇMåüiÉsÉÉ mÉÉåÍsÉxÉ bÉåFlÉ aÉåsÉå. xÉÑÌmÉërÉÉlÉå 

irÉÉcrÉÉuÉU qÉÑsÉÇ mÉVûuÉÔlÉ lÉåsrÉÉcÉÉ AÉUÉåmÉ MåüsÉÉ WûÉåiÉÉ. xÉÇMåüiÉlÉåWûÏ 

AÉiÉÉ sÉRûÉrÉcÉå PûUuÉsÉå WûÉåiÉå. irÉÉcÉå AÉÍhÉ xÉÑÌmÉërÉÉcÉå sÉalÉ pÉÉUiÉÉiÉcÉ 

SWûÉ uÉwÉÉïÇmÉÔuÉÏï sÉÉaÉsÉå WûÉåiÉå. “Our marriage is still valid in     

India.” pÉÉUiÉÏrÉ MüÉrÉ±ÉmÉëqÉÉhÉå uÉÌQûsÉÉÇlÉÉ qÉÑsÉÉÇcÉÏ MüxOûQûÏ ÍqÉVûiÉå, 

AÉÍhÉ qWûhÉÔlÉcÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ xÉÉåQÕûlÉ ±ÉuÉå AxÉÉ irÉÉlÉå rÉÑÌ£üuÉÉS  

MåüsÉÉ. mÉæzÉÉcÉÉ iÉU mÉëzlÉcÉ lÉuWûiÉÉ. iÉÉå eÉÉÍqÉlÉÉuÉU xÉÑOÕûlÉ pÉÉUiÉÉiÉ 

mÉUiÉ AÉsÉÉ, AÉÍhÉ WûÏ MåüxÉ pÉÉUiÉÏrÉ uÉMüÐsÉÉlÉå pÉÉUiÉÉiÉ WûÉiÉÉVûÉuÉÏ 

qWûhÉÔlÉ iÉÉå eÉ‹ zÉåhÉÉåsÉÏMüUÉÇMüQåû AÉsÉÉ WûÉåiÉÉ.  

     qÉlÉÏwÉÉiÉÉD WûÉSUsrÉÉ WûÉåirÉÉ. AÉmÉsrÉÉ qÉÑsÉÉlÉå uÉ xÉÑlÉålÉå 

cÉÉsÉuÉsÉåsÉÏ lÉÉiÉuÉÇQûÉÇcÉÏ mÉUuÉQû irÉÉÇlÉÉ oÉbÉuÉiÉ lÉuWûiÉÏ. irÉÉÇlÉÉ WûÏ 

AqÉåËUMülÉ xÉÇxM×üiÉÏ mÉcÉuÉÉrÉsÉÉ ZÉÔmÉcÉ MüPûÏhÉ eÉÉiÉ WûÉåiÉÏ. 

xÉÑÌmÉërÉÉcrÉÉ AÉDuÉÌQûsÉÉÇlÉÉxÉÑ®É AÉmÉsrÉÉ qÉÑsÉÏcÉå AÉÍhÉ eÉÉuÉrÉÉcÉå 

uÉÉaÉhÉå mÉOûiÉ lÉuWûiÉå. xÉÉåqÉhÉÉÇMüQåû lÉÉiÉuÉÇQûÉÇcÉÏ AÉoÉÉVû WûÉåhÉÉU lÉÉWûÏ, 

rÉÉcÉÏ qÉÉ§É irÉÉÇlÉÉ ZÉÉ§ÉÏ WûÉåiÉÏ. uÉåsÉÏuÉUcrÉÉ rÉÉ MütrÉÉ MüÉåqÉåeÉÔlÉ 

eÉÉF lÉrÉåiÉ AxÉÇ irÉÉÇlÉÉWûÏ uÉÉOûiÉ WûÉåiÉÇcÉ. qÉÉD AÉÍhÉ AhhÉÉÇlÉÉcÉ 

lÉÉiÉuÉÇQûÉÇcÉÏ MüxOûQûÏ ÍqÉVûÉuÉÏ, AzÉÏ ÌuÉlÉÇiÉÏ irÉÉÇlÉÏ eÉ‹ 

zÉåhÉÉåsÉÏMüUÉÇlÉÉ MåüsÉÏ WûÉåiÉÏ. qÉÑsÉÉÇlÉÉ qÉÉ§É AqÉåËUMåüiÉ mÉUiÉ eÉÉrÉcÉÇ 

WûÉåiÉÇ. irÉÉÇlÉÉ irÉÉÇcÉå ÍqÉ§ÉqÉæÌ§ÉhÉÏ WûuÉå WûÉåiÉå. AÉDoÉÉoÉÉ WûuÉå WûÉåiÉå, AÉÍhÉ 

AÉeÉÏAÉeÉÉåoÉÉWûÏ WûuÉå WûÉåiÉå.  

     eÉ‹ zÉåhÉÉsÉÏMüUÉÇlÉÏ AZÉåU pÉÉUiÉÏrÉ xÉÇxM×üiÉÏcÉÉ ¢üqÉÉÇMü 

eÉÉaÉÌiÉMü xÉÇxM×üiÉÏcrÉÉ qÉÉlÉÉlÉå ZÉÉsÉÏ RûMüsÉsÉÉ. qÉÑsÉÉÇcrÉÉ cÉÑMüÐcÉÇ 

ZÉÉmÉU AÉDuÉÌQûsÉÉÇlÉÏ AÉmÉsrÉÉ QûÉåYrÉÉuÉU bÉåF lÉrÉå, AxÉÇ irÉÉÇcÉÇ xmÉ¹ 

qÉiÉ WûÉåiÉÇ. irÉÉÇlÉÏ qÉÑsÉÉÇcÉÏ MüxOûQûÏ xÉÇMåüiÉMüQåû PåûuÉsÉÏ. xÉÇMåüiÉ qÉÑsÉÉÇlÉÉ 

bÉåFlÉ AqÉåËUMåüiÉ mÉUiÉ eÉÉhÉÉU WûÉåiÉÉ. 

                        - MüsmÉlÉÉ MüÐiÉïlÉå (AÉåUçsÉðQûÉå, nsÉÉåËUQûÉ) 
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 (sÉåZÉ ¢ü. 2) mÉÉFsÉå cÉÉsÉiÉÏ mÉÇRûUÏcÉÏ uÉÉOû 

  erÉå¸ uÉ± A¹qÉÏ, zÉÑ¢üuÉÉU, iÉÉ. 20 eÉÔlÉ, 

2014! ´ÉÏ¤Éå§É AÉVÇûSÏ rÉåjÉå ‘¥ÉÉlÉåµÉU qÉÉFsÉÏ 

mÉÉsÉZÉÏ mÉëxjÉÉlÉ AÉÍhÉ qÉÑ‚üÉqÉ'! 

 AÉwÉÉRûÏ uÉÉUÏ MüÉrÉï¢üqÉmÉÌ§ÉMåümÉëqÉÉhÉå LMü 

ÌSuÉxÉ AÉkÉÏcÉ AÉVÇûSÏsÉÉ mÉÉåWûÉåcÉsÉÉå. 

   SÒxÉîrÉÉ ÌSuÉzÉÏ qWûhÉeÉå zÉÌlÉuÉÉUmÉÉxÉÔlÉ 

‘AÉVÇûSÏ’ iÉå mÉÑhÉå mÉÉrÉÏ uÉÉUÏ xÉÑÃ WûÉåhÉÉU WûÉåiÉÏ. 

xÉaÉVûÏ aÉSÏï AÉÍhÉ UWûSÉUÏ OûVûÉuÉÏ, qWûhÉÔlÉ 

AÉVÇûSÏsÉÉ AaÉSÏ xÉMüÉVûÏ mÉÉ åWûÉ åcÉsÉÉ å.  

MüÉWûÏWûÏ rÉÉåeÉlÉÉ lÉxÉiÉÉlÉÉ, AÉVÇûSÏqÉkÉÏsÉ xÉÇmÉÔhÉï 

ÌSuÉxÉ ZÉÔmÉ AÉlÉÇSÏ aÉåsÉÉ.  

  mÉÑhrÉÉWÕûlÉ AÉVÇûSÏsÉÉ ÌlÉbÉiÉÉlÉÉ xÉuÉïmÉëjÉqÉ pÉåOûsrÉÉ- xÉÉålÉOûYYrÉÉcÉÏ 

xÉÑaÉÇkÉÏ TÑüsÉÇ bÉåFlÉ AÉsÉåsrÉÉ sÉÏsÉÉiÉÉD lÉÉlÉsÉ! irÉÉÇlÉÏ irÉÉÇcrÉÉ aÉÉåQû 

AÉuÉÉeÉÉiÉ ‘SåzÉqÉÑZÉ ÌSÇQûÏ’cÉÏ AÉÍhÉ uÉÉUÏcÉÏ ZÉÔmÉ qÉÉÌWûiÉÏ ÌSsÉÏ. 

irÉÉ ÌMüirÉåMü uÉwÉÉïÇmÉÉxÉÔlÉ uÉÉUÏ MüUÏiÉ AÉWåûiÉ. AÉiÉÉ irÉÉ SåzÉqÉÑZÉ 

ÌSÇQûÏqÉkÉå ‘xÉåuÉÉ’ MüUiÉÉiÉ. irÉÉÇcrÉÉ zÉoSÉiÉÔlÉ SåZÉÏsÉ mÉëåqÉ eÉÉhÉuÉiÉÇ.  

UÉeÉ´ÉÏ, cÉÉsÉÉrÉcÉÏ xÉuÉrÉ AÉWåû lÉÉ? AÉÍhÉ WûÉå, AÉeÉ xÉsÉuÉÉU 

MüqÉÏeÉ bÉÉiÉsÉÉrÉ, mÉhÉ lÉÇiÉU qÉÉ§É UÉåeÉ xÉÉQûÏ bÉÉsÉÉrÉcÉÏ oÉUÇ MüÉÇ! 

irÉÉÇlÉÏ aÉÉåQû AÉuÉÉeÉÉiÉ AÉPûuÉhÉ MüÃlÉ ÌSsÉÏ. xÉÉQûÏ bÉÉsÉÉrÉsÉÉ 

AÉuÉQûiÉå, cÉÉsÉÉrÉsÉÉWûÏ AÉuÉQûiÉÇ, mÉhÉ SÉålWûÏ LMü§É, AlÉç iÉåWûÏ 95-

105 AÇzÉ TäüUlÉçWûÉCOûcrÉÉ iÉÉmÉqÉÉlÉÉiÉ! NûÉiÉÏiÉ cÉUï fÉÉsÉÇ MüÉUhÉ 

AaÉSÏ 2-3 qÉÉåeÉYrÉÉ xÉÉQèûrÉÉcÉ bÉåiÉsrÉÉ WûÉåirÉÉ, eÉÉxiÉÏiÉ eÉÉxiÉ 

xÉsÉuÉÉU MüqÉÏeÉcÉ WûÉåiÉå. PûÏMü AÉWåû, lÉÇiÉUcÉÇ lÉÇiÉU oÉbÉÔrÉÉ, qÉlÉÉiÉ 

ÌuÉcÉÉU MåüsÉÉ. 

   AÉVÇûSÏiÉ xÉuÉïmÉëjÉqÉ pÉåOûsÉåsÉå, AÉPûuÉhÉÏiÉ UÉWûiÉÏsÉ AxÉå 

mÉëÉqÉÑZrÉÉlÉå AÉPûuÉhÉÉUå LMü WûÉåiÉå, uÉrÉ uÉwÉåï 80+ AxÉsÉåsÉå,  QûÊ. 

AÌuÉlÉÉzÉ xÉÉPåû. irÉÉÇlÉÉ ¥ÉÉlÉåµÉU rÉÉ ÌuÉwÉrÉÉuÉU 

SÉålÉ QûÊYOûUåOû mÉSurÉÉ ÍqÉVûÉsÉåsrÉÉ AÉWåûiÉ. 

irÉÉÇlÉÏ ¥ÉÉlÉåµÉUÉÇoÉ¬sÉ, CiÉU xÉÇiÉÉÇoÉ¬sÉ AÉÍhÉ 

uÉÉUÏoÉ¬sÉWûÏ ZÉÔmÉ qÉÉÌWûiÉÏ xÉÉÇÌaÉiÉsÉÏ.   

    SÒxÉUå AÉPûuÉhÉÏiÉ UÉWûhÉÉUå WûÉåiÉå, GauÉåS-

aÉÑÂMÑüsÉ cÉÉsÉuÉhÉÉUå 

‘TüQûMåü’ aÉÑÂeÉÏ! AÉmÉsrÉÉ cÉÉU uÉåSÉÇmÉæMüÐ 

GauÉåS WûÉ LMü uÉåS ÍzÉMüuÉhrÉÉiÉ TüQûMåü 

aÉÑÂeÉÏÇlÉÏ AÉrÉÑwrÉ xÉqÉÌmÉïiÉ MåüsÉÇ AÉWåû.   

 TüQûMåü aÉÑÂeÉÏÇcrÉÉ AÉ´ÉqÉÉsÉÉ AÉqWûÏ pÉåOû 

ÌSsÉÏ, iÉåÇuWûÉcÉÉ mÉëxÉÇaÉ AÌuÉxqÉUhÉÏrÉ AÉWåû. 

eÉåuWûÉ irÉÉÇlÉÉ pÉåOûÉrÉsÉÉ qÉÏ AÉ´ÉqÉÉiÉ ÍzÉUsÉå, iÉåuWûÉ SÒÃlÉ oÉÍbÉiÉsÉÇ, 

iÉU iÉÏlÉ NûÉåOåû oÉOÕû LMü§É oÉxÉÔlÉ MüÉWûÏiÉUÏ MüUÏiÉ WûÉåiÉå. ÌiÉbÉÉÇcrÉÉqÉkÉå 

LMü NûÉåOûÉ AalÉÏMÑÇüQû PåûuÉsÉÉ WûÉåiÉÉ. EixÉÑMüiÉålÉÏ eÉuÉVû eÉÉFlÉ 

oÉÍbÉiÉsÉÇ, iÉU ÌSxÉsÉÇ, MüÐ irÉÉiÉsÉÉ qÉÉåPûÉ oÉOÕû CiÉU SÉålÉ NûÉåOèûrÉÉÇlÉÉ qÉÇ§É 

ÍzÉMüuÉÏiÉ WûÉåiÉÉ. oÉÉeÉÔsÉÉ aÉÉrÉÏ-qWûzÉÏ oÉÉÇkÉsÉåsrÉÉ WûÉåirÉÉ. ÌiÉbÉåWûÏ  

xÉÉåuÉtrÉÉiÉ WûÉåiÉå. aÉtrÉÉiÉ eÉÉlÉuÉå bÉÉiÉsÉÏ 

WûÉåiÉÏ. jÉÇQûaÉÉU qÉÇS uÉÉîrÉÉuÉU irÉÉÇcrÉÉ 

QûÉåYrÉÉuÉUcrÉÉ zÉåÇQèûrÉÉ WûsÉiÉ WûÉåirÉÉ. AaÉSÏ 

mÉÑUÉiÉlÉ MüÉVûÉiÉ aÉåsrÉÉxÉÉUZÉÇ uÉÉOûsÉÇ.  

   TüQûMåü aÉÑÂeÉÏÇzÉÏ oÉÉåsÉsÉå, AÉÍhÉ 

sÉ¤ÉÉiÉ AÉsÉÇ, MüÐ AÉmÉsÉÇ eÉaÉ AÉÍhÉ ‘Wå’ eÉaÉ ÌMüiÉÏ uÉåaÉVÇû AÉWåû. 

GauÉåSÉiÉ SWûÉ WûeÉÉU mÉå¤ÉÉ eÉÉxiÉ qÉÇ§É AÉWåûiÉ. rÉÉ zÉÉVåûiÉ iÉå mÉÉPû 

MüUuÉÔlÉ brÉÉrÉsÉÉ xÉÉkÉÉUhÉiÉ: oÉÉUÉ uÉwÉÉïÇcÉÉ MüÉsÉÉuÉkÉÏ sÉÉaÉiÉÉå. uÉrÉuÉwÉåï 

xÉWûÉ mÉÉxÉÔlÉ iÉU uÉrÉ uÉwÉåï oÉÉuÉÏxÉ mÉrÉïÇiÉcÉÏ qÉÑsÉå rÉÉ AÉ´ÉqÉÉiÉ WûÉåiÉÏ. 

iÉåjÉå MüÉåhÉiÉåWûÏ zÉÑsMü/TüÐ AÉMüÉUsrÉÉ eÉÉiÉ lÉÉWûÏ. AÉ´ÉqÉ MåüuÉVû 

SåhÉarÉÉÇuÉU cÉÉsÉiÉÉå. aÉÑÂeÉÏ qWûhÉÉsÉå MüÐ, “AÉiÉÉmÉrÉïÇiÉ AÉqWûÉsÉÉ 

MükÉÏWûÏ MüÉåhÉÉmÉÑRåû WûÉiÉ mÉxÉUÉuÉÉ sÉÉaÉsÉÉ lÉÉWûÏ.” 

  eÉåuÉhÉÉcÉÏ uÉåVû fÉÉsÉÏ WûÉåiÉÏ. 

mÉÉOûÉÇcrÉÉ mÉÇ£üÏ qÉÉÇQûsrÉÉ WûÉåirÉÉ. 

sÉÉsÉcÉÑOÒûMü mÉÉOû AÉÍhÉ ÌmÉiÉVûÏ 

pÉÉÇQûÏ, mÉÉlÉÇ qÉÉÇQûsÉåsÉÏ WûÉåiÉÏ. 

cÉOûhÉÏ, sÉÉåhÉcÉÇ, SÒkÉÏcÉÏ pÉÉeÉÏ, 

iÉurÉÉuÉUcÉÏ aÉUqÉ mÉÉåVûÏ, xÉÉZÉU-

pÉÉiÉ, uÉUhÉ-pÉÉiÉ, xÉÉeÉ ÔMü 

iÉÔmÉ...AzÉÏ eÉåuÉhÉÇ fÉÉsÉÏ. xÉÉkÉÉUhÉiÉ: mÉÇcÉuÉÏxÉ-iÉÏxÉ qÉÑsÉÇ AxÉiÉÏsÉ. 

LMüÉ mÉÉPûÉåmÉÉPû LMü qÉÑsÉÇ zsÉÉåMü qWûhÉiÉ WûÉåiÉÏ. zÉÑ® uÉÉiÉÉuÉUhÉ, iÉÉeÉÏ 

WûuÉÉ, fÉÑVÒûûfÉÑVûÒûû uÉÉWûhÉÉUÉ uÉÉUÉ, MüQûMüQÕûlÉ sÉÉaÉsÉåsÉÏ pÉÔMü, aÉUqÉÉ-

aÉUqÉ xÉÉÎ¨uÉMü eÉåuÉhÉ, ZÉÉsÉÏ   bÉÉiÉsÉåsrÉÉ mÉÇ£üÏ, Wåû xÉaÉVÇû zÉoSÉiÉÏiÉ 

WûÉåiÉÇ. lÉ xÉÉÇaÉiÉÉ uÉåVåûuÉU eÉÉFlÉWûÏ MÑühÉÉcrÉÉ MümÉÉVûÉuÉU ÌMÇüÍcÉiÉWûÏ 

AÉPûÏ ÌSxÉsÉÏ lÉÉWûÏ.  mÉëirÉåMüÉcrÉÉ cÉåWûîrÉÉuÉU zÉÉÇiÉiÉÉ AÉÍhÉ xÉqÉÉkÉÉlÉ 

ÌSxÉiÉ WûÉåiÉÇ. eÉåuÉhÉ fÉÉsrÉÉlÉÇiÉU mÉëirÉåMüÉlÉå AÉmÉÉmÉsÉå iÉÉOû EcÉsÉÔlÉ 

bÉÉxÉÔlÉ eÉÉaÉåuÉU PåûuÉsÉå. CjÉsÉÏ NûÉåOûÏ qÉÑsÉÇxÉÑ®É xuÉrÉÇÍxÉ® AÉÍhÉ 

xuÉÉuÉsÉÇoÉÏ WûÉåiÉÏ. ZÉUÇcÉ AÉmÉsÉÇ eÉaÉ AÉÍhÉ Wåû eÉaÉ rÉÉiÉ ÌMüiÉÏ 

eÉqÉÏlÉ-AxqÉÉlÉÉcÉÉ TüUMü AÉWåû, mÉUiÉ LMüSÉ qÉlÉÉiÉ AÉsÉÇ. 

    CÇSìÉrÉhÉÏ lÉSÏmÉrÉïÇiÉ cÉÉsÉiÉ aÉåsÉÉå. AÉVÇûSÏ AeÉÔlÉWûÏ oÉîrÉÉmÉæMüÐ 

sÉWûÉlÉ aÉÉuÉcÉ AÉWåû. qÉÉiÉÏcÉå MüŠå UxiÉå,     

uÉÉUMüîrÉÉÇcÉÏ xÉuÉï§É aÉSÏï, ÌuÉzÉåwÉ mÉÉåzÉÉZÉ 

bÉÉiÉsÉåsÉå AÉÍhÉ  xuÉaÉïuÉÉxÉÏ fÉÉsÉåsrÉÉÇcÉÉ 

E®ÉU MüUhÉÉUå ‘uÉÉxÉÑSåuÉ’, uÉÉUÏcÉÇ 

uÉÉiÉÉuÉUhÉ WûVÕûWûVÕû iÉrÉÉU WûÉåiÉ WûÉåiÉÇ.  

AÉVÇûSÏ aÉÉuÉÉiÉ AÉÍhÉ CÇSìÉrÉhÉÏ lÉSÏMüÉPûÏ 

LMü cÉ‚üU OûÉMÔülÉ xÉÇkrÉÉMüÉVûÏ QûÊ. 

xÉÉPåÇcrÉÉ bÉUÏ mÉÉåWûÉåcÉsÉÉå. QûÊYOûU 

xÉÉPåÇûcrÉÉ bÉUÏ AÉqWûÏ irÉÉ ÌSuÉzÉÏ 

qÉÑ‚üÉqÉÉsÉÉ WûÉåiÉÉå. AÉqÉcrÉÉxÉÉUZÉÏcÉ 

CiÉUWûÏ oÉUÏcÉ uÉÉUMüUÏ qÉ ÇQûVûÏ 

irÉÉÇcrÉÉMüQåû AÉ´ÉrÉÉsÉÉ WûÉåiÉÏ. QûÊ. xÉÉPåû, 

¥ÉÉlÉåµÉU qÉWûÉUÉeÉÉÇcrÉÉ xÉÇeÉÏuÉlÉ xÉqÉÉkÉÏ qÉÇÌSUÉcÉå, ÌuÉµÉxiÉ AÉWåûiÉ. iÉå 

qÉÇÌSUÉcrÉÉ AaÉSÏ eÉuÉVû UÉWûiÉÉiÉ. ÌuÉzÉåwÉ qWûhÉeÉå  irÉÉÇcrÉÉ   bÉUÉcrÉÉ 

aÉŠÏcrÉÉ cÉuÉjrÉÉ-mÉÉcÉurÉÉ qÉeÉsrÉÉuÉÃlÉ ‘¥ÉÉlÉåµÉU qÉÉFsÉÏ mÉÉsÉZÉÏ 
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mÉëxjÉÉlÉ xÉÉåWûVûÉ’ mÉëirÉ¤É ÌSxÉiÉ WûÉåiÉÉ. aÉSÏïcrÉÉ CiÉYrÉÉ eÉuÉVû 

AxÉÔlÉWûÏ, qÉÏ mÉÉcÉurÉÉ qÉeÉsrÉÉcrÉÉ aÉŠÏuÉÃlÉ oÉbÉiÉ AxÉsrÉÉqÉVåû iÉå 

xÉÇxqÉUhÉÏrÉ SØwrÉ lÉeÉUåiÉ xÉÉPûuÉÔlÉ bÉåiÉÉ rÉåiÉ WûÉåiÉÇ. 

   LMüÉ oÉÉeÉÔsÉÉ ÍxÉ®åµÉU qÉÇÌSUÉcÉÉ, ¥ÉÉlÉåµÉU qÉÇÌSUÉcÉÉ WûsÉhÉÉUÉ 

MüVûxÉ, iÉU SÒxÉîrÉÉ oÉÉeÉÔsÉÉ CÇSìÉrÉhÉÏ lÉSÏ 

AÉÍhÉ pÉÉåuÉiÉÉsÉÏ eÉqÉsÉåsÉÏ WûeÉÉUÉ å 

pÉ£üqÉÇQûVûÏ! MüÉrÉqÉ xqÉUhÉÉiÉ UWûÉuÉÏ AzÉÏ 

iÉÏ xÉÇkrÉÉMüÉVû WûÉåiÉÏ. ÌiÉjÉå AÉqWûÏ ÌMüiÉÏ 

uÉåVû WûÉåiÉÉå, iÉå AÉPûuÉiÉ lÉÉWûÏ. mÉhÉ ÍqÉÌlÉOûÉ-

ÍqÉlÉÏOûÉsÉÉ uÉÉRûhÉÉUÏ aÉSÏï eÉÉhÉuÉiÉ WûÉåiÉÏ. 

pÉurÉ SØzrÉ WûÉåiÉå iÉå!  LMüÉoÉÉeÉÔsÉÉ ‘´ÉÏ¤Éå§É 

AÉVÇûSÏ SåWÕû mÉËUxÉU ÌuÉMüÉxÉ xÉÍqÉiÉÏ’cÉÉ qÉÉå›ûÉ mÉQûSÉ, CÇSìÉrÉhÉÏcrÉÉ  

SÉålWûÏ oÉÉeÉÔÇsÉÉ sÉÉZÉÉå sÉÉåMüÉÇcÉÏ EmÉÎxjÉiÉÏ, ÌuÉ›ûsÉÉcÉÉ aÉeÉU, 

 ÌlÉUÌlÉUÉtrÉÉ ApÉÇaÉÉÇcÉå 

AÉuÉÉeÉ, TÑüaÉQèûrÉÉ 

 ZÉåVûhÉÉîrÉÉ oÉÉrÉMüÉ, uÉÏhÉÉ

-mÉZÉuÉÉeÉ uÉÉeÉuÉhÉÉUå 

sÉÉåMü, QûÉåYrÉÉuÉU iÉÑVûzÉÏ 

uÉ×ÇSÉuÉlÉ bÉåiÉsÉåsrÉÉ oÉÉrÉMüÉ, 

SÕUSzÉïlÉcÉå sÉÉåMü, AÉÍhÉ 

aÉŠÏcrÉÉ SÒxÉîrÉÉ oÉÉeÉÔsÉÉ 

W ûsÉhÉ ÉîrÉ É qÉ Ç ÌSUÉcÉ É 

MüVûxÉÉMüQåû SØ¹Ï sÉÉuÉÔlÉ oÉxÉsÉåsÉå sÉÉåMü! iÉå xÉaÉVÇû uÉhÉïlÉ MüUÉrÉsÉÉ, 

zÉoSÉÇcrÉÉ qÉrÉÉïSÉ eÉÉhÉuÉiÉÉiÉ.  

   UÉ§ÉÏ LMü MüÐiÉïlÉ LåMüÉrÉsÉÉ ÍqÉVûÉsÉÇ. irÉÉiÉ uÉÉUÏ MüzÉÏ MüUÉuÉÏ, 

rÉÉuÉU EiM×ü¹ qÉÉÌWûiÉÏ ÍqÉVûÉsÉÏ. aÉUeÉ lÉxÉåsÉ iÉU TüÉålxÉ, C. uÉÉmÉÃ 

lÉrÉå. bÉUaÉÑiÉÏ aÉmmÉÉ qÉÉÃ lÉrÉå. ApÉÇaÉ, WûËUmÉÉPû qWûhÉiÉ, uÉÉOûcÉÉsÉ 

MüUÉuÉÏ. ÍzÉxiÉÏcÉå mÉÉsÉlÉ MüUÉuÉå. zÉYrÉiÉÉåuÉU ÌSÇQûÏxÉÉåoÉiÉcÉ cÉÉsÉÉuÉå.  

CiÉU ÌPûMüÉhÉÏ (qÉÉåTüiÉ ZÉÉ±mÉSÉjÉï ÌuÉiÉUhÉ ÌMÇüuÉÉ CiÉU SåuÉSzÉïlÉ  

ESÉWûUhÉÉjÉï qÉÉaÉÉïqÉkÉå pÉåOûhÉÉUÉ eÉåeÉÑUÏcÉÉ ZÉÇQûÉåoÉÉ C. ÌMÇüuÉÉ 

ÍqÉ§ÉqÉÇQûVûÏcrÉÉ pÉåOûÏaÉÉPûÏ rÉÉÇiÉ) sÉ¤É bÉÉsÉÔ lÉrÉå. uÉÉUÏ MüUiÉÉlÉÉ mÉÔhÉï 

LMüÃmÉ WûÉåFlÉ ÌSÇQûÏ MüUÉuÉÏ. Wåû MüÉÌrÉMü, uÉÉÍcÉMü AÉÍhÉ qÉÉlÉÍxÉMü 

iÉmÉ AÉWåû. mÉÉrÉÏ uÉÉUÏ MåüsrÉÉqÉÑVåû MüÉÌrÉMü, iÉÉåÇQûÉlÉå xÉiÉiÉ lÉÉqÉxqÉUhÉ 

MüUÏiÉ AxÉsrÉÉqÉÑVåû uÉÉÍcÉMü AÉÍhÉ qÉlÉÉlÉåSåZÉÏsÉ ÌuÉ›ûsÉÉzÉÏ LMüÃmÉ 

fÉÉsÉåsÉå AxÉiÉÉ irÉÉqÉÑVåû qÉÉlÉÍxÉMü; AxÉÇ Wåû xÉÉÎ¨uÉMü iÉmÉ AÉWåû. 

irÉÉqÉÑVåû WûÏ xÉuÉÉïjÉÉïlÉå iÉÏjÉïrÉÉ§ÉÉ AÉWåû. 

     xÉÉPåÇûMüQåûcÉ UÉ§ÉÏcÉÏ eÉåuÉhÉÇ fÉÉsÉÏ. fÉÉåmÉÉrÉsÉÉ ‘aÉÉSÏ’ ÍqÉVûÉsÉÏ. 

AÉVÇûSÏqÉkÉÏsÉ xÉÇmÉÔhÉï ÌSuÉxÉ ZÉÔmÉcÉ AÉlÉÇSÏ aÉåsÉÉ. irÉÉcÉ ÌSuÉzÉÏ 

UÉ§ÉÏ AÉzÉÉiÉÉD- AÉqÉcrÉÉ qÉÉaÉïSzÉïMü pÉåOûsrÉÉ. MüÉWûÏ sÉÉåMü MåüuÉVû 

iÉÑqÉcrÉÉxÉÉPûÏ mÉÉPûuÉsrÉÉxÉÉUZÉå rÉåiÉÉiÉ, AzÉÉcÉ AÉqÉcrÉÉ AÉzÉÉiÉÉD 

jÉ¨Éå! aÉåsÉÏ cÉÉU uÉwÉåï irÉÉ uÉÉUÏ MüUiÉÉWåûiÉ. rÉÉ uÉwÉÏï irÉÉÇcÉÇ lÉ‚üÏ lÉuWûiÉÇ, 

mÉhÉ AaÉSÏ rÉåhrÉÉcrÉÉ cÉÉU ÌSuÉxÉ AÉkÉÏ irÉÉÇlÉÏ ‘SåzÉqÉÑZÉ ÌSÇQûÏ’qÉkÉå 

lÉÉuÉ lÉÉåÇSuÉsÉÇ. AÉVÇûSÏmÉÉxÉÔlÉ mÉÇRûUmÉÔUsÉÉ mÉÉåWûÉåcÉåmÉrÉïÇiÉ, mÉÔhÉï mÉëuÉÉxÉÉiÉ 

irÉÉ qÉÉfÉÏ mÉÉPûUÉZÉhÉ MüUÏiÉ WûÉåirÉÉ. MüSÉÍcÉiÉ mÉÔuÉïeÉlqÉÏcÉå GhÉÉlÉÑoÉÇkÉ 

AxÉiÉÏsÉ.   

AÉDCiÉYrÉÉ mÉëåqÉÉlÉÏ MüÉVûeÉÏ bÉåiÉ, irÉÉ 

qÉæ§ÉÏhÉWûÏ fÉÉsrÉÉ. xÉiÉiÉcrÉÉ xÉWûuÉÉxÉÉlÉå 

xuÉpÉÉuÉ qÉÉÌWûiÉÏ fÉÉsÉå. aÉÇqÉiÉÏ-eÉÇqÉiÉÏ 

MüUiÉ, pÉUmÉÔU  TüÉåOûÉå MüÉRûiÉ, AÉqÉcrÉÉ 

NûÉåOèûrÉÉ-NûÉåOèûrÉÉ CcNûÉ mÉÔhÉï MüUiÉ, 

AÉzÉÉiÉÉDÇlÉÏ qÉÉfÉÏ ZÉÔmÉ MüÉVûeÉÏ bÉåiÉsÉÏ. 

   AÉVÇûSÏiÉsÉÉ SÒxÉUÉ ÌSuÉxÉ EeÉÉQûsÉÉ. 

AÉeÉ AÉVÇûSÏWÕûlÉ-mÉÑhrÉÉsÉÉ mÉërÉÉhÉ- 

28.5 ÌMüsÉÉåqÉÏOûxÉï! xÉMüÉVûÏ 2.30 

uÉÉeÉiÉÉ eÉÉaÉ AÉsÉÏ. irÉÉ LMüÉcÉ 

oÉÉjÉÃqÉqÉkÉå  iÉrÉÉUÏxÉÉPûÏ oÉUÏcÉ qÉÇQûVûÏ WûÉåiÉÏ. AÉeÉ cÉ‚ü ‘aÉUqÉ’ 

mÉÉhrÉÉlÉÏ AÉÇbÉÉåVû MüUÉrÉsÉÉ ÍqÉVûÉsÉÏ. mÉÌWûsrÉÉ ÌSuÉzÉÏ iÉUÏ ‘aÉÉSÏ’ 

AÉÍhÉ AÉÇbÉÉåVûÏsÉÉ ‘aÉUqÉ mÉÉhÉÏ’! uÉÉWû, YrÉÉ oÉÉiÉ Wæû!! 

     xÉMüÉVûÏ mÉÉcÉ uÉÉeÉiÉÉ bÉUÉoÉÉWåûU mÉQûsÉÉå. cÉWûÉ oÉÉWåûUcÉ 

bÉåiÉsÉÉ. CÇSìÉrÉhÉÏqÉkÉå sÉÉåMü AÉÇbÉÉåVûÏ MüUÏiÉ WûÉåiÉå. ZÉÔmÉ aÉSÏï 

WûÉåiÉÏ. OûÉV-mÉZÉuÉÉeÉ uÉÉeÉuÉÏiÉ, ZÉÉÇ±ÉuÉU fÉÉåVûÏ, AÉÍhÉ 

WûÉiÉÉiÉ LMü NûÉåOûÏ ÌmÉzÉuÉÏ bÉåFlÉ MüÉWûÏ sÉÉåMüÉÇlÉÏ ÌSÇQûÏcrÉÉ 

AÉkÉÏcÉ qÉÉaÉï¢üqÉhÉÉ xÉÑÃ MåüsÉÏ WûÉåiÉÏ. QûÉåYrÉÉuÉU iÉÑVûzÉÏ 

uÉ×ÇSÉuÉlÉ ÌMüÇüuÉÉ MüsÉzÉ bÉåFlÉ ÌlÉbÉÉsÉåsrÉÉ lÉFuÉÉUÏ xÉÉQèûrÉÉ 

bÉÉiÉsÉåsrÉÉ oÉÉrÉMüÉ WûÉåirÉÉ. eÉÉxiÉÏiÉ eÉÉxiÉ uÉÉUMüUÏ, qWûhÉeÉå 

eÉuÉVûeÉuÉVû 80% mÉå¤ÉÉ eÉÉxiÉ uÉÉUMüUÏ aÉëÉqÉÏhÉ pÉÉaÉÉiÉÏsÉ 

WûÉåiÉå.  

    18-20 ÌSuÉxÉ xÉÑ–ûÏ LMüÉSÉcÉ zÉåiÉMüUÏ bÉåF zÉMüiÉÉå. uÉÉUÏ 

xÉÑÃ WûÉåhrÉÉmÉÔuÉÏï Wåû zÉåiÉMüUÏ, zÉåiÉÉiÉ mÉåUhÉÏ MüUiÉÉiÉ. uÉÉUÏxÉÉPûÏ 

ÌlÉbÉiÉÉiÉ. rÉÉ SUqrÉÉlÉ mÉÉFxÉ WûÉåiÉÉå. AÉÍhÉ Wåû uÉÉUMüUÏ-zÉåiÉMüUÏ, 

eÉåÇuWûÉ ÌuÉPÕûqÉÉFsÉÏcÉÇ SzÉïlÉ bÉåFlÉ mÉUiÉ rÉåiÉÉiÉ, iÉÉåmÉrÉïÇiÉ UÉåmÉÇ 

EaÉuÉsÉåsÉÏ AxÉiÉÉiÉ. 

     AÉqÉcrÉÉ SåzÉqÉÑZÉ ÌSÇQûÏiÉ MÑüPåû xÉÉqÉÏsÉ WûÉåiÉÉ rÉåDsÉ, uÉÉOû oÉbÉiÉ 

jÉÉÇoÉsÉÉå. uÉÉOû oÉbÉiÉ jÉÉÇoÉsÉÉå AxÉiÉÉlÉÉ, AÉzÉÉiÉÉDÇzÉÏ aÉmmÉÉ xÉÑÃ 

WûÉåirÉÉ. irÉÉ qWûhÉÉsrÉÉ MüÐ, LMüSÉ uÉÉUÏsÉÉ eÉÉFlÉ AÉsÉÇ, MüÐ ZÉÔmÉ 

NûÉlÉ uÉÉOûiÉÇ. uÉwÉïpÉU EixÉÉWûûÏ- cÉÉeQïû AmÉ fÉÉsrÉÉxÉÉUZÉÇ uÉÉOûiÉÇ. qÉaÉ  

SUuÉwÉÏï uÉÉUÏcÉÏ AÉåRû sÉÉaÉiÉå. 

    AÉVÇûSÏ iÉå mÉÑhÉå, rÉÉ mÉëuÉÉxÉÉiÉ ÌPûMüÌPûMüÉhÉÏ lÉaÉUxÉåuÉMü, 

xuÉrÉÇxÉåuÉMü qÉSiÉÏsÉÉ WûÉåiÉå. mÉÉhÉÏ AÉÍhÉ ZÉÉ±mÉSÉjÉÉïÇcÉÇ uÉÉOûmÉ xÉÑÃ 

WûÉåiÉÇ. MåüVûÏ, ÌoÉÎxMüOûÉÇcÉå mÉÑQåû, mÉÉåWåû, EmÉqÉÉ, sÉÉQÕû, ÌmÉPûsÉÇpÉÉMüUÏ 

CirÉÉSÏÇcÉÇ qÉÉåTüiÉ uÉÉOûmÉ xÉÑÃ WûÉåiÉÇ. oÉîrÉÉcÉ ÌPûMüÉhÉÏ qÉÇQûmÉ bÉÉiÉsÉåsÉå 

WûÉåiÉå. MüÉWûÏ ÌPûMüÉhÉÏ 

sÉÉFQûxmÉÏMüUuÉU 

 uÉÉUMüîrÉÉÇcÉÇ xuÉÉaÉiÉ 

 MåüsrÉÉ eÉÉiÉ WûÉåiÉÇ. 

 AÉVÇûSÏWÕûlÉ ÌlÉbÉÉsrÉÉlÉÇiÉU 

mÉÑhrÉÉsÉÉ mÉÉåWûÉåcÉåmÉrÉïÇiÉ SÉålÉ

-iÉÏlÉ uÉåVûÉ ÌuÉxÉÉurÉÉxÉÉPûÏ 

jÉÉÇoÉsÉÉå. mÉÑhrÉÉsÉÉ mÉÉåWûÉåcÉsrÉÉuÉU lÉaÉUmÉÉÍsÉMåücÉÏ xuÉcNûiÉÉWûÏ xÉÑÃ 

fÉÉsÉÏ WûÉåiÉÏ. irÉÉÇcrÉÉ iÉimÉUiÉåcÉÇ ZÉÔmÉ MüÉæiÉÑMü uÉÉûOûsÉÇ. 
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  oÉbÉiÉÉ-oÉbÉiÉÉ uÉÉUÏcÉÉ mÉÌWûsÉÉ ÌSuÉxÉ xÉÇmÉsÉÉ, mÉhÉ 

iÉÉå uÉÉOûsÉÇ irÉÉmÉå¤ÉÉ AuÉbÉQû WûÉåiÉÉ. 95-105 AÇzÉ 

TäüUlÉçWûÉCOûcrÉÉ UhÉUhÉirÉÉ ElWûÉiÉ, mÉÉPûÏuÉU 6-7 

mÉÉæÇQûÉcÉÇ AÉåfÉÇ oÉÉVûaÉiÉ, 20-25 ÌMüsÉÉåqÉÏOûxÉï SU 

ÌSuÉzÉÏ cÉÉsÉhÉÇ, 

iÉåWûÏ xÉÇmÉÔhÉï ÌSuÉxÉ, 

qÉkÉå- qÉkÉå jÉÉÇoÉiÉ, 

mÉëcÉÇQû aÉSÏïiÉÔlÉ uÉÉOû 

MüÉRûiÉ, kÉ‚åü ZÉÉiÉ... 

Wå ‘rÉåîrÉÉ aÉoÉÉtrÉÉcÉå 

MüÉqÉ lÉÉåWåû’! 

   qÉÉfÉÉ erÉÉ mÉÉrÉÉÇuÉU AÉÍhÉ cÉÉsÉhrÉÉuÉU CiÉMüÉ 

ÌuÉµÉÉxÉ WûÉåiÉÉ, iÉÉå xÉmÉzÉåsÉ cÉÑMüÐcÉÉ PûUsÉÉ. xÉÇmÉÔhÉï 

mÉÉrÉ qÉÉÇŽÉÇmÉrÉïÇiÉ SÒZÉiÉ WûÉåiÉå. MüÉWûÏ ‘lÉ uÉÉmÉUsÉåsÉå’ 

xlÉÉrÉÔ (qÉxÉsxÉ) eÉÉhÉuÉiÉ WûÉåiÉå. (oÉWÒûkÉ LMåü ÌPûMüÉhÉÏ 

ÌuÉxÉÉurÉÉlÉÇiÉU oÉÔOû xÉæsÉ oÉÉÇkÉsÉÉ aÉåsrÉÉqÉÑVåû) qÉÉfrÉÉ 

QûÉurÉÉ mÉÉrÉÉcrÉÉ MüUÇaÉVûÏ ZÉÉsÉÏ LMü TüÉåQû/ÎosÉxOûU 

AÉsÉÉ WûÉåiÉÉ. ÎosÉxOûU?...AÉÍhÉ qÉsÉÉ! AÉiÉÉmÉrÉïÇiÉ iÉÏlÉ 

WûÉTü qÉäUjÉÊlÉ MåüsÉåsrÉÉ AÉÍhÉ irÉÉxÉÉPûÏ ÌMüirÉåMü 

ÌSuÉxÉ mÉëÍzÉ¤ÉhÉ bÉåiÉsÉåsrÉÉ qÉsÉÉ ÎosÉxOûU? 

qÉÉfrÉÉxÉÉPûÏ iÉÉå LMü cÉÉÇaÉsÉÉcÉ qÉÉå›ûÉ kÉ‚üÉ WûÉåiÉÉ. 

   uÉÉUÏ qWûhÉeÉå MüÉrÉ?  

- jÉÉåQûYrÉÉiÉ xÉÉÇaÉÉrÉcÉÇ iÉU, "mÉëirÉåMü uÉÉUÏqÉkrÉå LMü 

iÉUÏ AuÉaÉÑhÉ ‘uÉÉUsÉÉ’ mÉÉÌWûeÉå", iÉU iÉÏ uÉÉUÏ 

qWûhÉÉrÉcÉÏ! 

   uÉÉUÏcrÉÉ mÉÌWûsrÉÉcÉ ÌSuÉzÉÏ mÉÉrÉÉsÉÉ AÉsÉåsÉÉ LMü 

ÎosÉxOûU qÉsÉÉ oÉUÇcÉ MüÉWûÏ xÉÉÇaÉÔlÉ aÉåsÉÉ. qÉsÉÉ qÉÉfrÉÉ 

cÉÉsÉhrÉÉcÉÉ eÉÉå AWÇûMüÉU WûÉåiÉÉ,  iÉÉå MüqÉÏ fÉÉsÉÉ. qÉÏ 

CiÉMÇü cÉÉsÉiÉå, kÉÉuÉiÉåSåZÉÏsÉ, mÉhÉ AÉiÉÉmÉrÉïÇiÉ qÉsÉÉ 

mÉÉrÉÉÇlÉÉ MükÉÏ ÎosÉxOûU AÉsÉåsÉÉ AÉPûuÉiÉ lÉÉWûÏ. ZÉÉhÉÇ, 

ÌmÉhÉÇ, UÉWûÉhÉÇ, CiÉU MüÉåhÉirÉÉWûÏ aÉÉå¹ÏÇcÉÏ qÉsÉÉ ZÉÉ§ÉÏ 

lÉuWûiÉÏ, Tü£ü qÉÉfÉÉ qÉÉfrÉÉ cÉÉsÉhrÉÉuÉU eÉÉqÉ pÉUuÉxÉÉ 

WûÉåiÉÉ. AÉÍhÉ mÉÌWûsrÉÉcÉ ÌSuÉzÉÏ qÉÉfÉÉ AWÇûMüÉU, qÉÉfÉÉ 

AÍpÉqÉÉlÉ ‘MüqÉÏ’ fÉÉsÉÉ qWûhÉÉrÉsÉÉ WûUMüiÉ lÉÉWûÏ. 

AÉÍhÉ WûÉ iÉU WûÉåiÉÉ uÉÉUÏcÉÉ ‘mÉÌWûsÉÉ’ ÌSuÉxÉ!   

   uÉÉUÏ xÉÉåmÉÏ lÉÉWûÏ, iÉÉå ZÉQûiÉU mÉëuÉÉxÉ AÉWåû.   

qÉÉlÉÍxÉMü, zÉÉUÏËUMü AÉÍhÉ AkrÉÉÎiqÉMü iÉmÉ AÉWåû; 

irÉÉqÉÑVåû jÉÉåŽÉTüÉU zÉÉUÏËUMü AQûcÉhÉÏ iÉU rÉåhÉÉUcÉ, Wåû 

qÉÉÌWûiÉÏcÉ WûÉåiÉÇ, mÉhÉ iÉUÏWûÏ mÉÉrÉÉcÉÉ ÎosÉxOûU  oÉbÉÔlÉ 

cÉÉÇaÉsÉÏcÉ uÉUqÉsÉå. qÉlÉÉiÉ zÉÇMåücÉÏ mÉÉsÉ cÉÑMücÉÑMüsÉÏ.  

oÉÉmÉUå, AÉiÉÉ mÉÑRåû MüÉrÉ? AÉeÉcÉÉ iÉU mÉÌWûsÉÉcÉ ÌSuÉxÉ 

AÉWåû; AeÉÔlÉ  xÉiÉUÉ  ÌSuÉxÉ  eÉÉrÉcÉå  AÉWåûiÉ, MüxÉÇ 

WûÉåhÉÉU qÉÉfÉÇ? 

(¢üqÉzÉ:) 

          - UÉeÉ´ÉÏ MÑüsÉMühÉÏï (QåûOûÊlÉ, lrÉÔ eÉxÉÏï)   

       AÉqÉcrÉÉ eÉÉuÉrÉÉlÉå - QäûUsÉlÉå AÉrÉlÉïqÉälÉ 

zÉrÉïiÉ 27 eÉÑsÉæ 2014 UÉåeÉÏ mÉÔhÉï MåüsÉÏ. Wåû irÉÉcÉå 

zÉrÉïiÉÏcÉå SÒxÉUå uÉwÉï WûÉåiÉå. WûÏ zÉrÉïiÉ lrÉÔrÉÊMïü 

UÉerÉÉiÉÏsÉ AÉÌQûUÊlÉQäûMü mÉuÉïiÉÉcrÉÉ MÑüzÉÏiÉ 

uÉxÉsÉåsrÉÉ sÉåMü msÉäÍxÉQû aÉÉuÉÉiÉ SUuÉwÉÏï AxÉiÉå. (½É 

aÉÉuÉÉiÉ ÌWûuÉÉVûÏ BÍsÉÇÌmÉMü xmÉkÉÉïWûÏ xÉlÉ 1932 uÉ 

1980qÉkÉå pÉUsrÉÉ WûÉåirÉÉ.) zÉrÉïiÉÏcÉå iÉÏlÉ pÉÉaÉ: 

mÉÌWûsÉå 2.4 qÉæsÉ mÉÉåWûhÉå, irÉÉlÉÇiÉU 112 qÉæsÉ 

xÉÉrÉMüÍsÉÇaÉ uÉ xÉuÉÉïiÉ zÉåuÉOûÏ 26.2 qÉæsÉ kÉÉuÉhÉå. 

(mÉÔhÉï qÉäUäjÉÊlÉ AÇiÉU) zÉrÉïiÉ xÉMüÉVûÏ 7 

uÉÉeÉsrÉÉmÉÉxÉÔlÉ xÉÑÃ WûÉåiÉå uÉ UÉ§ÉÏ 12 uÉÉeÉiÉÉ oÉÇS 

WûÉåiÉå. irÉÉ AuÉkÉÏiÉ iÉÏlÉWûÏ pÉÉaÉ mÉÔhÉï MüUhÉå eÉÂUÏcÉå AxÉiÉå. mÉÉåWûhrÉÉlÉÇiÉU MümÉQåû  

oÉSsÉhÉå uÉ xÉÉrÉMüÍsÉÇaÉlÉÇiÉU kÉÉuÉhrÉÉcÉÉ mÉÉåzÉÉZÉ bÉÉsÉhÉå ½ÉqÉkÉÏsÉ MüÉsÉÉuÉkÉÏ kÉÃlÉ 

mÉëirÉåMüÉcÉÏ zÉrÉïiÉ mÉÔhÉï MüUhrÉÉcÉÏ uÉåVû PûUuÉsÉÏ eÉÉiÉå.  

    xÉlÉ 1978 mÉÉxÉÔlÉ WûuÉÉD oÉåOûÉiÉÏsÉ MæüsÉÑAÉ-MüÉålÉÉ (Kailua-Kona) CjÉå 

AÉrÉlÉïqÉälÉ OíûÉrÉjÉsÉÊlÉ (Triathlon)cÉÏ xÉÑÂuÉÉiÉ fÉÉsÉÏ. SUuÉwÉÏï pÉUhÉÉUÏ WûÏ zÉrÉïiÉ 

xÉoÉÇkÉ eÉaÉÉiÉ MüPûÏhÉ mÉUÇiÉÑ qÉÉlÉÉcÉÏ AÉÍhÉ mÉëÌiÉÌ¸iÉ xÉqÉeÉsÉÏ eÉÉiÉå. xÉlÉ 1999 

mÉÉxÉÔlÉ sÉåMü msÉäÍxÉQû rÉåjÉå SUuÉwÉÏï AÉrÉlÉïqÉälÉ zÉrÉïiÉ xÉÑÃ fÉÉsÉÏ.  

   AzÉÏ WûÏ qÉWûÉMüPûÏhÉ zÉrÉïiÉ mÉÔhÉï MåüsrÉÉoÉ¬sÉ oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í uÉ×̈ ÉÉxÉÉPûÏ qÉÏ QäûUsÉcÉÏ 

qÉÑsÉÉZÉiÉ bÉåiÉsÉÏ. WûÏ qÉÑsÉÉZÉiÉ CjÉå SåiÉ AÉWåû.  

  -  aÉåsÉÏ 14 uÉwÉåï qÉÉålÉÉcrÉÉ (qÉÉfÉÏ qÉÑsÉaÉÏ) qÉSiÉÏlÉå AÉÌQûUÊlÉ QäûMü xmÉÉåOïèxÉ uÉ 

ÌTüOûlÉåxÉ (Adksports.com) qÉÉÍxÉMü cÉÉsÉuÉiÉ AÉWåûxÉ. Wåû qÉÉÍxÉMü MüÉRûhrÉÉcÉÏ 

MüsmÉlÉÉ iÉÑsÉÉ MüzÉÏ xÉÑcÉsÉÏ? 

   qÉsÉÉ sÉWûÉlÉmÉhÉÉmÉÉxÉÔlÉ kÉÉuÉhÉå, WûÉrÉÌMÇüaÉ, ÎxMüCÇaÉ uÉ oÉÉCÌMüaÉÇcÉÏ AÉuÉQû WûÉåiÉÏ. 

AÉÌQûUÊlÉQäûMü mÉuÉïiÉÉcrÉÉ MÑüzÉÏiÉ uÉÉRûsrÉÉqÉÑVåû ½É mÉËUxÉUÉcÉÉ pÉÔaÉÉåsÉ, iÉåjÉå pÉUhÉÉîrÉÉ 

ÌuÉÌuÉkÉ qÉæSÉlÉÏ ZÉåVûÉÇcrÉÉ (outdoor sports) zÉrÉïiÉÏ uÉ irÉÉuÉU cÉÉsÉhÉÉîrÉÉ 

E±ÉåaÉkÉÇ±ÉÇcÉÏ qÉsÉÉ cÉÉÇaÉsÉÏ MüsmÉlÉÉ WûÉåiÉÏ. ZÉåVûÉ²ÉUå sÉÉåMüÉÇcÉå xuÉÉxjÉ xÉÑkÉÉUÉuÉå, WûÏ 

qÉÉfÉÏ CcNûÉ WûÉåiÉÏ. LMüÉ mÉÑxiÉMü mÉëMüÉzÉlÉxÉÇxjÉåcÉÉ qÉÉMåïüOûÏÇaÉ qÉälÉåeÉU qWûûhÉÔlÉ 10 uÉwÉåï 

qÉÏ MüÉqÉ MåüsÉå. qÉÉfÉå uÉQûÏsÉ LMü sÉbÉÑ E±ÉåeÉMü WûÉåiÉå. xÉlÉ 1999qÉkrÉå irÉÉÇlÉÉ 

uÉrÉÉcrÉÉ 60 urÉÉ uÉwÉÏï AsfÉÉrÉqÉUcÉÉ AÉeÉÉU fÉÉsÉÉ uÉ irÉÉcÉ xÉÑqÉÉUÉxÉ AÉqÉcrÉÉ 

mÉÌWûsrÉÉ qÉÑsÉÉcÉÉ eÉlqÉ fÉÉsÉÉ. irÉÉuÉåVûÏ AÉrÉÑwrÉ ¤ÉhÉpÉÇaÉÔU mÉhÉ qÉÉæsrÉuÉÉlÉ AxÉsrÉÉcÉÏ 

eÉÉhÉÏuÉ qÉsÉÉ fÉÉsÉÏ. qWûhÉÔlÉ qÉÉfÉå AÉkÉÏmÉÉxÉÔlÉ AxÉhÉÉUå AÉÌQûUÊlÉQäûMü pÉÉaÉÉiÉ 

xmÉÉåOïèûxÉ qÉäaÉÎfÉlÉ xÉÑÃ MüUhrÉÉcÉå xuÉmlÉ mÉÑUå MüUÉrÉcÉå qÉÏ PûUuÉsÉå. lÉÉåMüUÏcÉÉ UÉÎeÉlÉÉqÉÉ 

SåFlÉ qÉÉÍxÉMüÉxÉÉPûÏ LMü ÌoÉfÉlÉåxÉ msÉälÉ oÉlÉuÉsÉÉ. eÉÔlÉ 2000 qÉkrÉå qÉÉÍxÉMüÉcÉÉ 

mÉÌWûsÉÉ AÇMü ÌlÉbÉÉsÉÉ. xÉlÉ 2003qÉkrÉå qÉÉålÉÉ irÉÉiÉ xÉWûpÉÉaÉÏ fÉÉsÉÏ. AÉiÉÉ rÉÉ 

qÉÉÍxÉMüÉcrÉÉ 22,000 mÉëiÉÏ NûÉmÉsrÉÉ eÉÉiÉÉiÉ. mÉËUxÉUÉiÉÏsÉ uÉåaÉuÉåaÉtrÉÉ xmÉÉåOïèûxÉ YsÉoÉ, 

SÒMüÉlÉå, UåxOûÊUÇOûqÉkrÉå Wåû qÉÉÍxÉMü ÌuÉlÉÉqÉÔsrÉ EmÉsÉokÉ AxÉiÉå. qÉÉÍxÉMüÉcÉÉ xÉuÉï ZÉcÉï 

irÉÉqÉkÉÏsÉ eÉÉÌWûUÉiÉÏiÉÔlÉ ÍqÉVûÉsÉåsrÉÉ EimÉ³ÉÉiÉÔlÉ ÌlÉbÉiÉÉå. xÉlÉ 2005mÉÉxÉÔlÉ   

eÉÉÌWûUÉiÉSÉU uÉ uÉÉcÉMü ½ÉÇlÉÉ LMü§É AÉhÉhrÉÉxÉÉPûÏ SUuÉwÉÏï qÉÉÍxÉMüÉiÉTåïü LMü 

LYxmÉÉåWûÏ AÉrÉÉåÎeÉiÉ MüUhrÉÉiÉ rÉåiÉÉå.   

AÉrÉlÉïqÉälÉ zÉrÉïiÉ eÉaÉÉiÉ LMü ÌSuÉxÉÉcrÉÉ zÉrÉïiÉÏÇqÉkrÉå xÉuÉÉïiÉ MüPûÏhÉ xÉqÉeÉsÉÏ eÉÉiÉå. 

ÌiÉcrÉÉiÉ pÉÉaÉ bÉåhrÉÉcÉÏ xTÔüiÉÏï MüzÉÏ ÍqÉVûÉsÉÏ? 

Adksports.com
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- MüÊsÉåeÉqÉkrÉå qÉsÉÉ xÉÉrÉMüÍsÉÇaÉcÉÏ AÉuÉQû ÌlÉqÉÉïhÉ 

fÉÉsÉÏ. mÉSuÉÏlÉÇiÉU 1987 xÉÉsÉÏ AqÉåËUMülÉ MäülxÉU 

AxÉÉåÍxÉLzÉlÉcrÉÉ qÉSiÉÌlÉkÉÏxÉÉPûÏ ÍxÉAäOûsÉ iÉå 

AOûsÉÉÇÌOûMü ÍxÉOûÏ AzÉÉ xÉÉrÉMüsÉ xÉTüUÏiÉ qÉÏ pÉÉaÉ 

bÉåiÉsÉÉ WûÉåiÉÉ. qÉÉfrÉÉurÉÌiÉËU£ü AlÉåMü xÉÉrÉMüsÉmÉOÕû rÉÉiÉ 

xÉWûpÉÉaÉÏ fÉÉsÉå WûÉåiÉå. SUUÉåeÉ 90 qÉæsÉÉcÉÏ SUqÉeÉsÉ 

MüUiÉ eÉuÉVûeÉuÉVû xÉÉQåû iÉÏlÉ WûeÉÉU qÉæsÉÉÇcÉå AÇiÉU mÉÉU 

MüUhrÉÉxÉÉPûÏ AÉqWûÉsÉÉ 45 ÌSuÉxÉ sÉÉaÉsÉå.     

irÉÉurÉÌiÉËU£ü AÉiÉÉmÉrÉïÇiÉ qÉÏ cÉÉU qÉäUäjÉÊlÉ xmÉkÉÉïÇqÉkÉåWûÏ  

pÉÉaÉ bÉåiÉsÉåsÉÉ AÉWåû. lrÉÔrÉÊMïücrÉÉ qÉäUäjÉÊlÉqÉkÉå SÉålÉ 

uÉåVûÉ, iÉU AÉsoÉlÉÏ uÉ oÉÍsÉïÇaOûlÉcrÉÉ qÉäUäjÉÊlÉqÉkrÉå 

LMüSÉ. SUuÉwÉÏï WûuÉÉDiÉÏsÉ AÉrÉlÉïqÉälÉ zÉrÉïiÉ qÉÏ 

ÌOûuWûÏuÉU oÉbÉiÉ WûÉåiÉÉå. irÉÉiÉ pÉÉaÉ  bÉåhÉÉîrÉÉÇcrÉÉ 

zÉÉUÏËUMü uÉ qÉÉlÉÍxÉMü ¤ÉqÉiÉåoÉ¬sÉ qÉÉfrÉÉ qÉlÉÉiÉ 

MÑüiÉÔWûsÉ ÌlÉqÉÉïhÉ fÉÉsÉå. AÉrÉlÉïqÉälÉ zÉrÉïiÉ mÉÉWûhrÉÉxÉÉPûÏ 

AÉÍhÉ MüÉWûÏ uÉwÉåï xuÉrÉÇxÉåuÉMü qWûhÉÔlÉWûÏ qÉÏ sÉåMü 

msÉäÍxÉQûsÉÉ eÉÉiÉ WûÉåiÉÉåcÉ. mÉUÇiÉÑ uÉÉRûiÉÉ MüÉæOÒÇûÌoÉMü 

xÉÇxÉÉU uÉ qÉÉÍxÉMüÉcrÉÉ urÉÉmÉÉqÉÑVåû qÉÏ 2012 mÉrÉïÇiÉ 

irÉÉiÉ pÉÉaÉ bÉåhrÉÉcÉÉ ÌuÉcÉÉU MåüsÉÉ lÉuWûiÉÉ. irÉÉuÉwÉÏï qÉÏ 

AÉÌQûUÊlÉQäûMü mÉuÉïiÉ pÉÉaÉÉiÉÏsÉ OûmÉU sÉåMü uÉ sÉåMü 

eÉÊeÉï qÉkÉÏsÉ ÌOûlÉqÉälÉqÉkrÉå -AÉrÉlÉïqÉälÉcrÉÉ ÌlÉqqrÉÉ 

AÇiÉÇUÉcÉÏ OíûÉrÉjÉsÉÊlÉ zÉrÉïiÉ - pÉÉaÉ bÉåiÉsÉÉ. SÉålWûÏÇcÉÉ 

AlÉÑpÉuÉ iÉxÉåcÉ uÉwÉïpÉUÉcÉå mÉëÍzÉ¤ÉhÉ - ÌuÉzÉåwÉiÉ: 

mÉÉåWûhrÉÉcÉå mÉëÍzÉ¤ÉhÉ - rÉÉcrÉÉ eÉÉåUÉuÉU 2013 crÉÉ 

AÉrÉlÉïqÉälÉ zÉrÉïiÉÏiÉ qÉÏ pÉÉaÉ bÉåhrÉÉcÉå PûUuÉsÉå. irÉÉuÉåVûÏ 

qÉÉfÉÏ AÉD srÉÑMåüÍqÉrÉÉlÉå AÉeÉÉUÏ WûÉåiÉÏ. iÉUÏWûÏ ÌiÉcrÉÉ 

uÉ CiÉU MÑüOÒûÇoÉÏrÉÉÇcrÉÉ mÉëÉåixÉÉWûlÉÉqÉÑVåû zÉrÉïiÉÏiÉ pÉÉaÉ 

bÉåhrÉÉcÉå qÉÏ PûUuÉsÉå. WûÏ zÉrÉïiÉ qÉÏ xÉÉQåûxÉÉåVûÉ iÉÉxÉÉiÉ 

mÉÔhÉï MåüsÉÏ. zÉrÉïiÉÏiÉ pÉÉaÉ bÉåhrÉÉîrÉÉÇcÉå LMücÉ krÉårÉ 

AxÉiÉå - zÉrÉïiÉÏcÉÏ xÉÏqÉÉUåwÉÉ aÉÉPûhÉå! (Just get the  

finishline!) rÉÉ uÉwÉÏïcrÉÉ AÉrÉlÉïqÉälÉ zÉrÉïiÉÏiÉ 14 

iÉÉxÉÉiÉ WûÏ zÉrÉïiÉ mÉÔhÉï MüUhrÉÉcÉÇ krÉårÉ qÉÏ PûUuÉsÉÇ 

AÉWåû.  

   QäûUsÉcÉå Wåû krÉårÉ mÉÔhÉï WûÉåuÉÉå WûÏcÉ xÉÌScNûÉ! 

         - xÉÑkÉÏU ûzÉÇû. ûMÑüsÉMühÉïÏï (sÉåjÉqÉ, lrÉÔ rÉÊMïüü) 

     AÉmÉsrÉÉ qÉÑsÉÉÇzÉÏ- eÉÎxOûlÉ uÉ qÉåbÉlÉÉ-     

       rÉÉÇcrÉÉzÉÏ oÉÉåsÉiÉÉÇlÉÉ, 

        QäûUsÉ- oÉÉCMüuÉU    

    sÉWûÉlÉmÉhÉÏ qÉÏ ElWûÉtrÉÉcrÉÉ xÉÑ–ûÏiÉ qÉÉuÉzÉÏMüQåû eÉÉiÉ AxÉå. ÌiÉsÉÉ SÉålÉ uÉwÉåï 

uÉrÉÉcÉÉ sÉWûÉlÉ qÉÑsÉaÉÉ WûÉåiÉÉ. iÉÉå CiÉMüÉ ÌMüQûÌMüQûÏiÉ WûÉåiÉÉ, MüÐ qÉÉuÉzÉÏsÉÉ irÉÉcÉÏ 

AÌiÉzÉrÉ MüÉVûeÉÏ uÉÉOûiÉ AxÉå uÉ iÉÉå aÉÑOûaÉÑOûÏiÉ uWûÉuÉÉ qWûhÉÔlÉ iÉÏ irÉÉcrÉÉxÉÉPûÏ  

lÉuÉxÉxÉÉrÉÉxÉ MüUÏiÉ AxÉå. irÉÉcÉoÉUÉåoÉU QûÊYOûUÉÇlÉÏ xÉÑcÉuÉsÉåsÉå LMü ‘OûÊÌlÉMü’ SåiÉ 

AxÉå. qÉsÉÉ AeÉÔlÉWûÏû Wåû OûÊÌlÉMü AÉPûuÉiÉå. mÉÉåxOûMüÉQïû xÉÉDfÉcrÉÉ LMüÉ QûorÉÉiÉ 

mÉÉÇRîrÉÉ UÇaÉÉÇcÉÏ mÉÉuÉQûU WûÉåiÉÏ  uÉ irÉÉcÉ lÉÉuÉ WûÉåiÉ “ Glaxose-D!”  qWûhÉeÉå zÉÑ® 

xÉÉZÉU, asÉäYxÉÉå MÇümÉlÉÏlÉå mÉäMåüeÉ MåüsÉåsÉå. irÉÉcÉÏ ÌMÇüqÉiÉ irÉÉ MüÉVûÉiÉ ( 1953 

xÉÉsÉÏ) 2 ÂmÉrÉå WûÉåiÉÏ. qÉÉuÉzÉÏcrÉÉ rÉeÉqÉÉlÉÉÇcÉÉ mÉaÉÉU qÉÌWûlrÉÉxÉ 90 ÂmÉrÉå. WûÉ 

qÉÑsÉaÉÉ qÉÌWûlrÉÉsÉÉ cÉÉU QûoÉå TüxiÉ MüUÉrÉcÉÉ. iÉÉå qÉÑsÉaÉÉ AÉiÉÉ xÉÉPû uÉwÉÉïcÉÉ fÉÉsÉÉ 

AÉWåû uÉ iÉxÉÉcÉ ÌMüQûÌMüQûÏiÉ uÉ ZÉÑUOûÉ AÉWåû. MüÉUhÉ rÉÉ iÉjÉÉMüÍjÉiÉ OûÊÌlÉMüqÉkrÉå 

Tü£ü xÉÉZÉU WûÉåiÉÏ. LMü cÉqÉcÉÉ xÉÉZÉUåcÉÉ MäüsÉUÏ aÉÑhÉÉÇMü 20 AxÉiÉÉå, AÉÍhÉ LMüÉ 

cÉmÉÉiÉÏcÉÉ 80 AxÉiÉÉå Wåû uÉÉcÉMüÉÇlÉÏ sÉ¤ÉÉiÉ brÉÉuÉå.  qÉÉfÉÏ AÉDxÉÑ®É qÉsÉÉ LMü 

OûÊÌlÉMü SåiÉ AxÉå. irÉÉiÉ xÉÉZÉUåcÉÉ mÉÉMü, uWäûûÌlÉsÉÉ nsÉåuÉU  ‘oÉÏ’ eÉÏuÉlÉxÉ¨uÉå uÉ 

AsMüÉåWûÉåsÉ AxÉÉrÉcÉå. oÉÉOûsÉÏcÉÏ ÌMüÇqÉiÉ 10 ÂmÉrÉå!  

    AÉeÉxÉÑ®É oÉÉeÉÉUÉiÉ WûeÉÉUÉålÉÏ OûÊÌlÉYxÉ uÉ iÉjÉÉMüÍjÉiÉ lrÉÔÌOíûzÉlÉ mÉëÊQûYOèxÉ 

AÉWåûiÉ. AqÉåËUMåüxÉÉUZrÉÉ SåzÉÉiÉ SÒkÉÉmÉÉxÉÔlÉ oÉëåMüTüÉxOû ÍxÉËUrÉsÉ mÉrÉïÇiÉ AlÉåMü 

mÉSÉjÉÉïiÉ eÉÉxiÉÏcÉÏ eÉÏuÉlÉxÉ¨uÉå uÉ ZÉÌlÉeÉSìurÉå bÉÉiÉsÉÏ AxÉiÉÉiÉ. WûssÉÏ pÉÉUiÉÉiÉ- 

xÉÑ®É Wåû xÉaÉVåû ÎeÉ³ÉxÉ ÍqÉVûiÉÉiÉ. ZÉUÇ iÉU AÉmÉsrÉÉ lÉåWûqÉÏcrÉÉ eÉåuÉhÉÉiÉ xÉÑ®É 

( xÉÉkÉÇ uÉUhÉ, cÉmÉÉiÉÏ, pÉÉerÉÉ, AÇQûÏ, SÕkÉ, ÍcÉMülÉ, oÉëåMüTüÉxOû ÍxÉËUrÉsÉ) rÉÉiÉ 

xuÉiÉÈcÉÏ eÉÏuÉlÉxÉ¨uÉå AxÉiÉÉiÉ. iÉåuWûÉ AÉhÉZÉÏ OûÊÌlÉYxÉ brÉÉrÉcÉÏ AÉuÉzrÉMüiÉÉ lÉxÉiÉå  

Wåû EbÉQû AÉWåû. (½ÉsÉÉ AmÉuÉÉS AxÉÔ zÉMüiÉÉiÉ). 1 iÉå 5 uÉwÉåï uÉrÉÉcÉÏ qÉÑsÉÇ 

eÉåuÉhrÉÉcrÉÉ oÉÉoÉiÉÏiÉ TüÉU ZÉVûZÉVû MüUiÉÉiÉ. mÉhÉ irÉÉcÉÇ qÉÑZrÉ MüÉUhÉ oÉWÒûiÉMüÃlÉ 

AÉrÉÉÇlÉÉ qÉÑsÉÉÇlÉÏ ÌMüiÉÏ uÉ MüÉrÉ ZÉÉuÉå, rÉÉcÉÏ lÉÏOû MüsmÉlÉÉ lÉxÉiÉå. irÉÉqÉÑVåû irÉÉ rÉÉ 

qÉÑsÉÉcrÉÉ qÉÉaÉå A¤ÉUzÉÈ WûÉiÉ kÉÑuÉÔlÉ sÉÉaÉiÉÉiÉ. AÉD ÎeÉiÉMüÐ qÉÉaÉå sÉÉaÉåsÉ, ÌiÉiÉMåü iÉå 

qÉÔsÉWûÏû eÉÉxiÉ ÌuÉUÉåkÉ MüUiÉå. rÉÉiÉ zÉåuÉOûÏ qÉÑsÉÉcÉÉ ÌuÉeÉrÉ WûÉåiÉÉå, Wåû xÉÉÇaÉÉuÉrÉÉxÉ lÉMüÉå. 

iÉåuWûÉ lÉÉDsÉÉeÉ qWûhÉÔlÉ AÉD irÉÉÇlÉÉ oÉÉeÉÉUÉiÉ EmÉsÉokÉ AxÉsÉåsÉÏ OûÊÌlÉYxÉ ÌMÇüuÉÉ  

‘xmÉåzÉsÉ LlÉçËUcQûû’ SÕkÉ SåiÉå, AÉÍhÉ LMüSÉ ½É SÒkÉÉcÉÏ cÉOûMü sÉÉaÉsÉÏ MüÐ qÉÔsÉ 

oÉÉMüÐcrÉÉ A³ÉÉMüQåû RÒÇûMÔülÉWûÏû oÉbÉiÉ lÉÉWûÏ.( mÉÑwMüVûSÉ AÉDcrÉÉ iÉaÉÉ±ÉsÉÉ MÇüOûÉVÕûlÉ 

oÉÉsÉUÉåaÉiÉ¥ÉWûÏ AzÉÉ OûÊÌlÉMüsÉÉ WûÉåMüÉU pÉUiÉÉiÉ). ½É xmÉåzÉsÉ SÒakÉÉiÉ MüÉrÉ AÉWåû Wåû 

eÉU lÉÏOû uÉÉcÉsÉå, iÉU MÑühÉÉsÉÉWûÏû MüVåûsÉ WûÉ mÉëMüÉU uÉÉRåû SåFlÉ uÉåQû xÉqÉeÉÉuÉhrÉÉcÉÉ 

mÉëMüÉU AÉWåû. rÉÉ oÉÉoÉiÉÏiÉ MüÉWûÏ PûÉåMüiÉÉVåû sÉ¤ÉÉiÉ PåûuÉÉuÉå. 

1. eÉÏuÉlÉxÉ¨uÉå AÉUÉåarÉ uÉ uÉÉRû rÉÉxÉÉPûÏ AÉuÉzrÉMü AxÉiÉÉiÉ. mÉhÉ AÉeÉcrÉÉ  

AqÉåËUMülÉ QûÉLOûqÉkÉå iÉÏ ÌuÉmÉÑsÉ mÉëqÉÉhÉÉiÉ AxÉiÉÉiÉ. ZÉÔmÉ eÉÉxiÉ eÉÏuÉlÉxÉ¨uÉå ÌMÇüuÉÉ 

ZÉÌlÉeÉå bÉåiÉsÉÏ qWûhÉeÉå ZÉÔmÉ cÉÉÇaÉsÉå AÉUÉåarÉ AxÉå xÉqÉÏMüUhÉ lÉÉWûÏ. EsÉOû TüÉU 

eÉÉxiÉ bÉåiÉsrÉÉxÉ ‘A’, ‘Qû’ AÉÍhÉ ‘Mü’ WûÏ eÉÏuÉlÉxÉ¨uÉå WûÉÌlÉMüÉUMü WûÉåF zÉMüiÉÉiÉ. 

xÉÑSæuÉÉlÉå lÉMüÉå AxÉsÉåsÉÏ eÉÏuÉlÉxÉ¨uÉå uÉ ZÉÌlÉeÉå zÉUÏU zÉÉåwÉÔlÉ bÉåiÉ lÉÉWûÏ uÉ 

(AÉWûÉUÉ²ÉUå bÉåiÉsÉÏcÉ iÉU qÉÔ§ÉqÉÉaÉåï ÌMÇüuÉÉ qÉsÉqÉÉaÉåï ÌuÉxÉÎeÉïiÉ MüUiÉå.) 

2. AÉmÉsÉå zÉUÏU lÉæxÉÌaÉïMüËUirÉÉ AxÉhÉÉUÏ (qWûhÉeÉå TüVåû uÉ mÉÉsÉåpÉÉerÉÉiÉÏsÉ) 

eÉÏuÉlÉxÉ¨uÉå uÉ ZÉÌlÉeÉå eÉÉxiÉ AÉuÉQûÏlÉå zÉÉåwÉiÉå, AÉÍhÉ ÎeÉiÉMüÐ zÉUÏUÉsÉÉ 

AÉuÉzrÉMüiÉÉ eÉÉxiÉ, ÌiÉiÉYrÉÉcÉ eÉÉxiÉ uÉåaÉÉlÉå zÉÉåwÉÔlÉ bÉåiÉå. 

3. ‘oÉÏ MüÊqmsÉåYxÉ’crÉÉ CleÉåYzÉlÉÉcÉÏ AÉuÉzrÉMüiÉÉ TüÉU jÉÉåQèûrÉÉ UÉåarÉÉÇlÉÉ AxÉiÉå. 

‘oÉÏ-12’ iÉU irÉÉWÕûlÉ MüqÉÏ. ‘xÉÏ’ eÉÏuÉlÉxÉ¨uÉÉqÉÑVåû xÉaÉtrÉÉ mÉëMüÉUcÉÏ xÉSÏï SÒÂxiÉ 

WûÉåiÉ lÉÉWûÏ. 
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4. QûÏ’ eÉÏuÉlÉxÉ¨uÉÉcrÉÉ ApÉÉuÉÉqÉÑVåû "ÌuÉqÉlÉxMüiÉÉ (Depression)" 

rÉåiÉå AxÉÉ xÉÉuÉïeÉÌlÉMü xÉqÉeÉ AÉWåû. rÉÉ jÉÇQû SåzÉÉiÉ ÌWûuÉÉtrÉÉcrÉÉ 

zÉåuÉOûÏ oÉWÒûiÉåMü xÉaÉtrÉÉ sÉÉåMüÉÇcÉÏ ÎuWûOûÉÍqÉlÉ ‘QûÏ’ cÉÏ sÉåuWûsÉ MüqÉÏ 

WûÉåiÉå. uÉ irÉÉcÉ xÉÑqÉÉUÉxÉ oÉîrÉÉcÉ sÉÉåMüÉÇlÉÉ ÌuÉqÉlÉxMüiÉåcÉÉ mÉëpÉÉuÉ 

eÉÉhÉuÉiÉÉå. irÉÉcÉÉ uÉ ÌuÉqÉlÉxMüiÉåcÉÉ xÉUVû (cause and effect   

relationship) xÉÇoÉÇkÉ ÍxÉ® fÉÉsÉåsÉÉ lÉÉWûÏ. lÉåWåûqÉÏcrÉÉ uÉæ±MüÐrÉ 

iÉmÉÉxÉhÉÏqÉkÉå ‘QûÏ’ eÉÏuÉlÉxÉ¨uÉÉcÉÏ mÉÉiÉVûÏ iÉmÉÉxÉhrÉÉcÉÏ eÉÃU xÉWûxÉÉ 

lÉxÉiÉå.  

5. qÉåaÉÉ ÎuWûOûÉÍqÉlxÉlÉå TüÉrÉ±ÉmÉå¤ÉÉ lÉÑMüxÉÉlÉ WûÉåhrÉÉcÉÏ zÉYrÉiÉÉ eÉÉxiÉ 

AxÉiÉå. qÉåaÉÉ ÎuWûOûÉÍqÉlxÉqÉÑVåû BÌOûfÉqÉ SÒÂxiÉ WûÉåiÉ lÉÉWûÏ. 

6. oÉWÒûiÉåMü qÉÑsÉÉÇlÉÉ MäüsÍxÉrÉqÉ xÉÎmsÉqÉåÇOèûxÉcÉÏ AÉuÉzrÉMüiÉÉ lÉxÉiÉå. 

MüÉUhÉ MüQûkÉÉlrÉå, AÇQûÏ, qÉÉÇxÉ, QûÉVûÏ, pÉÉerÉÉ AÉÍhÉ pÉÑDqÉÑaÉ, A¢üÉåQû 

oÉSÉqÉ, MüÉeÉÔ rÉÉiÉ MäüÎsxÉrÉqÉ AxÉiÉå.  

7. AÉeÉMüÉsÉ oÉUåcÉ iÉÂhÉ qÉÑsÉaÉå mÉëÉåÌOûlÉ zÉåYxÉ bÉåiÉÉiÉ. irÉÉcÉÉ qÉÑZrÉ 

E¬åzÉ xlÉÉrÉÔ mÉÑ¹ uWûÉuÉå WûÉ AxÉiÉÉå. ½É mÉëÉåÌOûlÉ mÉårÉÉÇqÉkÉå  MüÉrÉ AxÉiÉå 

Wåû eÉUÉ lÉÏOû uÉÉcÉsÉå iÉU WûxÉÔ rÉåDsÉ. AkÉÉï mÉÉæÇQû  uÉeÉlÉÉcÉÉ mÉëÉåÌOûlÉ 

ÌQíÇûMücÉÉ QûoÉÉ 40 QûÊsÉxÉïsÉÉ ÍqÉVûiÉÉå uÉ irÉÉiÉ SÉålÉ AÇQûÏ ZÉÉFlÉ 

ÍqÉVûiÉÏsÉ CiÉMüÐ mÉëÍjÉlÉå AxÉiÉÉiÉ. TüÉU eÉÉxiÉ mÉëÍjÉlÉå xÉiÉiÉ ZÉÉhÉå 

xÉÑ®É zÉUÏUÉsÉÉ WûÉÌlÉMüÉUMü WûÉåF  zÉMüiÉå. 

  MüÉWûÏ UÉåaÉÉÇqÉkÉå qÉÉ§É eÉÉxiÉÏcÉÏ eÉÏuÉlÉxÉ¨uÉå uÉ ZÉÌlÉeÉå SåhrÉÉcÉÏ 

AÉuÉzrÉMüiÉÉ AxÉiÉå. irÉÉoÉÉoÉiÉÏiÉ mÉÉåwÉhÉiÉ¥ÉÉcÉÉ xÉssÉÉ brÉÉuÉÉ.  

AÉeÉMüÉsÉ E¨ÉåeÉMü mÉårÉ (LlÉeÉÏï ÌQíÇûYxÉ) bÉåhÉå oÉÉåMüÉVûsÉå AÉWåû. irÉÉiÉ 

qÉÑZrÉiÉÈ MäüTüÐlÉ uÉ xÉÉZÉU AxÉiÉå. irÉÉiÉÏsÉ MüäTüÐlÉcÉå mÉëqÉÉhÉ CiÉMåü 

eÉÉxiÉ AxÉiÉå, MüÐ irÉÉlÉå fÉÉåmÉåuÉU mÉËUhÉÉqÉ WûÉåF zÉMüiÉÉå.  rÉÉÍzÉuÉÉrÉ 

NûÉiÉÏ kÉûQûkÉQûhÉå, ÍcÉQûÍcÉQû WûÉåhÉå CirÉÉSÏ SÒwmÉËUhÉÉqÉxÉÑ®É ÌSxÉÔlÉ 

rÉåiÉÉiÉ. mÉÑwMüVû qÉÑsÉÉÇlÉÉ iÉU AzÉÉ E¨ÉåeÉMü mÉårÉÉÇcÉÏ cÉOûMü/urÉxÉlÉ 

sÉÉaÉiÉå. AÉeÉMüÉsÉ xÉÇ§rÉÉcÉÉ UxÉ, mÉÉhÉÏ rÉÉiÉ xÉÑ®É eÉÏuÉlÉxÉ¨uÉå    

bÉÉiÉsÉÏ AxÉiÉÉiÉ. WûÉ mÉëMüÉU ÌlÉuuÉVû oÉÉeÉÉÃ rÉÑ£üÏ AÉWåû. irÉÉiÉÏsÉ 

eÉÏuÉlÉxÉ¨uÉÉcÉå mÉëqÉÉhÉ CiÉMåü MüqÉÏ AxÉiÉå, MüÐ zÉUÏUÉsÉÉ AÉuÉzrÉMü 

iÉåuÉRûÏ eÉÏuÉlÉxÉ¨uÉå bÉåhrÉÉxÉÉPûÏ ÌlÉSÉlÉ SÉålÉ iÉÏlÉ ÍsÉOûxÉï SìuÉ mrÉÉuÉÉ 

sÉÉaÉåsÉ. iÉÏcÉ MüjÉÉ ÎuWûOûÉÍqÉlÉ-eÉsÉÉcÉÏ AÉWåû.  

mÉëÉåoÉÉrÉÉåÌOûYxÉ: WûssÉÏ mÉÑwÉMüVûzÉÉ A³ÉmÉSÉjÉÉïiÉ mÉëÉåoÉÉrÉÉåÌOûYxÉ bÉÉiÉsÉÏ 

AxÉiÉÉiÉ. irÉÉcÉÉ eÉÏuÉlÉxÉ¨uÉÉzÉÏ MüÉWûÏ xÉÇoÉÇkÉ lÉÉWûÏ. mÉëÉåoÉÉrÉÉåÌOûYxÉ 

LMü mÉëMüÉUcÉå eÉÇiÉÔ AxÉiÉÉiÉ. iÉå zÉUÏUÉxÉ ÌWûiÉMüÉUMü AxÉiÉÉiÉ. xÉÉkrÉÉ 

S½ÉiÉ AxÉhÉÉUå Lactobacillus  Acidophilus Wåû irÉÉcÉå ESÉWûUhÉ 

AÉWåû. UÉåeÉ SÉålÉ cÉqÉcÉå SWûÏ ZÉÉssrÉÉxÉ pÉUmÉÔU mÉëÉåoÉÉrÉÉåÌOûYxÉ 

ÍqÉVûiÉÉiÉ. mÉcÉlÉ xÉÇxjÉåcÉå MüÉrÉï xÉÑkÉÉUhrÉÉxÉÉPûÏ WûÏ SìurÉå ZÉUÉåZÉUcÉ 

EmÉrÉÑ£ü AxÉiÉÉiÉ. irÉÉxÉÉPûÏ ZÉÉxÉ mÉëÉåoÉÉrÉÉåÌOûYxÉcrÉÉ aÉÉåtrÉÉ ZÉÉhÉå 

ÌlÉUjÉïMü AÉWåû. 

   TüÉqÉïxÉÏ ÌMÇüuÉÉ WåûsjÉ TÔüQû xOûÉåAUqÉkÉå EmÉsÉokÉ AxÉsÉåsrÉÉ 

oÉWÒûiÉåMü lrÉÔÌOíûzÉlÉsÉ xÉÎmsÉqÉåÇOèxÉuÉU LTü. QûÏ. L. (Food and Drug           

Administration)cÉå ÌlÉrÉÇ§ÉhÉ lÉxÉiÉå, Wåû sÉ¤ÉÉiÉ bÉååhÉå TüÉU qÉW¨uÉÉcÉå 

AÉWåû. MüÉUhÉ rÉÉ  mÉSÉjÉÉïÇcÉå uÉaÉÏïMüUhÉ A³É qWûhÉÔlÉ MåüsÉåsÉå AxÉiÉå; 

AÉæwÉkÉ qWûhÉÔlÉ lÉÉWûÏ. irÉÉqÉÑVåû iÉÉå mÉSÉjÉï ÌMüiÉÏ ÌSuÉxÉ brÉÉuÉÉ, irÉÉcÉÇ 

lÉ‚üÏ mÉëqÉÉhÉ MüÉrÉ, eÉÉxiÉ bÉåiÉsrÉÉxÉ MüÉrÉ SÒwmÉËUhÉÉqÉ WûÉåF zÉMüiÉÉiÉ  

Wåû MÑüPåûcÉ ÍsÉÌWûsÉå lÉxÉiÉå. WûÉåÍqÉAÉåmÉäÍjÉMü qWûhÉÔlÉ ÌuÉMüsrÉÉ eÉÉhÉÉîrÉÉ 

oÉWÒûiÉåMü AÉæwÉkÉÉÇcÉÉ WûÉåÍqÉAÉåmÉäjÉÏcrÉÉ oÉÉUÉ ¤ÉÉUÉÇzÉÏ MüÉWûÏWûÏû xÉÇoÉÇkÉ 

lÉxÉiÉÉå. iÉåuWûÉ, AxÉsÉÏ AÉæwÉkÉå bÉåhrÉÉAaÉÉåSU lÉÏOû ÌuÉcÉÉU MüUhÉå 

AÉuÉzrÉMü AxÉiÉå. irÉÉ AÉæwÉkÉÉiÉ oÉWÒûSÉ AlÉåMü uÉlÉxmÉiÉÏeÉlrÉ AzÉÑ® 

AMïü AxÉiÉÉiÉ. rÉÉ ÌuÉwÉrÉÉuÉU xÉÇzÉÉåkÉlÉ MüUhrÉÉMüËUiÉÉ WûÉuÉïQïû, rÉåsÉ 

CirÉÉÌS ÌuÉµÉÌuÉ±ÉsÉrÉÉiÉ "BsOûUlÉåÌOûuÉ qÉåÌQûÍxÉlÉ ÌQûmÉÉOïûqÉåÇOèxÉ" 

ÌlÉbÉÉsÉÏ AÉWåûiÉ, AÉÍhÉ WûVûS, qÉåjÉÏ, aÉëÏlÉ OûÏ, xÉÉårÉÉ xmÉëÉFOèxÉ  

CirÉÉSÏ mÉSÉjÉÉïÇlÉÉ ZÉUÉåZÉUcÉ AÉæwÉkÉÏ aÉÑhÉ AÉWåûiÉ Wåû ÍxÉ® fÉÉsÉå 

AÉWåû. (mÉhÉ WûVûS bÉåiÉsrÉÉxÉ AÉsfÉÉrÉqÉU UÉåaÉ WûÉåiÉ lÉÉWûÏ Wåû qÉÉ§É 

ÍxÉ® fÉÉsÉåsÉå lÉÉWûÏ.) mÉhÉ rÉÉ ÌuÉwÉrÉÉuÉU AeÉÔlÉ iÉUÏ oÉUåcÉ xÉÇzÉÉåkÉlÉ 

uWûÉrÉsÉÉ WûuÉå.  

   iÉxÉåcÉ xÉÇaÉhÉMüÉcrÉÉ qÉWûÉeÉÉsÉÉuÉU EmÉsÉokÉ AxÉsÉåsrÉÉ 

AÉæwÉkÉÉÇoÉ¬sÉ AÉmÉsrÉÉ ÌuÉµÉxÉlÉÏrÉ uÉæ±MüÐrÉ xÉssÉÉaÉÉUÉÇcÉÉ xÉssÉÉ 

brÉÉuÉÉ. MüÉUhÉ irÉÉuÉUWûÏû ‘LTü. QûÏ. L.’cÉå ÌlÉrÉÇ§ÉhÉ lÉxÉiÉå. rÉÉiÉÏsÉ 

oÉWÒûiÉåMü AÉæwÉkÉå mÉUSåzÉÉiÉ iÉrÉÉU WûÉåiÉÉiÉ, uÉ MüMïüUÉåaÉÉmÉÉxÉÔlÉ mÉÉÌMïülxÉlÉ 

mÉrÉïÇiÉ xÉaÉtrÉÉ UÉåaÉÉÇuÉU irÉÉÇcÉåeÉuÉVû UÉqÉoÉÉhÉ EmÉÉrÉ AxÉiÉÉå.   

jÉÉåQûYrÉÉiÉ xÉÉÇaÉÉrÉcÉå iÉU, ÌaÉîWûÉCMüÉÇlÉÉå, xÉiÉMïü UWûÉ.  

             - QûÊYOûU mÉëMüÉzÉ sÉÉåjÉå (ÍsÉOûçsÉ ÍxÉsuWûU, lrÉÔ eÉxÉÏï) 

uÉwÉåïcÉÉ uÉwÉÉïuÉ AÉeÉ mÉÉÌWûsÉÉ  

oÉÉsrÉ qÉÉfÉå iÉå xqÉUiÉå qÉeÉsÉÉ | 

qÉÉiÉÏcÉå oÉÇkÉ ÌlÉ MüÉaÉSÏ WûÉåQçûrÉÉ  

uÉåcÉÏiÉ aÉU AlÉ fÉåsÉÏiÉ kÉÉUÉ  

lÉÉcÉiÉ ZÉåVûiÉ AÉVûuÉÏ aÉÏiÉÉsÉÉ | 

uÉÉVÕûcÉå ÌMüssÉå ÌlÉ irÉÉiÉ oÉÉåaÉSå 

zÉÇZÉÉÇlÉÏ, ÍzÉqmÉÉlÉÏ lÉOûsÉå, xÉeÉsÉåsÉå  

sÉÉOûÉÇcrÉÉ lÉiÉïlÉÏ UÇaÉ AÉaÉVûÉ | 

NûÉåšÉzÉÉ MüsmÉlÉÉ, NûÉåOûÏzÉÏ xuÉmlÉå  

¤ÉhÉÉiÉ WûxÉÔ, ÌlÉ ¤ÉhÉÉiÉ AÉxÉÔ  

ÍcÉ§É UåZÉhÉå NÇûS sÉÉaÉsÉÉ || 

                     - eÉrÉÉ WÒûmÉUÏMüU (xMüÉåMüÐ, CÍsÉlÉÊrÉ) 
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  ÌuÉxÉÑpÉÉFÇlÉÏ mÉÑlWûÉ LMüSÉ bÉŽÉVûÉMüQåû AÉmÉsÉÏ lÉeÉU uÉVûuÉsÉÏ. 

mÉÉcÉsÉÉ AÉhÉZÉÏ mÉÉcÉ ÍqÉÌlÉOåû oÉÉMüÐ WûÉåiÉÏ. irÉÉÇcrÉÉ iÉÉåÇQûÉiÉÔlÉ LMü qÉÉåPûÉ 

ÌlÉµÉÉxÉ oÉÉWåûU AÉsÉÉ. ZÉUÇiÉU mÉÉcÉsÉÉ xÉÉiÉ ÍqÉÌlÉOåû WûÉåiÉÏ iÉåuWûÉ irÉÉÇlÉÏ 

bÉŽÉVû mÉÉÌWûsÉå  WûÉåiÉå, AÉÍhÉ qÉlÉÉzÉÏ  bÉ–û UÉWÕûlÉ mÉUiÉ ÌiÉMüQåû sÉ¤É 

±ÉrÉcÉå lÉÉWûÏ AxÉå PûUÌuÉsÉå WûÉåiÉå. mÉhÉ uÉåVûWûÏ qÉÉåPûÉ aÉqÉiÉÏSÉU AxÉiÉÉå, 

AÉÍhÉ AÉmÉsrÉÉzÉÏ ZÉåVûiÉ UÉWûiÉÉå. MükÉÏ xÉxÉÉ WûÉåFlÉ sÉÉÇoÉ sÉÉÇoÉ EQèûrÉÉ 

qÉÉUiÉ lÉMüÉå iÉåuÉRûÉ mÉOûMülÉ eÉÉiÉÉå; iÉU MükÉÏ MüÉxÉuÉÉcrÉÉ aÉiÉÏlÉå mÉÑRåû 

xÉUMüiÉÉå. AÉeÉ irÉÉlÉå MüÉxÉuÉÉcÉå ÃmÉ kÉÉUhÉ MüÃlÉ ÌuÉxÉÑpÉÉFÇlÉÉ 

NûVûÉrÉcÉå AxÉå PûUÌuÉsÉå WûÉåiÉå. AjÉÉïiÉ Wåû xÉaÉVåû ÌuÉcÉÉU rÉÉ SÉålÉ  

ÍqÉÌlÉOûÉiÉ irÉÉÇcrÉÉ qÉlÉÉiÉ rÉåElÉ aÉåsÉå AÉÍhÉ irÉÉÇlÉÉ uÉÉOûsÉå, MüÐ MüÉOûÉ 4

-5 ÍqÉÌlÉOûÉÇlÉÏ mÉÑRåû xÉUMüsÉÉ AxÉåsÉ. mÉhÉ AeÉÔlÉ mÉÉcÉ ÍqÉÌlÉOåû 

ÌlÉbÉÉrÉcÉÏ WûÉåiÉÏ. 

  ZÉUÇiÉU AÉiÉÉ SÉålÉ qÉÌWûlÉå EsÉOûsÉå WûÉåiÉå iÉåuWûÉ zÉUÏUÉsÉÉ pÉÑMåücÉÏ 

xÉuÉrÉ fÉÉsÉÏ WûÉåiÉÏ. xÉMüÉVûÏ LZÉÉSÇ TüVû ÌMÇüuÉÉ cÉWûÉxÉÉåoÉiÉ SÉålÉ-iÉÏlÉ 

ÌoÉÎxMüOÇû, SÒmÉÉUÏ QûorÉÉiÉ LZÉÉSÏ mÉÉåVûÏ AÉÍhÉ ZÉÔmÉ MüÉMüQûÏ-aÉÉeÉU- 

OûÉåqÉäOûÉå-MüÉåoÉÏ AzrÉÉ MÑüPûsrÉÉiÉUÏ pÉÉerÉÉÇcÉÏ MüÉåÍzÉÇoÉÏU, iÉÏlÉcrÉÉ 

xÉÑqÉÉUÉxÉ xÉqÉxiÉ BÌTüxÉcrÉÉ sÉÉåMüÉÇlÉÉ ÌlÉuuÉVû fÉÉåmÉ EQûÉuÉÏ, rÉÉ WåûiÉÔlÉå 

AÉsÉåsÉÉ xÉqÉÉåUcrÉÉ OûmÉUÏuÉUcÉÉ cÉWûÉ, AÉÍhÉ xÉÇkrÉÉMüÉVûÏ bÉUÏ aÉåsrÉÉuÉU 

mÉÑlWûÉ LMü mÉÉåVûÏ, LMü mÉVûÏ pÉÉeÉÏ, lÉæuÉå±ÉcrÉÉ qÉÑSÏ LuÉRûÉ pÉÉiÉ AÉÍhÉ 

LMü uÉÉOûÏ iÉÉMü. oÉxxÉ, aÉåsÉå SÉålÉ qÉÌWûlÉå UÉåeÉ WûÉcÉ ÌuÉxÉÑpÉÉFÇlÉÏ 

cÉÉsÉuÉsÉåsÉÉ AÉWûÉUÉcÉÉ UÉoÉiÉÉ WûÉåiÉÉ. AjÉÉïiÉ Tü£ü irÉÉÇcrÉÉlÉå Wåû MüUhÉÇ 

WûÏ AzÉYrÉmÉëÉrÉ aÉÉå¹ WûÉåiÉÏ, mÉhÉ uÉÌWûlÉÏÇlÉÏ irÉÉÇlÉÉ zÉmÉjÉ bÉÉiÉsÉÏ WûÉåiÉÏ 

iÉåuWûÉ irÉÉÇlÉÉ Wåû MüUhÉÇ pÉÉaÉ WûÉåiÉÇ. 

  zÉmÉjÉåcÉÇ AÉPûuÉsÉÇ AÉÍhÉ ÌuÉxÉÑpÉÉF xuÉiÉÈzÉÏcÉ WûxÉsÉå. uÉÌWûlÉÏÇlÉÉ 

uÉÉOûsÉÇ WûÉåiÉÇ, MüÐ irÉÉÇcrÉÉ zÉmÉjÉ bÉåhrÉÉcrÉÉ AÉaÉëWûÉuÉÃlÉ ÌuÉxÉÑpÉÉF WûÉ 

AÉWûÉUxÉÇrÉqÉ mÉÉVûÉrÉsÉÉ iÉrÉÉU fÉÉsÉå. mÉhÉ irÉÉAÉkÉÏ uÉÌWûlÉÏÇcrÉÉ 

‘qÉÉfrÉÉxÉÉPûÏ iÉUÏ iÉÑqWûÏ Wåû MüUÉ. iÉÑqÉcrÉÉÍzÉuÉÉrÉ...’ rÉÉ AkÉïuÉOû 

xÉÉåQûsÉåsrÉÉ uÉÉYrÉÉuÉUcÉ pÉÉFÇcÉÉ ÌlÉkÉÉïU mÉ‚üÉ fÉÉsÉÉ WûÉåiÉÉ. fÉÉsÉÇ 

MüÉrÉ, LMüÉ xÉÇkrÉÉMüÉVûÏ irÉÉÇcrÉÉ NûÉiÉÏiÉ SÒZÉÉrÉsÉÉ sÉÉaÉsÉÇ. AÉkÉÏ iÉå 

MÑühÉÉmÉÉzÉÏ MüÉWûÏ oÉÉåsÉsÉå lÉÉWûÏiÉ. MüÉqÉÉcrÉÉ AÉåbÉÉiÉ uÉÌWûlÉÏÇlÉÉ xÉÑ®É 

MüÉWûÏ eÉÉhÉuÉsÉÇ lÉÉWûÏ. mÉhÉ qÉaÉ zÉåeÉÉUcrÉÉ eÉÉåzrÉÉÇcÉÉ MÑüqÉÉU, E±É 

MüÉqÉÉMüUiÉÉ qWûhÉÔlÉ SÉålÉ uÉwÉï AqÉåËUMåüsÉÉ eÉÉhÉÉU WûÉåiÉÉ, iÉÉå SÉåbÉÉÇcrÉÉ 

mÉÉrÉÉ mÉQûÉrÉsÉÉ qWûhÉÔlÉ AÉsÉÉ, AÉÍhÉ oÉÉåsÉÔlÉ aÉåsÉÉ ‘uÉÌWûlÉÏ, SÉålÉ uÉwÉï 

iÉÑqÉcrÉÉ pÉerÉÉÇÍzÉuÉÉrÉ MüÉRûÉuÉÏ sÉÉaÉiÉÏsÉ’. uÉÌWûlÉÏÇlÉÏ sÉaÉåcÉ ‘AUå 

AÉsÉÉ AÉWåûxÉ iÉU mÉOûMülÉ cÉÉU iÉVûiÉå, ZÉÉFlÉcÉ eÉÉ’, qWûhÉÔlÉ pÉeÉÏ 

MüÃlÉ AÉhÉsÉÏ, AÉÍhÉ ÌuÉxÉÑpÉÉFÇxÉqÉÉåU xÉÑ®É oÉzÉÏiÉ cÉÉU pÉeÉÏ 

PåûuÉsÉÏ. mÉhÉ MÑüqÉÉU aÉåsÉÉ iÉUÏ pÉeÉÏ oÉzÉÏiÉ iÉzÉÏcÉ AÉWåûiÉ iÉå mÉÉWÕûlÉ 

irÉÉÇlÉÏ pÉÉFÇlÉÉ ÌlÉUZÉÔlÉ mÉÉÌWûsÉÇ, AÉÍhÉ ¤ÉhÉÉiÉ ‘cÉsÉÉ SuÉÉZÉÉlrÉÉiÉ’ 

AxÉÇ qWûhÉÔlÉ irÉÉÇcÉÉ WûÉiÉ kÉUsÉÉ. 

   SuÉÉZÉÉlrÉÉiÉ eÉÉDxiÉÉåuÉU pÉÉFÇlÉÏ uÉÌWûlÉÏÇlÉÉ AÉmÉsÉÇ SÒZÉhÉÇ  

xÉÉÇÌaÉiÉsÉÇ, mÉhÉ uÉÌWûlÉÏ zÉÉÇiÉcÉ UÉÌWûsrÉÉ. qÉaÉ iÉmÉÉxÉhÉÏ uÉaÉæUå xÉaÉVÇû 

fÉÉsrÉÉuÉU QûÊYOûU qWûhÉÉsÉå, ‘iÉÑqÉcÉÇ MüÊsÉåxOíûÉåsÉ sÉåuWûsÉ oÉUÇcÉ uÉÉRûsÉÇrÉ,  

xÉkrÉÉ AÉæwÉkÉÇ ÍsÉWÕûlÉ SåiÉÉå. mÉhÉ iÉÉoÉQûiÉÉåoÉ AÉWûÉUÉuÉU  ÌlÉrÉÇ§ÉhÉ AÉhÉÉ. 

iÉåsÉMüOû uÉerÉïcÉ MüUÉ, lÉÉWûÏiÉU WûÉOïû AOäûûMücÉÏ zÉYrÉiÉÉ ZÉÔmÉ uÉÉRåûsÉ. 

urÉÉrÉÉqÉ, cÉÉsÉhÉÇ xÉÑÃ MüUÉ. SÉålÉ qÉÌWûlrÉÉÇlÉÏ mÉÑlWûÉ iÉmÉÉxÉÔrÉÉ.’ 

SuÉÉZÉÉlrÉÉiÉÔlÉ mÉUiÉ rÉåiÉÉlÉÉ uÉÌWûlÉÏ AÉhÉZÉÏlÉcÉ xÉÑ³É fÉÉsÉåsrÉÉ WûÉåirÉÉ. 

ÌuÉxÉÑpÉÉFxÉÑ®É MüÉrÉ oÉÉåsÉÉuÉÇ iÉå lÉ MüVÕûlÉ aÉmmÉcÉ UÉÌWûsÉå. bÉUÉiÉ mÉÉFsÉ 

OûÉMüiÉÉå lÉ OûÉMüiÉÉå iÉÉåcÉ uÉÌWûlÉÏ, qÉÉaÉÔlÉ SÉU sÉÉuÉÔlÉ, irÉÉÇcÉÉ mÉÉPûÏzÉÏ 

AÉsrÉÉ AÉÍhÉ QûÉåMÇü OåûMüuÉÔlÉ UQÕû sÉÉaÉsrÉÉ. ÌuÉxÉÑpÉÉF qÉaÉ irÉÉÇcÉÉ WûÉiÉ 

kÉUiÉ irÉÉÇlÉÉ oÉxÉuÉiÉ qWûhÉÉsÉå ‘AaÉÇ irÉÉiÉ MüÉrÉ. ÌSsÉÏ AÉWåûiÉ lÉÉ 

AÉæwÉkÉÇ. qÉaÉ MüÉVûeÉÏcÉÇ MüÉWûÏ MüÉUhÉ lÉÉWûÏ. iÉÔ EaÉÉcÉ UQÕû lÉMüÉåxÉ. 

AÉhÉ iÉÏ pÉeÉÏ CMüQ’. irÉÉuÉU uÉÌWûlÉÏÇcrÉÉ cÉåWåûîrÉÉuÉU eÉå pÉÉuÉ EqÉOûsÉå, 

iÉå mÉÉWÕûlÉ qÉÉ§É irÉÉÇcrÉÉ NûÉiÉÏiÉ cÉUï fÉÉsÉÇ.  

   uÉÌWûlÉÏÇlÉÏ xÉUVû iÉÏ pÉeÉÏ MåüUÉiÉ OûÉMüsÉÏ, AÉÍhÉ qWûhÉÉsrÉÉ 

‘eÉVûssÉÏ qÉåsÉÏ iÉÏ pÉeÉÏ. rÉÉmÉÑRåû rÉÉ bÉUÉiÉ mÉÑlWûÉ uWûÉrÉcÉÏ lÉÉWûÏiÉ. 

QûÊYOûUÉÇlÉÏ xÉÉÇÌaÉiÉsÉÇrÉ iÉxÉÇ mÉjrÉ mÉÉVûÉ, UÉåeÉ xÉÇkrÉÉMüÉVûÏ AÉmÉhÉ 

cÉÉsÉÉrÉsÉÉ eÉÉiÉ eÉÉF. qÉÉfrÉÉxÉÉPûÏ iÉUÏ iÉÑqWûÏ Wåû MüUÉ. 

iÉÑqÉcrÉÉÍzÉuÉÉrÉ?...’ rÉÉmÉÑRåû irÉÉÇlÉÉ oÉÉåsÉuÉålÉÉ. iÉzÉÉcÉ WÒÇûSMüÉ SåiÉ 

UÉÌWûsrÉÉ. qÉaÉ lÉÇiÉU irÉÉÇlÉÏ zÉmÉjÉ bÉÉiÉsÉÏ WûÉåiÉÏ. mÉhÉ pÉÉF qWûhÉÉsÉå, 

‘AaÉÇ iÉÑfrÉÉ WûÉiÉcÉÏ pÉeÉÏ lÉ ZÉÉiÉÉ mÉÑRûcÉÇ xÉÉUÇ AÉrÉÑwrÉ MüÉRûhÉÇ 

qWûhÉeÉå qÉWûÉpÉrÉÇMüU xÉeÉÉ AÉWåû. iÉÔ xÉÉÇaÉzÉÏsÉ iÉå mÉjrÉ qÉÏ mÉÉVûiÉÉå, SÉålÉ 

qÉÌWûlrÉÉÇlÉÏ mÉÑlWûÉ iÉmÉÉxÉhÉÏ AÉWåû. aÉÉå¹Ï AÉOûÉåYrÉÉiÉ AÉWåûiÉ AxÉÇ QûÊYOûU 

qWûhÉÉsÉå iÉU qÉsÉÉ cÉÉU pÉeÉÏ  MüÃlÉ Så. qÉaÉ mÉÑRûcÉå SÉålÉ qÉÌWûlÉå qÉsÉÉ 

xÉÑZÉÉcÉå eÉÉiÉÏsÉ. QûÊYOûUÉÇcÉÏ AÉæwÉkÉÇ xÉÉåQû, iÉÑfÉÏ pÉeÉÏ qÉÉfrÉÉxÉÉPûÏ 

sÉÉCTü sÉÉClÉ AÉWåûiÉ’. lÉÉDsÉÉeÉÉlÉå qÉaÉ uÉÌWûlÉÏ rÉÉ xÉsÉÉåZrÉÉsÉÉ iÉrÉÉU 

fÉÉsrÉÉ.       

   AÉiÉÉ xÉÉkÉÏ pÉeÉÏ, qÉaÉ irÉÉiÉ LuÉRåû ÌuÉzÉåwÉ MüÉrÉ, AxÉÉ mÉëzlÉ 

MÑühÉÉsÉÉWûÏ mÉQûhÉÇ AaÉSÏ xÉÉWûÎeÉMü AÉWåû. mÉhÉ uÉÌWûlÉÏÇcrÉÉ pÉerÉÉÇcÉÏ 

eÉÉSÕcÉ AzÉÏ WûÉåiÉÏ, MüÐ MÑühÉÏWûÏ irÉÉuÉU eÉÏuÉ AÉåuÉÉVÕûlÉ OûÉMüÉuÉÉ. SåuÉ 

eÉåuWûÉ LZÉÉ±É MüsÉÉaÉÑhÉÉÇcÉÏ uÉÉOûhÉÏ MüUiÉ AxÉiÉÉå iÉåuWûÉ MÑühÉÉcrÉÉ 

uÉÉOåûsÉÉ MüÉrÉ rÉåDsÉ iÉå xÉÉÇaÉiÉÉ rÉåiÉ lÉÉWûÏ. MÑühÉÉcrÉÉ aÉtrÉÉiÉ iÉÉå qÉkÉÑUxÉ 

AÉåiÉiÉÉå iÉU MÑühÉÉcrÉÉ WûÉiÉÉiÉ UÇaÉÉÍcÉ§ÉÉÇcÉÏ eÉÉSÒD cÉqÉiMüÉU bÉQûÌuÉhrÉÉcÉÏ 

ÌMüqÉrÉÉ. uÉÌWûlÉÏÇlÉÉ qÉÉ§É irÉÉlÉå xÉÑaÉUhÉÏcÉÉ uÉU ÌSsÉÉ WûÉåiÉÉ, AÉÍhÉ 

irÉÉiÉWûÏ pÉerÉÉÇqÉkrÉå xÉuÉÉåïiM×ü¹ MüÉqÉÌaÉUÏcÉÉ ÌMüiÉÉoÉ oÉWûÉsÉ MåüsÉÉ WûÉåiÉÉ. 

xÉÉkÉÏ MüÉÇ±ÉcÉÏ pÉeÉÏ, mÉhÉ cÉuÉÏsÉÉ AzÉÏ MüÉWûÏ ÂcÉMüU AÉÍhÉ ZÉqÉÇaÉ, 

MüÐ ZÉÉhÉÉUÉ ‘uÉÉWû YrÉÉ oÉÉiÉ Wæû’ AzÉÏ SÉS SåFlÉ eÉÉrÉcÉÉ. oÉOûÉšÉcÉÏ, 

mÉÉsÉMüÉcÉÏ, uÉÉÇarÉÉcÉÏ, bÉÉåxÉÉtrÉÉcÉÏ, qÉåjÉÏcÉÏ... AzÉÏ lÉÉlÉÉ mÉëMüÉUcÉÏ 

pÉeÉÏ MüUhrÉÉiÉ uÉÌWûlÉÏÇcÉÉ WûÉiÉZÉÇQûÉ WûÉåiÉÉ. ÌuÉxÉÑpÉÉF AÉÍhÉ uÉÌWûlÉÏ 

rÉÉÇcÉå xÉuÉï xlÉåWûÏ, xÉuÉï ÍqÉ§ÉmÉËUuÉÉU, xÉuÉï zÉåeÉÉUÏ CiÉMåücÉ MüÉrÉ iÉU 

irÉÉÇcrÉÉ AÉåVûZÉÏcrÉÉ sÉÉåMüÉiÉWûÏ uÉÌWûlÉÏÇcÉÉ WûÉ sÉÉæÌMüMü mÉëÍxÉ® WûÉåiÉÉ.  

   ÌuÉxÉÑpÉÉFÇcrÉÉ BÌTüxÉÉiÉsÉå ÍqÉ§É qÉÌWûlrÉÉiÉÔlÉ LMüÉ zÉÌlÉuÉÉUÏ 

xÉÇkrÉÉMüÉVûÏ mÉ¨Éå ZÉåVûÉrÉcÉÉ AŒûÉ MüUiÉ. bÉU MÑühÉÉcÉÇWûÏ AxÉÉå, mÉhÉ 

uÉÌWûlÉÏÇlÉÉ AÉqÉÇ§ÉhÉ AÉkÉÏ AxÉÉrÉcÉÇ, pÉeÉÏ MüUhrÉÉMüËUiÉÉ. ‘AÉqWûÉsÉÉ 

MüÉWûÏ rÉåiÉ lÉÉWûÏiÉ MüÉ?’ AxÉÇ qWûhÉiÉ SÉåbÉÏ-ÌiÉbÉÏÇlÉÏ xuÉiÉÈ MüÃlÉ 

bÉÉsÉÉrÉcÉÉ mÉërÉ¦É MåüsÉÉ, mÉhÉ QûÉuÉ xÉmÉzÉåsÉ TüxÉsÉÉ. ‘qÉaÉ irÉÉ 

oÉÉrÉMüÉÇlÉÏ xÉÑ®É WûÉiÉ OûåûMüsÉå, AÉÍhÉ iÉÑqWûÏ rÉåFlÉ MüÉrÉ MüUÉrÉcÉÇ iÉå 

MüÃlÉ bÉÉsÉÉ, AxÉÇ qWûhÉiÉ uÉÌWûlÉÏÇlÉÉ mÉÉcÉÉUhÉ MåüsÉå. uÉÌWûlÉÏ AaÉSÏ lÉ 

MÑüUMÑüUiÉÉ, SUuÉåVûÏ xÉaÉVÇû xuÉiÉÈ MüÃlÉ bÉÉsÉÉrÉcrÉÉ AÉÍhÉ irÉÉ oÉÉrÉMüÉ 

xÉÑ®É irÉÉÇcÉå qÉlÉÉmÉÉxÉÔlÉ AÉpÉÉU qÉÉlÉÉrÉcrÉÉ. 
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  ‘AÉeÉ AÉåuWûU-OûÉDqÉ AÉWåû uÉÉOûiÉÇ', eÉÉiÉÉ eÉÉiÉÉ OûÉMüsÉåsrÉÉ 

zÉÉqÉUÉuÉÉÇcrÉÉ rÉÉ mÉëzlÉÉlÉå ÌuÉxÉÑpÉÉF LMüSqÉ pÉÉlÉÉuÉU AÉsÉå. bÉŽÉVûÉiÉ 

MüÉWûÏ xÉåMÇüSÉmÉÔuÉÏïcÉ mÉÉcÉ uÉÉeÉÔlÉ aÉåsÉå WûÉåiÉå mÉhÉ oÉUcÉxÉÇ BÌTüxÉ  

ËUMüÉqÉÇ fÉÉsÉÇ WûÉåiÉÇ. sÉÉåMüsÉ OíåûlÉ WûÏ qÉÑÇoÉDcÉÏ sÉÉCTü sÉÉClÉ. AuÉbÉÏ 

qÉÑÇoÉD sÉÉåMüsÉcrÉÉ iÉÉsÉÉuÉU ÌTüUiÉå, AÉÍhÉ sÉÉåMüsÉ bÉŽÉtrÉÉcrÉÉ 

MüÉšÉuÉU cÉÉsÉiÉå, irÉÉqÉÑVåû qÉÑÇoÉD xÉåMÇüSÉcrÉÉ MüÉšÉuÉUcÉ mÉÑRåû xÉUMüiÉ 

AxÉiÉå. xÉÇkrÉÉMüÉVûÏ mÉÉcÉ uÉÉeÉsÉå, MüÐ LMü xÉåMÇüS xÉÑ®É MÑühÉÏ 

BÌTüxÉqÉkÉå UÉWûiÉ lÉxÉiÉ, iÉxÉÇ  MåüsÉÇ iÉU sÉÉåMüsÉ cÉÑMåüsÉ, AÉÍhÉ  

EUsÉåsrÉÉ ÌSuÉxÉÉcÉÇ aÉÍhÉiÉÇcÉ cÉÑMåüsÉ rÉÉ pÉÏiÉÏlÉÇ. ÌuÉxÉÑpÉÉFxÉÑ®É 

sÉaÉoÉaÉÏlÉÇ  AÉmÉsÉÏ oÉäaÉ AÉÍhÉ eÉåuÉhÉÉcÉÉ QûoÉÉ bÉåFlÉ EPûsÉå, AÉÍhÉ  

BÌTüxÉ qÉkÉÔlÉ oÉÉWåûU mÉQûsÉå. BÌTüxÉ iÉå xOåûzÉlÉ mÉÉcÉ ÍqÉÌlÉOûÉcÉÇ AÇiÉU 

AÉÍhÉ 5:09 cÉÏ sÉÉåMüsÉ qWûhÉeÉå iÉxÉÉ uÉåVû WûÉåiÉÉ. mÉhÉ irÉÉÇcÉÏ mÉÉuÉsÉå 

eÉÉåUÉiÉ mÉQÕû sÉÉaÉsÉÏ. MüÉWûÏ MüÃlÉ AÉeÉ ÌuÉxÉÑpÉÉFÇlÉÉ sÉÉåMüsÉ 

cÉÑMüuÉÉrÉcÉÏ lÉuWûiÉÏ, bÉUÏ uÉåVåûuÉU mÉÉåcÉÉrÉcÉÇ WûÉåiÉÇ.  

    SuÉÉZÉÉlrÉÉiÉ eÉÉrÉcÉÏ uÉåVû AÉsÉÏ irÉÉsÉÉ mÉUuÉÉcÉ SÉålÉ qÉÌWûlÉå mÉÔhÉï 

fÉÉsÉå WûÉåiÉå. uÉÌWûlÉÏÇ xuÉiÉÈcÉ ÌuÉxÉÑpÉÉFÇcÉÏ QûÊYOûUcÉÏ AmÉÊCÇûqÉåÇOû   

bÉåFlÉ irÉÉÇlÉÉ mÉÑlWûÉ iÉmÉÉxÉhÉÏ MüUhrÉÉMüËUiÉÉ bÉåFlÉ aÉåsrÉÉ. AÉeÉ 

iÉmÉÉxÉhÉÏcÉå ËUmÉÉåOïû ÍqÉVûhÉÉU WûÉåiÉå. SÒmÉÉUÏ sÉÇcÉcrÉÉ xÉÑ–ûÏiÉ ÌuÉxÉÑpÉÉF 

SuÉÉZÉÉlrÉÉiÉ eÉÉFlÉ ËUmÉÉåOïû bÉåFlÉ AÉsÉå. ËUmÉÉåOïû E¨ÉqÉ WûÉåiÉå. QûÊYOûU 

ÌiÉjÉåcÉ WûÉåiÉå, iÉåWûÏ qWûhÉÉsÉå ‘xÉaÉVÇû MüÉWûÏ lÉÊqÉïsÉ ÌSxÉiÉÇrÉ, SÉålÉ 

qÉÌWûlrÉÉiÉ ZÉÔmÉ mÉëaÉiÉÏ AÉWåû. mÉÑRûcrÉÉ iÉmÉÉxÉhÉÏiÉ AxÉÇcÉ AÉRûVûsÉÇ, iÉU 

AÉmÉhÉ AÉæwÉkÉÇ MüqÉÏ MüÃ. Tü£ü AÉæwÉkÉÉcÉÉ mÉËUhÉÉqÉ lÉÉWûÏrÉå WûÉ, eÉÉå 

MüÉWûÏ ÂOûÏlÉ cÉÉsÉuÉsÉÉ AÉWåûiÉ iÉÉå AxÉÉcÉ xÉÑÃ PåûuÉÉ.’ irÉÉuÉU 

ÌuÉxÉÑpÉÉF qWûhÉÉsÉå, ‘AWûÉå qÉÉfrÉÉlÉå MüÉrÉ WûÉåhÉÉU, Wåû xÉaÉVÇû AÉqÉcrÉÉ 

ÌWûcÉÇ?’, AÉÍhÉ QûÊYOûUSåZÉÏsÉ qÉÉåMütrÉÉlÉå eÉÉåUÉiÉ WûxÉsÉå. 

   aÉåsrÉÉ SÉålÉ qÉÌWûlrÉÉiÉ uÉÌWûlÉÏÇlÉÏ eÉåuÉhÉÉcÉÉcÉ lÉÉWûÏ, iÉU xÉÇkrÉÉMüÉVûÏ 

sÉÉÇoÉuÉU cÉÉsÉhrÉÉcÉÉ xÉÑ®É ÌlÉrÉqÉ MåüsÉÉ WûÉåiÉÉ. AÉkÉÏ ÌuÉxÉÑpÉÉF 

MÇüOûÉVûÉrÉcÉå, mÉhÉ qÉaÉ irÉÉÇlÉÉ EsÉOû irÉÉcÉÏ AÉuÉQû sÉÉaÉsÉÏ. uÉÌWûlÉÏÇzÉÏ 

WûÉåhÉÉîrÉÉ aÉmmÉÉiÉÔlÉ pÉÉFÇlÉÉ irÉÉÇcrÉÉoÉ¬sÉ oÉîrÉÉcÉ lÉuÉÏlÉ aÉÉå¹Ï MüVÕûlÉ 

AÉsrÉÉ. uÉÌWûlÉÏÇcrÉÉ AÉuÉQûÏÌlÉuÉQûÏ AÉmÉhÉ MükÉÏ eÉuÉVÕûlÉ eÉÉhÉÔlÉ  

bÉåiÉsrÉÉcÉ lÉuWûirÉÉ, rÉÉcÉÏ eÉÉhÉÏuÉ irÉÉÇlÉÉ fÉÉsÉÏ. cÉÉU ÍpÉÇiÉÏiÉsrÉÉ irÉÉ 

xÉÇxÉÉUÉcrÉÉ mÉÍsÉMüQåû uÉÌWûlÉÏÇcÉÇ eÉaÉ AxÉåsÉ MüÉ, rÉÉcÉÉ irÉÉÇlÉÏ ÌuÉcÉÉUWûÏ 

MükÉÏ MåüsÉÉ lÉuWûiÉÉ. mÉhÉ bÉUÉoÉÉWåûUcrÉÉ, AÉeÉÔoÉÉeÉÔsÉÉ bÉQûhÉÉîrÉÉ 

xÉÉÇxM×üÌiÉMü, xÉÉqÉÉÎeÉMü, UÉeÉMüÐrÉ AzrÉÉ ÌMüiÉÏiÉUÏ aÉÉå¹ÏiÉ uÉÌWûlÉÏÇlÉÉ 

UxÉ AÉWåû, AÉÍhÉ irÉÉuÉU irÉÉ xÉÉUÉxÉÉU ÌuÉcÉÉU MüÃlÉ xuÉiÉÈcÉÏ qÉiÉÇ 

xmÉ¹mÉhÉå qÉÉÇQÕû zÉMüiÉÉiÉ, Wåû eÉÉhÉÔlÉ pÉÉFÇlÉÉ AÉ¶ÉrÉï uÉÉOûsÉå. LMü lÉuÉÏlÉ 

AÉSU ÌlÉqÉÉïhÉ fÉÉsÉÉ AÉÍhÉ sÉalÉÉlÉÇiÉU uÉÌWûlÉÏÇlÉÉ ÍzÉ¤ÉhÉ mÉÔhÉï MüÃlÉ 

mÉSuÉÏkÉU uWûÉrÉcÉÉ AÉaÉëWû lÉ MåüsrÉÉoÉ¬sÉ cÉÔMü MåüsrÉÉxÉÉUZÉå uÉÉOÕû 

sÉÉaÉsÉå. LMü E¨ÉqÉ ÍzÉÍ¤ÉMüÉ ÌMÇüuÉÉ xÉÉqÉÉÎeÉMü MüÉrÉïMüirÉÉï irÉÉ fÉÉsrÉÉ 

AxÉirÉÉ. irÉÉÇlÉÏ iÉxÉå oÉÉåsÉÔlÉ SÉZÉuÉsÉå mÉhÉ uÉÌWûlÉÏcÉ qWûhÉÉsrÉÉ, ‘qÉÏ 

ÌuÉcÉÉUsÉÇ AxÉiÉÇ, iÉU iÉÑqWûÏ lÉÉWûÏ jÉÉåQÇûcÉ qWûhÉÉsÉÉ AxÉiÉÉ? AÉÍhÉ qÉÏ 

MÑüPûsÉÏ iÉ¢üÉU MüUiÉårÉ ÌMÇüuÉÉ xÉÇxÉÉUÉiÉ xÉqÉÉkÉÉlÉÏ lÉÉWûÏrÉå AxÉÇ iÉÑqWûÉsÉÉ 

uÉÉOûiÉÇ MüÉ?’ rÉÉuÉU ÌuÉxÉÑpÉÉFÇlÉÉ oÉÉåsÉhrÉÉxÉÉUZÉÇ MüÉWûÏcÉ lÉuWûiÉÇ.  

   xOåûzÉlÉuÉU rÉåDiÉÉå ÌuÉxÉÑpÉÉF bÉÉqÉÉVûsÉåsÉå WûÉåiÉå, AÉÍhÉ NûÉiÉÏ pÉÃlÉ  

AÉsÉÏ WûÉåiÉÏ. EaÉÏcÉ bÉÉD MåüsÉÏ AxÉÇ irÉÉÇlÉÉ uÉÉOûsÉå. xOåûzÉlÉ ZÉŠÔlÉ  

pÉUsÉå WûÉåiÉå, mÉhÉ lÉåWûqÉÏcrÉÉ xÉUÉDiÉmÉhÉå ÌuÉxÉÑpÉÉF sÉÉåMüsÉ OíålÉqÉkÉå 

mÉOûMülÉ cÉRûiÉÉ rÉåDsÉ, AzÉÉ eÉÉaÉÏ rÉåFlÉ jÉÉÇoÉsÉå. NûÉiÉÏiÉsÉå PûÉåMåü 

lÉÊqÉïsÉ WûÉåiÉÉrÉiÉ CiÉYrÉÉiÉ OíåûlÉ AÉsÉÏcÉ. OíûåûlÉ AjÉÉïiÉ lÉåWûqÉÏmÉëqÉÉhÉå 

pÉUsÉÏ WûÉåiÉÏ, iÉåuWûÉ oÉxÉÉrÉsÉÉ eÉÉaÉÉ ÍqÉVûÉrÉcÉÏ xÉÉårÉcÉ lÉuWûiÉÏ. 

ÌuÉxÉÑpÉÉF SÉUÉmÉÉzÉÏcÉ EpÉå UÉÌWûsÉå. xÉÉkÉÉUhÉ mÉÇcÉuÉÏxÉ LMü ÍqÉÌlÉOûÉÇcÉÉ 

mÉëuÉÉxÉ WûÉåiÉÉ. OûíåûlÉ  mÉÑlWûÉ kÉÉuÉÔ sÉÉaÉsÉÏ. 

  ÌuÉxÉÑpÉÉFÇlÉÏ AÉeÉÔoÉÉeÉÔsÉÉ lÉeÉU OûÉMüsÉÏ. oÉWÒûiÉåMü xÉaÉVåû AÉåVûZÉÏcÉå 

cÉåWûUå WûÉåiÉå. MüÉWûÏÇcÉÏ lÉÉuÉå, iÉå MÑüPåû MüÉqÉ MüUiÉÉiÉ uÉaÉæUå PûÉFMü WûÉåiÉå, 

iÉU MüÉWûÏ lÉÑxÉiÉåcÉ iÉÉåÇQûAÉåVûZÉÏcÉå. lÉeÉUåsÉÉ lÉeÉU ÍpÉQûiÉÉ MüÉWûÏeÉhÉÉÇlÉÏ 

AÉåVûZÉÏcÉÏ ÍcÉlWåû SÉZÉuÉsÉÏ, mÉhÉ oÉWÒûiÉåMüeÉhÉ AÉmÉÉmÉsrÉÉ eÉaÉÉiÉ qÉalÉ 

WûÉåiÉå. MÑühÉÉcrÉÉ QûÉåtrÉÉpÉÉåuÉiÉÏ ÍcÉÇiÉåcrÉÉ UåwÉÉ, iÉU MÑühÉÉcrÉÉ AÉåPûÉzÉÏ 

MÑüPûsrÉÉiÉUÏ aÉÉåQû AÉPûuÉhÉÏÇcrÉÉ ÎxqÉiÉUåwÉÉ WûÉåirÉÉ.  

    eÉlqÉÉmÉÉxÉÔlÉ qÉUhÉÉmÉrÉïÇiÉ, LMüÉ ÌoÉÇSÕmÉÉxÉÔlÉ SÒxÉîrÉÉ ÌoÉÇSÕmÉrÉïÇiÉ,  

mÉëirÉåMüÉcrÉÉ AÉrÉÑwrÉÉcÉÏ LMü xÉUVû UåwÉ AxÉiÉå. mÉhÉ eÉUÉ eÉuÉVÕûlÉ, 

xÉÔ¤qÉmÉhÉå mÉÉÌWûsÉå iÉU eÉÉhÉuÉiÉå, MüÐ iÉÏ UåwÉ AÉWåû ÌiÉiÉMüÐ xÉUVû lÉÉWûÏ. 

ÌiÉsÉÉ uÉVûhÉÇ AÉWåûiÉ, cÉRûEiÉÉU, ZÉÉcÉZÉVûaÉå AÉWåûiÉ. mÉëirÉåMü UåwÉ 

SÒxÉîrÉÉmÉå¤ÉÉ MüqÉÏ eÉÉxiÉ, SÒxÉîrÉÉ mÉÉxÉÔlÉ uÉåaÉVûÏ. LMüÉSÏ ZÉQûMüÉuÉU 

SaÉQûÉlÉå AÉåRûsÉåsrÉÉ UåbÉåxÉÉUZÉÏ AÉåoÉQûkÉÉåoÉQû, LMüÉSÏ ZÉQÕûlÉå TütrÉÉuÉU 

MüÉRûsÉåsrÉÉ UåbÉåxÉÉUZÉÏ ÍzÉxiÉoÉ®, iÉU LMüÉSÏ UÉÇaÉÉåVûÏcrÉÉ ÌPûmÉYrÉÉÇlÉÉ 

eÉÉåQûhÉÉîrÉÉ UåbÉåxÉÉUZÉÏ lÉÉeÉÔMü, UÇaÉÉlÉå pÉUsÉåsÉÏ. ÌuÉxÉÑpÉÉF xuÉiÉÈzÉÏcÉ 

WûxÉsÉå. uÉÌWûlÉÏÇcrÉÉ xÉWûuÉÉxÉÉiÉ UÉåeÉ cÉÉsÉiÉÉlÉÉ, irÉÉÇlÉÏ uÉÉcÉsÉåsrÉÉ 

mÉÑxiÉMüÉÇcÉÏ, MüÌuÉiÉåcÉÏ xÉqÉÏ¤ÉhÉå LåMÔülÉ AÉmÉsrÉÉ ÌuÉcÉÉUÉiÉ jÉÉåQûÏ 

MüsmÉMüiÉÉ AÉsÉÏ AÉWåû, AxÉå irÉÉÇlÉÉ uÉÉOûsÉå. 

  ‘oÉÉoÉÔeÉÏ, MÔüNû mÉæxÉÉ SÉå lÉÉ. oÉWûÉåiÉ pÉÔMü sÉaÉÏ Wæ’, MüQåûuÉU LMü-SÏQû 

uÉwÉÉïcÉÇ qÉÔsÉ bÉåFlÉ LMü AÉPû-SWûÉ uÉwÉÉïcÉÏ qÉÑsÉaÉÏ WûÉiÉ mÉÑRåû MüÃlÉ 

pÉÏMü qÉÉaÉiÉ WûÉåiÉÏ. UÉåeÉcrÉÉ xÉuÉrÉÏqÉÑVåû TüÉUxÉå mÉëuÉÉxÉÏ ÌiÉcrÉÉMüQåû 

mÉWûÉiÉWûÏ lÉuWûiÉå. LMü-SÉåbÉÉÇlÉÏ ÎZÉzÉÉiÉÔlÉ cÉÉU-AÉPû AÉhÉå MüÉRÕûlÉ 

ÌiÉcrÉÉ WûÉiÉÉuÉU PåûuÉsÉå. iÉÏ ÌuÉxÉÑpÉÉFÇcrÉÉ ÌSzÉålÉå AÉsÉÏ, iÉÉåuÉU irÉÉÇcÉÉ 

WûÉiÉ ÎZÉzÉÉiÉ mÉæxÉå MüÉRûhrÉÉMüËUiÉÉ aÉåsÉÉ WûÉåiÉÉ. WûÉiÉÉiÉ mÉæxÉå AÉsÉå irÉÉiÉ 

SÉålÉ mÉÉcÉ ÂmÉrÉÉÇcÉÏ lÉÉhÉÏ WûÉåiÉÏ. irÉÉiÉsÉÇ LMü irÉÉÇlÉÏ ÌiÉcrÉÉ WûÉiÉÉiÉ 

PåûuÉsÉÇ, AÉÍhÉ qÉaÉ irÉÉ iÉÉl½É qÉÑsÉÉMüQåû mÉWûÉiÉ SÒxÉUÇ lÉÉhÉÇ xÉÑ®É ÌiÉsÉÉ 

ÌSsÉÇ. qÉÑsÉÏlÉå LMüSÉ WûÉiÉÉiÉsrÉÉ lÉÉhrÉÉÇMüQåû AÉÍhÉ LMüSÉ ÌuÉxÉÑpÉÉFÇMüQåû 

mÉÉÌWûsÉå. qÉaÉ lÉÉhÉÇ MüqÉUåuÉU mÉUMüUÉiÉ aÉÑÇQûÉVûiÉ iÉÏ ÌlÉbÉÔlÉ aÉåsÉÏ.       

   ÌuÉxÉÑpÉÉEÇlÉÉ MüsmÉlÉÉ WûÉåiÉÏ, MüÐ  irÉÉ qÉÑsÉÉzÉÏ ÌiÉcÉÉ MüÉWûÏ xÉÇoÉÇkÉ 

lÉxÉåsÉ, pÉÏMü eÉÉxiÉ ÍqÉVûÉuÉÏ qWûhÉÔlÉ eÉÉå MÑühÉÏ rÉÉ qÉÑsÉÉÇlÉÉ pÉÏMü 

qÉÉaÉÉrÉsÉÉ kÉÉQûiÉ AxÉåsÉ, irÉÉlÉåcÉ iÉå qÉÔsÉ ÌiÉcrÉÉMüQåû ÌSsÉÇ AxÉåsÉ. 

irÉÉiÉÏsÉ oÉUåcÉxÉå mÉæxÉåWûÏ MüSÉÍcÉiÉ irÉÉcrÉÉcÉ WûÉiÉÉiÉ eÉÉiÉÏsÉ, mÉhÉ 

qÉÑsÉÏlÉå LMü lÉÉhÉÇ cÉOûMülÉ mÉUMüUÉiÉ aÉÑÇQûÉVûsÉÇ rÉÉuÉÃlÉ irÉÉÇlÉÉ oÉUÇ 

uÉÉOûsÉÇ. MüSÉÍcÉiÉ iÉå iÉUÏ irÉÉ qÉÉhÉxÉÉcrÉÉ WûÉiÉÉiÉ lÉ eÉÉiÉÉ ÌiÉsÉÉ ÍqÉVåûsÉ, 

AzÉÏ AÉzÉÉ irÉÉÇlÉÉ uÉÉOûsÉÏ.  

   ÌuÉxÉÑpÉÉF AÉÍhÉ uÉÌWûlÉÏÇcrÉÉ sÉalÉÉsÉÉ xÉiÉUÉ uÉwÉåï EsÉOÕûlÉ aÉåsÉÏ WûÉåiÉÏ  

mÉhÉ AmÉirÉxÉÑZÉ lÉuWûiÉå. xÉÑUuÉÉiÉÏsÉÉ bÉUcrÉÉÇcrÉÉ AÉaÉëWûÉuÉÃlÉ EmÉÉxÉ 

iÉmÉÉxÉ, SåuÉ SzÉïlÉÇ, uÉaÉæUå fÉÉsÉÏ. ZÉUÇiÉU SÉåbÉÉÇcrÉÉ bÉUcrÉÉ sÉÉåMüÉÇlÉÉ 

uÉÉDOû uÉÉOÕû lÉrÉå qWûhÉÔlÉ SÉåbÉÉÇlÉÏ lÉ MÑüUMÑüUiÉÉ rÉÉ  aÉÉå¹Ï  MåüsrÉÉ. mÉhÉ  

SÉåbÉÉÇlÉÉ eÉÉhÉÏuÉ WûÉåiÉÏ, MüÐ rÉÉcÉÉ MüÉWûÏ EmÉrÉÉåaÉ lÉuWûiÉÉ. qÉaÉ 

ÌuÉxÉÑpÉÉFÇlÉÏcÉ uÉÌWûlÉÏÇmÉÉzÉÏ ÌuÉwÉrÉ MüÉRûsÉÉ, QûÊYOûUÉÇcrÉÉMüQÕûlÉ iÉmÉÉxÉhÉÏ 
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MüÃlÉ xÉssÉÉ bÉåhrÉÉcÉÉ. uÉÌWûlÉÏ lÉÑxÉirÉÉcÉ oÉbÉÔ qWûhÉÉsrÉÉ; mÉhÉ   

ÌiÉiÉYrÉÉzÉÉ EixÉÉWûÏ uÉÉOûsrÉÉ lÉÉWûÏiÉ. pÉÉFÇlÉÏ SÉålÉ-iÉÏlÉ ÌSuÉxÉÉÇlÉÏ 

mÉÑlWûÉ ÌuÉwÉrÉ MüÉRûsÉÉ iÉåuWûÉ uÉÌWûlÉÏ qWûhÉÉsrÉÉ ‘bÉQûÉrÉcÉÇ AxÉiÉÇ iÉU 

AÉ¨ÉÉmÉrÉïÇiÉ WûÉåFlÉ aÉåsÉÇ AxÉiÉÇ, mÉhÉ iÉxÉÇ fÉÉsÉÇ lÉÉWûÏ. QûÊYOûUÉÇlÉÏ 

ÌlÉwMüwÉï MüÉRûsÉÉ MüÐ AÉmÉsrÉÉ SÉåbÉÉÇmÉæMüÐ LMüÉiÉ SÉåwÉ AÉWåû iÉU AÉmÉhÉ 

MüÉrÉ MüUÉrÉcÉÇ? LMüqÉåMüÉÇlÉÉ mÉÉUZÉÇ WûÉåFlÉ SÒxÉUÇ sÉalÉ MüUÉrÉcÉÇ? 

qÉÉfrÉÉMüQÕûlÉ iÉå bÉQûhÉÉU lÉÉWûÏ, AÉÍhÉ qÉÉfÉÏ ZÉÉ§ÉÏ AÉWåû iÉÑqWûÏxÉÑ®É 

iÉxÉÇ MüÉWûÏ MüUhÉÉU lÉÉWûÏiÉ. qÉaÉ qÉÉaÉï EUiÉÉå LMüÉSÇ qÉÔsÉ S¨ÉMü    

bÉåhrÉÉcÉÉ. mÉhÉ erÉÉcrÉÉiÉ SÉåwÉ lÉÉWûÏ irÉÉsÉÉ MüSÉÍcÉiÉ lÉåWûqÉÏcÉ 

AÉmÉsrÉÉsÉÉ iÉQûeÉÉåQû MüUÉuÉÏ sÉÉaÉsÉÏ AxÉÇ uÉÉOåûsÉ. irÉÉmÉå¤ÉÉ AÉmÉhÉ 

xÉUVû S¨ÉMü bÉåF ÌMÇüuÉÉ AxÉåcÉ UÉWÕû. iÉÑqÉcrÉÉ pÉÉuÉÉcÉÏ, CiÉU 

lÉÉiÉåuÉÉDMüÉÇcÉÏ qÉÑsÉÇ MüÉWûÏ AÉmÉsrÉÉsÉÉ mÉUMüÐ lÉÉWûÏiÉ, AÉmÉhÉ 

irÉÉÇcrÉÉuÉU AÉÍhÉ iÉå AÉmÉsrÉÉuÉU ÌiÉiÉMüÐcÉ qÉÉrÉÉ MüUiÉÉiÉ. ÍzÉuÉÉrÉ 

irÉÉoÉÉWåûUWûÏ aÉUÏoÉ, AlÉÉjÉ qÉÑsÉÉÇcÉÏ MüqÉÏ lÉÉWûÏ. MüSÉÍcÉiÉ S¨ÉMü qÉÔsÉ 

bÉåFlÉ uÉÉRûuÉhrÉÉmÉå¤ÉÉ AzÉÉ aÉUeÉÔ qÉÑsÉÉÇcÉÏ qÉSiÉ AÉmÉsrÉÉMüQÕûlÉ uWûÉuÉÏ 

AxÉÇ SåuÉÉcrÉÉ qÉlÉÉiÉ AxÉåsÉ’. AlÉåMüSÉ uWûÉrÉcÉÇ iÉxÉÇ rÉÉuÉåVûÏSåZÉÏsÉ 

ÌuÉxÉÑpÉÉFÇlÉÉ  oÉÉåsÉhrÉÉxÉÉUZÉÇ MüÉWûÏcÉ lÉuWûiÉÇ.     

  S¨ÉMü brÉÉrÉcÉÇ UÉWÕûlÉ aÉåsÉÇ, mÉhÉ lÉÉirÉÉiÉsrÉÉ AÉÍhÉ zÉåeÉÉUcrÉÉ 

xÉaÉtrÉÉcÉ qÉÑsÉÉÇcÉÏ uÉÌWûlÉÏ WûÏ AÉuÉQûiÉÏ qÉÉuÉzÉÏ, AÉirÉÉ, qÉÉqÉÏ, MüÉMÔü 

WûÉåFlÉ UÉÌWûsÉÏ WûÉåiÉÏ. irÉÉqÉÑVåû bÉUÏ xÉiÉiÉ qÉÑsÉÉÇcÉÏ rÉå eÉÉ AxÉÉrÉcÉÏ. 

AÉeÉÔoÉÉeÉÔcrÉÉ oÉîrÉÉcÉzrÉÉ bÉUÉiÉ SÉåbÉå MüqÉÉuÉiÉå WûÉåiÉå, irÉÉqÉÑVåû irÉÉÇcÉÏ 

qÉÑsÉå zÉÉVåûiÉÔlÉ sÉuÉMüU bÉUÏ rÉÉrÉcÉÏ. irÉÉÇlÉÉ ZÉÉF-ÌmÉF, zÉÉVåûcÉÉ 

AprÉÉxÉ uÉaÉæUå uÉÌWûlÉÏ MüUÉrÉcrÉÉ. irÉÉiÉsÉÏ oÉUÏcÉzÉÏ AÉiÉÉ qÉÉåPûÏ 

WûÉåFlÉ, ÍzÉ¤ÉhÉ, lÉÉåMüUÏ xÉÉPûÏ oÉÉWåûU mÉQûsÉÏ WûÉåiÉÏ. mÉhÉ mÉÑlWûÉ AÉsÉÏ, 

MüÐ uÉÌWûlÉÏÇcrÉÉ WûÉiÉcÉÇ ZÉÉssrÉÉÍzÉuÉÉrÉ eÉÉrÉcÉÏ lÉÉWûÏiÉ. AÉÍhÉ irÉÉiÉWûÏ 

pÉerÉÉÇlÉÉ ÌuÉzÉåwÉ qÉÉaÉhÉÏ. AÉmÉsÉå ÌuÉcÉÉU bÉÉåVÕûlÉ mÉÑlWûÉ pÉerÉÉÇmÉÉzÉÏ 

AÉsÉå, rÉÉcÉÏ ÌuÉxÉÑpÉÉEÇlÉÉ aÉÇqÉiÉ uÉÉOûsÉÏ. LMüÉSÏ aÉÉå¹ qÉlÉÉiÉ PûÉhÉ 

qÉÉÇQÕûlÉ oÉxÉsÉÏ, MüÐ ÌMüiÉÏWûÏ SÒxÉUÉ ÌuÉcÉÉU MüUÉå, mÉÑlWûÉ ÌTüÃlÉ AÉmÉhÉ 

irÉÉuÉUcÉ rÉåiÉÉå. mÉhÉ AxÉÔ Så, AÉiÉÉ AÉmÉsÉÇ xOåûzÉlÉ AÉsÉÇcÉ AÉWåû, 

AÉÍhÉ xOåûzÉlÉmÉÉxÉÔlÉ bÉU AaÉSÏ iÉÏlÉ cÉÉU ÍqÉÌlÉOûÉÇcrÉÉ AÇiÉUÉuÉU, iÉåuWûÉ 

TüÉU uÉÉOû mÉWûÉuÉÏ sÉÉaÉhÉÉU lÉÉWûÏ, rÉÉ ÌuÉcÉÉUÉlÉå ÌuÉxÉÑpÉÉF ÌuÉxÉÉuÉsÉå. 

aÉÉQûÏcÉÉ uÉåaÉ qÉÇSÉuÉsÉÉ, AÉÍhÉ aÉÉQûÏ xOåûzÉlÉuÉU rÉåF sÉÉaÉsÉÏ.    

    qÉÉhÉxÉÉÇcrÉÉ EiÉUirÉÉ sÉÉåÇžÉxÉÉåoÉiÉ ÌuÉxÉÑpÉÉFxÉÑ®É ZÉÉsÉÏ EiÉUsÉå. 

MükÉÏ LMüSÉ bÉU aÉÉPÕû, AxÉÇ irÉÉÇlÉÉ fÉÉsÉÇ WûÉåiÉÇ. QûÊYOûUÉÇcÉÉ ËUmÉÉåOïû 

bÉåFlÉ BÌTüxÉqÉkÉå AÉsrÉÉ AÉsrÉÉ irÉÉÇlÉÏ uÉÌWûlÉÏÇlÉÉ TüÉålÉ MåüsÉÉ WûÉåiÉÉ. 

AÉkÉÏ irÉÉÇlÉÉ uÉÉOûsÉå, eÉUÉ aÉÇqÉiÉ MüUÉuÉÏ, AÉÍhÉ ËUmÉÉåOïû cÉÉÇaÉsÉÉ lÉÉWûÏ 

AxÉÇ xÉÉÇaÉÉuÉÇ, mÉhÉ uÉÌWûlÉÏÇcÉÉ MüÉVûeÉÏcÉÉ cÉåWûUÉ irÉÉÇcrÉÉ xÉqÉÉåU AÉsÉÉ, 

AÉÍhÉ irÉÉÇlÉÏ iÉÉå ÌuÉcÉÉU MüÉRÕûlÉ OûÉMüsÉÉ. uÉÌWûlÉÏÇlÉÏ TüÉålÉ bÉåiÉsrÉÉ  

bÉåiÉsrÉÉ, irÉÉÇlÉÏ ËUmÉÉåOïû cÉÉÇaÉsÉÉ AÉWåû AxÉÇ xÉÉÇaÉÔlÉ OûÉMüsÉÇ. uÉÌWûlÉÏÇlÉÏ 

mÉÑlWûÉ mÉÑlWûÉ ÌuÉcÉÉÃlÉ xÉaÉVûÏ UÏiÉxÉU qÉÉÌWûiÉÏ bÉåiÉsÉÏ, iÉåuWûÉ MÑüPåû 

irÉÉÇcÉÏ ZÉÉ§ÉÏ mÉOûsÉÏ. CiÉYrÉÉiÉ xÉÉWåûoÉÉÇlÉÏ oÉÉåsÉÉuÉsÉÇrÉ, AxÉÇ xÉÉÇaÉiÉ 

BÌTüxÉqÉkÉsÉÉ mrÉÔlÉ AÉsÉÉ, qWûhÉÔlÉ irÉÉÇlÉÉ bÉÉDbÉÉDiÉ TüÉålÉ PåûuÉÉuÉÉ 

sÉÉaÉsÉÉ.  

        OíåûlÉcÉÉ eÉÉåUÉiÉ uÉÉeÉsÉåsÉÉ WûÊlÉï AÉÍhÉ irÉÉxÉÉåoÉiÉ LMü qÉÉåPûÉ 

xÉÉqÉÑSÉÌrÉMü MüssÉÉåVû EPûsÉÉ. MüÉrÉ fÉÉsÉÇ qWûhÉÔlÉ mÉWûÉrÉsÉÉ ÌuÉxÉÑpÉÉF 

qÉÉaÉå uÉVûsÉå, AÉÍhÉ irÉÉÇcrÉÉ NûÉiÉÏiÉ kÉxxÉ fÉÉsÉÇ. qÉbÉÉzÉÏ pÉÏMü 

qÉÉaÉhÉÉUÏ qÉÑsÉaÉÏ ÂVûÉuÉU WûÉåiÉÏ. MüÉWûÏiÉUÏ mÉQûsÉÇ WûÉåiÉÇ iÉå EcÉsÉÉrÉsÉÉ 

qWûhÉÔlÉ iÉÏ uÉÉMüsÉÏ WûÉåiÉÏ. AÉiÉÉ ÌiÉcrÉÉ WûÉiÉÉiÉ iÉå qÉÔsÉ lÉuWûiÉÇ, mÉhÉ 

irÉÉ ÂVûÉuÉÃlÉ eÉÉhÉÉUÏ SÒxÉUÏ sÉÉåMüsÉ OíûåûlÉ uÉåaÉÉlÉå xOåûzÉlÉuÉU rÉåiÉårÉ, 

½ÉMüQåû ÌiÉcÉÇ sÉ¤É lÉuWûiÉÇ. sÉÉåMü qÉÉåPèrÉÉlÉå AÉåUQÕûlÉ ÌiÉsÉÉ ÂVûÉuÉÃlÉ 

oÉÉeÉÔsÉÉ WûÉå, AxÉÇ xÉÉÇaÉiÉ WûÉåiÉå. mÉhÉ eÉå MüÉWûÏ EcÉsÉhrÉÉcÉÉ ÌiÉcÉÉ 

mÉërÉ¦É cÉÉsÉsÉÉ WûÉåiÉÉ, irÉÉiÉ iÉÏ aÉMïü WûÉåiÉÏ. ÌuÉxÉÑpÉÉFÇlÉÉ AÉmÉhÉ   

ÌSsÉåsrÉÉ lÉÉhrÉÉcÉÏ AÉÍhÉ ÌiÉlÉå iÉÉå mÉUMüUÉiÉ ZÉÉåcÉsrÉÉcÉÏ AÉPûuÉhÉ 

fÉÉsÉÏ. irÉÉÇcrÉÉ WûÉiÉÉiÉÔlÉ BÌTüxÉcÉÏ oÉäaÉ AÉÍhÉ QûoÉÉ AÉmÉxÉÔMü ZÉÉsÉÏ 

mÉQûsÉÉ, AÉÍhÉ MüxÉsÉÉWûÏ ÌuÉcÉÉU lÉ MüUiÉÉ irÉÉ ÇlÉÏ                

TüsÉÉOûÉuÉÃlÉ jÉåOû ÂVûÉuÉU EQûÏ bÉåiÉsÉÏ. eÉqÉÉuÉÉiÉÔlÉ AÉhÉZÉÏ AÉuÉÉeÉ 

EPûsÉÉ, ÌuÉxÉÑpÉÉF kÉÉuÉiÉ qÉÑsÉÏmÉÉzÉÏ aÉåsÉå, ÌiÉcrÉÉmÉÉzÉÏ mÉÉåcÉiÉÉå lÉ 

mÉÉåcÉiÉÉå, iÉÉåuÉU iÉÏ eÉå MüÉWûÏ brÉÉrÉcÉÉ mÉërÉ¦É MüUiÉ WûÉåiÉÏ iÉå bÉåFlÉ 

ÂVûÉuÉÃlÉ EQûÏ qÉÉÃlÉ mÉÍsÉMüQåû aÉåsÉÏ. ÌuÉxÉÑpÉÉEÇlÉÏ mÉÉÌWûsÉå, iÉÉå iÉÏ 

qÉÑsÉaÉÏ MüÉaÉSÉcrÉÉ mÉÑUcÉÑÇQûÏiÉÔlÉ MüÉRÕûlÉ LMü pÉeÉÏ iÉÉåÇQûÉiÉ OûÉMüiÉ 

WûÉåiÉÏ. irÉÉÇlÉÉ SÒmÉÉUÏ TüÉålÉ PåûuÉÉrÉcrÉÉ AÉkÉÏ LåMüsÉåsÉå uÉÌWûlÉÏÇcÉå zÉoS 

LåMÔü AÉsÉå ‘xÉÇkrÉÉMüÉVûÏ pÉeÉÏ MüUiÉå.’ AÉÍhÉ ÌuÉxÉÑpÉÉFÇcrÉÉ 

AÉrÉÑwrÉÉcÉÏ UåbÉ SÒxÉîrÉÉ ÌoÉÇSÕuÉU rÉåElÉ OåûMüsÉÏ. 

                                - xÉÑUåzÉ lÉÉrÉU  (lÉÉåuÉÉrÉ, ÍqÉÍzÉaÉlÉ) 

qÉWûÉUÉ¹íÉiÉ qÉÉVûÏhÉ aÉÉuÉÉiÉ SUQû MüÉåxÉVÕûlÉ mÉÔhÉï aÉÉuÉcÉ aÉÉQûsÉå aÉåsÉå. 

½É SÒ:ZÉS bÉOûlÉåuÉU UcÉsÉåsÉÏ WûÏ MüÌuÉiÉÉ.  

mÉÉFxÉ kÉÉå kÉÉå mÉQûsÉÉ, QûÉåÇaÉU iÉÉå kÉxÉsÉÉ  

pÉxÉÉ pÉxÉ MüÉåxÉVûsÉÉ, ÍcÉZÉsÉ ZÉÉsÉÏ uÉÉWûsÉÉ ||1|| 

aÉÉRû WûÉåiÉå xÉaÉVåû, aÉÉuÉ iÉå WûÉå fÉÉåmÉsÉå  

bÉÉxÉ MüÂlÉÏ aÉÉuÉÉcÉÉ, pÉÔqÉÏlÉå iÉÉå ÌaÉVûsÉÉ ||2|| 

qÉÉVûÏhÉ aÉÉuÉ pÉÔqÉÏiÉ, aÉåsÉå MüxÉå iÉå aÉÉQûsÉå? 

Tü£ü lÉÉuÉ ÍzÉssÉMü, xÉÉUå pÉÔqÉÏiÉ xÉÇmÉsÉå ||3|| 

ÌlÉxÉaÉÉïcÉÉ MüÉåmÉ WûÉ, aÉÉuÉÉuÉU eÉÉWûsÉÉ  

zÉåMüŽÉuÉU qÉ×iÉÉÇcÉÉ, AÉMüQûÉ iÉÉå mÉÉåcÉsÉÉ ||4|| 

ÌMüiÉÏ Uå iÉÉåQûzÉÏsÉ, uÉ×¤É fÉÉQåû xÉÇmÉSÉ? 

ÌMüiÉÏ Uå xÉÉåxÉzÉÏsÉ, lÉæxÉÌaÉïMü AÉmÉSÉ ||5|| 

xÉÇxÉÉU WûÉåiÉÉ jÉÉOûsÉÉ, SæuÉÉlÉå WûÉ EkÉVûsÉÉ  

eÉÏuÉlÉÉcÉÉ QûÉuÉ WûÉ, ¤ÉhÉÉiÉ MüÉWûÏ xÉÇmÉsÉÉ ||6|| 

qÉWûÉpÉÔiÉÉlÉå ¤ÉhÉÉiÉ, MüÉrÉïpÉÉaÉ xÉÉkÉsÉÉ  

mÉÉWÒûlÉÏ iÉå SØzrÉ xÉÉUå, eÉqÉÉuÉ xÉÑ³É eÉÉWûsÉÉ ||7|| 

SÒÈZÉÉcÉÉ UÇaÉ WûÉ, AÉxÉqÉÇiÉÏ SÉOûsÉÉ  

eÉlÉxÉÉaÉU CjÉå WûÉ, qÉSiÉÏxÉ kÉÉuÉsÉÉ  ||8|| 

mÉëaÉiÉÏcrÉÉ ½É pÉUÉiÉ, qÉÉhÉÔxÉ MüÉ ÌuÉxÉUiÉÉå?  

ÌlÉxÉaÉÉïxÉ ÌlÉirÉ AÉmÉhÉ, ÌMüiÉÏ ÌMüiÉÏ zÉÉåwÉiÉÉå ||9|| 

qÉÉhÉxÉÉcÉÉ eÉÏuÉ AÉeÉ, ÌMüiÉÏ ¤ÉÑSì eÉÉWûsÉÉ  

qÉSiÉÏcÉÉ AÉMüQûÉ iÉÉå, MüÉWûÏ sÉÉZÉÉiÉ qÉÉåeÉsÉÉ ||10|| 

        - xÉÑUåzÉ ÌmÉ§Éå (PûÉhÉå (mÉÍ¶ÉqÉ), qÉWûÉUÉ¹í) 
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    ‘AÉmÉsÉÉ WûÉiÉ eÉaÉ³ÉÉjÉ’ AzÉÏ qÉUÉPûÏiÉ qWûhÉ AÉWåû. zÉUÏUÉiÉÏsÉ 

AuÉrÉuÉÉiÉsÉÇ WûÉiÉÉcÉÇ qÉWû¨uÉ uÉÉSÉiÉÏiÉ AÉWåû. zÉUÏUÉcrÉÉ xÉÉTüxÉTüÉD 

mÉÉxÉÔlÉ mÉæxÉå MüqÉÉuÉhrÉÉmÉrÉïÇiÉ xÉuÉï aÉÉå¹ÏÇlÉÉ WûÉiÉÉcÉÏ AÉuÉzrÉMüiÉÉ 

sÉÉaÉiÉå. WûÉiÉ lÉxÉåsÉ iÉU qÉÉhÉÔxÉ mÉUÉuÉsÉÇoÉÏ WûÉåiÉÉå. uÉæ±MüÐrÉ zÉÉx§ÉÉlÉå 

AÉÍhÉ iÉÇ§É¥ÉÉlÉÉlÉå MåüsÉåsrÉÉ mÉëaÉiÉÏqÉÑVåû AÉiÉÉ WûÉiÉ lÉxÉsÉåsrÉÉÇlÉÉ LMü 

qÉÉåPûÉ mÉrÉÉïrÉ EmÉsÉokÉ fÉÉsÉÉ AÉWåû - oÉÉrÉÊÌlÉMü WûÉiÉÉcÉÉ! 

    oÉÉrÉÊÌlÉMü WûÉiÉÉcÉå mÉÔuÉïeÉ qWûhÉeÉå qÉåMäüÌlÉMüsÉ WûÉiÉ. qÉåMäüÌlÉMüsÉ 

ÌMÇüuÉÉ UÉåoÉÊÌOMü WûÉiÉ WûÏ iÉzÉÏ lÉuÉÏlÉ aÉÉå¹ lÉÉWûÏ. aÉåsÉÏ AlÉåMü uÉwÉåï 

AzÉÉ mÉëMüÉUcÉå WûÉiÉ oÉÉeÉÉUÉiÉ EmÉsÉokÉ AÉWåûiÉ. Wåû WûÉiÉ iÉÑOûsÉåsrÉÉ 

WûÉiÉÉcrÉÉ eÉÉaÉÏ eÉÉåQÕûlÉ WûÉiÉÉcrÉÉ MüÉWûÏ mÉëqÉÉhÉÉiÉ WûÉsÉcÉÉsÉÏ MüUhÉå 

zÉYrÉ WûÉåiÉå. rÉÉ WûÉiÉÉsÉÉ AÉ¥ÉÉ SåhÉå qÉÉ§É MüÌPûhÉ AxÉiÉå. irÉÉxÉÉPûÏ 

iÉÑqWûÉsÉÉ cÉåWûîrÉÉcrÉÉ AjÉuÉÉ qÉÉlÉåcrÉÉ ÌuÉÍcÉ§É WûÉsÉcÉÉsÉÏ MüUÉurÉÉ 

sÉÉaÉiÉ. rÉÉ WûÉsÉcÉÉsÉÏÇqÉÑVåû uÉåaÉuÉåaÉtrÉÉ MüVûÉ SÉoÉsrÉÉ eÉÉFlÉ WûÉiÉÉcrÉÉ 

WûÉsÉcÉÉsÉÏ zÉYrÉ WûÉåiÉÉiÉ. rÉÉ ÌuÉÍcÉ§É WûÉsÉcÉÉsÉÏÇlÉÉ MÇüOûÉVÕûlÉ AlÉåMü 

AmÉÇaÉ sÉÉåMü ½É WûÉiÉÉcrÉÉ LåuÉeÉÏ AÇmÉaÉiuÉ xuÉÏMüÉÃlÉ eÉaÉhÉÇ mÉxÉÇiÉ 

MüUiÉ. WûÏ qÉÉåPûÏ xÉqÉxrÉÉ AÉiÉÉ oÉÉrÉÊÌlÉMü WûÉiÉÉÇlÉÏ xÉÉåQûÌuÉsÉÏ AÉWåû. 

oÉÉrÉÊÌlÉMü WûÉiÉÉcÉå ÌlÉrÉÇ§ÉhÉ MüUÉrÉsÉÉ iÉÑqWûÉsÉÉ MÑüPûsrÉÉWûÏ ÌuÉÍcÉ§É 

WûÉsÉcÉÉsÉÏcÉÏ aÉUeÉ lÉÉWûÏ. WûÉiÉ WûsÉuÉÉrÉcÉÉ ÌuÉcÉÉU MåüsÉÉ, MüÐ WûÉiÉ 

AÉmÉÉåAÉmÉ WûsÉiÉÉå - AaÉSÏ lÉæxÉÌaÉïMü WûÉiÉÉmÉëqÉÉhÉå! iÉÑqWûÉsÉÉ oÉÉåOÇû 

EbÉQûoÉÇS MüUiÉÉ rÉåiÉÉiÉ, qÉlÉaÉOû ÌTüUuÉiÉÉ rÉåiÉå, WûÉiÉ mÉxÉUiÉÉ rÉåiÉÉiÉ! 

    ÍzÉMüÉaÉÉåcrÉÉ OûÊQû YrÉÑMåülÉ rÉÉÇlÉÏ rÉÉoÉÉoÉiÉÏiÉ ZÉÔmÉ qÉÉåPåû xÉÇzÉÉåkÉlÉ 

MåüsÉå AÉWåû. iÉå ÍzÉMüÉaÉÉåcrÉÉ ËUWäûÌoÉÍsÉOåûzÉlÉ CÇÎxOûšÔOû BTü 

ÍzÉMüÉaÉÉåqÉkrÉå MüÉqÉ MüUiÉÉiÉ. iÉå QûÊYOûUWûÏ AÉWåûiÉ, AÉÍhÉ CÇeÉÏÌlÉrÉUWûÏ 

AÉWåûiÉ - iÉå oÉÉrÉÉåqÉåÌQûMüsÉ CÇÎeÉlÉÏrÉU AÉWåûiÉ. eÉuÉVûeÉuÉVû 23 

uÉwÉÉïÇWÕûlÉWûÏ AÍkÉMü MüÉVû iÉå oÉÉrÉÊÌlÉMü WûÉiÉÉuÉU xÉÇzÉÉåkÉlÉ MüUiÉ AÉWåûiÉ. 

qÉåÇSÕsÉÉ eÉåuWûÉ MÑüPûsrÉÉWûÏ AuÉrÉuÉÉcÉÏ WûÉsÉcÉÉsÉ MüUÉrÉcÉÏ AxÉiÉå, 

iÉåuWûÉ iÉÉå qÉ‹ÉiÉÇiÉÔiÉÔlÉ ÌuÉ±ÑiÉ xÉÇSåzÉ mÉÉPûuÉiÉÉå. Wåû xÉÇSåzÉ irÉÉ irÉÉ 

AuÉrÉuÉÉcrÉÉ xlÉÉrÉÔsÉÉ ÍqÉVÕûlÉ AuÉrÉuÉÉcÉÏ WûÉsÉcÉÉsÉ WûÉåiÉå. eÉåuWûÉ 

AmÉbÉÉiÉÉiÉ LMüÉ±ÉcÉÉ WûÉiÉ iÉÑOûiÉÉå, iÉåuWûÉ qÉåÇSÕmÉÉxÉÔlÉ rÉÉ WûÉiÉÉMüQåû 

eÉÉhÉÉUå qÉ‹ÉiÉÇiÉÔWûÏ iÉÑOûiÉÉiÉ, AÉÍhÉ iÉå AkÉïuÉOû iÉÑOûsÉåsrÉÉ mÉËUÎxjÉiÉÏiÉ 

ÎeÉjÉå zÉUÏU xÉÇmÉiÉå iÉåjÉÏsÉ xlÉÉrÉÔiÉ rÉåFlÉ uÉxÉiÉÉiÉ. LMüÉ±ÉcÉÉ WûÉiÉ 

qÉÑVûÉmÉÉxÉÔlÉ - qWûhÉeÉåcÉ ZÉÉÇ±ÉmÉÉxÉÔlÉ EZÉQûsÉÉ aÉåsÉÉ AxÉåsÉ iÉU Wåû 

qÉ‹ÉiÉÇiÉÔ ZÉÉÇ±ÉmÉÉzÉÏ rÉåFlÉ iÉÑOûiÉÉiÉ. mÉUÇiÉÑ irÉÉiÉÔlÉ ÌuÉ±ÑiÉ xÉÇSåzÉ 

rÉÉrÉcÉå oÉÇS WûÉåiÉ lÉÉWûÏiÉ. irÉÉqÉÑVåûcÉ erÉÉÇcÉå WûÉiÉ iÉÑOûsÉåsÉå AxÉiÉÉiÉ, 

irÉÉÇlÉÉ MükÉÏ MükÉÏ ZÉÉåOûÏcÉ WûÉiÉÉcÉÏ eÉÉhÉÏuÉ WûÉåiÉå. rÉÉsÉÉcÉ uÉæ±MüÐrÉ 

zÉÉx§ÉÉiÉ ‘TðüOûqÉ ÍsÉqoÉ’ AxÉåWûÏ qWûhÉiÉÉiÉ. rÉÉcÉÉcÉ AjÉï qÉåÇSÕcÉå AÉÍhÉ 

qÉ‹ÉiÉÇiÉÔcÉå MüÉqÉ WûÉiÉ iÉÑOûsÉÉ, iÉUÏWûÏ cÉÉsÉÔ UÉWûiÉå. OûÊQû YrÉÑMåülÉ rÉÉÇlÉÏ 

rÉÉcÉÉ uÉÉmÉU MüÂlÉ brÉÉrÉcÉå PûUuÉsÉå. eÉåxÉÏ xÉsÉÏuÉlÉ lÉÉuÉÉcrÉÉ 54 

uÉwÉÏïrÉ qÉÉhÉxÉÉcÉå SÉålWûÏ WûÉiÉ 7,200 uWûÉåsOûcÉÉ ÌuÉ±ÑiÉ fÉOûMüÉ oÉxÉÔlÉ 

ÌlÉMüÉqÉÏ fÉÉsÉå WûÉåiÉå. iÉå MüÉmÉÔlÉ OûÉMüsrÉÉlÉå eÉåxÉÏ AmÉÇaÉ AÉÍhÉ 

mÉUÉuÉsÉÇoÉÏ fÉÉsÉÉ WûÉåiÉÉ. irÉÉuÉU OûÊQû YrÉÑMåülÉ rÉÉÇlÉÏ mÉërÉÉåaÉ xÉÑÃ MåüsÉå.   

xÉuÉïmÉëjÉqÉ irÉÉcÉå eÉå qÉ‹ÉiÉÇiÉÔ ZÉÉÇ±ÉmÉrÉïÇiÉ iÉÑOûsÉåsÉå WûÉåiÉå, irÉÉcÉÏ uÉÉRû 

WûÉåFlÉ irÉÉiÉÏsÉ ÌuÉ±ÑiÉ xÉÇSåzÉ mÉMüQûhÉå AÉuÉzrÉMü WûÉåiÉå.  

irÉÉxÉÉPûÏ OåûQåû YrÉÑMåülÉ rÉÉÇcrÉÉ cÉqÉÔiÉÏsÉ QûÊYOûUÉÇlÉÏ eÉåxÉÏuÉU   

zÉx§ÉÌ¢ürÉÉ MüÃlÉ Wåû qÉ‹ÉiÉÇiÉÔ NûÉiÉÏuÉUÏsÉ xlÉÉrÉÔiÉ AÉhÉÔlÉ uÉxÉuÉsÉå. 

MüÉWûÏ qÉÌWûlrÉÉÇlÉÏ rÉÉ qÉ‹ÉiÉÇiÉÔÇcÉÏ uÉÉRû WûÉåFlÉ eÉåxÉÏsÉÉ NûÉiÉÏuÉU 

uÉåaÉuÉåaÉtrÉÉ mÉëMüÉUcrÉÉ xÉÇuÉåSlÉÉ rÉÉrÉsÉÉ sÉÉaÉsrÉÉ. rÉÉ qÉ‹ÉiÉÇiÉÔiÉÔlÉ 

rÉåhÉÉUå ÌuÉ±ÑiÉ xÉÇSåzÉ  mÉMüQûhrÉÉxÉÉPûÏ qÉaÉ OûÊQû YrÉÑMåülÉ rÉÉÇlÉÏ irÉÉcrÉÉ 

NûÉiÉÏuÉU CsÉåYOíûÉåQû oÉxÉuÉsÉå. ½É NûÉåšÉ CsÉåYOíûÉåQûMüUuÉÏ NûÉiÉÏqÉkÉÏsÉ 

WûÉiÉÉcrÉÉ qÉ‹ÉiÉÇiÉÔMüQåû rÉåhÉÉUå ÌuÉ±ÑiÉ xÉÇSåzÉ mÉMüQÕûlÉ iÉå CsÉåYOíûÊÌlÉMü 

EmÉMüUhÉÉÇ²ÉUå irÉÉÇlÉÏ qÉÉåPåû MåüsÉå. ½É CsÉåYOíûÊÌlÉMü ÍxÉalÉsÉcÉÉ AprÉÉxÉ 

MåüsrÉÉuÉU irÉÉÇlÉÉ uÉåaÉuÉåaÉtrÉÉ WûÉiÉÉcrÉÉ WûÉsÉcÉÉsÉÏxÉÉPûÏ MüÉåhÉiÉå 

uÉåaÉuÉåaÉVåû xÉÇSåzÉ qÉåÇSÕ mÉÉPûuÉiÉÉå, iÉå AÉåVûZÉhrÉÉiÉ rÉzÉ ÍqÉVûÉsÉå.  

irÉÉlÉÇiÉUcÉÇ MüÉqÉ rÉÉmÉå¤ÉÉ xÉÉåmÉÇ WûÉåiÉÇ. Wåû ÌuÉ±ÑiÉ xÉÇSåzÉ ÍqÉVûiÉÉcÉ 

WûÉiÉÉcÉÏ irÉÉmÉëqÉÉhÉå WûÉsÉcÉÉsÉ MüUhÉÉUÉ UÉåoÉÊÌOûMü WûÉiÉ oÉlÉuÉhÉÇ! 

UÉåoÉÊÌOûMü WûÉiÉÉiÉ AÉÍhÉ qÉåMäüÌlÉMüsÉ WûÉiÉÉcrÉÉ ¤Éå§ÉÉiÉ iÉåuWûRûÏ mÉëaÉiÉÏ 

fÉÉsÉÏcÉ WûÉåiÉÏ. rÉÉiÉÔlÉcÉ AZÉåU AÉMüÉUÉsÉÉ AÉsÉÉ qÉåÇSÕ ÌlÉrÉÇÌ§ÉiÉ 

UÉåoÉÊÌOûMü WûÉiÉ - ÌMÇüuÉÉ oÉÉrÉÊÌlÉMü WûÉiÉ! eÉåxÉÏ xÉsÉÏuÉlÉsÉÉ LMüÉ 

oÉÉeÉÔsÉÉ eÉÑlrÉÉ mÉëMüÉUcÉÉ qÉåMäüÌlÉMüsÉ WûÉiÉ AÉÍhÉ SÒxÉîrÉÉ oÉÉeÉÔsÉÉ 

oÉÉrÉÉåÌlÉMü WûÉiÉ sÉÉuÉÔlÉ rÉÉ SÉålWûÏ WûÉiÉÉmÉæMüÐ MÑüPûsÉÉ WûÉiÉ eÉÉxiÉ 

uÉÉmÉUÉrÉsÉÉ xÉÉåmÉÉ AÉWåû, rÉÉcÉÉ OûÊQû YrÉÑMåülÉ rÉÉÇlÉÏ AprÉÉxÉ MåüsÉÉ. 

AprÉÉxÉÉiÉ irÉÉÇlÉÉ oÉÉrÉÊÌlÉMü WûÉiÉ eÉÑlrÉÉ qÉåMäüÌlÉMüsÉ WûÉiÉÉmÉå¤ÉÉ MæüMü 

mÉOûÏlÉå uÉÉmÉUÉrÉsÉÉ xÉÉåmÉÉ AxÉsrÉÉcÉå AÉRûVÕûlÉ AÉsÉå.   

    2006 qÉkrÉå OûÊQû YrÉÑMåülÉ rÉÉÇlÉÉ AeÉÔlÉ LMü mÉåzÉÇOû ÍqÉVûÉsÉÉ. 

LqÉðQûÉ ÌMüOèûxÉç lÉÉuÉÉcrÉÉ oÉÉDuÉU irÉÉÇlÉÏ oÉÉrÉÊÌlÉMü WûÉiÉ oÉxÉuÉÉrÉcÉÉ 

PûUuÉsÉÇ. rÉÉ oÉÉDcÉÉ QûÉuÉÉ WûÉiÉ LMüÉ AmÉbÉÉiÉÉiÉ qÉÑVûÉmÉÉxÉÔlÉ EZÉQûsÉÉ 

aÉåsÉÉ WûÉåiÉÉ. eÉåxÉÏmÉëqÉÉhÉå LqÉÇQûÉuÉU zÉx§ÉÌ¢ürÉÉ MüÂlÉ ÌiÉcrÉÉ WûÉiÉÉcÉå 

qÉ‹ÉiÉÇiÉÔ NûÉiÉÏuÉUÏsÉ xlÉÉrÉÔiÉ sÉÉuÉhrÉÉiÉ AÉsÉå.  eÉåxÉÏmÉëqÉÉhÉåcÉ mÉërÉÉåaÉ 

MüÃlÉ ÌiÉcrÉÉuÉUWûÏ oÉÉrÉÊÌlÉMü WûÉiÉ sÉÉuÉhrÉÉiÉ AÉsÉÉ. LqÉðQûÉsÉÉ LMüÉ 

qÉÉåœÉ mÉQû±ÉmÉÑRåû oÉxÉuÉÔlÉ WûÉiÉÉcrÉÉ uÉåaÉuÉåaÉtrÉÉ WûÉsÉcÉÉsÉÏ MüUÉrÉsÉÉ 

xÉÉÇÌaÉiÉsÉÇ aÉåsÉÇ. ÌiÉlÉå WûÉsÉcÉÉsÉ MüUhrÉÉcÉÉ mÉërÉ¦É MåüsÉÉ, MüÐ irÉÉiÉÔlÉ 

ÍqÉVûÉsÉåsrÉÉ CsÉåYOíûÏMüsÉ ÍxÉalÉsÉmÉëqÉÉhÉå ÌiÉcrÉÉ oÉÉrÉÊÌlÉMü WûÉiÉÉsÉÉ 

mÉëÉåaÉëäqÉ MåüsÉÇ aÉåsÉÇ. mÉhÉ AÉiÉÉ OûÊQû YrÉÑMåülÉ rÉÉÇlÉÉ mÉÑRûcÉÉ OûmmÉÉ 

aÉÉPûÉrÉcÉÉ WûÉåiÉÉ! rÉÉ oÉÉrÉÊÌlÉMü WûÉiÉÉcÉå ÌlÉrÉÇ§ÉhÉ AÉiÉÉ qÉåÇSÕlÉå - 

AÌiÉzÉrÉ eÉsÉSmÉhÉå WûÉåiÉ WûÉåiÉÇ, mÉhÉ irÉÉiÉ LMü qÉWû¨uÉÉcÉÉ SÉåwÉ WûÉåiÉÉ 

- rÉÉ WûÉiÉÉcrÉÉ xÉÇuÉåSlÉÉ qÉåÇSÕmÉrÉïÇiÉ mÉÉåcÉiÉ lÉuWûirÉÉ. irÉÉqÉÑVåû WûÉiÉ ÌMüiÉÏ 

SÉoÉsrÉÉuÉU jÉÉÇoÉÉrÉcÉÇ iÉå ÌiÉsÉÉ MüVûiÉ lÉuWûiÉÇ. MüÊTüÐ zÉÊmÉqÉkrÉå 

aÉåsrÉÉuÉU ÍxÉUäÍqÉMücÉÉ MümÉ ÌiÉsÉÉ lÉÏOû mÉMüQûiÉÉ rÉåiÉ AxÉå - 

oÉÉrÉÊÌlÉMü WûÉiÉÉsÉÉ MümÉMüQÕûlÉ WûÉåhrÉÉîrÉÉ ÌuÉUÉåkÉÉqÉÑVåû mÉMüQûûû AÉsÉÏ 

AxÉsrÉÉcÉå MüVûiÉ AxÉå. mÉhÉ irÉÉcÉ MüÊTüÐ zÉÊmÉqÉkrÉå ÌiÉsÉÉ MüÉaÉSÏ 

MümÉ qÉÉ§É lÉÏOû mÉMüQûiÉÉ rÉåiÉ lÉxÉå. MüÉaÉSÏ MümÉÉcÉÉ ÌuÉUÉåkÉ AaÉSÏ 

MüqÉÏ AxÉsrÉÉlÉå oÉWÒûiÉåMü uÉåVûÉ iÉÏ MümÉ eÉÉxiÉ SÉoÉÔlÉ irÉÉiÉÏsÉ MüÊTüÐ 

oÉÉWåûU xÉÉÇQûiÉ AxÉå. OûÊQû YrÉÑMåülÉ rÉÉÇlÉÉ WûÏSåZÉÏsÉ xÉqÉxrÉÉ 

xÉÉåQûuÉhrÉÉiÉ rÉzÉ AÉsÉå. irÉÉÇlÉÉ WûÉiÉÉcrÉÉ xÉÇuÉåSlÉÉ uÉÉrÉUMüUuÉÏ 

qÉ‹ÉiÉÇiÉÔmÉrÉïÇiÉ (AÉÍhÉ qÉåÇSÕmÉrÉïÇiÉ) mÉÉåcÉuÉhrÉÉiÉ rÉzÉ AÉsÉå. irÉÉqÉÑVåû 

LqÉðQûÉcrÉÉ oÉÉrÉÊÌlÉMü WûÉiÉÉsÉÉ xÉÇuÉåSlÉÉ AÉsrÉÉ - MüÉaÉSÏ MümÉ 

mÉMüQûiÉÉlÉÉ iÉÏ AcÉÔMümÉhÉå SÉoÉÉrÉcÉÇ jÉÉÇoÉÔ sÉÉaÉsÉÏ!  
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OûÊQû YrÉÑMåülÉ rÉÉÇcrÉÉ lÉuÉÏlÉ mÉërÉÉåaÉÉiÉ iÉU LqÉðQûÉsÉÉ ZÉUZÉUÏiÉ 

AÉÍhÉ aÉÑVûaÉÑVûÏiÉ mÉ×¸pÉÉaÉÉiÉÏsÉ TüUMüWûÏ WûÉiÉ sÉÉuÉÔlÉ 

AÉåVûZÉiÉÉ AÉsÉÉ! AjÉÉïiÉ WûÉ mÉërÉÉåaÉ AeÉÔlÉ mÉÔhÉï fÉÉsÉÉ lÉxÉÔlÉ 

irÉÉÌuÉwÉrÉÏcÉå mÉërÉÉåaÉ AeÉÔlÉWûÏ cÉÉsÉÔ AÉWåûiÉ. 

    oÉÉrÉÊÌlÉMü WûÉiÉÉÇqÉkrÉå xÉÇuÉåSlÉÉ AÉhÉÉrÉcÉå mÉërÉÉåaÉ ÍzÉMüÉaÉÉå 

urÉÌiÉËU£ü eÉaÉÉiÉ CiÉU ÌPûMüÉhÉÏWûÏ cÉÉsÉÔ AÉWåûiÉ. 

ÎxuÉifÉsÉïÇQûqÉkÉÏsÉ ÎxuÉxÉ TåüQûUsÉ CÎlxOûšÔOû BTü 

OåûYlÉÊsÉÊeÉÏqÉkrÉåWûÏ AzÉÉcÉ mÉëMüÉUcÉå mÉërÉÉåaÉ xÉÑÃ AÉWåûiÉ. 

irÉÉÇlÉÏ lÉÑMüiÉåcÉ COûsÉÏcrÉÉ xÉðOûÉ LlÉÉ xMÔüsÉ BTü AäQûuWûÉlxÉ 

xOûQûÏeÉcrÉÉ qÉSiÉÏlÉå QåûlÉÏxÉ xÉÉåUålxÉlÉ lÉÉuÉÉcrÉÉ QäûÌlÉzÉ 

qÉÉhÉxÉÉuÉU xÉÇuÉåSlÉÉ AxÉhÉÉîrÉÉ oÉÉrÉÊÌlÉMü WûÉiÉÉcÉå mÉërÉÉåaÉ 

MåüsÉå. rÉÉ oÉÉrÉÊÌlÉMü WûÉiÉÉlÉå EcÉsÉsÉåsÉÏ uÉxiÉÔ qÉF AÉWåû MüÐ 

MüQûMü AÉWåû, iÉå QåûlÉÏxÉsÉÉ AÉåVûZÉiÉÉ AÉsÉå. rÉÉWûÏ WûÉiÉÉcÉå 

xÉÇzÉÉåkÉlÉMüÉrÉï AeÉÔlÉ mÉÔhÉï fÉÉsÉåsÉå lÉÉWûÏ. rÉÉ WûÉiÉÉsÉÉ MüÉqÉ 

MüUÉrÉsÉÉ sÉÉaÉhÉÉUÏ CsÉåYOíûÊÌlÉYxÉ EmÉMüUhÉå qÉÉåPûÏ AxÉÔlÉ iÉÏ 

sÉWûÉlÉ MüUhrÉÉcÉåWûÏ MüÉqÉ xÉÑÃ AÉWåû. iÉxÉåcÉ rÉÉ WûÉiÉÉsÉÉ 

eÉÉhÉuÉhÉÉîrÉÉ xÉÇuÉåSlÉÉ AeÉÔlÉWûÏ ZÉîrÉÉ WûÉiÉÉmÉå¤ÉÉ oÉîrÉÉcÉ 

MüqÉÏ AxÉÔlÉ irÉÉWûÏ uÉÉRûuÉhrÉÉcÉå MüÉqÉ xÉÑÃ AÉWåû. WûÉ 

oÉÉrÉÊÌlÉMü WûÉiÉWûÏ OûÊQû YrÉÑMåülÉcrÉÉ WûÉiÉÉmÉëqÉÉhÉåcÉ MüÉqÉ MüUiÉÉå. 

   erÉÉÇcÉå WûÉiÉ sÉÑVåû mÉQûsÉå AÉWåûiÉ, irÉÉÇlÉÉWûÏ AzÉÉ mÉëMüÉUcrÉÉ 

oÉÉrÉÊÌlÉMü WûÉiÉÉqÉkrÉå uÉÉmÉUsÉåsrÉÉ iÉÇ§É¥ÉÉlÉÉcÉÉ TüÉrÉSÉ WûÉåF 

zÉMüiÉÉå. AlÉåMü uÉåVåûsÉÉ erÉÉÇcÉå WûÉiÉ sÉÑVåû mÉQûsÉåsÉå AxÉiÉÉiÉ 

irÉÉÇcÉå qÉ‹ÉiÉÇiÉÔ qÉkrÉåcÉ MÑüPåûiÉUÏ iÉÑOûsÉåsÉå AxÉiÉÉiÉ. LUÏMü 

Í´ÉqmÉ lÉÉuÉÉcrÉÉ LMüÉ AqÉåËUMülÉ qÉÉhÉxÉÉcÉÏ LMüÉ AmÉbÉÉiÉÉiÉ 

qÉÉlÉ qÉÉåQûsÉÏ. qÉÉlÉåqÉkÉÏsÉ WûÉiÉÉMüQåû eÉÉhÉÉUå qÉ‹ÉiÉÇiÉÔ 

iÉÑOûsrÉÉlÉå irÉÉcÉå WûÉiÉ sÉÑVåû mÉQûsÉå. irÉÉcrÉÉ WûÉiÉÉqÉkÉÏsÉ 

xÉÇuÉåSlÉÉ jÉÉåŽÉTüÉU mÉëqÉÉhÉÉiÉ mÉUiÉ AÉhÉhrÉÉcÉÇ MüÉqÉ      

ÎYsÉuWûsÉðQûcrÉÉ MåüxÉ uÉåxOûlÉï ËUfÉuÉï ÌuÉ±ÉÌmÉPûÉiÉÏsÉ WÇûOûU 

mÉåMüqÉlÉ lÉÉuÉÉcrÉÉ LMüÉ oÉÉrÉÉåqÉåÌQûMüsÉ AÍpÉrÉÇirÉÉlÉå MåüsÉÇ 

AÉWåû. mÉåMüqÉlÉ rÉÉÇcrÉÉ cÉqÉÔlÉå AÉPû AÌiÉzÉrÉ oÉÉUÏMü CsÉåYOíûÉåQû 

uÉÉrÉUÏ LUÏMücrÉÉ NûÉiÉÏmÉÉxÉÔlÉ SÇQû AÉÍhÉ WûÉiÉÉcrÉÉ qÉÉaÉåï 

oÉÉåOûÉmÉrÉïÇiÉ AÉhÉsrÉÉ. rÉÉ uÉÉrÉUÏcÉå SÒxÉUå OûÉåMü LUÏMücrÉÉ 

oÉÉåOûÉÇcrÉÉ xlÉÉrÉÔqÉkrÉå sÉÉuÉhrÉÉiÉ AÉsÉå. eÉåuWûÉ LUÏMücrÉÉ 

NûÉiÉÏqÉkÉÏsÉ xlÉÉrÉÔÇcÉÏ WûÉsÉcÉÉsÉ WûÉåiÉå, iÉåuWûÉ rÉÉ CsÉåYOíûÉåQûsÉÉ 

sÉÉuÉsÉåsrÉÉ NûÉåšÉ xÉÇaÉhÉÉ²ÉUå oÉÉåOûÉcrÉÉ xlÉÉrÉÔÇlÉÉ AÉ¥ÉÉ ÍqÉVÕûlÉ  

iÉÏ oÉÉåOåû WûÉsÉcÉÉsÉ MüÃ zÉMüiÉÉiÉ. irÉÉqÉÑVåû LUÏMü AÉiÉÉ MüÉOûÉ 

cÉqÉcÉÉ xuÉiÉ:WÕûlÉ mÉMüQÕû zÉMüiÉÉå. Wåû iÉÇ§É¥ÉÉlÉWûÏ AeÉÔlÉ 

mÉëÉjÉÍqÉMü AuÉxjÉåiÉ AÉWåû.  

  oÉÉrÉÊÌlÉMü WûÉiÉ WûÏ lÉÑxÉiÉÏ xÉÑÂuÉÉiÉ AÉWåû. uÉåaÉuÉåaÉtrÉÉ 

mÉëMüÉUcrÉÉ oÉÉrÉÊÌlÉMü AuÉrÉuÉÉÇuÉU xÉkrÉÉ eÉaÉpÉUÉiÉ xÉÇzÉÉåkÉlÉ 

xÉUÃ AÉWåû. oÉÉrÉÊÌlÉMü QûÉåVåû, oÉÉrÉÊÌlÉMü MüÉlÉÉuÉUWûÏ xÉÇzÉÉåkÉlÉ 

cÉÉsÉÔ AÉWåû. mÉÑRûcrÉÉ uÉÏxÉ-iÉÏxÉ uÉwÉÉïiÉ MüSÉÍcÉiÉ oÉÉrÉÊÌlÉMü 

AuÉrÉuÉ WûÏ lÉuÉsÉÉcÉÏ aÉÉå¹ UÉWûhÉÉU lÉÉWûÏ. qÉÏ irÉÉcÉ ÌSuÉxÉÉcÉÏ 

uÉÉOû mÉWûÉiÉÉå AÉWåû.  

                   - uÉæpÉuÉ mÉÑUÉÍhÉMü (sÉÊxÉ AÆeÉsÉÏxÉ) 

qÉsÉÉ MüVûÉrÉsÉÉ sÉÉaÉsrÉÉmÉÉxÉÔlÉ qÉWûÉUÉ¹íÉiÉ SÉÃoÉÇSÏ WûÉåiÉÏ. irÉÉqÉÑVåû 

mÉÑsÉÇcrÉÉ lÉÉOûMüÉiÉÏsÉ sÉWûÉlÉ qÉÑsÉÉsÉÉ mÉQûsÉåsÉÉ ‘SÉÃ qWûhÉeÉå MüÉrÉ Uå pÉÉF?’ 

WûÉ mÉëzlÉ qÉsÉÉWûÏ sÉWûÉlÉmÉhÉÏ mÉQûsÉÉ WûÉåiÉÉ. UÉ§ÉÏ UxirÉÉiÉÔlÉ ÎfÉÇaÉiÉ 

cÉÉsÉsÉåsrÉÉsÉÉ E¬åzÉÔlÉ MÑühÉÏ ‘WûÉiÉpÉ–ûÏ eÉUÉ eÉÉxiÉcÉ fÉÉsÉåsÉÏ ÌSxÉiÉå’ AxÉå 

ESèaÉÉU MüÉRûsÉåsÉå MüÉlÉÉuÉU rÉÉrÉcÉå. iÉU AÉeÉÉåVûÏ bÉUcÉÉ aÉQûÏ aÉÉåPèûrÉÉiÉÔlÉ  

MüÉRûsÉåsÉå SÕkÉ UÉ§ÉÏ bÉUÏ AÉhÉÔlÉ ±ÉrÉcÉÉ iÉåuWûÉÇ irÉÉcÉå QûÉåVåû qÉsÉÉ ‘eÉUÉ 

sÉÉsÉcÉ  ÌSxÉÉrÉcÉå’; qWûhÉÔlÉ qÉÏ irÉÉoÉ¬sÉ ÌuÉcÉÉUsÉå MüÐ, ‘mÉÌWûsrÉÉ kÉÉUåcÉÏ 

bÉåFlÉ AÉsÉÉ AxÉåsÉ’ AxÉå AÉeÉÉåoÉÉ qWûhÉiÉ. sÉWûÉlÉmÉhÉÏ LMüÉ qÉÑÇeÉ 

xÉqÉÉUÇpÉÉlÉÇiÉU UÉ§ÉÏ pÉÉÇaÉ ÌmÉhrÉÉcÉÉ MüÉrÉï¢üqÉ fÉÉsÉÉ AÉÍhÉ MüÉWûÏ uÉrÉxMü 

qÉÇQûVûÏ irÉÉlÉÇiÉU xÉÉUZÉÏ pÉÉiÉ ZÉÉiÉ xÉÑOûsÉÏ, WûÉ mÉëxÉÇaÉ qÉÏ AÉDcrÉÉ iÉÉåÇQÕûlÉ 

AlÉåMüuÉåVûÉ LåMüsÉÉ WûÉåiÉÉ. qÉÉfÉå uÉQûÏsÉ xÉÉoÉhÉ MÇümÉlÉÏcÉå ÌTüUiÉå ÌuÉ¢åüiÉå WûÉåiÉå. 

irÉÉÇcÉå qÉåÌQûMüsÉ ËUmÉëåfÉåÇOåûÌOûuWû AxÉsÉåsÉå ÍqÉ§É TüÉuÉsrÉÉ uÉåVåûiÉ mÉæxÉå sÉÉuÉÔlÉ mÉ¨Éå 

ZÉåVûÉrÉcÉå. irÉÉÇcrÉÉiÉ ÍxÉaÉUåOû ÌmÉhÉå, SÉÃ ÌmÉhÉå AzÉÉ CiÉUWûÏ AäÎYOûÎuWûOûÏeÉ 

cÉÉsÉiÉ; qWûhÉÔlÉ qÉÉfÉå uÉQûÏsÉ irÉÉÇcrÉÉiÉ TüÉUxÉå xÉÉqÉÏsÉ WûÉåiÉ lÉxÉiÉ. LMÔühÉ 

SÉÂcÉå mÉËUhÉÉqÉ MüÉrÉ, Wåû qÉÏ sÉWûÉlÉmÉhÉÏ LåMüsÉå WûÉåiÉå, mÉhÉ mÉëirÉ¤É oÉÉOûsÉÏiÉÏsÉ 

SÉÃ MüÊsÉåeÉÉiÉ eÉÉDmÉrÉïÇiÉ mÉÉÌWûsÉÏ lÉuWûiÉÏ.  

qÉÏ CÇÎeÉÌlÉrÉËUÇaÉsÉÉ aÉåsÉÉå iÉU qÉÉfÉå MüÉWûÏ ÍqÉ§É qÉåÌQûMüsÉsÉÉ. 

irÉÉiÉÏsÉ LMü-SÉålÉeÉhÉ WûÉåxOåûsÉuÉU UWûÉuÉrÉÉxÉ sÉÉaÉsÉå. qÉåÌQûMüsÉ 

MüÊsÉåeÉqÉkÉÏsÉ WûÉåxOåûsÉuÉUcÉÏ xÉÏlÉÏrÉU qÉÇQûVûÏ SÉÃcÉÏ mÉÉOûÏï qÉkÉÔlÉ qÉkÉÔlÉ 

MüÃ sÉÉaÉsÉÏ. AzÉÉcÉ LMüÉ WûÉåxOåûsÉuÉUÏsÉ mÉÉOûÏïsÉÉ qÉsÉÉ oÉÉåsÉÉuÉhÉå AÉsÉå. 

xÉaÉtrÉÉcÉ aÉÉå¹Ï sÉmÉÔlÉNûmÉÔlÉ MüUÉuÉrÉÉcrÉÉ AxÉsrÉÉlÉå LMü§É oÉxÉÔlÉ SÉÃ 

ÌmÉhrÉÉLåuÉeÉÏ ZÉÉåsÉÏiÉ zÉYrÉiÉÉå AÇkÉÉU MüÃlÉ oÉÉWåûUcrÉÉÇlÉÉ AÉiÉ MüÉWûÏ cÉÉsÉsÉå 

AÉWåû rÉÉcÉÉ xÉÇzÉrÉ rÉåF lÉ SåhÉå, SÉU uÉÉeÉsÉå iÉU LMüÉsÉÉ irÉÉuÉU mÉÉVûiÉÏuÉU 

PåûuÉhÉå AzÉÉ aÉÉå¹ÏiÉcÉ eÉÉxiÉ uÉåVû aÉåsÉÉ. LZÉÉ±É bÉÉåOûÉlÉå MÑühÉÉsÉÉ sÉaÉåcÉ 

cÉRûsÉÏ AxÉÉ xÉÇzÉrÉ  rÉåFlÉ, SÉÃ cÉRÕû lÉrÉå qWûhÉÔlÉ ÌmÉhrÉÉLåuÉeÉÏ ZÉÉhrÉÉiÉcÉ 

eÉÉxiÉ uÉåVû aÉåsÉÉ.  

      AqÉåËUMåüsÉÉ rÉÉrÉsÉÉ ÌlÉbÉÉsÉÉå iÉÉåmÉrÉïÇiÉ pÉÉUiÉÉiÉ mÉUSåzÉÏ oÉÏAU iÉU 

ÍqÉVûiÉ lÉuWûiÉÏcÉ, mÉhÉ irÉÉcÉÏ ÌlÉÍqÉïiÉÏxÉÑ®É WûÉåiÉ lÉuWûiÉÏ. qWûhÉÔlÉ ÌuÉqÉÉlÉÉiÉ 

LAU WûÉåxOåûxÉlÉå “mrÉÉrÉsÉÉ MüÉrÉ WûuÉå” AxÉå ÌuÉcÉÉUiÉÉcÉ iÉÉoÉQûiÉÉåoÉ oÉÏAU 

qÉÉaÉuÉsÉÏ. qÉÉ§É irÉÉuÉåVûÏxÉÑ®É irÉÉsÉÉ iÉÏlÉ QûÊsÉU ±ÉuÉå sÉÉaÉsÉå. pÉÉUiÉ     

xÉUMüÉUcrÉÉ M×ümÉålÉå ÍqÉVûÉsÉåsrÉÉ 7 QûÊsÉUcrÉÉ mÉUSåzÉÏ cÉsÉlÉÉiÉÏsÉ iÉÏlÉ QûÊsÉU 

oÉÏAUqÉkrÉå ZÉcÉï fÉÉsrÉÉlÉå 4 QûÊsÉxÉï bÉåFlÉcÉ AqÉåËUMåüiÉ mÉëuÉåzÉ MåüsÉÉ. 

AqÉåËUMåüiÉÏsÉ mÉÌWûsrÉÉ mÉÉOûÏïiÉ rÉeÉqÉÉlÉÉlÉå “MüÉrÉ bÉåhÉÉU?” AxÉå ÌuÉcÉÉUiÉÉcÉ 

qÉsÉÉ qÉÉWûÏiÉ AxÉsÉåsÉå ÌQíÇûMü xMüÊcÉ bÉåiÉsÉå. qÉÉ§É CiÉUÉÇlÉÏ AlÉåMü uÉåaÉtrÉÉ 

ÌQíÇûMücÉÏ qÉÉaÉhÉÏ MåüsrÉÉlÉå qÉÉfÉå MÑüiÉÑWûsÉ eÉÉaÉå fÉÉsÉå, AÉÍhÉ sÉuÉMüUcÉ ÌuÉÌuÉkÉ 

mÉëMüÉUcÉÏ ÌQíÇûYxÉ MüzÉÏ MüUÉuÉÏ rÉÉcÉå LMü mÉÑxiÉMücÉ qÉÏ ÌuÉMüiÉ bÉåFlÉ OûÉMüsÉå. 

irÉÉ mÉÌWûsrÉÉ mÉÉOûÏïlÉÇiÉU bÉUÏ AÉsrÉÉuÉU SÒxÉîrÉÉ ÌSuÉzÉÏ xÉMüÉVûÏ AÉmÉhÉ MüÉsÉ 

mÉUiÉ rÉåiÉÉlÉÉ ÌoÉëeÉuÉU OûÉåsÉ ÌSsÉÉ MüÉ lÉÉWûÏ iÉå AÉPûuÉålÉÉ. iÉÏ mÉÌWûsÉÏ xÉÔcÉlÉÉ 

AÉWå AxÉå qÉÉlÉÔlÉ ÌQíÇûMü ÌmÉhrÉÉuÉU xÉÇrÉqÉ PåûuÉhÉå AÉuÉzrÉMü AÉWåû AzÉÏ    

qÉlÉÉzÉÏ ZÉÔhÉaÉÉPû oÉÉÇkÉsÉÏ.  

MüÉqÉÉÌlÉÍqÉ¨É mÉUaÉÉÇuÉÏ aÉåsÉÉå, MüÐ AkÉÔlÉqÉkÉÔlÉ eÉåuÉhÉÉAaÉÉåSU 

‘lÉåoÉUWÕûQû oÉÉU’qÉkÉå eÉÉF sÉÉaÉsÉÉå. rÉÉ oÉÉUqÉkÉÏsÉ etiquette xÉqÉeÉÉrÉsÉÉ qÉÉ§É 

eÉUÉ uÉåVû sÉÉaÉsÉÉ. mÉÌWûsrÉÉ pÉåOûÏiÉ qÉÏ oÉÉU OåÇûQûUsÉÉ ÌQíÇûMü qÉÉaÉuÉsÉå iÉåuWûÉÇ  
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MüÉWûÏuÉåVû iÉÉå qÉÉfrÉÉMüQåû oÉbÉiÉcÉ UÉÌWûsÉÉ. QûÊsÉUcÉÏ qÉÉåPûÏ lÉÉåOû AÉkÉÏ 

OåûoÉsÉÉuÉU MüÉRÕûlÉ qÉaÉ BQïûU ±ÉrÉcÉÏ AxÉiÉå, WûÉ ËUuÉÉeÉ qÉsÉÉ qÉÉWûÏiÉ 

lÉuWûiÉÉ. iÉxÉå zÉåeÉÉîrÉÉlÉå MåüsÉåsÉå mÉÉÌWûsÉå, AÉÍhÉ qÉaÉ qÉÉfrÉÉ QûÉåYrÉÉiÉ 

mÉëMüÉzÉ mÉQûsÉÉ. oÉÉUOåÇûQûU eÉU sÉsÉlÉÉ AxÉsrÉÉ iÉU irÉÉÇcÉå LuÉRåû 

iÉÉåMüQåû MümÉQåû MüÉ, rÉÉcÉå mÉhÉ MüÉåQåû AÉkÉÏ xÉÑOåûlÉÉ. qÉaÉ CiÉUÉÇzÉÏ ÌiÉcÉå 

cÉÉsÉsÉåsÉå AbÉVûmÉbÉVû oÉÉåsÉhÉå AÉÍhÉ irÉÉqÉÑVåû mÉÉbÉVÕûlÉ LMüÉ ÌQíÇûMüuÉU 

lÉ jÉÉÇoÉiÉÉ aÉëÉWûMüÉÇcÉå iÉÉxÉlÉ iÉÉxÉ cÉÉsÉsÉåsÉå qÉ±mÉëÉzÉlÉ mÉÉÌWûsÉå, AÉÍhÉ 

MüÉåQåû xÉÑOûsÉå. AÉiÉÉ AzÉÉcÉ sÉsÉlÉÉ oÉÉUoÉÉsÉÉ qWûhÉÔlÉ pÉÉUiÉÉiÉÏsÉ 

EŠpÉëÔ oÉÉUqÉkrÉåxÉÑ®É SØ¹ÏxÉ mÉQûiÉÉiÉ.  

mÉUaÉÉuÉÏ MüÉqÉ MüUÏiÉ AxÉå iÉåuWûÉÇ oÉUÉåoÉU MüÉqÉ MüUhÉÉUå 

xjÉÉÌlÉMü MüÉqÉaÉÉU UÉ§ÉÏ MüÉrÉ MüUhÉÉU, AxÉå MÑüiÉÑWûsÉÉlÉå ÌuÉcÉÉUÏiÉ. 

ÍqÉÍxÉÍxÉmÉÏ UÉerÉÉiÉÏsÉ LMüÉ aÉÉuÉÉiÉ MüÉqÉ MüUiÉÉlÉÉ “AÉkÉÏ jÉÉåQûÉuÉåVû 

oÉÉUqÉkrÉå eÉÉFlÉ qÉaÉ eÉåuÉÉrÉsÉÉ eÉÉDlÉ qWûhÉiÉÉå’ AxÉå qÉÉfÉå E¨ÉU 

LåMüiÉÉcÉ LMüÉ MüÉqÉaÉÉUÉlÉå “LMüÉ ÌuÉÍzÉ¹ oÉÉUqÉkrÉå qÉÉ§É eÉÉF lÉMüÉå, 

iÉÉå ‘UåQû lÉåMü’ sÉÉåMüÉÇcÉÉ (aÉÉåUå xÉÉåQÕûlÉ CiÉU uÉÇzÉÉcrÉÉ sÉÉåMüÉÇcÉÉ ²åzÉ 

MüUhÉÉUå sÉÉåMü) oÉÉU AÉWåû, AxÉÉ xÉssÉÉ ÌSsÉÉ. QûÎosÉlÉ, AÉrÉsÉïÇQû 

rÉåjÉå LMüÉ oÉÉUqÉkrÉå aÉåsÉÉå AxÉiÉÉlÉÉ qÉÏ AÉrÉËUzÉ sÉÉåMüÉÇcrÉÉ SåzÉÉiÉ 

AÉWåû Wåû ÌuÉxÉUsÉÉå, AÉÍhÉ xMüÊcÉ qÉÉaÉuÉsÉÏ. AaÉÉåSUcÉ aÉÉåUÉ AÉÍhÉ 

sÉÉsÉoÉÑÇS AxÉsÉåsÉÉ iÉÉå oÉÉUOåÇûQûU UÉaÉÉlÉå AÉhÉZÉÏlÉ sÉÉsÉ fÉÉsÉÉ, 

AÉÍhÉ “xÉU uÉÏ xÉuWïû AÉålsÉÏ AÉrÉËUzÉ ÎuWûxMüÏ” AxÉå qWûhÉÉsÉÉ, 

AÉÍhÉ sÉaÉåcÉ qÉÉfÉÏ cÉÔMü qÉÉfrÉÉ sÉ¤ÉÉiÉ AÉsÉÏ. zÉiÉMüÉlÉÑzÉiÉMåü 

CÇasÉÇQûoÉUÉåoÉU AxÉsÉåsrÉÉ uÉæqÉlÉxrÉÉqÉÑVåû xMüÊOûsÉÇQûqÉkÉå EaÉqÉ mÉÉuÉsÉåsÉÏ 

xMüÊcÉ iÉÉå irÉÉcrÉÉ oÉÉUqÉkÉå PåûuÉiÉ lÉxÉå.  

      qÉWûÉUÉ¹íÉiÉÏsÉ SÉÃoÉÇSÏ EPûsrÉÉmÉÉxÉÔlÉ iÉåjÉåWûÏ AÉiÉÉ eÉÉaÉÉåeÉÉaÉÏ 

lÉåoÉUWÕûQû oÉÉU ÌSxÉiÉÉiÉ. AqÉåËUMåüiÉWûÏ oÉÉU Wåû qÉÑZrÉiÉ: mÉÑÂwÉÉÇcÉå QûÉåqÉålÉ 

AxÉsÉå iÉUÏ Îx§ÉrÉÉxÉÑ®É pÉåOû SåiÉÉlÉÉ AÉRûVûiÉÉiÉ. qÉWûÉUÉ¹íÉiÉ SÉÃ 

ÌmÉhÉÉîrÉÉ qÉÌWûsÉÉ AxÉsrÉÉ, iÉUÏ irÉÉ bÉUaÉÑiÉÏ mÉÉOûÏïiÉ AjÉuÉÉ qÉÉåPûçrÉÉ 

UåxOûÊUÇOûqÉkÉå MÑüOÒÇûoÉÉoÉUÉåoÉU ÌSxÉiÉÉiÉ. lÉÉuÉÉsÉÉ UåxOûÊUÇO mÉhÉ qÉÑZrÉ kÉÇSÉ 

oÉÉUcÉÉ AzÉÉ ÌPMüÉhÉÏ Tü£ü mÉÑÃwÉcÉ ÌSxÉiÉÉiÉ. mÉÑÃwÉ ÌmÉFlÉ iÉUï fÉÉsÉå 

iÉU MüÉåhÉÉsÉÉ MüVÕû lÉrÉå qWûhÉÔlÉ AzÉÉ oÉÉUqÉkrÉå lÉÉuÉÉsÉÉcÉ EeÉåQû 

AxÉiÉÉå. oÉUåcÉxÉå ÌaÉîWûÉDMü UÉåeÉcÉå rÉåhÉÉUå (AqÉåËUMåümÉëqÉÉhÉåcÉ) 

AxÉsrÉÉqÉÑVåû uÉåOûUsÉÉ BQïûU qÉÉWûûÏiÉ AxÉiÉå. AqÉåËUMåüiÉÏsÉ oÉÉUqÉkÉå 

EbÉQûsÉåsrÉÉ qÉÉåPûçrÉÉ oÉÉOûsÉÏiÉÔlÉ oÉÉUOåÇûQûU SÉÃ asÉÉxÉÉiÉ AÉåiÉiÉÉå. 

pÉÉUiÉÉiÉ MüÉåhÉÉuÉUcÉ ÌuÉµÉÉxÉ OûÉMüiÉÉ rÉåiÉ lÉxÉsrÉÉlÉå, BQïûU MåüsÉåsrÉÉ 

ÌQíÇûMücÉÏ NûÉåOûÏ oÉÇS oÉÉOûsÉÏ, asÉÉxÉ AÉÍhÉ irÉÉiÉ lÉÉuÉÉsÉÉ oÉTüÉïcÉå SÉålÉ 

ZÉQåû, mÉÉhÉÏ WûuÉå AxÉåsÉ iÉU irÉÉcÉÉ ÌmÉcÉU, eÉÉåQûÏsÉÉ NûÉåOèûrÉÉ uÉÉOûÏiÉ 

SÉhÉå, TüUxÉÉhÉ AÉÍhÉ CiÉU MüÉWûÏ ZÉÉhrÉÉcÉå mÉSÉjÉï AxÉÉ xÉuÉï 

xÉUÇeÉÉqÉ uÉåOûU OåûoÉsÉÉuÉU PåûuÉiÉÉå. rÉÉ EsÉOû AqÉåËUMåüiÉÏsÉ oÉÉUqÉkrÉå cÉÉU 

mÉëåOèûûfÉåsÉcÉå iÉÑMüQåû ÍqÉVûiÉÉlÉÉ qÉÉUÉqÉÉU AxÉiÉå. pÉÉUiÉ LuÉRûÉ EwhÉ 

WûuÉÉqÉÉlÉÉcÉÉ mÉëSåzÉ, mÉhÉ iÉåjÉå oÉTïü SåhrÉÉiÉ MüÉOûMüxÉU MüÉ MåüsÉÏ eÉÉiÉå, 

Wåû qÉsÉÉ AeÉÑlÉWûÏ MüVûiÉ lÉÉWûÏ. oÉÏAUcÉÏ oÉÉOûsÉÏxÉÑ®É AÉmÉsrÉÉsÉÉ 

WûuÉÏ iÉzÉÏ aÉÉU AÉWåû lÉÉ rÉÉcÉÏ ZÉÉiÉUeÉqÉÉ MüUÉuÉÏ sÉÉaÉiÉå. 

UÉ§ÉÏ SÒMüÉlÉå oÉÇS fÉÉsÉÏ, MüÐ rÉÉ oÉÉUqÉkÉÏsÉ aÉSÏï uÉÉRûiÉå. 

eÉaÉÉiÉÏsÉ xÉuÉï SÉÂQåû xÉÉUZÉåcÉ AxÉÉuÉåiÉ. MüÉåhÉÏWûÏ LMüÉ oÉÉOûsÉÏlÉÇiÉU 

(2 ÌQíÇûYxÉ) jÉÉÇoÉiÉ lÉÉWûÏ. iÉÉxÉ SÏQûiÉÉxÉ UiÉÏoÉ cÉÉsÉÔ AxÉiÉÉå.  

AqÉåËUMåüiÉÏsÉ oÉÉUqÉkrÉå aÉmmÉÉ, aÉQûoÉQû, WûÉxrÉÌuÉlÉÉåS cÉÉsÉsÉåsÉå 

ÌSxÉiÉÉiÉ. bÉÉDlÉå ÌmÉFlÉ SÉÃ cÉRÕû lÉrÉå qWûhÉÔlÉ ÌoÉÍsÉAQïû, QûÉOïû AzÉÉ 

mÉëMüÉUcÉå ZÉåVû AxÉiÉÉiÉ. iÉU pÉÉUiÉÉiÉÏsÉ oÉÉU LMüSqÉ zÉÉÇiÉ. MÑühÉÏ 

MÑühÉÉzÉÏ oÉÉåsÉiÉ lÉÉWûÏ. ZÉåVû PåûuÉhrÉÉCiÉMüÐ eÉÉaÉÉ lÉxÉiÉå. LMüÉSÏ x§ÉÏ 

cÉÑMÔülÉqÉÉMÔülÉ mÉÑÂwÉÉoÉUÉåoÉU oÉÉUqÉkrÉå AÉsÉÏcÉ, iÉU iÉåjÉÏsÉ 

ÌaÉîWûÉDMüÉÇcÉÏ kÉÑÇSÏ fÉOûMülÉ EiÉUiÉå. pÉÉUiÉÉiÉ xÉuÉÉïiÉ eÉÉxiÉ lÉåoÉUWÕûQ 

oÉÉU mÉÑhrÉÉiÉ AÉWåûiÉ AxÉå qÉÉfrÉÉ uÉÉcÉlÉÉiÉ AÉsÉå AÉÍhÉ irÉÉoÉ¬sÉ 

AÍpÉqÉÉlÉ uÉÉOûÉuÉÉ MüÉ MüÉVûeÉÏ uÉÉOûÉuÉÏ Wåû qÉsÉÉ ¤ÉhÉpÉU MüVåûlÉÉ.  

 AÉeÉMüÉsÉ iÉÂhÉÉÇcrÉÉ mÉÉOûÏïiÉ AxÉsÉÉå iÉU MüÉMüÉÇcÉÏ eÉUÉ 

aÉÇqÉiÉ MüÃ rÉÉ AxÉÉ ÌuÉcÉÉU MüUÏiÉ iÉÂhÉ (AÉÍhÉ iÉÂhÉÏxÉÑ®É) 

irÉÉÇcrÉÉoÉUÉåoÉU zÉÊOèxÉ (LMüÉ bÉÉåOûÉiÉ NûÉåšÉ asÉÉxÉÉiÉÏsÉ SÉÃ 

xÉÇmÉuÉhÉå) brÉÉrÉcÉÉ qÉsÉÉ AÉaÉëWû MüUiÉÉiÉ. qÉÏ qÉÉ§É AÉmÉsrÉÉ uÉrÉÉmÉëqÉÉhÉå 

uÉÉaÉÉuÉå, EaÉÉcÉ  mÉÉåUMüOûmÉhÉÉ ÌSxÉÉrÉsÉÉ lÉMüÉå, AxÉÉ ÌuÉcÉÉU MüUÏiÉ 

qÉÉfÉÉ uÉÉDlÉcÉÉ asÉÉxÉ irÉÉÇcÉåoÉUÉåoÉU EÇcÉÉuÉiÉÉå AÉÍhÉ qWûhÉiÉÉå 

‘cÉÏAxÉï!’                                                     

              - qÉÉåWûlÉ UÉlÉQåû (ÌTüsÉÉQåûÎsTürÉÉ, mÉåÎlxÉsuÉåÌlÉrÉÉ) 

     ÌuÉUÇaÉÑVûÉ - ËUuWûUxÉÉDQû, MäüÍsÉTüÉåÌlÉïrÉÉcÉÉ  

   aÉåsrÉÉ MüÉWûÏ uÉwÉÉïÇmÉÉxÉÔlÉ AzÉÉåMü AÉÍhÉ ÌuÉ±É xÉmÉëå ½ÉÇlÉÏ 

‘E¨ÉUUÇaÉ’ WûÉ eÉå¸ sÉÉåMüÉÇxÉÉPûÏ EmÉ¢üqÉ cÉÉsÉÔ MåüsÉÉ AÉWåû AÉÍhÉ irÉÉ 

xÉÇoÉÇkÉÏiÉÏsÉ qÉÉÌWûiÉÏ irÉÉÇlÉÏ ‘oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í uÉ×¨É’, AÍkÉuÉåzÉlÉ ÌuÉzÉåwÉÉÇMü, 

‘LMüiÉÉ’ §ÉæqÉÉÍxÉMüÉÇiÉÔlÉ uÉåVûÉåuÉåVûÏ mÉëÍxÉ® MåüsÉÏ AÉWåûcÉ. irÉÉcÉÉcÉ 

pÉÉaÉ qWûhÉÔlÉ E¨ÉU AqÉåËUMåüiÉÏsÉ uÉåaÉuÉåaÉtrÉÉ zÉWûUÉiÉ eÉÉFlÉ irÉÉÇlÉÏ 

iÉåjÉÏsÉ xjÉÉÌlÉMü eÉå¸ qÉÇQûVûÏÇcrÉÉ oÉæPûMüÉ bÉåFlÉ irÉÉ EmÉ¢üqÉÉÇcÉÏ, 

MüÉrÉÉïcÉÏ mÉëirÉ¤É qÉÉÌWûiÉÏ, MüsmÉlÉÉ ÌSsÉÏ AÉÍhÉ AeÉÔlÉWûÏ irÉÉÇcÉå 

ÌPûMüÌPûMüÉhÉÏ SÉæUå cÉÉsÉÔ AÉWåûiÉ.  

   sÉÊxÉ LÇeÉsÉÏxÉ mÉËUxÉUÉiÉ iÉÏlÉ ÌPûMüÉhÉÏ ‘ÌuÉUÇaÉÑVûÉ’ lÉÉÇuÉÉZÉÉsÉÏ, 

‘YsÉoÉ 55+ lrÉÔ eÉxÉÏï’, ‘AaÉëhÉÏ’, uÉÊÍzÉÇaOûlÉ, QûÏ xÉÏ. rÉÉxÉÉUZÉå 

eÉå¸ lÉÉaÉËUMüÉÇcÉå aÉOû xÉÑÃ AÉWåûiÉ. qÉÌWûlrÉÉiÉÔlÉ LMü/SÉålÉ uÉåVûÉ 

CcNÒûMü eÉå¸ lÉÉaÉËUMü pÉåOûiÉÉiÉ, eÉå¸ lÉÉaÉËUMüÉÇoÉÉoÉiÉcrÉÉ uÉåaÉuÉåaÉtrÉÉ 

ÌuÉwÉrÉÉÇuÉU cÉcÉÉï MüUiÉÉiÉ, SxÉUÉ-ÌSuÉÉVûÏ xÉÉUZÉå xÉhÉ xÉÉeÉUå MüUiÉÉiÉ.  

   E¨ÉUUÇaÉ WûÉ oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVûÉcÉÉ LMü ÌuÉpÉÉaÉ AÉWåû. AÉrÉÑwrÉÉcrÉÉ 

E¨ÉUÉkÉÉïiÉÏsÉ eÉÏuÉlÉ AÉlÉÇSÏ, xÉqÉÉkÉÉlÉÏ, AÉÍhÉ Ì¢ürÉÉzÉÏsÉ UWûÉhrÉÉxÉÉPûÏ 

MüÉrÉ MüUiÉÉ rÉåDsÉ rÉÉcÉÉ ÌuÉcÉÉU MüUhrÉÉxÉÉPûÏ WûÉ ÌuÉpÉÉaÉ AÉWåû. aÉÉuÉÉåaÉÉuÉÏ 

mÉËUwÉSÉ, qÉåVûÉuÉå AÉrÉÉåÎeÉiÉ MüUhrÉÉxÉ qÉUÉPûÏ qÉÇQûVûÉÇlÉÉ E¨ÉåeÉlÉ SåhÉå, 

qÉSiÉ MüUhÉå, uÉ×¨ÉÉiÉÔlÉ qÉÉÌWûiÉÏ uÉ sÉåZÉ mÉëÍxÉ® MüUhÉå AxÉå MüÉWûÏ EmÉ¢üqÉ 

xÉÑÃ AÉWåûiÉ. 2013crÉÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉiÉ E¨ÉUUÇaÉ lÉÉqÉSÍzÉïMüÉ mÉëÍxÉ® 

fÉÉsÉÏ AÉWåû. irÉÉiÉ 55crÉÉ uÉUÏsÉ uÉrÉÉcrÉÉ qÉUÉPûÏ sÉÉåMüÉÇcÉÏ qÉÉÌWûiÉÏ 

AÉWåûcÉ. mÉhÉ ÌuÉÌuÉkÉ ÌuÉwÉrÉÉuÉUÏsÉ sÉåZÉ uÉ qÉÉÌWûiÉÏWûÏ AÉWåû. E¨ÉUUÇaÉ Wåû 

xÉSU uÉ×¨ÉÉiÉ SU qÉÌWûlrÉÉAÉQû mÉëÍxÉ® WûÉåiÉå. Wåû xÉSU qWûhÉeÉå AÉmÉsÉå 

ÌuÉcÉÉU urÉ£ü MüUhrÉÉxÉÉPûÏ, qÉÉÌWûiÉÏ SåhrÉÉxÉÉPûÏ, AxÉsÉåsÉå urÉÉxÉmÉÏPû 

AÉWå û . iÉ åuW ûÉ AÉmÉsÉ å sÉ åZÉ, qÉÉÌWûiÉÏ uÉ mÉ ë Ìi ÉÌ¢ürÉÉ 

ashoksapre@gmail.com rÉÉ DqÉåsÉ mÉ¨rÉÉuÉU mÉÉPûuÉÉurÉÉ. 
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AxÉÉcÉ LMü aÉOû sÉÊxÉ LÇeÉsÉÏxÉmÉÉxÉÔlÉ 50 qÉæsÉ 

SÍ¤ÉhÉ-mÉÔuÉåïxÉ AxÉsÉåsrÉÉ ËUuWûUxÉÉDQû rÉåjÉå aÉåsrÉÉ 

xÉmOåÇûoÉU mÉÉxÉÔlÉ 'Inland Empire  Senior's 

Group' lÉÉÇuÉÉlÉå xÉÑÃ AÉWåû. qÉÇQûVûÏ SU qÉÌWûlrÉÉcrÉÉ 

mÉÌWûsrÉÉ AÉÍhÉ ÌiÉxÉîrÉÉ qÉÇaÉVûuÉÉUÏ ‘sÉ¤qÉÏ 

lÉÉUÉrÉhÉ’ qÉÇÌSUÉiÉÏsÉ uÉÉcÉlÉÉsÉrÉÉcrÉÉ eÉÉaÉåiÉ 

xÉMüÉVûÏ SWûÉ iÉå xÉÉQåûAMüUÉcrÉÉ SUqrÉÉlÉ pÉåOûiÉÉiÉ, 

xÉÉåzÉsÉ ÍxÉYrÉÑËUOûÏ, qÉåÌQûMüsÉ ClzrÉÑUlxÉ, uÉaÉæUå 

qÉÉÌWûiÉÏcÉÏ SåuÉÉhÉbÉåuÉÉhÉ MüUiÉÉiÉ. cÉÉU qÉÇQûVûÏÇmÉÉxÉÔlÉ 

xÉÑÃ fÉÉsÉåsrÉÉ rÉÉ aÉOûÉiÉ AÉiÉÉ 25 xÉSxrÉ  fÉÉsÉå 

AÉWåûiÉ.  

    AÉqÉcrÉÉ ½É aÉOûÉiÉ xÉÉqÉÏsÉ WûÉåhrÉÉxÉÉPûÏ 

xÉpÉÉxÉSiuÉÉcÉå MüÉWûÏWûÏû zÉÑsMü AÉMüÉUsÉå eÉÉiÉ 

lÉÉWûÏ. xÉpÉÉxÉSÉÇqÉkrÉå oÉWÒûiÉÉÇzÉÏ qÉÇQûVûÏ aÉÑeÉUÉiÉÏ 

AÉÍhÉ mÉÇeÉÉoÉÏ AÉWåûiÉ. xÉuÉï MüÉrÉï¢üqÉ, ÌlÉhÉïrÉ xÉuÉï 

EmÉÎxjÉiÉÉÇcrÉÉ xÉÇqÉiÉÏlÉÑxÉÉU bÉåiÉsÉå eÉÉiÉÉiÉ. CiÉU 

MüÉrÉï¢üqÉÉÇqÉkrÉå eÉuÉVûcrÉÉ ÌPûMüÉhÉÏ xÉWûsÉÏ MüÉRûsrÉÉ 

eÉÉiÉÉiÉ, uÉåaÉuÉåaÉtrÉÉ ÌuÉwÉrÉÉÇuÉUÏsÉ QûÊYrÉÑqÉåÇOûUÏeÉ 

mÉWûÉhrÉÉcÉÉ MüÉrÉï¢üqÉWûÏ qÉkÉÔlÉ qÉkÉÔlÉ MåüsÉÉ eÉÉiÉÉå. 

eÉÔlÉ qÉÌWûlrÉÉcrÉÉ LMüÉ xÉpÉåiÉ  'Roots in Sand'   

WûÉ 100 uÉwÉÉïÇmÉÔuÉÏï pÉÉUiÉÉiÉÔlÉ AqÉåËUMåüiÉ xjÉsÉÉÇiÉËUiÉ 

fÉÉsÉåsrÉÉ qÉÔV ûmÉÇeÉÉoÉÏ sÉÉåMüÉÇcrÉÉ eÉÏuÉlÉÉuÉUÏsÉ 

qÉÉÌWûiÉÏmÉOû mÉÉÌWûsÉÉ. AxÉ åcÉ uÉ åaÉuÉ åaÉtrÉÉ 

ÌuÉwÉrÉÉÇuÉUÏsÉ xuÉsmÉ uÉåVûÉÇcÉå qÉÉÌWûiÉÏmÉOû mÉÉWûhrÉÉiÉ 

rÉåhÉÉU AÉWåûiÉ. eÉÔlÉcrÉÉ LMüÉ zÉÌlÉuÉÉUÏ qÉÇQûVûÏÇcÉÏ 

eÉuÉVû AxÉsÉåsrÉÉ 'Tom's Farm' rÉåjÉå MüÉæOÒÇûÌoÉMü 

xÉWûsÉ MüÉRûsÉÏ WûÉåiÉÏ.  

   qÉkÉÔlÉ qÉkÉÔlÉ uÉåaÉuÉåaÉtrÉÉ urÉÉkÉÏÇcÉÏ cÉcÉÉï MåüsÉÏ 

eÉÉiÉå. eÉÔlÉ qÉÌWûlrÉÉiÉ aÉOûÉiÉÏsÉ LMüÉ QûÊYOûUlÉå 

xÉÇÍkÉuÉÉiÉÉcrÉÉ oÉÉoÉiÉÏiÉsÉÏ qÉÉÌWûiÉÏ M×üÌ§ÉqÉ    

qÉhÉYrÉÉÇcrÉÉ AÉkÉÉUå xÉqÉeÉÉuÉÔlÉ xÉÉÇÌaÉiÉsÉÏ. eÉÑsÉæ 

qÉÌWûlrÉÉiÉ xÉÑÇPû, ÍsÉÇoÉÔ, qÉåjÉÏ uÉaÉæUå xÉÉåmrÉÉ bÉUaÉÑiÉÏ 

aÉÉå¹ÏÇcÉÉ UÉåeÉcrÉÉ ZÉÉhrÉÉÌmÉhrÉÉiÉ MüxÉÉ uÉÉmÉU MüÃlÉ 

iÉorÉåiÉ urÉuÉÎxjÉiÉ MüzÉÏ UÉZÉÉsÉ, rÉÉuÉUÏsÉ aÉÑeÉUÉiÉÏ 

pÉÉwÉåiÉÏsÉ kuÉlÉÏTüÐiÉ xÉuÉï qÉÇQûVûÏÇlÉÏ LMüÌ§ÉiÉ 

LåMüsÉÏ. eÉÔlÉqÉkÉå zÉåuÉOûcrÉÉ AÉPûuÉQèûrÉÉiÉ nsÉÉåËUQûÉ 

rÉåjÉÏsÉ zÉÉÇiÉÏÌlÉMåüiÉlÉcrÉÉ xÉÇxjÉÉmÉMüÉÇlÉÏ eÉuÉVûÏsÉ 

uÉåÌSMü qÉÇÌSUÉiÉ mÉËUxÉÇuÉÉS AÉrÉÉåÎeÉiÉ MåüsÉÉ WûÉåiÉÉ, 

irÉÉcÉÏ qÉÉÌWûiÉÏWûÏ qÉÇQûVûÉcrÉÉ xÉpÉÉxÉSÉÇlÉÉ eÉÑsÉæcrÉÉ 

mÉÌWûsrÉÉ xÉpÉåqÉkrÉå SåhrÉÉiÉ AÉsÉÏ.  

   aÉUeÉålÉÑxÉÉU SåuÉVûÉiÉ xuÉrÉÇxÉåuÉÉMüÉrÉïWûÏ MåüsÉå 

eÉÉiÉå. LMÇüSUÏiÉ aÉOûÉiÉÏsÉ xÉpÉÉxÉS E¨ÉUUÇaÉÉiÉÏsÉ 

‘ÌuÉUÇÇaÉÑVûÉ’cÉÉ jÉÉåQûÉ TüÉU AlÉÑpÉuÉ bÉåhrÉÉcÉÉ mÉërÉ¦É 

MüUiÉ AÉWåûiÉ.  

  - mÉëqÉÉåS iÉåÇQÒûsÉMüU (ËUuWûUxÉÉDQû, MäüÍsÉTüÉåÌlÉïrÉÉ)   

    uÉÉxiÉÑUcÉlÉÉ (xjÉÉmÉirÉ/AÉÌMïüOûåYcÉU) WûÏû- MüÉåhÉiÉåWûÏ aÉÉuÉ, zÉWûU, mÉëÉÇiÉ, SåzÉ rÉÉ 

xÉuÉÉïÇcrÉÉ CÌiÉWûÉxÉÉcÉÉ, xÉ±MüÉsÉÏlÉ mÉËUÎxjÉiÉÏcÉÉ, AÉÍhÉ LMÇüSËUiÉ qÉÉlÉuÉÏ mÉëaÉiÉÏ uÉ 

xÉÇxM×üiÉÏcÉÉ eÉhÉÔÇ AÉUxÉÉcÉ AxÉiÉå. qWûhÉÔlÉcÉ pÉÉUiÉ qWÇûOûsrÉÉuÉU AÉmÉsrÉÉsÉÉ iÉÉeÉqÉWûÉsÉ, 

MÑüiÉÑoÉÍqÉlÉÉU rÉÉÇcÉå xqÉUhÉ WûÉåiÉå. qÉWûÉUÉ¹íÉcÉå lÉÉuÉ MüÉRûiÉÉcÉ AlÉåMü ÌMüssÉå uÉ AeÉÇPûÉ 

uÉåÃûVûcÉÏ sÉåhÉÏ AÉPûuÉiÉÉiÉ. lrÉÔ rÉÊMïü qWûÇûOûsÉå MüÐ OèuÉÏlÉ OûÊuÉxÉï, xOäûcrÉÔ BTü ÍsÉoÉOûÏï, 

LqmÉÉrÉU xOûåûOû ÌoÉÎsQÇûaÉ, ÍzÉMüÉaÉÉå qWÇûOûsÉå MüÐ ÌuÉÍsÉxÉ OÊuÉU, mÉäËUxÉ qWûhÉeÉå AÉrÉTåüsÉ 

OÊuÉU, cÉÏlÉcÉÏ LåÌiÉûWûÉÍxÉMü sÉÉÇoÉcÉ sÉÉÇoÉ ÍpÉÇiÉ, CÎeÉmiÉcÉÏ LåÌiÉWûÉÍxÉMü ÌmÉUäÍqÉQèûxÉ AlÉç 

SÒoÉD qWÇûOûsÉå MüÐ AÍsÉMüQûåcÉ - 2010qÉkÉå oÉÉÇkÉÔlÉ mÉÔhÉï fÉÉsÉåsÉÏ eÉaÉÉiÉÏsÉ       

qÉÉlÉuÉÌlÉqÉÏïiÉ xÉuÉÉïiÉ EÇcÉ CqÉÉUiÉ ‘oÉÑeÉï ZÉÍsÉTüÉ’ AÉmÉsÉå sÉ¤É uÉåkÉiÉå. AÉeÉüMüÉsÉ iÉU, 

MÑüPûsrÉÉWûÏ zÉWûUÉÇcrÉÉ qÉÉÌWûiÉÏmÉ§ÉMüÉuÉU AlÉç uÉåoÉxÉÉDOû/xÉÇMåüiÉxjÉVûÉÇuÉU iÉåjÉÏsÉ aÉaÉlÉcÉÑÇoÉÏ 

CqÉÉUiÉÏÇcÉÏ AÉMüÉzÉUåwÉÉ/(xMüÉrÉsÉÉClÉ) AÍpÉqÉÉlÉÉlÉå fÉVûMüiÉ AxÉiÉå. AzÉÉ AeÉÉåûQû,  

MüÉrÉqÉ xqÉUhÉÉiÉ UWûÉhÉÉîrÉÉ MüsÉÉmÉÔhÉï uÉÉxiÉÔÇcÉÏ ÌlÉÍqÉïiÉÏ MüUhrÉÉxÉÉPûÏ xjÉVûMüÉVûÉcÉÏ uÉ 

iÉiMüÉsÉÏlÉ xÉÇxM×üiÉÏcÉÏ E¨ÉqÉ eÉÉhÉ AÉÍhÉ xÉZÉÉåsÉ AprÉÉxÉ AxÉÉuÉÉ sÉÉaÉiÉÉå. ÌlÉwhÉÉiÉ 

uÉÉxiÉÑUcÉlÉÉMüÉUÉcÉÏå (AÉÌMïüOåûYOûcÉÏ) AzÉÏ aÉÑhÉuÉæÍzÉwšå AxÉhÉÉUå, AprÉÉxÉmÉÔhÉï 

MüsÉÉMÑüxÉUÏiÉÔlÉ eÉaÉÉcrÉÉ ÌuÉÌuÉkÉ pÉÉaÉÉÇqÉkÉå uÉÉxiÉÑUcÉlÉåcÉå AÉeÉuÉU AlÉåMü lÉÉuÉÉeÉsÉåsÉå 

mÉëMüsmÉ EpÉÉUhÉÉUå, 1969mÉÉxÉÔlÉ, qWûhÉeÉå aÉåsÉÏ 45 uÉwÉåï AqÉåËUMåüiÉ lrÉÔ rÉÊMïü rÉåjÉå 

xjÉÉÌrÉMü lÉÉqÉÉÇÌMüiÉ AÉÌMïüOåûYOû xÉÑkÉÏU eÉÉÇpÉåMüU Wåû AxÉåcÉ LMü MüsÉÉxÉ£ü urÉÌ£üqÉiuÉ 

AÉWåû. irÉÉÇcrÉÉzÉÏ xÉÉkÉsÉåsrÉÉ D xÉÇuÉÉSÉiÉÔlÉ 

EsÉaÉûQûsÉåsÉÏ, uÉÉxiÉÑcÉlÉÉMüÉUÉcÉÏ WûÏ UÉåqÉWûwÉïMü  

MüWûÉhÉÏ.  

   xÉÑkÉÏU eÉÉÇpÉåMüU AÉQûlÉÉuÉÉlÉå qÉUÉPûÏ, mÉUÇiÉÑ 

eÉlqÉÉlÉå aÉÑeÉUÉiÉÏ. irÉÉÇcÉÉ eÉlqÉ aÉÑeÉUÉiÉqÉkÉÏsÉ 

AWûqÉSÉoÉÉS ½É aÉÉuÉÏ fÉÉsÉÉ. irÉÉÇcÉå AÉeÉÉåoÉÉ 

aÉÉåÌuÉÇS qÉÉåUåµÉU eÉÉÇpÉåMüU qÉÔVûcÉå qÉWûÉUÉ¹íÏrÉlÉ- 

MüÉåMühÉÉiÉÏsÉ mÉÉÇåoÉÑsÉåï aÉÉuÉcÉå.  uÉåSÉkrÉrÉlÉ 

MüUhÉÉîrÉÉ mÉUÇmÉUåiÉÏsÉ, mÉhÉ ÍzÉ¤ÉMüÐ mÉåzÉÉ 

xuÉÏMüÉÃlÉ aÉÑeÉUÉiÉqÉkÉå xÉÑUiÉeÉuÉVû aÉhÉSåûuÉÏ 

rÉÉ aÉÉuÉÏ iÉå xjÉÉÌrÉMü fÉÉsÉå. MüÉsÉÉÇiÉUÉlÉå 

xÉÑkÉÏU eÉÉÇpÉåMüUÉÇcÉå uÉQûÏsÉ xÉSÉÍzÉuÉ aÉÉåÌuÉÇS 

eÉÉÇpÉåMüU MüÊsÉåeÉcrÉÉ ÍzÉ¤ÉhÉÉxÉÉPûÏ AWûqÉSÉoÉÉSsÉÉ AÉsÉå, AÉÍhÉ mÉÑRåû uÉÌMüsÉÏ     

urÉuÉxÉÉrÉÉqÉkÉå iÉåjÉåcÉ xjÉÉÌrÉMü fÉÉsÉå. irÉÉÇcÉÏ AÉD xÉÑkÉÉ xÉSÉÍzÉuÉ eÉÉÇpÉåMüU ½ÉÇcÉåWûÏ 

WûÉrÉxMÔüsÉmÉrÉïÇiÉ ÍzÉ¤ÉhÉ fÉÉsÉå. bÉUMüÉqÉ, qÉÑsÉÉÇcÉå xÉÇaÉÉåmÉlÉ rÉÉoÉUÉåoÉUcÉ pÉÌaÉlÉÏxÉqÉÉeÉ 

AÉÍhÉ AlrÉ xÉÉqÉÉÎeÉMü xÉÇxjÉÉÇqÉkÉåWûÏ irÉÉ MüÉrÉïUiÉ  WûÉåirÉÉ.  

     xÉÑkÉÏU eÉÉÇpÉåMüUÉÇcÉå oÉÉsÉmÉhÉ, zÉÉsÉårÉ ÍzÉ¤ÉhÉ AWûqÉSÉoÉÉSqÉkÉåcÉ mÉhÉ ÌuÉzÉåwÉ 

qWûhÉeÉå qÉUÉPûÏ qÉÉkrÉqÉÉcrÉÉ zÉÉVûÉÇqÉkÉå fÉÉsÉå. irÉÉMüÉVûÉiÉ AWûqÉSÉoÉÉSqÉkÉå qÉWûÉUÉ¹í 

qÉûÇQûVû, qÉÇÌSUÉÇcÉÉ eÉÏhÉÉåïkSÉU AÉÍhÉ AlÉåMü xÉÉÇxM×üÌiÉMü MüÉrÉï¢üqÉÉcrÉÉ AÉrÉÉåeÉlÉÉqÉkÉå 

xÉqÉxiÉ eÉÉÇpÉåMüU MÑüOÒÇûoÉÏrÉÉÇcÉÉ mÉÑRûÉMüÉU AxÉå. LMü§É MÑüOÒÇûoÉ mÉkSiÉÏiÉ uÉÉRûiÉÉÇlÉÉ, 

ÌuÉ±ÉprÉÉxÉ, zsÉÉåMü, x§ÉÉå§ÉÉÇcÉå mÉPûhÉ, xuÉMü¹ÉiÉÔlÉ mÉÑRåû eÉÉhrÉÉcÉÏ uÉ×¨ÉÏ, mÉUÉåmÉMüÉU uÉ 

xÉÉqÉÉÎeÉMü oÉÉÇÍkÉsÉMüÐ rÉÉcÉå qÉWû¨uÉ AÉÍhÉ oÉÉVûMüQÕû irÉÉÇlÉÉ AÉDuÉQûÏsÉ, AÉeÉÏAÉeÉÉåoÉÉ, 

MüÉMüÉ, MüÉMüÐ AzÉÉ bÉUÉiÉsrÉÉ xÉuÉï uÉQûÏsÉkÉÉîrÉÉÇMüQÕûlÉ ÍqÉVûÉsÉå.  

   AÉÌMïüOåûYOû oÉlÉhrÉÉcÉå MüxÉå qÉlÉÉiÉ AÉsÉå, MükÉÏ PûUuÉsÉå, rÉÉoÉ¬sÉ ÌuÉcÉÉUsrÉÉuÉU xÉÑkÉÏU 

eÉÉÇpÉåMüU xÉÉÇaÉiÉÉiÉ- ‘WûÉrÉxMÔüsÉqÉkÉå ÍzÉMüiÉ AxÉiÉÇÉlÉÉ qÉsÉÉ AÉÌMïüOûåYcÉU ¤Éå§ÉÉÌuÉwÉrÉÏ   

TüÉUzÉÏ qÉÉÌWûiÉÏ lÉuWûiÉÏ. iÉÉå MüÉVû 1950crÉÉ SzÉMüÉcrÉÉ E¨ÉUÉkÉÉïiÉsÉÉ.  
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iÉåuWûÉ AWûqÉSÉoÉÉSqÉkÉå AÉÌMïüOûåYcÉU ¤Éå§ÉÉÌuÉwÉrÉÏ oÉUÉcÉ oÉÉåsÉoÉÉsÉÉ 

WûÉåiÉÉ. irÉÉcÉå MüÉUhÉ irÉÉ MüÉVûcÉå, xuÉiÉÇ§É pÉÉUiÉÉcÉå mÉÌWûsÉå mÉÇiÉmÉëkÉÉlÉ 

mÉÇÌQûiÉ eÉuÉÉWûUsÉÉsÉ lÉåWûÃ ½ÉÇlÉÏ qÉÔVû ÎxuÉifÉsÉïÇQûcrÉÉ mÉhÉ TëüÉlxÉqÉkÉå 

uÉÉxiÉurÉÉxÉ AxÉsÉåsrÉÉ ‘sÉ MüÊÌoÉfÉÏL’ (Le Corbusier) ½É- 

AÉkÉÑÌlÉMü xjÉÉmÉirÉMüsÉåcÉÉ eÉlÉMü xÉqÉeÉsÉÉ eÉÉhÉÉîrÉÉ      

AÉÌMïüOûåYcÉUcÉÏ cÉÇÌSaÉQû zÉWûUÉcrÉÉ xjÉÉmÉirÉUcÉlÉåxÉÉPûÏ lÉåqÉhÉÔMü 

MåüsÉÏ WûÉåiÉÏ. iÉåuWûÉ AWûqÉSÉoÉÉSqÉkÉå SÉålÉ kÉÌlÉMüÉÇlÉÏ AÉmÉsrÉÉ bÉUÉcrÉÉ 

ÌQûfÉÉDlÉxÉÉPûÏ/AÉUÉZÉQèûrÉÉxÉÉPûÏWûÏ sÉ MüÊÌoÉfÉÏL ½ÉÇcÉÏ ÌlÉrÉÑ£üÏ 

MåüsÉÏ. iÉxÉåcÉ, AWûqÉSÉoÉÉS lÉaÉUmÉÉÍsÉMåülÉå LMüÉ xÉÇaÉëWûÉsÉrÉÉcrÉÉ uÉ 

MüÉmÉQû- ÌaÉUhÉÏ qÉÉsÉMüÉÇcrÉÉ xÉÇbÉOûlÉålÉå irÉÉÇlÉÉ CqÉÉUiÉÏcrÉÉ ÌQûûfÉÉDlÉcÉå 

MüÉqÉ ÌSsÉå WûÉåiÉå. oÉWÒSÉ rÉÉ xÉuÉï bÉOûlÉÉÇcÉÉ qÉÉfrÉÉuÉU mÉëpÉÉuÉ mÉQûsÉÉ 

AxÉÉuÉÉ. irÉÉ MüÉVûÉiÉ CiÉU AlÉåMüÉÇmÉëqÉÉhÉå qÉsÉÉWûÏ pÉÉuÉÏ MüUÏAUcrÉÉ 

ÌuÉÌuÉkÉ uÉÉOûÉÇoÉ¬sÉ TüÉUxÉå xÉqÉeÉiÉ lÉuWûiÉå. xÉÑSæuÉÉlÉå qÉÉfrÉÉ 

AÉDuÉÌQûsÉÉÇlÉÏ qÉÉfrÉÉ AÉÌMïüOûåYcÉU ¤Éå§ÉÉcrÉÉ ÌlÉuÉQûÏsÉÉ mÉÉÌPÇûoÉÉ 

ÌSsÉÉ.’ qÉäÌOíûMücÉÏ mÉUÏ¤ÉÉ mÉëjÉqÉ ´ÉåhÉÏiÉ E¨ÉÏhÉï fÉÉsrÉÉuÉU, eÉÉÇpÉåMüU 

AûWûqÉSÉoÉÉSWÕûlÉ qÉÑÇoÉDsÉÉ xÉU eÉå. eÉå. xMÔüsÉ BTü AÉÌMïüOûåYcÉU’qÉkÉå 

mÉÑRûÏsÉ ÍzÉ¤ÉhÉÉxÉÉPûÏ SÉZÉsÉ fÉÉsÉå. 

   AWûûqÉSÉoÉÉScrÉÉ aÉÑeÉUÉiÉÏ pÉÉwÉMü mÉËUxÉUÉmÉå¤ÉÉ, qÉÑÇoÉD qÉWûÉlÉaÉUÏcÉå 

uÉåaÉVåû, MüÊxqÉÊmÉÊÍsÉÌOûAlÉ uÉÉiÉÉÉuÉUhÉ,  qÉääÌOíûMümÉrÉïÇiÉ qÉUÉPûÏ qÉÉkrÉqÉÉiÉ 

ÍzÉ¤ÉhÉ bÉåFlÉ lÉÇiÉU qÉÑÇoÉDcrÉÉ MüÊsÉåeÉqÉkÉå CÇaÉëeÉÏ qÉÉkrÉqÉÉiÉÔlÉ 

ÍzÉMüuÉsÉå eÉÉhÉÉUå aÉÍhÉiÉ xÉÉrÉlxÉcÉå ÎYsÉ¹ ÌuÉwÉrÉ, AÉÍhÉ lÉÉlÉÉ 

ÌPûMüÉhÉÉÇWÕûlÉ uÉ ÌuÉÌuÉkÉ SåzÉÉÇiÉÔlÉ qÉÑÇoÉDxÉ eÉå. eÉå xMÔüsÉqÉkÉå 

ÍzÉMührÉÉxÉ LMü§É AÉsÉåsrÉÉ uÉaÉïÍqÉ§ÉÉÇcÉÏ WûÉrÉ TüÉrÉ CÇaÉëeÉÏ...rÉÉqÉÑVåû  

xÉÑkÉÏU eÉÉÇpÉåMüUÉÇlÉÉ xÉÑÂuÉÉiÉÏsÉÉ kÉQûMüÐcÉ pÉUsÉÏ. MüÊsÉåeÉ ÍzÉ¤ÉhÉ, 

qÉÑÇoÉD xÉÉåQÕûlÉ mÉUiÉ AWûqÉSÉoÉÉSsÉÉ eÉÉuÉÇ AxÉÇ uÉÉOÕû sÉÉaÉsÉÇ. eÉÉÇpÉåMüU 

qWûhÉiÉÉiÉ- ‘AÉiÉÉ qÉÉaÉå uÉVÕûlÉ mÉÉWûiÉÉ uÉÉOûiÉÇ, ‘ZÉUÇiÉU AzÉÉ mÉëÌiÉMÔüsÉ 

mÉËUÎxjÉiÉÏiÉÔlÉ AÉrÉÑwrÉÉiÉ AÉmÉhÉ ZÉÔmÉ MüÉWûÏ ÍzÉMüiÉ AxÉiÉÉå.’ 

mÉÌWûsrÉÉcÉ uÉwÉÏï iÉå mÉËU¤ÉåiÉ E¨ÉÏhÉï fÉÉsÉå, AÉÍhÉ qÉÑÇoÉD xÉÉåQÕûlÉ 

AWûqÉSÉoÉÉSsÉÉ mÉUiÉ eÉÉhrÉÉcÉÉ irÉÉÇcÉÉ ÌuÉcÉÉU oÉÉUaÉVûsÉÉ.  

    1964 xÉÉsÉÏ, xÉÑkÉÏU eÉÉÇpÉåMüUÉÇlÉÏ qÉÑÇoÉD ÌuÉ±ÉmÉÏPûÉiÉÔlÉ oÉäcÉsÉU 

BTü AÉÌMïüOåûYOû mÉSuÉÏ ÍzÉ¤ÉhÉ mÉÔhÉï MåüsÉå, AÉÍhÉ AÉÍjÉïMüSØwšÉ 

xuÉiÉ:crÉÉ mÉÉrÉÉuÉU EpÉå UWûÉhrÉÉcÉå irÉÉÇlÉÉ uÉåkÉ sÉÉaÉsÉå. qÉÑÇoÉDiÉ 

cÉcÉïaÉåûOûcrÉÉ xÉqÉÉåU CUÊxÉ ÍxÉlÉåqÉÉcrÉÉuÉU ÂxiÉqÉ mÉOåûsÉ AÉÍhÉ SUÉrÉxÉ 

oÉÉOûsÉÏuÉÉsÉÉ rÉÉ ÌuÉZrÉÉiÉ AÉÌMïüOåûYOèxÉMüQåû irÉÉÇlÉÏ qÉÑsÉÉZÉiÉ ÌSsÉÏ, 

AÉÍhÉ ÌlÉuÉQû WûÉåFlÉ sÉaÉåcÉ iÉå MüÉqÉÉuÉU ÂeÉÔWûÏ fÉÉsÉå. irÉÉ MüÉVûÉiÉ 

irÉÉÇcÉÉ mÉaÉÉU WûÉåiÉÉ qÉÌWûlÉÉ 400 ÂmÉrÉå. ÂxiÉqÉ mÉOåûsÉ ÌuÉZrÉÉiÉ 

AhÉÑzÉÉx§É¥É WûÉåqÉÏ pÉÉpÉÉ rÉÉÇlÉÏ ÌlÉrÉÑ£ü MåüsÉåsrÉÉ pÉÉpÉÉ AhÉÑzÉ£üÏ 

MåÇüSìÉcrÉÉ oÉÉÇkÉMüÉqÉÉcrÉÉ mÉëMüsmÉÉcÉå mÉëqÉÑZÉ AÉÌMïüOûåûYOû WûÉåiÉå. ‘mÉOåûsÉ 

oÉÉOûsÉÏuÉÉsÉÉ AÉÌMïüOåûYcÉUû TüqÉï’qÉkÉå MüÉqÉÉcÉÉ AlÉÑpÉuÉ bÉåiÉ AxÉiÉÉÇlÉÉ 

xÉÑkÉÏU eÉÉÇpÉåMüUÉÇlÉÏ AÉmÉsrÉÉ MüÊsÉåeÉcrÉÉ SÉålÉ uÉaÉïÍqÉ§ÉÉÇoÉUÉåoÉU ‘zÉWûÉû, 

SåxÉÉD, eÉÉÇpÉåMüU AÉÌMïüOåûYcÉUû TüqÉï’ xÉÑÃ MåüsÉÏ. MüÉWûÏ uÉwÉåï irÉÉiÉ 

MüÉqÉ MåüsÉå, mÉhÉ qÉÑÇoÉDiÉ UWûÉhrÉÉxÉÉPûÏ qÉlÉÉxÉÉUZÉÏ eÉÉaÉÉ lÉuWûiÉÏ. 

qÉÑÇoÉDiÉ TüÉUxÉÉ eÉqÉ oÉxÉålÉÉ, pÉÌuÉiÉurÉ ÌSxÉålÉÉ, iÉåuWûÉ urÉuÉxÉÉrÉÉiÉ mÉÑRåû 

eÉÉhrÉÉxÉÉPûÏ, mÉUSåzÉÏ eÉÉhrÉÉcÉå irÉÉÇlÉÏ ÌlÉÍ¶ÉiÉ MåüsÉå. rÉÉcÉ xÉÑqÉÉUÉxÉ 

AqÉåËUMåülÉå ÎuWûxÉÉcÉå ÌlÉrÉqÉ eÉUÉ  ÍzÉÍjÉsÉ  MåüsÉå  WûÉåiÉå.  aÉëÏlÉ  MüÉQïû  

bÉåFlÉ 11 LÌmÉësÉ 1969 UÉåeÉÏ xÉÑkÉÏU eÉÉÇpÉåMüU AqÉåËUMåüiÉ 

xjÉsÉÉÇiÉËUiÉ fÉÉsÉå; oÉUÉåoÉU NûÉåOûÏzÉÏcÉ  xuÉmlÉÇ WûÉåiÉÏ- AqÉåËUMåüiÉ 

AÉÌMïüOåYcÉU ÌuÉwÉrÉÏ lÉuÉÏlÉ MüÉWûÏ ÍzÉMüÉrÉcÉÇ, mÉæxÉå ÍqÉVûuÉÉrÉcÉå, AÉÍhÉ 

qÉÑÇoÉDiÉ eÉÉFlÉ bÉU MüUÉrÉcÉÇ! lrÉÔrÉÊMïücrÉÉ pÉÔqÉÏuÉU mÉÉrÉ PåûuÉsrÉÉuÉU 

ÌiÉjÉsrÉÉ fÉaÉqÉaÉOûÉlÉå, pÉurÉ UxiÉå, CqÉÉUiÉÏ, oÉÉåaÉSå mÉÔsÉ mÉÉWÕûlÉ iÉå jÉ‚ü 

fÉÉsÉå. pÉÌuÉwrÉÉiÉ iÉå ½ÉcÉ ¤Éå§ÉÉiÉ, AzÉÉcÉ OûÉåsÉåeÉÇaÉ CqÉÉUiÉÏÇcÉå 

ÌQûfÉÉDlÉ MüUhÉÉU AxÉsrÉÉcÉå irÉÇÉlÉÉ irÉÉuÉåVûÏ uÉÉOûsÉå lÉÉWûÏ.  

   AqÉåËUMåüiÉ AÉsrÉÉuÉU MüÉWûÏ ÌSuÉxÉÉiÉcÉ eÉÉÇpÉåMüUÉÇlÉÉ AÉrÉ. LqÉ. mÉå. 

AÆQû mÉÉOïûlÉxÉï rÉÉ xÉÑmÉëÍxÉkS AÉÌMïüOåûYcÉU TüqÉïqÉkÉå lÉÉåMüUÏ ÍqÉVûÉsÉÏ. 

mÉaÉÉU WûÉåiÉÉ AÉPûuÉQèûrÉÉsÉÉ 140 QûÊsÉxÉï. mÉëirÉåMü lÉuÉÏlÉ pÉÉUiÉÏrÉ 

xjÉsÉÉÇiÉËUiÉÉmÉëqÉÉhÉå, QûÊsÉUcÉÉ ÂmÉrÉÉiÉ ÌWûzÉÉåoÉ MåüsrÉÉuÉU WÒûUVûÕûlÉ eÉÉuÉÇ 

CiÉMüÉ mÉaÉÉU, mÉhÉ AqÉåËUMåüiÉ UWûÉrÉsÉÉ sÉÉaÉsrÉÉuÉU QÊsÉUcrÉÉ 

uÉÉxiÉuÉqÉÔsrÉÉcÉÏ eÉÉhÏuÉMüÃlÉ SåhÉÉUÉ mÉaÉÉU! lÉurÉÉ eÉÏuÉlÉÉzÉÏ xÉÔU 

eÉÑVûuÉiÉÉûlÉÉ iÉå ¤ÉhÉpÉU AQûZÉVûsÉå. aÉÑeÉUÉiÉ qÉkÉÔlÉ qÉÑÇoÉDiÉ aÉåsrÉÉuÉU 

CÇaÉëeÉÏcÉÉ xÉUÉuÉ MüUÉuÉÉ sÉÉaÉsÉÉ, iÉxÉÇcÉ qÉÑÇoÉDWÕûlÉ AqÉåËUMåüiÉ AÉsrÉÉuÉU 

AqÉåËUMülÉ-CÇÎasÉzÉ AäYxÉåÇOû xÉqÉeÉÔlÉ bÉåhrÉÉiÉ MüÉWûÏ ÌSuÉxÉ aÉåsÉå. mÉhÉ 

ÍzÉMührÉÉcÉÏ iÉrÉÉUÏ WûÉåiÉÏcÉ. uÉÊÍzÉÇaOûlÉcrÉÉ lÉäzÉlÉsÉ aÉäsÉUÏcÉÉ mÉëMüsmÉ 

AÉÍhÉ AlÉåMü qÉWû¨uÉÉcrÉÉ oÉÉÇkÉMüÉqÉÉÇcrÉÉ mÉëMüsmÉÉÇuÉU irÉÉÇlÉÏ fÉÉåMÔülÉ 

MüÉqÉ MåüsÉå. eÉåqxÉ TëüÏQû rÉÉ AlÉÑpÉuÉÏ AÉÌMïüOåûYOûoÉUÉåoÉU irÉÉ ¤Éå§ÉÉiÉÏsÉ 

AlÉåMü lÉuÉlÉuÉÏlÉ oÉÉUMüÉuÉå ÍzÉMÔülÉ bÉåiÉsrÉÉuÉU AÉmÉhÉWûÏ AÉÌMïüOûåûYcÉU 

ÌQûfÉÉûDlÉcÉ qÉÉåPÇû MüÉqÉ MüUÉuÉÇ, AzÉÏ EqÉåS irÉÉÇcrÉÉiÉ ÌlÉqÉÉïhÉ fÉÉsÉÏ. 

xÉÑkÉÏU eÉÉÇpÉåMüU qWûûhÉiÉÉiÉ, ‘AÉeÉ eÉåqxÉ TëüÏQû rÉÉ eÉaÉÉiÉ lÉÉWûÏiÉ, mÉhÉ 

irÉÉÇcÉÇ GhÉ qÉeÉuÉU xÉSæuÉ UÉWûÏsÉ.’  

   AqÉåËUMåüiÉ rÉåFlÉ AÉÌMïüOåûYcÉUcÉÇ MüÉqÉ MüÃlÉ AQûÏcÉ uÉwÉÉïÇlÉÇiÉU  

eÉÉÇpÉåMüU qÉÑÇoÉDxÉ mÉUiÉsÉå, qÉÑÇoÉDiÉ AÉmÉsrÉÉ qÉÉhÉxÉÉiÉ UÉWÕûlÉ, bÉU, 

sÉalÉ/xÉÇxÉÉU AÉÍhÉ AÉÌMïüOåûYOû ¤Éå§ÉÉiÉ oÉxiÉÉlÉ oÉxÉuÉhrÉÉcrÉÉ E¬åzÉÉlÉå! 

28 qÉå 1972 UÉåeÉÏ irÉÉÇcÉÉ ÌuÉuÉÉWû fÉÉsÉÉ, mÉ¦ÉÏ erÉÉåixlÉÉ eÉÉÇpÉåMüU 

½ÉÇcÉÇ qÉÉWåûUcÉÇ AÉQûlÉÉuÉ lÉuÉUå. qÉÑÇoÉDiÉ bÉU, xÉÇxÉÉU xÉÑÃ fÉÉsÉÉ: mÉhÉ 

AÉÌMïüOûåûYcÉU MüÉqÉÉiÉ xÉÔU eÉÑVåûlÉÉ, irÉÉqÉÑVåû MüÉWûÏ qÉÌWûlrÉÉÇiÉcÉ ‘zÉWûÉ, 

SåxÉÉD eÉÉÇpÉåMüU’ AÉÌMïüOåûYcÉU TüqÉï oÉÇS MüÃlÉ xÉÑkÉÏU eÉÉÇpÉåMüU 

AqÉåËUMåüxÉ mÉUiÉsÉå. xÉÉåoÉiÉÏsÉÉ qÉlÉÉÇiÉ ÎeÉ¬ AÉÍhÉ eÉÉåQûÏsÉÉ 

AÉÌMïüOåûYcÉUqÉkÉå qÉÉåPåû MüÉrÉï MüUhrÉÉcÉÏ AÉzÉÉ, AÉMüÉÇ¤ÉÉ WûÉåiÉÏ. 

   AqÉåËUMåüiÉ mÉUiÉsrÉÉuÉU, eÉÊlÉ MüÉsÉï uÉÊlÉïMüÐ AÆQû AxÉÉåÍxÉOèûxÉ  

rÉåjÉå (erÉÉÇlÉÏ AqÉåËUMåücÉå ÌSuÉÇaÉiÉ UÉ¹íÉkrÉ¤É eÉÊlÉ LTü MåülÉåQûÏ ½ÉÇcrÉÉ 

xÉqÉÉkÉÏxjÉVûÉcÉÏ UcÉlÉÉ MåüsÉÏ), eÉÉÇpÉåMüU lÉÉåMüUÏuÉU ÂeÉÔ fÉÉsÉå. iÉå 

iÉåjÉå eÉUÉ ÎxjÉUxjÉÉuÉU fÉÉsrÉÉuÉU, erÉÉåixlÉÉ eÉÉÇpÉåMüUWûÏ AqÉåËUMåüiÉ 

AÉsrÉÉ. eÉÉÇpÉåMüU mÉiÉÏmÉ¦ÉÏ AqÉåËUMåüiÉ ÎxjÉU WûÉåhrÉÉxÉÉPûÏ xÉÑÂuÉÉiÉÏsÉÉ 

ûkÉQûmÉQûiÉ WûÉåiÉå. MüÉqÉÉcrÉÉ AZÉÇQ ûcÉ¢üÉiÉ ÌTüUiÉ WûÉåiÉå. AqÉåËUåMåüiÉ 

xÉÑÎxjÉiÉÏiÉ UWûÉhrÉÉxÉÉPûÏ iÉåjÉÏsÉ EŠ ÍzÉ¤ÉhÉ EmÉrÉÑ£ü PûUiÉå, Wåû 

EqÉaÉsrÉÉuÉU, xÉÑkÉÏU eÉÉÇpÉåMüUÉÇlÉÏ qÉaÉ lrÉÔ rÉÊMïücrÉÉ MüÉåsÉÇÌoÉrÉÉ 

ÌuÉ±ÉmÉÏPûÉiÉÔlÉ xjÉÉmÉirÉ AÉÍhÉ lÉaÉUUcÉlÉÉ (AÉÌMïüOåûYcÉU AÆQû AoÉïlÉ 

ÌQûfÉÉDlÉ) ÌuÉwÉrÉÉÇiÉ mÉSurÉÑ¨ÉU ÍzÉ¤ÉhÉ (LqÉ. LxÉ.) mÉÔhÉï MåüsÉå. 

erÉÉåixlÉÉiÉÉD mÉÔuÉÏï pÉÉUiÉÉiÉ oÉðMåüiÉ lÉÉåMüUÏxÉ WûÉåirÉÉ. AqÉåËUMåüiÉWûÏ irÉÉÇlÉÏ 

xÉÑÂuÉÉiÉÏsÉÉ oÉðüMåüiÉ NûÉåOèûrÉÉ qÉÉåPèûrÉÉ lÉÉåMüîrÉÉ MåüsrÉÉ. irÉÉ MüÉqÉÉcrÉÉ 

AlÉÑpÉuÉÉlÉå mÉÑRåû cÉÉÇaÉsÉÏ xÉÇkÉÏ ÍqÉVÕûlÉ ‘eÉå mÉÏ qÉÊaÉïlÉ AÆQû cÉåxÉ’qÉkÉå  



    

24oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·í uÉ×¨É BYOûÉåoÉUû, 2014                         

25uÉwÉåï lÉÉåMüUÏ MåüsÉÏ. AÉiÉÉ irÉÉ oÉWûÉËUlÉsÉÉ mÉëqÉÑZÉ zÉÉZÉÉ AxÉsÉåsrÉÉ 

lrÉÔrÉÊMïüqÉkÉÏsÉ oÉðMåüiÉ AÉÇiÉUUÉ¹íÏrÉ urÉÉmÉÉU ÌuÉ¨É ÌuÉpÉÉaÉÉiÉ AÉWåûiÉ. 

   EŠ ÍzÉ¤ÉhÉ bÉåiÉsrÉÉuÉU xÉÑkÉÏU eÉÉÇpÉåMüUÉÇlÉÏ lrÉÔrÉÊMïü qÉkÉÏsÉ 

‘MåümÉÏLTü’ (kohn Pedersen Fox Associates) rÉåjÉå cÉÉæSÉ uÉwÉåï 

MüÉqÉ MåüsÉÇ. iÉåuWûÉ lrÉÔ rÉÊMïü, ÍxÉAäOûsÉ, mÉÉåOïûsÉðQû, xÉälÉ ÌQûAÉaÉÉå, 

ÍzÉMüÉaÉÉå, ½ÔxOûlÉ, QûûsÉÉxÉ iÉxÉåcÉ MäülÉQûÉiÉ qÉÊÎlOíûrÉÉsÉ, uWðûMÔüuWûU, 

OûÉåUÉÇOûÉå,   CirÉÉSÏ zÉWûUÉÇiÉÔlÉ AlÉåMü qÉÉåPèûrÉÉ mÉëMüsmÉÉÇuÉU irÉÉÇlÉÉ MüÉqÉ 

MüUÉrÉsÉÉ ÍqÉVûÉsÉÇ. xuÉiÉ:crÉÉ urÉuÉxÉÉrÉÉsÉÉ AÉuÉzrÉMü AzÉÏ SØ¹Ï 

ÍqÉVûÉsÉÏ.  ‘TüÊUåxOû ÌWûsxÉ aÉÉQïûlxÉ’ ½É EŠpÉëÔ AqÉåËUMülÉ uÉxiÉÏqÉkÉå 

bÉU bÉåiÉsÉÇ. qÉÉ§É AeÉÔlÉWûÏ irÉÉÇlÉÏ AqÉåËUMåüiÉ xuÉiÉ:cÉÏ aÉÉQûÏ bÉåiÉsÉÏ 

lÉÉWûÏ. xÉÉuÉïeÉÌlÉMü uÉÉWûlÉ, xÉoÉuÉå, sÉÉåMüsÉ OíåûlxÉcÉÉ uÉÉmÉU MüUhÉå iÉå 

mÉxÉÇiÉ MüUiÉÉiÉ. xÉÑkÉÏU eÉÉÇpÉåMüUÉÇcÉå cÉÉUWûÏ pÉÉF AqÉåËUMåüiÉ xjÉÉÌrÉMü 

fÉÉsÉå AÉWûåûiÉ. AWûqÉSÉoÉÉSWÕûlÉ irÉÉÇcÉå uÉ×kS AÉDuÉQûÏsÉWûÏ AqÉåËUMåüiÉ 

UWûÉuÉrÉÉxÉ AÉsÉå, AÉÍhÉ AqÉåËUMülÉ eÉÏuÉlÉÉzÉÏ irÉÉÇlÉÏ eÉÑVûuÉÔlÉ bÉåiÉsÉå. 

xÉÑkÉÏU uÉ erÉÉåixlÉÉ rÉÉ SÉÇmÉirÉÉsÉÉ qÉÑsÉÇ lÉÉWûÏiÉ, mÉUÇiÉÑ AÉmÉsrÉÉ 

mÉÑiÉhrÉÉÇlÉÉ uÉ CiÉU qÉÑsÉÉÇlÉÉWûÏ irÉÉÇlÉÏ sÉVûÉ sÉÉuÉsÉÉ AÉWåû. 

    ‘MåümÉÏLTü’qÉkÉå xÉÑkÉÏU eÉÉÇpÉåMüUÉÇlÉÏ 14uÉwÉåï MüÉqÉ MåüsrÉÉuÉU ÌiÉjÉÔlÉ 

oÉÉWåûU mÉQûhrÉÉxÉÉUZÉÏ mÉËUÎxjÉiÉÏ, AÇiÉaÉïiÉ xmÉkÉÉï xÉÑÃ fÉÉsÉÏ, qÉiÉpÉåiÉ 

WûÉåF sÉÉaÉsÉå, AÉÍhÉ qÉaÉ iÉå uÉ ‘MåümÉÏLTü’qÉkÉÏsÉ irÉÉÇcÉÉ xÉWûMüÉUÏ 

qÉÉMïü xOíûÉûFxÉ SÉåbÉÉÇlÉÏ ÍqÉVÕûlÉ lrÉÔrÉÊMïüqÉkÉå MüÉlÉïaÉÏ WûÊsÉcrÉÉuÉU eÉÉaÉÉ 

bÉåFlÉ eÉÉlÉåuÉÉUÏ 1984sÉÉ ‘eÉÉÇpÉåMüU  xOíûÉFxÉ AÉÌMïüOåûYOèûxÉ’ WûÏ 

TüqÉï xÉÑÃ MåüsÉÏ. mÉhÉ xÉÑÂuÉÉiÉÏsÉÉ qWûhÉeÉå eÉuÉVûmÉÉxÉ SÏQû uÉwÉåï 

irÉÉÇlÉÉ MüÉqÉÇcÉ ÍqÉVûÉsÉå lÉÉWûÏ. AlÉÑwÉÇaÉÉlÉå bÉUZÉcÉÉïiÉ MüÉOûMüxÉU AÉsÉÏ. 

urÉuÉxÉÉrÉÉiÉ EpÉå UWûÉhrÉÉcÉÉ fÉaÉûQûÉû xÉÑÃ WûÉåiÉÉ. lÉÇiÉU WûVÕûWûVÕû MüÉqÉÇ 

ÍqÉVûÕû sÉÉaÉsÉÏ, AÉÍhÉ qÉaÉ WûÏ TüqÉï  lÉÉuÉsÉÉæÌMüMüÉxÉ AÉsÉÏ. 25 

sÉÉåMü ÌiÉjÉå MüÉqÉ MüÃ sÉÉaÉsÉå. rÉÉ TüqÉïlÉå AlÉåMü qÉÉåPåû mÉëMüsmÉ mÉÔhÉï 

MåüsÉå. MüÉqÉÉcÉÉ urÉÉmÉ TüÉU uÉÉRûsÉÉ, AÉÍhÉ qÉaÉ xÉÉåÌrÉxMüU qÉÉaÉï 

mÉiMüÃlÉ 2000 xÉÉsÉÏ  ‘eÉÉÇpÉåMüU  xOíûÉFxÉ AÉÌMïüOåûYOèûxÉ’ WûÏ 

TüqÉï iÉåjÉÏsÉ MüÉWûÏ xÉWûMüÉîrÉÉÇxÉqÉuÉåiÉ lrÉÔ rÉÊMïü qÉkÉåû qÉÑZrÉ MüÉrÉÉïsÉrÉ 

AxÉsÉåsrÉÉ eÉÉaÉÌiÉMü mÉÉiÉVûÏuÉU ÌuÉÌuÉkÉ  oÉÉÇkÉMüÉqÉÉÇcÉÏ uÉÉxiÉÑUcÉlÉÉ 

MüUhÉÉîrÉÉ TüÊYxÉ AÆQû TüÉFsÉ AÉÌMïüOåûYOèûxÉ (FXFOWLE) qÉkÉå 

ÌuÉsÉÏlÉ fÉÉsÉÏ. rÉÉ TüqÉï qÉkÉÏsÉ mÉÉcÉ eÉå¸ pÉÉaÉÏSÉUÉÇmÉæMüÐ xÉÑkÉÏU 

eÉÉÇpÉåMüU Wåû LMü AÉWåûiÉ. rÉÉ TüqÉïqÉkÉå lrÉÔ rÉÊMïü MüÉrÉÉïsÉrÉÉiÉ 125 

sÉÉåMü, uÉÊÍzÉÇaOûlÉ QûÏxÉÏ rÉåjÉÏsÉ MüÉrÉÉïsÉrÉÉiÉ 10, sÉÊxÉ AÆeÉsÉÏxÉ 

MäüÍsÉTüÉåÌlÉïrÉÉ rÉåjÉå AÉÌMïüOûåûYOèûzÉÏ xÉÇrÉÑ£ü MüÉrÉÉïsÉrÉÉiÉ 75, pÉÉUiÉÉqÉkÉå 

oÉÇaÉsÉÉåU rÉåjÉå 25 AÉÍhÉ AeÉåïÇÌOûlÉÉqÉkÉÏsÉ MüÊQûÉåïoÉÉqÉkÉå AÉÌMïüOåûYcÉU 

TüqÉïzÉÏ xÉÇrÉÑ£ü MüÉrÉÉïsÉrÉÉqÉkÉå 15sÉÉåMü MüÉrÉïUiÉ AÉWåûiÉ. mÉëMüsmÉÉÇuÉUÏsÉ 

eÉoÉÉoÉSÉîrÉÉÇcrÉÉ ÌuÉpÉÉaÉhÉÏqÉÑVåû eÉÉÇpÉåMüUÉÇlÉÉ irÉÉÇcrÉÉ AÉuÉQûirÉÉ ‘UcÉlÉÉ 

AÉÍhÉ ÌQûfÉÉDlÉqÉkÉå’ AÍkÉMü sÉ¤É SåhrÉÉxÉ xÉuÉQû ÍqÉVÕû sÉÉaÉsÉÏ 

AÉWûåû.  

   AÉeÉuÉU xÉÑkÉÏU eÉÉÇpÉåMüUÉÇcrÉÉ TüqÉïlÉå AqÉåËUMüÉ, CxiÉÇoÉÔsÉ, rÉÑ L D, 

MåüÌlÉrÉÉ, bÉÉlÉÉ, pÉÉUiÉ, cÉÏlÉ, UÍzÉrÉÉ, xÉÉæSÏ AUåÌoÉrÉÉ AzÉÉ ÌMüirÉåMü  

SåzÉÉiÉ AlÉåMü SeÉåïSÉU AÉÌMïüOåûYcÉU mÉëMüsmÉ mÉÔhÉï MåüsÉå AÉWåûiÉ,  

lÉuÉÏlÉ mÉëMüsmÉÉÇuÉU MüÉqÉå cÉÉsÉÔ AÉWûåûiÉ.  irÉÉiÉÏsÉ MüÉWûÏ NûÉÉrÉÍcÉ§Éå  

5th crossing bridge, 
Dubai , UAE 

Mosque, Riyadh,  
Saudi Arabia  

Mixed Use Tower, 
Tianjin, 
 China 

     ‘AÉmÉsrÉÉ AÉeÉuÉUcrÉÉ rÉzÉÉqÉkÉå AÉÍhÉ uÉÉOûcÉÉsÉÏqÉkÉå AÉmÉsrÉÉ   

bÉUÉiÉÏsÉ xÉuÉï jÉÉåUÉqÉÉåPèûûrÉÉÇcÉÉ mÉÉÌPÇûoÉÉ, pÉÉUiÉÉiÉÏsÉ, qÉûWûÉûUÉ¹íÉiÉÏsÉ 

LåÌiÉWûÉÍxÉMü jÉÉåU urÉ£üÏÇcÉÏ mÉëåUhÉÉ, AÉÍhÉ qÉÑZrÉ qWûhÉeÉå mÉ¦ÉÏ 

erÉÉåixlÉÉ eÉÉÇpÉåMüU rÉÉÇcÉÏ xÉÉjÉ uÉ AÌiÉzÉrÉ qÉÉåsÉÉcÉÉ uÉÉOûÉ AÉWåû, 

iÉxÉåcÉ erÉÉÇcrÉÉoÉUÉåoÉU AÉeÉuÉU MüÉqÉ MåüsÉÇ irÉÉ sÉWûÉlÉjÉÉåU AlÉåMü 

xÉWüMüÉUÏ AÉÌMïüOåûYOèûxÉcÉÉWûÏ’, AxÉÇ xÉÑkÉÏU eÉÉÇpÉåMüU M×üiÉ¥ÉmÉhÉå 

xÉÇÉaÉiÉÉiÉ. xjÉÉÌlÉMü qÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVû, qÉWûÉûUÉ¹í  TüÉFÇQåûzÉlÉ AÉÍhÉ 

AlÉåMü xÉÉqÉÉÎeÉMü xÉÉÇxM×üÌiÉMü AÉÍhÉ sÉÉåMüMüsrÉÉhÉMüÉUÏ 

xÉÇxjÉÉqÉkÉåWÏ eÉÉÇpÉåMüU SÉÇmÉirÉ xÉWûpÉÉaÉÏ AxÉiÉÉiÉ. 

   ‘Wåû ÌuÉµÉÉcÉå AÇaÉhÉ’ (UÉeÉWÇûxÉ mÉëMüÉzÉlÉ, mÉÑhÉå) ½Éû irÉÉÇcrÉÉ 

AÉiqÉcÉËU§ÉÉiqÉMü mÉÑÑxiÉMüÉcrÉÉ, TåüoÉëÑuÉÉUÏ uÉ eÉÔlÉ 2014qÉkÉå; AzÉÉ 

SÉålÉ AÉuÉ×¨ÉÏ mÉëMüÉÍzÉiÉ fÉÉsrÉÉ AxÉÔlÉ, ÌQûxÉåÇoÉU2014qÉkÉå ÌiÉxÉUÏ 

AÉuÉ×¨ÉÏ mÉëMüÉÍzÉiÉ WûÉåiÉ AÉWåû. ½É mÉÑxiÉMüÉsÉÉ ‘TåüQûUåzÉlÉ BTü 

CÇÌQûrÉlÉ mÉÎosÉzÉxÉï’iÉTåïü mÉÑUxMüÉU ÍqÉVûÉsÉÉ. uÉsQïû AÉÌMïüOåûYcÉU 

MüÊlaÉëåxÉ AÉÍhÉ AÉÌMïüOåûYcÉU xÉÇoÉÍkÉiÉ AlÉåMü xÉÇxjÉÉcÉå iÉå xÉSxrÉ 

AÉWåûiÉ. eÉÉÇpÉåMüUÉÇlÉÉ AÉÌMïüOûåYcÉU ÌuÉwÉrÉMü AÉeÉuÉU AlÉåMü qÉÉlÉ-

xÉlqÉÉlÉ ÍqÉVûÉsÉå. ‘xÉÉåxÉÉrÉOûûÏ BTü CÇQûÉåAqÉåËUMülÉ CÇÎeÉlÉÏAxÉï AÆQû 

AÉÌMïüOåûYOèûxÉ’lÉå irÉÉÇlÉÉ ‘AÉÌMïüOåûYOû BTü CrÉU’lÉå aÉÉæUuÉsÉå. 

‘CÎlxOûûšÔOû BTü AoÉïlÉ ÌQûfÉÉDlÉ’cÉå iÉå TåüsÉÉå AÉWåûiÉ. ‘AqÉåËUMülÉ 

CÎlxOûûšÔOû BTü AÉÌMïüOåûYOèûxÉ’lÉå irÉÉÇlÉÉ 2008xÉÉsÉÏ oÉÊxOûlÉ rÉåjÉå 

TåüsÉÉåÍzÉmÉlÉå xÉlqÉÉÌlÉiÉ MåüsÉå.  

  lÉuÉlÉuÉÏlÉ uÉÉxiÉÑUcÉlÉÉ, aÉaÉlÉcÉÑÇoÉÏ CqÉÉUiÉÏÇcÉÏ UcÉlÉÉ MüUiÉ 

AxÉiÉÉlÉÉ, xÉÇxM×üiÉÏ AÉÍhÉ MüsÉÉiqÉMüiÉåoÉUÉåoÉUcÉ MüÉqÉÉcÉÉ SeÉÉï, 

aÉÑhÉuÉ¨ÉÉ, mÉrÉÉïuÉUhÉ AÉÍhÉ xÉÉqÉÉÎeÉMü xÉÑU¤ÉÉ rÉÉoÉ¬sÉ eÉÉaÉÂMüiÉÉ 

WåûcÉ rÉÉmÉÑRåûWûÏ eÉÉÇpÉåMüUÉÇcÉå AÉmÉsrÉÉ MüÉqÉÉcÉå kÉÉåUhÉ AÉWåû. LMÇüSËUiÉ 

xÉÑkÉÏU eÉÉÇpÉåMüU ½É uÉÉxiÉÑÑUcÉlÉÉMüÉUÉcÉÏ MüWûÉhÉÏ qÉUÉPûÏ qÉÉhÉxÉÉsÉÉ     

AÍpÉqÉÉlÉÉxmÉS AÉÍhÉ lÉurÉÉ ÌmÉRûÏsÉÉ ÌlÉÍ¶ÉiÉcÉ mÉëåUhÉÉSÉrÉÏ AÉWåû! 

                         

                          - ÌuÉlÉiÉÉ MÑüsÉMühÉÏï (ÍzÉMüÉaÉÉå, CÍsÉlÉÊrÉ)  

 Lehman College  
New York  
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MAHARASHTRA  FOUNDATION 
Social & Economic Justice for All 

(NGO in Special Consultative Status with the Economic and Social Council of the United Nations) 

 

 

Tax Exemption ID 

Under IRS Section  

501 (c)(3)  

22-2213611  

 

United Way NY, NJ, CT 

Agency Code 011675 

 

PO Box 2287,  

Church Street Station, 

New York,  

NY 10008-2287 

For Details, Visit:   http://www.maharashtrafoundation.org  

Annual Fund Raising Event  on 8th November 2014:   
in Grover Middle School of West Windsor-Plainsboro Schools, New Jersey  

  A panel discussion: “Social Impact Redefined: How the Next Generation is Driving Change”  
and,   

A gripping Marathi play by Atlanta artists  


